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Utdrattur

Malefni aldrads folks hafa fengid sifellt meiri athygli & sidastlidnum misserum. Fjolgad hefur
hradar i pessum aldurshdpi & undanférnum arum og aratugum en nokkrum 6drum. Umraedan
um gedheilbrigdi aldradra hefur einnig verid talsverd ad undanférnu og athygli verid vakin &
pvi ad mun fleira eldra folk pjaist af punglyndi og kvida en &dur var talid og jafnvel ad fimmti
hver einstaklingur yfir sextugu glimi vid gedrdskun af einhverju tagi. Lyfjagjof er pad
medferdarurraedi sem mest er notad vid gedroskunum hja 6ldrudum en helsta asteedan er talin
vera sU ad pessir einstaklingar leita fyrst og fremst til heimilisleeknis med veikindi sin i stad
pbess ad fara til fagadila & bord vid salfredinga eda gedlekna. Gagnrynt hefur verid i hversu
litlhum meeli komid hefur verid til moéts vid aldrada sem glima vid gedraen vandamal med
6orum medferdararreedum en lyfjagjof og par hefur serstaklega verid bent & salfreedimedferdir
a bord vid hugrena atferlismedferd, sem synt hefur verid fram & ad gagnast pessum
aldurshopi jafn vel og 6drum. Pessi rannsdkn var unnin i samstarfi vid 6ldrunarheimili og
dagpjonustu fyrir aldrada & Nordurlandi i peim tilgangi ad skoda parfir, ventingar og reynslu
aldradra & Nordurlandi til salfreedipjonustu og sja hvort porf veeri & slikri pjénustu umfram pa
sem veitt er ni med pvi ad skima fyrir punglyndi, auk pess ad mela lifsvidhorf og bjargrad.
patttakendur voru i allt 35 talsins. Nidurstodur benda til pess ad almennt eru aldradir &
Nordurlandi bjartsynt og lifsglatt folk sem er 6liklegt til ad greinast med punglyndi og ad pad
notar frekar jakveedar en neikvaedar adferdir til ad glima vid erfidleika. Hins vegar virdist
baedi vera mikill &hugi og porf hja pessum aldurshopi fyrir pvi ad leita til salfreedings par sem
um helmingur péatttakenda vidurkenndi ad vilja gjarnan nyta sér salfreedipjonustu vegna
tilfinningalegra erfidleika.

Abstract

Issues concerning the elderly have received increasingly more attention in recent years and
this age group has grown faster than any other. The debate about the mental health of the
elderly has also gotten more attention, it has been noticed that more elderly people suffer from
depression and anxiety than previously thought and about 20% of people over sixty are
currently dealing with mental illness of some kind. The treatment that is most commonly used
for mental disorders among the elderly today is medication. The main reason is thought to be
that these individuals primarily seek physicians with their illnesses instead of going to
professionals such as psychologists or psychiatrists when needed. It has been criticized that
older adults who experience mental health problems are not offered other treatment than
medication and it has also been pointed out that psychological therapies such as cognitive
behavioral therapy, which has been shown to benefit this age group as well as others, are not
being used for this age group. This study was conducted in collaboration with day service and
a nursing home for the elderly in North Iceland, in order to examine the needs, expectations
and experiences of the elderly to psychological service of any kind and to see if there is a
demand for such services beyond those provided now, by screening for depression, addition to
measuring attitudes and coping. Participants were 35 in total. Results indicate that in general
the elderly in North Iceland are happy and optimistic people who are unlikely to be diagnosed
with depression, and they use more positive than negative coping styles to deal with
difficulties in their lives. However, there seems to be both great interest and need in this age
group for seeking psychological treatment in which about half of the participants admitted
that they would like to see a psychologist because of emotional difficulties
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Inngangur
Malefni aldrads folks hafa fengid sifellt meiri athygli & sidastlidnum misserum. Fjélgad hefur
hradar i pessum aldurshépi & undanférnum arum og aratugum en nokkrum 6drum, og sér ekki
fyrir endann & peirri préun. Astaedurnar fyrir pessu eru medal annars peer ad almennt eru
aldradir heilsuhraustari en &dur, lifslikur folks hafa aukist, barnsfaedingum hefur feekkad og
leknavisindum fer sifellt fram (World Health Organization, 2013a). Arid 1970 voru yfir
18.000 einstaklingar & Islandi sem h6fdu nad 65 ara aldri, arid 1990 voru peir riflega 27.000
talsins og arid 2010 hafdi talad haekkad i rimlega 38.000 manns. Samkvamt spa
Hagstofunnar fyrir arid 2030 mun fjoldi peirra Islendinga sem neer ellilifeyrisaldri tvéfaldast
frd &rinu 2013, ar 11% i 22% (Hagstofan, 2013).

Umradan um gedheilbrigdi aldradra hefur einnig verid talsverd ad undanférnu og
athygli verid vakin & pvi ad mun fleira eldra félk pjaist af punglyndi og kvida en adur var talid
og jafnvel ad fimmti hver einstaklingur yfir sextugu glimi vid gedroskun af einhverju tagi
(UNRIC, 2013). Sérteek dldrunargedheilbrigdispjénusta er litil sem engin hér & landi og par
fylgir island nagrannapj6dum sinum ekki ad malum. Engar sérhafdar geddeildir eru fyrir
aldrada innan heilbrigdiskerfisins og salfreedingar starfa ennpa ad miklu leyti utan pess
(Velferdarraduneytid, 2006). Lyfjagjof er pad medferdarirreedi sem mest er notad vid
gedroskunum hja 6ldrudum en helsta asteedan er talin vera su ad pessir einstaklingar leita fyrst
og fremst til heimilislaeeknis med veikindi sin i stad pess ad fara til fagadila & bord vid
sélfreedinga eda gedleekna. Pvi séu gedreaenir kvillar oft a tidum vangreindir s6kum pess ad
maorg einkenni salreenna- og likamlegra kvilla skarast og pvi getur verid erfitt ad greina & milli
peirra (Erla Sigridur Grétarsdottir, 2004). Einnig geta fordomar gagnvart gedsjukdomum
valdid pvi ad aldradir eru hikandi vid ad leita sér hjalpar (UNRIC, 2013). Gagnrynt hefur
verid i hversu litlum mali komid hefur verid til mots vid aldrada sem glima vid gedran

vandamal med 68rum medferdardrradum en lyfjagjof (RUV, 2013a) og par hefur sérstaklega
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verid bent & sélfreedimedferdir a bord vid hugreena atferlismedferd, sem synt hefur verid fram
& a0 gagnast pessum aldurshépi jafn vel og 66rum (Knight og Satre, 2006).

Talid er ad & Islandi pjaist 12-15.000 einstaklingar af punglyndi & hverjum tima
(Landlaeknisembeettid, 2003). Birtingarmyndir pess eru oft safn likamlegra einkenna & bord
vid langvarandi preytu eda slen auk depurdar, ahugaleysis og skorti & lifsdnaegju. Télur um
algengi punglyndis hja 6ldrudum eru nokkud & reiki en samkveemt Alpj6da
heilbrigdisstofnuninni er pad i kringum 7% (World Health Organization, 2013b). Med
heekkandi aldri stendur folk oft frammi fyrir miklum salfélagslegum breytingum sem eru
ahaettupeettir fyrir punglyndi. Deemi um pad eru versnandi likamleg heilsa, hugranni virkni
hrakar, félagsleg samskipti og -studningur minnka, 61jos stada i samfélaginu og eftirsja
(American Psychological Association, e.d.).

Nyjar askoranir fylgja pvi gjarnan ad eldast og ekki eru allir tilbunir til pess ad takast &
vid peer breytingar sem verda, en einn af mikileegustu pattum farszllar éldrunar er talid vera
jakveett lifsvidhorf (Eloranta o.fl., 2012). Rannsoknir hafa synt ad peir sem eru bjartsynir eru
yfirleitt hamingjusamari, jakveedari og betur i stakk banir til ad takast & vio likamlega
sjukdéma en peir sem eru svartsynir (Hanssen, Peters, Vlaeyen, Meevissen og Vancleef,
2013). Hins vegar hefur pad synt sig ad svartsynir eru almennt neikvaedir gagnvart
breytingum, eru liklegri til ad greinast med punglyndi auk pess sem svartsyni getur ytt undir
ahyggjur vegna sjukdéma hja 6ldrudum (Chang, Maydeu-Olivares og DZurilla,1997; Hirsch,
Walker, Chang og Lyness, 2012).

Hugtakid bjargrad er notad yfir paer leidir sem folk gripur til pegar pad stendur frammi
fyrir erfioum adsteedum sem upp koma a lifsleidinni. Misjafnt er hvernig félk bregst vid pegar
pad glimir vid erfidleika, sumir nota lausnamidud bjargrad og reyna ad baeta adstedur sinar,
adrir gripa til tilfinningatengdra rada og leita til deemis i trina eda sla hlutunum upp i grin, &

medan enn adrir nota fordandi bjargrad og gefast hreinlega upp eda fara i afneitun.
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Pessi rannsokn var unnin i samstarfi vid dvalarheimili og dagpjonustu fyrir aldrada a
Nordurlandi i peim tilgangi ad skoda veentingar og reynslu pess aldurshdps til
sélfredipjonustu. Pad er medal annars gert med pvi ad skoda hvort folk hafi leitad til
sélfreedings einhvern timann & vinni eda telji sig hafa purft pess. Auk pess voru parfir peirra
til pannig pjonustu skodadar med pvi ad skima fyrir punglyndi og skoda lifsvidhorf peirra og
bjargrad.

Oldrunargedheilbrigdispjonusta

Talsverd vakning hefur verid 4 gedraenum vandamalum aldradra & Islandi ad undanférnu og
hafa fréttir af malum tengdu pvi birst reglulega i fjolmidlum (RUV, 2013b). i dag er stada
oldrunargedheilbrigdispjonustu s ad ekki eru starfreektar neinar sérteekar geddeildir fyrir
aldrada innan heilbrigdiskerfisins (Gedhjalp, 2009-2013). Lengi hefur pd stadid til ad baeta ar
bessu og i skyrslu starfshops & vegum Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins fra arinu
1998 (nu Velferdarraduneytid) um stefnumaotun i malefnum gedsjdkra, kom fram ad engin
sérstok oldrunargeddeild veeri starfandi & Islandi. Medal tillagna var ad stofna atti legudeild
fyrir aldrada med gedsjukdoma sem og géngudeild fyrir aldrada med gedkvilla adra en
heilabilun. T skyrslunni kom einnig fram ad setja pyrfti 6ldrunargedheilbrigdispjonustu i
forgang innan heilbrigdiskerfisins samkvaemt stefnu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og
bent & ad batalikur aldradra einstaklinga med gedsjukdoma vaeru engu minni en peirra sem
yngri eru (Velferdarraduneytid, 1998). Arid 2006 var svo birt énnur skyrsla par sem fram kom
ad enn veeri engin skipuldgd eda sérteek gedheilbrigdispjonusta til stadar fyrir aldrada & Islandi
en ad bryn porf veeri a ad koma henni & fot. Aftur var lagt til ad stofnadar yrdu sérstakar legu-
og hjakrunardeildir fyrir gedsjuka aldrada og gongudeild fyrir aldrada einstaklinga med
gedsjukdoéma. Einnig var lagt til ad radgjafarpjonusta yroi skipulégd um allt land &

hjukrunarheimilum, sjukrahtisum og heilsugaeslustddvum sem medal annars feeli i sér radgjof
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vardandi greiningu og medferd aldradra einstaklinga med gedraen vandamal
(Velferdarraduneytid, 2006).

Almennt hrakar likamlegri heilsu med haekkandi aldri og ad sama skapi eykst fjoldi
peirra lyfja sem einstaklingar taka inn ad stadaldri. islendingar sem eru 65 ara og eldri og bda
heima, nota um fjogur lyf ad jafnadi (Aran K. Sigurdardottir, Sélveig Asa Arnadéttur og Elin
Dianna Gunnarsdéttir, 2011) en til samanburdar er heildarnotkun lyfja hja ibdum & islenskum
hjakrunarheimilum um tiu lyf ad stadaldri (Helga Hansdéttir og Pétur G. Gudmannsson,
2013). Margir telja lyfjanotkun aldradra vera of mikla, ekki sist par sem peir eru vidkvemari
en yngra folk fyrir aukaverkunum og eru oft ad taka inn mérg 6nnur lyf vegna likamlegra
kvilla (Rojas-Fernandez, Miller og Sadowski, 2010). I arlegri heilbrigdisskyrslu OECD
samtakanna fyrir arid 2013 kom fram ad notkun punglyndislyfja er hvergi meiri en & islandi af
Ollum adildarrikjum, eda rimlega 10% (OECD, 2013). betta er mikil aukning fra pvi sem adur
hefur verid en po er ekki talid ad hana megi skyra med auknu algengi gedraskana & Islandi
(J6n G. Stefansson og Eirikur Lindal, 2009). I islenskri rannsokn fra 2011 kom fram ad
notkun punglyndislyfja hja islendingum eldri en 70 ara sem bda utan stofnana er um 23% en
til samanburdar er hin um 12% i Danmorku (Olafur Samuelsson, Helga Zoéga, Adalsteinn
Guomundsson og Matthias Halldérsson, 2009). Nylega birt islensk rannsékn synir ad raimlega
80% ibula & islenskum hjukrunarheimilum taka inn gedlyf af einhverju tagi, par af er um
helmingur & punglyndislyfjum og er pad hlutfall 15% herra en i 6drum I6ndum Evropu
(Helga Hansdottir og Pétur G. Gudmannsson, 2013). I annarri islenskri rannsokn er fjallad um
gedlyfjanotkun a elli- og hjukrunarheimilum & héfudborgarsvaedinu. bar er bent & ad notkun
gedlyfja & pessum stofnunum sé mun meiri & Islandi en hja nagrannapjédunum og er kallad
eftir hugarfarsbreytingu i ad skoda adra medferdarmoguleika og ad 6nnur Urraedi séu reynd til
prautar &dur en lyfjagjof sé valin (Hilmar Kjartansson og Palmi V. Jénsson, 1999). Ekki er

oliklegt ad aldradir myndu kjosa salfreedimedferd frekar en ad taka inn lyf vegna salreenna
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vandamala, ekKi sist til ad fordast pad ad taka inn fleiri lyf en peir pegar gera (Rojas-
Fernandez o.fl., 2010).

Samkvaemt kliniskum leidbeiningum Landspitalans atti salfreedimedferd i flestum
tilfellum ad vera fyrsti valkostur vid medferd punglyndis og kvida (Agnes Agnarsdottir o.fl.,
2011). I vidtali vid RUV i névember arid 2013 kom Hafrin Kristjansdottir salfredingur inn &
petta og bendir & ad sélfreedimedferdir hafi ekki aukaverkanir og séu betri medferdarkostur en
lyfjagjof til lengri tima litid. HUn sagdi asteedu pess ad ekki veeri farid eftir leidbeiningum
Landlaeknisembeettisins vera pa ad fjarmagn skorti til ad rdda salfredinga inn &
heilsugaslustddvarnar sem geta til deemis beitt hugraenni atferlismedferd, sem rannséknir syna
ad duga vel gegn punglyndi og kvida (RUV, 2013a). Liney Ulfarsdéttir salfreedingur flutti
erindi um sélfraedi og aldrada a freedaddgum heilsugaeslunnar & héfudborgarsvaedinu arid
2013. pbar fjalladi hun medal annars um ad lengi hafi verid talid ad aldradir hefdu ekki gagn af
sélfreedimedferdum en su skodun veeri po ad breytast. Hin benti & ad rannsoknir syndu ad
aldradir hefdu alveg jafn mikinn hag af salfredimedferdum eins og einstaklingar i 6drum
aldurshdpum en ad liklega veeru peir ekki ad fa medhondlun og medferd vid hafi. Astedu
pess taldi hiin vera ad aldradir leitudu fyrst og fremst til heimilisleekna med vandamal sin sem
leidir oft til rangrar greiningar. Er pad ekki sist vegna pess ad margt er likt med sumum
einkennum algengra gedsjukdéma & bord vid punglyndi og kvida, og ymsum einkennum
likamlegra kvilla sem hrja aldrada (Liney Ulfarsdottir, 2013).

Margar rannséknir hafa verid gerdar til ad skoda algengi og virkni sélfredimedferda
hja 6ldrudum og tolur syna ad paer eru einungis notadar i 25% tilfella vid punglyndi og
hlutfallid minnkar eftir pvi sem sjaklingarnir eru eldri. Talid er ad salfreedimedferdir séu ekki
nogu algengar pratt fyrir vidteeka vitneskju um virkni peirra og ad auka purfi adgengi aldradra
ad gedheilbrigdispjonustu. Einnig er talid ad minni likur séu a brotthvarfi ur medferd ef

pjonustan er veitt i gegnum heilsugaeslu/heilbrigdiskerfid frekar en a einkastofu (Wenhui,
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Sambamoorthi, Olfson, Walkup og Crystal, 2005). I yfirlitsrannsokn Pinquart, Duberstein og
Lyness (2006) var gerdur samanburdur & arangri lyfja- og salfreedimedferda vio punglyndi hja
6ldrudum og voru 89 rannsoknir skodadar. Rannsoknin var ad hluta til gerd vegna peirra
vidteknu skodana ad notkun punglyndislyfja sé arangursrikari en salfreedimedferd vid
punglyndi hja 6ldrudum. Nidurstadan var s ad medferdirnar gefa samberilega utkomu, en ef
um veegt punglyndi eda 6yndi (dysthymia) er ad reda pé séu salfreedimedferdir akjosanlegri
valkostur en punglyndislyf. bessar nidurstodur kallast & vid peer ar svipadri yfirlitsrannsokn &
virkni nokkurra salfreedimedferda vid punglyndi aldradra. Medal peirra medferda sem voru
skodadar voru hugraen atferlismedferd, endurminningamedferd (reminiscence therapy),
vandamalalausna midud medferd (problem- solving therapy), dynamiskar medferdir og
studningsmedferdir. Nidurstadan peirra var ad salfreedimedferdir eru arangursrikar vid
bunglyndi hja 6ldrudum og fullkomlega sambeerilegar vid lyfjamedferdir. Engar visbendingar
voru um ad ein medferd veeri arangursrikari en énnur (Cuijpers, van Straten og Smit, 2006).
Margar erlendar rannsoknir fjalla um vidhorf og traust aldradra til medferda vid
punglyndi og 68rum gedsjakdémum. I einni peirra var skodad hvada medferdir 6ldrudum
bykja akjosanlegar vid punglyndi. bar kom fram ad patttakendur téldu punglyndi vera
sjukdom sem krefst medferdar af einhverju tagi, en ekki vera edlilegan fylgifisk dldrunar. peir
toldu sig almennt 6feera um ad stjorna punglyndinu upp a eigin spytur og enga skomm fylgja
pvi ad piggja medferd og sogdu askilegasta kostinn vera salfreedimedferd eda pa
salfreediradgjof samhlida lyfjamedferd. patttakendur voru almennt sammala um ad ekki etti
ad utiloka medferd af einhverju tagi sokum aldurs eda heilsufars og ad skima eetti fyrir
pbunglyndi a dldrunarstofnunum (Jogerst, Zheng og Vanderlip, 2013). Samanburdarrannsokn a
vidhorfum aldradra og yngri fullordinna til gedheilbrigdispjonustu syndi ad aldradir eru
tvisvar til prisvar sinnum liklegri til ad hafa jakveed viohorf til gedheilbrigdispjonustu en peir

sem yngri eru. Alyktun rannsakenda var ad dfugt vid pad sem almennt er talid og eldri
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rannsoknir hafa synt, pa eru viohorf og skodanir aldradra til gedheilbrigdispjonustu oliklegar
hindranir i ad sekja sér pessa pjonustu sé hennar porf (Mackenzie, Scott, Mather og Sareen,
2008). Ymsar tegundir medferda hafa verid skodadar vid punglyndi hja 6ldrudum til demis
hugraen atferlismedferd, lyfjamedferd og einnig badar tegundir medferda saman. I einni
rannsokn voru aldradir einstaklingar bednir um ad meta hvada medferdarform peir veeru
liklegastir til ad velja ef peir mattu rada og nidurstddur syndu ad flestir kusu ad taka badar
medferdir saman, hugran atferlismedferd ein og ser kom par a eftir en faestir kusu ad piggja
lyfjagjof eina og sér. Asteedurnar sem helst voru gefnar voru ad lyf gaefu skjotan arangur en ad
hugreen atferlismedferd veeri liklegri til ad vinna a undirliggjandi vandamali og sameiginlega
myndu pessar medferdir liklega virka best til lengri tima litid (Hanson og Scogin, 2008).

Eins og fram hefur komid kysu aldradir salfreedimedferd vegna andlegra vandamala ef
slikt veeri i bodi, en nuna er lyfjagjof pad medferdardrreedi sem mest er notad. Rannsoknir
hafa synt ad notkun punglyndislyfja er mikil & Islandi, ekki sist & medal aldradra einstaklinga.
Algengi punglyndis haekkar mikid i hdpi peirra sem na mjég haum aldri og pvi er mikilveegt
ad greining sé gerd med nakveemum og réttum heetti til ad haegt sé ad veita mederd vid hefi
(Luppa o.fl., 2012).

Punglyndi

Allir geta upplifad punglyndi einhvern timann & avinni. Ad greina pad fra almennri 6anagju
getur verid erfitt par sem einkennin likjast oft likamlegum kvillum. bunglyndi getur birst
fyrirvaralaust eda vegna langvarandi alags og ofreynslu (Landlaeknisembeettid, 2003).
Greiningarvidmidum fyrir punglyndi i DSM-V greiningakerfinu er skipt i nokkra flokka en
alla jafna er talad um vaegt-, midlungs-, og alvarlegt punglyndi. Einkennin geta verid
tilfinningalegs-, hugraens- eda likamlegs edlis en til ad uppfylla greiningarviomid parf
einstaklingurinn ad vera med fimm af niu einkennum. Einkennin purfa ad hafa verid til stadar

i tveer vikur eda fleiri, flesta pa daga og yfir mest allan daginn, auk pess sem einstaklingurinn
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parf ad hafa gengid i gegnum eitt eda fleiri punglyndisatvik. Pad sem er liklegt til ad einkenna
betta timaskeid er depurd og/eda dhugaleysi og ad litil gledi fylgi daglegu lifi. Einnig geta
onnur einkenni komid til eins og breytingar & matarlyst, ad einstaklingur grennist eda pyngist,
orkuleysi, preyta, réskun & svefni, sjalfsasakanir og/eda sektarkennd, einbeitingarleysi,
préalatar hugsanir um daudann og sjalfsvig. Einkennin purfa ad hafa hamlandi &hrif & virkni
daglegs lifs, valda vanlidan og vera breyting fra fyrra astandi (American Psychiatric
Association, 2013).

Ymsir peettir sem tengjast punglyndi hja eldra folki hafa verid kannadir. Rannsoknir
syna ad punglyndi er algengara hja konum en kérlum, algengi eykst med hakkandi aldri og
meelist ad auki haerra hja peim sem eru med kréniska sjukdéma. Einnig hefur komid fram ad
tidni punglyndis er haerra hja peim sem eru dgiftir eda bla einir (Arslantas, Unsal og
Ozbabalik, 2014) . Einnig hefur verid skodad hvort punglyndi sé algengara hja peim sem bla
a oldrunarstofnunum en peim sem bla heima og malist punglyndi hja peim sem bla &
6ldrunarheimilum & bilinu 10-12% en um 2% hja peim sem eru i sjalfsteedri busetu (Das,
Greenspan, Muralee, Choe, og Tampi, 2007).

Samkvemt DSM-V greiningarkerfinu (American Psychiatric Association, 2013) eru
soému greiningarvidmid fyrir punglyndi hja eldri einstaklingum og peim sem yngri eru. I grein
Erlu Sigridar Grétarsdéttur 6ldrunarsalfraedings (2004) sem fjallar um greiningu punglyndis
og kvida hja 6ldrudum kemur fram ad oft skarast einkenni likamlegra- og salrenna kvilla
meira hja 6ldrudum, sem getur gert greiningu erfidari. Med pvi er att vid einkenni & bord vid
svefnleysi, orkuleysi, minnkada matarlyst og ahugaleysi sem geta allt i senn verid
visbendingar um punglyndi, likamlega sjukdoma eda aukaverkanir lyfja. Pannig séu malin
floknari hja eldra folki en yngra, par sem likamlegir sjukdémar og lyfjanotkun séu herri hja
oldrudum. I yfirlitsrannsokn & einkennum punglyndis hja 6ldrudum kom i ljés ad peir sem

greinast med alvarlegt punglyndi kvarta frekar undan pirringi, imyndunarveiki og almennum
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onotum i maga en aftur & moti pa finna peir sjaldnar fyrir sektarkennd og peir missa siour
ahugann & kynlifi samanborid vid yngra folk med sému greiningu (Hegeman, Kok, van der
Mast og Giltay, 2012).

Ymsar astaedur geta valdid pvi ad punglyndi er oft vangreint hja éldrudum. Oft eru
einkennin talin vera edlilegur fylgifiskur 6ldrunar og ad ekkert sé athugavert vid ad vera
orkulitill, eiga vid svefnvandamal ad strida og vera ahugalaus . Skodanir af pessu tagi eru
algengar hvort sem er hja fagfdlki eda 6drum og geta leitt til pess ad punglyndi greinist sidur
og par af leidandi fa aldradir ekki medferd vid hefi (Erla Sigridur Grétarsdottir, 2004). bvi
hefur verid haldid fram ad punglyndi sé vangreint hja um pad bil helmingi aldradra
einstaklinga. Astaedur eru taldar vera ad eldra folk leitar frekar til heimilislaeknis heldur en
sérfreedings & svidi gedsjukdoma (Das o.fl., 2007). | pvi samhengi hefur verid bent 4 ad gera
megi rad fyrir ad vangreining sé einnig tilkomin vegna pess ad einkenni ymissa likamlegra
kvilla eru pau sému og i punglyndi. Deemi um petta eru preyta og orkuleysi og einnig er
einkennum heilabilunar oft ruglad saman vid einkenni punglyndis. Einnig er talid ad fleiri
paettir Utskyri vangreiningu svo sem ad almennt sé talid ad punglyndi sé sjalfsagour hlutur hja
6ldrudum, ad streituvaldandi peettir eins astvinamissir eru liklegri med haekkandi aldri og ad
einstaklingar séu i afneitun vegna vandans (Nelson, 2001). Bent hefur verid & ad stor hluti
beirra sem eru eldri en 67 &ra vilja ekki vidurkenna ad hafa att, eda eigi vid punglyndisvanda
ad strida. Pessir einstaklingar hafa hugsanlega verid aldir upp vid ad ekki sé vid hafi ad syna
tilfinningar sinar og pad leidi til pess ad erfidara er ad greina punglyndi hja pessum
einstaklingum. Einnig eru fleiri paettir sem gera pad ad verkum ad erfidara er ad greina
pbunglyndi hja pessum hdpi svo sem samkvillar, breytingar & personulegum hégum,
minnkandi hugraen geta og su tilhneiging eldri einstaklinga ad likamsgerva pau einkenni sem

peir finna fyrir (Evans og Motram, 2000). Auk pess hefur verid ratt ad eldra folk pjaist oft &
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tioum af elliglépum, hefur misst &stvini eda préar med sér gedleegd pegar a efri ar er komid og
bess vegna getur verid erfitt ad greina punglyndi hja pessum einstaklingum (Nelson, 2001).

Orsakir punglyndis hja 6ldrudum geta stafad af ymsum asteedum en pé oft af 6drum en
hja peim sem yngri eru. Med haekkandi aldri stendur folk oft frammi fyrir miklum
sélfélagslegum breytingum sem eru ahettupeettir fyrir punglyndi. Deemi um petta eru
versnandi likamleg heilsa, hugranni virkni hrakar, félagsleg samskipti og studningur minnka,
maka- og astvinamissir, 61jos stada i samfélaginu, finna ekki fyrir tilgangi lifsins og eftirsja
(American Psychological Association, e.d.). Vitad er ad pé eldra folk upplifi oft likamleg
6peaegindi pa valdi pad eitt og sér ekki punglyndi. Til pess purfi fleira ad koma til eins og skert
hreyfigeta, missir maka, einmanaleiki og sleem fjarhagsleg stada (Vanltallie, 2005). Almennt
er talid ad einmanaleiki sé ahaettupattur i préun punglyndis og eru aldradir einstaedingar
liklegri til ad proa pad med sér (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley og Thisted, 2006). betta
er medal annars stutt af rannsokn par sem synt var fram & tengsl milli einmanaleika og
bunglyndis en jafnframt & milli félagslegrar einangrunar og einmanaleika (Wan o.fl., 2013).
Svipad var uppi & tengingnum i rannsékn Fukunaga o.fl. (2012) par sem nidurstédur syndu ad
tengsl voru a milli pess ad bua einn og punglyndis. Ad auki syndi rannsékn peirra ad kroniskir
sjukdomar, litill félagslegur studningur og fjarhags- sem og almennar dhyggjur yta einnig
undir punglyndiseinkenni. Petta er i samraemi vid adra rannsékn um agd skortur & félagslegum
studningi getur haft ahrif & punglyndi hja 6ldrudum. bar var petta sérstaklega skodad auk
tengsla punglyndis vid kroniska sjukdéma og upplifada heilsu hja dldrudum. beir sem
greindust med punglyndi téldu félagslegan studning yfirleitt ekki vera nogu mikinn, en peir
sem ekki attu vid punglyndisvanda ad strida t6ldu hann vera i lagi (Lino, Portela,Camacho,
Atia og Lima, 2013). Fleiri rannsoknir stydja ad eldra folk sem feer litinn félagslegan studning
a i haettu ad proa med sér punglyndi og sé liklegra til ad vidhalda pvi en til demis

einstaklingar sem glima vid fotlun sem fa oftar meiri pjonustu (Prince, Harwood, Blizard,



parfir, veentingar og reynsla aldradra a Nordurlandi af salfredipjonustu 13

Thomas, og Mann, 1997). Ymis atridi eru talin spa fyrir um punglyndi hja 6ldrudum og ma
par nefna fotlun af einhverju tagi, slema likamlega heilsu og ad missa stjorn & henni,
félagslegur studningur sem og félags- og fjarhagsleg stada (Harris o.fl., 2003). betta er i takt
vid pad sem kom fram i yfirlitsrannsékn Yan, Huang, Huang, Wu og Qin (2011) par sem eldri
ogiftir einstaklingar eru i meiri haettu & ad préa med sér punglyndi heldur giftir. I flestum
samfélégum er hefd fyrir pvi ad folk bordar saman en ekKi eitt og sér, og i rannsdkn Kimura
o.fl. (2012) var markmidio ad sja hvort tengsl veeru & milli pess ad borda einn og punglyndis.
Nidurstoour peirra voru ad pad ad borda einn vegur pungt i préun punglyndis sem og verri
lifsgeedum. Ahugavert er ad ef folk bordar saman er audveldlega haegt ad baeta lifsgaedi folks &
einfaldan hatt.

pegar folk glimir vid punglyndi geta lifsvidhorf skipt miklu mali i tengslum vid
sélreena adlogun og eru peir sem eru bjartsynir oft betur i stakk bunir til ad takast & vio
erfidleika en peir sem eru svartsynir. A hinn boginn eru peir sem eru svartsynir liklegri til ad
vera skapvondir, eiga frekar vid salrena erfidleika ad strida og eru einnig i meiri haettu 4 ad
greinast med punglyndi (Chang, 2002).
Lifsvidhorf
Almennt mat félks a vidhorfi og tilfinningum, baedi neikvaeedum og jakvedum, er melikvardi
a lifsanaegju og hvernig madurinn sér heiminn og bregst vid er dlikt & milli einstaklinga
(Diener, 1994). Bjartsyni og svartsyni eru hugtok sem notud eru pegar talad er um lifsafsttou
og lysa pvi hvada afstodu einstaklingur hefur til lifsins. pegar félk hefur jakveeda syn a lifid,
pba aztlar pad ad eitthvad gott muni henda pa fremur en sleemt en aftur a méti eru peir sem
hafa neikveaeda syn liklegri til ad telja ad eitthvad slemt hendi pa frekar en gott (Scheier og
Carver, 1985).

Tveer kenningar hafa mest verid notadar til ad skilgreina lifsvidhorf. Fyrri kenningin

fjallar um skyringarstil (explanatory style) sem er sélfreedilegur eiginleiki og synir hvernig
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folk Utskyrir peer adsteedur sem pad er i annad hvort jakvaedar eda neikveedar (Forgeard og
Seligman, 2012). Han byggir @ hugmyndinni um leert hjélparleysi sem fjallar um pad ad ef
einstaklingur upplifir ndgu oft ad hann hafi enga stjérn a sleemum adsteedum sem hann er i, fer
hann ad trua pvi ad hann hafi i raun engin ahrif & 6rlég sin. Med pessu méti missir folk sjonar
a pvi hvar tekifeerin liggja og hversu megnugt pad er i raun og veru, og hettir par af leidandi
ad gera sitt besta. | framhaldi af pvi yfirfeerir folk svo pessa tilhneigingu yfir 4 allar adrar
adsteedur, pratt fyrir ad hafa stjorn & peim (Seligman og Miller, 1975). bessi kenning hefur
verid yfirferd a lifsvidhorf og pad hvernig folk Gtskyrir peer adsteedur sem pad er i og pa
neikvadu atburdi sem peir verda fyrir. Pannig nota peir sem upplifa leert hjalparleysi
svartsynan utskyringarstil, tra pvi ad neikveedir atburdir séu stodugir og alheefa um neikvaeda
hluti og afleidingar peirra. Peir kenna sjalfum sér um pad sem slemt er og eigna sjalfum sér
ekki goda hluti heldur dtskyra pé til demis med heppni eda einhverju alika. beir sem upplifa
ekki laert hjalparleysi nota hins vegar bjartsynan utskyringarstil og tria pvi ad neikveedir
atburdir séu ostoougir, tilfallandi og sértekir. Pannig vidurkenna bjartsynir hver vandinn er og
lita frekar & hindranir sem eitthvad til ad leera af og halda svo &fram med lifid. Pessi kenning
er talin Utskyra af hverju sumum vex dsmegin pegar & méti blees & medan sumir brotna strax
nidur (Forgeard og Seligman, 2012).

Hin kenningin er veentinga-gildis kenningin (expectancy-value theory) par sem
lifsvidhorf eru skilgreind sem hneigd. Samkveemt henni markast vidhorf einstaklings a mati
hans & gildum og pvi hverju hann trair og stjornast ahugahvét hans af ventingum. Pannig
endurspeglar hegdun einstaklingsins vidleitni hans til ad na settum markmidum og pvi meira
sem hann metur gildin, pvi harra setur hann markmidin (Fishbein og Middlestadt, 1995).
Annad sem einkennir pa &hugahvot sem kenningin byggir & er st vissa ad haegt sé ad né settu
takmarki. Ef trdin & arangur er ekki sterk pa er liklegt ad folk hverfi fra markmidum sinum

eda heetti einfaldlega ad reyna. beir sem aftur & moti eru vissir i sinni tra ad geta nad takmarki



parfir, veentingar og reynsla aldradra a Nordurlandi af salfredipjonustu 15

sinu einhvern timann munu ekki gefast upp jafnvel p6 & mati blési (Austin og Vancouver,
1996). Til pess ad einstaklingur geti breytt vidhorfum sinum gagnvart nokkrum hlut, krefst
bad pess ad hann breyti fyrst pessum undirliggjandi pattum til ad hann geti endurskodad
lifsvidhorf sin. begar lifsvidhorf eru mald i ranns6knum Ut fra pessari kenningu er pad medal
annars gert med Lifsafstodupréfinu (Life Orientation Test — Revised). P& eru veentingar og
gildi patttakenda metin med fullyrdingum sem lysa bjartsyni og svartsyni (Forgeard og
Seligman, 2012).

Lifsvidhorf folks hafa einnig verid toluvert rannsokud i tengslum vid dkvedna
personuleikapeetti. begar kemur ad pvi ad meta stodugleika jakveaedra og neikvaedra
lifsvidhorfa pa er petta frekar stodugt yfir tima (Scheier og Carver, 1985). Fundist hafa sterk
tengsl & milli bjartsyni og Uthverfu (extraversion), tilfinningalegs stédugleika (emotional
stability), samviskusemi (conscientiousness) og vidkunnanleika (agreeableness). Bjartsyni
hefur einnig verid tengd vio fleiri en einn personuleikapatt og eru sterkustu tengslin yfirleitt &
milli bjartsyni og Uthverfu annars vegar og svartsyni og taugaveiklunar hins vegar (Sharpe,
Martin og Roth, 2011). Einnig hefur bjartsyni oft verid tengd vid Gthverfu en svartsyni aftur &
moti vid taugaveiklun og pvi hefur verid talid ad um algjorar andsteedur sé ad reeda (Marshall,
Wortman, Kusulas, Hervig og Vickers, 1992). beir pattir sem hladast & akvedna
personuleikapeetti eru po ekki taldir éadskiljanlegt fyrirbaeri. Oftast er pad svo ad bjartsyni
tengist Gthverfu mest og ad svartsyni tengist taugaveiklun mest og einnig ad bjartsyni tengist
vidkunnanleika meira en svartsyni gerir (Kam og Meyer, 2012).

Almennt er talid ad betra sé ad vera bjartsynn en svartsynn og hefur verid synt fram a
pad i fjolmoérgum rannsoknum. Bjartsyni er talin vera betri en svartsyni svo framarlega sem
vidkomandi sé raunser. Pannig verdur bjartsyni ad vera proskud, raunsa og sveigjanleg til
pess ad virka vel en ef han er 6sveigjanleg, barnaleg og 6raunsz virkar hin ekki. petta er pd

adstaedubundid og stundum er ekki gott ad vera of bjartsynn, til demis pegar folk heldur
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afram ad spila fjarheettuspil pratt fyrir ad hafa tapad miklum peningum. Bjartsyni hefur pd
oftar verid tengd vid jakveeda hluti en neikvada, svo sem aukid sjélfstraust, betri adlogun,
heilsu og farszld. Synt hefur verid fram & ad stundum geti svartsyni verid gagnleg i
akvednum adsteedum. bPannig getur svartsyni dregid Ur veentingum og vonbrigdum ef nokkud
ljost pykir ad adsteedur verda vidkomandi i 6hag. LyKillinn ad hamingju er pvi ad geta skipt &
milli bjartsyni og svartsyni & raunsajan hatt eftir adsteedum — i stad pess ad festast i 6dru
hvoru lifsvidhorfinu (Forgeard og Seligman, 2012).

pad er ymislegt i lifi hvers einstaklings sem getur skipt skopum pegar kemur ad
lifsmati og peirrar getu ad njdta lifsins. Synt hefur verid fram & ad eldri einstaklingar sem
finna tilgang i tranni hafa meira sjalfsalit, eru anagdari og einnig bjartsynni (Krause, 2003). |
yfirlitsrannsokn Alarcon, Bowling og Khazon (2013) kom fram ad tengsl eru & milli bjartsyni
og vonar en fyrirbaerin eru pd talin fullkomlega adskilin og parf ad mela i sitthvoru lagi. Badi
fyrirbeerin tengjast lifshamingju og personuleika. Bjartsyni tengist adsteedum par sem félk
hefur litla stjorn, en vonin adstedum par sem folk hefur mikla stjorn.

A leid mannsins i gegnum lifid & hann i samskiptum vid folk & hverjum degi. Hvernig
samskiptastil einstaklingur tileinkar sér er talid geta sagt mikid um pad hvort hann er
jakvaedur eda neikvaedur ad edlisfari. I annarri rannsokn var samskiptastill folks skodadur og
tengsl hans vid bjartsyni og svartsyni. par kom i ljos ad bjartsyni var tengd vid hlyjan og
radandi samskiptastil og ad pannig folk ladar adra ad sér, kallar fram jakvaed viobrégo og er
mottaekilegt fyrir 63rum. A hinn boéginn var svartsyni tengd vid kuldalegan, fjandsamlegan og
undirgefinn samskiptastil og ad peir einstaklingar haldi folki i fjarlaegd, er liklegra til rifrilda
0g ad gagnryna adra. Einnig kom fram ad bjartsyni er tengd vid meiri félagslegan studning og
minni deilur en deemid snérist vid hja peim sem eru svartsynir (Smith, Ruiz, Cundiff, Baron

og Nealey-Moore, 2013).
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Almennt er talid ad tenging sé & milli jakvaeds lifsvidhorfs og godrar lidanar
einstaklings annars vegar og neikvadrar afstodu til lifsins og sleemrar lidanar einstaklings hins
vegar. Synt hefur verid fram & jakvaed tengsl milli bjartsyni og mikillar lifsanagju hja
fullordnum en einnig tengsl milli svartsynis og punglyndis (Chang o.fl., 1997). betta kallast &
vid rannsékn Ho, Cheung og Cheung (2010) par sem kom fram ad bjartsynir eru liklegri til ad
vera anagdari med lifid og oliklegri til ad eiga vid salfélagsleg vandamal og ad peir sem lita
framtidina bjortum augum eru liklegri til ad vera anaegdari med lifid. Einnig hefur verid bent &
ad bjartsyni & unglingsarum gefi visbendingar um ad aldradir upplifi meiri lifshamingju i
ellinni (Forgeard og Seligman, 2012).

Bjartsyni hefur einnig verid tengd vid ymislegt sem lytur ad godri heilsu og hafa sést
sterk tengsl milli pess ad hafa jakveett lifsvidhorf og pess ad finna fyrir tilgangi lifsins pegar
félk glimir vid kroniska sjukdoma (Park, Malon, Suresh og Rosen, 2008). Bjartsyni getur
dregid Ur dhyggjum hjéa éldrudum og byrdi pess ad hafa sjukdéma, & medan svartsyni getur ytt
undir &hyggjurnar. Einnig eru talin vera tengsl & milli kroniskra sjukdéma og kvida og ad
bjartsyni geti dregid ur pessum tengslum (Hirsch o.fl., 2012). Sumir telja ad bjartsynir séu
liklegri til ad pola likamlegan sarsauka betur en peir sem eru svartsynir og ad jakveed tengsl
séu & milli bjartsyni, lifshamingju og géds heilsufars en neikvad tengsl a milli bjartsyni, kvida
og punglyndis (Hanssen o.fl., 2013).

Lifsvidhorf hafa einnig verid tengd vid bjargrad og talid er ad pvi bjartsynni sem folk
er, pvi betur gangi pvi pegar & moti bles (Carver, Scheier og Segerstrom, 2010). Rannsoknir
hafa lika synt ad bjartsynir eru haefari i ad takast & vid streituvaldandi adsteedur, nota frekar
uppbyggileg og hjalpleg bjargrad og eiga audveldara med ad sja erfida hluti i jakveedu ljési.
Aftur a moti pa nota svartsynir frekar hamlandi bjargradsadferdir eins og ad fara i afneitun

eda gefast upp (Scheier og Carver,1993; Forgeard og Seligman, 2012 ).
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Bjargrad

Hugtakid bjargrad (coping) er skilgreint sem peer adferdir sem folk notar til ad takast & vio
erfidleika i lifinu, svo sem veikindi, af6ll, aukid &lag eda meirihattar breytingar a lifshattum.
Misjafnt er eftir hverjum og einum hvernig tekist er & vid paer hindranir sem & vegi verda, a
medan sumum gengur illa ad takast & vid streituvaldandi adstedur og finnst peer vera
oyfirstiganlegar og yfirpyrmandi, er adrir rolegir, hugsa skyrt og eiga audveldara med ad
takast & vid hlutina (Lazarus og Folkman, 1987).

Algengt er ad skoda bjargrad ut fra tveimur sjonarhornum, annars vegar hugreenum
ferlum sem tengjast peim adsteedum sem einstaklingur er i, en hins vegar med tilliti til
akvedinna personuleikapatta (Birkeland og Natvig, 2009). Einn helsti forsprakki nutima
hugmynda um bjargrad var Richard Lazarus sem gaf Ut freega bok um efnid arid 1966. Hann
lysti bjargradum sem ferli par sem folk reynir i sifellu ad hafa stjorn & hugsunum sinum og
gjoéroum til ad meeta peim kréfum sem valda alagi og eru yfirpyrmandi. Lazarus taldi ad ekKi
veeri um stodugan personuleikapétt ad reeda, heldur frekar eitthvad sem breytist yfir tima og &
milli adsteedna og veeri i stddugri préun (Lazarus, 1993). Ein helsta kenning Lazarus og
Folkman (1987) um bjargrad felur i sér ad pegar erfidleikar stedja ad fer fram hugraent mat
(cognitive appraisal) einstaklings & adsteedum. I pvi ferli metur viskomandi hvort hann geti a)
tengt vandann vid eigin velferd, b) hversu mikid er i hafi fyrir hann og hans nanustu, og c)
hvad haegt sé ad gera til ad yfirstiga vandann eda draga ur skadanum. EkKki eru allir freedimenn
sammala pvi ad bjargrad tengist eingéngu hugrenum og adsteedubundnum pattum. McCrae
og Costa (1986) héldu pvi fram ad bjargradastill hvers og eins tengist akvednum
personuleikapattum og ad hann haldist nokkud stédugur i gegnum a&vina. Sem demi méa nefna
ad pa tengdu peir athverfu (extraversion) vid jakvaeda- og lausnamidada hugsun en

taugaveiklun (neuroticism) vid sjalfsasokun, fordun og vanvirkni.
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Oft er talad um ad folk noti akvedna tekni eda stil pegar kemur ad bjargradum og
hefur peim verid skipt i flokka med ymsum hetti eftir pvi hvers edlis pau eru. Hérna verdur
horft til priggja algengra flokka sem gjarnan eru notadir vid melingar & hugtakinu.

Tilfinningamidud bjargrad (emotion-focused coping) fela i sér tilraun til ad takast & vid
erfidleika med pvi ad né stjorn 4 tilfinningum sinum i adsteedunum eda draga ar
tilfinningalegum skada. Pannig reynir einstaklingur stundum ad breyta tilfinningum sinum eda
vidhorfi og endurmetur adsteedurnar sem valda vandanum. bessi adferd er algeng pegar folk
telur sig ekki hafa nogu mikla stjorn & adsteedunum eda a erfitt med ad breyta peim. Daemi um
bad er pegar folk eldist og hefur i raun ekki stjorn & peim likamlegu- og séalfélagslegu
breytingum sem ellinni fylgja. Onnur deemi um tilfinningamidud bjargrad er ad nota himor og
grinast med hlutina, eda ad reyna ad na stjorn & tilfinningum sinum med pvi ad hafa
jakvaednina ad leidarljési (Dunér og Nordstrom, 2005).

Lausnamidud bjargrad (problem-focused coping) er pegar einstaklingur gerir tilraun til
ad radast med virkum hatti ad rot vandans og reynir ad breyta adsteedunum sem valda honum
ama. bad gerir hann til deemis gert med pvi ad igrunda og skipuleggja hvad hagt sé ad gera til
ad beeta adsteedurnar eda leita eftir adstod og fa rad fra 6drum. Algengt er ad nota pessa adferd
begar viokomandi telur sig hafa gdda stjorn & adsteedum og telur sig vel i stakk bainn til ad
finna lausn & vandamalinu (Dunér og Nordstrém 2005). Virk bjargrad (active coping) eru
svipud lausnamidudum bjargradum en par reynir einstaklingur ad breyta eiginleikum
streituvaldans og leysa vandamalid, til demis med pvi ad einbeita sér ad pvi ad gera eitthvad i
adstaedum sinum frekar en ad sitja med hendur i skauti og bida pess ad vandinn leysist ad
sjalfu sér. Einnig reynir einstaklingurinn ad na stjorn 4 tilfinningalegum afleidingum
vandamalsins sem hann er i til ad lagmarka skadann. Virkum bjargradum er stundum skipt i
atferlistengdar adferdir eins og ad leita sér upplysinga sem geetu hjalpad, eda hugranar

adferdir eins og ad vera jakvaedur pott a mati blasi (Taylor, 1998).
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Fordandi bjargrad (avoidant coping) er pegar einstaklingur vill ekki horfast i augu vid
vandamalid og peer tilfinningar sem pvi fylgja og kys frekar ad beina athyglinni ad einhverju
0dru til ad draga ur peirri spennu sem orsakast af adsteedunum. Med pvi sneidir hann hja pvi
ad takast & vid vandann til deemis med pvi ad fara i afneitun, gefast upp & pvi ad reyna ad
kljast vio hlutina eda notar afengi eda 6nnur vimuefni til pess ad deyfa tilfinningar sinar
(Cohen, Hassamal og Begum, 2011).

Bjargrad hafa verid talsvert mikid rannsokud innan freedanna i tengslum vid
streituvaldandi adstedur eda storvaegilegar breytingar. Ad rada vid likamleg- og tilfinningaleg
ahrif éldrunar er af mérgum talin einn mikilveegasti patturinn i farseelli adlogun og lifsgeedum,
0g pau bjargrad sem aldradir nota til ad takast & vid pessar breytingar hafa verid talsvert
skodud. Lazarus og Delongis (1983) toldu ad har aldur veeri po ekki streituvaldur at af fyrir
sig, heldur veeru pad adsteedurnar sem aldradir eru i sem valda alaginu. Med pvi var att vid
beer likamlegu- og séalfelagslegu breytingar sem aldradir standa frammi fyrir, svo sem ad
likamlegri heilsu hrakar, astvinamissir verdur tidari, breytingar verda a lifnadarhattum og
sjalfsteedi verdur mogulega skert, sérstaklega hja peim sem bda a éldrunarstofnunum.

Erfitt getur verid ad deema um hvad teljast goo eda slem bjargrad og sem demi pa eru
pau ekki alltaf skilgreind & sama héatt i rannséknum (Bjarklgf, Engedal, Selbak,
Kouwenhoven og Helvik, 2013). Sumir vilja ekki gera greinarmun & gédum og slemum
bjargradum heldur adeins skilgreina pau sem vidleitni til ad hafa stjorn & adstedum med
einhverjum heetti, 6had pvi hvort su vidleitni beri s&skilegan arangur eda ekki (Folkman,
Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis og Gruen, 1986). Misjafnt er eftir rannsoknum hvort
tilteknir bjargradsstilar eru talkadir godir eda sleemir og stundum er ekkert mat lagt a slikt. Ein
adferd sem talsvert er notud er ad skilgreina bjargrad sem annad hvort jakvaed og neikvad,
allt eftir pvi hversu vel eda illa einstaklingi gengur ad adlagast streituvaldandi adsteedum

(adaptive-/maladaptive coping styles). Jakvad bjargrad eru pa pau sem yta undir géda
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adlogun eins og vidurkenning, tilfinningalegur studningur og jakveed syn a hlutina. Neikvaed
bjargréd eru pa hins vegar pau sem hindra géda adlégun og eru til demis afneitun,
sjalfsasokun, uppgjof eda afengisneysla (Boland og Cappeliez, 1997; Klein, Turvey og Pies,
2007). Su leio sem Marty, Segal og Coolidge (2010) foru i rannsdkn sinni & tengslum
bjargrada vid sjalfsvig aldradra, var ad flokka tilfinninga- og lausnamidud bjargrad sem likleg
til ad yta undir gdda adlégdun en ad fordandi bjargrad myndu koma i veg fyrir hana. Skodad
hefur verid i hvernig adsteedum folk notar virkan- eda fordandi bjargradastil og hvor
adferdanna peetti dkjosanlegri. Nidurstodur syna ad fordandi bjargrad geta verid god leid til ad
adlagast erfidum adsteedum sem vara adeins i stuttan tima, svo sem til ad draga Ur verkjum,
streitu og kvida. Hins vegar getur virkur bjargradastill verio betri til ad takast & vio meirihattar
erfidleika og gefur betri arangur til lengri tima litio (Suls og Fletcher, 1985). Notkun fordandi
bjargrada hefur verid tengd vid aukio punglyndi en notkun virkra og lausnamidadra bjargrada
vid feerri punglyndiseinkenni (Bjerklef o.fl., 2013). Af pessum rannséknum ad deema er pad
oft matsatridi rannsakenda hvad teljast god eda sleem bjargrad. Flestir telja p6 ad tilfinninga-
og lausnamidud bjargrad séu vaenlegri kostur en fordandi bjargrad, sérstaklega til lengri tima
litio.

Personu- og adsteedubundid er hvada bjargradastil folk notar umfram annan, hvort sem
bad er yngra eda eldra folk. Dunér og Nordstrom (2005) skodudu bjargradastila hja 6ldrudum
og fundu ut ad pad hvad folk hefur i hyggju skipti mestu mali i pvi hvada bjargrad pad notadi
til ad takast & vid breytingar sem fylgja ellinni. Pannig voru virk bjargrad mest notud af peim
sem 16gou mikid upp ur eigin sjalfsteedi og vildu hafa mikla stjorn a lifi sinu. beim sem var
nokkud sama um ad hafa ekki fulla stjorn & lifi sinu notudu bjargrad sem yttu frekar undir
goda adlogun ad adsteedum. beir sem hins vegar 16gdu litid upp ar sjalfsteedi og leid betur i
umsja annarra notudu frekar hlutlausan bjargradsstil. | annarri rannsokn & éldrudum sem

bjuggu einir og glimdu vid likamlega hrérnun og sjukdéma, greip félk adallega til
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tilfinningamidadra bjargrada. Pannig notudu aldradir fyrst og fremst pa adferd ad satta sig vid
adsteedurnar sem peir voru i og vidurkenndu vandann fyrir sjalfum sér og 68rum i stad pess ad
fordast ad horfa i augu vid hann. Einnig kom i ljos ad pvi eldri og veikari sem einstaklingarnir
voru, pvi meiri likur voru & ad peir notudu pessa adferd (Birkeland og Natvig, 2009).

Bjargradsadferdir hafa verid skodadar sérstaklega med tilliti til aldurs og kynferdis.
Komid hefur i 1jés ad notkun lausnamidadra- og fordandi bjargrada minnkar med auknum
aldri & medan notkun tilfinningamidadra bjargrada eykst. Astaeda fyrir fakkun lausnamidadra
bjargrada er talin vera st ad aldradir upplifa feerri markverda vidburdi og fylgja meira rdatinu
en &our. Auk pess upplifa peir sifellt oftar missi af einhverju tagi sem peir hafa litla sem enga
stjorn &, svo sem astvinamissi og heilsutapi. Af pessum asteedum finna aldradir liklega adrar
leidir til bjargrada en ad leita lausna og nota til deemis frekar tilfinningamidud bjargrad. pegar
kynjamunur er skodadur hefur komid i ljés ad konur nota tilfinningamidud- og fordandi
bjargrad mun meira en karlar (Meléndez, Mayordomo, Sancho og Tomas, 2012). bad eru
svipadar nidurstdédur og hja Nolen-Hoeksema og Aldao (2011) par sem konur notudu
tilfinningatengdar adferdir mun meira en karlar. Kannadir hafa verid bjargradsstilar hja
einstaklingum 60 ara og eldri med pvi ad nota Brief-Cope matslistann. pau bjargrad sem
aldradir nota mest eru vidurkenning, tru og tilfinningalegur studningur en minnst notudu
bjargradin eru afengis- og vimuefnanotkun, uppgjof og afneitun (Klein o.fl., 2007).

| pessari freedilegu samantekt hefur komid fram ad sifellt fjolgar i hopi aldradra og er
aeetlad ad fjoldi islendinga sem na 67 &ra aldri muni tvéfaldast & naestu tveimur aratugum. Ad
auki hafa nylegar islenskar rannsoknir synt ad notkun punglyndis- og annarra gedlyfja hja
oldrudum er toluvert heerri en i nagrannaldndum okkar. begar kemur ad punglyndi hja pessum
aldurshopi virdist vera ad lyfjamedferd sé fyrst og fremst i bodi fyrir aldrada, baedi her a landi
sem erlendis. Samkvaemt erlendum rannséknum myndu aldradir liklegast kjésa

salfredimedferd ef han veeri i bodi frekar en ad taka inn gedlyf pegar kemur ad gedréskunum.
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Su mikla notkun gedlyfa hja éldrudum vekur upp spurningar hvers vegna pessum hopi er ekki
bodnir adrir medferdarkostir, svo sem salfreedimedferd, vid punglyndi og kvida. Einnig hefur
komid fram ad jakveett lifsvidhorf skiptir miklu mali vid farseela 6ldrun og notkun tilfinninga-
og lausnamidadra bjargrada eru betri en notkun fordandi bjargrada.

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvada reynslu, veentingar og vidhorf
aldradir & Nordurlandi hafa til sélfreedipjonustu, baedi a medal peirra sem bla a
hjakrunarheimili og hja einstaklingum sem bda heima. Auk pess verda lifsvidhorf peirra
skodud, hvada bjargrad eru notud pegar erfidleikar stedja ad og skimad fyrir punglyndi.
Tilgatur rannsoknarinnar eru eftirfarandi: 1) Aldradir & Nordurlandi hafa almennt ekki nytt ser
sélfraedipjonustu en telja pad alitlegan kost; 2) Tidni punglyndis & medal aldradra &
Nordurlandi er svipud og adrar rannsoknir syna eda um 7-10%; 3) Aldradir & Nordurlandi sem
bla heima hafa jakveedari lifsvidhorf en peir sem bla & dvalarheimili vegna pess ad almennt
eru peir heilsuhraustari; 4) Aldradir & Nordurlandi nota tilfinningamidadar bjargradsadferdir

mest en fordandi bjargradsadferdir minnst.
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Adferd

Rannsokn pessi var unnin i samstarfi vid dvalarheimili fyrir aldrada annars vegar og
dagpjonustu fyrir eldri borgara hins vegar. Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda veentingar
og reynslu aldradra & Nordurland til salfreedipjonustu og sja hvort porf veeri & slikri pjonustu
umfram pa sem veitt er ni med pvi ad skima fyrir punglyndi, auk pess ad mela lifsvidhorf og
bjargrad.
patttakendur
patttakendur rannsoknarinnar voru 35 aldradir einstaklingar & Nordurlandi, 21 sem byr &
dvalarheimili fyrir aldrada og 14 sem sakja dagpjonustu fyrir eldri borgara. Medalaldur
patttakenda var 85 ar, sd yngsti var 68 ara en sa elsti 99 ara. Konur voru 21 (60%) og karlar
14 (40%). Patttakendur voru valdir med adstod deildarstjora a hvorum stad fyrir sig par sem
peir kynntu rannsoknina og tilgang hennar og skradu sidan nidur pa sem vildu taka patt.
Undanskildir voru peir sem voru med einhverja tegund heilabilunar.
Meelitaeki
Alls voru lagair fyrir patttakendur prir stadladir matslistar auk sérstaks spurningalista sem var
hannadur af rannsakendum. Allir listarnir voru sjalfsmatslistar sem métu punglyndi, bjargrad,
afstodu til lifsins og veaentingar og reynslu af salfreedipjonustu. Listarnir prir sem maldu
bunglyndi, bjargrad og lifsafstéou hafa verid notadir i toluverdu meeli hér a landi sem og
annars stadar. Nanari Gtlistun & peim maelitaekjum sem notud voru i pessari rannsokn er haegt
ad sja hér fyrir nedan.

Mat a ventingum og reynslu af salfraedipjonustu
Rannsakendur bjuggu sjalfir til spurningalista med atta spurningum sem lagdur var fyrir
patttakendur (sja vidauka I) par sem markmidid var ad skoda hvort aldradir hefdu einhverja
reynslu af salfredipjonustu, hvort peir hefdu kynnt sér slika pjénustu eda teldu sig purfa &

henni ad halda. Sjo spurningum var annad hvort svarad jatandi eda neitandi en peirri attundu
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pburfti ad svara med eigin ordum ef svo atti vid. Daemi um spurningar eru ,,ég hef leitad til eda
verid i medferd hja salfreedingi t.d. vegna punglyndis, kvida, svefnleysis eda streitu® og ,,ég
tel ad & einhverjum timapunkti i lifi minu, hafi ég purft & sélfreedipjonustu eda
sélfreedimedferd ad halda t.d. vegna punglyndis, kvida, svefnleysis, depurdar, afalls eda streitu
en ég gerdi ekkert i pvi®. Ef seinni spurningunni var svarad jatandi purftu patttakendur ad gefa

upp hver &stedan var.

Punglyndismat fyrir aldrada
Til pess ad skima fyrir punglyndi var notud islensk gerd Geriatric Depression Scale (sja
vidauka Il). ). Listinn var upprunalega saminn af Yesavage og Brink (1983) en pyddur og
stadfeerdur a islensku af Margréti VValdimarsdéttur, Joni Eyjolfi Jonssyni, Sif Einarsdottur og
Kristni Tomassyni (2000). bessi spurningalisti er einna mest notadur pegar verid er ad skima
fyrir punglyndi hja 6ldrudum, enda var hann sérstaklega hannadur med pann hép i huga. Hann
er sérsteedur ad pvi leyti ad ekkert er spurt um likamleg einkenni punglyndis eins og minnkada
matarlyst eda roskun & svefni, heldur er eingdngu spurt um salraen einkenni punglyndis.
Vegna pess ad ekkert er spurt um likamleg einkenni er spurningalistinn fyrst og fremst
skimunar- og matsteeki og nidurstédur geta verid abending um hvort punglyndi er til stadar
eda ekki. Listinn er ekki talinn hentugur til greiningar a punglyndi einn og sér. Malikvardinn
var hannadur i upphafi 9. aratugarins en pyddur og stadferdur & islensku arid 2000. I lengri
atgafu kvardans eru 30 spurningar en i pessari rannsokn var styttri utgafa hans notud sem er
15 spurningar. Deemi um spurningar eru ,,ertu yfirleitt anaegd/anaegdur?* og ,,leidist pér oft?*.
Almennt er viomidunargildi punglyndis sjo stig i styttri tgafunni sem pydir ad ef
einstaklingur skorar sjo stig eda fleiri sé pad visbending um ad vidkomandi sé med punglyndi.
Nidurstodur proffreedilegra athugana syna ad innri areidanleiki spurningalistans er godur (alfa

=0,92) (Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2000).
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Lifsafstoouprofio
Til pess ad skoda lifsvidhorf aldradra var notast vid Lifsafstoduprofid (Life Orientation Test-
Revised)(sja vidauka I11). Profid er sex stadhaefingar sem meela bjartsyni og svartsyni par sem
pbrjér peirra eru jdkveedar og prjar neikveedar (Scheier, Carver og Bridges, 1994). Svarad er &
fimm punkta Likert kvarda par sem 1 = mjog 6sammaéla, 2 = 6sammala, 3 = hlutlaus, 4 =
sammala og 5 = mjog sammala. Daemi um jakvaoda stadhafingu er ,,&g er alltaf bjartsyn(n) &
framtid mina“. Deemi um neikvada stadhaefingu er ,,ef eitthvad getur farid urskeidis hja mér
b4 mun pad gerast“. Profid var pytt & islensku af Daniel por Olasyni, Herdisi Finnbogaddttur
og Margréti A. Hauksdottur arid 2003. Préffreedilegar athuganir & islenskri pydingu listans
fyrir heildarskor syna ad innri areidanleiki er fullnaegjandi (alfa = 0,75) (Kristin Erla
Pétursdottir, 2011) en almennt er areidanleiki meeliteekisins talinn vera gédur eda 0.82
(Scheier, Carver og Bridges, 1994).

Mat a bjargradum
Til pess ad meta bjargrad var Brief-Cope sjalfsmatslistinn notadur (sja vidauka IV). Hann
metur hugran- og atferlistengd bjargrad sem folk gripur til pegar erfidleikar stedja ad eda
hindranir verda i lifinu (Carver, 1997). Atridum matslistans er svarad a fjogurra punkta kvarda
par sem 1= ég geri petta aldrei, 2= ég geri petta sjaldan, 3= ég geri petta oft, 4= ég geri petta
mjog oft. Brief-Cope listanum er skipt a prja yfirpeetti: Lausnamidud bjargrad,
tilfinningamidud bjargrad og fordandi bjargrad. Brief-Cope er stytt Gtgafa COPE listans sem
hefur 15 undirpeetti og 4 atridi sem hladast & hvern patt, alls 60 atridi (Carver, Scheier og
Weintraub, 1989). Brief-Cope listinn er adeins med 14 undirpeetti og tvo atridi sem hladast a
hvern patt, alls 28 atridi og tekur fyrirlognin pvi styttri tima en i upprunalega COPE
meelitekinu.

Undirpeettir tilfinningamidadra bjargrada eru vidurkenning, tilfinningalegur

studningur, himor, jakvaed syn og tri. Deemi um fullyrdingu sem meelir petta er ,,Eg reyni ad



parfir, veentingar og reynsla aldradra a Nordurlandi af salfredipjonustu 27

finna eitthvad jakveett i pvi sem er ad gerast™. Undirpaettir lausnamidadra bjargrada eru virkni,
leita eftir hjalp eda adstod og detla/skipuleggja. Daemi um fullyrdingu sem melir petta er ,,Eg
einbeiti mér ad pvi ad gera eitthvad i adsteedum minum*®. Undirpeettir fordandi bjargrada eru
uppgjof, afneitun, pad ad dreifa huganum, sjalfsasokun,vimuefnanotkun og pad ad fa utras
fyrir tilfinningar sinar. Deemi um fullyrdingu sem malir petta er ,,Eg neita ad traa pvi ad petta
hafi gerst*.

Fyrir tilfinningamidud bjargrad er haegt ad fa 0-40 stig, fyrir lausnamidud bjargrad er
haegt ad fa 0-24 stig og fyrir fordandi bjargrad 0-48 stig. I rannsokn Carver (1997) kom fram
ad areidanleiki Brief-Cope er & bilinu 0,5 — 0,9 sem er svipad og i upprunalega COPE
listanum og telst dsattanlegt. Réttmeeti listans telst vera gott. Talkun er med peim heetti ad pvi
fleiri stig sem vidkomandi feer pvi meiri likur eru & ad hann notid pa tegund bjargrada. islensk
byding listans var i hondum pradar Gunnarsdottur og Hafranar Kristjansdottur.

Framkveemd

Gagnasofnun
Samstarfsadilar rannsoknarinnar voru dvalarheimili fyrir aldrada annars vegar og dagpjonusta
fyrir aldrada hins vegar, hvoru tveggja a Nordurlandi. Forstddumenn fengu deildarstjéra &
hvorum stad fyrir sig til ad kynna rannséknina fyrir peim sem peir toldu akjosanlega
patttakendur med tilliti til pess hvort folk treysti sér til eda hefdi ahuga a patttoku.
Undanskildir voru einstaklingar med heilabilun af einhverju tagi. Patttakendur gafu upplyst
sampykki (sja vidauka V) og for Grvinnsla gagna fram & peim forsendum. Oll gégn voru
koduad til ad tryggja 6ryggi og trinad vio patttakendur. Leyfi fékkst fyrir rannsokninni fra
Visindasidanefnd nr. VSN-14-022 (sja vidauka V1) og einnig var rannsoknin tilkynnt til
personuverndar nr. S6601/2014. Rannsakendur skrifudu ad auki undir pagnareid (sja vidauka
VII). Hver patttakandi hitti rannsakanda einslega i lokudu herbergi par sem matslistarnir voru

lagair fyrir eftir ad hafa fengid skriflegar upplysingar um rannséknina (sja vidauka VII11). peir



parfir, veentingar og reynsla aldradra a Nordurlandi af salfredipjonustu 28

patttakendur sem gétu fyllt spurningalistana ut sjalfir gerdu pad og voru allir matslistar med
14 punkta letri til ad audvelda lestur. I peim tilfellum sem patttakendur treystu sér ekki til pess
ad fylla pa ut sjalfir vegna pess ad sjon var farin ad daprast, for fyrirlégnin munnlega fram og
rannsakendur merktu vid svorin. T rannsokn de Waal, van der Weele, van der Mast,
Assendelft og Gussekloo frd 2012 var kannad hvort munur veeri & nidurstédum Geriatric
Depression Scale malikvardans ef patttakendur svérudu spurningalistanum sjalfir eda ef
spyrill fyllti hann Gt. Nidurstédur syndu ad almennt var haerra skor hja peim sem svorudu
listanum sjalfir. bessar nidurstodur hofdu ekki ahrif & pa dkvordun ad bjéoa patttakendum ad
spyrill fyllti spurningalistann Gt i pessari rannsokn pegar pess var 6skad. pad var talid vega
byngra ad haegt veeri ad Utskyra einstok atrioi ef pess pyrfti og koma pannig i veg fyrir
misskilning eda folk tti erfitt med lestur einhverra hluta vegna. Upphaflega var gert rad fyrir
pbvi ad hver fyrirlogn teeki um 30 til 45 mindtur i framkvemd, en & endanum toku peer fra 40
minatum upp i tveer klukkustundir. Flestir patttakendur vildu raeda eitthvad um pad sem verid
var ad spyrja & medan adrir léttu & hjarta sinu vardandi erfida lifsreynslu og toku peer

fyrirlagnir lengstan tima. Ekki var upplysinga aflad fra 6drum en péatttakendum.

Tolfraedileg arvinnsla
Notast var vid tolfraediforritido SPSS, 17. utgafu, til ad vinna Ur gégnunum og var midad vid
p=<0,05 eda 95% Oryggismork. Notast var vid t-prof til ad skoda lifsvidhorf og bjargrad en
ki-kvadrat prof vid Gtreikninga & mati & viohorfi og reynslu af salfreedipjonustu og
bunglyndismati fyrir aldrada. Pegar reiknad er Ur lifsafstéduprofinu gefa svorin stig a bilinu O-
4. Pegar bjartsyni er reiknud gildir svarmdguleikinn ,,mjog 6sammala“ minnst og ,,mjog
sammala‘“ mest. Sidan er stigagjof hja peim fullyrdingum sem gefa til kynna svartsyni sndid
vid og pa fer svarmoguleikinn ,,mjég 6sammala‘“ mest og ,,mjog sammala“ minnst . Par &
eftir er stigaskor lagt saman og heildarsumma synir pa hvort lifsvidhorf einstaklingins bendi

til bjartsyni eda svartsyni. Til ad reikna Ut bjargrad er peim skipt i prja yfirpatti; lausnamidud-
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, tilfinningamidud- og fordandi bjargrad. Athugad er hvada undirpeettir bjargrada aldradir nota
mest og hverja peirra sist. Pegar verid er ad mela bjargrad med Brief-Cope sjalfsmatslistanum
er ekki reiknad eitt heildarskor fyrir alla yfirpattina sem gefur heildarnidurstddu, heldur er

hver pattur skodadur sérstaklega. Gégnum var safnad fra 4. — 7. mars 2014.
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Nidurstodur
Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna vidhorf og reynslu aldradra & Nordurlandi til
sélfraedipjonustu, auk pess ad skima fyrir punglyndi, skoda lifsvidhorf og bjargrad. Byrjad var
a ao fara yfir lysandi tolfreedi fyrir 61 meelitekin og skodadur munur eftir kyni annars vegar
og busetu hins vegar. Einnig var skodad hvort einhver tengsl veaeru a milli peirra patta sem

meldir voru.

Viohorf og reynsla aldradra af salfraeedipjonustu

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad komast ad pvi hvort aldradir @ Nordurlandi hafi leitad
til-, telji sig purfa- eda gaetu hugsad sér ad fara til salfreedings. I toéflu 1 ma sja hvernig
spurningum um vidhorf og reynslu af salfreedipjonustu var svarad. I 1jos kom ad meirihluti
patttakenda hafdi aldrei leitad til eda verid i medferd hja salfreedingi en athyglisvert er ad
teepur helmingur taldi sig po purfa pess. Taeplega fjoroungur patttakenda hafdi leitad sér
upplysinga af einhverju tagi um salfraedipjénustu en einungis pridjungur peirra hafdi einhvern
timann fengid kynningu a salfreedipjonustu fra 6drum adilum. Einnig er ahugavert ad sja ad
rétt minna en helmingur peirra taldi sig einhvern timann hafa lidid illa andlega en hafdi aftur &

moti ekki vitad hvert &tti ad leita eftir adstod.

Tafla 1: Vidhorf og reynsla aldradra af salfreedipjonustu

Ja Neli

i n (%) n (%)
Eg hef leitad til eda verid i medferd hja salfreedingi 6 (17%) 29 (83%)
Eg pekki til einhvers sem hefur leitad til salfreedings 18 (51%) 17 (49%)
Eg geeti hugsad mér ad leita til salfreedings eda tel mig purfa pess 15 (43%) 20 (57%)
Eg tel ad & einhverjum timapunkti i 1ifi minu hafi ég purft 4 19 (54%) 16 (46%)
salfreedipjénustu ad halda en ég gerdi ekkert i pvi

Eg hef sjalf/ur leitad mér upplysinga um salfreedipjonustu 7 (21%) 27 (79%)
Mér hafa verid kynntar upplysingar um salfraedipjénustu 10 (29%) 24 (71%)
Mér hefur lidid illa andlega en ekki vitad hvert ég etti ad leita 16 (47%) 18 (53%)
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Eins og sést i t6flu 1 pa greindi rimlega helmingur pétttakenda fra pvi ad hafa &
einhverjum timapunkti i lifi sinu purft & salfreedipjonustu ad halda en ekki gert neitt i pvi. beir
sem svorudu peirri spurningu jatandi voru bednir um ag tilgreina hver asteedan veeri. I toflu 2
sést ad flestir svorudu pvi til ad framtaksleysi hefdi aftrad pvi ad peir leitudu til salfreedings en
par a eftir nefndi folk ad pa hafi verid adrir timar, ad svona pjonusta hefdi ekki verid i bodi,
folk treysti & sjalft sig, hugsadi ekki Gt i pessi méal eda vissi ekki hvert atti ad leita. Einnig
nefndi folk adrar &stedur eins og stolt, andlegt ofbeldi og ad hafa misst tiltrd & utanadkomandi
adstod.

Tafla 2: Astedur pess ad leita ekki til salfradings

Astzda N

Framtaksleysi

Adrir timar

Treysti & sjalfa/n sig

Hugsadi ekki 0t i pad

Pjonusta ekki i bodi

Vissi ekki hvert etti ad leita

Missti tiltrd & utanadkomandi adstod
Stolt

Andlegt ofbeldi

P P N WO W w w w s

Punglyndismat fyrir aldrada

I rannsokninni var skimad fyrir punglyndi med islenskri gerd Geriatric Depression Scale.
Nidurstodur & punglyndismati syna ad einungis einn patttakandi af 35 var yfir
viomidunarmdorkum sem gefur til kynna ad almennt séu patttakendur ekki punglyndir. Var pad
leegra en baist var vid. begar skimad er fyrir punglyndi med pessu meliteeki er midad vid ad
skor upp a sjo stig gefi visbendingu um ad pad sé til stadar hja viokomandi. Laegsta mogulega

skor meeliteekisins er nall en haesta skor er 15. Eins og sést i téflu 3 var medalskorid prju stig,
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leegsta gildid var nall en pad haesta sjo. Adeins einn patttakandi nadi viomidunarskorinu, adrir
fengu leegra. Orlitill munur var & milli kynja en hann var ekki marktaekur. Einnig var afar litill

munur & skori eftir busetu og s& munur var heldur ekki marktaekur.

Tafla 3: bunglyndismat fyrir aldrada

N Meaaltal Sf spdnn t-gildi

Heild 35 3,0 1,8 0-7

Kyn -0,749
Kona 21 2,8 1,8 0-7
Karl 14 3,3 1,9 0-6

Blseta -0,172
Dvalarheimili 21 3,1 1,5 0-6
Dagpjonusta 14 2,9 2,3 0-7

Midad er vid p<0,05 marktektarmork

Lifsviohorf aldradra & Nordurlandi

Einn tilgangur rannséknarinnar var ad mela lifsviohorf aldradra & Nordurlandi og var pad gert
med lifsafstoduprofinu, Life Orientation Test — Revised. Par er skor melt & bilinu 0-24 stig og
bvi heerra sem einstaklingur skorar pvi bjartsynni telst hann vera. Eins og sést i t6flu 4 pa var
medalskor patttakenda teeplega 17 stig sem er adeins yfir medallagi og méa pvi segja ad
patttakendur séu frekar bjartsynir en svartsynir. Medalskor karla var orlitid heerra en kvenna
en munurinn var po ekki marktaekur. Ein af tilgatum rannséknarinnar var sd ad aldradir
einstaklingar sem bua heima séu bjartsynni en peir sem bla & éldrunarstofnun. Nidurstddur
rannsoknarinnar leiddu hins vegar i 1j6s ad ibuar dvalarheimilisins voru med harra medalskor
en peir sem bua heima. bad gefur til kynna ad peir sem bla a dvalarheimili séu bjartsynni en

hinir. pratt fyrir pad var munurinn ekki mikill og var ekki marktaekur.
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Tafla 4: Lifsvidhorf aldradra & Nordurlandi

n Medaltal  Sf  sponn  t-gildi

Heild 35 16,7 30 9-22

Kyn -0,57
Kona 21 16,5 32 9-22
Karl 14 17,1 2,7 11-21

Buseta 0,365
Dvalarheimili 21 17,1 19 14-21
Dagpjonusta 14 16,1 42  9-22

Midad er vid p<0,05 marktektarmork

Bjargréd

Eitt markmid rannsdknarinnar var ad skoda hvada bjargrad aldradir & Nordurlandi nota til ad
takast & vid erfidleika i lifinu. I toflu 5 eru yfirpeattirnir prir tilfinningamidud-, lausnamidud-
og fordandi bjargrad bornir saman. Nidurstédur syna ad aldradir a Nordurlandi eru liklegastir
til ad nota tilfinningamidud bjargrad til ad komast i gegnum erfidleika i lifinu. Mest er haegt
ad fa 40 stig i peim flokki en medalskorid hér var teep 38 stig sem er frekar hatt. Naest & eftir
komu lausnamidud bjargrad, en par er mest haegt ad fa 24 stig en i pessari rannsokn var
medalskorid rétt teeplega 17 stig. Fyrir fordandi bjargrad er mest haegt ad fa 48 stig en hér var
medalskorid teplega 24 stig sem bendir til ad aldradir séu minnst ad nota peer adferdir vid
streituvaldandi adsteedur. pPessar nidurstodur eru i samraemi vid pad sem buist var vid, ad
aldradir a Nordurlandi nota tilfinningamidadar bjargradsadferdir mest en fordandi
bjargradsadferdir minnst.

Tafla 5: Samanburdur & yfirpattum bjargraoa (n = 35)

Medaltal sf sponn
Tilfinningamidud 37,9 3,8 17-34
Lausnamidud 16,8 2,7 11-22

Foroandi 23,6 472 15-35
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Eitt af pvi sem potti ahugavert ad skoda var hvort munur veeri & milli pess hvada
yfirpeetti bjargrada aldradir nota, baedi eftir kyni og einnig med tilliti til pess hvort
einstaklingar bla & éldrunarstofnun eda heima en saekja dagpjonustu. I toflu 6 ma sja ad konur
virdast nota tilfinningamidud- og fordandi bjargrad orlitid meira en karlar. Deemi um
tilfinningamidud bjargrad eru jakvaed syn og kimnigafa en fordandi bjargrad eru til deemis ad
dreifa huganum og sjalfsasokun. Karlar virdast hins vegar nota lausnamidud bjargrad adeins
meira en konur en deemi um fordandi bjargrad eru medal annars aztlanagerd og skipulagning.

Athuga skal pé ad munurinn var ekki marktaekur og pvi ekki haegt ad alhafa um hluti af pessu

tagi.
Tafla 6: Munur & notkun bjargrada eftir kyni
n Meadaltal sf t-gildi
Tilfinningamidud 0,462
Kona 21 27,5 3,2
Karl 14 23,0 4,8
Lausnamidud -0,482
Kona 21 16,6 2,4
Karl 14 17,1 3,2
Fordandi 0,656
Kona 21 24,0 4,1
Karl 14 23,0 4.4

Midad er vid p<0,05 marktektarmoérk

I t6flu 7 ma sja ad peir sem bla heima en sakja dagpjonustu nota fordandi bjargrad
meira en peir sem bua a dvalarheimili. Pessi munur var marktaekur og bendir til pess ad
aldradir sem bua sjalfsteett noti adrar adferdir svo sem afneitun og uppgjof til ad takast a vid
erfidleika en hinir. Einnig eru visbendingar um ad pessi hépur beiti lausnamidudum adferdum
meira og tilfinningamidudum minna, en pé er erfitt ad fullyrda mikid um pad par sem

munurinn reyndist ekki vera marktaekur.
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Tafla 7: Munur & notkun bjargrada eftir busetu

n  Medaltal Sf t-gildi

Tilfinningamidud -1,388
Hjukrunarheimili 21 28,7 2,6
Dagpjonusta 13 26,5 51

Lausnamidud 0,355
Hjukrunarheimili 21 16,7 2,6
Dagpjonusta 14 17,0 2,9

Fordandi 2,277*
Hjukrunarheimili 21 22,3 4,1
Dagpjdnusta 14 25,4 3,7

*Mioad er vid p<0,05 marktektarmork

Frodlegt var ad kanna hvada tilteknu undirpeettir bjargrada voru notadir meira en adrir. A

mynd 1 sést medalskor fyrir hvern og einn undirpatt eftir teqund bjargréaoa.
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Mynd 1: Notkun & undirpattum bjargrada
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Eins og sja méa eru vidurkenning, jakvad syn, virkni og skipulagning mest notudu leidirnar
sem aldradir & Nordurlandi nota til ad takast & vid erfidleika. bessi peettir flokkast allir undir
tilfinninga- og lausnamidud bjargrad sem almennt eru taldar vera jakveedar leidir til ad leysa
ar vandamalum. A hinn boginn eru afneitun, uppgj6f og vimuefnanotkun minnst notudu
adferdirnar. peer tilheyra allar flokki fordandi bjargrada sem pykja yfirleitt 6zeskileg Urreedi ad
nota til ad glima vid erfidleika.
Umradur

Markmid pessarar rannsoknar var tvipett. I fyrsta lagi ad kanna hvort aldradir & Nordurlandi
hefdu einhvern timann farid til salfredings, hvort peir geetu hugsad sér ad gera pad eda teldu
sig purfa & pvi ad halda nd eda & einhverjum 6drum timapunkti i lifi sinu. [ 68ru lagi var
tilgangurinn ad skoda hvort porfin fyrir slikri pjonustu veeri fyrir hendi med pvi ad skima fyrir
bunglyndi, skoda lifsvidhorf peirra og hvada bjargrad eru notud pegar peir standa frammi fyrir
erfidleikum. Auk pess var sérstaklega skodad hvort akvednir pattir veeru mismunandi & milli
kynja og eftir pvi hvort folk byggi a dvalarheimili fyrir aldrada eda i eigin hisnadi.
patttakendur voru eingdngu 35 talsins og hafa ber pad i huga vid tulkun nidurstadna.

Helstu nidurstdédur & mati & veentingum og reynslu aldradra af salfraedipjonustu eru ad
17% pétttakenda hofdu leitad til- eda verid i medferd hja sélfraedingi. Einnig kom i ljos ad
teeplega helmingur peirra geeti hugsad sér ad fara til salfreedings eda telur sig purfa pess.
Pessar nidurstoédur eru i samraemi vid pa tilgatu sem 16gd var fram ad pvi leyti ad stor hluti
patttakenda telur salfraedipjonustu alitlegan kost til ad leysa ur tilfinningalegum vandamalum
sinum. bar sem samanburdart6lur eru ekki til stadar um hversu stor hluti aldradra 4 islandi
leitar til salfreedings er erfitt ad alhaefa um hvort pessi hdpur nyti sér almennt
salfraedipjonustu. Ahugavert veeri ad taka saman télur um pad hversu margir nyta sér pjonustu
salfredinga & Islandi, badi aldradir sem og peir sem yngri eru, en ekki er til neinn

gagnagrunnur um petta eins og er. Gagnrynt hefur verid ad 6ldrudum eru sjaldan bodnir adrir
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medferdarkostir en lyf vegna gedraenna vandamala (RUV, 2013a) en samkvamt kliniskum
leidbeiningum Landspitalans atti salfreedimedferd ad vera fyrsti valkostur vid medferd
bunglyndis og kvida (Agnes Agnarsdéttir o.fl., 2011). betta er ihugunarvert i 1josi pess
hverstu stor hluti einstaklinga i pessari rannsokn baedi hefur &huga og telur sig purfa a slikri
pjonustu ad halda. Bent hefur verid & ad aldradir fara fyrst og fremst til heimilisleknis med
vandamal sin sem sidan leidir til rangrar greiningar pegar kemur ad gedreenum vandamalum &
bord vid punglyndi og kvida (Liney Ulfarsdottir, 2013; Erla Sigridur Grétarsdattir, 2004).
Petta verdur ad teljast frekar sleemt og ad betra veeri ef salfreedipjonusta veeri gerd
adgengilegri fyrir pennan aldurshép svo ad greining verdi rétt og einstaklingar f& medferd vid
heefi. Greint hefur verid fra pvi ad salfredimedferd sé samberileg og stundum betri
medferdarkostur en lyfjagjof til lengri tima litid (RUV, 2013a) og hefur verid synt fram & pad
i ymsum rannsoknum (Pinquart o.fl., 2006; Cuijpers o.fl., 2006; Knight og Satre, 2006). Ut
fra pessu ma alykta ad salfreedimedferd sé alitlegur valkostur fyrir aldrada pegar kemur ad
algengum gedsjukdémum eins og punglyndi. Pessar nidurstodur eru ahugaverdar i ljosi pess
ad lyfjagjof er si medferd sem algengust er pegar kemur ad gedreenum vandamalum hja
6ldrudum (Erla Sigriour Grétarsdattir, 2004). Einnig var skodad hvort aldradir kysu
sélfreedimedferd ef slikt veeri i bodi og nidurstddur syna ad 43% patttakenda geetu hugsad sér
bad. betta er eftirtektarvert par sem pessar télur eru i samraemi vid pad hversu hatt hlutfall
patttakenda hefur ahuga a- eda telur sig purfa & salfreedipjonustu ad halda. petta kallast einnig
a vio rannsdkn Rojaz-Fernandez o.fl. (2010) par sem helsta asteedan var talin vera st ad
aldradir veldu frekar pann kost til ad fordast ad taka inn fleiri lyf en peir pegar gerdu. bessar
nidurstédur eru svipadar og peer hja Jogerst o.fl. (2013) og Hanson og Scogin (2008) par sem
patttakendur toldu aeskilegasta kostinn vid punglyndi vera salfredimedferd eda pa

salfreediradgjof samhlida lyfjamedferd. Taka skal fram ad i pessari rannsokn var ekki spurt
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hvort einstaklingar tekju inn morg lyf eda hvort peir hefdu dhuga & ad feekka peim, en
frodlegt veeri ad rannsaka pad nanar.

Yfir helmingur péatttakenda greindi fra pvi ad peir hefdu & einhverjum timapunkti i lifi
sinu purft & salfreedipjonustu ad halda en gerdu ekkert i pvi. Petta ma tengja vid nidurstodur
pessarar rannséknar um &huga og parfir aldradra & Nordurlandi til ad sekja sér
sélfreedipjonustu. patttakendur voru einnig bednir um ad tiltaka asteeduna fyrir pvi hvers
vegna peir leitudu ekki til salfreedings pegar peir téldu sig hafa purft & pvi ad halda. Folk
nefndi ymsar asteedur en helstar voru ad framtaksleysi hefdi komid i veg fyrir pad, ad nu eru
adrir timar en voru pegar pad purfti & pjonustunni ad halda, pad hugsadi ekki um mal af pessu
tagi, folk treysti & sjalft sig til ad leysa ur vandamalunum, pessi pjonusta var ekki i bodi adur
fyrr og folk vissi ekki hvert pad atti ad leita & sinum tima. Petta er athyglisvert i 1jési pess ad
47% pétttakenda vidurkenndu ad hafa einhvern timann 1idid illa andlega en ekki vitad hvert
peir attu ad leita. Pvi hefur stundum verid haldid fram ad aldradir hafi fordoma gagnvart
gedsjukdémum sem aftra peim i ad leita sér adstodar (UNRIC, 2013). Ekki fundust
visbendingar um slikt i pessari rannsokn og er pad jakveett. Svipadar nidurstéour komu fram i
rannsdkn Mackenzie o.fl. (2008) sem syndu ad 6fugt vid pad sem almennt er talid pa eru
vidhorf og skodanir aldradra til gedheilbrigdispjonustu 6liklegar hindranir i ad seekja sér pessa
pjonustu sé hennar porf. Par kom einnig fram ad aldradir eru allt ad prisvar sinnum liklegri til
ad hafa jakvaed vidhorf til gedheilbrigdispjonustu en yngra folk. Svipud Gtkoma var hja
Jogerst 0.fl. (2013) par sem aldradir téldu enga skomm fylgja pvi ad piggja medferd vid
punglyndi. Gedheilbrigdispjonusta & islandi hefur tekid miklum breytingum & undanférnum
aratugum og lengi vel var adgengi ad salfreedingum litid sem ekkert eins og kom fram i
samt6lum vid patttakendur pessarar rannsoknar. beir reeddu um peer breytingar sem hofdu
ordid i pessum malum en almennt kom fram i spjalli um salfreedipjonustu ad vidhorfin til

hennar eru jakveaed. Pannig virtist sem breyttir timar og aukin umrada um tilfinningaleg
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malefni hafi ordid til pess ad folk sér betur nu ad pad hafi purft & salfreedipjonustu ad halda
begar pvi leid illa og ad vidhorf til slikrar pjonustu standa ekki i vegi fyrir pvi ad leita sér
hjalpar.

Ahugavert var ad skoda hvort og pa hvernig aldradir & Nordurlandi hefdu nalgast
upplysingar um sélfreedipjonustu. Ekki liggur ljost fyrir hvernig pessum malum er almennt
héattad hja pessum aldurshépi og pvi potti frodlegt ad kanna petta. Nidurstodur syna ad 21%
patttakenda héfou sjalfir ordid sér uti um upplysingarnar en 29% hofou fengid kynningu fra
einhverjum 6drum. betta synir ad mikill meirihluti aldradra & Nordurlandi hefur litla sem enga
vitneskju um storf salfredinga eda pa pjonustu sem peir veita. | samtélum um petta kom oft
fram ad i peim tilfellum sem vitneskjan kom fra 6drum pé var pad yfirleitt i gegnum vini eda
vandamenn, en um helmingur patttakenda pekkti einhvern sem hafdi leitad til- eda verid i
medferd hja salfredingi. Samkvaemt pessu pyrfti ad beaeta Ur upplysingaadgengi um
sélfreedipjonustu fyrir pennan aldurshop, en eins og fram hefur komid vissi um helmingur
patttakenda ekki hvert tti ad leita eftir adstod pegar peim leid illa.

Nidurstodur skimunar & punglyndi syna ad einungis einn af patttakendunum 35 var
liklegur til ad vera med punglyndi. EKKi eru til afdrattarlausar télur um algengi punglyndis hja
6ldrudum hér & landi en samkvamt Alpjoda heilbrigdisstofnuninni er pad talid vera um 7% a
heimsvisu (World Health Organization, 2013b). Ef midad er vid pessar tolur skora aldradir &
Nordurlandi almennt lzegra en adrar télur segja til um, sem er 6fugt vio pa tilgatu sem sett var
fram. betta ma hugsanlega skyra med pvi hversu fair patttakendur voru i pessari rannsokn.
Pegar skodad var hvort munur veeri a punglyndi milli kynja kom i 1j6s ad munurinn var mjdg
litill og hann var ekki marktaekur. betta er ekki i takt vid erlendar rannsoknir sem syna ad tioni
bunglyndis er almennt meiri hja konum en kérlum (Unsal og Ozbabalik, 2014; World Health
Organization, e.d.; Piccinelli og Wilkinson, 2000). Leida ma likur ad pvi ad helsta asteedan

fyrir pessu hafi verid litid urtak i rannsdkninni sem skekkir nidurstodur. Ad auki var skodad
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hvort munur veeri & punglyndi eftir pvi hvort folk bjo & dldrunarheimili eda i sjalfsteedri busetu
og reyndist munurinn ekki vera marktaekur. Pessar nidurstoour eru ekki i samraemi vid
rannsokn Das o.fl. (2007) par sem punglyndi mealdist téluvert haerra hja peim sem bua &
oldrunarheimilum en hja peim sem bl heima, eda 12% & moti 2%. Astaedur fyrir pessu eru
ekki ljosar en hafa ber i huga ad i pessari rannsokn sakja peir sem bua sjélfsteett dagpjonustu
fyrir aldrada sem gefur til kynna ad adsteedur hopanna séu ekki eins dlikar og etla meetti. Auk
pbess var Urtakid litid eins og &our hefur komid fram. bratt fyrir pessar nidurstodur er
pbunglyndi medal aldradra talid vera vangreint par sem einkenni pess skarast oft vid einkenni
likamlegra kvilla sem aldradir finna fyrir og einnig vegna pess ad peir eru 6liklegri til ad leita
til fagadila eins og gedlekna og leita frekar til sins heimilisleeknis (Erla Sigridur Grétarsdéttir,
2004; Das o.fl., 2007; Nelson, 2001).

Nidurstodur meelinga & lifsvidhorfum syna ad aldradir & Nordurlandi skora nokkud
hatt & lifsafstoduprofinu, eda um 17 stig ad jafnadi par sem haest er haegt ad fa 24 stig. Ma pvi
alykta ad peir séu frekar bjartsynir en svartsynir. Med hakkandi aldri glima aldradir oft vid
likamlegar breytingar og versnandi heilsu. bar sem bjartsyni er yfir medallagi hja pessum hopi
meetti hugsanlega telja ad peir séu betur i stakk bunir til ad takast & vid krdniska sjukdéma
eins og synt var fram & i rannsokn Park o.fl. (2008). Einnig hefur komid fram i ranns6knum
ad bjartsyni er tengd vid aukna lifsgledi og meiri &naegju med lifid (Chang o.fl., 1997; Ho
0.fl., 2010) og hugsanlega ma tengja petta vid pad hversu fair i pessari rannsokn veeru liklegir
til ad greinast med punglyndi. Af pessu méa aztla ad aldradir & Nordurlandi séu frekar
lifsgladir. Malingar & muni & lifsvidhorfum milli kynja syna ad karlar eru adeins bjartsynni en
konur, en munurinn var p6 ekki marktaekur og pvi varla haegt ad alhaefa mikid um pad. |
engum peirra rannsokna & lifsvidhorfum sem skodadar voru, var minnst a kynjamun en okkur
patti forvitnilegt ad vita hvort hann veeri einhver en i pessari rannsokn reyndist svo ekki vera.

Ein af tilgatum rannsoknarinnar var ad peir sem bua heima séu bjartsynni en peir sem bla a
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6ldrunarstofnun. Helstu &steeduna téldum vid vera pa ad peir sem bua & slikri stofnun eru ekKi
eins feerir ad annast sjélfa sig og peir sem bua heima og séu pess vegna ekki eins
heilsuhraustir. Aftur skal pad p6 haft i huga ad i pessari rannsokn s&kja peir sem bua
sjélfsteett dagpjonustu fyrir aldrada, sem gefur til kynna ad peir purfi & einhvers konar adstod
ad halda. Rannsoknir hafa synt ad peir sem eru vid goda likamlega heilsu eru bjartsynni en
pbeir sem eru pad ekki (Forgeard og Seligman, 2012; Park o.fl, 2008; Hanssen o.fl., 2013).
Pessi rannsdknin leiddi hins vegar i 1j6s ad peir sem bla i eigin hisnadi skora laegra i
lifsafstoouprdfinu heldur en peir sem eru bua & dvalarheimili, en munurinn var p6 ekki
markteekur. Pad sem geeti hugsanlega Utskyrt pann mun er ad peir sem bua heima eru oftar
einmana eins og vid komust ad vid pessa rannsdkn pegar vid tokum vidtol vid patttakendur.
Virtist pad vera raudur pradur hja peim sem bjuggu heima ad peir fundu fyrir meiri
einmanaleika heldur en hinir og oft & tidum voru peirra einu samskipti peirra vid annad folk
begar pau nyttu sér dagpjénustuna.

Nidurstodur a pvi hvada bjargrad aldradir & Nordurlandi nota pegar erfidleikar stedja
ad, syna ad peir nota fyrst og fremst tilfinningatengdar adferdir, sidan lausnamidadar adferdir
en nota sist fordandi bjargrad. betta er i samraemi vid pa alyktun sem sett var fram i upphafi
og verdur ad teljast jakveett i 1josi rannsokna a pvi hvad teljast g6o og sleem bjargrad. petta
kallast & vid adrar rannsoknir & pessu svidi (Birkeland og Natvig, 2009; Meléndez o.fl., 2012)
sem gefa hid sama til kynna. Med pessu ma sja ad aldradir & Nordurlandi nota uppbyggilegar
adferdir & bord vid kimnigafu og jakvaedni til ad takast & vid erfidar adsteedur frekar en
neikvaedar adferdir & bord vid uppgjof og afneitun. Petta teljast anaegjulegar nidurstddur ad
okkar mati vegna pess ad pessar leidir hafa verid tengdar vid gdda adlégun sem eru
mikilveegar & efri arum (Boland og Cappeliez, 1997; Klein o.fl., 2007). bessar nidurstodur
syna ad almennt nota aldradir @ Nordurlandi jakved bjargrad frekar en neikveed (Boland og

Cappeliez, 1997; Klein o.fl., 2007; Marty o.fl., 2010). Sérstaklega var anagjulegt ad sja
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hversu lagt hlutfall patttakenda notadi afengi og 6nnur vimuefni sem adferd til ad glima vid
vandamalin. begar kynjamunur & notkun bjargrada var skodadur kom i 1jos ad konur virdast
nota tilfinningamidud- og fordandi bjargrad meira en karlar sem svo aftur virdast nota
lausnamidadar adferdir. Pessi munur var hins vegar ekki marktaekur og pvi ber ad tulka
nidurstodur varlega. Adrar rannsoknir & pessu syna hins vegar marktaekan mun & milli kynja
par sem konur nota tilfinningatengdar og fordandi adferdir meira en lausnamidadar adferdir
minna en karlar gera (Meléndez o.fl., 2012; Nolen-Hoeksema og Aldao, 2011). Nidurstodur
rannsdknarinnar syndu ad peir sem bua heima og sekja dagpjonustuna nota frekar fordandi
bjargrad heldur en peir sem bua & éldrunarheimili. Peir eru pvi liklegri til ad beita neikveedum
adferdum eins og afneitun og uppgjof frekar en ad nota jakveedar leidir eins og vidurkenningu
eda humor. petta er ekki i samraemi vid rannsokn Birkeland og Natvig (2009) par sem peir
sem bjuggu heima notudu mest tilfinningamidud bjargrad. Astedan fyrir pessu dsamraemi
liggur ekki ljost fyrir en i samtélum okkar vid patttakendur reeddu peir sem bula sjalfsteett oftar
um einmanaleika en peir sem bla & dvalarheimili. betta geeti verid orsokin fyrir pvi ad peir
nota neikveedar leidir til ad takast & vid vandamalin og geetu mdgulega purft & meiri adstod ad
halda, svo sem salfreedipjénustu.

Pegar nidurstddur eru teknar saman ma draga pa alyktun ad salfreedimedferd sé
veenlegur kostur handa 6ldrudum sem glima vid gedraen vandamal og ad vilji sé fyrir hendi
hja pessum aldurshdpi til ad nyta sér pannig Grraedi. [ vidtolum okkar vid patttakendur komu
fram ymis gémul og 6uppgerd mal sem folk hafdi ekki unnid ur & sinum tima og virtist sem
pau mal hefdu verid 16gd hlidar. begar erfidir atburdir voru rifjadir upp brutust fram ymsar
tilfinningar, margir attu erfitt, voru osattir vid ad hafa ekki tekid & malunum fyrr og sumir
grétu. batttakendur hofou tekist a vid vandamalin med ymsum heetti en meira en helmingur
taldi sig po hafa purft a salfreedipjonustu ad halda & einhverjum timapunkti. Einkennandi var

fyrir hépinn ad hann var ekki ad kvarta yfir eigin hlutskipti heldur hafdi folk komist i gegnum
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lifio & horkunni og treyst & sjalft sig. Hins vegar hafa margir ahuga & ao reeda
tilfinningaprungin mal vid fagadila eins og kom i 1jés i pessari rannsokn. punglyndi meelist
lagt hja hdpnum sem er jakveett, en taka verdur inn i myndina hversu fair patttakendur voru i
rannsokninni. Anzagjulegt er ad almennt séd eru aldradir & Nordurlandi bjartsynt folk sem
eflaust Utskyrir ad hluta til hversu fair eru liklegir til ad greinast med punglyndi. Jakvett er ad
aldradir nota fordandi bjargrad eins og afneitun, uppgjof og afengi eda 6nnur vimuefni i afar
litlu meeli.

Eins og fram hefur komid var pessi rannsokn ymsum takmoérkunum héd. Fyrst ber ad
telja ad Urtakio var ekki stért og pvi parf ad tulka nidurstoour med fyrirvara. Meala ma med
bvi ad rannsaka nanar petta med fleiri patttakendum til ad auka alhafingargildi rannsoknar af
pbessu tagi. Auk pess hefdi matt spyrja um fleiri peetti sem snta ad andlegri heilsu svo sem
hvort folk hefdi leitad til heimilisleeknis vegna sélreenna vandamala og pa hvernig medferd var
hattad. bannig hefdi verid dhugavert ad vita hvort patttakendur voru & einhvers konar
gedlyfjum en ekki var spurt um pad.

Ahugavert veeri ad rannsaka nanar hvernig salfreedipjonustu er hattad &
oldrunarstofnunum & Islandi og einnig hvernig adgengi ad salfreedingum er fyrir pennan
aldurshop, hvort sem folk byr sjalfstett eda ekki. Ad auki veeri pad til bota ef til veeri einhvers
konar gagnagrunnur med télfreedilegum upplysingum um hverjir saekja pjonustu salfreedinga,
hver pjonustan er og hvar hun er veitt. Einnig geeti verid gagnlegt ad bera saman pa sem bua
algjorlega sjalfstett og nyta ser enga reglulega pjonustu vid svipada hdpa og voru i pessari
rannsokn. Jafnframt veeri frodlegt ad skoda hver vidhorf, reynsla og parfir aldradra
einstaklinga i 6drum landshlutum eru.

A heildina liti® ma segja ad aldradir & Nordurlandi séu frekar bjartsynt og lifsglatt folk
sem eru Oliklegt til ad greinast med punglyndi. Auk pess benda nidurstodur til pess ad peir

noti frekar jakvaedar en neikvaedar adferdir til ad glima vid erfidleika. bratt fyrir petta virdist
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baedi vera mikill &hugi og porf hja pessum aldurshopi fyrir pvi ad leita til salfreedings par sem
um helmingur péatttakenda vidurkenndi ad hann vildi gjarnan nyta sér salfredipjonustu vegna

tilfinningalegra erfidleika.
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Vidauki |
Mat & vaentingum og reynslu aldradra af salfredipjonustu
Vinsamlegast merktu vid pad svar sem & best vid
1. Eg hef leitad til eda verid i medferd hja salfredingi t.d. vegna punglyndis, kvida,

SVETNIEYSIS €08 SIIEITU ....cvviivveieeiece ettt oJA oNEI

2. Eg pekki til einhvers sem hefur leitad til eda verid i medferd hja

SAIFTEROINGI. ......eveeeeeeeeeee ettt s ettt en et oJA o NEI

3. Eg geeti hugsad mér ad leita til salfraedings eda tel mig purfa & salfreedipjonustu ad halda i
dag t.d. vegna depurdar, kvida, svefnleysis eda

SEBITUL 1.ttt oJA oNEI
4. Eg tel ad 4 einhverjum timapunkti i lifi minu, hafi ég purft & salfreedipjonustu eda
salfredimedferd ad halda t.d. vegna punglyndis, kvida, svefnleysis, depurdar, afalls eda streitu
- €N €0 0rdi EKKEIT T PVi..v.viecviceeiicie e o JA o NEI

5. Ef spurningu nr. 4 var svarad jatandi, hver var asteedan?

6. Eg hef sjalf/ur leitad mér upplysinga af einhverju tagi um

SAITTERIIDIONUSEUL ...ttt ee st n st en e een s oJA o NEI

7. Mér hafa verid kynntar upplysingar af einhverju tagi um
SAITTERIIDIONUSEUL ...ttt ee st s et en et eeen s o JA o NEI
8. Mér hefur lidid illa andlega en ekki vitad hvert ég etti ad leita eftir

AOSTOD. ..o eeeee oot e e e e et et et e e e ettt et e e e e e e et et e et e e e e e e e e e erer e o JA o NEI
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Vidauki 11

punglyndismat fyrir aldrada

Islensk gerd Geriatric Depression Scale

Vinsamlegast merktu vid pad svar sem & best vid um lidan pina sidustu vikuna

1. Ertu yfirleitt satt/ur vid 1ifid 0g tiIVEruna?..........ccocooieieinicineeeee s Jja Qnei
2. Stundardu dhugamal pin minna en pa ert VON/VanUI?..........cccooeveeeienenennenseeeens Qja dnei
3. Finnst Pér tilveran tOmIEQ? ........ocov i Qja dnei
4. LEIGISE PEI OFL? ..o e Jja Qnei
5. Ertu yfirleitt i gOOU SKAPI?.......cviuiieiiiiieiiisesie e Jja Qnei
6. Ottastu ad eitthvad sleemt muni henda Pig? .......cooeevveeeeeieeeeeeeeeeeee e Qja dnei
7. Ertu yfirleitt anaegO/ANERGOUI? .....c.ecveieeie ettt ene s Qdja dnei
8. Finnst pér pu oft vera hjalparvana? ... dja Qnei
9. Viltu heldur vera heima en fara og fast vid eitthvad nytt? ............ccccooovveieinenen Qja dnei
10. Finnst pér minni pitt verra en minni jafnaldra pinna?..........c.ccccoccooveiiiiciicieen, {dja Qdnei
11. Nyturdu lifsins Pessa dagana? ........cceoeverereriiinesieeeeee e dja dnei
12. Finnst pér pa vera einskis nyt/ur pessa dagana? ..........c.ccceeeeeveieevieeieeseesiesie e Qja dnei
13. Finnst pér pa vera fUll/Ur OrKU? .........cccooiiiiiicceee e Qja Qnei
14. Finnst pér adsteedur pinar Vera VONIauSar? ...........ccooeeveieninenieieie e dja dnei

15. Finnst pér flestir hafa pad betra en PU? ... dja dnei
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Vidauki 111
Lifsafstoduprofio

Life Orientation Test - Revised

Merktu vid hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi fullyroingum med pvi ad

draga hring utan um videigandi nimer

Mjog Osammala  Hlutlaus Sammala Mjdg
6sammala sammala
1. A dvissutimum & ég 1 2 3 4 5
alltaf von & hinu besta
2. Ef eitthvad getur farid 1 2 3 4 5
Urskeidis hja mér pa mun
pad gerast
3. Eg er alltaf bjartsyn/n 1 2 3 4 5
a framtid mina
4. Eg & sjaldan von & pvi 1 2 3 4 5
ad hlutirnir gangi mér i hag
5. Eg 4 sjaldan von & pvi 1 2 3 4 5
ad goadir hlutir hendi mig
6. Almennt & ég von a pvi 1 2 3 4 5

ad godir hlutir hendi mig frekar
en sleemir
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Vidauki 1V
Mat & bjargrddum
Brief-Cope

Eftirfarandi atridi lysa peim leioum sem pu hefur notad til ad takast a vid streituvaldandi peetti
i lifi pinu & bord vid astvinamissi, veikindi, atvinnumissi, skilnad, fjarhagsahyggjur o.fl.
Margar leidir eru til ad takast & vid vandamal og eftirfarandi fullyrdingar fjalla um hvad pd
hefur gert til ad takast & vid streituvaldandi peetti. FOlk bregst & mismunandi hatt vid
hlutunum, en vid hofum &huga a pvi hvada adferoum pa hefur beitt. Hvert atridi
spurningalistans segir til um pina leid til ad takast & vido vandamal lifsins. Okkur langar ad vita
ad hve miklu leyti pu hefur gert pad sem hver fullyrding segir til um, hversu mikid eda hversu
oft. Ekki svara & grundvelli pess hvort pin adferd hafi virkad eda ekki, heldur hvort pu hafir
notad pa adferd eda ekki. Notadu eftirfarandi svarmodguleika og reyndu ad meta hverja
fullyrdingu fyrir sig an tengsla vid adrar fullyrdingar. Vinsamlegast svaradu eins heidarlega
0g pu getur.

1 = Eg geri petta aldrei

2 = Eg geri petta sjaldan
3 = Eg geri petta oft

4 = Eg geri petta mjog oft

Vinsamlegast settu hring utan um eina t6lu fyrir hvert atridi Hve oft gerdir pu petta?
Eggeripetta  Eggeripetta  Eggeri petta Eg geri petta
aldrei sjaldan oft mjog oft
1. Eg einbeiti mér ad 1 2 3 4

pbvi ad gera eitthvad i
adsteedum minum

2. Eg reyni ad finna leid 1 2 3 4
til ad gera eitthvad

3.Egreyniadsjapadi 1 2 3 4
nyju ljosi til ad pad
synist jakvaedara

4. Egvidurkenni fyrir 1 2 3 4
sjalfri/sjalfum mer ad
petta hafi i raun gerst

5. Eg grinast med pad 1 2 3 4
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6. Eg reyni ad finna 1 2 3 4
huggun i trdnni eda
andlegum mélefnum

7. Eg fe tilfinningalegan 1 2 3 4
studning fra 6drum

8. Eg reyni ad fa rad 1 2 3 4
fr4 6orum um hvad
gera skuli

9. Egsny mérad vinnu 1 2 3 4
eda Odru til ad dreifa
huganum

10. Eg segi vid sjalfa(n) 1 2 3 4
mig ad petta sé ekKi
raunverulegt

11. Egtalaum hlutina 1 2 3 4
til ad fa atras fyrir
Opeaegilegar tilfinningar

12. Egnota afengi eda 1 2 3 4
Iyf til a0 mér lidi betur

13. Eg gefst upp & ad 1 2 3 4
reyna ad takast a

vid pad

14. Eg gagnryni 1 2 3 4
sjalfa(n) mig

15. Eg leri ad lifa 1 2 3 4
meo pvi

16. Eg geri eitthvad til 1 2 3 4
ad reyna ad beta

adstedurnar

17. Egbryt heilannum 1 2 3 4

hvad beri ad gera

18. Eg reyni ad finna 1 2 3 4
eitthvad jakveett i pvi
sem er ad gerast

19. Eg geri gys ad 1 2 3 4
vandanum
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20. Eg bidst fyrir 1 2 3 4
eda hugleidi
21. Eg fe huggun og 1 2 3 4

skilning fra einhverjum

22. Eg fe adstod og 1 2 3 4
rao fra 6drum

23. Eg geri eitthvad til 1 2 3 4
ad hugsa minna um pad

eins og ad horfa & sjénvarpid,

lesa, dagdreyma, sofa,

fara i leikhus eda versla

24. Egneitaad triapvi 1 2 3 4
ad petta hafi gerst

25. Egtjai neikvaedar 1 2 3 4
tilfinningar minar

26. Egnota afengi eda 1 2 3 4
onnur vimuefni til ad
hjalpa mér ad komast

yfir pad

27. Eggefstuppaad 1 2 3 4
reyna ad rada vio pad

28. Eg kenni sjalfri 1 2 3 4
[sjalfum mér um
hvernig er komid
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Vidauki V

Yfirlysing um sampykki i rannsékn

“Eg hef kynnt mér paer upplysingar um rannsoknina sem mér hafa verid gefnar og

adstandendur rannsoknarinnar hafa veitt mér peer Gtskyringar sem ég hef 6skad eftir. Eg tel

mig skilja tilgang rannsoknarinnar, auk mogulegs avinnings og ahattu vid hana. Eg veiti

patttoku minni hér med upplyst og 6pvingad sampykki”.

Dags.

Undirskrift patttakanda
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Vidauki VI

Leyfi Visindasidanefndar

63

VISINDASIDANEFND

Haskolinn 4 Akureyri Hafnarhusid, Tryggvagata 17
Elin Dianna Gunnarsdottir, dosent 101 Reykjavik,
Sélborg vid Nordurslod Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

600 Akureyri

netfang: vsn(@vsn.is WWw.vsi.is

Reykjavik 25. febrar 2014
Tilv.: VSNb2014010027/03.07

Efni; Vardar: 14-022-S1 Parfir og vantingar til salfreedipjonustu 4 medal aldradra 4 Akureyri,

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 14.02.2014 vegna 4dursendra athugasemda vid
ofangreinda rannséknaraztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 04.02.2014. i bréfinu koma fram svér og
skyringar til samrzemis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu endurbztt gégn.

Fjallad var um svarbréf pitt og dnnur innsend gdgn 4 fundi Visindasidanefndar 25.02.2014,

Rannsoknaragtlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina.

Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Rannsakendum ber ad senda skrifstofu nefndarinnar afrit af 61lum peim
leyfum/samstarfsyfirlysingum sem afla 4 vegna rannsknarinnar og um getur { umséknargégnum.

Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar a pegar sampykktri rannséknaraetiun purfa ad koma inn til
nefndarinnar til umfjéllunar.

Jafnframt ber 4byrgdarmanni ad lata stofnanir, sem veitt hata leyfi vegna framkvamdar
rannséknarinnar eda 6flunar gagna vita af fyrirhugdum breytingum.

Rannsakendum er 6skad velfarnadar med rannséknina.

Med kyedju,

—

.1 Ism sﬁ)ar!éﬁldar,r

Kristjan Frlendsso leeknir, formaéur
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Vidauki VII

Eg undirritud/adur, heiti pvi hér med ad virda pagnarskyldu um allar paer heilsufars- og adrar
vidkvaemar personuupplysingar sem ég fie vitneskju um vid storf min ad visindarannsokninni
Yparfir og vientingar til sdlfracoipjénustu & medal aldradra & Akureyri” sem hefur verid
tilkynnt til Personuverndar, dags. 17 janGar 2014

P4 ber mér ad tilkynna dbyrgdaradila/leyfishafa ef ¢inhver peirra sem upplysingarnar fjalla um cr
¢da hefur verid maki minn, skyldur eda macgdur mér i beinan legg eda ad 6drum 1id til hlidar cda
tengdur mér med sama heetti vegna wettlcidingar, [ slikum tilvikum heiti ég pvi ad kynna mér ekki
gbégn um vidkomandi,

Meér er kunnugt um ad brot gegn pessari pagnarskyldu geta vardad refsingu samkviemt 230, gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 ¢da, eftir atvikum, dkvaedum annarra laga, s.s. 42. gr. laga

nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persdénuupplysinga.

Akureyri, 21 jantar 2014

Stadur og dagsetning

Tlouy Saeveda scl .

Undirrskrift

Undirritun leyfishafa eda fulltrda hans
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Eg undirritud/adur, heiti pvi hér med ad virda pagnarskyldu um allar par heilsufars- og adrar
vidkveemar persénuupplysingar sem ég fw vitneskju um vid storf min ad visindarannsOkninni
”parfir og veentingar til salfraedipjonustu 4 medal aldradra & Akureyri” sem helur verid
tilkynnt til Personuverndar, dags.___17.janvdar2014__ .

Pa ber mér ad tilkynna abyrgdaradila/leyfishafa cf cinhver peirra sem upplysingarnar fjalla um er
eda hefur verid maki minn, skyldur eda magdur mér i beinan legg cda ad 6drum lid til hlidar eda
tengdur mér med sama haetti vegna ttleidingar.  slikum tilvikum heiti ég pvi ad kynna mér ekki
gbgn um vidkomandi.

Meér er kunnugt um ad brot gegn pessari pagnarskyldu geta vardad refsingu samkvaemt 230. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 eda, eftir atvikum, dkvadum annarra laga, s.s. 42. gr. laga

nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

Akureyri, 21 jantar 2014

Stadur og dagsetning

ﬂ4ﬂ/l/}2’v # ens/ <
S

Undirrskrift

Undirritun leyfishafa eda fulltria hans
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Vidauki V111

Upplysingablad fyrir patttakendur

Pessi rannsokn er ndmsverkefni Hildar Seevaldsdottur og Mariu Gudbjargar Hensley i BA

nami i salfreedi vid Haskolann & Akureyri.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Elin Dianna Gunnarsdottir dosent i salfraedi vid
Héaskdlann & Akureyri og leidbeinandi i lokaverkefni Hildar Seevaldsdoéttur og Mariu
Gudbjargar Hensley i BA nami i sélfradi.

Tilgangur rannséknarinnar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad beina kastljosi & parfir og veentingar aldradra til
sélfraedipjonustu sem valkost i medferd gedsjukdoma.

Adeins verda lagdir fyrir spurningalistar i pessari rannsokn til Urvinnslu fyrir rannsakendur i

lokaverkefni peirra vid Haskdélann 4 Akureyri, engin medferd mun fara fram.

Adferdir rannsoknar

Lagdir verda fyrir patttakendur fjorir matslistar: bunglyndismat fyrir aldrada - Geriatric
Depression Scale, Brief-Cope matslisti um bjargrad, Life Orientation Test-Revised (LOT-R)
sem meelir lifsvidhorf og ad lokum matslisti a veentingum og reynslu patttakenda af
salfreedipjonustu sem saminn var sérstaklega af rannsakendum. Hildur Seevaldsdottir og Maria
Gudbjorg Hensley munu sja um ad leggja matslistana fyrir patttakendur.

patttaka i rannsokninni.

Rannsokn pessi var kynnt ibGum a Hjakrunar- og dvalarheimilinu HIid og einstaklingum sem
sekja Dagpjonustuna Vidilundi og peim bodid ad skra sig til patttoku. patttaka felst i pvi ad

svara fyrrnefndum matslistum sem rannsakendur leggja fyrir. batttakandi mun fylla listana Gt i
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einrimi i lokudu herbergi 4 viskomandi stofnun. Oski patttakandi eftir adstod vid atfyllingu
listanna munu rannsakendur adstoda hann. Hver péatttakandi kemur i eitt skipti og mun
fyrirlognin taka um 30-60 minatur.

Mogulegur avinningur af patttoku i rannsékninni

Ekki er um beinan avinning ad raeda fyrir patttakendur. Avinningur er frekar sa ad beina
kastljosi & parfir og veentingar aldradra til sélfreedipjonustu sem valkost i medferd vid
gedsjukdémum. Ef nidurstdédur syna ad parfir og veentingar eru til stadar geeti pjonustuadili
fyrir aldrada, eins og Akureyrarber er, mégulega nytt sér peer nidurstédur.

Er einhver aheetta falin i pvi ad taka patt i rannsokninni?

Ekki er talid ad um beina &haettu sé ad reeda fyrir patttakendur vid urvinnslu gagna par sem
trinadur vid hann hefur verid tryggdur med kddun gagna og pagnareid peirra sem sja um
arvinnslu og talkun gagnanna. Trdnadur vid patttakanda er einnig tryggdur & pann hatt ad sott
hefur verid um leyfi fra Personuvernd.

Vardveisla upplysinga

Allar upplysingar um pétttakendur i rannsokninni verda medhondladar samkveemt islenskum
I6gum um persénuvernd, vinnslu og eydingu gagna. beir adilar sem fa adgang ad gégnunum
eru Elin Dianna Gunnarsdottir, Hildur Seevaldsdottir og Maria Gudbjorg Hensley. Gognin
verda k6oud pannig ad ekki verdur haegt ad rekja persénuupplysingar til einstaka patttakenda.
Gaognin verda kdoud med peim heetti ad upplysingar um péatttakendur verda merktar med
rannsoknarnumerum. Elin Dianna Gunnarsdottir mun hafa umradarett yfir gggnunum ad
rannsokn lokinni og pau geymd i leestum skjalaskap. Gognum verdur eytt strax eftir drvinnslu
og eigi sidar en fimm arum eftir rannsoknarlok. Tranadur vid patttakendur verdur vardveittur
a pann hatt ad rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar og Hildur Seevaldsdottir og

Maria Gudbjorg Hensley sem sja um arvinnslu, talkun og nidurstddur gagnanna hafa skrifad
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undir pagnareid. Einnig er trinadur péatttakenda tryggdur & pann hatt ad gognin verda k6dud
pannig ad ekki verour haegt ad rekja upplysingar til einstaka patttakenda.

Kostnadur og greidsla fyrir patttoku

patttakandi i rannsokninni munu ekki bera neinn kostnad vid patttoku. EKki verdur greitt fyrir
patttoku.

Ef pér snyst hugur vardandi patttoku i rannsékninni

patttakanda er frjalst ad hafna patttoku hvenaer sem er & medan rannsokn stendur. Pad mun
ekki hafa neinar afleidingar fyrir patttakanda.

Leyfi fyrir rannsékninni

Rannsakendur hafa fengid leyfi Visindasidanefndar til ad framkvaema rannséknina sem einnig
hefur verid tilkynnt til Persénuverndar samkveemt [6gum um Personuvernd.

Nanari upplysingar

Oskir pu eftir frekari upplysingum um rannsoknina, vinsamlegast hafdu samband vid Hildi
Savaldsdottur eda Mariu Gudbjorgu Hensley. Einnig er velkomid ad hafa samband vid
leiobeinanda verkefnisins, Elinu Diénnu Gunnarsdottur.

Hildur hal10216@unak.is / s: 6621976

Maria Gudbjorg hal10030@unak.is / s: 8622189

Elin Dianna edg@unak.is / s: 460-8670
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