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Utdrattur

Rannsoknir syna ad afleidingar kynferdisofbeldis i bernsku geta verid alvarlegar, langvinnar
og valdid likamlegum, salreenum og félagslegum vandamalum & fullordinsarum. Til eru moérg
Urreedi til pess ad medhdndla afleidingarnar og pd svo ad pau syni gédan arangur, er pad ekki
alltaf raunin. Abotavant er ad bjoda upp & medferdarirraedi sem ad tekur & 6llum pattum;
likamlegum, salrenum og félagslegum. Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda reynslu
fagfélks af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis. Auk pess ad skoda hvada Urreedi
voru arangursrik. pPréad var pverfaglegt medferdarirreedi fyrir konur sem hofou ordid fyrir
kynferdisofbeldi i bernsku. Rannsoknaradferdin var Vancouver-skolinn i fyrirbarafredi sem
er eigindleg rannséknaradferd. Tekin voru fimm viotol vid fimm fagadila a aldrinum 47-55
ara sem toku pétt i verkefninu. Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad starfsendurheafingin
skiladi g6dum arangri fyrir konur sem hofou ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku. Margar
nadu ao verda virkir samfélagspegnar og finna lausn sinna mala. Meginpemu rannsoknarinnar
voru prja: 1) Afleiding kynferdisofbeldis, par sem medrannsakendur lystu likamlegum,
sélrenum og félagslegum vandamalum sem polendur glimdu vid. 2) Medferdarvinna med
polendum kynferdisofbeldis, par sem medrannsakendur t6ludu um ad hugur, sal og likami
veeri ein heild og pvi hafi porfin kallad a pverfaglegt medferdardrraedi. 3) Reynsla fagfélks af
starfsendurhafingunni, par sem medrannsakendur bentu & ad reynslan af pvi ad vinna med
polendum kynferdisofbeldis i starfsendurhafingunni hafi verid g6d. Mikilveegt ad vera med
fjolbreytt Grreedi i bodi fyrir polendur kynferdisofbeldis vegna pess ad einstaklingur sem
lokast inni vandamali eins og pessu getur skapad okkur dyru heilbrigdis- og félagsvanda.

Lykilhugtok: Kynferdisofbeldi, pverfaglegt medferdarurradi, teymisvinna.

Abstract

Research show that the consequences of sexual abuse in childhood can be serious, chronic and
cause physical, psychological and social problems in adulthood. There are many treatments
that can handle consequences and show good results, it is not always the case. It is inadequate
to provide a treatment that addresses all aspects; physical, psychological and social. The
purpose of this study was to examine professional experience in working with victims of
sexual abuse in childhood. Also examine what treatment was successful. Interdisciplinary
treatment was developed for women who had experienced sexual abuse in childhood. The
research method was a Vancouver School of Phenomenology, a qualitative research. Five
interviews with five professionals where taken, aged 47-55 who participated in this project.
The program showed good results for women who had experienced sexual abused in
childhood. Many accomplish to become active members in the society and resolve their
issues. The main themes of the study were three: 1) A consequence of sexual abuse, whereas
from co Commissioner Kendall described the physical, psychological and social problems
that survivors of sexual abuse faced. 2) Treatment of work with victims of sexual abuse,
whereas from co Commissioner Kendall said that the mind, soul and body were a one unit and
has called for the need of interdisciplinary treatment. 3) Professional experience working in
rehabilitation, whereas from co Commissioner Kendall suggested that the experience of
working with victims of sexual abused in the rehabilitation was good. It is important to have
multiform treatments for victims of sexual abuse because the person who is trapped in
problems like this can produce high cost health- and social problems.

Key words: Sexual violence, interdisciplinary treatment, team work.
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, V10 erum i rauninni eins og meira gongugrind med studpudum. Hjalpa folki ad
labba fyrstu skrefin. Svo smam saman verdur petta hjol med hjalpardekkjum og

svo tokum vid hjalpardekkin af og pau hjola afram.*

(Tilvitnun i medrannsakanda)
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Inngangur

Rannsokn pessi er lokaverkefni til 180 eininga BA-profs i salfredi vid Hug- og
félagsvisindasvid vid Haskolann & Akureyri. Eftirfarandi lokaverkefni fjallar um reynslu
fagfélks af pvi ad vinna med einstaklingum sem hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku.
Leidbeinandi pessa verkefnis er Sigrin Sigurdarddttir, lektor & heilbrigdisvisindasvidi vid
Héaskdlann & Akureyri.

I pessum kafla er bakrunnur rannsoknar reifadur asamt tilgangi rannsoknar,
rannsdknarspurningum og rokstudningi vardandi val & rannsdknaradferd. Skyrt er frd& megin
hugtokum rannsoknarinnar; kynferdisofbeldi, pverfagleg medferdadrreedi og teymisvinna.

Vid lok pessa kafla er greint fra gildismati rannsakanda og forsendur.

Bakgrunnur rannséknar

Kynferdisofbeldi gegn bérnum er alvarlegt og flokid vandamal um allan heim og hefur fylgt
monnun fra 6rofi. Ad vinna med polendum kynferdisofbeldis getur verid flokio ferli fyrir
fagfolk af peirri asteedu hversu vidtekar afleidingarnar geta verid. Nidurstodur erlendra
rannsokna hafa synt ad kynferdisofbeldi i bernsku getur haft umfangsmikil og langvinn
sélraen, likamleg og félagsleg ahrif & lidan og heilsufar. bpar ma nefna afallastreiturdskun,
kvida, feelni, punglyndi, vimuefnamisnotkun, brotna sjalfsmynd, vandamal i samskiptum og
nanum tengslum (Greenspan, Moretsohn og Silverstone, 2013; Heim, Shugart, Craighead og
Nemeroff, 2010; Jina og Thomas, 2013; Koss, Heise og Russo, 1994; Martin, Bergen,
Richardson, Roeger og Allison, 2004; Misurell, Springer og Tryon, 2011; Shapero o.fl.,
2014). pad skal tekid fram ad margir polendur kynferdisofbeldis eru einkennalausir, eda um
40% (Greenspam o.fl., 2013; Rogers, Lowe og Boardman, 2014). Fullordid folk med ségu um
kynferdisofbeldi pjaist oft af likamlegum, salreenum og eda félagslegum kvillum til langtima

litid. Pad er mikilvaegt ad fagfélk geti veitt arangursrika medferd til ad vinna med pessa kvilla
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og geri sér i hugarlund um pad hvada medferdir séu skilvirkar (Kessler, White og Nelson,
2003). Til eru moérg medferdarirreedi sem ad taka & afleidingum sem oft fylgja i kjolfar
kynferdisofbeldis fyrir pa sem vilja leita sér hjalpar og studning. Arangur peirra hefur verid
mismunandi (Greenspan o.fl., 2013).

I pessu verkefni verdur rannsokud reynsla fagfolks i starfsendurhafingu af pvi ad
vinna med polendum kynferdisofbeldis og fa innsyn i hvada medferdardrredi pottu vera
arangursrik fyrir pennan hop. Programmid var fdlgio i pvi ad skapa og setja saman
bverfaglegt medferdartrraedi fyrir fullordnar konur sem hoféu ordid fyrir kynferdisofbeldi i
bernsku. Tilgangur var ad beta lifskjor, auka hreyfigetu, efla sélraena, likamlega og félagslega
lidan, fa einstaklingana til ad skila sér Gti samfélagid og Gt i vinnu. | starfsendurhafingunni
var annars vegar notast vio hefébundnar leidir eins og sélfreedimedferd, fjolskyldumedferd,
likamsvitund, vefjagigtarleikfimi, sundleikfimi, stafagdngu, personulega radgjof og hins vegar
ohefobundnar leidir eins og salvefrena medferd (héfudbeina-og spjaldbeinsmedferd), joga,
djipslékun og sveedanudd. I verkefninu for fram markviss teymisvinna par sem fagadilarnir
hittust reglulega til ad reeda um gang medferdar. Verkefnid stdd yfir i 10 vikur, alla virka daga

fra kl. 10-14 (Sigran Sigurdarddttir, 2011).

Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsoknarinnar er &tlad ad varpa ljosi a reynslu fagfolks a pvi ad vinna med
polendum kynferdisofbeldis og skoda hvada medferdarlrraedi hafa verid arangursrik, i peim
tilgangi ad auka pekkingu & medferdarurreedum i framtidinni. Rannsakandi vonast til pess ad
lokaverkefnid leidi til opnari umraedna um medferdarurraedi fyrir polendur kynferdisofbeldis i

samfélaginu og studli ad beettri heilbrigdispjénustu.
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Rannsdknarspurningar
Rannsokn pessi hefur eftirfarandi tveer rannsoknarspurningar ad leidarljosi. Fyrri spurning
sem rannsakandi for af stad med er mjog opinn og vidtek. Henni var &tlad ad opna &

vidraedur, na meiri dypt og vikka sjondeildarhring.

e Hver er reynsla fagfolks & pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis?

e Hvada medferdarurraedi hafa verid arangursrik fyrir polendur kynferdisofbeldis?

Rokstudningur fyrir vali rannséknaradferdar

Til pess ad varpa 1josi & reynslu fagfolks & pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis og
auka pekkingu & medferdararreedum fyrir polendur poétti meér tilvalid ad stydjast vid
Vancouver- skélann i fyrirbeaerafreedi sem er eigindleg rannsdknaradferd. Markmid pessara
lokaverkefnis er ad opna umraedur um medferdardrraedi fyrir polendur kynferdisofbeldis i
peirri von ad pjonusta aukist fyrir pennan hép i framtidinni. bess vegna var pessi
rannsoknaradferd fyrir valinu par sem han byggist & pvi ad auka pekkingu & mannlegum
fyrirbaerum og hefur pad ad leidarljosi ad baeta pjonustu eins og heilbrigdispjonustu. Einnig
var hun valinn til pess ad fa dypri skilning & reynslu fagadilanna og opna & umraedur. Ekki
hefur verid gerd rannsokn um vidfangsefnid sem tekid er fyrir i pessu lokaverkefni &dur og
var pad enn frekari asteeda fyrir vali a eigindlegri adferd til pess ad 6dlast skilning adur en

fario er ut i frekari rannséknir (Sigridur Halldorsdottir, 2003).

Skilgreining meginhugtaka

Kynferdisofbeldi
Kynferdisofbeldi er regnhlifarhugtak sem naer yfir margvisleg areiti af kynferdislegum toga
sem eiga sér stad an sampykkis viokomandi sem & i hlut. Kynferdisofbeldi er folgid i pvi ad

lita smaum augum & vidkomandi, audmykja, radskast med og keera sig ekki kollottan um vilja
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eda lidan sem fyrir ofbeldinu verdur. Areiti & kynferdislegum toga geta verid margskonar eins
og preifing utan um sem innan kleda, krafl & kynferum, samfarir i gegnum leggong,
endaparm eda munn, med putta, getnadarlim eda hlutum. Til vidbotar telst pad til
kynferdisofbeldis pegar gerandi leetur viskomandi froa sér eda pvi sjalfu, prongva viokomandi
til ad horfa eda hlusta & klamefni, myndatokur af viokomandi & kynferdislegum toga eda
upptokur par sem fullneging kagarans er hofd ad leidarljosi (Gudrun Jonsdottir, 2001;

Steinunn Bergmann, 2010).

pverfaglegt medferdaurraedi
pverfaglegt medferdarurredi felur i ser fagfolk ur ymsum starfsgreinum, par med talid
sélfreedinga, hjukrunarfreedinga, sjukrapjalfara og svo framvegis sem mynda teymi par sem

maorg urredi koma saman i eitt programm (Okifuji, 2003).

Teymisvinna
Med teymisvinnu er att vio pegar hopur folks vinnur ad sameiginlegu verkefni (Harris og

Harris, 1996).

Gildismat rannsakandans og forsendur rannséknarinnar

Rannsakandi telur ad framkvama purfi dypri vinnu med polendum kynferdislofbeldis og telur
pad skipta miklu mali ad medferdardrreedi fyrir pennan hép hafi pad ad leidarljosi ad beeta
andlegan, likamlegan og félagslegan vellidan. Rannsakandi telur ad salfredimedferd dugi
ekki ein og sér til ad na fullum bata, eda likamsrakt ein og sér og svo framvegis heldur purfi
pverfaglegt medferdarirraedi svo haegt sé ad taka a vandanum i heild. Rannsakandi hefur
reynslu af pvi ad hafa starfad med polendum kynferdisofbeldis og att i samreedum vid pa.

Rannsakandi starfadi sem einkapjalfari og hefur mikinn &huga & ad fredast um
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medferdardrraedi og vinnu fagadila & pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis. Vaknadi

par med hugmyndin ad taka fyrir kynferdisofbeldi i pessari rannsokn.

Samantekt

Kynferdisofbeldi gagnvart bérnum er alvarlegt alpjédlegt vandamal sem getur haft slemar
sélrenar, likamlegar og félagslegar afleidingar & lidan og heilsufar. Margvisleg Urradi eru til
fyrir polendur kynferdisofbeldis i bernsku sem hafa synt fram & mismunandi arangur.
Eigindleg fyrirbeaerafraedileg rannsdknaradferd var valin vegna pess ad hin byggist & pvi ad
auka pekkingu & mannlegum fyrirbzerum og hefur pad ad markmidi ad beta pjoénustu. Megin

hugtok voru skilgreind, kynferdisofbeldi, pverfaglegt medferdarurraedi og teymisvinna.
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Kafli 2 freedileg umfjollun

Inngangur

I fredilegum kafla lokaverkefnisins eru dregin saman ritud gogn og rannsoknir sem tengjast
kynferdisofbeldi i bernsku. Fraedilega umfjéllunin er kaflaskipt, i upphafi er greint fra pvi
hvar heimildir voru séttar og sagt almennt fra kynferdisofbeldi i bernsku. Ad pvi loknu er
fjallad um tioni og afleidingar kynferdisofbeldis i bernsku. Ad lokum er skyrt fra arangri

ymsa medferdarirraeeda fyrir pennan hop.

Heimildaryni

Fraedilegra heimilda var aflad i gagnaséfnin PubMed, Google Scholar, ScienceDirect og Web
of Science. Leitarordin voru kynferdisofbeldi i bernsku, pverfagleg medferd, teymisvinna,
medferdarurraedi fyrir polendur kynferdisofbeldis og tioni kynferdisofbeldis. Einnig var

heimilda leitad 8 Amtsbokasafninu & Akureyri og bokasafni Haskdlans & Akureyri.

Kynferdisofbeldi i bernsku

Kynferdisofbeldi gegn barni er ekki nylegur vandi og a sér pé nokkud langa sogu. Samfélog
hafa verid vitni af sliku ofbeldi gegn bérnum sidan & timum forn Rémar par sem drengir og
stulkur voru seld sem kynlifspreelar. Seinna meir kom Freud fram med pa tilgatu ad veikindi
kvennanna sem voru hja honum i medferd meetti rekja til kynferdisofbeldis i bernsku. Freud
tok trdanlega frasdgn kvennanna og sagdi starfsbreedrum sinum frad nidurstodum sinum.
Viobrogd peirra voru kuldaleg og hafdi Freud ahyggjur af pvi ad vera rekinn ar
visindasamfélaginu ef hann myndi stydja afram tilgatu sinni. Hans vidbrdgd voru pvi ad hafna
frasognum kvennanna og tulkadi petta sem hugaréra i stad. Samkvaemt Masson var Freud

fyrstur manna i ségunni til ad skjalfesta afleidingar kynferdisofbeldis i bernsku (Jones, 2011).
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Arid 1960 var kynferdisofbeldi gagnvart barni vidurkennt sem lydheilsu vandi i Vestreenum
heimi. En pad var ekki fyrr en uppar 1980 sem kynferdisofbeldi var skilgreint sem vandamal
sem geeti haft umfangsmikil og viotekar afleidingar. Fram til arsins 1970 voru pessi maél
sjaldan tilkynnt en & sidustu premur aratugum hefur ordid gridarleg aukning a tilkynningum
um kynferdisofbeldi. Asteedu ma rekja til pessa ad fagfolk, almenningur og fjéImidar eru mun

medvitadir i dag en adur (Bahali o0.fl., 2010; Gudran Jonsdottir, 2012).

Tioni kynferdisofbeldis

Stor hluti kvenna og karla hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku en p6 virdast rannséknir
syna ad mestur hluti polenda séu kvenkyns. Erlend samantekt tok fyrir 65 greinar fra 22
I6ndum par sem skodad var algengi kynferdisofbeldis i bernsku hja fullordnum einstaklingum
og syndu rannsoknarnidurstodurnar ad 7.9% karla og 19,7% kvenna hofou ordid fyrir
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. Nidurstédur syndu einnig ad tidni kynferdisofbeldis veeri
0lik a@ milli landa (Pered, Guilera, Forms og Gomez-Benito, 2009a). Finkelhor (1994) gerdi
samantekt a rannséknum sem tok fyrir 21 16nd og nidurstédurnar voru & pann veg ad tioni
kynferdisofbeldis gegn bornum veeri fra sjo til 36% hja stalkum en prju til 29% hja drengjum.
Rannsdknarnidurstédur i rannsokn Pereda, Guilera, Forns og Gomez-Benito (2009b) leiddu i
1jos ad tioni kynferdisofbeldis gegn bérnum veeri fra nall til 53% hja stalkum og nall til 60%
hja drengjum. bessi rannsokn tok fyrir samantekt & 38 greinum fra 21 I6ndum. Rannsokn sem
gerd var i Danmorku arid 2002 a 15 og 16 ara unglingum syndu ad 11% svarenda hofou verid
misnotud kynferdislega, eda 16% stulkna og 7% drengja. batttakendur voru alls 5829 i peirri
rannsokn (Helweg-Larsen og Larsen, 2006). Rannsokn Asgeirsdottir, Sigfusdottir,
Gudjonsson og Sigurdsson (2011) gafu adeins Olikari nidurstédur. par kom fram ad 35,7%
stulkna og 17,8% drengja hofdu verid misnotadir kynferdislega fyrir 18 ara aldur.

I ranns6kn Hrefnu Olafsdottur (2011) var varpad 1josi 4 tidni kynferdisofbeldis gegn
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bérnum 4 islandi. Rannsoknin for pannig fram ad konnun var send Gt med postinum par sem
péatttakendur voru 1500 manna slembidrtak Ur pjédskra. Aldur patttakandanna var & bilinu 18-
60 ara. Nidurstddurnar voru & pann veg ad riflega fimmta hver stalka og tiundi hver drengur
voru beitt kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Stulkubdrn undir 13 &ra aldur voru par i
meirihluta. Einnig kom fram ad enginn pjédfélagshépur eda umdaemi er laus undan ofbeldi af
bessu tagi. Petta pydir ad 6ll bdrn geta ordid fyrir kynferdisofbeldi, hvorki fjolskylda,
efnahagstada eda pjodfélagsstada getur komid i veg fyrir slikt ofbeldi. Oll born burt séd fra
aldri geta lent i kynferdisofbeldi en &litio er ad medalaldurinn sé & bilinu 9 til 12 ara (Miller-
Perrin og Perrin, 2007). Hvad sem 6dru lidur parf ad hafa i huga ad 6hemjustor hépur polenda
kynferdisofbeldis lata ekki vita og sokum pess erfitt ad gera sér grein fyrir hver tidni pess er
en axtlad er ad tdlurnar séu haar (Finkelhor, Ormrod, Turner og Hamby, 2005; Sawyer, 2007;
Westbury og Tutty, 1999). Astedur pess ad svona gridarstor hopur tilkynnir ekki eru
margvislegar. bar ma nefna ad ung eda fotlud born hafa alla jafna ekki nagilega ferni i
samskiptum til pess ad veita slikar upplysingar. Einnig ad flestdll born skammast sin og vilja
par med ekki vidurkenna afhafnir sem eru afleitlegar, sérstaklega ef gerandi er kvenmadur
(Johnson, 2004). Sennilega er heaegt ad tengja pad vid rannsoknarnidurstodur Pereda o.fl.
(2009b) par sem kom fram ad fleiri konur heldur en karlar tilkynntu slikan verknad.
Samfélagsvidhorf studla ad pvi ad karlmenn eigi ad vera sterkir, pvi eru karlar venjulega
smeykir ad vidurkenna athafnir ad pessu tagi. Peir eru gagnteknir af skelfingu um hvad adrir
lata sér um munn fara (Romano og De Luca, 2001). Sidan er hugsanlegt ad polendur reyni ad
gleyma atburdi eins og pessum og gerandi noti ymiss konar adferdir til ad halda barni
naudugu med hétunum (Johnson, 2004).

Eins og sja ma eru nidurstddur rannsokna misvisandi hvad vardar tioni
kynferdisofbeldis i bernsku. Taka parf inn takmarkanir hverrar rannsoknar fyrir sig pegar

meta skal tionina Ut fra rannsdknunum. Rekja ma mismunandi nidurstédur rannsokna til
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Olikrar adferdafraedilegra patta eins og pad ad Urtdk geta verid misleit, fylgibreytur olikar og

svo framvegis.

Afleidingar kynferdisofbeldis i bernsku
Kynferdisofbeldi i bernsku getur harft ahrif & vellidan og heilsufar til lengra tima litid. Ahrif
bess eru fjolpett og geta birst sem likamlegar, sélreen eda félagsleg vandamal a
fullordinsarum (Gladstone o.fl., 2004; Maniglio, 2009; Stoltenborgh, van 1Jzwndoom, Euser
og Bakermans-Kranenburg, 2011; Widom, Czaja og Dutton, 2008). Likamleg vandamal
polenda & fullordinsdrunum geta verid margskonar. Til ad mynda eru pau i meiri hettu ad
préa med sér stodkerfisvandamal, hofudverki og andlitsverki (Domino og Haber, 1987;
Hilden o.fl., 2004; Walsh, Jamieson, MacMillan og Boyle, 2007), bakverki (Lampe o.fl.,
2000;), voovaverki, magaverki (Hilden o.fl., 2004), vefjagigt (Wilson, 2010), lidverki
(Bonomi, Cannon, Anderson, Rivara og Thompson, 2008) og mjadmaverki (Lampe o.fl.,
2003; Maniglio, 2009). | samantekt Nelson, Baldwin og Taylor (2012) voru skodud nanar
einkenni polenda kynferdisofbeldis sem ad leeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk gatu ekki
atskyrt. Tilgangurinn  var ad studla ad betri drredum og samskiptum milli
heilbrigdisstarfsfolks og skjolsteedinga. Til pess ad na fram markmidinu voru samtals 108
rannsoknir teknar saman. Nidurstodur pessara samantektar syndu ad Outskyrd einkenni
bolenda kynferdisofbeldis matti idulega tengja vid likamlega verki & bord vid kroniska
mjadmaverki, hofudverki og vefjagigt. Auk sjukdémseinkenna fra meltingarvegi,
ondunarfeerum, andlitsverki, halskvilla og kyngingartregdu.

Sélreen vandamal & fullordinsarum geta einnig birst & margan hatt og hafa verid tengd
vid lagt sjalfsmat. Ofbeldid snyst um ad hafa vold og stjérn. Gerandi pess dregur Kjark ar
polandanum med pvi ad fa hann til pess ad trda pvi ad hann sé einskis virdi og sé ohafur.

Afleidingar polandans verda skomm og sektarkennd sem er hluti af lagu sjalfsmati (Maniglio,
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2009; McGuigan og Middlemiss, 2005). Kvidi, punglyndi, reidi, afallastreituréskun og
personuleikaraskanir eru salraen einkenni sem koma fram hja fullordnum sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi i bernsku. Hvad vardar personuleikaraskanir pa er pad einkum
jadarpersonuleikardoskun sem komid hafa fram (Maniglio, 2009).

I langtimarannsokn Fergusson, McLeod og Horwood (2013) voru kénnud tengsl
kynferdisofbeldis i bernsku vid proska. Rannsoknin st6d yfir i 30 é&r, frd& fedingu
patttakendanna pangad til pau nddu 30 é&ra aldri. Nidurstddur benda & ad polendur
kynferdisofbeldis eru i meiri heettu a ad fa salreen vandamal a fullordinsérin (18-30 ara) & vid
afallastreituroskun og lélegt sjalfsmat. Auk pess virdast pau vera Oanzgdari med lifid.
Nidurstodurnar syndu einnig ad pau séu liklegri til ad stunda kynferdislega ahattuhegdun og
leita meira i heilbrigdispjonustuna. Pessar nidurstodur eru i samreemi vid adrar rannsoknir og
allsherjargreiningar (e. Meta-analysis) a afleidingum kynferdisofbeldis i bernsku fyrir
fullordinsarin (Hillberg, Hamilton-Giachritsis og Dixon, 2011; Hulme,2000; Irish, Kobayashi
og Delahanty, 2010; Maniglio, 2009; Maniglio, 2010; Putnam, 2003; Sickel, Noll, Moore,
Putman og Trickett, 2002). polendur kynferdisofbeldis i bernsku eru mun liklegri til pess ad
pbjast af sdlreenum vandamalum sidar & avinni heldur en peir sem hafa ordid fyrir annars konar
ofbeldi (Fergusson, Boden og Horwood, 2008).

Ymis félagsleg vandamal geta fylgt pvi ad vera polandi kynferdisofbeldis i bernsku.
Til ad mynda eiga polendur margir hverjir i erfidleikum med samskipti og eiga faa vini. Auk
pbess eiga pau i erfidleikum med nand i sambdndum og finna oft til aukins kvida vegna otta
um ad adilinn yfirgefi sig eda elski sig ekki (Dimitrova o.fl., 2010). Polendur
kynferdisofbeldis eiga oft erfitt med ad treysta drum einstaklingum (Hulme, 2000).

I samantekt Maniglio (2009) var tilgangurinn ad taka saman bestu visindalegu
rannsoknir um afleidingar kynferdisofbeldi i bernsku & polandann. par kemur fram ad

afleidingar kynferdisofbeldis i bernsku geta valdid félagslegum skada a vid erfidleika i
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félagslegum samskiptum. Einstaklingum finnst peir 6hafir og upplifa oft kvida og 6peegindi i

samskiptum vid annad folk.

Arangur medferdarirraeda fyrir polendur kynferdisofbeldis i bernsku

Til eru margvisleg medferdardrreedi sem talin eru gagnleg til pess ad medhdndla polendur
kynferdisofbeldis. Af peim, hefur hugren atferlismedferd mest verid rannsokud og hefur
verid talin skila bestum arangri til pess ad takast & vid afallastreituréskun (Bisson o.fl., 2007;
Gillies 0.fl., 2012; Scheeringa, Weems, Cohen, Amaya-Jackson og Guthrie, 2011). Hins vegar
hefur nyleg rannsékn bent & pad ad hugren atferlismedferd getur skilad gédum arangri en
gagnrynir pad ad flestar nidurstéour séu ekki tolfreedileg marktekar (Macdonald o.fl., 2012).
Onnur Grredi hafa einnig verid talin arangursrik til pess ad medhondla pennan
skjolsteedingahop. Par mé nefna augnhreyfimedferd (e. Eye movement desensitization
reprocessing), leikmedferd og listmedferd, (Eggiman, 2006; Jaberghaderi, Greenwald, rubin,
Zand og Dolatabadi, 2004; Pifalo, 2006; Scott, Burlingame, Starling, Porter og Lilly, 2003).
Meodferd i hop hefur ad auki synt ad beri gddan arangur ( Hetzel-Riggin, Braush og
Mongomery, 2007). Pad er ekki ljost hvada medferdardrreedi kunna ad vera arangursrikust
eda hvort samsetning medferda geeti skilad meiri arangri jafnvel.

[ allsherjargreiningu (e. Meta-analysis) Trask, Walsh og DiLillo (2011) var skodadur
arangur meoferdarurreeda fyrir polendur kynferdisofbeldis. Tilgangurinn var ad meta &
kerfisbundinn hatt arangurinn af Grreedunum til ad heaegt veeri ad medhondla afleidingar
kynferdisofbeldi. Nidurstodurnar syndu ad ekki var munur & einstaklingsmedferd og
hopmedferd, badar skiludu jofnum arangri (Traks o.fl., 2011). Hins vegar kom fram i
rannsokn Baker ad hopmedferd skiladi betri arangri til pess ad takast a vid brotna sjalfsmynd,
en badi einstaklings- og hdpmedferd syndu sams konar arangur til ad medhdndla kvida og

bunglyndi. Fleiri hafa aztlad ad hopmedferd sé best af peirri asteedu ad han virdist hjalpa til
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ad auka traust, bara pad ad vita af pvi ad adrir eigi svipada reynslu og madur sjalfur
(Greenspan, Moretzsohn og Silverstone, 2013). Meiri arangur medferdar nadist hja bérnum
sem voru eldri (Trask o.fl., 2011). Sennilega liggur asteda i pvi ad flest inngrip byggja a
vitreenum pattum. Pétt hugren atferlismedferd komi ad gagni fyrir yngri polendur
kynferdisofbeldis pa parf ad hafa i huga vitrena getu skjélsteedinganna og mida medferdina
vid einstaklinginn sjalfan, hvar hann er staddur hverju sinni (Doherr, Reynolds, Wetherly og
Evans, 2005) Auk pess kom fram ad lengri inngrip var tengt vid arangursrikari medferd
(Trask o.fl., 2011).

I rannsokn Hetzel-Riggin o.fl. (2007) voru einnig skodud ahrif Grreeda fyrir polendur
kynferdisofbeldis. Nidurstodur peirra leiddu i 1jos ad salfredimedferd skiladi betri arangri
heldur en engin medferd. Enn fremur benti hin & ad leikmedferd virtist vera arangursrikust til
ad medhondla félagsleg vandamal, & medan hugran atferlismedferd og studningsmedferd,
hvort sem pad er einstaklings- eda hépmedferd veeri arangursrikust i ad takast a vid
hegdunarvandamal. Hugran atferlismedferd, fjolskyldumedferd og einstaklingsmedferd
virdast vera arangursrikust i pvi ad medhdndla salreen vandamal. Ad medtdldum virdist
hugreen atferlismedferd og hépmedferd vera arangursrikust til pess ad vinna med sjalfsmynd
eins og lélegt sjalfsalit.

Einnig virdist lengd medferdar skipta mali, pvi lengri sem han er pvi meiri arangri
virdist hun skila. T allsherjargreiningu (e. Meta-analysis) par sem verid var ad skoda &hrif og
arangur ymissa Urreeda fyrir polendur kynferdisofbeldi kom i 1j6s ad um leid og Urraedin voru
lengri pvi meiri arangur var heldur en ef par voru styttri (Hetzel-Riggin o.fl., 2007). |
rannsokn Meca, Alcaze og Soler (2011) komu fram sdmu nidurstédur, pvi lengri sem
medferdarurraedin voru pvi meiri arangur skiludu pau.

Pad er mogulegt ad na bata. pad hefur i for med sér ad purfa ad segja fra sdgu sinni og

til pess parf manneskjan studning. Batinn felst i pvi ad muna sannleikann, skilja merkin sem



Reynsla fagfolks af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis 16

fylgja oft &fallinu ad verda fyrir kynferdisofbeldi og uppgdtva tilgang lifreynslunnar (Wilson,

2010).
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Adferd
I pessum kafla verdur skyrt fra adferdum rannsoknarinnar sem studst var vid og
hugmyndafraedina sem & bak vid liggur. Lyst verdur rannsoknarferlinu og framkvemd pess.
Einnig verdur fjallad um siofredileg atridi lokaverkefnisins og kaflanum lykur med

samantekt.

Rannséknaradferd

RannsOknaradferdin sem 16gd var til grundvallar til ad fa fram nidurstddur er Vancouver-
skolann i fyrirbeerafredi sem er eigindleg rannsdknaradaferd. Atlunarverk hans er ad auka
skilning & mannlegum fyrirbeerum i pvi skyni ad bzta mannlega pjonustu likt og
heilbrigdispjonustuna. Gengid er at frd pvi ad hver patttakandi sé medrannsakandi og
samraedufélagi. Gognum er safnad med viotélum og reynt er ad 6dlast skilning a reynslu
patttakendanna hverju sinni. Vidtolin eru hornsteinn i fyrirbaerafreedilegri rannsoknarvinnu og
er pad misjafnt hversu marga patttakendur parf til pess ad na fram gagnamettun. Talid er ad
pad purfi ad minnsta kosti ad hafa fimm til 15 pattakendur eda tiu samraedur til pess ad na
fram heildsteedari mynd af fyrirbaerinu sem verid er ad rannsaka. Adferdin leggur grunn ad
pbvi ad fa einstaklinga til ad segja fra sinni reynslu af akvedonu fyrirbaeri sem er i pessu
lokaverkefni ad vinna med polendum kynferdisofbeldis og skoda hvada medferdarirraedi hafi
verido arangursrik fyrir pennan hop. Reynsla hvers og eins er eitthvad sem verdur ekki
endurtekid og pvi er upplifun, talkun og lysing patttakendanna hofd ad leidarljosi i verkefninu
(Sigridur Halldorsdottir, 2003). begar studst er vid eigindlegar rannsdknaradferdir er reynt ad
gléggva sig & akvednu fyrirbari med pvi ad skoda heildarmyndina, en tilgangurinn med pvi er
ad fa heildsteeda mynd og djdpan skilning & fyrirbaerinu sem verid er ad rannsaka (Ary,
Jacobs, Razavieh og Sorensen, 2010). Til pess ad fa djupan skilning & fyrirbarinu sem verid

er ad skoda parf rannsakandi ad vera opinn og neemur. Heildsteed mynd grundvallast & oroum
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hvers patttakanda fyrir sig sem ad myndar svor vid rannsoknarspurningunum (Sigridur
Halld6rsdattir, 2003).

Fyrirbaerafreedi 4 upptok sin i griska ordinu ,,phaenesthia® sem pyoir ,,ad syna sig®.
Edmund Husserl var upphafsmadur fyrirbarafreedinnar sem rannsoknaradferd og var hans
tilgangur ad setja fram motveegi vid einhlida megindlega rannsdknaradferdar og hugsunar.
Nemandi hans Martin Heidegger heilladist a hugmyndum Husserl og nokkrum &rum sidan
hannadi hann sina eigin adferd sem hann nefndi tllkunarfreedi (hermeneutics) (McConnell,
Chapman og Francis, 2009; Sigridur Halldorsdéttir, 2003). Verk Heidegger styrkti

undirstodur Husserl svo um munadi (Pall Skulason, 1981).

Rannsoknarferlid i Vancouver-skolanum

I eigindlegri rannsoknaradferd Vancouver- skdlans er farid i gegnum sjo fyrirfram akvedna
vitreena meginpatti sem eru endurteknir hring eftir hring og nefnist petta ferli vitenir peettir.
Pessir sjo peettir eru ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga &, ad velja, ad tulka, ad rada
saman og ad sannreyna (sja mynd 1) (Sigridur Halldérsdéttir, 2003). Notast var vid igrundun i

Ollum prepum rannséknarferlisins og peim radad upp i 12 meginprep (sja toflu 1).

Ad vera kyrr
Ad sannreyna = > Adigrunda
Ad rada saman Ad koma auga a
N e
4_
AQ tulka Ad velja

Mynd 1. Vitrenir meginpeettir i rannsoknarferlinu i Vancouver- skdlanum
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Tafla 1. Prepin 12 i rannsoknarferli Vancouver-skolans og vinnubrdgd i hverju peirra

Prep i rannsdknarferlinu

Pad sem gert var i pessu verkefni

prep 1. Ad velja samraedufélaga (val & urtaki).

Fimm pétttakendur voru valdir med
tilgangsurtaki.

Prep 2. Fyrst er ad vera kyrr (&dur en byrjad er
a samraedum).

Attad sig a fyrirframgerdum hugmyndum og
peer settar medvitadar til hlidar.

prep 3. Pétttaka i samraedum (gagnaséfnun).

Tekid var eitt vidtal vid hvern patttakanda,
samtals fimm viotol.

Prep 4. Skerpt vitund vardandi ord (byrjandi
gagnagreiningu).

Hugmyndum komid i ord. Samhlida var unnid
ad gagnasofnun og gagnagreiningu.

prep 5. Byrjandi greining & pemum (ad setja
ord & hugmyndir).

Textinn formlega greindur til pess ad fa
heildarmynd af reynslu vidmalanda. Greind
voru badi yfir- og undirpemu.

Prep 6. Ad atta sig a heildarmynd reynslu
hvers einstaklings.

Leitast var vid a0 svara spurningunni: ,,Hver
er reynsla pessa einstaklings? og pvi radad
upp i eina heildarmynd.

Prep 7. Stadfesting & heildarmynd hvers
einstaklings med honum sjalfum.

Ekki var sannreynt hvert einstakt hugtakalikan
med vidkomandi einstaklingi i pessu verkefni.

Prep 8. Ad atta sig & heildarmyndinni &
fyrirbaerinu sjalfu (meginnidurstéour
rannsoknarinnar).

Oll einstaklings hugtakalikénin voru borin
saman og proad var ur peim 6llum ein
heildarmynd — sja t6flu 2.

Prep 9. Ad bera saman nidurstéour vid
rannsoknargogn.

Nidurstddur voru bornar saman vid ritudu
samradurnar til ad sja hvort nidurstédurnar
veeru i samremi vid peer.

Prep 10. Ad velja rannsokninni heiti sem lysa
nidurstédu hennar i orstuttu mali (felur i sér
tulkun a nidurstédum rannsoknarinnar).

»Audvitad tengist petta allt saman, hugur, sal
og likami®“. Reynsla fagfolks i
starfsendurhafingu af pvi ad vinna med
polendum kynferdisofbeldis.

Prep 11. Ad sannreyna nidurstédurnar med
einhverjum medrannsakendum.

Ekki voru heildarnidurstédurnar bornar undir
medrannsakendum.

Prep 12. Ad skrifa upp nidurstéour
rannsoknarinnar.

Vid rit nidurstokukaflans var passad vel uppa
ad allar raddir medrannsakenda fengu ad
heyrast.
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Prep 1. A0 velja sér samraedufélaga (val & artaki)

I Vancouver-skélanum er mikilveegt ad hafa i huga ad samradufélagi sem er valinn hafi
reynslu & pvi fyrirberi sem verid er ad skoda i rannsdkninni og hafi &huga og haefni til pess ad
segja fra sinni reynslu. Oftast eru urtok valin med pad ad leidarljosi ad folk sé ekki statt i
midbiki reynslunnar, en tilgangurinn med pvi er ad fa pau til pess ad lita tilbaka yfir farinn
veg (Sigridur Halld6rsdottir, 2003).

Rannsakandi leitadi til leidbeinanda sins vardandi val & samraedufélogum.
Leidbeinandinn kom rannsakanda i samband vid konur sem voru tilbanar til pess ad taka patt i
rannsokninni. Skilyrdi fyrir patttoku var ad medrannsakendur veeru fagfolk sem hefdu pa
reynslu ad starfa med polendum kynferdisofbeldis. Fimm konur voru valdar & aldrinum 47-55
ara til pess ad lita yfir farinn veg og segja fra sinni reynslu & pvi ad vinna med polendum
kynferdisofbeldis. Allar hofdu peaer unnid ad starfsendurhaefingunni. Medrannsakendurnir voru
salfredingur, sjukrapjalfari, idjupjalfi, fjolsklyduradgjafi, personulegur radgjafi og

hjakrunarfraedingur.

Prep 2. Fyrst er ad vera kyrr (adur en byrjad er a samraedum)

Grundvallaratridi i fyrirberafreedilegum rannséknum er ad staldra vid adur en farid er ut i
samradur, en tilgangurinn med pvi er ad atta sig a eigin fyrirframgerdum hugmyndum og
leggja peer mestanpart til hlidar svo hagt sé ad taka vid nyjum upplysingum (Sigridur
Halld6rsdottir, 2003). Adur en farid var Gt i samraedur staldradi rannsakandi vid og las efni

sem tengdist fyrirbearinu sem atti ad skoda til ad vera sem mest undirbuain.
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Prep 3. patttaka i samraedum (gagnasofnun)

Mjog mikilveegt er ad rannsakandi beiti allri sinni athygli ad samreedunum og nai ad mynda
tengsl vid medrannsakandann. Hér er medrannsakandi bedinn um ad lysa vel reynslu sinni &
fyrirbezerinu eins ndkveemlega og haegt er og velta fyrir sér pydingu pess. Sagt hefur verid ad
pad sé eins og brd myndist milli rannsakanda og medrannsakanda pegar samradur ganga vel.
Pegar buid er ad byggja pessa bri er eins og rannsakandi fai innsyn inni reynslu
medrannsakandans og 6dlist meiri skilning inni reynsluheim peirra (Sigridur Halldorsdottir,
2003).

Tekin voru alls fimm opin, 6st6dlud viotdl vid fimm konur. Med samredunum var
reynt ad fa einstaka lysingar a reynslu medrannsakendanna og leitast vid ad 6dlast skilning &
peim. Rannsakandi bar virdingu fyrir medrannsakendunum og var peim frjalst ad tja sig um
reynslu sina vitt yfir eins og peim lysti. Medrannsakendur voru bednir um ad lysa reynslu
sinni & pvi annars vegar ad vinna med polendum kynferdisofbeldis og hins vegar hvada
medferdarrarredi peim potti arangursrik fyrir pennan hdép. Rannsakandi studdist vid
vidtalsramma sem hann hannadi sjalfur til hlidsjonar til ad leida samraedurnar afram (sja
fylgiskjal 1). Medrannsakendur gerdu sér grein fyrir pvi ad vidtolin voru tekin upp a
hljodupptokuteki og skrifudu peer allar undir sampykki pess. Samraedurnar foru fram &
vinnustodum patttakendanna, & skrifstofu hverrar einnar. Hver samraeda tok fra 25 til 55

mindtur.

Prep 4. Skerp vitund vardandi ord (byrjandi gagnagreining)

Unnid er ad gagnaséfnun og gagnagreiningu samhlida i Vancouver-skélanum (Sigridur
Hallddrsdottir, 2003). Rannsakandinn hlustadi & viotdlin & hljodupptokutekinu og skrifadi
samraedurnar ordrétt upp i télvu og samhlida pvi var gerd gagnagreining. Samraedur a

hljédupptokutaekinu voru eytt samdaegurs.
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Prep 5. Byrjandi greining & pemum (ad setja ord & hugmyndir)

Pegar rannsakandi var buin ad skrifa samradurnar ordrétt voru pau 6ll prentud ut. Ad pvi
banu var textinn lesinn yfir oft og mérgum sinnum. Rannsakandi notadist vid yfirstrikunar-
penna vid greiningu & pemum. Pessu nast var velt fyrir sér pau atridi sem merkt var vid og

heitin skrdd a autt blad.

Prep 6. A0 atta sig & heildarmynd reynslu hvers einstaklings

par & eftir var atrioum sem skrifud voru a auda bladid rada upp i eina heildarmynd,
tilgangurinn med pvi var ad finna Ut rauda pradinn i pvi sem ad medrannsakandinn var ad
segja. betta prep krefst mikils af rannsakandanum, hann parf ad vera med fulla athygli og fara
eftir hinum sj6 vitreenum meginpattum Vancouver-skolans: ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma

auga &, ad velja, ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna (Sigridur Hallddrsdattir, 2003).

Prep 7. Stadfesting & heildarmynd hvers einstaklings med honum sjalfum

Pegar pessari adferd er beitt er heaetta & ad rannsakandi sjai ekki pad sem hann byst ekKki vid,
bess vegna er mjog mikilveegt ad sannreyna hvert hugtakalikan med hverjum og einum
einstaklingi (Sigriour Halldorsdottir, 2003). Rannsakandi sannreyndi ekki hugtakalikén med

medrannsakendum i pessu verkefni.

Prep 8. Ad atta sig a heildarmyndinni & fyrirbaerinu sjalfu (meginnidurstédur
rannsoknarinnar)

par a eftir var proud ein heildarmynd Ur hugtakalikani patttakendanna. Hér var leitast vid ad
finna rauda pradinn i reynslu fagfolksins til samans. Hér er mikilvaegt ad rannsakandi notast

einnig vid 6hlutbundna hugsun vid pessa hugmyndavinnu og hafi i huga vitreenu meginpeetti
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Vancouver-skolans eins og gert var i prepi sex. bessi vinna parfnast talkunar og lysingar
rannsakandans og parf hiin ad grundvallast ad 6llu leyti & rannsoknargdégnunum. Mikilveegt er
ad rannsakandi sé gagnrynin a eigin vinnubrégd og sé tilbuin til pess ad leggja ad velli
hvernig meginpema og undirpema eru sett upp (Sigridur Halldorsdoéttir, 2003). Eftir margar
tilraunir var akvedio ad setja fram fjogur meginpemu og 10 undirpemu & pessu stigi

rannsoknar.

Prep 9. Ad bera saman nidurstddurnar vid rannsoknargdgnin
A pessu prepi voru nidurstddur bornar saman vid ritudu samraedurnar til ad kanna hvort paer

veeru i réttu hlutfalli vid peer. Rannsakandi notadist vid gagnryna hugsun & nidurstodur sinar.

Prep 10. Ad velja rannsokninni heiti sem lysir nidurstéoum hennar i érstuttu mali (felur i
sér tulkun & nidurstédum rannsoknarinnar)

petta prep felur i sér ad gefa rannsokninni nafn sem ad lysir fyrirbaerinu i érstuttu mali med
pvi ad ihuga vel nidurstédur rannsoknarinnar. Petta ferli krefst ohlutbundna hugsuna, p.e.
hugseei, innsai og rokhugsun. Einnig parf rannsakandi ad stydjast hér vid vitreena meginpeetti
sem hafa verid nefndir adur (Sigridur Halldorsdottir, 2003). Rannsdknin fékk nafnid
,Audvitad tengist petta allt saman, hugur, sal og likami“ Reynsla fagfolks i
starfsendurhaefingu af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis“ Setningin kom fram i
vidtali vid medrannsakanda. Rannsakanda finnst pad lysa vel nidurstodunum, af peirri astaedu
ad til pess ad takast a vid flokin ferli eins og kynferdisofbeldi getur oft skapad parf ad einblina
a pad ad vinna ur likamlegum, salreenum og félagslegum kvillum, pydir ekki ad taka eitt Ut og

vinna bara med hann. pPad parf ad einblina & heildina.
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Prep 11. Ad sannreyna nidurstddurnar med einhverjum medrannsakendum
Mjog gott er ad bera nidurstddurnar undir medrannsakanda sem hefur mikla reynslu af
fyrirbaerinu sem verid er ad skoda (Sigriour Halldorsdéttir, 2003). Rannsakandi bar p6 ekki

heildarnidurstodur undir medrannsakendur i pessu verkefni.

Prep 12. Ad skrifa upp nidurstédur rannséknarinnar

Vancouver-skolinn krefst pess ad rodd allra medrannsakenda fai ad heyrast i nidurstédunum
bvi reynsla hvers og eins er einstok og ad einhverju leyti 6lik reynslu annarra. |
lokaverkefninu er vitnad i frasogn medrannsakanda eins traverduglega og haegt er (Sigridur
Hallddrsdottir, 2003). Rannsakandi leitadist vid ad taka Gt pad sem lysti best reynslu peirra a
fyrirbzerinu. Ekki var haegt ad birta peer allar sem rannsakandi poétti mikilveegt vegna

lengdartakmarkana.

Siofraedileg atridi

Fjorar hofud reglur sidfredinnar voru hafdar ad leidarljési i rannsokninni; sjalfstedis-,
skadleysis-, velgjordar- og réttletisreglan. Sjalfstedisreglan hljodar um ad hver manneskja
hafi gildi og mikilveegt sé ad taka tillit til hennar. Bera skal virdingu fyrir manneskjunni og
geta pess ad valda henni ekki skada. Petta krefst upplyst sampykki fra péatttakanda.
patttakendur verda ad vita nakveemlega ut & hvad rannsdknin gengur til pess ad peir geti tekid
upplysta akvordun hvort peir taki patt. Pau verda ad fa nakveema lysingu pvi hverju sé krafist
af peim i rannsdkninni. Taka parf sérstaklega fram ad peim sé frjalst ad taka patt. batttakendur
fengu kynningarbréf og pappir med upplystu sampykki sem peer skrifudu undir (sja vidauka I
og ). Farid var med allar upplysingar sem par veittu samkvemt reglum um trinad og

nafnleynd. Auk farid eftir islenskum I6gum vardandi personuvernd, eydingu og vinnslu
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gagna. Badi hljodupptoku og gdgnum i télvu eytt vid lok rannsdknar og voru nidurstodur
gerdar 6personulegar. Pad kom skyrt fram ad peim veri heimilt ad hetta patttoku i
rannsokninni hvengar sem var an pess ad gefa sérstakar skyringar & akvoroun (sja vidauka I11).
Skadleysisreglan kvedur & um ad fordast skulu ad valda patttakanda skada. Fordast skal ad
valda péatttakendum 6paegindi. Velgjordarreglan fjallar um ad mikilvaegt sé ad rannsoknin
leioi til framprounar. Ad framkveaema skuli rannsékn sem ad skiptir mali fyrir velferd félks i
bjéofélaginu. Ad lokum er pad réttletisreglan sem talar um akvedid sanngirni i dreifingu

(Sigurdur Kristinsson, 2003).

Samantekt

RannsOknaradferdin sem notast var vid er Vancouver-skolinn i fyrirbeaerafreedi sem er
eigindleg rannsdknaradferd. Auk pess var fjallad um vitrena meginpeetti i rannsoknarferli
Vancoucer-skélans. bar a eftir var reifad i 12 meginprep rannsoknarferlisins pessa skola og
hvernig rannsakandi tok & hverju prepi fyrir sig. Ad lokum var fjallad um sidfraedileg atridi
sem byggja a fjéorum hofud reglum siofredinnar sem eru oft notud til grundvallar i

rannsoknum i heilbrigdisvisindum.
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Kafli 4 Nidurstodur
I pessum kafla er greint fra helstu nidurstodum lokaverkefnisins um reynslu fagfolks i
starfsendurhafingu af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis. | upphafi pessa kafla er
fjallad um fyrirbzerafredilega lysingu par sem dregnar er saman helstu nidurstodur
lokaverkefnisins. Par a eftir verdur bakgrunnur medrannsakenda kynntur og pemagreining
rannsoknarinnar. bessu nast verdur reynsla medrannsakendanna lyst ytarlega og kaflinn endar

& samantekt.

Fyrirbeaerafraedileg lysing

Helstu nidurstddur syndu ad afleidingar kynferdisofbeldis i bernsku geta haft alvarleg og
langvinn ahrif & lidan og heilsu polenda. Medrannsakendurnir toldu pvi skipta mali ad
endurhafingin veeri heildreen svo ad og unnt veeri til ad takast & vid afleidingarnar. Préad var
pverfaglegt medferdardrreedi og voru paer allar sammala um ad medferdirnar unnu mjog vel
saman til ad vinna med fullordnar konur sem hoéfou ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku.
Medrannsakendur toludu auk pess um ad polendurnir virtust vera ad nad betri arangri i
starfsendurhaefingar prégramminu par sem margar medferdir koma saman heldur en par sem
adeins er notast vid eina medferd. Einn medrannsakandi lysti pvi ad ekki veeri haegt ad slita
hug, sal og likama ur samhengi i medferdarvinnunni, ef vid gerum pad pa eru likur & pvi ad
minni arangur naist. patttakendur voru ad nd mjog godum arangri i starfsendurhafingunni og
naddu margar peirra ad afreka pad ad verda virkir samfélagspegnar. Reynsla fagfolksins af
starfendurhafingunni var mjog jakved og vildu pau keyra pad programm oftar & ari fyrir
polendur kynferdisofbeldis en til pess vantar fjarmagn. Pad er mjog mikilveegt ad hjalpa
polendum kynferdisofbeldis eins og einn medrannsakandi nefndi, pvi annars getur petta ordid

mjog dyrt heilbrigdis- og félagslegt vandamal.
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Nidurstédur rannsoknar

Hér verdur leitast vid ad svara rannsdknarspurningunum: ,.Hver er reynsla fagfolks af pvi ad
vinna med polendum kynferdisofbeldis? og ,,Hvada medferdararraedi hafa verid arangursrik
fyrir polendur kynferdisofbeldis?. Til pess ad svara peim voru vidtol tekin vid fimm fagadila.
No6fn medrannsakenda eru dulk6dud til ad tryggja nafnleynd peirra og eru peim gefin
blémanofnin Fjéla, Séley, Ros, Lilja og Fifa. Vidtolin voru greind nidur i prji megin pemu
sem eru: afleidingar kynferdisofbeldis, medferdarvinna med polendum kynferdisofbeldis og
reynsla fagfolks af verkefninu. Sidan voru pau greind nidur i atta undirpemu sem eru:
likamleg vandamal, salreen vandamal, félagsleg vandamal, porfin hefur baid til petta Urraedi,
hugur, sal og likami, ad leika hid fullkomna leikrit, jakveed reynsla og kostnadarsamt Urreedi
(sja toflu 2). T nidurstodu kaflanum verdur hik i texta taknad med tveimur punktum og prir

punktar munu takna pegar hluti af texta hefur verid tekinn ut (Sigridur Halldérsdottir, 2003).

Tafla 2. Reynsla fagfolks i starfsendurhafingu af pvi ad vinna med polendum

kynferdisofbeldi: Pemu og undirpemu.

Meginpema Undirpema

Afleidingar kynferdisofbeldis » Likamleg vandamal
+ Salren vandamal
« Félagsleg vandamal

Medferdarvinna med polendum » borfin hefur baid til petta Grraedi
kynferdisofbeldis * Hugur, sal og likami
« AO leika hid fullkomna leikrit

Reynsla fagfdlks af tilraunaverkefninu |+  Jakveed reynsla
« Kostnadarsamt Urradi
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Afleidingar kynferdisofbeldis
Reynsla medrannsakendanna af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis syndu ad
afleigingar kynferdisofbeldis geta leitt til skerdingar & likamlegri, salreenni og félagslegi lidan,

virkni og heilsu.

Likamleg vandamal
Flestir medrannsakendur s6gdu ad stér hluti polenda fundu fyrir salvefrenum einkennum a
vid vefjagigt og sarsauka i likama, eins og Rosa sagdi: ,,Eg held ad sko nastum hver einasta,
allavega af peim niu voru med vefjagigt“. RGsa benti & ad astaeda fyrir pvi megi rekja til

sélreenna afalla og beetti han vid:

,,Eins og med salreen afoll ad ef vid vinnum ekki Ur peim ad pa bara setjum
vid pau einhver stadar & likamann ...Eg segi bara ad pad er svipad med
okkur sjalf. Ef vio erum ekki ad hreinsa Ut og erum ekki ad vinna ur
aféllunum okkar ad pa kemur ad peim timapunkti ad pu krassar. betta er
eins og hardi diskurinn & télvunni pinni ef pa hreinsar ekki at af henni

reglulega ferd ekki i gegnum hana pa krassar hun einhver stadar®.

Reynsla Fifiar af pvi ad starfa med polendum kynferdisofbeldis syndi ad mérg

einkenni & vid verki sitja oft eftir & likama peirra sem adeins h6fou notad vidtol sem bjargrad:

,,Reynsla min hefur synt ad pessir einstaklingar...sem ad fara i gegnum morg
viotol, 12 sporin, i Stigamét-, og tala mjog mikid um sin mal, sem sagt
pessi afoll vid fagadila jafnvel eda eins og i Stigamotum eda i Aflinu,
einstakling sem getur hlustad a pig og peer eru bunar ad vinna petta oft vel i
héfdinu a sér eins og ég kalla petta, bara Ur hugsuninni. En pad setur allt

eftir { likamanum®.
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Fifi beetti vid ad verkirnir sitja gjarnan eftir & akvednum sveedum & likama polenda:

,Pad tengist audvitad alltaf mjog mikid svedunum sem verda fyrir areitinu af
afallinu. pannig petta er mjog mikid sko & mjobaks, grindarsvedinu, nidra hnjam,
yfir & brjostin kannski og andlit og halsi og bara par sem eiginlega misnotkun
hefur verid beitt...Pa er pad yfirleitt spenna, verkir & pessum svedum sem hafa
ekki gefid eftir vid margskonar medferdir og pjalfun og &fingar og allt svona

mogulegt®.

Séalreen vandamal
Medrannsakendurnir bentu & ad kvidi, punglyndi, personuleikaraskanir, léleg sjalfsmynd,
ranghugmyndir og erfidleikar med hlustun séu mjog algeng salraen einkenni hja fullorénum
konum sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi i bernsku eins og Soley sagdi: ,,Kvidi og
punglyndi i pessum hépi er ansi, ansi mikill*. Lilja sagdi einnig: ,,Margar peirra eru med
nattirulega personuleikaraskanir, mjog margar.“ Reynslan peirra ad vinna med konurnar
syndi einnig ad peer voru flestar med mjog brotna sjalfsmynd eins og Rosa lysti pvi: ,,Yfirleitt
er sjalfsmyndin mjog brotinn, peim finnst paer ljotar, med ljétan likama, og geta bara ekKki
horft i spegil“. Auk pess téludu medrannsakendurnir um par ranghugmyndir sem ad

polendurnir h6fdu um sjalfa sig eins og Rosa sagoi:

,Sumar komu med pad ad paer veeru ekki vissar hvort paer &ttu ad vera
hérna pvi paer myndu skemma svo mikid fyrir hinum. bu veist pad eru
allskonar hugsanir og allskonar vandamal sem koma og finnst pu ekki hafa
neitt ad leggja til eins og hinar og pu ert miklu minna virdi heldur en naesta

vid hlidina a pér pvi pa hefur ekki sama eda mikid fram a ad fera.
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Medrannsakendur toku eftir pvi pegar paer voru ad leidbeina polendunum ad hlusta var

ekki alltaf audvelt fyrir peer eins og Lilja sagdi:

.ber eiga finnst mér ad sumu leyti.. nina er madur kannski ad alhafa en
pad eru kannski ekki allar en paer svona.. eins og paer medtaki ekki alveg
pad sem madur er ad segja. En svo svona eftir & pa einhvern veginn kveikja..
pa allt i einu ja okey, pu veist ég hefdi kannski att ad hlusta betur & pad sem

Lilja var ad segja.*

Fjola telur ad pad séu tengsl & milli sélreenna vandamalanna (vanlidan) og afallasdgu
og sag0i hun: ,,pegar madur i rauninni fer ad skoda hvad er a bakvid i rauninni pessa vanlidan

ad pa er oftar en ekki afallasagan.*

Félagsleg vandamal
Ad treysta folki og ad setja sjalfum sér og 6drum maork poétti oft mjog erfitt fyrir konur sem
h6fou ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku eins og Fifi sagdi: ,,pu missir 6l mork beedi
gagnvart 60ru folki og gagnvart pér.” bad er mikilvaegt ad kenna peim adferdir til pess ad

setja sér og 6drum mork eins og Rosa sagoi:

,,Pad sem mér finnst mikilveegt og pad sem madur parf ad kenna peim er ad
draga linuna. Ef pu setur ekki morkin pa gerir pad enginn fyrir pig. Hja
pessum konum eru engin mork. begar pad er bdid ad misnota pig i kannski
maorg, morg ar eda bara einhvern x tima... pad parf ekki einu sinni mérg
skipti ad pa er buid ad fara yfir algjorlega moérkin pin og pad gerist eitthvad,
pér finnst pu vera 6hrein, drusla og eitthvad og pad gefur eins og eitthvad

leyfi & ad pad megi bara halda &fram ef pa vinnur ekki ar pvi strax.*
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Ad treysta folki getur oft verid mjog erfitt fyrir konur sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi i bernsku, en sidan pegar peer leera pad ad treysta pa treysta paer mjog mikid
eins og Soéley sagdi: ,,Vid nattlrlega reynum ad gera konurnar ekki hadar okkur, vegna pess
ad peaer verda pad stundum og treysta rosa mikid. begar peer loksins fara ad treysta ad pa
treysta peer 100% og vilja helst ad einhver annar beri bakpokann sko, vandamalin.« par verda

svo opnar og 6stddvandi, morkin eru 6skyr eins og Lilja sagdi:

,,p&r verda rosalega opnar. per eru ad opna a sarsaukann og morkin verda
mjog Oskyr. ber eiga pad til ad tala um hluti innan um einstaklinga..., opna
a mal, allt i einu eru paer bunar ad opna fyrir hluti sem ad per hafa ekki
getad og pad einhvern veginn opnast eins og fl6d bylgja og paer verda pinu
ostédvandi. PU opnar pig i raun og veru, verdur svolitid markalaus og svo
einhvern veginn smam saman dregur pa pig...loksins pegar pu ert buin ad
opna pig péa viltu ad allur heimurinn i raun og veru sampykki pig sama
hvernig pu verdur, ert i raun og veru. Svo tekur tima ad slipa petta til og
setja pessa edlilegu varnir sem vid erum 61l med. bannig ad pad tekur bara

tima.*

Medferdarvinna med polendum kynferdisofbeldis
Allir medrannsakendurnir i rannsokninni voru sammala um ad medferdirnar i
starfsendurhaefingunni unnu allar vel saman til pess ad vinna ur afleidingum kynferdisofbeldis

hja konum sem hoféu pa reynslu bernsku, eins og Lilja sagdi:

,Eg held ad allt sé 6missandi. Mér fannst frabeert ad vid fengum loksins i
vetur ndina listasmidju, sem notud er skdpun til pess ad tja sig. Eg held ad

betta hvernig petta er sett saman stydji bara allt vid hvert annad. Eg geti
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ekki sett eitt umfram annad. par fara allar i gegnum salfredimedferd og pad
er algjorlega 6missandi, svo eru peer nattdrulega i pessari hdpavinnu hja
radgjafanum par sem ad peer fara i gegnum sdguna sina, og hafa pessa
héfudbeina og spjaldbeinsmedferd sem kemur mjog mikid inn& orkusvidid
0g svo natturulega svaedanuddid lika. Likamsvitundin er 6trdlega mégnud
0g joga er hluti af likamsvitund. Eg held ad petta sé bara otralega flott
samansett medferdarform, algjorlega. Svo voru per nattarulega ad piggja
fjolskyldumedferd, pvi oft eru erfidleikar i folskyldunum, sélfredimedferd

svo fengu peer heilsuradgjof.«

Hver medrannsakandi var ad na mismunandi fram hja polendunum eins og Soley
sag0i: ,,pad er svolitid skemmtilegt ad horfa sko hvad pear eru ad nd 6druvisi fram hja
skjolsteedingunum®. Engu ad sidur, ad vinna med polendum kynferdisofbeldis er mjog
krefjandi starf eins og RoOsa sagdi: ,,petta er mjog krefjandi vinna og peaer toku miklar dyfur.*
Reynsla medrannsakendanna syndi ad hopmedferd getur borid arangur til pess ad byggja upp
traust hja pessum konum eins og Fjola sagdi: ,,pad ad tilheyra hdp getur i rauninni byggt upp
traust og treyst hinum i hépnum fyrir sjalfum sér.* Svo pegar polendurnir segja fra sogu sinni
i hopnum pé virdist pad vera mikil leekning fyrir paer og engu ad sidur fyrir hinar sem eru ad

hlusta, eins og Rosa sagdi:

LUrvinnslan var eiginlega ad pa sagdir séguna pina... alveg rosalega gladar
eftir & pegar peer voru bdnar ad tja sig um petta. Pad gerist eitthvad pu veist
pegar pu hlustar lika @ annan sem hefur kannski farid i gegnum svipada
reynslu og pu, eitthvad sem pu samsamar pér vid, pa ferd studning og bara

begar pu heyrir ad pa verdur pad oft leekning fyrir hinar«
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Hopandinn sem ad myndast i medferdinni verdur oft til pess ad hjalpa peim ad vinna

ar erfidum afleidingunum sem kynferdisofbeldi i bernsku hefur & peer og Soley sagdi:

,pegar per eru bdnar ad segja sdgu sina inni hopnum ad pa gerist eitthvad
0g pa sjaum vid yfirleitt paer stefna uppa vid. Svo einkennilegt, peer eru
kannski margsinnis banar ad segja ségu sina. En i pessum hopi og i pessum
anda ad péa verdur pad meira apreifanlegt... Pa verour pessi hopandi sem ad

skiptir svo miklu mali.*

Porfin hefur baid til petta Urraedi
Porfin hefur baid til petta pverfaglega medferdarirraedi, til pess ad takast a vid petta flokna

ferli sem fylgir oft pvi ad vera polandi kynferdisofbeldis eins og Fjola sagdi:

,porfin hefur baid til petta nyja urradi... Eg var sannfaerd um pad ad pad
pyrfti ad vinna dypri vinnu med pessum konum. Pad pyrfti ad vinna
einangrad med pennan vanda. Vegna pess ad ég var buin ad sja i rauninni ad

petta voru konurnar sem... spoludu i endurhafingunni, pau nadu sér ekki

(13

upp.

Hefdbundnar leidir hafa ekki skilad peim arangri sem ad polendurnir voru ad leita
eftir, sem hafdi peer afleidingar ad peer gafust upp. bréad var pverfaglegt medferdarurraedi
innan starfsendurhaefingarinnar sem innihélt badi hefdbundnar adferdir og 6hefdbundnar

adferdir. petta starfsendurheefingar programm var algjort tilraunaverkefni eins og Fjola sagai:

,Pad var pinu litio & grau svaedi fannst mér... ad vid férum ohefédbundnar
leidir ad hluta til sem var i rauninni pegar upp var stadid styrkurinn vegna
pess ad... paer konur sem ad voru ad piggja pjonustuna, per voru bunar ad

gefast upp & pessum hefdbundnum adferdum, leknum, eda i
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heilbrigdiskerfinu, fengu ekki lausn sinna méla par og h6fdu mikid leitad i
6hefdbundnar leidir en pé ad vid séum algjorlega & mérkunum parna ad
petta sé i rauninni 6hefdbundid eda ekki ad pa er petta samt sko eitthvad
sem ad vid gerum ekki i 6drum progrommum hérna. bannig petta er algjor
tilraun sem peer telja ad gagnist mjog vel. P4 er ég ad tala um badi
djupslokun og... svedamedferd og hofudbeina og spjaldbeins medferd

pannig ad petta er & grau sveedi getum vid sagt.*

Til pess ad takast & vid flokin ferli eins og ad vinna med polendum kynferdisofbeldis
getur Ghefdbundinn leid komid vel ad gagni fyrir polanda til pess ad takast a vid

afleidingarnar eins og Lilja sagdi

,Pad kemur fullt af folki inn sem er ad glima vid ofpyngd og kemur i
reektina og feer sér einkapjalfara og tekur mataraedi i gegn en pad er aldrei
velt fyrir sér af hverju er ég i ofpyngd? Kannski er einhver salreenn sarsauki
& bakvid. Eg meina petta er ekki likamlegt hungur oft & tidum heldur
tilfinningarlegt hungur. Pannig pad parf ad taka & 6llum pattum en eins og
stadan er i dag pa erum vid alltaf ad glima vid petta blessada kerfi okkar
sem vill ekki sampykkja ad vid purfum ad taka & hlutunum & pennan hatt
med 6hefdbundnum leidum pannig vid erum mjog anegdar med ad petta
komst i gegn svona. Eg sé pad alla veganna i framtidinni vona ég.. ég vona

pad heitt og innilega.. ég held ad pad veeri frabeaer leid fyrir einstaklinganna.

porfin hefur kallad & ad taka purfi a likamlegum, sélreenum og félagslegum
fylgikvillum kynferdisofbeldis hja polendum vegna pess ad afleidingarnar eru mjog

alvarleg eins og Fifi sagdi:
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,Madur er bara ad vinna inni teymi sem er ad stydja vid akvedna
einstaklinga til pess ad n4 ad halda utan um likamlega, andlega og bara
félagslega peetti, pad var tekid fjolskyldan, allar hlidar voru teknar og pad er
mjog flott. bannig mér finnst pad natturulega langbest. Sérstaklega pegar pu
ert kominn i svona mikil vandamal. pa er pad bara fraberast ef pa hefur
teekifaeri til pess... ég held ad petta prdgramm getur skilad almennt ad pad
verdi meiri arangur, pad er haldid svo vel utan um einstaklinga svona
pverfaglega med 6llum pessum pattum og i svona langan tima ad sumt er
pad stort ad pad parf mikid. Sum afoll og sum bara veikindi eru bara svo

stor ad pau purfa bara mikid.*

Hugur, sél og likami

Medrannsakendur t6ludu um ad hugurinn, salin og likaminn veeri ein samtengd heild sem ekKki
veeri heegt ad taka i sundur. Ef vid tékum pad i sundur, pa erum vid adeins ad vinna med sma
hluta af vandanum, afleidingar verda minni arangur eins og Lilja sagdi:

,ZAudvitad tengist petta allt saman. hugur, sal og likami... Petta er bara pad

sem koma skal. Vid getum ekki slitid petta ur samhengi. Ef pu ert ekki ad

vinna med likama pinn eda ert ekki ad vinna med huga pinn eda salina pina

eda pu veist anda pinn skilurdu, ef pa ert ekki ad vinna med alla pessa petti

ad pa verdur rosalega litill arangur. ba ertu bara ad taka einn pattinn dar og

vinna med hann. Ja i 6llu sem vid erum ad taka okkur fyrir hendur. Pad er

svo frabeert ef pad er einhverstadar medferdastod par sem allt kemur saman i

raun og veru. Petta hefur reynst rosalega vel. Par eru rosa &nagdar. Petta er

Otrulega flott samansett allt saman. bannig ad pessi prir peettir eru algjorlega

orjafanlegir pannig pad er i raun og veru mjog erfitt ad vinna med
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skjolsteedinga nema taka & pessum 6llum pattum. bad er i raun fraberasta

vinnan hér i raun og veru.*

AJd leika hid fullkomna leikrit
Konur sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku setja margar hverjar upp grimu til ad
fela raunveruleikann. beer lata lita Ut fyrir ad allt virdist vera gott pott i raun svo sé ekki. baer

notast vid petta bjargrad til pess ad takast & vid vanlida eins og Rdsa sagdi:

,Flestir eru bara med rosalegar grimur, bara ad leika hid fullkomna leikrit
og kannski i mdrgum hlutverkum bara til pess ad lifa af. Ad pvi 6druvisi
getur pu ekki horfst i augun vid hlutina eda tekist & vid hlutina. pa er

audveldara kannski bara ad fara i hlutverk.

Polendur nota einnig pa adferd ad fara Gt ar sinum eigin likama par sem sélin
einfaldlega yfirgefur likamann. pa er erfitt fyrir folk ad na sambandi vid pa, vegna pess ad pau
virdast ekki vera hér og nu. betta er bjargrad sem polendur hafa notast vid til pess ad lifa af i

gegnum alla vanlidan sina. Résa sagdi:

,,Pad sem gerist oft i svona erfidri reynslu semsagt pegar pu ert polandi ad
petta er svo hrikalegt reynsla ad peer fara ut ar likamanum. Par eru bara ekki
a stadnum. Til pess ad lifa af ad pa gerist pad eins og pu horfir & pig utan
fra. pa ertu bara ekki a stadnum af pvi petta er svo sart og svo bara dettur pd
inn aftur pegar pua treystir pér til. Pegar reynslan er svona erfid ad pa viltu
ekki vera ... pa vilt ekki vera parna. bu parft ad finna pér eitthvad bjargrad

til pess ad fara padan.«

Petta er eins og Fifi sagdi:
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,petta er eins og ad fara Ut ar heiminum eda eins og ad fara Ut ar huganum,
naestum i draumaheima. Ad pu ert inni draumaheimi og ert einhvern veginn
ekki til stadar og pad er i raun hja peim, peer eru farnar og per sja oft

hvernig peer lita Gt utan likama.*

Onnur bjargrad sem polendur notudu til pess ad takast & vid vanlidan sina voru

eiturlyf og afengi. betta virtist meira vera leid til pess ad kalla & hjalp og Fifi sagdi:

,bar drekka, reyna ad na sér i karlmann og yfirleitt einhverja sem fara
virkilega illa med peer. Pad er eins og einhvern veginn paer velji
ofbeldismennina og pa heldur petta afram og einhvern veginn pad er eins og
peer kunni svo vel ad vera fornalambid og peer eiga svo erfitt med ad brjotast
Ut ur pvi.... eru ad reyna einhvern veginn ad kalla a hjalp en fara 6fuga leid

ad pvi.«

Reynsla fagsfolks af starfsendurhaefingunni

Reynsla medrannsakendanna af starfsendurhafingar programminu syndi fram & goédan

arangur af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis. Oskandi veeri ad keyra programmid

oftar & ari en mjog torvelt er ad fa styrk til pess vegna hversu kostnadarsamt programmid er.
Pad sem gerist i starfsendurhaefingar programminu var ad nandin milli

medrannsakendanna og polenda kynferdisofbeldis verdur svo mikil, sem hjalpar mjog til pess

ad na arangri eins og Soley lysti pvi:

,BOrn sem @fa sund, yfirleitt eru pau ...pau eiga mjog audvelt med ad tja
sig, tja tilfinningar sinar, og eiga mjog audvelt med alla nand, pau eru half
nakin saman & a&fingum, fara i ferdalog saman, og oll hrdgan gistir i sému

stofu, sama hvort pau séu strakar eda stelpur, pannig ad nandin verdur svo
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mikil. Petta er ndkveemlega pad sama sem ad gerist i pessum hép, néndin
verdur rosalega mikil og nandin verdur lika mikil & milli fagadilanna og

notendanna“

Jakveed reynsla
Medrannsakendur t6ludu um ad reynslan ad pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis i
gegnum pessa starfsendurhafingu hafi verid g6d og Séley sagdi: ,,Sem mér finnst jakveaedast i
bessu 6llu er ad sja folkid okkar risa upp, sja folkid okkar ganga i burtu med beint bak, pegar
bad er skyndilega komid lif i augun.* Auk pess t6lu paer um ad polendur hafi nad arangri i ad
vinna ur sélrenum vandamalum i starfsendurhafingunni eins og Soley sagdi: ,,Eg held ad pad
sé heaegt ad segja ad nanast ad hver einasta i pessum hopi hafi nad gridarlegum arangri beedi
hvad vardar punglyndi og kvida.« Enda var samvinna milli medrannsakendanna mjég god
eins og Rosa sagoi: ,,pad sem var mjog jakveett var ad pad var god samvinna. Einhvern veginn

virkadi petta sem heild.* Starfsendurhafingar programmid tokst mjég vel eins og Rosa sagoi:

,,Mér finnst bara hafa tekist mjog vel til. Ad setja upp svona priggja manada
programm er bara magnad. Par sem folk er bara ad gefa sér tima til ad vinna
i sjalfum sér... Pa lendir i slysi og slasar pig, pad gerist kannski bara a
tveimur mindtum, en pu veist endurhafingin tekur miklu lengri tima. Eins
0g pu brytur & pér fétinn eda hondina og madur veit ad brot tekur 6-8 vikur
ad groa. Bara groa til pess ad na fullum styrk og pa tekur vid endurhaefing i
X langan tima og pad er bara eins med petta med salrena lika.
Endurhefingin tekur langan tima ef pu hefur kannski baid vid ofbeldi i
maorg, mérg, morg ar jafnvel aratugi af hverju ettir pu pa ad leeknast bara a

einum manudi,,.
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Arangurinn var mikill hja mérgum polendum i starfsendurheefingar prégramminu og

pad var einstakt hversu langt paer margar nadu eins og Fjéla sagoi:

,,pad hefur komid mér & dvart hvad i rauninni paer na langt Gti atvinnulifid
aftur. pad finnst mér i rauninni anagjulegt. Margar eru bunar ad vera svo
lengi fra vinnumarkadnum. bannig pad kemur mér mest & Ovart ad vid
skulum n& ad hjéalpa peim petta langt. Ad peer sem voru kannski blnar ad
fara i gegnum eitt, tvo prja Grreedi. Hérna hja okkur loksins fundu pad sem
peer purftu a ad halda og margar hafa skilad sér Gt i vinnu, pratt fyrir ad hafa

verid oryrkjar til margra, margra ara.*

Kostnadarsamt Grraedi
Medferd & vid pessa er mjog dyr, pad er svo mikil vinna & bakvid. Medrannsakendur éskudu
pess ad petta starfsendurhaefingar prégramm myndi vera a dagskra oftar & ari. Vegna pess
hversu dyrt er ad keyra pad pa er mjog erfitt ad fa fjarmagn til ad hafa petta oftar i bodi fyrir

polendur kynferdisofbeldis, eins og Rosa sagdi:

,Eg myndi néttdrulega vilja keyra petta eins oft og haegt veeri. betta er bara
keyrt einu sinni & ari vegna pess ad pad er ekki til fjarmagn i ad gera pad
oftar. Pad er naudsynlegt ad hafa svona Grreedi. Eg kannski geri mér ekki
alveg grein fyrir pvi ég held pad séu ekki mikid til af svona Grreedum par
sem verid er ad vinna svona markvisst med petta ad sko pu fair lausn i
rauninni. Eg hef allavega ekki heyrt ad folk nai svona arangri annars stadar.
Kannski hefur pad nad arangri i x langan tima en ég tel petta bara vera
naudsynlegt ad hafa petta. Ef pu ert bdin ad lifa med ofbeldi i morg ar pa

tekur pad meira en tvo salfreedividtol eda hja einhverjum 6drum fagadila ad
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vinna a pvi. Madur sé pad bara parna pegar pu ert ad fara & dyptina i pessari

sjalfstrvinnslu.*

Mjog mikilveegt er ad vera med fjOlbreytt Urreedi & dagskrd fyrir polendur
kynferdisofbeldis vegna pess ad einstaklingar sem ad lokast inni vandamali eins og pessu

getur skapad okkur dyru heilbrigdisvanda og félagslegum vanda eins og Fjola sagdi:

,peir sem ad lokast inni vanda sem pessu ad petta verdur mjog dyrt
helbrigdismal og geeti i rauninni verid félagsmal lika. bannig pad skiptir
rosalega miklu mali ad adstoda pessa einstaklinga ad verda hafir til pess ad
sja um sig sjalfir, pad kannski skiptir mali og vegna pess hversu petta er dyrt
péa er ekkert svo sem tryggt med framhaldid. Petta er mjog dyrt urraedi pvi

pad er svo mikil medferd i pessu. Meiri vinna og medferd.«
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Kafli 5 Umfjéllun um nidurstddur rannsoknarinnar
Markmid rannsoknar var ad skoda reynslu fagfolks i starfsendurhaefingu af pvi ad vinna med
polendum kynferdisofbeldis. Einnig ad skoda hvada medferdarirraedi voru arangursrik fyrir
konur sem hofou ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku. Hér verdur borin saman fraedileg

Uttekt vid nidurstddur rannsdknarinnar. I lokin verdur gerd stutt samantekt.

Samanburdur & fraedilegri Gttekt og nidurstddum rannséknar

Reynsla medrannsakendanna af pvi ad vinna med konum sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi i bernsku syndi ad afleidingar pess geta verid langvinnar, vidtekar og
alvarlegar fyrir heilsufar og lidan peirra. Pad getur leitt til likamlegrar, sélrennar og
felagslegrar skerdingar sem geta birst & margvislegan hatt. Peir kvillar sem voru raudi
pradurinn hja polendunum voru fyrst og fremst kvidi, punglyndi, personuleikaraskanir,
salvefren einkenni og erfidleikar med ad treysta 6oru folki. Pessar nidurstodur er i samraemi
vid erlendar og islenskar rannsoknir sem hafa synt ad afleiding kynferdisofbeldis geta birst
sem likamlegur, sdlreenn og félagslegur vandi. peer hafa bent & ad algeng einkenni hja
polendum séu kvidi, punglyndi, persénuleikaraskanir, salvefraen einkenni & vid verki i likama
og erfidleikar ad treysta 6dru folki (Bonomi o.fl., 2008; Chen o.fl., 2010; Ferguson o.fl.,
2013; Goodyear-Brown, 2011; Lampe o.fl., 2003: Maniglio, 2009; Sigurdardottir og
Halldorsdottir, 2013; Stoltenborgh o.fl., 2011; Widom o.fl., 2008; Wilson, 2010). Til pess ad
takast a vid pessar afleidingar var préad pverfaglegt medferdartrredi innan
starfsendurhaefingar fyrir konur sem héfou ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku. pPad innihélt
baedi hefobundnar og 6hefdbundnar medferdir. porfin kalladi a nytt Grreedi fyrir pessa
skjolsteedinga vegna pess ad folk var ekki ad fa lausn & sinum vanda og atti i miklu basli vid
ad verda virkir samfélagspegnar. Petta er i samraemi vid nylegar erlendar rannsoknir, ad pratt

fyrir ad vid séum med morg Urreedi sem skila ageetum arangri ad pa vantar svokallada stadlad
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medferdardrredi sem ad tekur & o6llum pattum, likamlegum, sélreenum og félagslegum
vandamalum sem fylgja oft kynferdisofbeldi i bernsku. pratt fyrir ad sumir nai arangri pa eru
margir sem ekki na arangri med pessum hefdbundnu leidum sem i bodi eru. Til deemis hafa
margar rannsoknir synt ad hugraen atferlismedferd se ein si medferd sem skilar mestum
arangri fyrir polendur kynferdisofbeldis en hun gerir pad ekki alltaf (Gillies, Taylor, Grey,
O'Brien og D'Abrew, 2012; Greenspan, Moretzsohn og Silverstone, 2013). bannig ad
medrannsakendur vissu ad pad pyrfti ad vinna dypra med pessa einstaklinga par sem tekist er
a vio alla peetti, likamlegra, salrena og félagslegra skerdingar. Starfsendurheefingar
programmid skiladi godum arangri fyrir konur sem ordid hofou fyrir kynferdisofbeldi i
bernsku. Margar peirra nadu ad verda virkir samfélagspegnar og finna lausn sinna mala. baer
h6fou adur leitad hefdbundinna leida sem i bodi eru en ekki fundid lausn sinna mala par og
einfaldlega gefist upp. Ekki fann rannsakandi rannsoknir um pverfagleg medferdararraedi fyrir
polendur kynferdisofbeldis. En pad ma segja ad pessar nidurstddur seu i samraemi vid
rannsokn Gatchel og Okifuji (2006) par sem verid var ad skoda pverfaglegt medferdardrraedi i
tengslum vid kroniska verki. par kom fram ad pverfaglegt medferdardrraedi eru arangursrik
fyrir einstaklinga sem pjast af langvarandi verkjum. Einnig kom fram ad pverfaglegt
medferdarurraedi hefur skilad betri arangri heldur en pegar folk leitar til hefébundinna leida
hja til deemis leeknum.

Medrannsakendur sogou fra ymsum leidum sem ad polendur notudu til pess ad lifa af
kynferdisofbeldid. Algengt var ad konurnar sem hofou ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku
frusu eda foru ut ar likama sinum. ba er eins og paer séu ekki a stadnum og par med erfitt ad
nd samband vid peer. Levine og Frederick (1997) skyra fra pvi ad frjosa sé leid til pess ad lifa
af par sem manneskjan er ekki & stadnum til pess ad flyja sarsaukann sem fylgir pvi ad vera
polandi kynferdisofbeldis i bernsku. Margar rannsoknir hafa synt ad polendur

kynferdisofbeldis syna pessi vidbrégd. pad er mjog algengt ad likaminn bregdist vid afalli
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med pvi ad frjdsa, berjast eda flyja. bannig ef likaminn getur ekki fundid leid til pess ad flyja
eda barist, pa frys hann (Sigran Sigurdardéttir og Sigridur Halldorsdottir, 2009; Edward o.fl.,
2014). Einnig matti sj& polendur setja upp allskyns grimur til ad fela vanlidan sina. Lata sem
allt sé gott pegar eittvad bjatar & i rauninni. Pad ma segja ad polendur séu ad leika hid
fullkomna leikrit til pess eingdngu ad lifa af. Ekki fann rannsakandi rannsoknir hvad petta
vardar. Auk pess kom fram ad polendur notudu gjarnan eiturlyf og afengi sem bjargrad a
unglingsarunum. bad er i samraemi vid rannsékn Simpson og Miller (2002), sem benti & ad
konur sem ordid hofou fyrir kynferdisofbeldi i aesku notudu afengi og eiturlyf til pess ad
reyna ad deyfa pessa saraukafullu reynslu.

Umfangsmikil progromm eins og pessi starfsendurhaefing eru mjog dyr, af peirri
astedu er ekki haegt ad bjoda polendum kynferdisofbeldis pessa pjonustu & 6llum stundum.
Til pess vantar fjarmagn svo haegt se ad keyra programmid oftar a ari. Pad er mikilvaegt ad
hafa arangursrika pjonustu i bodi fyrir polendur kynferdisofbeldis af peim asteedum ad petta
getur proast yfir i mjog dyrt heilbrigdis-, félagslegt- og efnahagslegt vandamal. petta er i
samraemi vid rannsokn Gatchel og Okifuji (2006) par sem nidurstédur benda & ad slik Grraedi
séu dyr vegna pess ad petta er teymisvinna, par sem margir fagadilar koma saman. Svo hagt
sé ad hafa eftirfarandi Grreedi i bodi fyrir polendur kynferdisofbeldis parf Rikid ad hjalpa til
svo pad takist, sennilega mun petta verda mikilvaeg fjarfesting fyrir framtidina ef svo tekst til.
Samantekt
Engar rannsoknir fundust um pverfagleg medferdardrreedi fyrir polendur kynferdisofbeldis.
Rannsokn hefur synt ad pverfaglegt urraedi skiladi betri arangri fyrir kroniska verki heldur en
hefdbundnar leidir i heilbrigdispjonustunni. Auk pess hafa rannséknir bent & ad porf sé a fyrir
Urreedi sem tekur a likamlegum, sélreenum og félagslegum fylgikvillum kynferdisofbeldis.

Margar rannsoknir studdu nidurstodur rannsOknarinnar hvad vardar afleidingar
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kynferdisofbeldis fyrir polendur. bad sama & vid um bjargrad sem ad polendur nota til pess ad

lifa af. Rannsdknir hafa einnig stutt ad Grreedi & vid petta eru dyr en borga sig fyrir framtidina.
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Kafli 6 Hagnytt gildi rannsdknarinnar og framtidarrannsoknir
Fjallad er um hagnytt gildi rannsoknarnidurstadna fyrir fagfolk s.s. sélfredinga,
félagsradgjafa, hjukrunarfreedinga, sjukrapjalfara, lekna og idjupjalfa og ekki sist fyrir
polendur kynferdisofbeldis og adstandendur peirra. Auk pess settar fram tillégur ad
framtidarrannséknum tengdum vidfangsefni rannsdknarinnar. Ad lokum er bent & takmarkanir

rannsOknarinnar.

Hagnytt gildi

Rannsoknin getur haft pydingu fyrir visindin vegna pess ad ekki hefur &dur verid gerd
sambeerileg rannsokn hérlendis eftir pvi sem rannsakandinn best veit. Nidurstodurnar gefa
akvedinn grunn af vitneskju sem adrir rannsakendur geta nytt sér til pess ad fara Ut i dypri
rannsoknir pessu tengdu. Pad er von rannsakanda ad rannsoknin veki &huga hja 6drum
fagadilum og nemum til ad gera frekari rannsoknir til pess ad auka pekkingu & hvernig sé
heegt ad bda til arangursrikari medferdarurraedi fyrir polendur kynferdisofbeldis. Gera méa rad
fyrir ad rannsoknin hafi serstédu vegna menningar og umhverfis par sem tekin voru vidtol vid
islenska fagadila.

Rannsdknarnidurstodur geta einnig haft mikla pydingu fyrir fagfolk s.s. salfredinga,
felagsradgjafa, hjukrunarfreedinga, sjukrapjalfara, lekna og idjupjalfa til pess ad upplysa pad
um starfsreynslu af medferdarvinnu med polendur kynferdisofbeldis. Vid erum ennpa ad
reyna ad finna hid ,gullna®“ medferdararraedi fyrir einstaklinga sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi i bernsku. Nidurstédurnar veita innsyn i reynslu fagfolksins og alit peirra um
hvad Urraedin syndu gbdan arangur til ad vinna med pessa skjélstaedinga. bessi pekking getur
nyst fagfolki til pess ad byggja g6d medferdartrraedi fyrir polendur kynferdisofbeldis i
framtidinni. Enn fremur geta rannsoknarnidurstodurnar haft hagnyt gildi fyrir folk sem

stundar ndm tengdu pessu vidfangsefni a pann veg ad freeda og upplysa. Dypka pekkingu
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peirra hvernig pad sé ad vinna med folki sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi i bernsku og
hvad pau purfa fast vid i sinu daglegu starfi. P4 er liklegra ad viokomandi sé mun tilbunari til
pbess ad starfa med pessa skjolsteedingum i framtidinni. Rannsakandi vonast til ad rannséknin
geti gefid nemendum betri innsyn i starfsreynslu fagfolks & pvi ad vinna med polendum
kynferdisofbeldi.

Engu ad sidur geta polendur kynferdisofbeldis, adstandendur og almenningur haft
gagn af rannsékninni. Med peim hatti ad fa vitneskju um hvad hefur virkad vel svo hagt sé
ad velja g6da leid sem virkar til pess ad takast & vio vandamalin sem gjarnan fylgja ofbeldinu.

Einnig ad fa innsyn i afleidingar kynferdisofbeldis fyrir polanda.

Tillogur ad framtidarfrannsoknum

Naudsyn er a frekar rannsoknum hvad petta vidfangsefni vardar, badi eigindlegar og
megindlegar rannsoknir, pannig ad hegt sé ad hjalpa peim sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi i bernsku a skilvirkan hatt. Gott veeri ad byrja a pvi ad fjolga eigindlegum
rannsoknum til pess ad safna saman meiri vitneskju um efnid, pvi talid er ad pad sé ahrifarikt
begar farid er af stad med rannsoknir & nyju svidi, pegar ekki liggur fyrir mikill skilningur &
efninu. Eigindlegar rannsoknir eru oft notadar til pess ad undirbla megindlegar rannsoknir.
Uppfra pvi veeri hagsynt ad hleypa af stad megindlegri rannsokn sem grundvallast af
kenningum (Kamilla Ran Jéhannsdottir, 2013). Askilegt er ad framtidarrannsoknir verdi med
fleiri patttakendum og fleiri vidtolum.

Ahugavert vari ad gera rannsokn & skjolsteedingunum sémuleidis. Sja hvad af pessum
medferdarurreedum peim poétti vera arangursrikust. Hvort ad sama nidurstadan fengist Ut, eda
hvort peer myndu gefa 6lik svor, af peim asteedum ad vid seum Olik og pad sé mismunandi
sem hentar okkur. Veri auk pess frodlegt ad rannsaka eftirfylgnina af medferdinni eftir
akvedna manudi eftir medferdina, skoda hver stadan veri pa.

pessi rannsokn er mjog kynjud par sem eingéngu er um kvenkyns fagadila ad raeda.
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AEskKilegt veeri ad gera rannsokn & karlkyns fagadilum. Skjolstedingar voru einnig einungis
konur og veeri mjog gott ad gera rannsokn & karlkyns skjélsteedingum engu ad sidur.

Pemu sem komu fyrir sjonir i rannsokninni geetu ordid jafnframt ad sjalfsteedari rannsokn.

Takmarkanir ranns6knarinnar

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar geetu verid ad rannsakandi er ad gera sina fyrstu
eigindlegu rannsokn og hefur pvi ekki mikla pjalfun vid gerd slikrar rannséknar.
Tvimelalaust hefur pad ahrif & gagnagreininguna og nidurstodur rannsdknar. Enn fremur méa
segja ad reynsluleysi i vidtalsteekni hafdi einhver ahrif & nidurstédurnar. Auk pess var adeins
tekio eitt vidtal vid hvern fagadila og ekki var greining a heildarmynd reynslu hvers
patttakanda borin undir pa sem hefur peer afleidingar ad minnka traverdugleika
rannsoknarinnar. Einnig ad gagnagreining byggir adeins & tulkun rannsakandans sem getur
haft pad i fér med sér ad lita rannsdknarnidurstodurnar. Rannsakandi med adra reynslu geeti
tulkad gognin a frabrugdinn hatt & sama fyrirbeaeri. EkKi er heaegt ad gera rad fyrir ad
nidurstédurnar hafi alhaefingargildi vegna pess ad reynsla hverrar manneskju er einstok, hun
getur po hjalpad til vio ad ddlast skilning & vidfangsefninu og skirskotun um ad malsefni seu
hlidsteedar i svipudum kringumstedum. Hér er rannsakandi ekki med neina stjorn og innra
réttmeeti er ekkert i pessari rannsoknaradferd. Einnig voru patttakendur fair og par af leidandi
vantar betri mynd af vidfangsefninu. Rannsoknarnidurstodur grundvallast af reynslu fimm
fagadila, heefni peirra til ad segja fra sinni reynslu og ekki er unnt ad stjorna ytri ahrifum i
pessari rannsokn. PO ad takmarkanir séu til stadar pjonar rannsdknin tilgangi sinum par sem
rannsoknin svarar rannsdknarspurningum. Telur rannsakandi ad rannséknin gefi ageetis innsyn
i reynslu fagadila af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis og hvada medferdarurraedi

hafa verid arangursrik fyrir pennan hop.
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Samantekt

Rannsoknin getur nyst morgum, til demis visindunum, fagfélki, folki sem stundar nam,
almenningi, adstandendum og ekki sist polendum kynferdisofbeldis. Hun gefur géda innsyn
inni teymisvinnu med polendum kynferdisofbeldis. Rannsakandi vonar ad hdn auki til frekari
rannsoknir & pessu tiltekna vidfangsefni svo heaegt sé ad byggja upp Aarangursrikt
medferdardrraedi fyrir pennan hop og skapa velferd fyrir einstaklinga jafnt sem pjédfélagio.

Takmarkanir rannsdknarinnar eru ymsar og ekki er haegt ad alheefa nidurstddurnar.
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Ea

Haskalinn
a Akureyri

Rannsokn & reynslu fagadila & pvi

ad vinna med polendum kynferdisbrota

Upplysingablad fyrir patttakendur

Johanna Elin heiti ég, nemandi vid Haskolann & Akureyri. Eg er ad ljuka nami minu vid
skélann vorid 2014. Rannsokn pessi er lokaverkefnid mitt undir leidsdogn Sigrunar
Sigurdardattur.

Fyrirhugad er ad taka saman nidurstodur ur einstaklingsvidtolunum sem tekin verda
vid fagadila tilraunaverkefninu Gaefuspor sem rekid var af Starfsendurhafingu Nordurlands.
Markmid pessara rannsoknar er &tlad ad varpa ljosi & reynslu fagadila a pvi ad vinna med
polendum kynferdisbrota og skoda hvada medferdarirraedi hefur verid arangursrikust.

Einungis rannsakandi bundin trGnadi mun vinna med rannsdknargdgnin. Oll
nafngreind gdgn verdur farid med sem trinadarmal og verda upplysingar vardveittar sem
slikar. Allar samantektir og nidurstédur verda dulkédud. Gogn verda vardveitt a 6ruggum stad
0g eytt pegar urvinnsla er lokid. Gert er rad fyrir ad nidurstodur verdi birtar i B.A. verkefni i
salfraedi, en aldrei pannig ad haegt verdi ad bera kennsl & einstaklinga.

Adstod ykkar felst i pvi ad gefa brot af tima ykkar og midla af reynslu ykkar. Enginn
onnur skuldbinding fylgir patttoku. Astlad er ad taka eitt vidtal. Stadsetning vidtala fer fram
par sem patttakendur dska. Vidtolin verda tekin upp svo rannsakandi sé unnt ad vinna ur
peim. Ad sjalfsdgdou er heimilt ad haetta patttoku i rannsdkninni hvenaer sem er an pess ad gefa

sérstakar skyringar a peirri akvoroun.

Rannsdknin er unnin med sampykki Personuverndar.
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Haskadlinn
a Akureyri

Rannsokn & reynslu fagadila & pvi

ad vinna med polendum kynferdisbrota

Upplyst sampykki
Undirskrift min & pessu bladi stadfestir ad ég er sampykk pvi ad taka pétt i rannsokn & reynslu

fagadila & pvi ad vinna med polendum kynferdisbrota.

Eg hef fengid skyringar & rannsokninni og framkvaemd og er mér ljost ad mér er frjalst
ad heetta patttoku i rannsokninni hvenaer sem er an pess ad gefa serstakar skyringar a peirri

akvoroun.

Eg sampykki ad rannsakandi hafi adgang ad rannsoknarnidurstédum. Eg geri mér
grein fyrir ad allar upplysingar sem ég veiti eru trinadarmal og verda vardveittar sem slikar.

Upplysingar um rannsoknina ma geyma svo framarlega sem nafnleyndar sé gett.
Eintak pessa blads verdur i vorslu patttakanda og annad i vorslu rannsakenda.

Dagsetning:

Undirskrift patttakanda

Eg stadfesti ad tilgangur ofangreindrar rannsoknar hefur verid kynntur fyrir ofangreindum

einstaklingi

Undirskrift rannsakanda



Reynsla fagfolks af pvi ad vinna med polendum kynferdisofbeldis 62

Vidauki 111
]
Jéhanna Elin Magntsdéttir
Hoélabraut 18
600 Akureyri

P
Personuvernd
Raudariirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur(@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 15. jandar 2014
Tilvisun: $6591/2014/ HGK/--

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i yOar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $6591/2014 og fylgir afrit hennar hjalagt.
Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid bitt 4 heimasidu stofaunarinnar.

Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,
: 0t
gl
li H;gQgthe Kjartapsdottir

Hjil:: - Tilkynning nr. $6591/2014 um vinnsh persénuupplysinga.



