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Utdrattur

[ vestreenum samfélégum verda unglingsstilkur fyrir utanadkomandi ahrifum og
tilounum kréfum um hversu eftirsoknarvert er ad vera grannar. Pessi pressa kemur fra
fjolmidlum sem smitar fra sér Ut i samfélagid. | pessari rannsokn var rynt i hvernig
rikjandi viohorf samfélagsins, um ad vera gronn sé gott og ad vera feit sé slemt, hefur
a unglingsstalkur sem eru i ofpyngd og offitu. Tilgangur rannsoknarinnar var ad setja
i samhengi utanadkomandi peetti sem hafa ahrif & andlega lidan unglingsstulkna i
ofpyngd og offitu. Fituforddbmar eru vaxandi vandamal og verda einstaklingar i
yfirpyngd fyrir forddomum fra heilbrigdisstarfsfolki, fjolskyldumedlimum og vinum.
Samfélagsleg pressa um grannt utlit og fitufordomar yta undir vanlidan, félagslega
einangrun og geta i versta falli leitt af sér alvarlegar gedraskanir likt og atraskanir. |
rannsokninni var skodad hvort tengsl veeru milli pess ad vera stulka i ofpyngd/offitu
og aod eiga frekar i erfidleikum med samskipti vid foreldra og eda besta vin en stalkur
i undirpyngd og kjorpyngd. Einnig var skodad hvort tengsl veeru milli pess ad vera
stulka i ofpyngd/offitu og ad vera i megrun frekar en hja stulkum i undirpyngd eda
kjorpyngd. Auk pess var skodad hvort tengsl veeru milli pess ad vera stalka i ofpyngd
eda offitu og ad stunda frekar dheilbrigdar adferdir vio pyngdarstjornun en stalkur i
undirpyngd og kjorpyngd. Notast var vid spurningar og svor Ur rannsokninni Heilsa
og lifskjor skélanema (HBSC) sem 16gd var fyrir skélaario 2009/2010. Einungis voru
notud svor stulkna i 10. bekk vid Grvinnslu gagna. Nidurstddur leiddu i 1jos ad stalkur
sem glima vio offitu attu frekar i erfidleikum med samskipti badi vid foreldra og
besta vin i samanburdi vid stulkur i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd. Einnig kom i
1j6s ad stulkur sem glima vid offitu eiga siour vin en stalkur i undirpyngd, kjérpyngd
og ofpyngd. Nidurstodur syndu einnig ad meirihluti stalkna i ofpyngd og offitu var i
megrun og paer notudu frekar oheilbrigdar adferdir vio pyngdarstjornun en stalkur i
undirpyngd og kjoérpyngd.



Abstract

In Western society teenage girls are exposed to external influences and premade
demands on how desirable it is to stay thin. The pressure often comes from the media
and spreads in to the society. In this research the aim was to see how the prevailing
view of a society that staying thin is good and staying fat is bad, has on teenage girls
who are overweight and obese. The goal was to put in perspective the external
features that are influencing the mental well-being of these teenage girls. Prejudice on
overweight or obese individuals is a problem that is growing and those who are
overweight become victims of prejudice from health professionals, family members
and friends. The social pressure on staying thin and the prejudice on being obese or
overweight foster distress, social isolation and could led to serious mental illnesses
like eating disorders. This study examined whether a relationship existed between
being a girl who is overweight or obese and to having more difficulty communicating
with parents or best friend than girls in underweight and normal weight. It was also
examined whether there was a relationship between being a girl in overweight or
obesity category and further weight reduction compared to girls of normal or
underweight. Furthermore, it was examined whether a relationship existed between
being a girl who is overweight or obese and the pursuit of rather unhealthy methods of
weight control than girl’s underweight and normal weight. Questions and answers
were used from the study Health Behaviours in School-Aged Children (HBSC) which
was submitted to the students in the school year 2009/2010. Only responses from the
10th grade girls were used for statistical analysis. The results showed that girls who
struggle with obesity had more difficulty communicating with both parents and best
friends compared to girls who were underweight, normal weight and overweight. It
was also revealed that girls who struggle with obesity are less likely to have a friend
compared to girls who are underweight, normal weight and overweight. The results
also showed that the majority of girls who were overweight and obese were on a diet
and they used more unhealthy methods of weight control than girls who were
underweight and normal weight.
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Atroskunarahatta unglingssttlkna i ofpyngd og offitu:
Fordémar og félagsleg einangrun

Inngangur

I vestrenum heimi er Gtlit ordid raunverulegur melikvardi a lifsgaedi, par sem
einstaklingar i ofpyngd/offitu eiga sem demi erfidara uppdréattar & vinnumarkadi en
folk i kjorpyngd (Puhl, Andreyeva og Brownell, 2008; Carr og Friedman, 2005).
Samfélagid gerir krofur um grannt Gtlit og peir sem eru feitir eru gjarnan litnir
hornauga og meta forddmum (Danielsdéttir, O'Brien og Ciao, 2010; De Brun,
McCarthy, McKenzie og McGloin, 2013). Opinber ordreeda um offitu & pad til ad
einkennast af neikvadni og hrakspdm um &framhaldandi aukningu offitu (De Brun,
McCarthy, McKenzie og McGloin, 2014; Stefan Hrafn Jonsson og Margrét
Hédinsdottir, 2010). I islenskri rannsékn kom fram ad 65,5% stalkna i 6. til 10. bekk
sogdust verda fyrir utanadkomandi prystingi um ad vera grannar 6had holdafari (Asta
S6l Kristjansdoéttir og Gudbjorg Hildur Kristjansdottir, 2009).

Fitufordomar eru vaxandi vandamal og hafa slikir fordomar ahrif & samskipti
barna sem eru i ofpyngd/offitu vid foreldra og vini (Kitzmann, Dalton og Buscemi,
2008). Samkveaemt erlendum rannséknum eiga born sem glima vid offitu erfidara med
ad tala vio médur og fodur heldur en born i kjorpyngd (Forste og Moore, 2012). Stor
hluti foreldra barna i ofpyngd/offitu verdur fyrir forddmum og eru jafnvel asakadir
um ad hafa brugdist uppeldisskyldum sinum. Rannsoknir hafa synt ad foreldar barna i
ofpyngd/offitu upplifa utanadkomandi prysting um ad taka & vandanum og beita
misarangursrikum adferdum i samskiptum vid born sin (De Brun o.fl., 2013).

Offita er skilgreind sem o¢edlileg fitus6fnun sem getur haft skadleg ahrif a
heilsu. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (e. World Health Organization) er
ofpyngd og offita barna eitt helsta heilsufarsvandamal 21. aldarinnar (World Health

Organization, 2012). Um aldamétin 2000 lysti Alpjédaheilbrigdisstofnunin offitu sem
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langvarandi sjukdémi vegna peirra alvarlegu afleidinga sem offita hefur & heilsu folks.

Arid eftir vard offita barna opinbert ahyggjuefni hérlendis (Sigrin Danielsdottir,
2006). Offituvandinn hefur farid vaxandi um heim allan og eru préunarléndin par ekki
undanskilin - (Prentice, 2006). Samkvaemt nidurstodum fra Alpjodaheilbrigdis-
stofnuninni er talid ad heegt sé ad koma i veg fyrir alvarlega sjukdéma med hollu
mataraedi, negri hreyfingu og reykleysi. Nidurstodur stofnunarinnar gefa til kynna ad
pannig sé heaegt ad koma i veg fyrir 80% tilfella hjarta- og a&dasjukdéma, 90% af
aunninni  sykursyki og 30% af Ollum krabbameinstilfellum (World Health
Organization, 2009).

Atraskanir proast i floknu samspili salfradilegra, liffredilegra, og félagslegra
patta sem verka hver & annan. Ofurdhersla & holdafar i fjolmidlum skapar
samfélagslegu pressu sem beinist sérstaklega ad ungum stulkum og er stor
ahrifapattur i préun atraskana (Stefan Hrafn Jonsson og Margrét Hédinsdottir, 2010).
Skilabod fjélmidla, um grannan likama sem gjarnan eru tengd mat og likamsraekt,
siast dGmedvitad inn i vitund barna og verda ad vidteknum hugmyndum hja peim
(Harrison og Cantor, 1997). Ad vera i megrun er einnig pekktur ahaettupattur i préun
atraskana. Erlendar og innlendar rannséknir hafa synt fram & sterk tengsl eru milli
atroskunarahattu og pess ad vera i megrun (Bauer, Laska, Fulkerson, og Neumark-
Sztainer, 2011; Sigran Danielsdottir, Inga Déra Sigfasdottir og Jakob Smari, 2007).

I nyjustu Gtgafu DSM (Diagnostic and statistical manual of mental disorders)
sem er greiningarkerfi gedraskana, gefid Ut af Ameriska salfreedifélaginu, kemur fram
ad toluvert miklar breytingar hafa ordid i flokkun atraskana. | DSM-V sem kom (t
ario 2013 er na roskunin lotuat (e. binge eating disorder, BED), stundum kallad
lotuofatsroskun eda atkastaréskun, komin inn i greiningarkerfido sem einstok réskun

en féll adur undir EDNOS eda atroskun sem ekki er nanar skilgreind (hér eftir
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EDNOS) (American Psychiatric Association, 2013). I DSM-IV var EDNOS
halfgerdur afgangsflokkur par sem peir sem ekki uppfylltu greiningarskilmerki fyrir
adrar atraskanir voru flokkadir. Stundum hefur verid talad um EDNOS sem vaga
atroskun (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdéttir, 2006; American
Psychiatric Association, 2000). Lotuat hefur téluvert verid rannsakad en faar nylegar
rannsoknir eru til sem taka mid af greiningarviomidum DSM-V (Kessler o.fl., 2013;
Fairburn og Bohn, 2005). Rannsdknir hafa synt ad boérn og unglingar i ofpyngd/offitu
eru i ahaettu ad prda med sér lotuat (Lachal o.fl., 2013; Britz o.fl., 2000).

1 Utlitskrofur og fitufordomar samfélagsins

1.1 Sjélfsmynd
Sjalfsmynd ma skipta i félagslega sjalfsmynd, vitsmunalega sjalfsmynd og

likamsmynd. 1 bernsku er lagdur grunnur ad proska sjalfsmyndar og unglingsarin eru
mikilveegur timi i préuninni en sjalfsmyndin heldur 4fram ad proskast og breytast ut
e@vina (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Sjalfsmynd er sG hugmynd sem
einstaklingur hefur um sjalfan sig og hefur hdn ahrif & hugsun og hegdun hans.
Sjalfsmyndin felur i sér 611 atridi sem einstaklingur notar til ad adgreina sig fra 6drum.
Toluverdur kynjamunur er & sjalfsmynd par sem sjalfsmynd kvenna er samanséfnud
reynsla af pvi ad vera stelpa og sidar kona og afstada annarra til hennar sem kynveru
er veigamikill ahrifapattur (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2010). |
rannsokn Mellor, Fuller-Tyszkiewicz, McCabe og Ricciardelli (2010) par sem skodad
var samband milli likamsmyndar og sjalfsmyndar hja konum og korlum yfir tima,
kom skyrt i 1jos ad likamsmynd er sa pattur sem hefur mest ahrif & sjalfsmynd ungra
kvenna og er sjalfsmynd peirra h&dari likamsmynd heldur en sjalfsmynd ungra karla.
Einnig kom i ljos ad likamsmynd hafdi ahrif & sjalfsmynd til lengri tima, par sem

ungar konur sem voru 6anagdar med likama sinn & unglingsarunum hofou lélegri

7



Atroskunarahatta unglingssttlkna i ofpyngd og offitu:
Fordémar og félagsleg einangrun

sjalfsmynd tveimur &rum sidar heldur en konur sem voru &nsgdar med likama sinn
(Mellor o.fl., 2010).

1.2 Likamsmynd
Likamsmynd er upplifun einstaklings & eigin likama. Likamsmynd stulkna er helsta

forspain fyrir sélfreedilegar pjaningar, par sem neikved likamsmynd er tengd vid
atraskanir, punglyndi, 1élega sjalfsmynd, offitu og kvida (Petrie, Greenleaf og Martin,
2010). Ungt folk er almennt hreett vid ad fitna par sem pad hefur neikveaed ahrif &
likamsmynd peirra (Wills, Backett-Milburn, Gregory og Lawton, 2006). Rannséknir &
likamsmynd hafa beinst ad ahrifum fjélmidla og prystingi fra vinum og foreldrum. i
natimasamfélagi verda ungar konur fyrir stddugu areiti fjolmidla; i timaritum,
auglysingum, gamanpéttum og ténlistarmyndbéndum par sem mikil &hersla er 16go a
ofurgrannan voxt (Unnur Gudnadéttir, Ragna B. Gardarsdéttir og Fanney borsdattir,
2011). I rannsokn Mischner o.fl. (2013) var skodad hvort tonlistarmyndbénd med
kynasandi latbragdi grannvaxinna kvenna i adalhlutverki hefdu ahrif & sjalfsmynd og
likamsmynd kvenna. Rannsoknin leiddi i 1jos ad konum leid verr med sjalfar sig eftir
ad hafa horft & tonlistarmyndbdnd par sem mjog grannar konur eru i adalhlutverki
sem kynverur heldur en eftir ad hafa horft & hlutlaus tonlistarmyndbond. Einnig leiddi
rannsoknin i ljos ad konur med lélega likamsmynd voru ahrifagjarnari en konur med
jakvaeda likamsmynd og upplifou sig feitari en raunin var eftir ad hafa horft a
tonlistarmyndbond med mjog gronnum konum i kynferdislegum stellingum
(Mischner o.fl., 2013).

Unnur Gudnadottir o.fl.  (2011) koénnudu i rannsokn sinni tengsl
feedutakmorkunar og 6anagju med likamsvoxt vid likamspyngdarstudul og ad hvad
miklu leyti konur hofdu tileinkad sér gildi samfélagsins um grannt vaxtarlag og gert
ad sinum eigin. patttakendur voru 303 konur & aldrinum 18-21 ars sem stundudu nam

i nokkrum framhaldsskélum & hoéfudborgarsveedinu. Nidurstodur leiddu i 1jos ad
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ramur helmingur kvennanna var 6anegdur med likama sinn og 6anagja jokst med
heekkandi likamspyngd. Auk pess sem meirihluti patttakenda takmarkadi feeduinntoku
sina ad einhverju leyti. I rannsokninni kom einnig fram ad peer konur sem hofdu
tileinkad sér gildi samfelagsins um ad vera gronn veeri eftirsoknarvert og ad vera feit
veeri ekki Ozskilegt voru liklegri en paer sem ekki hofdu tileinkad sér pau gildi til pess
ad takmarka feeduinntoku.

I rannsokn Wills o.fl. (2006) voru vidhorf skoskra unglinga til eigin likama og
annarra konnud. 1 1jos kom ad meirihluti 13-14 &ra unglinga i Skotlandi pekktu
einhvern i sinu neerumhverfi sem var ad reyna léttast. Ekki var samraemi milli pess ad
unglingarnir teldu ad vidkomandi pyrftu ad léttast og ad vidkomandi veeri ad reyna
léttast. Al Sabboah o.fl. (2009) skodudu likamsmynd ungmenna i 24 I16ndum,
nidurstédur peirra byggja a alpjodlegu rannsékninni HBSC sem 16gd var fyrir
skolaérid 2001/2002. Til pess ad meta likamsmynd notudu peir spurninguna ,,Ert pt i
megrun eda ad reyna létta pig 4 annan hatt?*. Svarmoéguleikarnir voru fjorir: ,,Nei,
byngd min er i lagi*, ,,Nei, ég pyrfti ad pyngjast®, ,,Nei, en ég pyrfti ad léttast og ,,J4,
ég er ad reyna ad léttast”. Peir sem svorudu ,,Nei, pyngd min er i lagi voru taldir
sattir med eigin likama, peir sem svorudu annad hvort ,Nei, en ¢€g pyrfti ad
léttast™ eda ,,Ja, ég er ad reyna ad léttast™ voru taldir 0sattir med eigin likama, peir
sem svorudu ,,Nei, ég pyrfti ad pyngjast voru ekki hafdir med i Gtreikningum. |
rannsokninni kom fram ad likamsmynd barna yfir kjérpyngd var mun neikvadari og
pau voru Oséttari vid eigin likama heldur en born i kjorpyngd. Nidurstodur syndu ad
hlutfall 15 &ra unglinga 6had pyngd sem voru 6ansegd med likama sinn var legst i
Hollandi 29,7% en hast i Italiu 56,1%. Hlutfall 11-15 &ra barna sem voru yfir

kjorpyngd og voru 6éanaegd med likama sinn var hast i Danmorku 85,4% en laegst i
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Russlandi 56,6% og medal 11-15 &ra barna i kjorpyngd var hlutfallid haest i Tékklandi
45,1% en laegst i Svipjéd 24,1% (Al Sabboah o.fl., 2009).

Samkvaemt rannsokn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur, Gudrdnar Ing6lfsdéttur
og Ingu Doéru Sigfusdottur (2012) sem gerd var & likamsmynd islenskra unglinga &
arunum 1997-2001 kom fram ad likamsmynd medal 13-14 &ra barna hafdi fario
batnandi & timabilinu. T rannsékn Sigrtnar Danielsdéttur o.fl. (2007) par sem megrun
medal islenskra ungmenna og tengsl vid likamsmynd, sjalfsvirdingu og
atroskunareinkenni voru skodud kom fram hja bornum i 9. og 10. bekk ad sterk tengsl
voru milli l1élegrar likamsmyndar og pess ad vera i megrun. Stalkur hoféu verri
likamsmynd, minni sjalfsvirdingu og voru i meiri atréskunarahzttu en drengir. Onnur
islensk rannsokn syndi fram & sambarilegar nidurstédur. Anna Lilja Sigurvinsdottir,
Arszll Mar Arnarsson og béroddur Bjarnason, (2012) skodudu i rannsokn sinni hvort
breytingar hefdu ordid a likamsmynd 11, 13 og 15 &ra islenskra barna & timabilinu
2006 til 2010. Nidurstodur peirra byggja alpjédlegu rannsékninni HBSC sem 16gd var
fyrir skdlaarin 2005/2006 og 2009/2010. Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i 1j6s ad
ario 2006 voru 34,2% 15 ara unglingsstulkna 6h&d pyngd 6anagdar med likama sinn
og var hlutfallid pvi sem nast obreytt ario 2010 eda 34%. begar likamsmynd var
skodud med tilliti til pyngdar kom i ljos ad arid 2006 voru 70% stulkna (11, 13 og 15
ara) i ofpyngd 6anagdar med likama sinn og 90% stdlkna sem glimdu vid offitu.
Fjorum arum sidar hafdi hlutfallid leekkad toluvert par sem 56% stulkna i ofpyngd
voru 6anzagdar med likama sinn og 82% stulkna sem voru i offitu. Pegar likamsmynd
var skodud med tilliti til ,,megrunarhegdunar kom i ljés ad arid 2006 voru 61%
stulkna sem hofou neikveeda likamsmynd i megrun og var hlutfallid nanast Obreytt

2010 eda 60%. Samkvemt nidurstooum pessarar rannsdknar hafdi likamsmynd
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islenskra barna farid batnandi & fjogurra ara timabili sem er i takt vid nidurstodur
Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur o.fl. (2012).

1.3 Fitufordomar
1.3.1 Almennt
Fitufordomar byggjast & neikveedum vidhorfum til feitra og eru peir Gtbreiddir i

vestreenum samféldgum. Feitur likami er alitinn tAknreenn fyrir greedgi i samfélagi par
sem offrambod er & mat en hins vegar er grannur likami alitinn holdgerving sjélfsaga
(De Bran o.fl.,, 2014). Fitufordomar eru i raun sampykktir af samfélaginu par sem
alitid er ao feitir geti breytt sér ef nagur vilji er fyrir hendi (Latner, Stunkard og
Wilsono, 2005). Fituforddmar eru frabrugdnir 6drum fordomum svo sem
kynpéttafordomum og forddmum gagnvart samkynhneigdum ad pvi leyti ad enginn er
stoltur af pvi ad tilheyra ,,hopnum® feitir og enginn atlar sér ad vera i honum til
frambuoar (Wang, Brownell og Wadden, 2004). Fitufordomar teygja anga sina vida
og er birtingarmynd peirra mismunandi. | safngreiningu Puhl og Heuer (2009) par
sem Olikar rannséknir & fituforddmum voru skodadar kom fram ad fordomar gagnvart
feitum voru vid lydi a vinnumarkadi par sem folk i ofpyngd/offitu fékk laegri laun og
atti erfidara med ad fa vinnu en folk i kjorpyngd. Rannséknir hafa einnig synt ad
einstaklingar i ofpyngd/offitu verda fyrir fituforddmum fra heilbrigdisstarfsfolki,
fjolskyldumedlimum og vinum. Auk pess sem fram kom i rannséknum ad
fitufordomar yttu undir punglyndi, lélegt sjalfsmat og lélega likamsmynd (Puhl og
Heuer, 2009). [ samantekt rannsokna sem lysa inngripum til ad draga ur
fitufordomum kemur i 1j6s ad skortur er & slikum rannséknum og bryn porf er & ad
auka rannsoknir & pvi svidi (Danielsdottir o.fl., 2010). islenskar rannsoknir um tidni
fitufordoma eru af skornum skammti og umraeda um fitufordoma er & byrjunarstigi

hér a landi en fer vaxandi.
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1.3.2 Fitufordémar i fjolmidlum
Segja ma ad fjolmidlar ,,mati* almenning & fituforddbmum &n pess ad asetningur sé um

ad gera slikt. I ranns6kn Greenberg, Eastin, Hofschire, Lachlan og Brownell (2003)
par sem stadalimyndir perséna sem voru i ofpyngd og offitu i bandariskum
sjonvarpspattum 1999-2000 voru skodadar syndu nidurstodur ad persénur af badum
kynjum sem voru i ofpyngd og offitu veeru frekar tengdar neikvedum
personueinkennum en personur sem voru i undirpyngd eda kjoérpyngd. 1 rannsokninni
kom i 1j6s ad konur og karlar sem voru i ofpyngd og offitu voru dliklegri til ad vera i
hlutverkum sem talin voru adladandi og sem adilar i romantiskum sambdndum. Auk
pess sem folk i ofpyngd og offitu sast oftar med mat i sjonvarpi en félk i undirpyngd
eda kjorpyngd (Greenberg o.fl., 2003). Einnig kom fram i rannsékninni ad mikill
munur var & hlutfalli einstaklinga eftir pyngdarflokkum i sjonvarpspéattum annars
vegar og i bandariskum raunveruleika hins vegar a pessum tima, par sem 5% fo6lks var
i undirpyngd, 44% i kjorpyngd, 26% i ofpyngd og 25% i offitu en i sjonvarpi var
hlutfallid 31% i undirpyngd, 56% i kjorpyngd, 10% i ofpyngd og 3% i offitu
(Greenberg o.fl., 2003). bessar nidurstddur eru i takt vio nidurstddur Puhl og Heuer
(2009) par sem fram kom ad fjélmidlar yttu undir neikveeda stadalimynd folks i
yfirpyngd.

1.3.3 Fitufordémar medal heilbrigdisstarfsfolks
Foster o.fl. (2003) rannsokudu vidhorf til feitra medal heilbrigdisstarfsfolks sem

annadist medferd fullordna sjuklinga sem glimdu vid offitu. patttakendur téldu dnaega
hreyfingu helstu &stedu offitu, naest & eftir komu ofat og ohollt fiturikt matareedi en
salfreedilegir peettir voru frekar nedarlega i rédinni eda i fimmta sati. Meirihluti
heilbrigdisstarfsfolksins var haldid fituforddmum og notadi pad medal annars ord eins
og ,,skrytnir, 6adladandi, ljotir og 6samvinnupydir“ um sjuklinga sina. Schwartz,

Chambliss, Brownell, Blair og Billington (2003) komust ad svipadri nidurstoou i
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rannsokn sinni par sem peer leiddu i ljos ad heilbrigdisstarfsfolk taldi feita
einstaklinga ekki vera eins gafada og einnig latari samanborid vid granna. i rannsokn
peirra voru fitufordomar medal fagfélks sem hafdi sérhaefingu & svidi offitu skodadir.
Nidurstoour leiddu i ljés ad fituforddbmar voru medal fagfdlksins en likur &
fituforddmum minnkudu vid pad ad vera karl, ad eldast, ad hafa jdkveeda syn a lifid,
ad eiga vini sem eru yfir kjorpyngd og ad hafa reynslu eda skilning & ofpyngd/offitu
(Schwartz o.fl., 2003).

1.3.4 Heilbrigdisstarfsfolk og foreldrar
Vidmot heilbrigdisstarfsfolks getur skipt skopum vardandi framgang medferdar barna

i ofpyngd/offitu. Rannsoknir hafa synt ad heilbrigdisstarfsfolk & pad til ad vera
upptekid af pvi ad leekka likamspyngdarstudul barna og huga sidur ad andlegri lidan
peirra (Neumark-Sztainer, Wall, Haines, Story og Eisenberg, 2007). i rannsokn
Mikhailovich og Morrison (2007) par sem samskipti heilbrigdisstarfsfolks vio
foreldra barna i ofpyngd/offitu voru skodud, kom fram ad fitufordomar grafa undan
arangri medferdar og purfa fagadilar ad vera medvitadir um ad koma fram af virdingu

0g geeta ad ordraedunni. I rannsokninni kom fram ad foreldrar kjosa helst ad nota ord

eins og ,,pyngd* eda ,,6heilbrigd pyngd* en fannst verst pegar ordid ,,offita* var notad.

I rannsokn Neumark-Szsteiner 0.fl. (2007) kom fram ad ef foreldrar maeta fordomum
hja leekni eykur pad likurnar & pvi ad foreldrar setji bornin i stranga megrun sem geeti
haft neikveed ahrif & pau til lengri tima litid.

1.3.5 Fitufordomar medal barna
Boérnum verdur snemma ljost ad offita er ekki félagslega sampykkt og er sumum

bornum sem eru i ofpyngd/offitu stritt af jafnéldum og morg hafa fengid skammir i
tengslum vid likamlegt astand sitt (Lachal o.fl., 2013). Umburdarlyndi fullordinna er
meira heldur en barna og unglinga i gard jafningja sem eru i ofpyngd/offitu (Latner

o.fl., 2005). | rannsokn Cave (2009) kom fram ad allt nidur i 5 ara bdrn hofdu
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ahyggjur af pvi ad pyngjast og voru haldin fituforddmum sem sidar gatu leitt til
Iélegrar sjalfsmyndar og atraskana. Fitufordomar sem boérn og unglingar hafa gagnvart
feitum geta atskyrt ad hluta til 1agt sjalfsmat og lélega likamsmynd barna og unglinga
sem eru i yfirpyngd (Latner o.fl, 2005). | ranns6kn Latner og Stunkard (2003) kom
fram ad fitufordomar medal barna hofdu aukist téluvert & timabilinu 1961-2001. peir
endurtdku rannsokn sem gerd hafdi verid arid 1961, i rannsékninni voru 10-12 ara
born latin meta sex olikar myndir, stalkur matu myndir af stalkum og drengir myndir
af drengjum. Bornin attu ad meta myndirnar og flokka peer eftir pvi hvernig peim
likadi peer, fra peirri bestu til peirrar verstu. Myndirnar syndu: a) barn sem var
heilbrigt, b) barn sem var med hakjur og spelku a feti, ¢) einhent barn, d) barn med
[6mun i andliti, ) barn i hjélastol og f) feitt barn. Nidurstoour leiddu i 1jés ad arid
2001 voru rum 70% barnanna sem voldu mynd af feitu barni sidast eda nest sidast og
var hlutfallid mun haerra medal stulkna eda teep 80% (Latner og Stunkard, 2003).

1.3.6 Fitufordémar og fjélskyldan
Foreldrar verda fyrir samfélagslegri pressu um ad hafa stjorn & pyngd barna sinna.

Samskipti unglingsstulkna i ofpyngd/offitu og foreldra geta verid erfid par sem
foreldrar upplifa oft & tiodum vanmatt og kvida um hvernig best sé ad eiga vid
pyngdaraukningu peirra (Pocock, Trivedi, Wills, Bunn og Magnusson, 2010). |
rannsokn Edmunds (2008) par sem félagsleg ahrif barna i ofpyngd/offitu voru skodud
kom fram ad foreldrar barna i ofpyngd/offitu urdu fyrir fordomum, beedi fra
fjolskyldumedlimum og Okunnugu folki. Einnig kom fram i rannsokninni ad
meirihluti foreldra barna i ofpyngd/offitu voru haldnir fitufordomum en p6 ekki
gagnvart sinum eigin bornum. Algengt var ad foreldrar barna i ofpyngd/offitu
upplifdu kvida og veeru 66ruggir um hvernig peir &ttu ad nalgast born sin og takast &
vid pyngdaraukningu peirra. Rannséknir hafa synt ad hluti foreldra og barna upplifir

vonleysi og uppgjof par sem peir telja erfdir og haeg efnaskipti fyrst og fremst utskyra
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ofpyngd/offitu, en born tengja ofpyngd/offitu almennt ekki vid sélfredilegan vanda
(Lachal o.fl., 2013). Rannsdknir hafa synt ad foreldrar sem eru sjalfir i yfirpyngd eiga
erfidara med ad taka & ofpyngd/offitu barna sinna. I rannsokn Taveras, Mitchell og
Gortmaker (2009) kom fram ad foreldrar i yfirpyngd h6fou minna sjalfstraust og attu
erfidara med ad taka & sjonvarpséhorfi og mataraedi barna sinna en foreldrar i
kjorpyngd. Neikvaed umreda i gard foreldra barna i ofpyngd/offitu vidgengst i
fjolmidlum sem ytir undir fitufordoma i peirra gard. Laeknar skrifa pannig um abyrgo
foreldra ad um vanrakslu sé ad reda pegar peir ,,leyfi“ barni ad verda of feitt, auk
bess sem ymsar greinar hafa birst par sem komid hefur fram ad bérn i ofpyngd/offitu
eru talin vera fornarldmb lélegra uppeldisadferda (De Bran o.fl., 2013)

Ef foreldrar leggja meginaherslu & pyngdartap getur pad haft neikveaed ahrif &
sjalfstraust barnsins og i versta falli ordio til pess ad pad proi med sér atraskanir
(Bauer o.fl., 2011; Edmunds, 2005). pessar nidurstddur eru i takt vid rannsoknir sem
hafa tengt ymis fjolskyldumynstur vid préun atraskana hja bérnum og unglingum.
Samkvemt rannsokn Haworth-Hoeppner (2000) kom fram ad innan fjélskyldna par
sem mikid eru um gagnryni, strangt uppeldi, afskiptaleysi og par sem mikil ahersla er
16g0 & pyngd eru meiri likur & pvi ad barn eda unglingur préi med sér atraskanir
heldur en ungmenni i 6drum fjolskyldum. Born og unglingar geta verid viokvaem fyrir
gagnryni vardandi pyngd sina. Rannsoknir hafa synt ad neikveed gagnryni a pyngd
barna og unglinga i ofpyngd/offitu pegar pau eru i iprottastarfi eda skolaleikfimi hefur
fylgni vid neikveett vidhorf til hreyfingar sem leidir til pess ad pau stunda minni
hreyfingu (Faith, Leone, Ayers, Heo og Pietrobelli, 2002). Mikilvaegt er ad foreldrar
hvetji born og unglinga til heilbrigdra lifshatta en i rannsokn Bauer o.fl. (2011) kom
fram ad & unglingsarum dregur Gr hvatningu foreldra um heilbrigt mataredi og

hreyfingu. Aukid sjalfsteedi unglingsins og minni samvera getur verid asteda minni
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hvatningar en i rannsékninni kom fram ad foreldrar hvetja deetur frekar en syni &
unglingsarunum. bad hvernig unglingar og foreldrar upplifa samskipti getur verid
mjog olikt. begar foreldrar telja sig vera ad gefa rdd eiga unglingarnir pad til taka pvi
sem stjornsemi eda verid sé ad segja peim hvad peir eigi ad gera. Unglingar upplifa
bvi hugsanlega meira areiti og stjornsemi fra foreldrum en foreldrar gera sér grein
fyrir (Wills o.fl., 2006). | rannsékn Forste og Moore (2012) par sem tengsl
likamspyngdar vid lifsanaegju 12-15 &ra ungmenna voru skodud, kom fram ad born i
offitu attu erfidara med ad tala vid fodur og modur heldur en born i undirpyngd,
kjorpyngd og ofpyngd.

Almennt er alitid medal fagfolks ad offita barna sé fjolskylduvandi, margir
foreldrar telja einnig svo vera og gera sér far um ad syna gott fordemi badi i
hreyfingu og mataradi (Pocock o.fl., 2010). Fram kom i rannsékn Wills o.fl. (2006)
ad pegar ungmenni sem eru i ofpyngd/offitu voru spurd um hvad skipti mestu mali til
ad na arangri vid pyngdartap téldu pau mikilvaegt ad vinna med sjalfsvirdingu og
sjalfstraust, auk pess sem hollt mataraedi og hreyfing skipti mali, fremur en ad
adaldherslan veeri a pyngdartap. Einnig kom fram i rannsokninni ad ungmenni sakjast
eftir studningi fra foreldrum og treysta frekar a madur sinar en fedur (Wills o.fl.,
2006).

Ofpyngd og offita

2.1 Algengi
Alpjédaheilbrigdisstofnunin telur ad um alheims offitufaraldur sé ad raeda par sem

hlutfall einstaklinga sem glimir vid offitu hefur naer tvofaldast fra arinu 1980.
Samkveemt tolum fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni bla 65% heimsbyggdarinnar i
I6ndum par sem ofpyngd og offita draga fleiri til dauda en vannaring og eru 170
milljonir barna undir 18 ara aldri yfir kjorpyngd (Lobstein, Baur og Uauy, 2004;

World Health Organization, 2013). | samantekt Brynhildar Briem fra 1999 kom fram
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ad islensk ungmenni hafa verid ad pyngjast sidustu aratugi, likamspyngdarstudull 9
4ra reykviskra stilkna arid 1948 meldist ad medaltali 16.7 kg/m? og voru pé 6,1% i
ofpyngd og 1,1% i offitu. Hlutfallid hafdi haeekkad umtalsvert arid 1998, p4 meldist
likamspyngdarstudull ad medaltali 17.7 kg/m? og péa voru 19,7% stdlkna & sama aldri
(9 éra) i ofpyngd og 4,8% i offitu (Brynhildur Briem, 1999). Nyrri rannsoknir hafa
synt fram & ad hlutfall barna i 1., 4., 7. og 9. bekk, 6had aldri og kyni, sem voru i
ofpyngd og offitu hafdi stadid i stad og verid 21% fra skoladrinu 2004/2005 til
2008/2009. begar offita er skodud ein og sér hefur hlutfallid hins vegar hakkad ur
4,7% i 5,5%. begar pyngd 9. bekkinga var skodud milli skéladranna 2003/2004 og
2008/2009 kom i 1jés ad hlutfall barna i ofpyngd og offitu hafdi aukist hja badum
kynjum, stalkur féru ar 17% i 20% og drengir r 20% i 25%. bar af hafdi hlutfall
stilkna i offitu heekkad ur 2,7% i 4,3%, hlutfall drengja i offitu for ar 5% i 6,8%
(Stefan Hrafn Jonsson og Margrét Hédinsdattir, 2010).

2.2 Orsakir
Steersti ahrifapattur i préun ofpyngdar og offitu er 6hofleg feeduinntaka umfram

orkupdrf sem er tilkomin vegna aukinnar kyrrsetu og breytinga i feeduinntdku (World
Health Organization, 2013). Natima samfélag bydur upp & oteljandi freistingar par
sem gera ma rad fyrir ad einstaklingar préi med sér ofpyngd taki peir ekki medvitada
akvordun um annad (Ludvig Gudmundsson, 2004). | langtimarannsokn Maffeis,
Talamini og Tato (1998) par sem skodud voru tengsl offitu foreldra, mataraedis og
hreyfingar vid ofpyngd/offitu barna kom i ljos ad meiri likur eru & pvi ad barn proi
med sér ofpyngd/offitu ef foreldrar pess eru yfir kjorpyngd. Ymsar rannsoknir hafa
synt ad hreyfingarleysi hefur arslitaahrif & proun ofpyngdar hja bérnum og unglingum
(Bauer o.fl., 2011; Trost, Kerr, Ward og Pate, 2001). I rannsékn Onnu Lilju
Sigurvinsdottur og Arsels Mas Arnarssonar (2011) par sem skolanemar svorudu

spurningunni: ,,Af sidastlionum 7 dogum, hversu oft hefur pu stundad likamlega
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hreyfingu samanlagt i 60 min eda meira a dag?*, kom fram ad kyrrseta islenskra barna
hefur aukist sidustu ar og hreyfingarleysi eykst med hakkandi aldri. Arid 2010 voru
adeins 4% barna i 6., 8. og 10. bekk sem n&du vidmioum Lydheilsustddvar um 60
mindtna hreyfingu daglega. (Anna Lilja Sigurvinsdéttir og Arsell Mar Arnarsson,
2011).

A vera i megrun er pekktur dhettupattur offitu par sem rannsoknir hafa synt
ad megrun getur valdid pyngdaraukningu til lengri tima litid auk pess ad yta undir
6heilbrigdar matarvenjur (Neumark-Sztainer o.fl, 2007). I rannsokn Vander, Wal og
Thelen (2000) par sem tengsl likamsmyndar og ,,megrunarhegdunar hja 9-11 ara
bérnum var skodud kom i ljos ad feit born voru liklegri en born i kjorpyngd til ad hafa
ahyggjur af likamspyngd og vera i megrun. bessar nidurstédur eru takt vid islenskar
rannsoknir sem hafa synt fram & pad sama (Sigran Danielsdéttir o.fl., 2007; Anna
Lilja Sigurvinsdottir o.fl., 2012)

2.3 Afleidingar
Offita er astand sem getur haft vidtekar afleidingar fyrir pann sem vid hana glimir.

Olikir paettir likt og likamlegir, félagslegir og menningarlegir hafa allir ahrif & lifgaedi
einstaklings i orsakakedju sem verkar mismunandi & hvern og einn (Lachal o.fl.,
2013). Heekkun likamspyngdarstuduls hja bornum er steersti ahaettupattur i tengslum
vid alvarleg veikindi sidar a avinni, eykur hettu a hjartasjakdomum, sykursyki Il og
ymsum tegundum krabbameins (World Health Organization, 2012). Enn fremur hafa
rannsoknir synt fram a ad offita & unglingsarum eykur hettuna a dtimabaerum
daudsfollum & fullordinsarum (Engeland, Bjgrge, Sggaard og Tverdal, 2003).
Likamleg ahrif vegna ofpyngdar/offitu hafa mikid verid rannstkud bzadi hja

bérnum og fullordnum. Ahrif &4 andlega lidan geta einnig verid hamlandi fyrir

einstakling sem er i ofpyngd/offitu og hafa rannsdknir a pvi svidi aukist sidasta aratug.

Rannsoknir hafa synt fram a ad gagnkvem tengsl eru milli punglyndis og
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ofpyngd/offitu hja bérnum og fulloronum (Blaine, Rodman og Newman, 2007; Britz
o.fl., 2000). Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad neikvaed ahrif & andlega lidan
barna i ofpyngd/offitu eru alvarleg, par sem born verda fyrir mismunun og perséna
beirra er tengd vid eitthvad neikveett (Stefan Hrafn Jonsson og Margrét Hédinsdottir,
2010)

Rannsoknir hafa synt ad lifsgeedi barna og unglinga sem eru i ofpyngd/offitu
séu skert, ndmsérangur peirra sé Iélegri og peim sé heettara vid félagslegri einangrun
en jafnéldrum peirra i undirpyngd og kjorpyngd. Gibson o.fl. (2008) framkveemdu
safngreiningu & rannsoknum sem vorpudu ljosi & andlega lidan barna og unglinga i
ofpyngd/offitu. bar kom fram ad unglingar sem eru yfir kjorpyngd upplifa skert
lifsgaedi, eru 6Ganaegdari med likama sinn, hafa leegra sjalfsmat, hafa meiri ahyggjur af
atliti og taka frekar atkost en jafnaldrar peirra sem eru i kjorpyngd. Tsiros o.fl. (2009)
komust ad svipadri nidurstodu i safngreiningu sinni, sem syndi ad offita hafdi
neikvaed anrif a lifgedi og olli félagslegri einangrun hja bérnum og unglingum. |
langtimarannsokn Strauss og Pollack (2003) par sem peir skodudu préun félagslegra
ahrifa meoal 13-18 é&ra unglinga i ofpyngd/offitu, kom i ljés ad unglingar i
ofpyngd/offitu voru i meiri dhettu ad einangrast félagslega og voru i minna sambandi
vid vini sina heldur en jafnaldrar peirra i kjorpyngd. Samskipti vid vini jukust vid
minna sjonvarpsahorf og aukna patttoku i iprottastarfi og starfi skolakldbba. |
kanadiskri rannsokn Janssen, Creig, Boyce og Pickett (2004) kom fram ad 11-16 ara
born i ofpyngd/offitu eru liklegri til pess ad verda fyrir stridni og einnig ad vera
gerendur strioni heldur en jafnaldrar peirra i kjorpyngd.

I safnrannsokn Taras og Potts-Datema (2005) par sem rannsoknir sem héfou
skodad samband ofpyngd/offitu vid ndmsarangur kom i 1j6s ad bérnum og unglingum

i ofpyngd/offitu gekk verr i skdla i samanburdi vid pa sem voru i kjérpyngd. islenskar
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rannsoknir hafa synt fram & svipadar nidurstodur. I rannsokn Magnusar Olafssonar,
Kjartans Olafssonar, Kristjans Mas Magnussonar og Rosu Eggertsdottur (2003) var
byngd skolabarna kénnud og tengsl hennar vid lidan og ndmsarangur. Nidurstoour
leiddu i 1jés ad ungmennum i ofpyngd/offitu leid verr og namsarangur peirra var
slakari en jafnaldra i kjorpyngd. I annarri islenskri rannsokn Arszls Méas Arnarssonar
og Pérodds Bjarnasonar (2009) par sem tengsl pyngdar, likamsmyndar og lifsanagju
islenskra skolabarna voru skodud, kom fram ad aukin pyngd dré ar lifsanaegju barna i
6., 8. 0g 10. bekk.

2.4 Medferdararradi vegna offitu
Medferdardrraedi fyrir born sem eru i ofpyngd/offitu hérlendis eru annars vegar &

vegum heilsugeeslustoédva um allt land og hins vegar Heilsuskdla Barnaspitala
Hringsins sem er &tladur bérnum & aldrinum 6-12 ara. | medferd Heilsuskolans er
mikil &hersla 16gd a patttoku og samvinnu foreldra par sem nélgunin er badi
sélfreedileg og likamleg. Unnid er eftir Epsteins-fjolskyldulikaninu i medferd og hefur
pad reynst vel (Pradur Gunnarsdéttir, Urdur Njardvik, Anna Sigridur Olafsdottir,
Linda W, Craighead og Ragnar Bjarnason, 2014). Rannsoknir hafa synt ad
fjolskyldumedferd neer hvad bestum arangri og betri arangur naest ef 6ll fjolskyldan
tekur patt (Kitzmann o.fl., 2008). Rannsdknir hafa einnig synt fram & ad langflestar
medferdir sem leida til pyngdartaps leida til aukins sjalfsdryggis og minna punglyndis
(Blaine o.fl., 2007).

Meodferdarurreedi vegna offitu fullordinna eru adallega af prennum toga;
skurdadgerdir, lyfjamedferdir og sidan eru margskonar medferdir sem vinna ad
lifstilsbreytingum einstaklinga par sem er unnid med mataradi og atferli auk pess sem
ahersla er 16g0 & aukna hreyfingu. Skurdadgerdir hafa reynst arangursrikar hvad
vardar leekkun a likamspyngdarstudli en sjuklingar hérlendis ganga alltaf i gegnum

akvedio undirbuningsferli fyrir slikar adgerdir par sem unnid er ad lifstilsbreytingum
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(Asta Dis Oladottir o.fl., 2008). Ymsir adilar bjoda upp & medferdaleidir af 6likum
toga hérlendis. Fyrst skal nefna offitumedferd & Reykjalundi og deild & Kristnesspitala
i Eyjafjardarsveit sem rekin er i samvinnu vid Reykjalund. I medferd vegna offitu &
Reykjalundi eru sjuklingar adstodadir vid ad endurskipuleggja og beeta lifshatti sina
og feduvenjur i pvi skyni ad léttast, auka virkni, baeta heilsu og lifsgaedi. Medferdin
er byggd upp sem atferlismétandi medferd. Medferdin tekur & faeduvali,
maltidamynstri og hreyfingu. bar ad auki er unnid med sjalfsmynd, andlega og
likamlega lidan og félagslega peetti par sem vid 4. Teymid samanstendur af leeknum
hjukrunarfreedingum,  sjukrapjélfara, heilsupjalfa, idjupjalfa, félagsradgjafa,
neeringarradgjafa og sélfredingi (Reykjalundur, 2013). Endurheafing offitusjuklinga &
Kristnesspitala tekur 3 &r og er byggd upp & einstaklingsmidadri pjonustu par sem
einstaklingurinn tekur virkan patt. Mikid af starfinu er byggt upp & hépefli par sem
pverfaglegt teymi sér um ad halda utan um endurhafinguna en teymid skipa; laeknir,
sjukrapjalfari, iojupjalfari og matarteknir i hlutastarfi. Einnig koma
hjakrunarfreedingar, salfreedingur og neringarradgjafi ad endurhafingunni med
freedslu an pess ad vera hluti ad teyminu (Petrea Guony Sigurdardottir, 2008). Adrir
sem bjoda upp & medferdarprogramm fyrir einstaklinga sem glima vid offitu eru
Heilsustofnun Natturulaekningafélags islands i Hveragerdi, gedsvid Landspitalans og
MFM midstodin (Medferdar og freedslumidstod vegna matarfiknar og atraskana).
Einnig heilsugaeslustddvar vida um land par sem laeknar, gedleknar, salfreedingar,
félagsradgjafar og naringarfreedingar sja um radgjof og medferd. Sjalfshjalparhdpar
sem byggja a 12 spora kerfinu eru einnig starfraektir vida um land og par ma nefna:
GSA (e. GraySheeters Anonymous), OA (e. Overeaters Anonymous) og ABA (e.
Anorexics and bulimics anonymous). brétt fyrir allan pennan fjolda vantar fleiri adila

til ad sinna medferd vegna offitu og atraskana (Asta Dis Oladottir o.fl., 2008).
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Rannsoknir hafa synt ad hugreen atferlismedferd og vidtalsmedferdir hjalpa
folki ad koma reglu & matareedi og minnka kvida. Hugren atferlismedferd hefur
reynst hjalpleg til ad beeta sjalfsmynd sjuklinga (Grilo, Masheb, Wilson, Gueorguieva
og White, 2011). | medferd vegna offitu er einnig mikilveaegt ad vinna med félagslega
peetti. Offitu fylgir oft félagsleg einangrun og i medferd parf ad vinna & skd6mm og
forddomum (Strauss og Pollack, 2003). I ritstjornargrein Laeknabladsins skrifar Ludvig
Gudmundsson (2004) um offitu. I greininni kom fram ad veegi salfreedimedferdar parf
ad vega meira i medferd vegna offitu. Sum hver medferdarurreedi eru ekki négu préud
auk pess sem skortur er & skilgreiningu hvernig medferdardrraedi eiga ad vera og sVo
virdist sem ad pau Urreedi sem eru i bodi hafi ekki dugad.

2.5 Samfélagslegur kostnadur vegna offitu
Samfélagslegur kostnadur vegna offitu er of mikill i 1josi pess ad talid er ad haegt sé

ad koma i veg fyrir offitu (World Health Organization, 2009). | kostnadargreiningu
sem Haskoélinn a Bifrost vann fyrir Heilbrigdisraduneytid (2008) kom fram ad
kostnadur vegna offitu var gridarlegur fyrir arid 2007 og 6heett ad tla ad hann hafi
farid vaxandi. Heildarkostnadurinn var 5,8 milljardar, par af voru 5,7 milljardar vegna
medferdar & offitutengdum sjukdémum eda fylgikvillum. Beinn medferdarkostnadur
vegna offitu var 175 milljonir. Beinn kostnadur er sa kostnadur sem til fellur innan
heilbrigdiskerfisins og sjukdéma sem rekja méa til offitu auk kostnadar sem
sjuklingarnir sjalfir og fjolskyldur peirra bera. Nidurstddur leiddu i 1jos ad stor hluti
eda 78,5% peirra sem eru of pungir attu einnig vido punglyndi ad strida. Kostnadur
vegna punglyndis meldist 16% af heildarkostnadi fylgikvilla. Hlutfallslegur
kostnadur vegna aunninnar sykursyki meeldist 35%, kostnadur vegna hjarta- og
@dasjukdoma melist 22% og kostnadur vegna haprystings malist 12% (Asta Dis
Oladottir o.fl., 2008). Ororkugreining vegna offitu og tengdra sjikdéma hefur einnig

farid ort vaxandi hérlendis sidustu ar. Arid 1992 voru greiningar vegna pessa 37 en
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ario 2004 voru peer 111 sem er aukning um 183% hj& konum og 263% hja kérlum
(Sigurdur Thorlacius, Sigurjén B. Stefansson og Laufey Steingrimsdattir, 2006).

Atraskanir

3.1 Algengi
Atraskanir byrja yfirleitt & aldrinum 14-18 &ra (American Psychiatric Association,

2013). A islandi hefur nygengi innlagna vegna lystarstols aukist r 1,43 & hverja
100.000 ibla 11-46 ara & timabilinu 1983-1995 i 2,91 ibua & timabilinu 1996-2008
(Anna Sigurdardéttir, Sigurdur Pall Palsson og Gudlaug Porsteinsdottir, 2010).
Tilfelli vegna lotugreedgi og EDNOS hafa aukist sidustu ar og eru algengari en tilfelli
lystarstols (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006). 1 ranns6kn
Gudlaugar borsteinsdottur og Lilju Ulfarsdottur (2008) par sem tilgangurinn var ad
meta algengi atraskana & islandi kom i ljos ad 15,2% islenskra stilkna & aldrinum 15-
20 ara uppfylltu greiningarviomid fyrir EDNOS, 5,6% fyrir lotugraedgi og 1,1% fyrir
lystarstol. | rannsokn Margrétar Sigmarsdéttur (2000) sem skodadi atraskanir medal
islenskra fimleikastulkna a aldrinum 11-23 ara kom i ljos ad 17,1% peirra uppfylltu
greiningarskilmerki fyrir atraskanir, 15,5% uppfylltu skilyrdi fyrir EDNOS, 0,5%
uppfylltu skilyrdi lotugraedgi og 1,1% uppfylltu skilyrdi lystarstols. Einnig kom i ljos
ad 96,2% stulknanna var undir alagi fra pjalfara um ad halda sér grénnum og
likamsmynd peirra var brenglud par sem 45% peirra toldu sig vera feita en 90% peirra
voru undir kjorpyngd.

3.2 Orsakir
Léleg likamsmynd og ad vera i megrun eru taldir sterstu aheettupeettir i préun

atraskana. Eftir pvi sem megrunin er strangari peim mun meiri hatta er ad
einstaklingurinn proi med sér atroskun (Clausen, Rosenvinge, Friborg og Rokkedal,
2011; Wilson, 1993). Rannsoknir hafa synt ad megrun medal unglinga ytir undir

Oheilbrigdar lifsvenjur og grefur undan pyngdarstjornun (Neumark-Sztainer o.fl.,
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2007). Algengustu astaedur pess ad ungar stulkur fara i megrun eru vidleitni til ad efla
sjélfstraust og ad vera meira adladandi (Gudlaug borsteinsdéttir, 2010). Rannsoknir
hafa hins vegar synt ad einstaklingar sem eru i megrun hafa litla sjalfsvirdingu par
sem megrun virkar nénast aldrei og par ad leidandi upplifa peir sem eru i megrun
siendurtekid stjornleysi & eigin hegdun og vonbrigdi vegna pess (Arsell Mar
Arnarsson og boroddur Bjarnason, 2009). I rannsokn par sem Asta Sol Kristjansdottir
0g Gudbjorg Hildur Kristjansdottir (2009) skodudu tengsl fyrirmynda i fjdlmidlum og
atroskunaradheattu, likamsmynd og likamspyngdarstudul grunnskélanemenda kom i
1j6s ad 5,8% stulkna i 6.-10. bekk voru i ahattuhdpi fyrir atraskanir. Hlutfallid jokst
med hakkandi aldri par sem hlutfall stulkna i 8. og 10. bekk var mun herra eda 10%.
Atréskunarhatta jokst einnig med aukinni pyngd og ef modir stilknanna var 6sétt vid
eigin likama.

I rannsokn Sigranar Danielsdottur o.fl. (2007) kom i ljos ad tiundi hver
unglingur i tveimur elstu bekkjum grunnskola var i dheaettuhopi fyrir dtroskunum og ad
helmingur stlkna i 9. og 10. bekk hafdi farid i megrun og 14% drengja. Af peim sem
voru i megrun voru 28% peirra i ahaettuhopi fyrir atréskunum, auk pess sem unglingar
i megrun sogdust oftar hafa tekid atkdst heldur en peir sem ekki voru i megrun.
Decaluwe, Braet og Fairburn (2003) ranns6kudu algengi lotuats hja bérnum og
unglingum sem voru i medferd vegna offitu. Nidurstodur leiddu i 1jos ad medal 126
ungmenna i medferd toku 36,5% peirra atkost, par af voru 28 stdlkur og 18 drengir.
Atkost voru nokkud algeng eda rdmlega eitt i viku ad medaltali hja peim sem toku
atkost. Pau ungmenni sem toku atkodst hofou meiri ahyggjur af atliti og minna
sjalfsmat heldur en pau sem ekki toku atkost. Nokkur hluti peirra sem var i medferd
hafdi kastad upp eda 5,6%. | kanadiskri rannsokn sem skodadi atréskunareinkenni og

megrunarprahyggju kom fram ad 27% unglingsstulkna & aldrinum 12-18 ara
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umgengust mat med 6Oheilbrigdum heetti samkvemt EAT-26, sem er meliteeki notad
til ad leita eftir atréskunareinkennum. Algengast var ad stalkurnar veeru i megrun eda
rimlega tveer af hverjum tiu, 15% stalkna lystu atkdstum og 8,2% peirra hofou kastad
upp, allajafna jukust einkenni vid haekkandi aldur (Jones, Bennett, Olmsted, Lawson
og Rodin, 2001).

Salfraedilegir og likamlegir peettir orsaka atkost; vanlidan, einmannaleiki og
6stjornleg hungurtilfinning (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug borsteinsdottir,
2006). Rannsdknir & lotuati medal barna og unglinga hafa synt fram & sterk tengsl
lotuats vid punglyndi, 1élegt sjalfsmat, kvida og erfidleika i félagslegum samskiptum
(Lachal o.fl., 2013). Oft getur verid erfitt ad bera kennsl & &traskanir hja unglingum
par sem peir eru passasamir og fela éedlilega umgengni sina vid mat (Sigurlaug Maria
Jonsdéttir og Gudlaug Porsteinsdéttir, 2006). Auk pess sem einstaklingar med
lotugraedgi eru yfirleitt i kjorpyngd og lotuatssjuklingar eru yfirleitt i ofpyngd eda
offitu (Myers og Wiman, 2014; Sigurlaug Maria Jonsdéttir og Gudlaug Porsteinsdéttir,
2006).

3.3 Lotuat
Roskunin lotuat er einnig kollud lotuofatsroskun eda atkastaroskun og getur verid

hluti af lotugreedgi en pvi getur aldrei verid 6fugt farid ad lotugraedgi sé hluti af lotuati
(American Psychiatric Association, 2013). Samkvemt greiningarviomioum DSM-V
ba upplifa einstaklingar endurtekin atkdst par sem peir innbyrgda innan akvedins tima
(oftast innan tveggja tima) meira magn matar heldur en flestir adrir myndu gera innan
sama timaramma vid somu adsteedur auk pess, likt og lotugraedgisjuklingar, upplifir
einstaklingur stjornleysi par sem erfitt er ad heetta ad borda og hafa stjorn & pvi hve
mikid er bordad. Lotuat hefur prju eda fleiri eftirfarandi einkenni: bordad er mikid
hradar en venjulega, bordad par til einstaklingnum finnst hann Opaegilega saddur,

mikid magn af mat bordad an pess ad finna fyrir likamlegum einkennum svengdar,
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einstaklingurinn bordar einn vegna skammar, sjalfsfyrirlitningar, punglyndis eda
sektarkenndar eftir ad hafa bordad. Einstaklingar med lotuatsroskun upplifa einnig
streitu vegna lotuatsins. Tilfelli atkasta purfa ad hafa att sér stad minnst einu sinni i
viku i prj& manuadi til pess ad roskunin sé greind. Einnig parf ad Gtiloka ad lotuatid sé
ekki tengt lotugreedgi. Alvarleiki lotuats er greindur eftir fjolda tilvika atkasta & viku.
Roskunin er talin mild ef tilfellin eru 1-3 i viku, i medallagi 4-7 i viku, alvarleg 8-13 i
viku og heattuleg pegar tilfellin eru ordin fleiri en 14 i viku (American Psychiatric
Association, 2013).

Rannsoknir hafa synt ad meirihluti sjuklinga sem pjaist af lotuati er i
yfirpyngd eda pjéast af offitu (Myers og Wiman, 2014). Mikilveegt er ad greina lotuat
fra oféti par sem ofét & sér stad annad slagid og einstaklingur upplifir ekki endilega
skdmm né sektarkennd. Lotuat hefur verid tengt vid skerta félagshaefni og heaefni til
vinnu. Ofurédhyggjur af likamsmynd og pyngd skerda lifsgedi einstaklingsins, par
sem 6hoflegur timi fer i ad vera i megrun (Machado, Gongalves og Hoek, 2013). |
alpjodlegri  rannsokn Kessler o.fl.  (2013) sem byggir & gognum fr
Alpjodaheilbrigdisstofnuninni kom fram & ad lotuat er algengara heldur en lotugraedgi
og lystarstol. bess ber ad geta ad nidurstddur rannsoOknarinnar byggja &
greiningarvidmidum DSM-IV. | peim 14 16ndum sem rannsoknin nadi yfir var lotuat
algengast i Brasiliu eda 4,7% og lotugraedgi meeldist 2,0%. Onnur 16nd sem maeldust
hatt voru Portagal og Bandarikin par sem lifstidaralgengi lotuats maldist um 2,5% og
algengi lotugreedgi um 1,0%. Rannsoknir hafa synt ad 60% einstaklinga sem greindust
med atroskun samkvaemt greiningarviomioum DSM-IV tilheyrdu flokknum EDNOS
(Fairburn og Bohn, 2005). Ut fra endurbattum greiningarvidmidum DSM-V ma telja
liklegt ad fleiri pjaist af lotuati en fyrirliggjandi rannsoknir gefa til kynna. Til ad

uppfylla greiningarvidmid DSM-IV fyrir lotuat purfti tvo tilfelli & viku i halft ar en i
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DSM-V er lotuat greint ef tilfelli lotuats & sér stad einu sinni i viku yfir priggja
méanada timabil.

3.4 Lotugradgi
Algengi lotugreedgi er 1-1,5% par sem konur eru i miklum meirihluta eda tiu & moti

einum Karli. Lotugraedgi lysir sér pannig ad endurtekid lotuat & sér stad par sem
einstaklingur innbyrgdir innan akvedins tima (oftast innan tveggja tima) meira magn
heldur en flestir adrir myndu gera innan sama timaramma vid somu adstaedur.
Einstaklingar med lotugraedgi upplifa stjérnleysi, finnst peir ekki geta heett ad borda
né haft stjorn & pvi hve mikid peir borda. Einkenni lotugreedgi eru ad gripid er til
6heilbrigdra adferda til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu. Uppkost, misnotkun
heegdarlosandi lyfja og eda annarra lyfja og ad fasta eda stunda hreyfingu i 6hofi i pvi
skyni ad léttast. Til ad greina lotugraedgi parf lotuat og dvideigandi losunarhegdun ad
hafa att sér stad ad minnsta kosti einu sinni i viku i prjd manudi. Sjalfsmat
einstaklinga sem eru med lotugraedgi midast adallega vid likamsform og pyngd
(American Psychiatric Association, 2013). Lotugraedgisjuklingar eru yfirleitt i
kjorpyngd og tekst pess vegna oft ad leyna veikindum sinum. Atkdstin fara fram i
einrimi og einstaklingar skapa sér adstedur par sem audvelt er ad nota
hreinsunarhegdun eftir atkost (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug porsteinsdottir,
2006).

3.5 Lystarstol
Algengi lystarstols er 0,4% par sem konur eru i miklum meiri hluta eda tiu & moti

einum Karli. Einkenni lystarstols eru ad einstaklingurinn upplifir 6tta vid ad pyngjast
eda verda of feitur. Ottinn verdur vidvarandi og einstaklingurinn takmarkar
orkuinntoku eda stundar vidvarandi hegdun sem hefur truflandi ahrif &
pyngdaraukningu. Truflun verdur & sjalfsvitund hvad vardar likamspyngd og

vaxtarlag. Pyngd einstaklings er yfirleitt undir edlilegum mdrkum midad vid aldur,
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kyn, proska og likamlega heilsu. Lystarstol byrjar sjaldan fyrir kynproska og sjaldgeeft
er ad roskunin byrji eftir fertugt. Alvarleiki lystarstols er metinn Gt fra
likamspyngdarstudli fyrir fullordna, par sem likamspyngdarstudull > 17 kg/m? er
mildur, 16-16,99 kg/m? er talinn i medallagi, BMI 15-15.99 kg/m? er alvarlegt
lystarstol og likamspyngdarstudull < 15 kg/m? eru ystu mérk lystarstols (American
Psychiatric Association, 2013).

3.6 Medferdararradi vegna atraskana
Landspitali Haskodlasjukrahds annast ad mestu leyti medferd atraskana hérlendis. Dag-

0og gongudeild atraskana er starfrekt innan gedsvids Landspitalans & svokdlludu
Hvitabandi en deildin er einnig atlud félki med personuleikaraskanir, alvarlegt
bunglyndi og kvidaraskanir (Landspitali, e.d.(b)). Medferd atroskunarsjuklinga neer
allajafna utan um dlika peetti; andlega, likamlega og félagslega. Medferdarnalgun
Landspitalans er mjog fjolbreytt par sem ahersla er 16gd a einstaklingsmidada og
heildreena nélgun, svo sem hugrena nalgun, ahugahvetjandi samtalsteekni,
lausnarmidada nalgun og samkenndarnalgun. I atréskunarteymi er gedlaknir alla
jafna  teymisstjori en  adrir  sérfredingar i teyminu  myndu  vera:
Geohjukrunarfraedingur, neeringarfreedingur, sélfreedingur, felagsradgjafi,
listmedferdarfreedingur og studningsfulltriar (Landspitali, e.d.(a)). Fjolskyldumedferd
hefur reynst arangursrik i medferd vid atréskunum pegar einstaklingar eru undir 18
ara aldri. T rannsokn bradar Gunnarsdéttur, Urdar Njardvik, Onnu S. Olafsdéttur,
Lindu W. Craighead og Ragnars Bjarnarsonar (2011) par sem arangur Epsteins-
fjolskyldumedferdar var metinn kom i ljos ad endurkomum faekkadi og arangur var
betri til lengri tima pegar fjolskyldan tok virkan patt i medferd sjuklings. Ekki er
bodid upp & sérdtbdna medferd fyrir lotuatssjuklinga hérlendis. Erlendar rannsoknir

hafa synt fram a ad hugraen atferlismedferd par sem sjuklingurinn raedur for hefur
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reynst vel i medferd lotuatssjuklinga. Einnig hefur verid synt fram & ad punglyndislyf
geta haft midlungs mikil ahrif i medferd lotuatssjuklinga (Myers og Wiman, 2014).

3.7 Medferdararraedi atraskana og offitu borin saman
Medferdardrraedi vegna offitu og atraskana eru edlilega 6lik par offita er skilgreind

sem aukapyngd heettuleg heilsunni en atraskanir eru skilgreindar sem séalfreedilegar
raskanir (American Psychiatric Association, 2013; World Health Organization, 2013).
Heilsuskoli Barnaspitala Hringsins bydur upp & fjolskyldumidada atferlismedferd
&tlada bornum en adeins fyrir takmarkadan hop barna & aldrinum 6-12 ara sem komin
er i toluverda ofpyngd eda sem glima vid offitu (Pradur Gunnarsdéttir o.fl., 2014)

I medferd fullordinna eru annars vegar medferdarirraedi vegna offitu par sem helstu
arraedi eru lyfjamedferd, skurdadgerd og lifstilsbreytingar. I flestum tilfellum er bodid
upp 4 hopmedferd en mun sjaldnar upp & einstaklingsmedferd. Ymsir
sjalfshjalparhdpar eru starfreektir hérlendis par sem einstaklingar i ofpyngd/offitu geta
leitad sér adstodar og fengid studning fra 6drum sem eru eda hafa verid i somu eda
svipadri stodu (Asta Dis Oladottir o.fl., 2008). Innan stofnana er yfirleitt leeknir sem
styrir og heldur utan um medferdaraeetlun en oftar en ekki er adkoma salfreedinga
takmdrkud i medferd vegna offitu fullordinna (Ludvig Gudmundsson, 2004). Hins
vegar eru medferdarirraedi vegna atraskana yfirleitt alltaf einstaklingsmidud. Medferd
vegna atraskana barna og fullordinna byggir a sama grunni par sem medferd er
adlogud ad hverjum einstaklingi fyrir sig. Innan stofnana er yfirleitt gedleeknir sem
styrir og heldur utan um medferdaraaetlun par sem adkoma salfraedinga er stor hluti af
medferdinni. | medferd vid atroskunum er lausnin falin i pvi ad takast & vid erfidar
tilfinningar an pess ad stunda svelti, atkost eda losa sig vid mat (Landleeknisembeettid,

2006).
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Tilgangur rannsoknar
Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort andleg lidan unglingsstulkna i

ofpyngd og offitu sé verri heldur en stdlkna i undirpyngd og kjorpyngd. |
rannsokninni var skodad hvort stalkur i ofpyngd og offitu ettu frekar i erfidleikum
med samskipti vid forelda og vini. En erlendar rannséknir hafa synt fram & ad
fitufordomar geta haft ahrif & samskipti og félagslegt net barna og unglinga

(Kitzmann o.fl., 2008; Latner o.fl., 2005). Einnig var kannad hvort unglingsstalkur i

ofpyngd og offitu veeru i meiri atréskunarahaettu en stalkur i undirpyngd og kjérpyngd.

I rannsoknum hér ad ofan kemur fram ad Iéleg likamsmynd og ad vera i megrun eru
talin vera sterkustu ahrifapeettir i préun atraskana (Bauer o.fl., 2011; Clausen o.fl.,
2011). i 1j6si pess ad rannsoknir hafa synt ad unglingsstulkur sem eru i ofpyngd/offitu
hafa lélegri likamsmynd og eru frekar i megrun heldur en jafnaldrar peirra i kjérpyngd
er 1jost ad mikilvaegt er ad skoda lidan pessara stdlkna med tilliti til atroskunarahaettu
(Anna Lilja Sigurvinsdottir o.fl., 2012). Hingad til hefur ekki verid gert rad fyrir ad
einstaklingar sem glima vid offitu geti einnig att vid atraskanir ad strida og hefur
salfreedileg nalgun i medferd peirra verid ad skornum skammti. Med tilkomu nyrra
greiningarviomida ma segja ad forsendur hafi breyst og ad likur séu & pvi ad hluti
beirra sem pjaist af offitu eigi einnig vid atroskun ad etja.

4.1 Rannsoknarspurningar
1) Eiga stulkur i ofpyngd og offitu frekar i erfidleikum med samskipti vid foreldra

sina og/eda besta vin heldur en stalkur i undirpyngd og kjorpyngd?
2) Eru stalkur i ofpyngd og offitu frekar i aheettu ad préa med sér atraskanir heldur en

stulkur i undirpyngd og kjorpyngd?
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Adferd

5.1 Melitaeki og patttakendur
Notud voru gogn ur alpjodlegu rannsékninni HBSC. Um er ad raeda eina vidamestu

rannsokn samtimans a heilsu og lifkjorum ungs folks. Rannsoknin er styrkt af
Alpjodaheilbrigdistofnuninni og ner han til riflega 200.000 skdlabarna vidsvegar um
heiminn og fer fyrirlogn hennar fram & fjogurra ara fresti (Péroddur Bjarnason,
Andrea Hjalmsdottir og Arseell Mar Arnarsson, 2010). Um er ad rada fyrirlégn a
stodludum spurningarlista sem notadur er i yfir 40 16ndum. Spurningarlistinn hefur
verid lagdur fyrir sidan 1983 en island hof patttoku vorid 2006. Rannsoknin veitir
mikilveega innsyn i stodu islenskra barna i alpjodlegu samhengi til lengri tima litid.
Skdlaarid 2009/2010 var spurningarlistinn lagdur fyrir 11.561 nemendur i 161
grunnskola & Islandi. Spurningarlistinn sem lagdur var fyrir 6. og 8. bekk innihélt 57
spurningar og listinn sem lagour var fyrir 10. bekk innihélt 89 spurningar er voréudu
heilsu og lifskjor nemenda. Engum var skylt ad taka patt og kom skyrt fram ad svor
patttakanda veeru trinadarmal. Skdlaarid 2009/2010 barust svor fra 1867 stdlkum sem
voru i 10. bekk. Mdgulegt var ad reikna at likamspyngdarstudul peirra sem gafu upp
baedi haed og pyngd sem 1728 peirra gerdu eda 92,6% pyadisins. Nidurstédur pessarar
rannsoknar byggja & svorum peirra.

5.1.1 Likamspyngdarstudull (LPS)
Likamspyngdarstudull er melikvardinn sem er notadur er til ad meta pyngd

einstaklinga og er reiknadur pannig: byngd i kilogrommum deilt med had i metrum i
ooru veldi (kg/m?) (World Health Organization, 2014). Likamspyngdarstudull
fullordna er hvorki stadladur fyrir kyn né aldur og hefur hann verid gagnryndur fyrir
ad vera ofureinféldun & floknu fyrirbrigdi. Sem daemi getur einstaklingur i mikilli
pjalfun verid med likamspyngdarstudul ofpyngdar eda offitu vegna vodvamassa sem

er pyngri en fita. Helstu kostir likamspyngdarstudulsins felast engu ad sidur i
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einfaldleikanum sem gerir pad ad verkum ad studullinn hentar vel til samanburdar i
storu pydi (Stefan Hrafn Jonsson og Margrét Hédinsdottir, 2010). | pessari rannsokn
verdur studst vid likamspyngdarstudul sem atladur er 15 &ra stalkum. Viomidin eru
byggd & langtimarannsokn Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz (2000) sem gerd var med
pad ad markmidi ad prdéa viomid og meta likamspyngdarstudul barna.

5.2 Framkveemd og tolfraedileg arvinnsla
Vid urvinnslu gagna var notast vid télvuforritid SPSS. Unnid var med lysandi tolfraedi,

krosstoflur og ki-kvadrat marktektarprof vid framsetningu gagna. I rannsokninni voru
alls notadar sj0 spurningar (sjad vidauka 1) vid Urvinnslu & nidurstodum.
Likamspyngdarstudull (kg/m?) var reiknadur Gt frd svérum vid spurningunum:
,Hversu pung ert pu an fata?* og ,,Hversu ha ert pu i sokkaleistum?*. batttakendum
var skipt i fjéra hopa; undirpyngd, kjorpyngd, ofpyngd og offitu samkvemt vidmidum

Cole og félaga fyrir 15 ara stalkur (Cole o.fl., 2000).

Tafla 1. Likamspyngdarstudull 15 &ra unglingsstalkna

Efri mork Nedri moérk N .
undirpyngdar ofpyngdar Nedri mork offitu
15 ara stulkur 16,7 24,4 29,4

5.2.1 Andleg lioan
Til pess ad kanna andlega lidan unglingsstalkna var notud spurningin ,,Hefur pd

einhvern timann gert eitthvad af eftirtéldu?*: a) Hugsad um ad meida sjalfa pig, b)
Hugsad um ad fremja sjalfsmord, ¢) Reynt ad fremja sjalfsmord. Svarmoguleikarnir
voru fimm: ,,Aldrei*, ,,Einu sinni®, ,,Tvisvar sinnum®, ,,3-4 sinnum‘ og ,,5 sinnum eda
oftar*. Vid Grvinnslu gagna voru notud svor peirra sem svorudu spurningu a) Hugsad
um ad meida sjalfa pig og hofédu merkt vid valmoguleikann ,,5 sinnum eda oftar. Til
ad kanna hvort svor patttakenda veeru mismunandi eftir pyngdarflokkum var notast

vid ki-kvadratprof.
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5.2.2 Samskipti vid foreldra
Til ad kanna samskipti unglingsstilkna vid foreldra var notud spurningin ,,Hversu

erfitt eda audvelt veeri fyrir pig ad fa eftirtalio fra foreldrum pinum?“: a) Umhyggju
og hlyju, b) Radleggingar vardandi skélandmid, c) Adstod vid dagleg verkefni, d) Lan
4 peningum eda hlutum. Svarmoguleikarnir voru fimm: ,,Mjog erfitt“, , frekar erfitt,
»frekar audvelt®, ,,mjog audvelt og ,,a ekki eda hitti ekki viokomandi*. Vid Grvinnslu
var unnid ur svérum peirra sem svorudu spurningum a), b), ¢) og d) ,,Mjog erfitt*,
,Mijog audvelt“ og ,,A ekki eda hitti ekki vidkomandi®. Svér peirra sem svorudu
annad hvort ,,Frekar erfitt og ,,Frekar audvelt” voru ekki tekin med i utreikningum.
Til ad kanna hvort svor patttakenda veeru mismunandi eftir pyngdarflokkum var
notast vid ki-kvadratprof.

5.2.3 Samskipti vid besta vin
Til ad kanna samskipti unglingsstdlkna vid besta vin var notud spurningin ,,Hversu

erfitt eda audvelt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid fra besta vini pinum?“: a) Umhyggju og
hlyju, b) R&dleggingar vardandi skélanamid, c) Adstod vid dagleg verkefni, d) Lan &
peningum eda hlutum. Svarmodguleikarnir voru fimm: ,,Mjog erfitt®, ,frekar erfitt,
»frekar audvelt”, ,,mjog audvelt” og ,,a ekki eda hitti ekki vidkomandi*. Vid urvinnslu
var unnid Ur svérum peirra sem svorudu spurningum a), b), ¢) og d) ,,Mjog erfitt*,
,Mijog audvelt“ og ,,A ekki eda hitti ekki vidkomandi®. Svér peirra sem svorudu
annad hvort ,,Frekar erfitt og ,,Frekar audvelt™ voru ekki tekin med i utreikningum.
Til ad kanna hvort svor patttakenda veeru mismunandi eftir pyngdarflokkum var
notast vid ki-kvadratprof.

5.2.4 Megrunararatta
Til ad kanna hvort patttakendur veeru i megrun var notud spurningin ,,Ert pt i megrun

eda ert pu ad reyna ad létta pig 4 annan hatt?* Svarmoguleikarnir voru fjorir: ,,Nei,

pyngd min er i lagi, ,,Nei, ég pyrfti ad pyngjast®, ,,Nei, en €g pyrfti ad léttast™ og ,,Ja,
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€g er ad reyna ad léttast™. Vid Grvinnslu voru notud svor peirra sem svorudu ,,J4, ég er
ad reyna ad léttast. Til ad kanna hvort svor patttakenda vaeru mismunandi eftir
pyngdarflokkum var notast vid ki-kvadratprof.

5.2.5 Oheilbrigdar adferdir vid pyngdarstjorn
Til pess ad kanna hvort patttakendur stundudu éheilbrigdar adferdir vid pyngdarstjorn

var notud spurningin ,,Hvad af eftirtéldu hefur pu gert til ad hafa stjorn 4 pyngd pinni
a sidastlionum 12 manudum?* Svarmoguleikarnir voru: a) Likamsrakt, b) Sleppt
maltidum, c) Ekki bordad neitt i heilan sélarhring eda meira, d) Bordad minna af
selgeeti, €) Bordad minna af fitu eda feitum mat, f) Bordad meira af avoxtum og/eda
greenmeti, h) Drukkid meira af vatni, i) Takmarkad mig vid einn eda fleiri feeduflokka
(t.d. adeins bordad avexti og greenmeti, adeins drukkid vokva, adeins bordad braud og
vatn), j) Gubbad pvi sem ég hafdi bordad, k) Notad megrunarpillur eda haegdalyf, 1)
Reykt tobak, m) Megrun undir eftirliti sérfredings, n) Annad, hvad? Vid urvinnslu
gagna var unnid med spurningar b), c) og j) ,,Sleppt maltioum®, ,,Ekki bordad neitt i
heilan so6larhring eda meira“ og ,,Gubbad pvi sem ég hafdi bordad*. Til ad kanna
hvort ad svor péatttakanda veeru mismunandi efir pyngdarflokkum var notast vid ki-

kvadratprof.
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Nidurstdour

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort andleg lidan unglingsstulkna i
ofpyngd og offitu veri verri heldur en stdlkna i undirpyngd og kjorpyngd. |
rannsokninni var skodad hvort stalkur i ofpyngd og offitu attu frekar i erfidleikum
med samskipti vid forelda og vini og hvort paer veeru i meiri atroskunarahaettu en
stulkur i undirpyngd og kjorpyngd. Rannsdknarspurningarnar voru tveer: 1) Eiga
stulkur i ofpyngd og offitu frekar i erfidleikum med samskipti vid foreldra sina og/eda
besta vin heldur en stalkur i undirpyngd og kjoérpyngd? Markmid rannsdknarinnar var
ad beina athygli ad fitufordomum sem geta haft ahrif & samskipti unglingsstilkna sem
eru i ofpyngd og offitu vid foreldra og vini. Rannsoknarspurning 2) Eru stulkur i
ofpyngd og offitu frekar i ahattu ad préa med seér atraskanir heldur en stalkur i
undirpyngd og Kkjorpyngd? Markmid rannsOknarinnar var ad beina sjénum ad
samfélagslegri pressu um grannt Gtlit og skoda hegdun og lidan stalkna i ofpyngd og
offitu i tengslum vid atroskunarahettu en athyglin hefur frekar beinst ad stalkum i
undirpyngd og kjorpyngd i pvi samhengi. Nidurstédur pessarar rannsoknar byggja a
lysandi tolfraedi.

Tafla 2. Likamspyngdarstudull stalkna i 10. bekk

skolaario 2009/2010

Fjoldi %
Undirpyngd 74 4,3
Kjorpyngd 1439 83,3
Ofpyngd 162 94
Offita 53 3,1

Samtals 1728 100
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6.1 Andleg lidan
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad téluvert haerra hlutfall unglingsstalkna i

ofpyngd og offitu hafdi hugsad fimm sinnum eda oftar um ad meida sjalfa sig i
samanburdi vid unglingsstalkur i undirpyngd og kjoérpyngd (X2(12) = 33,20; p = 001).
Pessar nidurstodur eru i takt vio fyrri rannséknir og pad sem buist var vid. Lidan
stalkna er verri eftir pvi sem par eru pyngri. Teeplega tveer af hverjum tiu stalkum

sem glima vid offitu hafa hugsad fimm sinnum eda oftar um ad meida sjélfa sig.

100% -

80% -

60% -

40% -

20% - 13,6% 17,3%

8,1% 7,8% .
oo R |

Undirpyngd Kjorpyngd  Ofpyngd Offita

Mynd 1. Hlutfall unglingsstilkna sem hafa hugsad fimm sinnum eda oftar um ad
meida sjalfa sig.



Nidurstodur rannséknarinnar syna fram & ad unglingsstulkur sem glima vid offitu eiga
erfidara med samskipti vio foreldra sina i samanburdi vid stalkur i undirpyngd,
kjorpyngd og ofpyngd. Pessar nidurstodur eru i takt vid erlendar rannsoknir. A mynd
2 ma sja ad unglingsstulkur sem glima vid offitu eiga erfidara med ad fa& umhyggju og
hlyju fra foreldrum en stalkur i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd (Xz(lg) = 50,453,
p<,001). Munurinn er téluverdur par sem teplega ein af hverjum tiu stilkum sem eru

glima vid offitu segjast eiga mjog erfitt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum

Atroskunarahatta unglingssttlkna i ofpyngd og offitu:
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6.2 Samskipti vid foreldra

sinum en hlutfallid er innan vid 2% hja 6drum stalkum.

100%

60%

40%

20%

0%

80% -

82,2% 82,5%

0,0%80,0% 0,8%88,1%

Undirpyngd Kjorpyngd

79,6%
69,8%
9,49
1,998 0% ,9%
Ofpyngd Offita

W Mjog erfitt

B Mjog audvelt

m A ekki eda hitti ekki
viokomandi

Mynd 2. Unglingsstulkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad f& umhyggju og hlyju

fra foreldrum.
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A mynd 3 ma4 sja ad unglingsstalkur sem glima vid offitu eiga einnig erfidara med ad
fa radleggingar vardandi skélandmid fra foreldrum en stulkur i undirpyngd, kjérpyngd
og ofpyngd (Xz(j_g) = 51,191; p<,001). Munurinn er toluverdur par sem ekki nema
onnur hver stdlka sem glimir vid offitu segist eiga mjog audvelt med ad fa
radleggingar vardandi skélanamid fra foreldrum sinum. Nidurstédurnar gefa
visbendingu um ad audveldara se fyrir unglingsstulkur ad leita til foreldra sinna

vardandi skélanamid eftir pvi sem likamspyngdarstudull peirra er leegri.

100% -
80% | 73,0%
68,6%
63,6% '
500 B Mjog erfitt
A) .
49,1%
B Mjog audvelt
40% - i
B A ekki eda hitti ekki
viokomandi
20% -
9,49
0,09%80,0% 0,09080,0% L1°7888,0% 9%
0% T T T
Undirpyngd Kjorpyngd Ofpyngd Offita

Mynd 3. Unglingsstalkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad fa radleggingar
vardandi skélanamid fra foreldrum.
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A mynd 4 ma sja ad unglingsstulkur sem glima vid offitu eiga erfidara med ad fa
adstod vid dagleg verkefni en stulkur i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd (x°uz) =
32,449; p=,001). Teeplega helmingur stdlkna sem glima vid offitu segist eiga mjog
audvelt med ad fa adstod vido dagleg verkefni fra foreldrum. Nidurstédurnar gefa
visbendingu um ad audveldara sé fyrir stulkur ad fa adstod vid dagleg verkefni fra
foreldrum sinum eftir pvi sem likamspyngdarstudull peirra er leegri. Teeplega sjo af

hverjum tiu stulkum i undirpyngd @ mjog audvelt med ad fa adstod fra foreldrum.

100% -+
80% -
67,6%
61,4% B Mjog erfitt
60% - 53,1%
0,
47,2% B Mjog audvelt
40% - i
B A ekki eda hitti ekki
viokomandi
20% -
5,4‘0 0, 6’80 9’40
0% 207888 19 0% 9%
0% n T T T
Undirpyngd Kjorpyngd Ofpyngd Offita

Mynd 4. Unglingsstulkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad fa adstod vid dagleg
verkefni fra foreldrum.
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A mynd 5 sést ad unglingssttlkur sem glima vid offitu eiga erfidara med ad fa lanada
peninga eda hluti fra foreldrum en stalkur i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd (Xz(lz)
= 35,077; p<,001). Rumlega ein af hverjum tiu stulkum sem glimir vid offitu a mjog
erfitt med ad fa lanada peninga eda hluti fra foreldrum sinum sem er téluvert haerra en

sést hja 6drum stalkum.

100% -
80% -
500 B Mjog erfitt
/0 .
48,6% 50,3%
44,4% B Mjog audvelt
40% 38,5%
b -
B A ekki eda hitti ekki
viokomandi
0, -
20% 11,5
5,49
0% 2878819 19%8,0% 9%
0% - T T T
Undirpyngd Kjorpyngd Ofpyngd Offita

Mynd 5. Unglingsstulkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad fa lan & peningum eda
hlutum fra foreldrum.
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6.3 Samskipti vid besta vin
Nidurstodur leiddu i 1jés ad unglingsstalkur sem glima vid offitu eiga erfidara med
samsKipti vid besta vin sinn en stulkur i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd (Xz(lz) =
142,463; p<,001). bessar nidurstodur i takt vid fyrri rannsoknir. A mynd 6 ma sja ad
unglingsstalkur sem glima vid offitu eiga erfidara med ad f& umhyggju og hlyju fra
besta vin en stalkur i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd. Hlutfallid er téluvert mikid
heerra en sést hja 6drum stalkum. En einnig vekur athygli ad ramlega ein af hverjum
tiu stulkna sem eru i offitu attu ekki eda hittu ekki besta vin sem er mun herra hlutfall

en sést hja stilkum i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd. (x°uz) = 142,463; p<,001).

100% ~

82,2%

80%

B Mjog erfitt
60%

B Mjog audvelt

40% .
B A ekki eda hitti ekki

viokomandi

20%

0%
Undirpyngd Kjoérpyngd Ofpyngd Offita

Mynd 6. Unglingsstulkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad fa umhyggju og hlyju
fra besta vin.
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A mynd 7 ma sja ad unglingsstulkur sem glima vid offitu eiga erfidara med ad fa
rddleggingar vardandi skélandmid fra besta vin en stdlkur i undirpyngd, kjérpyngd og
ofpyngd (x°uz = 104,960; p<,001). Adeins prjar af hverjum tiu stilkum sem eru
glima vid offitu eiga mjog audvelt med ad fa radleggingar vardandi skolanamid fra
besta vin og athygli vekur ad ein af hverjum tiu stalkna sem eru glima vid offitu attu

ekki eda hittu ekki besta vin sem er mikid herra hlutfall en sést hja stalkum i
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undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd (Xz(lz) =104,960; p<,001).
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Mynd 7. Unglingsstalkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad fa radleggingar

vardandi skélanamio fra besta vin.
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A mynd 8 ma sja ad unglingsstulkur sem glima vid offitu eiga erfidara med ad fa
adstod vid dagleg verkefni fr4 besta vin en stulkur i undirpyngd, kjorpyngd og
ofpyngd (Xz(lz) = 95,387; p<,001). Athygli vekur ad ein af hverjum tiu stalkna sem
glima vid offitu attu ekki eda hittu ekki besta vin sem er mikid herra hlutfall en sést
hja stalkum i undirpyngd, kjorpyngd og ofpyngd (Xz(lz) = 05,387; p<,001).
Nidurstoournar gefa til kynna ad eftir pvi sem likamspyngdarstudull stilkna er heerri

verdur erfidara er fyrir paer ad f4 adstod vid dagleg verkefni fr4 besta vin.
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Mynd 8. Unglingsstulkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad fa adstod vid dagleg
verkefni fra besta vin.
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A mynd 9 ma sja ad unglingsstulkur sem glima vid offitu eiga erfidara med ad fa
lanada peninga eda hluti fra besta vin en stalkur i undirpyngd, kjérpyngd og ofpyngd
(x%az) = 62,557; p<,001), hlutfallid er toluvert harra en sést hja 6drum stilkum par
sem ein af hverjum tiu stulkum a mjog erfitt med ad fa lanada peningum eda hlutum
fra besta vin auk pess sem ein af hverjum tiu stdlkna sem glima vid offitu attu ekki

eda hittu ekki besta vin sem er mikid herra hlutfall en sést hja stulkum i undirpyngd,

kjorpyngd og ofpyngd (3212 = 62,557; p<,001).
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Mynd 9. Unglingsstulkur sem eiga mjog erfitt/audvelt med ad fa lan & peningum eda
hlutum fra besta vin.
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6.4 Megrunararétta
Nidurstodur leiddu i 1j6s ad stor meirihluti unglingsstulkna i ofpyngd og offitu er i
megrun eda ad reyna létta sig & annan hatt (2 @ = 350,53; p<,001). pessar nidurstodur
eru i takt vid pad sem buist var vid. Hlutfall stalkna sem eru yfir kjorpyngd og eru i
megrun er mjog hatt, sex af hverjum tiu stalkum i ofpyngd og sjé af hverjum tiu
stikum sem glima vid offitu. Hlutfallio er téluvert mikid heerra heldur en sést hja

stulkum i kjorpyngd og undirpyngd p6 svo ad hlutfall peirra sé einnig of hatt.
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Mynd 10. Hlutfall unglingsstulkna sem eru i megrun eda er ad reyna létta sig & annan
hatt.
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6.5 Oheilbrigdar adferdir vid pyngdarstjorn
Nidurstoour leiddu i 1j6s ad hlutfall unglingsstilkna sem beitu 6heilbrigdum adferdum

vid pyngdarstjornun var haest medal stulkna i ofpyngd. I t6flu 3 ma sja ad fjorar af
hverjum tiu stalkna i ofpyngd h6fou sleppt maltidum samanborid vid rimlega eina af
hverjum tiu stdlkna i undirpyngd og rdman fjordung stalkna i kjorpyngd og offitu
(Xz(g) = 18,614; p<,001). Einnig mé& sja ad teplega tveer af hverjum tiu stulkum i
ofpyngd héfou ekki bordad i heilan solarhring sem er pé nokkud herra hlutfall en hja
stulkum i undirpyngd, kjorpyngd og offitu (X2(3) = 16,467; p=,001). Nidurstodur
leiddu auk pess i ljos ad hlutfall stalkna i ofpyngd og offitu sem hoéfdu kastad upp
eftir maltid var haerra en hja stalkum i undirpyngd og kjérpyngd (x°s = 8,909;

p=,031). bessar nidurstodur eru i takt vid erlendar rannsoknir.

Tafla 3. Unglingsstalkur og pyngdarstjornun.

Adferd vid pyngdarstjérnun Undirpyngd Kjorpyngd Ofpyngd Offita
Sleppt maltidum 13,7% 28,2% 40,1% 31,4%
Ekki bordad neitt i heilan sélahring 8,2% 9,1% 19,1% 11,3%

Gubbad pvi sem ég hafdi bordad 5,5% 6,3% 118% 11,5%
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Umradur

Nidurstodur pessarar rannsoknarinnar eru tvipeettar, annars vegar vardandi félagslega
einangrun og hins vegar vardandi atroskunarahattu unglingsstdlkna i ofpyngd og
offitu. paer gefa sterka visbendingu um ad stulkur sem glima vid offitu séu frekar i
aheettu ad einangrast félagslega en stulkur i undirpyngd, kjorpyngd og ofpyngd.
Nidurstddurnar gefa visbendingu um ad fitufordomar i floknu samspili vid
samfélagslega pressu um grannt utlit hafi ahrif & samskipti unglingsstdlkna sem glima
vid offitu vid foreldra og vini. Nidurstddur rannsoknarinnar eru i takt vid fyrri
rannsoknir sem hafa skodad fitufordoma. Slikir fordomar medal barna eru
ahyggjuefni par sem erlendar rannséknir hafa synt ad fitufordomar hafa aukist sidustu
aratugi medal barna (Latner og Stundkard, 2003). Fitufordomar hafa t6luvert verid
rannsakadir erlendis sidasta aratug en rannsaka parf betur langtimaahrif fitufordoma a
likamlega og andlega heilsu einstaklinga i ofpyngd og offitu. Auk pess parf ad
rannsaka ahrif fitufordoma a samband félks i ofpyngd og offitu vid fjélskyldu, maka
og vini (Puhl og Heuer, 2009).

Nidurstodur pessarar rannsdknar gefa einnig sterka visbendingu um agd stulkur
i ofpyngd og offitu séu frekar i aheettu ad préa med sér atraskanir en stalkur i
undirpyngd og kjorpyngd. Pessar nidurstodur eru i takt vid fyrri rannsoknir sem
skodad hafa tengsl atraskana og offitu. Rannsoknir hafa synt ad fitufordomar medal
einstaklinga i yfirvigt veldur pvi ad peir gripa frekar til orprifarada til ad fordast
byngdaraukningu og eru i meiri ahattu ad taka atkdst og hugsanlega préa med sér
lotuat en peir sem ekki eru haldnir fitufordobmum (Puhl, Mos-Racusin og Schwartz,
2007). Rannsoknir hafa synt ad ef foreldrar leggja meginaherslu & pyngd er hatta 4 ad
peir yti undir 6heilbrigdar matarvenjur og lotuat hja unglingum i ofpyngd og offitu.

Flest allir foreldrar vilja gera sitt besta, pess vegna er mikilveegt er ad peir geti aflad
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sér upplysinga um hvernig best sé ad eiga vid Ozskilega pyngdaraukningu barna sinna.
Sélfreedingar purfa i auknu meli ad koma ad opinberri umredu um offitu og
hugsanlegum &steedum hennar auk pess sem peir pyrftu ad koma mun meira ad
medferd vegna offitu

7.1 Andleg lidan
Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad andleg heilsa stalkna i ofpyngd og offitu

er slakari heldur en stulkna i undirpyngd og kjorpyngd. Fitufordomar og pressa
samfélagsins um grannt utlit hefur &n efa ahrif par & (Lachal o.fl., 2013; Wang o.fl.,
2004). Stulkur i ofpyngd og offitu sem héfou hugsad um ad meida sjéalfa sig fimm
sinnum eda oftar voru hlutfallslega fleiri en stalkur i kjérpyngd og undirpyngd. pessar
nidurstodur gefa visbendinar um ad sjalfsmynd og likamsmynd pessara stulkna sé
Iélegri en stulkna i kjorpyngd og undirpyngd. Pessar nidurstédur eru i takt vid
erlendar og innlendar nidurstodur sem hafa synt fram & ad unglingar i yfirpyngd
upplifa meiri andlega vanlidan en jafnaldrar peirra i kjorpyngd (Luppino o.fl., 2010;
Arszll Mar Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009). Einnig hafa rannsoknir synt ad
sjalfsmynd og likamsmynd stalkna i ofpyngd og offitu er lélegri en stulkna i
kjorpyngd og neikvaed fylgni er milli lifsanaegju og pyngdar (Arsell Mar Arnarsson
og Poroddur Bjarnason, 2009). Rannsdknir hafa einnig synt ad pressa samfélagsins
um grannan voxt er adallega beint ad stulkum sem leidir til pess ad peaer dema hart
eigin pyngd og annarra (Lachal o.fl., 2013). Neikveed ahrif samfélagsins a lidan
einstaklinga i ofpyngd/offitu eru alvarleg og oft mun alvarlegri en likamleg vandamal
tengd ofpyngd/offitu (Gortmaker o.fl., 1993). Ad fitna er hugsanlega pad sem
unglingsstulkur i natima samfélagi hraedast mest en rannsoknir hafa synt ad born
nidur i 5 ra aldur eru hreedd vid ad fitna (Cave, 2009). I 1j6si pessa kemur ekki &
Ovart ad lidan stalkna i ofpyngd og offitu sé verri en stalkna i undirpyngd og

kjorpyngd. pessar nidurstddur undirstrika mikilveegi pess ad nalgast offituvandann
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med nyjum leidum par sem medferd vid offitu verdur ad taka meira mid af andlegri
heilsu og vera einstaklingsmidadri en hun hefur verid hingad til.

7.2 Samskipti og fitufordomar
Rannsoknarspurning 1) Eiga stulkur i ofpyngd og offitu frekar i erfidleikum med

samskipti vid foreldra sina og/eda besta vin heldur en stalkur i undirpyngd og
kj6rpyngd?

7.2.1 Samskipti vid foreldra
Nidurstodur rannsoknarinnar syna fram a ad toluvert meiri likur eru & ad stalkur sem

glima vid offitu eigi i erfidleikum med samskipti vid foreldra en stdlkur i undirpyngd,
kjorpyngd og ofpyngd. Munurinn er slaandi par sem um ein af hverjum tiu stalkum
sem eru i offitu eiga i erfidleikum med samskipti en er vart melanlegt hlutfall stdlkna
i undirpyngd, kjorpyngd og ofpyngd i sému adstddu. pessar nidurstodurnar eru i takt
erlendar rannsoknir. Forste og Moore (2012) syndu fram & ad 12-15 ara ungmenni
sem glima vid offitu attu erfidara med ad tala vid foreldra sina en born i undirpyngd,
kjorpyngd og ofpyngd.

Eins og fram hefur komid eru foreldar undir samfélagslegri pressu ad hafa
stjorn & pyngd barna sinna og hefur st pressa ahrif & samskipti i fjolskyldum (De Bran,
2013; Edmunds, 2008). Erlendar rannsoknir hafa synt fram & tengsl milli
likamsmyndar hja bérnum og unglingum og gadi samskipta vid foreldra. I rannsokn
Al Sabboah o.fl. (2009) kom fram ad medal 11-15 &ra stulkna voru jakvad tengsl
milli 6anzgju med eigin likama og erfidleika i samskiptum vid foreldra i 19 af 24
I6ndum sem toku patt i rannsékninni. Orsakasamband erfidleika i samskiptum og
Iélegrar likamsmyndar er gagnkvemt par sem rannsoknir hafa synt ad bérn sem eiga i
erfiou sambandi vido foreldra sina eru liklegri til ad hafa legra sjalfsmat, lélegri
likamsmynd og eru liklegri til pess ad vera punglynd en bdrn sem eru i godu

sambandi vid foreldra sina (Ackard, o.fl., 2006).
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I rannsokn Borra, Kelly, Necille og Geiger (2003) kom fram ad marga foreldra
barna i ofpyngd/offitu skortir kunnattu og adgengi ad gagnlegum upplysingum til ad
takast & vid vandann og oftar en ekki leggja peir meginaherslu & mataraedi umfram
hreyfingu. Rannsoknir hafa hins vegar leitt i 1jos ad til langs tima litid hefur hreyfing
skilad betri arangri en breytingar & mataraedi (Steinbeck, 2001). Mikilveegt er ad
foreldrar og unglingar vinni saman ad raunhafum markmidum par sem &hersla &
heilbrigdi er sett ofar herslu a pyngd. Rannsoknir hafa synt ad ofuréhersla & pyngd er
ekki veenleg til arangurs og getur haft neikvaed ahrif & samskipti barna og foreldra
(Bauer o.fl., 2011; Neumark-Sztainer o.fl., 2007; Edmunds, 2005). Einnig er
mikilvaegt ad vinna med sjalfsmynd og likamsmynd unglingsstilkna i ofpyngd/offitu
par sem sjalfsmynd peirra og likamsmynd er oft léleg og peer geta verid vidkvemar
fyrir athugasemdum foreldra vardandi pyngd (Borra o.fl., 2003).

7.2.2 Samskipti vid besta vin
Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu i ljés ad stalkur sem glima vid offitu eiga frekar i

erfidleikum med samskipti vid besta vin en stulkur i undirpyngd, kjorpyngd og
ofpyngd. bessar nidurstdour eru i takt vid fyrri rannsoknir. Eins og komid hefur fram
eru born sist umburdarlyndari en fulloronir gagnvart ofpyngd/offitu jafningja sinna
(Latner og Stunkard, 2003). Born leera viomio samfélagsins og peim verdur snemma
ljost hversu eftirsknarvert er ad vera grannur (Mischner, van Schie, Wigboldus, van
Baaren og Engels, 2013; Wills o0.fl., 2006). | rannsokn Hayden-Wade o.fl. (2005) kom
fram ad 10-14 ara born yfir kjorpyngd eru mun liklegri til ad lenda i strioni jafnaldra
heldur en born i kjorpyngd. Ad pvi sogdu kemur ekki & ovart ad unglingsstulkur i
offitu eigi erfidara med samskipti vid vini en adrar stulkur.

Nidurstodur leiddu einnig i ljés ad 11,5% stalkna i offitu attu ekki eda hittu
ekki besta vin sem er téluvert mikid harra hlutfall en sest hja stalkum i undirpyngd

eda 1,4%, i kjorpyngd 0,5% og i ofpyngd 0,6%. bessar nidurstodur eru i takt vid
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erlendar nidurstodur sem hafa synt fram a félagsleg vandamal og einangrun barna og
unglinga i ofpyngd/offitu (Gibson o.fl., 2008; Strauss og Pollack, 2003). Engu ad
sidur komu pessar nidurstodur & 6vart vegna pess hve slaandi munurinn er.

7.3 Atroskunarahatta
Rannsoknarspurning 2) Eru stalkur i ofpyngd og offitu frekar i &heettu ad préa med

sér atraskanir heldur en stalkur i undirpyngd og kjorpyngd?

7.3.1 Megrunarprahyggja
Nidurstoour rannsdknarinnar leiddu i 1jés ad sex af hverjum tiu unglingsstalkum i

ofpyngd eru i megrun og sjo af hverjum tiu stilkum sem eru i offitu. Pessar
nidurstodur eru i takt vid nidurstodur fyrri rannsékna sem syna fram & ad born i
ofpyngd/offitu eru liklegri til ad vera i megrun heldur en bérn i kjérpyngd (Vander
Wal og Thelen, 2000). bessar nidurstddur er sannarlega ahyggjuefni par sem megrun
er pekktur ahattupattur pyngdaraukningar til lengri tima litid og ad vera i megrun ytir
undir 6heilbrigdar matarvenjur og atroskunarahettu (Neumark-Sztainer o.fl., 2007;
Sigrun Danielsdéttir o.fl., 2007).

7.3.2 Oheilbrigdar adferdir vid pyngdarstjornun
Pegar skodadar eru peer adferdir sem unglingsstalkur beittu vid pyngdarstjornun

kemur i ljés ad fjorar af hverjum tiu stilkum i ofpyngd og prjar af hverjum tiu
stulkum sem glima vid offitu hofdu sleppt maltidum til ad hafa stjorn & pyngdinni en
hlutfallid var toluvert leegra medal stalkna i undirpyngd og kjorpyngd. Ahyggjuefni er
hversu hatt hlutfall unglingsstdlkna hafdi ekki bordad i heilan solarhring til ad hafa
stjorn & pyngdinni. Hlutfall stulkna i ofpyngd sem sveltu sig var langhast eda teeplega
tveer af hverjum tiu, hlutfall stulkna sem glima vid offitu var 11,3%, i kjérpyngd 9,1%
og i undirpyngd 8,2%. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu einnig i 1jés ad hlutfall
stulkna sem hafdi kastad upp maltid var haest medal stulkna i ofpyngd 11,8% og i

offitu 11,5%. Hlutfallid var téluvert haerra i samanburdi vid stalkur i kjérpyngd sem
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var 6,3% og i undirpyngd 5,5%. Hlutfall stilkna sem glima vid offitu og hofou sleppt
maltidum eda svelt sig i solarhring er laegra en hlutfall medal stulkna sem eru i
ofpyngd. Pessar nidurstddur gefa visbendingu um einhvers konar uppgjof hafi att sér
stad medal stulkna sem glima vid offitu. Jafnframt vekur athygli ad hlutfall peirra sem
hofdu kastad upp maltid var jafnt hatt medal stalkna i ofpyngd og stdlkna sem eru
glima vid offitu. bessar nidurstddur gefa visbendingu um ad megrunin sé farin Ur
béndunum hja pessum stalkum sem eykur hettuna & ad peer taki atkast pegar sveltinu
lykur.

pessar nidurstddur eru i samraemi vid pad sem buist var vid par sem
einstaklingar i ofpyngd og offitu leita stédugt lausna & vanda sinum og gripa til
megrunarkira og annarra Orprifa rada til ad fordast neikveda stimplun eda
nidurlegingu vegna pyngdar sinnar (Bauer o.fl., 2011). Ad ofantdldu er 6hatt ad
alykta ad stalkur i ofpyngd og offitu séu frekar i aheettu ad préa med sér atraskanir en
stalkur i kjorpyngd og undirpyngd.

7.4 Takmarkanir rannsoknar
Mismunandi er eftir rannséknum hvort greinarmunur er gerdur & ofpyngd og offitu en

oft er pessum tveimur Oliku flokkum skellt saman og pa talad um ofpyngd eda
einfaldlega talad um ad vera yfir kjorpyngd eda i yfirpyngd. Stulkur sem glima vid
offitu eru i flestum tilfellum ordnar &berandi feitar en stalkur i ofpyngd eru misleitur
hopur allt fra pvi ad vera rétt yfir kjorpyngd og yfir i ad vera & morkum offitu. Einnig
ber ad hafa i huga ad stulkur sem flokkast i undirpyngd eiga ekki endilega i
atroskunarvanda heldur er hluti pessara stulkna i 6rum vexti. Helstu takmarkanir
rannsoknarinnar eru ad utreiknadur likamspyngdarstudull byggir & eigin mati
patttakanda. /Atla ma ad hlutfall stalkna i ofpyngd og offitu sé eitthvad heerra heldur
en kemur fram i Utreikningum sé midad vid tolur sem liggja fyrir um st6du mala

hérlendis (Stefan Hrafn Jonsson og Margrét Hédinsdottir, 2010). I spurningunni par
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sem megrunararatta var metin var unnid med spurninguna: ,,Ertu i megrun eda ad
reyna létta pig & annan hatt?. Unnid var med svor peirra sem svorudu: ,,Ja, ég er ad
reyna létta mig“. S4 mdguleiki er fyrir hendi ad einhverjar sem svorudu pessari
spurningu jatandi séu ekki i megrun heldur séu ad reyna létta sig & heilbrigdan hatt.

7.5 Alyktanir
I ljosi pessara nidurstadna er mikilveegt ad sporna vid frekari (Gtlitsdyrkun og

naudsynlegt er ad veita fjolmidlum adhald og stugga vid peim birtingarmyndum
kvenlikamans sem peir halda & lofti. Samfélagsleg pressa um grannt utlit gengur neerri
ungum stulkum sem eru & viokvemum motundaraldri. Alls stadar ad koma skilabod
um akvedid Gtlit. A samskiptamidlum likt og féshokinni (e. facebook) birta stalkur
myndir af sér og fa ,,like” ef paer uppfylla eskilegar krofur um utlit og svo virdist vera
sem stalkur i ofpyngd/offitu birti mun sidur ,,selfy“ en adrar stalkur. Storvioburdir
eins og Fegurdarsamkeppni Islands og Islandsmeistaramét i fitness og vaxtarrakt geta
alid enn frekar & datlistdyrkun. Pessar keppnir hafa &kvednar reglur vardandi
keppendur og pad hefur ekki tidkast hingad til ad stalkur sem eru yfir kjérpyngd fai
ad taka patt i peim eda séu taldar eiga erindi pangad. NG nylega lauk fyrstu pattar6d
Biggest Loser Island. Fyrirmynd pattanna er sott til Bandarikjanna en par hefur
patturinn verid syndur um nokkurra ara skeid. Sa keppandi sem losnar vid flest kilo
stendur uppi sem sigurvegari. Biggest Loser getur ytir enn frekar undir pa hugmynd
ad allir geti lagt af bara ef peir hafa raunverulegan dhuga a pvi ad gera eitthvad i
malunum. 1 kjolfar syninga sendu samtok heilbrigdisstarfsfolks fra sér sameiginlega
yfirlysingu vegna pattanna. betta voru samtok Felags fagfolks um atraskanir, Félag
fagfolks um offitu, Felag islenskra hjukrunarfreedinga, Matarheill, Matveala- og
neringarfredifélag islands, Samtok um likamsvirdingu og Salfraedingafélag islands, i
yfirlysingunni gagnryna pau medal annars ¢fgakenndar aherslur a pyngdartap og

harkalega framkomu pjalfara i gard patttakenda (,,Yfirlysing vegna®, 2014). I vidtali
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sem birt var & ruv.is vid Sigranu Danielsddttur formann Samtaka um likamsvirdingu
segir hun ymislegt athugarvert um peettina, til deemis ad par skorti fagleg vinnubrégd
og ad enginn islenskur heilbrigdisstarfsmadur myndi koma fram vid skjolsteedinga
sina eins og gert er i pattunum, par sem sidareglur heilbrigdisstarfsfolks kveda & um
a0 skjolstedingum skuli synd virding (,,Ekki vottad af islensku fagfolki®, 2014)

Fitufordoma ber ad taka alvarlega vegna pess hve alvarleg ahrif peir geta haft
4 lidan barna og ungmenna. Auka parf rannsoknir hérlendis, sem og erlendis, &
fituforddmum almennt og einnig parf ad rannsaka félagslegt net barna og unglinga i
ofpyngd/offitu og hvada ahrif fituforddbmar hafa & samskipti og sambond peirra vid
adra. Vegna atréskunaraheettu stilkna i ofpyngd og offitu er naudsynlegt ad fara yfir
medferdariraeedi sem bodid er upp & og kanna hvort breytinga er porf til ad koma til
mots vid pennan hép. begar betur er ad gad eru tilfelli atraskananna og offitu ekKki
eins Olik og talid hefur verid en himinn og haf er milli peirra medferdardrreda sem
eru i bodi annars vegar fyrir atroskunarsjiklinga og hins vegar fyrir einstaklinga sem
glima vid offitu. Adalahersla i medferd einstaklinga sem glima vid offitu hafa verid
tengdir likamlegum pattum par sem arangur er alla jafna metinn eftir kil6afjolda.

Eins og nidurstddur pessarar rannsdknar gefa til kynna er 1éleg likamsmynd og
litid sjalfstraust algengur fylgifiskur offitu og pess vegna naudsynlegt ad vinna med
ba peetti i medferd einstaklinga sem pjast af offitu. Svo virdist vera ad peir sem sinna
medferd of feitra myndu geta nytt sér pa pekkingu sem er til stadar og hefur verid
beitt i medferdum atroskunarsjuklinga. Vidhorfsbreyting er naudsynleg og timabeer.
Ljost er ad salfredilegur pattur i medferd vid offitu verdur ad aukast og timabeert ad
nota onnur meliteki en vigt til ad meta arangur. Atraskanir eru med algengustu
gedraenu vandamalum sem unglingsstdlkur natimans glima vid. Astedan liggur i

augum uppi, pad er einfaldlega ekki i bodi i natima samfelagi ad vera feitur. Til hefur

54



Atroskunarahatta unglingssttlkna i ofpyngd og offitu:
Fordémar og félagsleg einangrun

ordid grodaidnadur sem veltir tugum miljéna sem Kkallast megrunaridnadur.
Markadssetningin beinist fyrst og fremst ad ungum stilkum og konum. Ahrif alls pess
areitis sem unglingsstalkur purfa ad eiga vid eru ad paer meta sjalfar sig og adra Ut fra
atlitslegum pattum frekar en vitsmunalegum. Efla parf likamsvirdingu ungra stulkna

pannig ad peer beri virdingu fyrir sinum eigin likama og annarra 6had holdafari.
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Vidauki |

Hvad af eftirtéldu hefur pu gert til ad hafa stjérn & pyngd pinni & sidastlidnum 12 manudum?

Merktu i ginn reit i hverri linu

a) Likamsraekt

b} Sleppt maltidum

c) Ekki bordad neitt i heilan solarhring eda meaira
d} Bordad minna af selgasti

&) Bordad minna af fitu eda feitum mat

f) Drukkid minna af gosdrykkjum

g) Bordad meira af avixtum og/eda graanmedi

h) Drukkit meira af vatni

i} Takmarkat mig vid einn eda fleir fzduflokka (L.d. adeins borGad avexii
og greznmeti, adeins drukkid vokva, adeins bordad braud og vatn)

i} Gubbad pvi sem ég hafdi bordad
kj Nota® megrunarpillur eda haagdalyf
I} Reykt tobak

m) Megrun undir eftifliti sérfrazdings

OO0 00 EOOS

oo

U0 @ 00000800

n} Annad, hvat?

Hversu pung(ur) ert bt an fata? (skrifadu pyngd bina | kiloum og an aukastafa)

Um pad bil kilo

Hversu ha(r) ert pi 4 sokkleistunum? (skrifadu hzed bina | sentimetrum og 4n aukastafa)

Um pad bil sentimetrar

Ert pi | megrun eda ert pi ad reyna ad létta pig & annan hatt?

[] Nei, byngd min er i lagi

[ Nei, ég pyrfti ad pyngjast

[[] Nei, en ég pyrfti ad lettast
[ Ja, ég er ad reyna ad |éttast

Hefur pu einhvern timann gert eitthvad af eftirtdldu?
Merktu | einn reit | hverri linu.

Einu Twisvar

Aldrai sinni sinnum

0 O T
o O O
O R

a)' Hl.;tgsaa um a6 meiga sjalfaim pig
b) Hugsad um ad fremja sjalismord
¢} Reynt ad fremja éjé]fsmorb

3-4
sinnum

]

o

5 sinnum
efia oftar

[
O
[l
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Hversu erfitt eda audvelt veeri fyrir big ad fa eftirtalid fra foreldrum pinum?
Merktu i ginn reit | hverri linu.

Frekar  Frekar Mitg
Mitig erfitt  erfitt audvelt  audvelt

a) Umhyggju cg hljju A | & i |
b) Radleggingar vardandi skdlanamid O Il 1 O
c) Adstod vio dagleg verkefni Cis ) B
d) Lan a peningum eda hiutum O O O O

Hversu erfitt eda audvelt vaeri fyrir pig ad fa eftirtaliad fra besta vini pinum?
Merktu i einn reit | hverri linu.

Frekar  Frekar Mjag
Mitig erfitt  erfitt autivalt  audwvelt

a) Umhyggju og hijju

b} Rééléggingar vardandi skdlanamid
c) ‘Adstod vi5 dagleg vérli;'._efnij: =
d) Lan & peningum eda hlutum

0000
oooo

nooo
ooon

A ekki eda hitti skki
viskomandi

Oooo

A ek eda hitti okki
vidikomandi

ul= als
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