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Agrip

Pessi ritgerd fjallar um atferlismotunaradferd sem kallast Uppeldi til dbyrgdar —
uppbygging sjalfsaga. Med adferdinni er 16gd ahersla & ad hver og einn einstaklingur
geti einungis stjornad sjalfum sér en ekki 6drum. Ritgerdin er lokaverkefni til BE.d
profs vid Kennarahéaskdla Islands. Auk adferdarinnar verdur fjallad um rannsokn um
hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur asamt pvi ad fjallad verdur um pad sem
Adalnamskra segir um atferlismétun, samskipti heimila og skola og forvarnarstarf
sem tengist grunnskélum almennt. Markmidid med ritgerdinni er ad freedast um
adferdina Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga, hvernig han virkar og hvernig

henni er beitt.

Unnid var at fr& bokum, greinum og vefsidum og voru helstu nidurstdédur
ritgerdarinnar vardandi atferlismétunaradferdir peaer ad til eru margar slikar adferdir.
Pé virdist sem einungis faum utvoldum sé beitt i skolum landsins. Morg atridi virdast
skipta mali og studla ad arangursriku skolastarfi eins og samstarf heimilis og skola,

forvarnarstarf og jakvaett umhverfi.



Formali

Tildrog pess ad ég valdi ad fjalla um adferdina Uppeldi til byrgdar — uppbygging
sjalfsaga sem vidfangsefni lokaverkefnis mins var ad ég kynntist einni
atferlismotunaradferd pegar ég var i vettvangsnami. Eg hafdi ekki adur kynnst slikum
adferdum og var mjog hrifin af pvi sem adferdin felur i sér. begar ég for ad skoda
betur fleiri adferdir pa kynntist ég Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga sem
ég pekkti ekki adur. Fannst mér hin strax mjog ahugaverd. Eg hafdi sott namskeid i
Kennarahaskolanum sem fjalladi um aga, stjornun og samskipti i bekkjarkennslu og er
mjog ahugasom um pad efni. par af leidandi beindist &hugi minn ad pvi ad fraedast
frekar um adferdir sem notadar eru vid agastjornun til pess ad geta notast vid slikar
adferdir i framtidinni. Eg byrjadi ferlid & ad leita upplysinga um adferdina Uppeldi til
abyrgdar. Eg vil ad lokum pakka leidsogukennara minum, Johénnu Karlsdéttur, fyrir

gooar abendingar, skjot viobrogd og sveigjanleika.
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1. Inngangur
Ritgerdin Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga er unnin sem lokaverkefni til
B.Ed profs i Kennarahaskola islands & vormanudum &rsins 2008. Ritgerdin fjallar um

hugmyndafraedi adferdarinnar Uppeldi til &byrgdar — uppbygging sjalfsaga.

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga er adferd sem hefur pad markmid ad yta
undir dbyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga. Han pjalfar bérn og unglinga i
ad reda um tilfinningar sinar og atta sig & porfum sinum. Adferdin & ad kenna
sjalfstjorn og sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad leera af mistokum sinum. Han
er einnig atlud til pess ad stydja starfmenn skéla i pvi ad méta ser skyra stefnu i
samskipta- og agamalum. Han hefur ahrif a marga petti innan skélans eins og
kennsluhatti, stjornunarhatti, aherslur i lifsleiknikennslu og medferd a agamalum.
Auk pessarar adferdarinnar Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga verda
skodadar tveer adrar atferlismétunaradferdir asamt O6drum pattum sem tengjast

grunnskolum.

Upphafsmadur pessarar adferdar er hin kanadiska Diane Gossen en han hefur adsetur
i Kanada en hefur unnid med kennurum vidsvegar um heiminn. Hugmynd hennar
byggir baedi a traustum visindalegum kenningum um edli mannlegrar hegdunar og
einnig & hinum ymsu rannséknum & peim. Diane hefur pr6ad adferdir sinar ut fra
nokkrum adilum eins og Dr. William Glasser, Eric Jensen, Alfie Kohn og ad lokum Gt
fra rannséknum & gdmlum adferéum frumbyggja Ameriku um barnauppeldi og

enduruppeldi brotamanna.

A skoélaarinu 2005-2006 gerdu Dr. Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons
rannsokn & hegdunarvandamalum i grunnskélum Reykjavikur og syndu nidurstodur
ad mjog misjafnt er milli skéla hvernig hegdunarvandi er og hversu mikill hann er. |

rannsokninni er fjallad um hegdunarvandkvadi eftir aldri og kyni.

I ritgerdinni verdur kynnt hvad adferdin Uppeldi til abyrgdar hefur upp & ad bjoda og

skiptist meginmal hennar i tiu kafla. Kaflarnir fjalla um eftirfarandi:



Fyrsti kaflinn fjallar um adferdina Uppeldi til dbyrgdar, hver hun er, hverjir eru
frumkvddlar hennar og & hvada kenningum han byggdir.

Annar kafli fjallar um hegdun nemenda. bar er fjallad um arfleifd refsinga, umbunar
og pess ad efla innri dhuga. Einnig er fjallad um af hverju umbun & ekki rétt & sér
samkvaemt adferd Uppeldis til abyrgdar.

[ pridji kafla segir fra geedaskolanum og sjalfsuppbyggingu. Gadaskolinn hefur pad
markmid ad breyta kerfi skolanna pannig ad pad uppfylli baedi parfir nemenda og
kennara. Einnig er fjallad um uppbyggingu og sjalfsaga.

Fjéroi kafli er um dlikar leidir vid agastjornun en adferdirnar sem um er rett eru
refsing, ad vekja sektarkennd, ad beita fortdlum og gyllibodum, reglufesta og

uppbyggingarstjérnun.

Kafli fimm fjallar um uppbyggingarhornid en pad er rammi sem byggir & premur

mikilveegum hugmyndum.

Sjotti kafli erum innleidingarferli adferdarinnar Uppeldi til &byrgdar. Par er farid yfir

pa peetti sem hafa ber i huga pegar adferdin er notud.

Sjoundi kafli fjallar um vinnu med nemendum, hlutverkaskipan og gerd

bekkjarsattmala.

Attundi kaflinn hefur ad geyma upplysingar um skéla sem starfa eftir adferdinni

Uppeldi til abyrgdar.

Niundi kafli fjallar um rannsdknina Gullkista vid enda regnbogans en st rannsokn var
gerd & hegdunarvanda i 6llum grunnskélum Reykjavikur skolaarid 2005-2006. Fjallad
er um helstu nidurstédur, hegdunarvandkvedi eftir kyni og aldursstigi, hver préun
hegdunarvandkvada hefur verid, um jakveaedan skolabrag og mikilvaegi samskiptis

heimilis og skéla.



Tiundi Kkafli ritgerdarinnar, og jafnframt sd sidasti, @ undan samantekt & efni
lokaverkefnisins og lokaorda, fjallar um grunnskola almennt og atferlismétun, dsamt
pvi hvad grunnskolalogin segja um hana. Par er fjallad um adrar
atferlismétunaradferdir eins og SMT-skélaferni og Olweusarverkefnid auk annarra

forvarna.

Adferdinni Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga kynntist ég pegar ég var ad
kynna mér efni um atferlismétunaradferdir. Adferdin fannst mér strax mjog ahugaverd
pvi hun byggir & leidum sem eru skilvirkar og skyrar fyrir notendur, baedi nemendur
og starfsfolk skola. I leit minni sa ég einnig ad mjog margir skélar og leikskdlar notast

vid pessa adferd og pvi fannst mér dhugavert ad kynna mér innihald hennar nanar.

Ritgerdin er fyrst og fremst heimildaritgerd og eru helstu heimildirnar baekur eftir
frumkvooul stefnunnar, Diane Gossen, sem pyddar hafa verid & islensku af Magna
Hjalmarssyni, en hann kynnti pessa hugmyndafraedi fyrst hér a landi arid 1999.
Magni hefur starfad vio pydingar, bokautgafu, ndmsefnisgerd og radgjof i tengslum
vid hugmyndafraedina. Adrar heimildir eru greinar um adferdina og netsidur skola
sem m.a. notast vid adferd Uppeldis til abyrgdar, rannsoknin Gullkista vid enda
regnbogans, Adalndmskra grunnskéla auk nokkurra annarra heimilda sem flestar eru

netheimildir eda greinar sem birtar eru a netinu.

Markmidid med ritgerdinni er ad leyfa lesendum ad freedast um adferd Uppeldis til
abyrgdar — uppbygging sjélfsaga, hvernig adferdin virkar og hvernig hun er i
framkveemd. Einnig er markmid ad kynna stuttlega rannsdknina Gullkista vid enda
regnbogans, sem fjallar um hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur, og ad
kynnast tveimur 6drum atferlismotunaradferdum. Ritgerdin &4 ad freeda kennara,
kennaranema, foreldra, starfsmenn skdla og alla pa4 sem &huga hafa & uppeldi og

jakvaedum adferoum pvi tengdu.



2.0 Hvad er uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga?

Adferdin Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga kennir bérnum og unglingum
ad beita sjalfsaga i samskiptum vid adra. Adferdin hefur verid préud med pvi ad
kenna sjalfstjorn i skoélum Gt fr4 adferd Dr. William Glasser sem nefnist
samtalsmedferd (Reality Therapy). Uppeldi til abyrgdar, eflir tilfinningaproska,
félagsfeerni og sidvitund par sem lifsgildi eru tekin fyrir og nemendur velja sér sin
eigin gildi, skilgreina pydingu peirra og hafa pau ad leidarljosi i samskiptum sinum
(Gossen, 1996/2002).

Med adferdinni leera nemendur:
e A0 bera abyrgd a eigin mistékum.
e A0 bera abyrgd a eigin nami.
e Leidir til ad hafa stjorn & eigin hegdun.
e Hvernig peir geta leidrétt mistok og beett fyrir pau.
e Adferdir vid lausn agreiningsefna.
e Ad sinna porfum sinum af abyrgd gagnvart sjalfum sér og 6drum.
e A0 mynda tengsl vid adra.
e Ad setja sér markmid, gera uppbyggingaraztlanir og stunda sjalfsrannsokn.
e AQ reekta og efla innri dhuga sinn.
e Ad verda peir sjalfir, pser manneskjur sem peir vilja vera.

e A0 gera bekkjarsattmala (Magni Hjalmarsson, 2007).

Hugmyndafredin & bak vid aodferd uppbyggingar sjalfsaga byggir & pvi ad
einstaklingurinn geti tekid sjalfsteedar, sioferdislegar akvardanir vardandi sina eigin
hegdun pegar hann er laus vid skammir, hétanir eda sektarkennd og fai par med

teekifeeri til ad meta lifsgildi sin og sannfeeringu (Magni Hjalmarsson, 2007).

2.1. Frumkvoolar

Frumkvooull adferdarinnar Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga er hin
kanadiska Diane Gossen. HUn hefur unnid med kennurum vida um heim i yfir tuttugu
ar vio ad préa hagnytar leidir i agamalum fyrir skéla. Tilgangurinn med starfi hennar
er ad skapa samheldinn og umhyggjusaman skélabrag. Adferdirnar midast vid skola

en hagt er ad notast vid paer & vinnustddum med litilveegum breytingum. Allir peir



sem vinna med bornum og unglingum geta leert ad nyta sér pessar hugmyndir og

adferdir, par med taldir foreldrar (Magni Hjalmarsson, 2007).

Kenningar Diane Gossen byggja m.a. & traustum visindalegum kenningum um edli
mannlegrar hegdunar og ymsum rannséknum a peim. Han hefur préad adferdir sinar
ut fra hugmyndum Dr. William Glasser um geadaskélann (Quality School) og
sjalfsstjornunarkenningu hans (Control Theory). Diane lardi hja Glasser og starfadi a
stofnun hans i fjolda ara (Magni Hjalmarsson, 2007). Samkvaemt sjalfstjérnarkenning
Glassers (1) stjornumst vid ad innri hvot, (2) getum vid adeins stjornad okkur sjalfum,
en ekki 6drum, (3) lita engir tveir einstaklingar raunveruleikann sému augum, (4)
hindrar umbunarkerfi folk i ad njéta naudsynlegs frelsis, (5) faum vid teekifeeri til ad
leera, pegar okkur verdur eitthvad & og vid gerum mistok og ad lokum (6) hefur 6ll
hegdun tilgang og ,,sleema hegdun” veljum vid til ad fordast enn verri kost (Maria Eir
Magnusdottir, 2006).

Diane byggir einnig kenningar sinar um agastjérnun i skolum a kenningum Glasser
um mannlega hegdun og edli hennar. Dr. William Glasser er gedleknir sem
uppgotvadi samtalsmedferdina sem hann kallar Reality Therapy pegar hann var ad
hjalpa nemendum sinum en st adferd gengur Gt fra premur grundvallarhugmyndum
(Magni Hjalmarsson, 2007). bessar hugmyndir eru: (1) vid erum alltaf ad gera okkar
besta, (2) 6ll hegdun hefur tilgang og ad lokum (3) vid eigum hvert okkar éskaverdéld
um hver vid viljum vera. begar pessi lifsgildi styra hegdun okkar erum vid satt (Maria
Eir Magnusddttir, 2006). Hann akvad ad snua sér ad skolakerfinu pegar hann s&
hversu arangursrik medferdin var. Glasser telur ad orsok vanlidunar og slemrar
hegdunar stafi af pvi ad einstaklingurinn nai ekki ad uppfylla grunnparfir sinar a
jakvaedan hatt. Folk sé alltaf ad leitast vid ad uppfylla grunnparfir sinar & einhvern hétt
0g su vidleitni er kdllud hegdun. Glasser leggur einnig aherslu & ad stjérnunaradferdir
sem byggja a ytri stjornun séu oskilvirkar pegar paer eru notadar til ad stjorna folki.
Astaedan er st ad adferdirnar byggja & pvingun sem verdur til pess ad nemandi verdur

andsteedingur stjornandans (Magni Hjalmarsson, 2007).

Diane Gossen byggir kenningar sinar lika & rannsoknum um heilastarfsemi og stydst
par vid hugmyndir Eric Jensens sem fjalla um malanleg neikveed ahrif 6gnunar a

namsgetu. Adferdir Gossen vid agastjornun i skolum byggja einnig & rannséknum

10



Jensens en par a adalaherslan ad vera adlégun skolans ad pérfum nemenda til nams.
Jensens telur skdlana hafa misnotad adlogunarhafni nemenda og parf ad Gtryma

pessum gémlu hugmyndum og skipta um kennividmid (Magni Hjalmarsson, 2007).

AJ lokum byggir Gossen a rannséknum & gémlum adferoum frumbyggja Ameriku

vid barnauppeldi og enduruppeldi brotamanna (Magni Hjalmarsson, 2007).

Pau kenniviomid sem Diane Gossen byggir a eru énnur en pau sem tengjast
atferlisfreedi um synileg tengsl areitis og vidbragds en pad er naudsynlegt ad atta sig a
muninum & pessu &dur en adferdir Gossen eru profadar. Gossen er ekki hlynnt
aherslum atferlissinna sem telja ad stjorna eigi med umbunum. Hun telur po
naudsynlegt ad badi kennarar og uppalendur pekki pessar kenningar. Badi Diane
Gossen og Dr. William Glasser telja ad adferdir ytri stjornunar yti undir skolaleida og
ahugaleysi baedi nemenda og starfsmanna. Diane Gossen er po6 ekki alfarid & moti ytri
styringu atferlissinna heldur beitir hdn henni & annan hatt og hefur til vara ef tilraun til

uppbyggingar bregst (Magni Hjalmarsson, 2007).

3.0. Hegdun nemenda

Tulka ma skilning & eigin hegdun mannsins og hvad veldur henni med pvi ad skoda
hvada spurningar hann spyr sig adur en hann framkvamir, t.d. ,,Hvad gerist ef ég geri
pad ekki?”, pa er einstaklingurinn upptekinn af pvi ad reyna ad fordast 6paegindi sem
getu fylgt i kjolfarid ef vissum porfum er ognad, likamlegum eda andlegum. Ef
einstaklingar spyrja sig ,,Hvad fe ég i stadinn ef ég geri pad?” pa eru peir ad reyna ad
poknast 6drum eda fa verdlaun. Ef peir spyrja sig spurninga eins og ,,Hver er ég
ordinn, ef ég geri pad?” eru peir ad hugsa um sjalfsvirdinguna og ad haga sér i
samraemi vid hana (Gossen, 1996/2002). James Q Wilson flokkar astedur hegdunar i
prja flokka eda prja stig i bok sinni Sidvitid en peir flokkar eru (vitnad i Gossen,
1996/2002):

1. AOd fordast 6paegindi (refsing, sektarkennd, vidurlog).

2. A0 fa virdingu annarra (vinatta, umbun).

3. AdJ oolast sjalfsvirdingu (uppbygging, uppreisn &ru) (Gossen, 1996/2002).
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3.1. Arfleifd refsinga og umbunar

Halda parf peim einstaklingum sem eiga von a refsingu i vissum oOtta til ad na arangi
med pa. Peir hegda sér vel til ad komast hja 6paegindum. Skolar notudust adur fyrr vid
pessa adferd ad miklu leyti pegar notast var vid likamlegar refsingar en sem betur fer
er pad bannad i dag samkvaemt 16gum i allflestum rikjum. N til dags beita skélar oft
a tioum einhvers konar refsingum fyrir agabrot eins og ad takmarka frelsi, afnema
forréttindi eda leekka einkunn fyrir hegdun. Hins vegar virdast refsingar ad pessu tagi
oft & tidum ekki na tiletludum arangri, p.e. ad baeta hegdun. Segja ma ad pad sem feaest
med notkun refsingar sé Otti, gremja, reidi, hefnigirni og tregda til ad sampykkja
(Gossen, 1996/2002).

,,Gerdu petta til ad fa hitt” er algeng adferd sem fdlk notar til ad stjorna hegoun
annarra med pvi ad veita umbun fyrir akvedid verk. Vid vitum hvernig pad er med
bornin okkar. pad hefur ahrif & pau hvad okkur finnst um gjordir peirra, hvort sem pad
er til a0 koma i veg fyrir eda yta undir &kvedna hegdun. En er rétt ad nota pa adferd ad
pau purfi ad gera eitthvad akvedid til ad fa annad? Alfie Kohn talar i bok sinni
,,Refsad med umbun” (Punished by Rewards) um fimm astaedur fyrir pvi ad nota ekKi
umbun (vitnad til i Gossen, 1996/2002). Astaedurnar eru pessar:

Pad hindrar goda frammistddu og dregur ur sjalfstausti.
Umbun felur i sér refsingu.

Pad hefur neikvad ahrif & samskipti.

Pad mistekst ad draga fram astaedur vandans.

Pad eydir innri dhuga til langframa (Gossen, 1996/2002).

a b w0 N oE

Lawrence Kohlberg, préfessor vid Harvard-haskélann, hefur rannsakad proun
sidgaedisproska (vitnad i Gossen, 1996/2002). Hann skiptir sioferdisproska i sex stig

0g eru pau eftirfarandi:

1. A0 fordast refsingu. Barnid reynir ad fordast pad ad vera refsad.
2. Hegdun byggist & pvi ad fullnagja eigin préfum og einnig stundum porfum
annarra ef pad kemur sér vel.

3. GOdur dengur eda god stulka, hegdun til ad gedjast 6arum.
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4. Eg hegda mér til ad halda samfélagslegri r6d og reglu en ekki til ad fordast
refsingu.

5. Rett breytni byggist & porfum fjoldans. Ef ojafnréttis verdur vart er légum
breytt.

6. Sjalfvaldar sidrenar grundvallarreglur. Réttleti verdur ad na til allra.
Skynsamlegar grundvallarreglur stjérna hugsun minni og geroum. Til demis
ad koma fram vid adra eins og madur vill ad peir komi fram vid sig, an tillits
til pess hvort madur graedi eitthvad a pvi (vitnad i Gossen, 1996/2002).

3.2. Af hverju & umbun ekki rétt a sér samkveemt adferd uppeldis til &byrgdar?
Langtimaahrif geta verid pau sému hvort sem talad er um verdlaun, umbun eda
refsingu pé svo ad refsing sé meira nidurlegjandi. Uppbygging kennir bérnum ad
hegda sér eins og pau telja réttast. En badi med umbun og refsingu er bérnum kennt
ad hlyda med pvi ad halda peim i 6tta eda verdlauna pau fyrir eitthvad sem adrir telja
ad pau hafi gert vel. Bérn hugsa ekki um afleidingu gjorda sinna ef pau eru had pvi ad
fa ytri styrk eda styringu. Markmid uppbyggingar er ad barn leeri ad hugsa: ,,Hvernig
madur er ég ordinn, ef ég geri petta?” (Gossen, 1996/2002).

4.0. Gaedaskolinn

A tuttugustu oldinni atti tengslakenningin um areiti og vidbragd upp & pallbordid.
Samkvemt henni getum vid hvatt adra &fram med ytri areitum med pvi ad nota
hotanir og matur. Pessi adferd skiladi ekki godum arangri par sem nemendur leerdu ad
fela tilfinningar sinar og mistok (Gossen, 1996/2002). Markmid gadaskolans er,
samkvaemt kennismid adferdarinnar Dr. Glasser, ad breyta kerfi skélanna pannig ad
pbad uppfylli badi parfir nemenda og kennara. I sliku kerfi eru nemendur og kennarar
tilbanir til ad meta eigin hegdun og meta sjalfir hve ahrifarik hun er (Gossen,
1996/2002).

NU til dags eru samreedur mun mikilveegari en hlydni og er lausn & vandanum mun
ahrifarikari en afsokunarbeidni. SU vinna sem er unnin i Otta getur aldrei ordid
gaedavinna. begar unnid er ad pvi i skdlum ad byggja & ad skapa skilyrdi fyrir pvi ad
leysa vanda og byggja sig upp, parf ad nota adra bekkjarstjornun en pa sem adur var
beitt og olli nemendum 6pagindum (Gossen, 1996/2002).
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4.1. Uppbygging
Hvad er uppbygging? Hér er &tt vid sjalfsuppbyggingu gerandans eda ad gerandinn

nai aftur jafnveegi og sjalfstrausti. Med pvi er att vid ad sa sem brytur af sér, gerir pau
mistok ad brjota af sér og byggir sig upp til ad verda aftur s& sem hann vill verda
(Gossen, 1996/2002).

Uppbygging er samtalsteekni, sem hjalpar folki ad stjorna sér sjalft, beita sjalfsaga og
sjalfsleekningu. Tilgangurinn med uppbyggingu er ad madurinn sé s sem hann vill
vera en ekki ad fa einhvern til ad hegda sér vel med pvi ad gera pad eftirsoknarvert ad
gedjast 6drum. Sjalfstjérnarkenningin eda Control Theory eins og hun heitir, segir ad
vid stjornumst ad eigin vilja sem pydir ad vid veljum pad ad hegda okkur samkvaemt
peirri mynd sem vid héfum af okkur sjalfum. Samtalsmedferd Glassers eda Reality
Therapy, kennir okkur ad hver og einn hefur fimm medfaeddar grundvallarparfir sem
hann verdur ad sinna. Pessar parfir eru: ast og umhyggja, ahrifavald, frelsi og

sjalfsteedi, anaegja og gledi og ad lokum 6ruggt lif (Gossen, 1996/2002).

(Orn Arnarson, 2007)

porfin fyrir 6ruggt lif kemur fyrst par sem hun er likamleg og purfum vid ad lifa af
likamlega til ad eiga andlegt lif. Pad ad uppfylla andlega porf getur po valdid slemri
lidan. Uppeldi birtist m.a. a pann hatt ad vid reynum ad gedjast 6drum med pvi ad
svara eins og vid holdum ad atlast sé til af okkur. Til deemis ef nemendur eru spurdir:
,,Hvad geturdu gert til ad leidrétta petta?” pa dettur nemendum yfirleitt i hug ad segja
eitthvad nidurlegjandi frekar en virdingarvert til ad laga pad sem urskeidis for. betta
er eitt af pvi sem innleiding Uppeldis til &byrgdar hefur ad markmidi ad breyta
(Gossen, 1996/2002).
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4.2. Sjélfsagi

Uppbygging sjalfsaga er ferli sem hjalpar barni ad standa i feeturna & nyjan leik, ad
reisa sig sjalft vio eftir mistok sem valda nidurlegingu eda tilfinningalegu falli.
Barnid parf ad pekkja hvernig pad er ad hafa jakveett sjalfsmat og vilja lida pannig
med pvi ad fa hughreystingu. Uppbygging er eitthvad sem fullordnir geta ekki gert
fyrir barnid en peir geta skapad skilyroi til ad barnid geti endurskodad afstddu sina og
bygot sig sjalft upp (Gossen, 1996/2002).

pattir uppbyggingar sjalfsaga eru pessir:
1. Kennarar skoda hvada verdmeeti eru peim mikilveaegust i
samskiptum vid adra og eru petta lifsgildin eda dyggdirnar.
2. Kennarar og nemendur finna Ut badi hvada lifsgildi
fjolskyldur peirra hafa og hvada lifsgildi eru mikilveegust
starfi skdlans.
3. Kennarar kenna nemendum badi um fimm stodur
stjornunar og prenns konar tilgang hegdunar:
a. Ad fordast 6paegindi.
b. Ad fa umbun fra 6drum.
c. Vegna eigin sjalfsvirdingar.
4. Nemendur leera ad pekkja sinar fimm grundvallarparfir.
5. Nemendur leera um lifsvagn sinn en pad er hjalparteeki
til ad skilja betur sjéalfan sig, eigin hegdun og annarra.
6. Hver og einn nemandi lysir med ordum & bladi eda
teiknar mynd af peirri manneskju sem hann vill vera.
7. Kennarar lera ,,Ja ef” stjérnunaradferdina og einnig
,,SKiptir pad érugglega mali.”
8. Bedi stjornendur og kennarar eru fyrirmyndir nemenda
vid sjalfsuppbyggingu og i ad laga pad sem aflaga fer i
samskiptum (Gossen, 1996/2002).
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5.0. Olikar leidir vid agastjornun
Samkvaemt sjalfstjornunarkenningu William Glasser getur folk ekki stjérnad 6drum,
heldur getur pad adeins stjornad sjalfu sér. FOlk er pé alltaf ad reyna ad stjorna 6drum

og er talad um fimm leidir stjérnunar (Gossen, 1996/2002):

Med pvi ad refsa eda hota refsingu.
Med pvi ad vekja upp sektarkennd.
Med pvi ad koma sér i mjukinn hja vidkomandi.

Med pvi ad benda & reglur og syna festu.

a b w N oE

Med pvi ad vekja til umhugsunar um lifsgildi og parfir og leita lausna til ad

maeta hvoru tveggja (Gossen, 1996/2002).

Ad kenna bérnum og unglingum sjalfsaga er markmid agastjornunar samkveemt
uppbyggingu. Tilgangurinn er ad kenna bérnum ad meeta porfum sinum & sanngjarnan
og abyrgan hatt og felur adferdin i sér ad kennarinn talar vid nemendur sina um pad
hvers konar folk peir vilji verda og hvers konar manngildi peim finnist mikilvaeg og
vilji hafa i heidri. Nemendur og kennarar bda til félagssamning eda sattmala med pvi
ad eiga heidarlegar og opnar samraedur innan bekkjarins. Mikilvaegt er ad kennari tali
rolega og yfirvegad til nemenda. Kennarar purfa ad hafa i huga ad ordin sjalf sem peir
nota koma skilabodunum einungis aleidis i 10% tilfella en raddbeitingin i 35% tilfella.
pad sem skiptir mestu mali vid ad koma skilabodum aleidis er baedi likamstjaning og
svipbrigdi eda um 55%. Vidbrogo félks fara mikid eftir pvi hvernig vid télum og
spyrjum adra. Ef nemandi er t.d. spurdur spurningar i asokunarténi, pa getur verid ad
hann svari pvi sem hann telur ad spyrjandinn vilji f4, i stad pess ad svara eins og hann

myndi gera ef hann yrdi spurdur sému spurningar & annan hatt (Gossen, 1996/2002).

5.1. Ad refsa

Hér er &tt vid framkomu eins og ad &pa og benda, ad segja t.d. ,,ef pu ekki....pa skaltu
fa ad ....” og er utkoman pa uppreisn og asokun. Med pessari adferd leerir barnid ad
endurtaka brotid par sem pvi er alveg sama. Adur fyrr byggdist agi i skélum & pessari
adferd. Enn notar félk refsingu eins og reidi, gagnryni, hétanir eda haedni og fylgir pvi

oft 6p og bendingar. Segja méa ad refsing sé i raun og veru tilraun til ad koma félki i
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pa stodu ad pad finni sig vanhaft og minni mattar og er liklegasta Utkoman su ad
polandinn geri hefndarradstafanir (Gossen, 1996/2002).

5.2. Ad vekja sektarkennd

Pegar talad er um pessa adferd stjérnunar er att vid predikanir og skammir og
setningar eins og ,,pu attir ad vita betur” og er utkoman venjulega su ad félk felur,
neitar eda lygur. Med pvi ad nota pessa adferd feer barnid lélegt sjalfsmat og bregst
vid adstedum med pvi ad segja ,,fyrirgefdu”. FOlk notast vid pagnir, anduo,
neydanlegar athugasemdir og fleira til ad refsa med. pegar barnid er i slikri adstéou
feer pad 4 tilfinningun ad pad sé slemt og hefur pad ahrif & sjalfstraust pess. Auk pess
leerir barnid ad fela eda afneita pvi sem pad gerdi til pess ad finna ekki til gifurlegrar
sektarkenndar (Gossen, 1996/2002).

5.3. Fortolur og gyllibod

Adferd byggir a pvi ad nota vinskap, bros og gott skap til ad na til og stjorna
nemendum. Han getur leitt til pess ad nemandi verdur vanur pesshattar stjornun og
erfitt verdi fyrir hann ad byggja sterkt innra afl til sjéalfstjornar og ad fa
abyrgdartilfinningu. Framkoma kennarans er pannig ad hun afsakar barnid, hann notar
ord eins og ,,gerdu pad fyrir mig” mjog mikid og er Utkoman pvi oOsjalfstedir
nemendur. Pad sem nemendur lera af pessari adferd er istdduleysi. begar kennari sem
beitir pessari adferd, beitir sidan aga og vidurlogum, pa geta nemendur moédgast og

hugsad med sér ,,ég hélt pu veerir vinur minn!” (Gossen, 1996/2002).

Adferdin sjalf er ekki sleem en han er hins vegar ekki god til ad byggja upp sterka
sjalfsmynd og sjalfsteedi nemenda. Nemendur fara ad einblina & verdlaun i stadinn
fyrir pad hvers konar manneskjur peir vilja verda. I sambandi vid petta er hagt ad
skoda &durnefnt likan Alfie Kohn, um fimm éastaedur pess ad nota ekki umbun par sem
segir ad samkeppni kenni bérnum ad lita & adra sem hindrun vid ad na arangri
(Gossen, 1996/2002).

5.4. Reglufesta
pessi adferd byggir & hugmyndum um areiti og vidbrogo til ad stjorna aga. Beedi
jakveedri og neikvaedri umbun er beitt. Adferdin er leidigjorn par sem nemendur laera

ad komast undan og stjornast hegdun peirra af pvi ad peir eru annad hvort ad fordast
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Opaegindi eda vinna sér inn verdlaun. Adferdir sem kennarar notast vid eru t.d. ad
vinna sér inn stjornur eda ad missa tima af frimindtum. Nemendur leera ad segja ,,hve
mikid?”, ,,hve lengi?” og peir leera ad hegdun hefur afleidingar (Gossen, 1996/2002).

5.5. Uppbyggingarstjornun

Samkvemt henni & ad nélgast lausn med samtalsmedferd eda raunsaismedferd.
Spurningar a bord vid ,,Hvernig viltu lagfeera pad sem aflaga for?” og ,,Hvernig
geturdu gert pad?”’eru notadar. Nemandi proskast og leerir pegar hann leidréttir mistok
sin. bvi eru litlar likur & ad pau. Leidréttingin tengist peirri hugmynd sem nemandi
hefur um pann mann sem hann vill vera. pad parf ad virkja nemendur svo ad peir sjai

sig tilheyra 6llum hopnum og nota meiri tima i ad reeda vid pa (Gossen, 1996/2002).

Uppbygging er: Uppbygging er ekki:
Leeknandi Skammir

Tilbod Samkvaemt skipun
Sérabatur Had sampykki polanda
Skdpun Uppskrift

Fyrirgefning Refsandi

Eflir til dada Litilleekkandi

Traust Ad segja: ,,ja og amen”
Krefst areynslu A0 foreldrar taki & sig skémm
Beinist ad pvi ad skoda hug sinn  Midud vid polandann
Minni agavandamal Fjotleg lausn

(Gossen, 1996/2002).

6.0. Uppbyggingarprihornid

Uppbyggingarprihornid skapar teekifaeri til pess ad bua til ferli sem hjalpar nemendum
ad meta sjalfa sig. Uppbyggingarprihornid byggir a premur mikilveegum hugmyndum
i sjalfstjérnarkenningu Glassers (Gossen, 1996/2002):

1. Vid gerum eins vel og vid getum.

2. Oll hegdun hefur tilgang.

3. Ahuginn kemur innan fra. Vid héfum sjalfsteedan, innbyggdan viljakraft
(Gossen, 1996/2002).

Pegar unnid er med uppbyggingarprihornid er byrjad & spurningum til leidsagnar adur

en sett er nidur azetlun sem a ad laga pad sem misforst. Pad fyrsta sem gert er, &dur en

aaetlanagerd hefst er ad lata nemandann finnast hann tilheyra hopnum. Naudsynlegt er
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ad pa sé nemandinn kominn yfir pad ad vera enn i varnarstodu, fastur i neikvaedri
sjalfsmynd, fullur minniméttarkenndar og hreeddur vid skammir. Til ad byrja med parf
ad hughreysta nemandann. Sidan parf ad finna hvad liggur ad baki hegduninni og ad
lokum parf ad skoda pau lifsgildi sem vidkomandi nemandi hefur trd a, p.e. pa
6skaverold sem hann leggur sitt traust 4. Pad sem reynt er ad na fram, og er i samraemi
vid sjélfstjornarkenninguna, er jakveed sjalfsmynd. Fara parf i gegnum allar hlidar

prihornsins pegar unnid er ad lausn (Gossen, 1996/2002).

Uppbyggingarprihornid getur verid gert ar pappa og hangid upp & vegg par sem allir
sja pad. Heegt er ad hafa vasa & hverri hlid par sem hver og einn vasi hefur ad geyma
lista yfir spurningar sem nemendur geta notad til sjalfsmats og sjalfsuppbyggingar
(Gossen, 1996/2002).

6.1. Fyrsta hlid prihornsins — porf

Pegar notast er vid raunsaeismedferd er markmidid ad lata ekki ostyrilata hegdun villa
fyrir heldur er leitast vid ad finna pa léngun sem styrir hegdun okkar. Gera parf
dzetlun sem & ad meeta pessari porf &n pess ad sera nokkurn. Til ad byrja med parf ad
laga sjalfsmynd pess sem er ostyrilatur. bad er gert med pvi ad hughreysta hann svo
ad honum hatti ad finnast hann purfa ad verja sig og sé med sektarkennd. S& sem er
ad radleggja nemandanum parf & pessum tima ad nota setningar sem tilheyra fyrstu
hlid prihornsins en par byggjast a hughreystingu og gefa til kynna skilyrdislausa
umhyggju og vidurkenningu (Gossen, 2006).

6.2. Onnur hlid prihornsins — lifsgildi

Oll hegdun hefur tilgang samkvamt sjalfstjornarkenningunni og midast hian vié ad
nalgast pad sem vid sekjumst eftir. Til ad byrja med buum vid okkur til veentingar og
hegdum okkur sidan samkvemt peim pannig ad vid reynum ad na pvi sem vid
sekjumst eftir. Lagdar eru fyrir nemandann spurningar sem byggja a sjalfsmati en eru
i formi samtals. Tilgangurinn med spurningunum er ekki ad leggja mat a hegdun
nemandans & pessu stigi heldur er wverid ad reyna ad skilja A&stedu
hegdunarinnar(Gossen, 2006).
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Astada sjalfstjornunarkenningarinnar er avallt st sama. Ad verja akvedin lifsgildi sem
tengjast 16ngun sem madur velur sér til ad meta einhverjum ad porfunum fimm,

umhyggju, ahrifum, anaegju, frelsi eda 6ryggi (Gossen, 2006).

Til pess ad nemandi breyti hegdun sinni er betra ad bidja hann ad beeta vid nyrri
hegdun i stad pess ad hatta einhverju sem hefur hingad til nyst honum vid ad leysa ar
bradum vanda. Med pessum hatti & breyting sér stad (Gossen, 1996/2002).

6.3. Pridja hlid prihornsins — jakvad sjalfmynd

pessi hlid tengist peirri hugmynd sem nemandi & i 6skaverdld sinni. Allt 1ifid reynum
vid ad likjast peirri manneskju sem vid viljum vera i dskaverdldinni okkar. pessi hlid
tengir félk einnig vid sin eigin lifsgildi og er pvi naudsynlegt ad vita hvad madur vill
og pekkja sina eigin 6skasjalfsmynd. Spurningar sem tilheyra pessari hlid prihornsins
snua ad tra okkar a lifsgildi, 6skamyndum, seemd okkar og sjalfsvirdingu, dyggdum
og hvernig vid viljum vera. Spurningar eins og: ,,A hvada lifsgildum héfum vid mesta
tra?” eiga vid i pessum hluta (Gossen, 1996/2002).

Allar agastjonunarleidirnar nema uppbyggingin byggja & utanadkomandi hvatningu en
uppbyggingin byggir a innri hvét (Gossen, 1996/2002).

7.0. Innleidingaferlid

Innleiding & adferd Uppeldis til abyrgdar tekur tima. Samkvaemt Diane Gossen tekur
u.p.b. eitt og halft ar ad koma breytingunni a en nemendur attu ad vera bunir ad na
sjélfsstjorn ad mestu eftir um prja ar. Gera ma r&o fyrir ad pad taki prju til fimm ar ad
sjd og skynja merkjanleg ahrif & skdlabraginn fyrir starfsmenn skolans. Ferlid sem
starfsmenn purfa ad fara i gegnum & pessum tima er 6flun upplysinga med pvi ad
sekja ndmskeid og lesa sér til, pjalfun og profun adferdanna med videigandi mati &
arangri. Ganga ma at fra fjorum meginpéattum pegar starfsmenn hafa leert nogu mikid
um sjalfstjorn og sjélfsaga til ad geta kennt nemendum adferdina og unnid med hana
innan skolans. Pattirnir eru pessir: ad auka svigram og faekka reglum, gerd sattmala,
ofravikjanlegar reglur og ad lokum uppbygging, lerd og idkud (Gudlaug Erla
Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).
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7.1. Auka svigrum og feekka reglum

Til ad byrja med parf ad hugsa um porf fyrir frelsi og sjélfsteedi. Markmidid med
auknu svigrami er ad skapa jakvadari samskipti milli starfsmanna og nemenda, yta
undir lydraedisleg vinnubrégd og veita nemendum aukid svigrum til ad taka sinar

dkvardanir (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Dami um leid ad pessu markmidi:

a. Ja, ef ...
petta er gert med pvi ad kennarinn fer ad pjélfa sig i jakveedum

vidbrogdum vid spurningum nemenda og segir ja eins oft og hann
getur. Ef hann getur ekki sagt hreint og beint ja, segir hann ja, ef ...
eda ja, pegar ... og lysir pa peim adsteedum sem purfa ad vera fyrir
hendi svo beidni nemandans geti fengid jakveett svar. Daemi um petta
geeti verid: ,,Ma ég fara a klosettid? Ja, pegar ég er buinn ad tala.”
Petta kemur pa i stadinn fyrir svarid: ,,Nei — ég er ad tala.” Sidan
kemur radlegging til kennarans. Ef pd segir nei, Gtskyrou af hverju
ekki og ekki skipta um skodun (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni
Hjalmarsson, 2007).

b. Er petta alveg naudsynlegt?
Einnig er ahersla & ad fekka reglum. Pad er gert med pvi ad

starfshdpurinn spyr sig hvort 6naudsynlegar reglur séu i skélanum.
Ef ekki er haegt med gildum rokum ad rokstydja naudsyn reglu er hin
16gd nidur. Ahersla er & ad spyrja spurninga um hvad pad sé sem
skipti raunverulegu mali til pess ad bornin nai arangri og lidi vel.
Litid er svo & ad ef skélinn er med margar Oparfar reglur sem skipta
litlu mali, kannski ekki 6dru en pvi ad petta hefur alltaf verid svona,
ytir pad undir neikvaed samskipti og 6parfa arekstra. betta pydir ekki
ad pessar vinnuadferdir hvetji til pess ad allt sé leyfilegt og ad
bornunum sé leyft ad vada uppi med hvad sem peim dettur i hug.
Pvert & moéti eru settar skyrar reglur um pad sem ekki verdur
umborid i skélanum og skyrir verkferlar eru settir um pad hvernig
eigi ad bregdast vid slikri hegdun. Um petta er fjallad betur undir
lionum ofravikjanlegar reglur hér & eftir framfylgt (Gudlaug Erla

Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).
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7.2. Sattmalar gerdir

Kennarar og nemendur purfa ad velja mikilveeg lifsgildi i samskiptum og koma sér
saman um hvada gildi peir telja mikilvaegust og vilja hafa ad leidarljosi i samstarfi
sinu. begar samkomulag hefur nadst skrifa peir undir félagslegan sattmala. peir eru
oronir sammala. Hvert og eitt gildi er sidan tekid fyrir og skodad hvad i pvi felst.
Dami: Ef gildid virding hefur verid valid, pa4 skoda nemendur saman hvernig vid
finnum, heyrum og sjdum ad unnid sé eftir gildinu eda hvad felst i virdingu og hins
vegar hver sé andstaeda virdingar. Pad er virding er..., virding er ekki... (Gudlaug Erla

Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).

7.3. Ofravikjanlegar reglur

Starfsmenn skdla koma sér saman um hvada reglur eru 6fravikjanlegar og skilgreina
hvada hegdun er algjorlega dasettanleg. Starfsmenn purfa ad hafa pad ljost hvernig
peir eiga ad bregoast vid ef nemandi fer yfir pau mérk sem skilgreind hafa verio sem
Oaseettanleg. Vinnuadferdirnar purfa ad vera einfaldar og skyrar og mjog mikilveegt ad
allir starfsmenn viti hvernig eigi ad bregdast vid samkvemt peim. bessar reglur hafa
pad markmid ad tryggja 6ryggi og vinnufrid i skélanum auk pess ad vernda sattmala
sem nemendur hafa gert saman. Vinnuadferdirnar eru gerdar til ad leysa Ur agamalum
og er &hersla 16gd & ad nemendur laeri af mistokum sinum, fai tekifeeri til ad beeta fyrir
pau og geti snuid sterkari til baka. Pannig styrkist nemandinn og lerir ad takast a vid
mistok a abyrgan og uppbyggilegan hatt. Mikilveegt er ad komid sé fram vid
nemendur & yfirvegadan hatt og peim alltaf synd virding. begar nemandi hefur farid
yfir pau skyru mork sem skolinn setur er viokomandi fjarleegdur ar hépnum og er
yfirleitt feerdur til stjornanda sem tekur akvordun um hvert nasta skref skuli vera. A
pessum tima er nemanda gert ljost ad hann hafi gert eitthvad sem er algjorlega
Oaseettanlegt. Ad 6dru leyti er ekki mikid raett vid nemandann fyrr en hann er kominn i
jafnveegi, sem jafnvel er ekki fyrr en morguninn eftir, par sem mikilveegt er ad badi
starfsmenn og nemandinn hafi haft tekifeeri til ad undirbla sig og na attum. pa er reett
vid nemandann og hann adstodadur vid ad gera aztlun um hvernig hann geti meett
porfum sinum an pess ad 6gna 6ruggi sinu eda annarra auk pess ad hann leri af
mistokum sinum og byggi upp sinn innri styrk (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni

Hjalmarsson, 2007).
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7.4. Uppbygging leerd og iokud

Samkvaemt Uppeldi til abyrgdar er ahersla 16gd & ad kenna nemendum ad pekkja
grunnparfir sinar. Unnid er markvisst ad pvi ad styrkja nemendur i ad efla
sjalfsskilning, abyrgdarkennd og skapa sér sjalfstaedan lifsstil. Adferdin byggir a ad
yta undir sjalfspekkingu. Kennarar nota uppbyggingarprihornid og fleiri adferdir til ad
hjalpa nemendum vid ad finna lausn a vanda sinum (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og

Magni Hjalmarsson, 2007).

7.5. Ef nemendur halda afram ad bjota af sér

Ef vandamal sem petta er algengt i skdlanum pa parf ad skoda hvort verid sé ad fara
nogu vel eftir uppbyggingarhugmyndunum en ekki verio ad nota hugmyndir
atferlismétunar, umbun og refsingu. Pegar notast er itrekad vid ytri agastyringu eru
endurtekin agabrot algeng. Nemendur gera pa oft eitthvad til ad losna undan
Opaegindum og beita sjaldnast neegilegri hugsun til ad breyta vidhorfi sinu til skdlans
og kennarans (Gossen, 1996/2002). Ef um endurtekin agabrot er ad reeda parf ad fara
yfir nokkur atridi:

1. Hafa nemendur tekid patt i ad bda til bekkjarsattmala og raunverulega farid i
hvern og einn patt, eins og t.d. hvad virding sé med pvi ad skoda hvad peir sja,
heyra og hvernig peim lidi par sem virding rikir.

2. Hefur uppbyggingarvinnan verid tengd vid sjalfsuppbyggingu nemandans? bad
er gert med pvi ad spyrja spurninga eins og: ,,Ef pa beetir ar, lagar og leidréttir
bad sem gerdist, hvad segir pad pa um pig sem manneskju og personu?” eda
,»Ad hvada leyti verdur pd meiri madur ef pua leysir tiltekid vandamal sjalfur?”

3. Athuga parf hvort nemandi sé ad athuga hversu langt hann kemst. Ef pad kemur
i [jos, hefur pa skdlastjorinn raett vid nemandann i alvéru um lifsgildi skolans og
hvada hegdun er talin algjorlega 6aseettanleg? (Gossen, 1996/2002).

8.0. Vinna med nemendum

Vinna med nemendum er grundvollur ad gédu samstarfi. Stor pattur i adferd Uppeldis
til dbyrgdar er ad hlusta og beita samtalsteekni. bar med hafa badi kennarar og

nemendur teekiferi til ad tja skodanir sinar og skoda sina hegdun. Hér & eftir verdur
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fjallad um nokkra peetti sem snda ad samvinnu nemenda og kennara, eins og hvert er

mitt hlutverk og hvert er pitt hlutverk og einnig gerd bekkjarsattmala.

8.1. Mitt hlutverk — pitt hlutverk

Hugmyndin um mitt hlutverk — pitt hlutverk er ad Gtbuin er tafla med fjorum reitum
sem synir i hverju pessi tvd hlutverk eru folgin. Taflan audveldar folki ad samreema
skilgreiningar & hlutverki hvers og eins innan skdlans skélans. Tafla sem pessi snyst
um dreifingu valds. Pad er ekki pad sama og ad gera félagssamning sem byggir a
sameiginlegum gildum og personulegri sannferingu. Taflan er notud til ad skilgreina
og skyra betur abyrgd beggja adila og pad vald sem peir hafa til ad vinna verk sitt
(Gossen, 2006). Daemi um petta er:

Kennari : Nemandi
Skolastjori : Adstodarskdlastjori
Namsradgjafi : Skolasalfredingur
Foreldrar : Skoli (Gossen, 2006)

Mikilveegt er ad skilgreining sé skyr svo ad badir adilar séu fullir sjalfstrausts og hafi
stjorn & hlutunum. Einnig & ad koma fram i toflunni Hlutverk mitt er ekki og Hlutverk
pitt er ekki og eru peir mjog mikilveegir (Gossen, 2006). Hlutverkataflan eru ad

sjalfsdgou misjofn eftir aldursstigi en deemi um t6flu & yngsta stigi er pessi:

Kennari og nemandi & yngsta stigi

Kennari: Nemandi:
Mitt hlutverk ER ad: Mitt hlutverk ER ad:
# vera undirbtinn # vera undirbtinn
# vera stundvis # hlusta
# gera aztlun # fylgja reglum
# kenna # vera jakvaedur
# byggja upp sjalfstraust # klara verkefnid timanlega
# meta porfum nemenda # vinna med 6llum

# fylgjast med nyju efni

Mitt hlutverk ER EKKI ad: Mitt hlutverk ER EKKI ad:

# vera barnapia # vinna verk kennara

# vera domari # ala adra upp eda segja peim fyrir verkum
# gera rifrildi barnanna ad minu # pirra mig & ndmsefninu

# vinna yfirvinnu kauplaust # piskra

# vinna verk hisvardar # vinna verk annarra nemenda

# akvada fatareglur
# hlusta & skvaldur
(Gossen, 2006)

Pegar kennarar notast vid hlutverkatdflu getur pad hjalpad peim ad skipta um stefnu
par sem peir geta beint nemendum gdéolatlega & rétta braut. Med pessu er haegt ad
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skapa sameiginlegar veantingar og visa til pess sem akvedid hefur verid. petta getur
vardveitt god samskipti milli kennara og nemenda (Gossen, 2006).

8.2. Bekkjarsattmalar

Pegar bekkjarsattmalar eru gerdir eru skélar ad hjalpa nemendum ad bua til
hugmyndir um pad hvernig framkomu peir geta synt hver 6drum og verid hugrakkir,
storhuga, sterkir, abyrgir, anaegdir, 6ruggir, einstakir og aflégufeerir um ad syna
6drum umhyggju (Gossen, 1996/2002).

Dami um ferli bekkjarsattmala:
1. Reglur skodadar sem gilda heima.
a. Reglur skradar a toflu.
b. Hvada lifsgildi liggja ad baki vidkomandi reglu.
c. Hvers vegna er petta mikilvaegt.
2. Nemendur skoda i hvernig bekk peir vilja vera.
a. Kennari skrair nidur pau gildi sem fa flest atkvaedi (3-5).
3. Séattmali er utbuinn.

4. Sattmali er settur upp og allir skrifa undir (Maria Eir Magnusdattir, 2006).

9.0 Gullkista vid enda regnbogans

Skolaario 2005-2006 gerdu Dr. Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns rannsokn
& hegdunarvanda i grunnskolum Reykjavikur sem ber nafnid Gullkista vid enda
regnbogans. Rannsdknin var gerd fyrir Menntasvid Reykjavikurborgar par sem verid
var ad proa frekari pjonustu vid starfsfolk skola til ad audvelda pvi ad fyrirbyggja
hegdunarvandamal og taka & sem bestan hatt & peim malum sem upp geta komid.
Rannsoknin byggdi helst & viotélum vid 40 rynihdpa starfsfolks i 6llum almennum
grunnskolum borgarinnar auk pess sem lagdur var fyrir pa spurningarlisti. Alls voru
vidmalendur um 250. Nidurstddur rannséknarinnar voru paer ad meirihluti nemenda
hegdar sér vel og samkvemt peim reglum sem skolinn setur. Hins vegar er mikill
munur & milli skéla a fjolda nemenda sem taldir eru erfidir og einnig & fj6lda
hegdunarvandamala eftir kynjum (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns,
2006).
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Pegar reett var um hegdunarvandkvadi var haegt ad skipta hépnum i tvennt. Annars
vegar nemendur sem eru taldir mjog erfidir i hegdun og hins vegar nemendur sem eru
starfsfolki skélans erfidir an pess ad um alvarlegar raskanir se ad raeda. Nidurstoour
syndu einnig ad munur er & milli missera og ara (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaldns, 2006).

Samkvaemt adferd Uppeldis til a&byrgdar er tekist & vid hegdunarvandamal hja 6llum a
sama hatt. Nemendur eiga ad lita i eigin barm og fa tekifeeri til ad leidrétta mistok sin.
Ef hegdunarvandkvadi minnka ekki eftir dkvedinn tima parf ad endurskoda hvort
adferdinni sé beitt & réttan hatt. I flestum skolum er vidurldgum beitt vid brotum. pad
flokkast sem ytri styring en samkvaemt Uppeldi til abyrgdar er uppbygging notud og
er pad sjalfvalin innri styring. Nemandi parf ad meta sjalfan sig og skoda hvada ahrif
hann hefur & adra med hegdun sinni. Ahersla er 16gd 4 ad nemandi sem gerir mistok
hugsi um hver hann verdur ef hann jatar mistok sin og leidréttir pau (Gossen,
1996/2002).

9.1. Hegdunarvandkvadi eftir aldursstigi og kyni

Hvad mun eftir aldursstigum vardar var talid ad yngstu nemendurnir reyndust erfidari
na en adur. Virdingarleysi veeri meira badi gagnvart skolafélogum og starfsfélki
skdlans. Sumir skolar voru p6 ekki sammala pvi heldur téldu ad peir veeru frakkari og
6feimnari en adur. Einnig var bent & ad sifellt veeri verid ad auka krofur til yngstu
nemendanna og bilid milli leik-og grunnskola feeri breikkandi sem hefdi ekki géd
ahrif & nemendur og sérstaklega ekki pa sem ettu vid hegdunarvandkvaedi ad strida

(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006).

Margir skélar vildu meina ad hegdunarvandkvaedi & midstigi veeru erfidust en adur
voru pau talin erfidust & unglingastigi. Talid er ad hegdunarvandamal séu meiri &
midstigi en & yngsta stigi. Hegdunarvandkveaedin lysa sér i hroka, sifelldum truflunum,
neikveaedni, hortugheitum og tillitsleysi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons,
2006).

A unglingastigi er hlutfallid heldur legra en & midstigi. Talid var ad

hegdunarvandkveedi & unglingastigi birtist @ annan hatt en medal yngri nemenda og
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var pa helst att vid sleema metingu, dhugaleysi, karuleysi, tiletlunarsemi, hangs og
slema umgengni frekar en beina truflun i kennslu. Starfsmenn margra skoéla téldu
minnstu vandkvaedin vera & unglingastigi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaldns, 2006).

pegar skodadur er munur eftir kynjum kemur fram ad almennt er talid ad
hegdunarvandkvadi se ad mestu leyti bundid vid straka eda um 80% & méti 20% hja
stulkum. Munur a strakum og stelpum er p6 minni & unglingastigi en & yngri stigum

grunnskolans (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006).

Ut fra pessum nidurstodum er adferdin Uppeldi til abyrgdar kjorin leid fyrir skola.
Par eru, eins og minnst hefur verid 4, allir undir sama hatti og lseera nemendur, hvort
sem peir eru a yngsta, mid eda elsta stigi, ad efla tilfinningaproska sinn, félagsfaerni
og sidvit. Reglur eru settar sem nemendur eru mjoég medvitadir um og eru paer um pa
hegdun sem er algjorlega 6asattanleg innan skolans. bessar reglur eru faar en skyrar
(Gossen, 1996/2002). Nemendur hafa einnig skrifad undir bekkjarsattmala sem peir
toku patt i ad dtbua og er par farid eftir hverju aldursstigi fyrir sig og hafa peir pvi

mismunandi &herslur.

9.2. bréun hegdunarvandkvada

Proun hegdunarvandkveaeda samkvaemt rannsokn Ingvars og Ingibjargar er a pann hatt
ad um 57% toldu ad um fleiri hegdunarvandamal veeri nd ad raeda en adur, eda fyrir
u.p.b. 10 &rum sidan. Talid var ad virdingarleysi hefdi aukist og ad nemendur & 6llum
stigum teldu sig hafa fullan rétt en engar skyldur. Nemendur veeru frjalslegri og opnari
en &dur og ofeimnari vid ad lata skodanir sinar i 1j6s. Breytilegt var eftir skélum hvort
petta taldist vera proun til hins betra eda verra. Nidurstodur um pessa proun parf p6 ad
taka med fyrirvara par sem gegnum gangandi er talid ad hegdun fyrri kynslodar hafi
verid betri en nastu kynslddar & eftir (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalons,
2006).

Af hverju @&tli hegdun sé talin hafa versnad & sidustu &rum? Samkvemt Diane Gossen
hafa ordid mjog miklar aherslubreytingar & pvi til hvers er atlast af nemendum
(Gossen, 1996/2002). Telja ma ad pessar breytingar hafi einhver ahrif 4 hegdun barna.

Foreldrar hafa minni tima nu en adur fyrir fjélskyldu sina par sem kréfur eru ordnar
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mjog miklar & vinnumarkadnum og kemur pad nidur & fjélskyldunni. Nemendur purfa
ad lera sjalfsaga og pad ad taka abyrgd & eigin hegdun en pad er eitt af pvi sem adferd

Uppeldis til abyrgdar gengur Ut &.

9.3. Jakvadur skolabragur

Jakveedur skdlabragur skiptir mali og getur haft fyrirbyggjandi ahrif & agavandamal. |
peim skolum par sem agavandamal voru minnst var pessi pattur aberandi. Jakveett
vidhorf milli nemenda og einnig & milli nemenda og starfsfolks hefur mjog géd ahrif.
Petta endurspeglast med ymsum hatti innan skélans. Starfsfolk telur ad traust, vinatta,
virding, ventumpykja og néalegd séu allt peettir sem skipta mali. Einnig skiptir mali
ad hlusta eftir roddum nemenda. Daemi um slikt er ad taka formleg vidtol vid
nemendur par sem nemandi og kennari spjalla um lifid og tilveruna, lidan og
ahugamal. Patttaka nemenda i innra mati skolans par sem peir f4 ad koma sinum
sjonarmidum & framfaeri tidkast sumstadar auk sjalfsmats nemenda. Umhverfi skdlans
getur lika skipt mali til ad skapa gdédan brag. Heaegt er ad hafa morgunsong eda
samsong, vinaviku, vinabekki eda leynivinaverkefni, lata eldri born adstoda pau yngri
svo demi sé nefnt. Patttaka stjornenda hefur mikil ahrif & skolabrag og starfsanda i
skolanum (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns, 2006).

| adferd Uppeldi til abyrgdar er lagt upp ur vinnu med foreldrum. Foreldrar taka patt i
ad mota lifsgildin. Gott er ad nota foreldrafundi og skipta foreldrum i litla hopa til
pess ad peir geti reett um hvad pad er sem skiptir mestu i fjolskyldunni, p.e. hvada
lifsgildi eru peim ofarlega i huga. Foreldrar fa einnig g6da kynningu & adferdinni til
ad peir viti Ut & hvad han gengur (Gossen, 1996/2002). Med pvi ad hafa foreldra
patttakendur aukast likurnar & pvi ad jakveedur skdlabragur riki innan skélans.
Adferdin byggir einnig & jakveedum samskiptum milli nemenda og starfsfolks skdlans
(Gossen, 1996/2002). batttaka stjornenda er mikil. Starfsfolk skdlans, foreldrar og
stoku sinnum nemendur sjalfir, bera t.d. abyrgd & peim grundvallarreglum sem settar
eru i skolanum. Reglunum ber ad framfylgja en sé pad ekk gert er pad hlutverk
skoélastjornar ad reda vid starfsfolk og fa pad til ad hlita peim. Einnig er pad a abyrgd
skolastjora ad koma reglum til skila til nemenda og stydja kennara eftir pérfum
(Gossen, 1996/2002). bvi méa segja ad med beitingu adferdarinnar sé ad miklu leyti

komid til mots vid pann patt sem rannsoknin Gullkista vid enda regnbogans, leiddi i
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[jos ad skipti skdpum. Pad er ad jakvaedur skolabragur sé einn grundvollurinn ad godu

skoélastarfi.

10.0. Grunnskoélar og atferlismotunaradferdir

Grunnskolar eru margir og hafa peir 6likar aherslur. Flestir hafi pad p6 ad leidarljosi
ad nemendum og starfsfolki lidi vel innan skolans. bPegar skodad er hvada adferdir
skélar nota vid atferlismotun eru margar Glikar adferdir i bodi en samt virdist sem
einungis nokkrar peirra séu notadar. Tveer adferdir verda skodadar i kaflanum hér &
eftir. Grunnskolar purfa ad huga ad grunnskélalégum og uppfylla pau skilyrdi sem par
er fjallad um pegar kemur ad skolastarfinu sem sliku. betta & vid hvort sem um reedir
atferlismétun, forvarnir eda samstarf heimila og skoéla. Forvarnarstarf er mjog
mikilveegt. Lengi byr ad fyrstu gerd og pvi er aldrei of snemma byrjad ad huga ad
framtidinni. | kaflanum hér & eftir verdur fjallad um pessa petti, p.e. Adalnamskra
grunnskola, atferlismotunaradferdir, forvarnir og mikilvegi samstarfs heimila og

skéla.

10.1. Adalndmskré grunnskola
Adalndmskra grunnskola leggur aherslu & samvinnu heimila og skola, forvarnir og

fleiri paetti sem tengjast atferlismétunarpattum innan skdlans.

Fram kemur i Adalndmskra ad grunnskolinn parf i samvinnu vid heimilin ad leggja
aherslu a pad ad efla sidferdisvitund og abyrga hegdun nemenda. Hér er att vid
framkomu, verknad, ordasamskipti vid nemendur, kennara, starfsfolk skolans og adra
sem nemendur umgangast. Einnig purfa baedi kennarar og annad starfsfolk skolans ad

vera nemendum fyrirmynd vardandi pessa peetti (Adalndmskra grunnskdla, 1999).

Naudsynlegt er ad & milli heimila og skola riki traust vardandi skoélastarfid i heild.
Foreldrum ber ad tryggja bdérnum sinum hvort tveggja géd uppeldisskilyrdi og
almenna velferd. Oflugt foreldrasamstarf og sterk samstada er grundvallaratridi
vardandi forvarnir og ef svipadar aherslur eru i uppeldismalum pa aukast likur & ad

arangur naist i skdlastarfinu (Adalndmskra grunnskola, 1999).
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10.2. Adrar atferlismotunaradferd
Til eru adrar atferlismotunaradferdir en  Uppeldi til dbyrgdar sem notadar eru i
skélum hér & landi og verdur fjallad um tveer peirra, annars vegar SMT-skdlafeerni og

hins vegar Olweusarverkefnid.

10.2.1. SMT-skolafeerni

SMT-skdlafeerni er einn af verkpattum PMT-foreldraferni en i raun er SMT hafnfirsk
utfeersla & PBS (Positive behavioral support) sem a raetur ad rekja til Bandarikjanna.
PMT-foreldrafaerni er adferd sem hefur pad meginmarkmid ad fyrirbyggja alvarlega
hegdunarerfidleika og taka markvisst @ hegdun barna. Pessi adferd er hugsud fyrir
born, foreldra og skdéla. SMT-skolaferni byggir & hlidsteedri hugmyndafraedi og PMT,
par sem 16g0d er ahersla & ad fyrirbyggja, draga Ur og stodva hegdunarfravik og par
med skapa jakveett andramsloft i sk6lasamfélaginu. Adferdin byggir & ad kenna og
pjalfa félagsfaerni, hvetja til askilegrar hegdunar og samreema vidbrogd starfsfolks
gagnvart nemendum sem syna deskilega hegdun. Olikum hépum nemenda er maett
med samraemdum vidbrogoum alls starfsfolks skolans og er ahersla 16gd a ad gefa
jakveedri hegdun gaum og nalgast nemendur med jakvaedum heetti (Skélaskrifstofa
Hafnarfjardar, e.d.). SMT-skdlaferni er byggd & nokkrum prepum sem innleidd eru i
skdla eitt i einu. Adferdin byggir & jakveedri styrkingu og & ad koma til méts vid
nemendur sem ekki eiga vid hegdunarvandamal ad strida sem og pa sem eiga vid
veruleg hegdunarvandamal ad etja. Vid beitingu adferdarinnar eru nemendur hvattir til
ad syna jakvada hegdun. Notadar eru aminningar, hrés og umbunarkerfi. Hver skoli
skilgreinir 6aeskilega hegdun og er han st6dvud markvisst med pessari adferd
(Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, e.d.).

Samkvemt rannsoknum sem gerdar voru af sérfredingum i Oregon fylki i
Bandarikjunum, méa skipta nemendum i hverjum skoéla i prja hépa og parf ad bregdast
vid pessum hopum nemenda a olikan hatt: (1) venjulegir nemendur (85-90%
nemenda), (2) nemendur sem syna fyrstu merki andfélagslegrar hegdunar og eiga a
heettu ad préa med sér andfélagslegt hegdunarmynstur (7-10% nemenda) og ad lokum
(3) nemendur sem pegar syna toluverda andfélagslega hegdun og eiga a haettu ad hun

aukist enn i framtidinni (3-5% nemenda) (Skoélaskrifstofa Hafnarfjardar, e.d.).
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Ut fra rannséknum sem minnst hefur verid &, er talad um priggja prepa forvarnarlikan.
A hverju stigi forvarnarlikansins er 16gd ahersla & kennslu i félagsferni par sem peir
nemendur sem hafa goda félagsferni syna sidur daeskilega hegdun, eiga audveldara
med ad eignast vini og ad leysa farszllega Ur vandamalum og agreiningsefnum (Anna
Maria Frimannsdottir, 2006):

..................

Verkdatlun SMT tekur um tvo til fjogur ar ad innleida i skdlakerfid. Henni er skipt
upp i fjogur stig. Skilyrdi pess ad heaegt sé ad nota adferd sem pessa i skéla er ad
stjornendur stydji verkefnid & allan hatt auk pess sem ad 80% starfsmanna eda fleiri
vilji taka péatt. Starfsmenn purfa pvi ad vera tilbunir ad vinna &akvedna
undirbaningsvinnu og breyta starfshattum sinum ad einhverju leyti (Anna Maria
Frimannsddttir, 2006).

Pegar buid er ad innleida SMT-skolafaerni heldur teymi skdlans afram ad vinna ad pvi
ad tryggja notkun a peim leidum sem hafa verid préadar og innleiddar til lengri tima
asamt pvi ad adlaga og betrumbeeta par sem vid & (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006).

10.2.2. Olweusarverkefnid

Dan Olweus er frumkvodull Olweusaragtlunarinnar en hann hefur rannsakad einelti i
yfir 30 ar. Adferdin byggist & forvarnarstarfi. Markmid Olweusaragtlunarinni er ad
draga ur eineltisvandamalum i skolum, hvort sem um er ad reda innan eda utan
skélans og bata félagstengsl. Logd er ahersla a virka patttoku foreldra med gédu

samstarfi milli heimilis og skéla (Olweusarverkefnid gegn einelti, 2008).

Adferdin byggir a faum adalreglum sem ganga Gt a ad endurskipuleggja félagslega

umhverfid sem fyrir er og skapa andriumsloft sem einkennist af:
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e Hlylegum og jakvaedum &huga dsamt altd hinna fullordnu.

e Akvednum rémmum vegna 6vidunandi hegdunar.

e Stefnufastri beitingu neikveaedra afleidinga sem hvorki eru likamlegar né
ovinveittar ef nemandi brytur gegn peim reglum sem akvednar hafa verid.

e Vio akvednar adstaedur eru hinir fulloronu yfirbodarar og réda i skolanum,

bekknum og einstaklingsmalum, og raunar einnig heima.

Adferdin hefur verid Gtferd & ymsa vegu sem henta adgerdum i skélum, & heimilum

eda hvar sem er (Olweusaverkefnid gegn einelti, 2008).

Eineltishringurinn:
Vidbragdsmynstur i eineltisadstaedum

Er & mti eineltinu og
hjdlpar eda reynir a3
hjalpa polanda

A sjélfur frumkveesi ag Ver polandann

eineltinu og tekur pat

gerandi/gergndur
meah\aupx X
handlangari O Polandi

studningsadili
6virkur gerandi

Er virkur pétttakandi
en & ekki frumkvaedi

Stydur eineltid en er ekki
virkur pétttakandi

Er & méti eineltinu og finnst
a8 hanhann ztti ad hjdlpa
(en gerir pad ekki)

hugsanlegur
verndandi

Gvirkur studningsadili
hugsanlegur gerandi

Er sambykkur eineltinu
en stydur pad ekki
synilega

Hlutlaus ahorfandi

 hvad gerist,"kemur
mér ekki vis"

(Sigran Agustdattir, e.d.)

Verkefnid hefur verid innleitt i um 40 skola & Islandi og eru deemi um pa skolar eins
og Fossvogsskali, Breidagerdisskoli, Oldutinsskdli og Barnaskdli Vestmannaeyja svo

eitthvad sé nefnt (Olweusarverkefnid gegn einelti, 2008).

10.3. Samskipti heimila og skéla

I 4durnefndri rannsokn Dr. Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons lysir
skoélastjori mikilveegi samskipta vel: ,,Allir hafa sitt hlutverk, nemandinn, skélinn og
foreldranir og sérfreedingarnir. Ef einn hlekkur klikkar pa ndum vid ekki arangri... ef
vid naum ekki samvinnu komumst vid ekkert” (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaldons, 2006). Naudsynlegt er ad badi heimili og skolar geri sér grein fyrir pvi
hversu mikilvaegt petta samstarf er. Allir pattir skolasamfélagsins, nemendur,
foreldrar og starfsmenn skéla eru mikilvaegir og pvi naudsynlegt ad pessir hopar vinni
vel saman til pess ad samskipti innan og utan skélans gangi sem best. Allir pessir
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adilar eiga sameiginlegra hagsmuna ad geeta en pad er velferd barnanna (Heimili og
skoli, 2007).

Pegar skodadar eru nokkrar forsendur fyrir samstarfi heimila og skdla pa ber i fyrsta
lagi ad nefna ad a eftir bornunum koma foreldrarnir sem steersti hagsmunahdpur sem
skolakerfid pjonar p.e.a.s. ad jafningjafreedsla i foreldrahépum studlar baedi ad
samstddu medal foreldra og skélaveenum foreldrum sem stydja menntun barna sinna.
[ 68ru lagi ber ad nefna ad nidurstddur rannsokna hafa synt fram & pad ad patttaka
foreldra i arangursriku skolastarfi sé mikilvaeg. I pridja lagi ma benda & ad ef foreldrar
hafa ahuga & menntun barna sinna hefur pad ahrif baedi a proska peirra og
namsarangur. | fjorda lagi méa geta pess ad samhentur foreldrahGpur getur gert margt.
Hann getur t.d. tekid & flestum vandamalum sem upp koma eins og t.d.

agavandamalum og brugdist skjott vid einelti og stridni (Heimili og skoli, 2007).

Jakveett vidhorf heimila til skolans er mjog mikilveegt. Rannsoknir hafa synt fram & ad
peir nemendur sem alast upp vid jakveett vidhorf heimilisins til skélans standa sig
yfirleitt betur i ndmi en peir sem bua vid neikveett vidhorf til skolans. Hlutverk
foreldra er ad taka patt i starfi barna sinna med pvi t.d. ad hvetja pau til dada, syna pvi
dhuga sem pau eru ad fast vio asamt pvi ad hvetja pau til almennrar kurteisi

(Grunnskoli Reydarfjardar, e.d.).

Skolar purfa ad hafa frumkvaedi i pvi ad efla samstarf milli skolans og heimila og
gegna kennarar par lykilhlutverki. Synt hefur verid fram a ad ef kennari er jakvaedur
gagnvart samstarfi vid foreldra er avinningur mikill fyrir allt skolasamfélagid (Helga
Margrét Guomundsdottir, e.d.). Gott samstarf kallast pad pegar adilar lata vita af pvi
sem vel er gert, pegar milli adila rikir reglulegt samband, pegar gagnkvaemt traust rikir
og vilji til ad leysa ur vandamalum um leid og pau koma upp (Gylfi Jon Gylfason,
2004).

10.4. Forvarnarstarf

Pegar bregdast parf vid erfidri hegdun i skélum eru margir peettir sem geta skipt mali.
pad parf ad vinna almennt forvarnarstarf, breyta viométi til einstaklinga, breyta
aherslum i kennslu,stunda kerfisbundin vinnubrdgd, baeta samskipti vid foreldra og

gera breytingar & skolakerfinu (Gretar L. Marindsson, 2003).
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Pegar talad er um forvarnarstarf felur pad i sér ad moéta jakveedan skdlabrag par sem
baedi einstaklingar og hopar eru hvattir til ad syna sinar bestu hlidar. Studningur
heimila og skdlastjornenda getur skipt skdpum i samstarfi vid kennara pegar kemur ad
forvarnarvinnu. Naudsynlegt er ad skélar hafi akvedna stefnu i samskiptamalum sem

hefur pad hlutverk ad samhafa sjonarmid og krafta (Gretar L. Marindsson, 2003).

10.5. burfa skolar atferlismétunaradferdir?

Amitai Etzion, professor i Washington-haskdlanum i Seattle, hefur skrifad margar
baekur um sidgaedi i samfelogum. Hann telur ad fyrirkomulag agastjornunar i skélum
radi pvi hversu gdédir og arangursrikir peir séu. Hann telur ad ef nemendum finnist
agastjornunin sanngjorn frekar en ad hin komi ad ofan, sé han ahrifarikust (Gossen,
1996/2002).

Pegar talad er um ad hegdun hafi breyst fra pvi adur fyrr pa er lika haegt ad benda a
bad ad aherslur innan skélanna hafa breyst. Adur 16gdu skélar aherslu & ad nemendur
kynnu ad hlyda, ad peir kynnu ad bidjast afsokunar og ad peir kynnu ad sitja a
bekknum. Nu til dags er 16gd ahersla & ad nemendur bui yfir akvednum kostum sem
bua pa undir framtidina (Gossen, 1996/2002) og ber par ad nefna eftirfarandi:

e A0 peir séu forvitnir, sjalfstedir og leitandi

e A0 peir séu duglegir ad afla sér upplysinga i gegnum fréttir og med pvi ad
notfeera sér teeknina.

e A0 peir geti leyst ur vanda jafnvel adur en hann kemur upp og geta par med
synt fyrirhyggju.

e A0 peir geti unnid i teymisvinnu og beitt lipurd i samskiptum.

e A0 peir séu sjalfsagadir og vandvirkir.

e AOQJ peir séu sattasemjarar og ferir um ad beita sér sem slikir (Gossen,
1996/2002).

Pegar nidurstddur rannsoknarinnar Gullkista vid enda regnbogans eru skodadar virdist
sem flestir telji ad hegdunarvandkvadi innan skoélanna hafi aukist & undanférnum
arum. Skolar hafa val um hvernig peir vilja taka & malunum. Margir skélar hafa &

sidustu arum tekid upp atferlismotunaradferdir sem studla ad baettri hegdun og baettum

34



samskiptum innan skolanna. Til ad mynda eru um 30 skélar ad innleida adferdina
Uppeldi til &byrgdar (Gudlaug Erla Gunnarsdattir, einkasamskipti, 8.april 2008). Med
pvi ad taka akvednar adferdir upp virdist sem meiri regla komist & lausnir vandamala
og einnig ad nemendum sé ljosara til hvers er atlast af peim. Hvort allir skolar purfi
atferlismotunarkerfi er hins vegar spurning par sem skolar eru eins misjafnir og peir
eru margir. Telja ma ad litlir skélar at & landi hafi jafnvel ekki eins mikla porf & ad
notast vid stifar atferlismotunaradferdir og storir skolar a hofudborgarsvaedinu. Po er
heegt ad segja ad reglur séu eitthvad sem gott er ad hafa og adferdir sem einblina a
jakvaedar adferdir og kennslu nyrra leida i samskiptum verdi ad teljast god leid til ad
baeta samskipti folks hvort sem pad er innan eda utan skdlanna.

11. Samantekt

Uppeldi til 4byrgdar er adferd sem gengur Ut & pad ad yta undir abyrgdarkennd og
sjalfstjorn barna og unglinga. Adferdin & ad pjalfa pau i ad reda um tilfinningar sinar
og atta sig &4 porfum sinum. Hugmyndafraedin & bak vid adferdina byggist a pvi ad
einstaklingur & ad geta tekid sjalfsteedar og sidferdislegar dkvardanir vardandi eigin
hegdun &n pess ad eiga & haettu ad f& skammir, hétanir, sektarkennd eda ventingar og
loford um umbun. Einstaklingar eiga ad fa ad vera peir sem peir vilja med hlidsjon af
sinni eigin sannferingu i stad pess ad stjornast af 6drum. Frumkvddull adferdarinnar,
Diane Gossen, telur ad innleiding & ferlinu taki tima og gera megi rad fyrir pvi ad pad
taki um prja til fimm ar par til starfsfolk skdla sé farid ad sj& merkjanleg ahrif hennar

a brag skolans.

Diane Gossen hefur skrifad nokkrar baekur sem Magni Hjalmarsson hefur islenskad.
Pessar beekur notadist ég vid vardandi umfjollun um adferdina. Diane Gossen hefur
einnig haldi nokkur fjolsott namskeid hér & landi. Ahugi & adferdinni virdist pvi
mikill. Magni Hjalmarsson hefur verid helsti hvatamadur hugmyndarinnar hér a landi
og hefur auk pess ad pyda bakur gert myndband um innleidingu adferdarinnar.
Alftanesskoli og Heidarskoli &4 Hvalfjardarstrond hafa verid braudrydjendur hér &
landi vardandi adferd Uppeldi til abyrgdar og hef ég m.a. notast vid efni fra peim

skélum vid gerd ritgerdarinna.
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Adferdin finnst mér mjog ahugaverd enda tel ég hana taka & pattum sem ekki margar
adferoir byggja 4 eda pvi ad taka abyrgd & eigi hegdun. bad er ad minu mati nokkud
sem mjog mikilvaegt er ad bérn og unglingar leeri ad tileinka sér. Eg er einnig mjog
anegd med ad sja hvernig byggt er & samtalstekni par sem badi kennarar og
nemendur hafa teekifeeri til ad tja sig an asakana og skamma. Kostirnir eru pvi margir.
Ad minu mati er petta adferd sem allir skolar &ttu ad notast vid.

Rannsoknin Gullkista vid enda regnbogans fannst mér einnig mjog ahugaverd. Mér
fannst par tekio & ahugaverdu efni og hlutir sem ég tel ad séu dhugaverdir i sambandi
vid hegdunarvandamal skodadir, eins og umfang hegdunarvandamala i skélum, munur
eftir aldursstigum og munur & kynjum. Meér fannst mjog gott ad sja ad
foreldrasamstarf skiptir mali og tel ég algengt ad upp & pad vanti verulega i skolum.
Eg alit ad baedi jakvaedur skolabragur og gott foreldrasamstarf séu atridi sem allt of oft
skortir i skolastarfi.

Margar adferdir eru til vardandi atferlismotun og er misjafnt hvada leid skolarnir velja
ad fara. Starfsfolk skdla sem vinna eftir adferd Uppeldi til &byrgdar byr til skyrar
reglur um dasattanlega hegdun og hvernig starfsfolk & ad bregdast vid ef reglunum er
ekki framfylgt. Mjog mikilveegt er ad morkin séu skyr pannig ad ljost se til hvers er
&tlast ad nemendum og starfsfolki. Med adferdinni er nemendum skapad teekifeeri til
af leera ad mistokum sinum og peim hjalpad til vid ad finna betri lausn og byggja a

pann hatt upp sinn innri styrk.

Eg tel ad astedurnar fyrir pvi ad atferlismotunaradferdir eru meira notadar nu til dags
en adur fyrr séu fleiri en ein. Eflaust er blid ad proa peer og baeta fra pvi sem adur var
0g @ttu peer pvi ad vera adgengilegri til notkunar. Einnig tel ég ad med breyttu og
hardara pjodfélagi purfi frekar ad setja mork og hafa reglur mjoég skyrar pannig ad allt

gangi sem best.

Ef bornar eru saman adferdir SMT-skdlafeerni og Uppeldi til dbyrgdar pa hafa
adferdirnar badar svipadan bodskap. bad ad fa meiri jdkveaedni inn i skdlana og einnig
ad unnid sé eftir fostum reglum sem allt starfsfolk skélanna starfar eftir. Min skodun
samraemist pessu. bad er gott pegar allir starfsmenn skolans eru ad vinna eftir

akvednum adferoum en ekki hver og einn med sina adferd. Slikt getur virkad mjdg
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ruglingslegt fyrir nemendur. Markmid beggja adferdanna er ad fyrirbyggja
hegdunarfravik en SMT-skdlaferni gerir pad med pvi ad hrosa fyrir géda hegdun og
beitir pvi umbun sem adferd Uppeldis til abyrgdar stydur ekki. Adferdin Uppeldi til
abyrgdar leggur meira upp Ur pvi ad ef mistok eru gerd pa eiga nemendur sjalfir ad
finna lausnir & hvernig heagt er ad vinna ur peim og leera af peim. Han byggir meira &

samradum.

Olweusarverkefnid og Uppeldi til abyrgdar eru adferdir sem badar eru gédar en hafa
misjafnar &herslur. Olweusarverkefnid byggir fyrst og fremst & ad stédva einelti og er
farid eftir daetlun til ad stddva alla slika hegdun. Uppeldi til abyrgdar tekur 6druvisi a
pessum peetti par sem nemendur akveda sjalfir hvernig hegdun peirra a ad vera m.a.
gagnvart 6drum og skrifa sattmala pvi til sampykkis. Adferdin studlar ad gédum
samskiptum eins og gert er med Olweusarverkefninu en ef eitthvad kemur upp & eru
adilar Iatnir finna lausn & vanda sinum og sattast. Badar pessar adferdir byggja & godri
hugmyndafraedi ad minu mati en eru péo med oOlikar adferdir ad markmidinu.
Forvarnarstarf, eins og Olweusarverkefnid, tel ég mjog mikilveaegt og held ég ad aldrei
sé haegt ad byrja of snemma. Heimili og skolar purfa ad minu mati ad vinna saman ad

pessum peett.

pegar ég for ad velta fyrir mér adferd Uppeldi til abyrgdar og hvers vegna
naudsynlegt sé ad notast vid slika adferd i skdlum var nidurstada min su ad allt of
algengt er ad par sé notast vid refsingar og neikveaeda styrkingu. Einnig tel ég ad par
sem hegdunarvandkveedi virdast frekar hafa aukist en minnkad & sidustu arum pa sé

gott ad notast vid dkvedna adferd sem virdist skila sér vel inn i skolasamfélagid.

Meér fannst mjog dhugavert ad kynna mér adferd Uppeldis til &byrgdar og hef mikinn
dhuga 4 ad starfa i framtidinni par sem adferdinni er beitt og geta pa kynnst

adferdinni enn betur i framkvaemd og verki.
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12. Lokaord

I pessari ritgerd er fjallad um adferdina Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga.
Einnig er fjallad um rannsdknina Gullkista vid enda regnbogans, sem gerd var um
hegdunarvanda i grunnskolum i Reykjavik, og adrar atferlismotunaradferdir. Auk pess
er fjallad um atridi sem tengjast grunnskdlanum almennt, t.d. forvarnarstarf og

samstarf heimila og skdla.

Eftir ad hafa kynnt mér adferd Uppeldi til &byrgdar i gegnum ritgerdaskrif pa er min
skodun su ad hun sé mjog ahugaverd og skilvirk og byggi & &hugaverdum pattum sem
allir skolar @ttu ad tileinka sér. Eg tel ad par sem adferdin byggir & jakvedum
samskiptum og sjalfskodun sé hun kjorin leid til pess ad ala nemendur upp i jakveedni
i stad pess ad hafa styrkingarnar neikvaedar eins og allt of algengt er badi i skdlum og
& heimilum. Einnig tel ég ad ef nemendur alast upp vid jakvada styrkingu og leeri ad
taka abyrd a eigin hegdun, pa muni peir halda at i lifid fullir sjalfstrausts og kunna ad
taka abyrgd a sjalfum sér og sinni hegdun. Med pvi getur adferdin haft jakveed ahrif &
samskiptamynstur folks.

Ritgerdina tel ég gagnast Ollum peim sem hafa &huga & agamalun og
atferlismétunaradferoum, t.d. foreldrum, kennurum, kennaranemum og starfsfolki
skéla. Ad lokum vil ég taka fram ad Uppeldi til &byrgdar er g6od og ahugaverd adferd

sem vert er ad kynna sér og getur nyst a fleiri stédum en einungis i skélum.
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