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Utdrattur

Samkvamt greiningarviomidum Ameriska gedlaknafélagsins er fikn skilgreind sem
gedsjikdémur. Uppfylla parf dkvedin skilyrdi til pess ad f4 greiningu. [ gegnum 4rin
hafa ordi0 breytingar a skilgreiningu 4 fikn og sjukdomsvadingin er tiltdlulega
nytilkomin. Vegna pessara breytinga eru vidhorf til fiknar ekki pau somu hja 6llum.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda vidhorf ungs folks til fiknar. Gognum var
aflad med eigindlegri adferd, par sem dtta ungmenni voru fengin til pess ad taka patt {
umradum { rynihp. I rannsékninni var notad hentugleikatrtak og voru patttakendur 4
aldrinum 20-27 é4ra og hlutfall kynja var jafnt.

Markmid rannsoknarinnar var ad taka stoduna { samfélaginu til pessa mélefnis
par sem okkur finnst mikilvegt ad pad verdi vitundarvakning i sambandi vid betta
tiltekna malefni. Pad er hegt ad ndlgast pad frd morgum sjonarhornum og pad er
mikilvegt ad 6ll séu pau tekin til athugunar 4dur en f6lk demir fikla sem veiklynda
einstaklinga sem kjosi pennan lifsstil. Margar rannsoknir hafa verid gerdar og
kenningar settar fram um fikn og ha&di. Litid hefur verid til bedi likamlegra og
salrenna patta sem snerta fikn svo sem heilastarfsemi og skilyrdingu.

[ umredum { rannsékn okkar athugum vid nokkra petti sem varda petta
malefni svo sem fordoma { gard fikla, hvernig félk verdur had efnum, ofbeldi tengt
afengis- og fikniefnaneyslu og hvers vegna folk byrjar aftur i neyslu eftir ad hafa hatt.
Pétttakendur h6fdu mismunandi vidhorf til fiknar sem og mismunandi reynslu af
afengi og fikniefnum. Meirihluti patttakenda leit a4 fikn sem sjukdom. Morg g6d
sjéonarhorn komu fram { umr@dunum og var par medal annars raett um hvort 16gleida
atti fikniefni hér 4 landi eins og éafengi var logleitt & sinum tima. Eftir pessa
rannsOknarvinnu hoéfum vid séd ad mikilvaegt er ad vitundarvakning verdi {
samfélaginu vardandi afengis- og fikniefnaneyslu til pess ad hagt sé ad veita
vidkomandi einstaklingum videigandi pjonustu.



Abstract

According to the American Psychiatric Association diagnostic criteria, addiction is
defined as a mental illness. Certain conditions must be met in order to receive a
diagnosis. Over the years there have been changes in the definition of addiction and
the term medicalization is relatively new. Because of these changes, people’s attitute
towards addiction has changed. The purpose of this study was to examine the attitudes
of young people towards addiction. Data were gathered through a qualitative
approach, in which eight young people were asked to participate in focus group
discussion. This study uses a convenience sample and participants age ranged
between 20-27 years. Sex ratio was equal.

The aim of the study was to view peoples opinions for this matter because we
find it important to raise awareness in towards to the matter. This matter can be
approached from many angles, and it is important to view them all before people
judge addicts as weak individuals who choose this lifestyle. Many studies and theories
have been put forth to explain addiction and dependency. Both physical and
psychological factors related to addiction, have been discovered, such as
brainfunction and conditioning.

In our discussions we talk about several factors relating to the subject such as
prejudice towards addicts, how people become addicted, violence related to alcohol
and drug use and why people start using again after being in treatment. Participants
had different opinions towards addiction and different experience of alcohol and
drugs. Most participants agreed that addictions should be acknowledged as a disease
and that addicts could not control the consumption. Many good perspectives emerged
in the discussions, such as whether to legalize drugs. This research shows how
important awareness is in the community, in relations to alcohol and drug use, when it
comes to appropriate treatment options.



Vid viljum byrja 4 pvi ad pakka pétttakendum sem hjalpudu okkur ad vinna petta
verkefni. Einnig viljum vid pakka leidbeinanda okkar, Kristinu Elvu Vidarsdéttur
M.Ed., Cand. Psych, fyrir studning og hvatningu og Hildi H. Jonsdottur fyrir
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SKkilgreining fiknar

Aukin neysla 4fengis og fikniefna er hattuleg préun. I rannsékn Mental Health
Service Administration sem gerd var { Bandarikjunum 4arid 2009 sogdust 53%
fullordinna eiga ad minnsta kosti einn ndinn ®ttingja sem &tti vid drykkjuvandamal
ad strida (Caron Treatment Centers, e.d). Samkvamt nyjustu skilgreiningu Ameriska
gedleknafélagsins, DSM-V (e. Diagnostic and Statistical Manual of mental
disorders) sem gefin var ut { mai arid 2013, er talad um fikniroskun (e. substance use
disorder). DSM er flokkunarkerfi fyrir gedraskanir og stydjast gedleknar vid pad {
starfi sinu. Til pess ad uppfylla greiningarvidmid fikniroskunar parf ad uppfylla tvo af
peim ellefu greiningarskilmerkjum sem Ameriska gedl@®knafélagid hefur buid til.
Greiningarskilmerki eru byggd 4 peim einkennum sem einstaklingar sem haldnir eru
fikn eiga sameiginlegt. Greiningarskilmerkin eru pau ad einstaklingur heldur afram ad
nota efnid pratt fyrir neikvaedar personulegar afleidingar. Hann er 6f&r um ad sinna
vinnu, skéla eda heimili vegna notkunarinnar. Hann setur sig itrekad i likamlega
hattu vid notkun efnisins eda heldur notkun d&fram pratt fyrir ad hun valdi
félagslegum vandamalum. Pol fyrir efninu eykst og pvi er skammtur aukinn til pess
ad nd fram sOmu dhrifum og 4dur. Pegar neyslu er hett finnur einstaklingur fyrir
miklum frahvorfum og vidheldur neyslu til pess ad fordast pau. Einstaklingar nota pa
meira af efninu og/eda nota pad yfir lengra timabil en datlad var. Longun { efnid er
vidvarandi og tilraunir til ad stjorna eda haztta notkun bpess bera litinn arangur.
Miklum tima er eytt { pad ad nalgast efnid, nota pad og jafna sig sidan eftir notkun
pess. Neyslan hefur neikved ahrif 4 félagslega virkni, atvinnu eda dhugamal. Hiin er
stodug pratt fyrir ad vidkomandi finni fyrir likamlegri og/eda andlegri vanlidan og
00rum pjadningum sem eru afleidingar langvarandi notkunar dkvedins fikniefnis

(American Psychiatric Association, 2013a). Alvarleika ofangreindrar gedrOskunar er
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hagt ad greina eftir pvi hversu morg greiningarskilmerki einstaklingur uppfyllir. Ef
hann uppfyllir tvo til prji bendir pad til vegrar réskunar en fjogur til fimm benda til
midlungs roskunar. Ef fleiri en sex eiga vid vidkomandi p4 bendir pad til pess ad
hann sé haldinn alvarlegri fikniroskun. Meginbreytingar 4 milli fjordu og fimmtu
utgafu DSM-kerfisins voru par ad hatt var ad greina & milli fiknar og misnotkunar
(American Psychiatric association, 2013b). Samkvemt f{jordu utgifu DSM var
meginmunur 4 fikn og misnotkun sd ad meira var litid til likamlegra einkenna vid
greiningu 4 fiknirdskun, svo sem pols og frahvarfa. Greiningarskilmerki misnotkunar
voru meira { sambandi vid félagsleg vandamal, til demis vangeta til ad sinna vinnu,
fjolskyldu og skdla og itrekud notkun pratt fyrir ad vera medvitadur um hattu hennar
(Knowledge Exchange, 2000). ICD-kerfid (International classification of diseases) er
annad flokkunarkerfi fyrir gedraskanir og er buid til af Alpj6da heilbrigdisstofnun (e.
World health organization). Til pess ad uppfylla greiningarvidmid fyrir fikn
samkvemt ICD-10 parf einstaklingur ad uppfylla ad minnsta kosti prji af sex
greiningarvidomidum. Einstaklingur finnur sterka 16ngun til pess ad neyta efnisins og
getur ekki haft stjorn 4 pvi magni sem neytt er eda peim tima sem fer { neysluna.
Frahvarfseinkenni koma fram pegar dregid er tr neyslu eda henni er h®tt. Aukid pol
myndast fyrir efninu eda meira magns er neytt til pess ad fa somu 4hrif og fyrr.
Aukinn timi fer { ad verda sér uti um efnid eda neyta pess og adrir hlutir eru vanraktir
svo sem fjolskylda, atvinna og félagslif. Einstaklingur heldur neyslu afram pratt fyrir
ad hann sé medvitadur um skadsemi hennar (World Health Organization, e.d.a).
Meginmunur pessa flokkunarkerfa er ad ICD-kerfid er buid til sem alpjédlegt kerfi og
gefid ut af Alpjoda heilbrigdisstofnun en DSM- kerfid er adallega notad af
gedleknum { Bandarikjunum (American Psychological Association, 2009).

Samkvamt tolum fra Alpjoda heilbrigdisstofnun fra arinu 2004 var afengisfikn mest {
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Russlandi og 60rum Austur-Evropulondum (World Health Organization, 2012b) og
fikniefnanotkun mest i Sudur- og Nordur-Ameriku (World Health Organizaion,

2012c).

Samhlioaraskanir

Fiknir6skun greinist oft samhlida 00rum gedroskunum. Pa er talad um
samhlidaraskanir (e. comorbidity) og samgreiningu. Algengar raskanir sem greindar
eru samhlida fikniroskun eru til deemis kvida- og lyndisraskanir. Lyndisraskanir eins
og punglyndi og gedhvarfasyki eru algengar hja peim sem neyta marijiana og
kokains. Pad er mikilvagt ad greina allar gedraskanir sem einstaklingur pjéist af og
vera viss um ad hann fai videigandi medferd vid peim. Medferdir eru mismunandi
eftir roskunum og alvarleika peirra. Erfitt er ad segja til um hvad veldur hverju, hvort
folk noti éafengi eda fikniefni sem sjalfsdeyfingu ef pad pjaist af kvida- eda
lyndisroskunum, eda hvort ad afengis- og fikniefnaneysla leidi til andlegrar

vanlidunar (National Institute on Drug abuse, 2010a).

Farrell o.fl. (2001) skodudu samhlidaraskanir { Englandi og Wales. Af 10.108
patttakenda { peirri rannsokn var um fjordungur skilgreindur sem ofdrykkjumenn
samkvamt greiningarvidmidum ICD-10. Par af voru 5% bpeirra miklir ofdrykkjumenn
og uppfylltu pvi greiningarviomid édfengisfiknar og voru karlar par i meirihluta.
Fimmtungur patttakenda drakk hoflega og 38% drukku litid. Adspurd um
fikniefnaneyslu sogdust 5% pétttakanda einnig hafa tekid eiturlyf, en marijiana var
par algengast og par voru karlar aftur { meirihluta. Af pétttakendum { pessari
rannsokn pa voru 15,5% peirra greindir med gedsjukdoma af einhverju tagi og par af

voru 2% med fleiri en einn gedsjukdom. Konur voru { meirihluta peirra patttakenda
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sem greindir voru med gedsjukdoma. Sambandid 4 milli fikniefna, adfengis, reykinga
og gedsjukdoma var skyrt en einungis 12% peirra sem ekki voru greindir med fikn af
nokkru tagi voru greindir med gedsjukdoma. Fjordungur peirra sem reyktu, 30%
peirra sem voru hadir afengi og 45% peirra sem voru hadir fikniefnum voru hins
vegar greindir med gedsjukdoma sem samhlidar6skun. Einnig voru peir sem haldnir
voru fikniréskun med fleiri en eina gedroskun samhlida fikninni { 12% tilfella & moti
1% peirra sem voru ekki haldnir fikn af nokkru tagi. Midad vid pessar nidurstéour
sést greinilega ad likurnar a4 gedsjikdomum aukast pegar einstaklingar fara ad neyta

skadlegri fikniefna (Farrell o.fl., 2001).

Hz6i og fall

Fikniefnanotkun i Bandarikjunum hefur aukist 4 undanfornum arum. Arid 2006 var
aztlad ad 204 milljonir Bandarikjamanna, 12 ara og eldri, neyttu fikniefna
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2008). Arid 2011 var
st tala komin upp { 22,5 milljénir (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2012). T skyrslu United Nations Office on Drug and Crime (2013) var
aztlad ad 4 milli 167 og 315 milljonir manna 4 aldrinum 15-64 &ara hefOu neytt
6loglegra fikniefna { heiminum 4 drinu 2010. Mesta aukning neyslu 4 arunum 20009 til
2011 var & marijuana og 6pium en pd dr6 ur neyslu kokains og amfetamins. Pessar
tolur eru gridarlega haar og folk veltir oft fyrir sér hvad pad sé sem veldur pvi ad pad
verdur had afengi og fikniefum. Settar hafa verid fram kenningar b2&di um likamlegt
h&di (e. physical dependence model) og salrent hedi (e. psychological dependence
model). H®d1 er pegar f6lk myndar pol fyrir efnum og upplifir fréhvorf pegar neyslu
er hatt. Frahvorf lysa sér yfirleitt { mikilli vanlidan, skjélfta, svita og likamlegum

verkjum. Kenningin um likamlegt h&di byggir & pessum einkennum og litid var til
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pess sem gerdist i likamanum. Lakningin var talin vera algjor afeitrun par sem neyslu
veri algjorlega hett. Pannig myndi likaminn jafna sig og engin asteda veri til pess
ad neyta efnisins aftur. Seinna voru gerdar rannsoknir 4 rottum par sem visindamenn
komust ad pvi ad med akvednu greinireiti, eda adstedum, pad vaeru dyrin liklegri til
pess ad neyta efnisins eda hafa 16ngun 1 efnid. P4 kom upp su hugmynd ad fikn veri
ekki einungis likamleg, heldur einnig sélren. Eitthvad i umhverfinu hefdi ahrif a
fikilinn, sem yrdi valdandi ad hann hefdi 16ngun { efnid og su 16ngun veri hugleg
(Koller, 2011). Tzschentke (1998) ték saman yfirlitsgrein par sem hann skodadi hvort
greinireiti (e. conditioned place-preference) yti undir neyslu dkvedinna fikniefna. Par
greinir hann fra pvi ad pessi dhrif tengist efnum eins og amfetamini, kdkaini, heréini
og morfini. Akvedinn stadur getur pvi kallad fram 16ngun hja fikli til pess ad neyta
efnisins. Pad getur til ad mynda verid umhverfi sem tengist neyslunni 4 einhvern hatt,
par sem htn fér fram 4dur o.s.frv. Venjur geta ytt undir neysluna og hefur pad verid
utskyrt ut fra klassiskri skilyrdingu Pavlovs. Pa kallar areiti eda hegdun fram svar,
sem er pa ad neyta efnisins. De&mi um slikt getur verid su venja ad fa sér alltaf bjor
eftir vinnu (Bardo og Bevins, 2000). Pad getur ytt undir fall, en pad er pegar
einstaklingur byrjar ad neyta dfengis eda fikniefna eftir a0 hafa verid { medferd eda
hattur neyslu. Fleiri pattir geta ytt undir fall (e. relapse) svo sem streita, likamlegir
sjukdomar eda vandamal { fjolskyldu-, atvinnu- eda félagslifi (National Institute on
Drug Abuse, 2014a). Mestar likur eru 4 falli fyrstu manudina eftir ad neyslu er heatt,
en allt ad 75% peirra sem fara i medferd falla aftur 4 innan vid 4ri (Tucker og
Vuchinich, 1992). Cornelius o.fl. (2003) gerdu rannsékn par sem fylgst var med 59
unglingum sem hofdu nylokid dfengis- og fikniefnamedferd 4 gongudeild.

Nidurstodur peirrar rannséknar syndu ad tveir pridju patttakenda héfu neyslu 4 ny



VIDHORF UNGS FOLKS TIL FIKNAR 6

innan sex manada frd pvi ad medferd lauk og ad medaltali hofst neyslan aftur innan
tveggja manada. Astedur falls voru medal annars félagslegur prystingur og frahvorf.
Ahrif 4fengis og fikniefna 4 heilastarfsemi hafa verid rannsokud. Fundist hafa
akvedin umbunarsvedi { heilanum og einnig verdur meiri virkni & bodefninu dépamin
sem veldur vellidan pegar fikniefna er neytt. Ymis heilasvadi hafa verid tengd vid
afengis- og fikniefnaneyslu par sem meiri virkni virdist vera & peim svadum
samkvamt heilamyndatokum. Umbunartilfinning, ndm, hvati til pess ad neyta efnis
og stjorn er allt tengt dkvednum svaedum heilans og syna mismunandi virkni
(Volkow, Fowler og Wang, 2003). Midad vid pessar rannsOknir er greinilegt ad

neysla stjornast bedi af andlegum og likamlegum pattum.

Viohorf
Rosta (2004) rannsakadi vidhorf lekna { Danmorku og Pyskalandi til alkéhdlisma
arid 2000. Nidurstodur hennar syndu ad fleiri leknar { Pyskalandi t6ldu alk6hélisma
vera sjukdom, eda 92% & moti 74% lekna { Danmorku. Pratt fyrir pad taldi um
helmingur allra pétttakenda, 6had pjoderni, alk6hdlisma vera sjalfskapadan sjikdom
(e. self-induced disease). A 4ttunda dratug sidustu aldar kom fram hugtakid
sjukdomsvading (e. medicalization) sem hefur verid mikid pratuepli milli manna.
Med pessari sjukdomsvadingu fiknar er dbyrgdin tekin af einstaklingum og adrir
hagsmunaadilar koma pa ad svo sem heilsugaslustodvar, medferdarstofnanir og
seljendur afengis og fikniefna. Lyfjafyrirteki hagnast af solu lyfja sem hjalpa vid
frahvorf, heilsugaslan hagnast af pvi ad medhondla folk { fiknivanda og f6lk borgar
fyrir ad komast { medferd til pess ad vinna 4 vanda sinum (Conrad, 1992).

Miklar framfarir hafa ordid { visindum 4 sidustu dratugum og mikilvaegt er ad

samfélagid haldi i vid visindin og sé ekki fast i gdmlum vidhorfum. Arid 2006 var
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gerd skodanakonnun medal Bandarikjamanna og par kom { 1j6s ad 76% bpeirra sem
attu fjolskyldumedlim sem misnotadi fikniefni tradu pvi ad fikn veri sjukdomur.
Helmingur peirra sem sdgdu fikn vera sjukdom ségdu ad einungis veri hegt ad na
bata med adstod sérfredinga (Laudet, 2007). Einnig hafa skodanir almennings verid
skodadar, 6had pvi hvort ad fjolskyldumedlimur eigi vid fiknivandamal ad strida.
Meurk o.fl. (2014) rannsokudu vidhorf almennings i Astraliu til afengis- og
herdinfiknar og horfdu til pess hvort folk teldi fikn vera sjikdom tengdan
heilastarfsemi. I 1j6s kom ad rimlega helmingur patttakenda taldi fikn vera sjikdém
en 67% toldu afengisfikn vera sjukdém og 53% t6ldu herdinfikn vera sjukdom. Feerri
toldu fiknina vera af voldum heilasjukdéms (e. brain disease) eda um pridjungur

patttakenda.

Afengi

Afengi hefur verid hluti af samfélaginu { margar aldir. I sumum Iondum er pad hluti
af menningunni en einnig hefur pad verid notad { trdarlegum og félagslegum tilgangi.
Samkvamt 16gum mega unglingar ekki kaupa afengi en afengisaldur er sem demi 21
ar { Bandarikjunum (National Institutes of Health, e.d.) og 20 ar 4 Islandi (Afengislég
nr 75/1998). Pratt fyrir pad byrjar drykkja einstaklinga oft 4 unglingsarum og par geta
margs konar astedur legid ad baki svo sem forvitni og hegdunar- eda tilfinningaleg
vandamal. Peir sem byrja ad neyta afengis fyrir fimmtéan ara aldur eru fjérum sinnum
liklegri til pess ad préa med sér afengissjukdom en peir sem byrja ad neyta afengis 21
ars eda eldri (National Institutes of Health, e.d). Samkvemt t6lum fr4d Bandarikjunum
frd arinu 2012, neytir 51,3% folks yfir 18 ara aldri afengis reglulega og 12,9% neytir
pess sjaldan. Arid 2010 Iétust 25.692 { Bandarikjunum af voldum éfengis, par med

talid af voldum slysa og morda sem tengd voru afengisneyslu. I kringum 16.000
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manns létust sama ar ur lifrarsjikdomum sem tengdust afengisneyslu (Centers for
Disease Control and Prevention, 2014a). Drykkja 4 Islandi jékst 4 drunum 1970-2010
og samkvemt gognum fra Lydheilsustdd (2009) var drykkja meiri 4 medal karla en
kvenna 4 pessum arum. Mikil neysla afengis er mjog hettuleg og hefur ahrif 4 morg
liffeeri. Heilastarfsemi getur breyst med afengisneyslu og pad verdur erfidara fyrir
folk ad hugsa skyrt og samhafa hreyfingar undir ahrifum afengis. Einnig hefur neysla
afengis ahrif 4 hjartad og getur valdid ymsum hjartakvillum, éreglulegum hjartsletti,
haum bl6dprystingi og folk getur jafnvel fengid slag. Mikil afengisneysla leidir einnig
til mikils dlags a lifur og getur orsakad lifrarb6lgu og skorpulifur. Einnig er hatta a
brisbdlgu, bélgum { ®dum og krabbameini { munni, hélsi, lifur, brjosti og vélinda.
Ofneysla afengis hefur pvi nédnast dhrif 4 allan likamann, 6n@miskerfid veikist og
erfidara er fyrir likamann ad berjast vid sjukdéma (Centers for Disease Control and
Prevention, 2014b). Afengisneysla getur haft slem ahrif 4 heilann. Korsakoff-
heilkennid sem orsakast af ofneyslu afengis og bl vitaminskorti er almenn
heilaryrnun og hefur adallega dhrif 4 milliheila (e. diencephalon). Fyrstu einkennin
eru gjarnan Wernicke’s heilahvillinn par sem sjuklingur getur hvorki borid kennsl a
vini sina né umhverfi sitt. I pessu felst verulega skert geta til ad medtaka nyjar

upplysingar en einnig stigvaxandi minnisleysi aftur { timann (Kopelman, 2009).

Kokain

Kokain er buid til ur laufum koékaplantna, sem adallega finnast { Sudur-Ameriku, til
demis Béliviu, Perd, Argentinu og Kélumbiu. Ur peim er unnid hvitt duft sem
yfirleitt er neytt med innéndun i gegnum nef. Pad veldur svefnleysi, skjalfta, hekkun
a likamshita og getur einnig valdid gedrofslikri hegdun (National Institute on Drug

Abuse, 2013a). Aztladur fjoldi peirra sem neyttu kékains { heiminum 4rid 2010 var 4
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bilinu 13,3 til 19,7 milljénir manna (United Nations Office on Drug and Crime,
2012). Markadur fyrir kékain er mestur { Nordur-Ameriku og Vestur- og Mid-Evrépu
og gridarlegur flutningur er pvi fikniefni 4 milli landa og heimsalfa fra Sudur-

Ameriku (United Nations Offices on Drug and Crime, 2013)

Marijiana

Marijuana eru lauf af kannabisplontu (e. Cannabis sativa). Virka efnid { marijiana er
THC (tetrahydrocannabinol) og pad leidir til peirrar vimu sem kemur fram pegar f6lk
neytir efnisins (National Institute on Drug Abuse, 2014b). Marijuana er yfirleitt neytt
med inndndun, { svokolludum jénum sem eru eins og vafdar sigarettur, eda pa reykt {
pipum. Annad form efnisins er kallad hass, en pad hefur somu ahrif og pess er neytt a
svipadan hétt. Hassi er einnig hegt ad blanda saman vid mat svo sem kokur eda
drykki.

Marijuana hefur ahrif 4 hugrena hafni svo sem minni og skynjun dsamt pvi
ad auka matarlyst. Efnid hefur verid notad i lekningaskyni, par sem bad hefur
verkja- og Ogledistillandi 4hrif og veldur aukinni matarlyst. Pess vegna hefur pad
verid notad til medferdar 4 alnemis- og krabbameinsjuklinga. Tengsl hafa p6 fundist
4 milli neyslu efnisins og gedsjukdoma, pa adallega gedklofa, kvida og punglyndis.
Einnig getur neysla haft ahrif 4 lungu og hjarta. Einungis um 9% neytenda verda
hadir efninu, sem er ekki hatt hlutfall midad vid fjolda peirra sem neyta efnisins.
Likurnar 4 h®di og sjukdomum af voldum efnisins aukast eftir pvi sem neyslan
verdur lengri (National Institute on Drug Abuse, 2014). Marijiana var langalgengasta
0loglega fikniefnid 4 medal tolf ara og eldri i Bandarikjunum samkvamt rannsékn

SAMHSA arid 2010 (Office of National Drug Control Policy, 2012).
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Amfetamin

Amfetamin (e. meth) er efni sem neytt er um munn eda reykt. Amfetamin hefur ahrif
a taugakerfid og er Orvandi efni. Pad er eins og fyrr segir haegt ad neyta pess {
gegnum munn eda reykja pad, en einnig er hagt ad sprauta sig med pvi eda taka pad {
nefid. Pad er hagt ad breyta pvi { morg form eins og vokva, duft eda toflur. Efnid
hefur ahrif & dopaminframleidslu heilans sem veitir neytendum vellidunartilfinningu,
en pad hefur einnig dhrif 4 adra starfsemi likamans. Pad virkar 6rvandi & neytendur,
peir eiga erfitt med svefn og matarlyst minnkar. Einnig verdur hjartslattur hradari og
getur ordid oreglulegur og blodprystingur hekkar. Langtimadhrif eru mikil eins og til
a0 mynda kvidi, ofbeldisfull hegdun og ofskynjanir (National Institute on Drug

Abuse, 2010c¢).

Lyfsedilskyld lyf

Misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja, sem og lyfja sem fést an lyfsedils er mikil. Gerd var
konnun 4rid 2012 4 vegum Haskodlans i Michigan par sem patttakendur voru
framhaldsskélanemar og skodud var neysla peirra 4 fikniefnum, hvort sem pau voru
6logleg eda lyfsedilsskyld. I 1j6s kom ad langmest neysla var 4 marijiiana, en lyf eins
og Adderall, Vicodin, héstasaft og réandi lyf komu par 4 eftir. OxyContin og Ritalin
voru einnig 4 pessum lista. Petta synir ad neysla loglegra lyfja er talsverd 4 medal
framhaldsskélanema i Bandarikjunum. Folk getur nalgast lyf hja peim sem hafa
lyfsedil, misnotad lyf med pvi ad taka of stéra skammta eda tekid lyf { 6drum tilgangi
en pvi er =tlad (National Institute on Drug Abuse, 2013b). Onnur demi um
lyfsedilskyld lyf eru morfin og kddin, en pau er 6piumlyf. Pau eru verkjastillandi og
verulega dvanabindandi (Mayo Foundation For Medical Education And Research,

e.d.).
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Afengis- og fikniefnaneysla og afbrot

Undanfarna dratugi hefur glepavading fiknar (e. criminalization) verid nokkud mikid
{ umradunni p.e. par sem fiknihegdun er tengd vid glapi og ofbeldi (Conrad, 1992).
Arid 1989 var farid af stad med rannsékn par sem vidhorf og neysla Islendinga 4
fikniefnum var skodud. Par var um ad reda langtimarannsékn og var hiin endurtekin
arid 1994, 1997 og svo ad lokum arid 2002. Patttakendur voru allt fra atjan ara upp {
attraett. Nidurstodurnar leiddu 1 1j6s ad 18,6% Détttakenda sdgdust hafa profad hass
eda marijuana arid 1997, en arid 2002 var talan komin upp 1 19.4% (Helgi
Gunnlaugsson, 2008).

Samkvamt skyrslu Rannsékna og greininga (2000) um ofbeldi medal
islenskra unglinga er neysla afengis og 6loglegra fikniefna hja unglingum einn af
peim pattum sem spdir best fyrir um pad hverjir séu liklegastir til ad hafa beitt adra
ofbeldi sem og hverjir hafa ordid fyrir bardinu & ofbeldi. Pessar nidurstodur eru
samberilegar nidurstodum fyrri erlendra rannsékna sem syna fram a ad ofbeldi medal
unglinga eykst med aukinni neyslu fikniefna (Saner og Ellickson, 1996). Med neyslu
afengis og fikniefna eru meiri likur 4 pvi ad unglingar komi sér { hattulegar adstedur
eda beiti adra ofbeldi. Afengis- og fikniefnaneysla unglinga 4 sér yfirleitt stad fjarri
foreldrum, skdla, skipulogdu tomstundastarfi eda 60rum adilum sem annars myndu
gripa { taumana. Pannig einangra pessir unglingar sig oft frd 60rum og umgangast
einungis pa sem eru { svipadri stédu. I pessum jafningjahépum er oft litid 4 ofbeldi
sem edlilega hegdun og peir jafnvel hvattir til pess ad taka patt i pvi. Afengi er
langalgengasta efnid sem unglingar nota 4 Islandi og flest félagsleg og heilsufarsleg
vandamal unglinga stafa einnig vegna neyslu peirra 4 afengi. Samkvemt skyrslu
Rannsokna og greininga hefur um fimmti hver drengur sem aldrei hefur ordid

drukkinn beitt ofbeldi sidastlidna t6lf manudi. Helmingur peirra sem hafa ordid
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drukknir 10-39 sinnum um @vina og prir af hverjum fjérum sem hafa ordid drukknir
40 sinnum eda oftar hafa beitt ofbeldi sidastlidna t6lf manudi. Pad er gridarlegur
munur 4 milli kynja en um pad bil pridja hver stilka sem hefur ordid drukkin 40
sinnum eda oftar hefur beitt ofbeldi 4 sidustu t6lf manudum. Pegar hassneysla
unglinga er skodud md sja ad af peim sem hafa aldrei notad hass hafa um 29%
drengja beitt adra ofbeldi 4 méti 6% stilkna. Peir drengir sem hafa notad hass 3
sinnum eda oftar hafa beitt adra ofbeldi 1 65% tilvika & moéti 48% stulkna. Pegar
afengis- og hassnotkun er borin saman ma sja ad fikniefnaneysla unglinga spair af
miklu Oryggi fyrir um ofbeldishegdun peirra. Par er ekki kynjamunur, b2di stulkur og
drengir eru liklegri til ad beita ofbeldi undir dhrifum afengis eda annarra fikniefna
(Rannséknir og greining, 2000). I alpj6dlegum samanburdi fikniefnaneyslu 15-16 4dra
unglinga 4 vegum European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, sem
einnig er langtimaranns6kn og gerd var a drunum 1995 til 2007 kom 1 1j6s ad islenskir
unglingar voru pé undir medaltali i samanburdi vid 6nnur Evrépulond. Islenskir
unglingar voru pvi dliklegri en jafnaldrar peirra { Evropu til ad hafa drukkid afengi,
reykt sigarettur eda notad fikniefni (P6roddur Bjarnason, 2009). Tolur fra arunum
1995 og 2000 sem syna unglinga undir 19 ara aldri sem hafa leitad medferdar 4 Vogi,
syna breytingar a neyslu peirra. Neysla fikniefna hefur aukist til muna og peim sem
einungis neyta afengis hefur fakkad ur 46% arid 1995 nidur { 19% arid 2000. Neysla
kannabis hefur einnig aukist eda ur 23% 1 46% og peim sem neyta afengis samhlida
00rum efnum hefur fjolgad ur 25% 1 28%. Einnig hefur peim unglingum fj6lgad sem
farid hafa { medferd hja SAA frd drinu 1977-2000 (Samtsk ahugaf6lks um afengis- og
fikniefnavandann, e.d.a).

Nidurstodur islenskra rannsékna endurspegla nidurstddur erlendra rannsékna

a pessu svidi. Hillary o.fl. (1996) rannsokudu yfir 4.500 framhaldsskélanemendur {
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Kaliforniu og Oregon. Um helmingur patttakanda hafdi tekid patt { a0 minnsta kosti
einum slagsmalum sidastlidid ar og 23% hatdi tekid patt { alvarlegu ofbeldi eins og ad
beita vopnum. Drengir voru mun liklegri til pess ad hafa tekid pétt { ofbeldi heldur en
stilkur, eda einn af hverjum premur peirra & méti einni af hverri tiu stilkum. Peir sem
stundudu fikniefnasdlu voru helmingi liklegri en adrir ad taka pétt { ofbeldi og peir
sem neyttu fikniefna voru einnig liklegri til pess. P4 vard ofbeldid grofara pegar
vidkomandi voru undir dhrifum fikniefna. Adrir pattir sem hofou ahrif & ofbeldi
tengdust t.d. erfidu fjolskyldulifi, afollum og fatekt. Haesta tidni ofbeldis var p6 hja
peim sem neyttu fikniefna eda seldu pau. Skandinaviskar 16gregluskyrslur hata leitt {
1j6s ad 70-80% peirra sem beita ofbeldi hafa verid undir dhrifum éafengis (Room,
2001).

[ kringum tiu stérfelld fikniefnalagabrot komu upp 4 4ri hverju 4 drunum
2004-2008, en par er medal annars um ad ra&da stérfelldan innflutning fikniefna.
Sakfellt var i héradsdémi i 78-100% tilfella. Akaert var i 986 malum fyrir
Olvunarakstur, eda 89% tilfella og 820 malum fyrir fikniefnaakstur, eda 98% tilfella a
landinu 6llu 4rid 2008. Akert var { 557 malum, eda 87% tilfella, sem falla undir 16g
um avana- og fikniefni, en pad getur verid varsla fikniefna, r&ktun peirra og sala

(Rikissaksdknari, 2009).

Logleiding fikniefna

Nokkur 1ond hafa 16gleitt dkvedin fikniefni. Arid 1994 dkvadu yfirvold { Sviss ad fara
heldur 6venjulega leid og budu herdinfiklum ad koma 4 heilsugaslur og fa sprautur af
hreinu herdini gegn vagu gjaldi. Par var séd til pess ad badi efnid og nédlarnar sem
notadar voru veru hreinar, en pad er mjog mikilvaegt til pess ad koma 1 veg fyrir

sykingar, sjukdéma og jafnvel dauda. Petta leiddi til pess ad pad drog ur glepum og
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heilsa fikla batnadi til muna. Glepum sem tengdust fikniefnum fekkadi og ferri
fiklar saust a gétum borga (Fischer o.fl., 2007).

[ febriar 4rid 2013 voru tekin upp 16g sem heimiludu neyslu marijiana {
lekningaskyni, { 4tjan af fimmtiu fylkjum Bandarikjanna. P4 sja laknar og
sérfredingar um skammtasterdir og dkvedin 16g eru um sterd peirra skammta sem
skrifad er upp 4. Einnig var sampykkt ad heimila almenna s6lu efnisins i tveimur
rikjum i Bandarikjunum, Colorado og Washington (United Nations on Office on
Drugs and Crime, 2013). Ahugavert verdur ad fylgjast med hvort pessar adgerdir hafi

ahrif 4 préun neyslu efnisins og glapi { pessum fylkjum 4 nastu arum.

Kostnadur samfélags

Pad gefur auga leid ad fikniefnaneyslu fylgir mikill kostnadur fyrir samfélagid, baedi
vegna medferda og glaepa sem tengjast neyslu. Aztladur kostnadur i Bandarikjunum
vegna afengis- og fikniefnamedferda arid 1994 var um fimmtungur pess fjarmags sem
veitt var til forvarna gegn fiknivanda. Mikilvagt er pvi ad skoda kostnad og avinning
medferda samanborid vid kostnad vid glepi sem folk { fikniefnaneyslu fremur (Flynn,
Kristiansen, Porto og Hubbard, 1999). Fikniefnamédlum sem sakfellt var { a4 Islandi
fjolgadi mikid 4 drunum 1993 til 2005, eda tir 53 brotum { 603 brot (Hagstofa Islands,
2006). Arid 2006 voru fikniefnabrot helsta dstzda fangavistar eda 112 af 331
skradum brotum hja Hagstofu Islands. Brotamenn voru { langflestum tilfellum karlar,
eda 108 karlar 4 méti 4 konum (Hagstofa Islands, 2007). Erfitt reyndist ad finna tolur
um brotakostnad tengdan fikniefnum hér a landi eins og lagu fyrir { rannsoékn Flynn
ofl. (1999). 1 4rsskyrslu Fangelsismalastofnunar rikisins (2003) kemur fram ad
nidurstodur rannsékna sem gerdar hafa verid 4 fongum 4 Islandi syna ad mikill

meirihluti fanga { afpldnun hefur einhvern timann notad fikniefni og margir peirra
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hafa neytt sterkra efna. Pvi mé 4=tla ad sterk tenging sé 4 milli fikniefnaneyslu og
afbrota. Kostnadur vid ofdrykkju felst medal annars { mordum, fésturskemmdum,
sjalfsvigum og Olvunarakstri (Samtok dhugafolks um afengis- og vimuefnavandann,
e.d.b).

Mikilvaegt er ad skoda vidhorf folks til fiknar p.e. hvort folk liti almennt &
fikn sem sjukdom. Slikt getur haft ahrif a allt samfélagid medal annars vegna
kostnadar, ofbeldis og afbrota. Ef folk er ekki medvitad um ad fikn sé greind sem
gedsjukdomur getur pad haft miklar ranghugmyndir og jafnvel fordoma { gard

hennar.

Aofero

Hér er notast vid rynihéparannsokn. Umradum er stjornad af rannsakendum sem
leggja fyrir umraduefni og sja til pess ad umredan fari ekki ut fyrir dkvedinn

ramma.

Markmid og rannséknarspurningar

Notast var vid hentugleikatrtak { pessari rannsokn. Tilkynnt var um rannséknina til
Pers6nuverndar adur en vidtol voru tekin, en engar personulegar upplysingar verda
gefnar hér upp og nofnum patttakenda er breytt. Patttakendur i rannsékn voru a
aldrinum 20-27 ara af badum kynjum. Jofn skipting var a4 milli kynja, fjérar konur og
fjorir karlar. Eftir ad vid skodudum heimildir um petta efni féorum vid ad velta pvi
fyrir okkur hvad veri mikilvegt og dhugavert ad spyrja pétttakendur um til ad fa sem

bestar nidurstodur. Eftirfarandi spurningar voru ad okkur mati gédar til pess ad koma
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af stad umraedum par sem folk segdi fra vidhorfum sinum til fiknar. Spurningarnar
voru ekki leidandi og pess vegna opnar fyrir fjolbreyttum skodunum.
Rannsoéknarspurningar og pad sem okkur langadi til pess nefna i umredunum
var eftirfarandi:
» Pegar pid hugsid um folk sem drekkur eda neytir fikniefna reglulega, finnst
ykkur pad vera veikt?
* Hvernig verdur f6lk had efnum? Er pad einungis likamlegt eda andlegt?
» Tekur folk fyrsta sopann /skammtinn og verdur had eda parf pad lengri tima?
» Pegar pid lesid fréttir { blodum um ofbeldi, tengid pid per fréttir vid afengis-
eda fikniefnaneyslu?
» Finnst ykkur samfélagid bera kostnad af pvi folki sem 4 { vandredum med
afengi eda fikniefni?
» Telur pu pig hafa fordéma gagnvart f6lki { afengis- og fikniefnaneyslu?
» Heldur pu ad vidkomandi einstaklingar geti hatt hvenar sem er?
* Hvernig litur pu 4 fall?
P6 umraedurnar hafi byggst & pessum spurningum féru par oft ut fyrir rammann
okkar pvi okkur pétti margar dhugaverdar hugleidingar koma fram og tékum vid par

pess vegna inn { nidurstodur okkar.

Rannséknarsnio

Rannsokn okkar er eigindleg, en slik rannsdkn byggist 4 pvi ad skoda veruleikann
eins og hann birtist f6lki og skoda hvada skilning f6lk hefur 4 dkvednum hlutum eda
vidhorf pess til peirra. Pannig rannsoknir geta verid b&di einstaklingsvidtol eda vidtol
vid hépa um akvedin mdlefni. Hér verdur notast vid rynihdparannsokn par sem

rannsakendur athuga skodanir og vidhorf félks til dkvedins malefnis.
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Rynihépar eru eins konar umraduhdpar nokkurra einstaklinga. Med peim
hatti er hegt ad fa fram toluvert magn upplysinga og skodana/vidhorfa fra
einstaklingum innan vidkomandi hops 4 skommum tima. Pessi tegund rannsdknar
hentar mjog vel { athugun 4 vidfangsefni sem litid er vitad um og litid hafa verid
rannsokud. I rynihéparannsékn er mikilvaegt ad alhafa aldrei nidurstédur yfir 4 staerri
hop heldur einungis ad fa innsyn { skodanir og vidhorf { tengslum vid vidfangsefnid
(Esterberg, 2001).

Pessi tegund rannsokna er mun nattirulegri og likari daglegu lifi vegna pess
ad { svona umreduhdpum hefur pu ahrif & adra og adrir hafa ahrif a pig, pu gatir
jafnvel breytt pinum vidhorfum pegar pu hefur heyrt sjonarhorn annarra og peirra
rokstudning 4 pvi (Ritchie og Lewis, 2003). Nokkrar tegundir eru til af rynih6pum; {
okkar rannsokn voru tveir ad stjorna umredum og sau peir til pess ad hopurinn héldi

sig vi0 rétt umraduefni og a0 umredan vari 4 malefnalegum nétum.

Aodferdir vio gagnatflun og drvinnsla gagna
Umradurnar féru fram i febrdar 4rid 2014 i Midst6d simenntunar 4 Sudurnesjum.
Atta pitttakendur hittu rannsakendur og reddu um vidfangsefnid. Umradurnar téku
samtals prjar klukkustundir med pasum par sem patttakendum var bodid upp 4
veitingar. Markmidid var ad lata umradurnar fleda, fa lif { par og spyrja ekki
leidandi spurninga. Rannsakendur héldu sinum skodunum alveg til haga og létu
ekkert uppi, hlustudu einungis og spurdu opinna spurninga til pess ad leida hopinn
afram { umredum. RannsOknarspurningar eru einungis hafdar til vidmidunar pvi
margar adrar spurningar og vangaveltur geta komid fram i svona hépvidtdlum.
Umradurnar voru teknar upp med tveimur upptokutekjum, sem myndudu

badi hljod og mynd til pess ad druggt veri ad gogn myndu ekki glatast. Med pessum
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hatti var haegt ad lata samtolin fleda dn pess ad trufla med tolvum eda OOru.
Rannsakendur ferdu gognin inn { tolvu eftir ad umraedum lauk og unnu adalatridin ur
peim. Einnig fardu peir hugleidingar sinar strax inn { tdlvu eftir ad umradurnar attu
sér stad, hvad peim fannst gott og slemt og hvada tilfinningu peir h6fdu fyrir pvi sem
fram foér. Pau gégn sem unnin voru Ur upptokunum voru geymd inni 4 tolvu og
leyniord notad til pess ad nalgast pau og pannig komist hja pvi ad utanadkomandi

kaemust { gognin. Ad rannsékn lokinni var gégnum eytt.

Sioferdismal, réttmaeti og takmarkanir
[ eigindlegum rannséknum er rannsakandi { mjog mikilvagu hlutverki. Hann verdur
ad fordast ad skodanir hans sjalfs liti ranns6knina eda hafi ahrif & hana. Hér voru
rannsakendur tveir og voru peir mjog medvitadir um ad halda sinum skodunum og
stadreyndum um malefnid utan rannsoknarinnar sjalfrar. Pannig hofou peir ekki dhrif
a patttakendur og skekktu ekki nidurstodur. Velferd patttakanda var alltaf hofo ad
leidarljosi og peir ekki settir { haettu 4 nokkurn hatt. Tilkynnt var um rannséknina til
Personuverndar i jantar 2014. Patttaka var frjals og patttakendum var gert 1jost ad
peir mettu hatta hvenar sem veri. Peim var einnig sagt ad peir myndu ekki koma
fram undir réttu nafni og engar persénuupplysingar yrdu gefnar upp og einnig ad
upptokum yrdi eytt um leid og per hefdu verid skodadar. Pannig leid patttakendum
vel 1 Oruggu umhverfi og peir vissu ad tekid veri tillit til skodana peirra. Pegar
patttakendum 1idur vel medan & umradum stendur er liklegra ad peir opni sig betur
hvad umraduefnid vardar og bpannig verda nidurstodurnar betri (Sigridur
Halldorsdottir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013).

Til pess ad meta hvort ad gognin sem vid notudumst vid vaeru négu god

purftum vid ad skoda tvo hugtok, réttmeti og areidanleika, en gedi maelinga fara eftir
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réttmati peirra. P6 ad malingin sé areidanleg er hun litils virdi ef hun er ekki réttmaet.
Pad hefur p6 reynst flokid ad meta réttmeti eigindlegra rannsékna og margir
rannsakendur vanrzkja pann patt { rannséknarferlinu. I eigindlegum rannséknum er
réttmaeti upp ad vissu marki metid ut frd tilfinningu rannsakanda frekar en ut fra
visindalegri hlutlegni. Bent hefur verid 4 ad i eigindlegum rannséknum hafi aherslan
frekar verid 10g0 4 merkingu nidurstada en stjorn rannsakanda &
rannsOknaradstedum.

Lykilhugtok { gedum rannsdkna eru réttmeeti, dreidanleiki, hlutleysi og
alheefing. Réttmati er flokkad { innra og ytra réttmeati. Innra réttmeeti eda
triverdugleiki rannsdkna felst i pvi ad ef patttakendur { rannsékn eru med svo gédar
lysingar eda tulkanir 4 sinni reynslu ad adrir sem hafa gengid { gegnum pad sama
pekkja reynsluna sem sina eigin. Pess vegna parf ad skilgreina og 1ysa hugtokum vel
(Sigridur Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013). Lincoln og Guba (1985)
toldu ad til pess ad auka innra réttmeti { eigindlegum rannséknum veri naudsynlegt
ad rannsakandi gefi sér godan tima til ad reda vid patttakendur, hlustadi vel og
fylgdist vel med, lasi vidtolin af mikilli nakvemni og gafi sér gédan tima til ad
skoda rannsoknargdgnin og velta nidurstodunum fyrir sér. Pad er talid gott fyrir innra
réttmati pegar tveir rannsakendur vinna saman pvi pd verda oft samlegdardhrif sem
auka g®di rannsOknarinnar. Pegar tveir rannsakendur fara yfir somu gdgn eru meiri
likur ad pau séu rétt tulkud. Pad telst einnig mikilvaegt ad fa stadfestingu patttakenda
4 ad rannsakendur skilji rétt. P4 purfa rannsakendur ad spyrja spurninga til pess ad
stadfesta ord patttakenda. Pad eykur triverdugleikann til muna. Ytra réttmeti er pad
kallad pegar hagt er ad alh®fa nidurstodurnar yfir 4 annad pydi og adrar adstedur.
Pegar litid er til ytra réttmatis pa segja Lincoln og Guba ad rannsokin hafi gott ytra

réttmati pegar rannsOknarnidurstodur hafa merkingu og notagildi og nidurstodur falla
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vel ad peim rannséknargognum sem byggt er 4. [tarleg Iysing er svo ein 6nnur adferd
til ad auka ytra réttmati. Areidanleiki rannsékna felst i pvi ad geta endurtekid
rannséknina og fengid svipada nidurstodu, areidanleiki visar til nidurstadna en ekki
melitekisins. Nidurstodur geta verid areidanlegar en ekki réttmetar. Samkvaemt
Lincoln og Guba eru rannséknarnidurstodur areidanlegar eda traustar pegar annar
rannsakandi getur fylgt ferli rannsakanda alveg eftir og komist ad svipudum
nidurstodum. Hlutlegni eda stadfestanleika er talid vera ndd pegar sannleiksgildi,
notagildi og stodugleika hefur verid ndd (Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina
Davidsdoéttir, 2013).

Hlutverk rannsakandans { eigindlegum ranns6knum hefur adferdafredilegar
viddir. Rannsakandinn er { raun melitekid og ferni hans og ndkvamni skiptir
meginmdli fyrir gedi rannsékarnirnnar. Pad er engin rétt leid vid ad framkvema
gagnagreiningu { eigindlegri rannsokn og i raun koma engir tveir adferdafredingar
med nakvaemlega eins nidurstodur (Sigridur Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdottir,

2013).

Kynning a viomaelendum
Vidmelendur okkar verda ekki nafngreindir med réttum néfnum né aldri. N6fnin sem
vid notum eru Anna, Pétur, Haraldur, Kristin, Sara, Gudmundur, Tinna og Hjortur.

Pau eru 4 aldrinum 20-27 ara, ymist nemendur eda tutivinnandi.
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Nidurstoour

Hér verda adalnidurstbdur umradunnar raktar. Umradurnar voru langar en

rannsakendur voldu tr adalatridi og toku tt pad sem ekki kom efninu vid.

Sjukdémur eoa val

Fyrsta spurningin sem patttakendur voru spurdir var hvort peir liti 4 f6lk sem neytir
afengis og fikniefna reglulega sem veikt folk. Meirihluti patttakenda taldi neyslu vera
fiknisjukdom en tveir toldu pad vera val einstaklinga. Ponokkur umrada skapadist
um hvernig félk byrjar { neyslu og hvort pad eitt og sér vari val. Patttakendur voru
sammala pvi ad fyrsti sopinn eda fyrsta skiptid sem folk neytti fikniefna veri ad
sjalfsogdu peirra val og pad finndi enginn porfina fyrir ad fa sér afengi eda fikniefni
an pess ad hafa gert pad 4dur. Pad veari alltaf val ad fa sér i fyrsta skiptid og folk
hugsadi 4 peim timapunkti ekki endilega um hvort pad yrdi had afengi eda

fikniefnum. Sara sagdi:

Audvitad er val ad taka fyrsta sopann, en hverjum dettur {
hug ad hann sé alk6hdlisti? Pad er ekkert hegt ad skella
skuldinni 4 pad ad hafa smakkad afengi til pess ad byrja

med.

Tveir patttakenda, Anna og Pétur, t6ldu neyslu byrja sem val og halda afram sem
lifsstil og ad enginn sjukdomur legi par ad baki, petta varu allt medvitadar

akvardanir sem einstaklingar tekju. Pau vidurkenndu petta ekki sem fiknisjukdom
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heldur s6gdu pad vera afsokun fyrir folk ad lita 4 petta sem sjukdém pvi pa gati

vidkomandi hegdad sér 4 akvedinn hatt og haldid afram neyslu. Anna sagdi:

Eg get ekki litid 4 petta sem sjikdém, finnst f6lk vera farid
ad ofnota ordid ,,sjukdomur” og ad alkéhodlistar noti pad
sem afsokun. ,,Ja ég get ekkert ad pessu gert ... petta er bara

sjukdomur*.

Pétur tok undir:

Eg lit 4 sjikdém sem eitthvad sem kemur fyrir og pu hefur
ekki stjorn 4. En ég lit & alkéhdlisma sem val ... og sama
med fikniefni. Krabbameinssjuklingar hafa til demis ekki

val um pad ad vera med krabbamein, pad er sjukdémur.

Haraldur hefur meiri reynslu af sjikdomnum en hinir { umreeduh6pnum. Pabbi hans
var alkoholisti og 1ést ur sjikdomnum pegar Haraldur var fimmtan 4ra gamall. Eftir
hans reynslu af mikilli drykkju inni & heimilinu og erfidu fjolskyldulifi getur hann
ekki litid 4 petta sem neitt annad en sjikdom. Pabbi hans hafdi oft farid { medferd og
reynt ad hatta drykkju fjolskyldu sinnar vegna. Hann féll alltaf i sama farid og
Haraldur neitar ad trda pvi a0 pad hafi verid hans val, ad férna godu lifi med

fjolskyldu sinni fyrir afengi. Hann segir:

Pad er eitt ad fara ut ad skemmta sér einstaka sinnum og

drekka med vinum sinum en annad ad vera heima alla daga
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og drekka bara til pess ad drekka. Honum leid ekkert vel,
petta var engin skemmtun fyrir honum ... hann bara purfti

a0 drekka.

Sara tekur undir med Haraldi:

Okei, fimmtug kona sem er buin ad fara nokkrum sinnum {
medferd en fellur alltaf aftur, &4 slemt samband vid bornin
sin og biin ad klidra Sllu. Akvedur svo ad fara i medferd
og @tlar virkilega ad reyna ad standa sig en fellur aftur eftir
ar, hun er klarlega veik en velur ekki ad eiga slemt
samband vid bornin sin. Hun vill vera edri en redur bara

ekkert vid sjikdominn.

Kristin er einnig sammdla og talar um ad petta sé svo mikill sjukdomur ad
einstaklingar stjorni pessu ekki sjalfir. Hun telur ad fyrir fiklinum sé pad ad eiga
fjolskyldu og sinna henni ekki jafn mikilvaegt og ad na sér { nasta skammt eda sopa,
pvi fiknin er sterkari en allt. Allt sidgaedi hverfur og hlutir sem félk hefur aldrei ®tlad
ad gera verda skyndilega sjalfsagdir, bara til ad fa einn skammt { vidbot. Hun segir ad
p6 svo ad bpetta falli ekki undir likamlegan sjukdom, sé petta gedsjikdomur. Flest
taka pau undir pad ad petta sé¢ gedsjukdomur og geti leitt til likamlegra sjukdoma og
nefna sem de&mi krabbamein og skorpulifur. Pétur vill p6 meina ad petta falli ekki
undir skilgreininguna sjukdémur par sem hann telur ad fikn sé ekki likamleg. Anna

tekur undir med honum:
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Ef pu velur ad drekka otrulega mikid og faerd 4 endanum
skorpulifur, pa ertu komin med sjukdom. Drykkjan getur
valdid einhverjum sjikdomum en pu velur ad drekka og
hefdir ekkert fengid pennan sjukdém ef pu hefur ekki valid
ad drekka. Pad eru audvitad lika til gedsjukdomar, en petta
fellur ekki undir sjukdom og pess vegna er sjukdémur ekki

leknisfredilega heitid yfir petta.

Hjortur leggur 1itid til malanna en bendir 4 ad pad sé ekki verid ad tala um sjukdéma
sem afleidingu drykkju eda neyslu, pad sé verid ad tala um sjilfa fiknina sem
sjukdom. Pad sé tvennt 6likt og audvitad geti likamlegir sjukdémar komid ut fra
grunnvandamalinu. Parna er félki ordid heitt i hamsi og vid leidum umraduna fra

pessu efni.

Hae0i

Ut frd peim umrzdum ad fikn sé val hvers og eins spurdum vid hvers vegna f6lk
héldi afram neyslu og hvernig pad yrdi had afengi og fikniefnum. Anna og Pétur eru
sammala um ad pad sé ekki endilega eitthvad hadi til stadar, bara 16ngun { efnid og
16ngun til pess ad 1ida 4 dkvedinn hatt. Anna triir pvi ad folk geti hett hvener sem er
og pa heatt til demis fyrir fjolskylduna sina. Kristin bendir a ad ef su sé raunin, sé
skrytid hvers vegna f6lk haldi afram neyslu pratt fyrir ad eiga fjolskyldu sem neyslan

bitnar illa 4. P4 segir Anna:

Audvitad hefur pu val, pad neydir enginn afengid ofan { pig,

pu kaupir petta sjalf. Eg hef alveg préfad sterkari efni en
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afengi en ég vard ekkert had peim pannig ad ég geti alveg
farid 4 djammid og fengid mér og biid. Eg vari ekkert

ordinn einhver ddpisti.

Parna slar pogn 4 hopinn { smastund. Svo tekur Haraldur upp pradinn ad nyju:

Pad er samt eitthvad sterkara sem liggur ad baki heldur en
bara pad ad pu veljir ad kaupa pér dfengid, petta liggur {
@ttum lika. Afi var lika alkéhélisti ... pess vegna er ég
mjog medvitadur og pess vegna drekk ég eiginlega aldrei.
P6 ad pu [Anna] hafir geta fengid pér 1 hofi ertu kannski

bara ekki med petta fiknigen { pér.

Flest eru pau sammaéla Haraldi um ad fikn sé &ttgeng. Hjortur bendir 4 ad ekki sé p6
haegt ad ®tla ad f6lk muni eiga { vandr&dum med afengi pé svo ad saga sé um
alkéhdlisma { fjolskyldu peirra. Gudmundur betir vid ad folk verdi ekki had um leid
og bad taki fyrsta sopann, pad taki tima fyrir sjukdominn og h&did ad préast. Hann
telur ad po petta sé sjukdomur pa purfi f6lk adeins meira en einungis fyrsta sopann til
pess ad kveikja undir honum. Flest eru pau sammadla pvi. Folk byrjar ef til vill med
pvi ad fara nidur { be med vinum sinum og fa sér { glas eins og margt ungt folk gerir.
Sara vill meina ad pegar folk sé farid ad stunda drykkju oft i viku og ekki {
félagslegum tilgangi gati pad verid visbending um alk6éhdlisma. Haraldur bendir 4 ad

pabbi hans hafi alltaf drukkid heima hjé sér og hvergi annars stadar. Hann segir:
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Eg veit ekki hvort honum hafi fundist hann purfa ad drekka
pegar hann var heima eda hvort pad hafi bara verid tilviljun
ad hann drakk par, kannski bara pagilegur stadur ... ad

purfa ekkert ad fara ut.

Tinna segir ad pad geti verid eitthvad til 1 pvi ad folk tengi stadi vid fikniefnin. Hin
segir ad eftir ad hun hetti ad reykja hafi hun alltaf fundid fyrir 16ngun { sigarettu
pegar hun fér nidur i b& med vinum sinum eda umgekkst dkvedid folk sem hin hafdi
verid von ad reykja med. Hun tekur lika undir pad ad fikn sé ekki endilega medfadd
hja 6llum og nefnir sem da&mi ad pegar hiin reykti vard hun { raun og veru aldrei had
reykingum. Huin segir ad pad sé val ad byrja og hztta ef pessi fiknigen séu ekki
radandi. Pa hefur einstaklingurinn sjalfur stjérnina, eins og { hennar tilfelli. Hun hafi
til demis att mjog audvelt med ad hatta ad reykja og vidurkennir ad pad hafi mest
verid félagsskapurinn sem ytti undir reykingarnar, en ekki einhver likamleg porf til
pess ad reykja. P4 kemur upp umradan um pad hvort f6lk geti préad med sér fikn i
hvad sem er, svo sem mat, sykur, tdlvuleiki og fleira. Pétur neitar ad tria pvi ad folk
verdi had pvi 4 pann hatt ad um sjikdom sé ad r&da heldur missi folk stjorn 4 sér, pad

hafi einfaldlega enga sjélfsstjorn. Tinna segir:

Pad er vel hagt ad vera med matarfikn og geta ekki hatt ad
borda. Eg til demis bordadi mjog mikid nammi { préfunum
til ad f4 orku og svo borda ég lika svolitid mikid nammi
pegar ég er stressud. Svo eftir profin &tladi ég ad taka mig 4

en fékk bara frahvorf, hausverk og vanlidan ... pa hlytur
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petta ad vera likamlegt. Pannig ad ég myndi segja ad fikn

vari bedi andleg og likamleg.

Ofbeldi og hegdun

Vid leidum umraduna pvi nast ad pvi hvort ofbeldi sé eitthvad sem almennt er tengt
vid afengis- og fikniefnaneyslu. Par er hopurinn nokkud sammaéla um ad pad geti
verid samasemmerki par 4 milli. Fréttir um ofbeldi heyrast oftast { kringum helgar og
a pad sér yfirleitt stad nidri { be eda { heimahisum par sem folk safnast saman til pess
a0 skemmta sér. Nokkrar nylegar fréttir koma til umradu, til demis frétt par sem
madur lenti { arekstri vid Raudavatn, for ut ur sinum bil og reif 6kumann hins bilsins
ut ur bilnum og keyrdi i burtu 4 hans bil. Upp fra pvi vard mikill eltingaleikur og
l6greglan var lengi ad nd manninum. Gudmundur vidurkennir ad pad fyrsta sem hann
hafi hugsad var ad madurinn hljéti ad hafa verid undir dhrifum annadhvort afengis
eda fikniefna og Sara tekur undir pad. Kristin bendir 4 ad pad hafi reynst vera rétt, ad
madurinn hafi verid med vinflosku medferdis pegar atvikid 4tti sér stad. Hun batir
vid ad svona hegdun geti einnig orsakast af 6drum gedsjikdomum. Einnig segir
Hjortur ad honum hafi fyrst dottid { hug eitthvad tengt dfengi eda 60rum efnum pegar
hann heyrdi af manni sem ték barnsmédur sina og barn sitt { gislingu um jolin { fyrra.
Hann hafi strax hugsad ad parna vaeri madur a ferd sem ekki veri allsgadur. Hjortur

segir:

Madur hugsar dsjalfratt ad folk hagi sér ekki svona ef pad
er bara edru, frekar ad pad sé { einhverju dopi kannski ...

frekar en afengi held ég.
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Pétur er sama sinnis, p6 svo ad hann liti ekki a fikn sem sjukdom pa finnst honum ad
neyslan yti undir dkvedna hegdun, eins og ofbeldi. Hann segir ad ofbeldi eda slem
hegdun sé { rauninni réttletanlegt fyrir f6lk ef pad er undir ahrifum, alveg eins og f6lk
notar sjikdoém sem afsokun fyrir pvi ad drekka. Hjortur segir ad p6 svo ad folk noti
petta ef til vill sem afsSkun pd hafi birtingarmynd ofbeldis breyst { gegnum 4rin. Adur
fyrr for folk 4 fylleri og drakk sig blindfullt til pess geta slegist. Skemmtunin f6lst {
slagsmdlunum og ofbeldi pétti mjog edlileg hegdun. Anna betir vid ad pegar hun fer {
bainn allsgdd s€¢ mjog dhugavert ad fylgjast med hegdun félks. Hun segir ad sumir
virdist einfaldlega vera ad leita eftir leidindum og mjog augljost sé hverjir eru
einungis undir dhrifum afengis og hverjir neyti fikniefna. Pad sjdist hverjir eru ad
reyna ad espa adra upp { slagsmal eda ogra 60rum. Gudmundur segir ad pad sé alveg
rétt, pad sé hegt ad lesa svo margt { hegdun félks, til demis hvort pad sé a lausu eda

ekki. Hann segir:

Folk sem er mjog rélegt dagsdaglega er kannski farid ad
dansa upp 4 bordum eda gera eitthvad mjog heimskulegt,
bara ut af pvi ad pad fékk sér of mikid ad drekka eda

eitthvad meira en pad.

Pau eru 61l sammala um ad folk breytist verulega vid pad ad drekka eda nota einhver
fikniefni og ad folk verdi { rauninni 6utreiknanlegt. Pau vilja pé ekki kannast vid pad
ad verda ofbeldishneigd sjalf en vidurkenna fuslega ad afengi losi um einhverjar
homlur. Pad sé p6 misjafnt hvernig folk verdi pegar pad gerist, Anna segist sem demi
tala mjog mikid og Sara verOur mjog tilfinningarik. Sara segir ad henni finnist erfitt

ad treysta ofdrykkjufélki og fikniefnaneytendum. B&di finnist henni er erfitt ad
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treysta pvi sem pad segir og einnig ad fa pad inn 4 heimili sitt. Hin segir ad hun hafi
att vin sem var { mikilli neyslu og ad hann hafi oftar en einu sinni komid inn 4 heimili
hennar og stolid frd henni. Adur en hann byrjadi i neyslu var hann mjog skynsamur

og ekki liklegur til pess ad haga sér a slikan hatt. Hun segir:

Petta folk gerir bara pad sem pvi finnst pad purfa ad gera til
pess ad funkera, nd sér { pening og svona. Pétt pad purfi ad
stela eda svikja fjolskyldu eda vini. Petta er ekki eitthvad

sem pau rada vid og petta getur eiginlega ekki verid val.

Um helgar heyrist oft { fréttum hversu margir hafi verid ferdir { fangageymslur og
pau velta fyrir sér hvort pad sé vegna neyslu eda afbrotahegdunar. Gudmundur telur

fleiri sitja inni vegna ofbeldis og segir:

Loggan er ekkert ad spa { folkinu sem er daudadrukkid og
getur varla stadid { lappirnar p6 pad sé mjog hattulegt ad
vera pannig nidri { b, sérstaklega ef pu ert stelpa. Pad er
sorglegt ad per séu bara liatnar vera. En pad minnkar
hattuna ef 16ggan tekur pa sem eru ad beita ofbeldi, pannig

ad pad eru pottpétt fleiri { fangelsi fyrir afbrotahegdun.

Kristin tekur undir med Gudmundi og segir ad folk purfi ad passa dfengisneysluna {
banum par sem par leynist alls konar folk. Pad sé sérstaklega hettulegt fyrir stelpur

eins og GuOmundur segir.
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Kostnadur samfélags

Vid ferum umraduna ad pvi hvort kostnadur fyrir samfélagid sé mikill vegna pess
folks sem situr itrekad inni og fer jatnvel enga betrun. Haraldur segir ad af sinni
reynslu purfi ad huga meira ad betrun og ad vidhalda bata hja félki sem haldid er
fiknisjukdom. Pad sé ekki n6g ad henda peim { fangelsi fyrir brot og vinna ekkert {
sjukdomnum medan a fangelsisvist stendur. P6 fiklar fai ekki efnin sin 4 medan peir
sitji inni sé ekki par med sagt ad peir séu komnir yfir 16ngunina { efnid. Pegar peir
losni ur fangelsi fari peir oft { sama far og 40ur. Pétur bendir 4 ad pad sé mjog audvelt
ad koma efnum inn a Litla-Hraun og ad neyslan heatti ekki endilega vid pad ad sitja
inni { einhvern tima. Pau taka ©ll undir ad pad virdist vera audvelt fyrir fanga ad
utvega sér efni til neyslu, sem og ymislegt annad. Anna segir ad samkvaemt fréttum
hafi f6lk sem demi verid ad smygla inn netpungum til pess ad vistmenn ke&must a
internetid. Hun segir ad bata purfi eftirlit, pad sé ekki edlilegt ad folk { fangelsum sé {
daglegri neyslu. Kristin bendir 4 ad vistmenn { neyslu fai litla sem enga betrun {
fangelsinu og peir komi eflaust margir aftur ut { samfélagid { sama astandi og 4dur.
GuOmundur segir ad ef fangelsisyfirvold beri fyrir sig kostnad metti skoda hvort
meiri kostnadur fylgi auknu eftirliti { fangelsum eda ad f4 somu glepamenn aftur og
aftur inn { fangelsi vegna brota tengdum fikniefnum. Pau eru sammala um ad ef meiri
peningum veri varid i betrun og eftirlit myndi slikt borga sig til lengri tima litid.
Einnig vari mikilvegt ad fylgja fongum eftir pegar peir keemu aftur ut { samfélagid,
ef peir @ttu vid afengis- eda fikniefnavanda ad strida. Pad sé orugglega erfitt ad koma
ur fangelsi og aftur { somu adst&dur og 4dur par sem neysla var mikil. Gudmundur
telur ad yfirvold séu a0 miklum hluta abyrg fyrir pessu, pau hugsi ekki fram { timann
og eydi ekki peningum { rétt malefni. Petta sé ekki spurning um hvernig hlutirnir séu {

dag heldur ad gera verdi eitthvad raunhaft sem hefur ahrif 4 framtidina. Hlutirnir
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gerist ekki 4 einni néttu og pad purfi ad horfa 4 heildarmyndina. Petta veri { raun og
veru hluti af heilbrigdiskerfinu og pvi meira dlag sem yrdi 4 kerfinu vegna afengis- og
fikniefnavandaméla, pvi minna ve&ri veitt til annarra malefna innan
heilbrigdiskerfisins, svo sem Barnaspitalans. Afengis- og fikniefnavandamal bitni pvi

4 pjénustu vid adra { samfélaginu.

Fordémar

Vid spyrjum patttakendur hvort pau verdi vor vid forddma gagnvart fikn {
samfélaginu. Haraldur er fljétur ad svara og segir ad pegar folk tali um fikn sem val
og ad folk velji efnin fram yfir fjolskylduna pa séu pad akvednir fordomar. Hann
segir ad folk vidurkenni ekki alltaf ad fikn sé i rauninni flokkud sem andlegur
sjukdomur og ad sumir liti ekki jafnt 4 andlega og likamlega sjikdoéma. Pad sé l1itid
allt 6druvisi 4 punglyndi en krabbamein og pad sama vari hagt ad segja um
fiknisjukdoma. Sumt folk sé peirrar skodunar ad ekki s€ um sjukdém ad reda ef ekki
er hagt ad laga hann med adgerd eda likamlegri medferd og ad pa sé um ad reda
akvedinn veikleika. Kristin er sama sinnis og segir ad oft finnist henni félk vera
svolitid fast { fortidinni med gdomul vidhorf. Pad sé sem betur fer ekki pannig i dag ad
andlega veikt folk sé lokad inni og njéti ekki somu réttinda og adrir, en samt séu petta
leifar af peim vidhorfum. Folk getur leitad sér hjalpar 1 dag an pess ad eiga pad a
hattu ad vera utskifad ur samfélaginu. Folk dkvedur ekki ad hatta ad vera med
gedsjukdoma upp 4 eigin spytur, pad parf ad fa hjalp. Alveg eins og pegar um
likamlega sjukdom er ad reda parf folk ad fara til leknis og fa adstod. Sumir hafa

g60a sjéalfsstjorn og eru ekki eins likamlega hadir efnunum og adrir og geta pvi hett

sjalfir en pad er alls ekki sjalfgefid ad allir geti pad. Hjortur telur einnig ad ungt folk
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sé ef til vill opnara fyrir pvi ad lita 4 petta sem sjukdom & medan eldra f6lk sé fastara {

gdmlum gildum og hann tekur sem demi samkynhneigd. Hann segir:

I gamla daga var f6lk kallad 6llum illum nofnum og var {
rauninni mjog Oedlilegt ef pad var samkynhneigt en
vidhorfin hafa mikid breyst undanfarna aratugi med betri
pekkingu og umfjollun. Petta er mjog svipad med fiknina

held ég.

Anna segist ekki lita 4 sig sem fordomafulla pratt fyrir ad henni finnist fikn ekki vera

sjukdomur. Hun segir petta adeins vera sina skodun en Kristin svarar:

Pad er ekkert min persénulega skodun ad petta sé
sjukdomur, petta er skilgreint sem sjukdémur, folk fer {
medferdir vid pessu sem vari ekkert naudsynlegt ef folk

gati bara hett og ekkert mal.

Pau eru sammadla um ad pad eigi ad vera opin umreda i samfélaginu um petta
malefni. P6ggun hjalpi engum, hvorki fiklum né adstandendum peirra og geti jatnvel

ytt undir fordéma.

Logleiding fikniefna
Umradan fardist nu ad pvi hvort 1ogleida @tti fikniefni og pau benda a ad {
Bandarikjunum hafi kannabis verid 16gleitt i nokkrum rikjum. Kannabis er notad {

lekningaskyni { Bandarikjunum en ekki hér heima svo ad par er munur 4. Fikniefni
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hafa mismunandi virkni og eiginleika og pad er ekki haegt ad setja 6ll fikniefni undir
sama hatt. Haraldur segir ad dfengi sé loglegt og selt i budum en samt sé pad
vandamal i samfélaginu. Pad sé pvi ekki endilega samasemmerki ad hafa efnin 16gleg

og ad peim fylgi minni vandraedi. Hann segir:

Afhverju 4 ad 16gleida fikniefni pott pad sé€ buid ad 16gleida
afengi? Drykkja hefur alveg somu ahrif hvort sem hun sé
logleg eda ekki. Svo er rikid ad greda 4 folki sem er med
afengissjukdoma med pvi ad vera ad selja og skattleggja
afengi ... Fyrir svo utan ad pad eru til landasalar pratt fyrir
ad folk geti keypt afengi { rikinu, svo salan 4 svOrtum
markadi myndi ekkert bara hatta. Petta a4 ekkert eftir ad

leysa allan vanda.

Sara spyr af hverju pa ekki ad 1ogleida fikniefnin? P4 geti riki0 notad peningana {
urredi fyrir pessa einstaklinga, pvi petta vandamal sé til stadar hvort sem efnin eru
logleg eda ekki. Med pvi fengi rikid meira fjarmagn til ad sinna pessum
einstaklingum. Gudmundur hler og segir ad pad sé enginn moguleiki ad rikisstjornin
myndi { raun og veru nota peninginn { nakvemlega petta mélefni. P6 svo ad petta yrdi
l6glegt myndi fjarmagn til pessa mélefnis ekki aukast midad vid hvernig rikisstjornin
sé 1 dag. Anna spyr hvort pad sé ekki sidferdislega rangt ad rikid gradi 4 pvi ad selja
efni til fikla, ad yta undir neysluna og par af leidandi graeda a veikleikum félks. Hun
segir pad vera pversogn ad rikid gredi 4 solu afengis og purfi svo ad borga fyrir

medferdina. Gudmundur nefnir ad pad séu meiri likur 4 pvi ad f6lk sem kaupir sér
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fikniefni séu fiklar og eigi vid vandamal ad strida heldur en peir sem kaupa sér

afengi. Hann segir:

bu getur alveg keypt pér bjor og farid ad skemmta pér einu
sinni { manudi 4n pess ad eiga vid vandamal ad strida en ef
pu ert ad kaupa pér dop pd eru meiri likur 4 ad pad sé
vandamal, pad eru ekki margir sem kaupa sér dop kannski

bara einu sinni { manudi til ad djamma sma.

Hann heldur afram:

Hvar er sidferdid i pvi ad l16gleida fikniefni par sem rikid er pa {
raun ad selja pad i gegnum pridja adila & medan dopdilerar eru
sendir { fangelsi og fa dom ef peir eru stadnir ad verki vid pad
ad vera ad selja. Ma pa rikid selja dop og sleppa vid refsingu en
svo refsa peir 60rum fyrir pad ndkvemlega sama? Petta bara
getur aldrei gengid, pad er bara ekkert rokrétt vid pad ad

logleida fikniefni.

Fall

Nu leidum vid umraduna ad falli p.e. pegar einstaklingar byrja aftur neyslu eftir ad
hafa verid heattir { einhvern tima. Pau i hépnum sem lita & fikn sem sjukdéom eru
sammala um ad pegar folk fellur sé pad eitthvad sem pau einfaldlega rddi ekki vid og
pess vegna leiti pau aftur { efnin. Sara bendir 4 ad pad sé lika margt annad sem skipti
mali, folk geti att vid einhverja erfidleika ad strida, svo sem likamleg eda andleg

veikindi og noti efnin til pess ad deyfa sig eda flyja fra adstedum. Tinna batir vid ad



VIDHORF UNGS FOLKS TIL FIKNAR 35

oft hafi hun heyrt ad folki finnist pad ekki vera pad sjalft nema { neyslu. Pegar pad er
edru 1id1 pvi illa og pess vegna skist pad { efnin. Frahvorfin séu lika svo sterk ad
stundum sé audveldara ad byrja aftur i stadinn fyrir a0 ganga { gegnum alla pa
vanlidan sem fylgir frahvorfum. Kristin segir og beinir ordum sinum til Onnu og

Péturs:

Eg skil allavega ekki af hverju f6lk tti ad byrja aftur nema
pad vari einhver rosaleg porf sem ytti folki ut i pad, af

hverju @tti f6lk ad vilja pad bara?

Aftur verdur pogn og hvorki Anna né Pétur svara. GuOmundur er sammala Kristinu
og bendir & ad folk geti haldid sig lengi fra efnunum og breytt lifsstil sinum en svo
komi eitthvad fyrir { lifi peirra til ad mynda daudsfall og pa s®ki pau { efnin aftur. Pa
er folk 4 erfidum stad personulega og ef til vill vidk@mara og sjalfsaginn og viljinn til
pess ad halda sér edri minni. Petta sé akvedid bjargrad til pess ad lata sér 1ida vel og
koma sér fra adstedunum sem pad er i, leid til pess ad flyja raunveruleikann. Pegar
folkiod leiddist ut { fiknina var pad kannski af somu 4stedu og petta gati verid eina

leidin sem pad kann til pess ad takast 4 vid adstedurnar.

Umrzdur og lokaoro

Okkur péttu umredurnar mjog dhugaverdar og vorum anzgdar med hversu morg
sjonarhorn komu fram og hversu djupt viOmelendur okkar foru { petta tiltekna
malefni. F6lk hafdi mismunandi og missterkar skodanir 4 umraduefninu, sumum var

petta hjartans mal 4 medan adrir virtust litlar skodanir hafa. Umhverfi f6lks og
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reynsla virtist hafa dhrif 4 pad hversu sterkar skodanir pad hafdi, félk sem hafdi ekki
personulega reynslu af fikn hafoi ekki purft ad hugsa jafnmikid um hvada ahrif neysla
hefur a fikla og adstandendur peirra. Skodanir peirra sem hofOu persénulega reynslu
voru pvi sterkar. Sumir h6fdu meira til méalanna ad leggja en adrir, eins og vid matti
buast. Likt og { ranns6éknum Laudet (2007) og Meurk (2014) voru ekki allir sammala
um hvort fikn veri { raun og veru sjikdémur. Ahugavert var ad sjd muninn 4 milli
pessara hopa, annars vegar peirra sem attu fjolskyldumedlim sem haldinn var fikn og
hins vegar almennings. Fleiri tridu pvi ad fikn vari sjukdomur ef fjolskyldumedlimur
atti { vandredum med afengi eda fikniefni. Pad er i samraemi vid okkar rannsékn en
par var meirihluti patttakenda pé 4 peirri skodun ad fikn veri sjikdémur. [ umraedum
okkar fannst okkur dhugavert ad heyra sjénarhorn peirra sem sogdu ad fikn veri ekki
sjukdomur. Pegar vid hlustudum & pad sem pau sogdu fannst okkur aberandi ad folk
vidurkenndi ekki andlega sjukdéoma jafnt og likamlega. Pau t6ludu mikid um
likamlega sjikdoma eins og krabbamein og skilgreindu pad sem sjukdém, jatnvel
pott pad gati verid afleiding fiknar. Fyrir peim var fiknin bara lifsstill sem félk valdi
og pad ad foérna fjolskyldu sinni, heimili, heilsu og peningum var eitthvad sem folk {
neyslu t6k medvitada dkvordun um ad gera. Peim fannst folk geta hatt ad neyta
afengis og fikniefna pegar pad vildi og veri { rauninni spurning um viljastyrk. Einnig
var aberandi hversu fOst pau voru 4 pessari skodun og viljinn til pess ad sampykkja
rok annarra sem voru ekki somu skodunnar var litill sem enginn. Petta er ef til vill
agett demi um prongsynt vidhorf sem hagt er ad imynda sér ad hluti samfélagsins
hafi. Pessar skodanir stydja vid pad ad abyrgdin sé tekin af einstaklingum med
sjukdomsvadingu og ad einstaklingar noti pad sem afsdkun ad vera veikir og geti pvi

ekki rddid vid sig eda hatt neyslu. Pad eru miklar framfarir { skilgreiningum a



VIDHORF UNGS FOLKS TIL FIKNAR 37

gedsjukdomum og sifellt fleiri rannséknir gerdar og folk er ekki endilega tilbuid ad
fylgja pessari hrodu préun eftir.

Umradurnar um hedi komu okkur { rauninni ekki mikid & dvart, par sem vid
bjuggumst vid pvi ad fi pessi sjonarhorn fram. I heimildadflun fyrir rannséknina
komu fram morg mismunandi sjénarhorn vardandi hadi, bedi likamleg og salren.
Par sem fikn er talin vera sambland af b&di likamlegu og salrenu hadi er skiljanlegt
ad folk hallist frekar ad annarri kenningunni. Ad alk6hdlismi sé { @ttinni getur einnig
ytt undir abyrgdarleysi neytenda, pa skellir pad skuldinni 4 genin, p6 svo ad pau séu
ekki endilega 4st@da pess ad pad neytir efnanna.

Pétttakendur voru mjog sammala um ad ofbeldi og glepir getu tengst afengi
og fikniefnum og pegar peir heyrdu fréttir af glepum, til a0 mynda um helgar,
hugsudu peir 6sjalfratt ad parna veri einhver undir dhrifum afengis eda fikniefna.
Samkvamt rannséknum sem vitnad hefur verid { hér ad framan sést tenging parna a
milli, bdi 4 Islandi (RannsSknir og greining, 2000) og erlendis (Saner og Ellickson,
1996). Midad vid fréttaflutning af ofbeldi og glepahegdun sidastlidin ar er ekki
skrytid ad folk tengi petta saman, par sem oft er tekid fram { fréttunum hvort
vidkomandi hafi verid undir dhrifum éafengis eda fikniefna pegar brot var framid. Hér
a landi er samfélagid mjog famennt og oft pekkir f6lk til afbrotamanns eda pekkir
einhvern sem pekkir hann svo ad pad fréttist fljotlega ef um slikt er ad reda.

Kostnadur samfélags vegna einstaklinga sem eiga { afengis- og
fikniefnavandredum getur verid toluverdur. I umredunum kom fram mjog flott
sjonarhorn um abyrgd rikisins { sambandi vid skatta og ad greda a folki sem haldid er
fiknisjukdomi. Pad kom fram hvort pad veri si0ferdislega rétt ad greeda a folki sem a
{ miklum vandra&dum med fikn. Pad er mjog erfitt ad eiga vid petta vandamal par sem

pad eru badi kostir og gallar vid allar hlidar malsins.
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Pad er mikilvegt ad pad verdi vitundarvakning { sambandi vid betta
vidkvema og umdeilda malefni. Midad vid pessar umradur pd er ad finna akvedna
fordoma og fafredi { samfélaginu. Petta er erfitt umraduefni og pad eru morg
sjonarhorn sem lita parf til. F6lk parf ad vera tilbuid til pess ad medtaka ny rok
varfandi fikn og vera opid fyrir pvi ad breyta sinum eigin skodunum. Fikn er
sambland svo margra patta, andlegra, genatiskra og likamlegra. Einn pessara patta
getur verid skyring 4 fiknivanda einstaklings en einnig geta pessir pattir virkad
saman. P4 er alltaf spurning um hagsmunaadila, hverjir eru pad sem hagnast 4 pvi ad
folk sé haldid sjukdomum og er pad sidferdislega rétt ad einhverjir yfir hofud séu ad
hagnast 4 sjukdomum annarra. Pad sjénarhorn er ekki einungis tengt
fiknisjukdomum, heldur einnig 60rum likamlegum og andlegum sjukdomum. Pad er
hagt ad lita 4 pessa sjukdomsvadingu badi 4 jakvadan og neikvadan hatt. Folk far
adstod vi0 vanda sinum og er sda vandi vidurkenndur en 4 sama tima eru
hagsmunaadilar sem gra&da a pvi ad folk sé haldid sjukdomi. Eins og kom fram {
umredum er svo oft hagt ad rekja pessa hagsmunaadila til peirra sem
sjukdomsgreina, eda rikisins. Pessi umrada er ekki svarthvit, pad er margt sem ber ad
taka inn { myndina og pvi er mjog edlilegt ad skodanir f6lks séu mismunandi.

Logleiding fikniefna er mjog umdeild. Pad eru b&di kostir og gallar hvad pad
varfar og mjog morg alita- og sidferdismal. Umredan um hana fannst okkur mjog
ahugaverd, par sem morg sjénarhorn komu fram, medal annars hver ®tti ad hagnast 4
pvi ad selja efnin, med skatti eda 60rum hetti. Eins og fram kom hafa nokkur riki {
Bandarikjunum 16gleitt kannabis og dhugavert er ad skoda ad nokkrum arum lidnum
hver préunin verdur par hvad vardar fjolda neytenda, heilsufar og annad. I Sviss var
einnig bodid upp 4 ad fiklar fengju hreint herdin { hreinum sprautum 4 heilsugaeslum

og par af leidandi minnkadi glepationi og heilsufar fikla batnadi (Fischer o.fl., 2007).
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P6 svo ad petta hafi jakvadar afleidingar er einnig hegt ad benda 4 pad ad petta sé
si0ferdislega rangt, par sem betta folk er veikt. En parna er dkvedinn agddi fyrir
samfélagid i heild sinni, glepum fekkar eins og innbrotum sem pydir ad farri
saklausir borgarar gjalda fyrir neyslu fiklanna. Pad parf alltaf ad hugsa um velferd
samfélagsins { heild sinni. Petta er mjog erfitt og flokid vandamal og skoda verdur
allar hlidar pess a0ur en akvordun verdur tekin um hvort 16gleida eigi einhver tiltekin
fikniefni. Pa er athyglisvert ad dfengi sé vidast hvar 16glegt en ekki Onnur fikniefni.
Afengi er eitthvad sem f6lk verdur had og hefur mjog sleem ahrif 4 likamann. En eins
og einnig kom fram pa eru meiri likur 4 pvi ad peir sem kaupa sér fikniefni séu fiklar.
Margt f6lk getur fengid sér einn og einn drykk 4n pess ad pad sé alkéhdlistar.

Skodanir patttakanda 4 falli voru mismunandi. Sumir litu 4 pad sem algjort
val, ad folk veldi pad ad neyta fikniefna jafnvel eftir ad neyslu hefdi verid hatt {
einhvern tima 4 medan adrir toldu ad adrir pattir gatu haft par dhrif svo sem andleg
lidan, afoll og fleira. Fall getur orsakast af pvi einu ad vera 4 stad par sem neysla
hefur farid fram eda ad vera { kringum félk sem ytir undir 16ngun { efnid. Einnig geta
afoll 1 1ifi folks ytt folki ut 1 neyslu 4 ny og pa getur neyslan verid notud til pess ad
bela tilfinningar eda vanlidan (Cornelius o.fl., 2003).

Rannsoknir 4 vidhorfum til fiknar eru af skornum skammti p6 svo ad margt
annad hafi verid rannsakad { sambandi vid fikn. Vid teljum mikilvegt ad skoda
vidhorf til fiknar i samfélaginu, efla vitund félks, uppreta fordéma og freda. I
framhaldi af pessari rannsékn vari dhugavert ad skoda hvort munur sé 4 hopum innan
samfélagsins hvad petta malefni vardar. Pad vari hagt ad athuga hvort munur veri 4
milli aldursflokka og sja pannig hvort vidhorfsbreytingar vaeru a4 milli kynsléda.
Mikilvegt er ad taka einnig sterra handahofskennt urtak til pess ad fa enn betri

nidurstodur og meiri areidanleika { rannsdknina.
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