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Utdrattur

Medvirkni kom fyrst til ségunnar & midri nitjandu 6ld. P& hét hun med-afengissyki og
nadi yfir pau ahrif sem ad alkar htfdu a maka sina. Fljétlega var tekid eftir ad ahrifa afengis
geetti vidar. P4 kom nafnid para-alkdholisti og tok til nanustu attingja alkaholistans. 1978-
1980 kom svo nafnid medvirkni. Til ad byrja med var han skilgreind sem fylgifiskur
alkahdlisma og tok til ahrifa sem ad &fengisfiklar hofou & folk i umhverfi sinu. Medvirkni
hefur svo verid utskyrd a fleiri vegu. Hun er tilkomin vegna vanvirkrar fjolskyldu i sesku,
vandamala i esku, hin er sjukdoémur, leerd hegdun, personuleika roskun eda fikn. Han kemur
fram i Iélegu sjalfsmati, afneitun tilfinninga, 6héflegri abyrgdartilfinningu, vandamalum vid
ad skilja mork, Iélegri tjaningar getu, arattu, afneitun, punglyndi, kvida og stressi. Ekki upplifi
allir 61l einkennin né ad einkennin komi eins fram. Gagnryniraddir eru pé nokkrar. Adallega
ad pad sé of mikil munur & kynjum og menningu, of margar skilgreiningar, of mikid notad
hugtak, ekki naegjanlega skyrar skilgreiningar og of mérg meelitaeki. Astaedur pess ad
medvirkni komi fram og hvernig eru ekki skyrar. Adallega hafa verid prjar hugmyndir
nefndar sem skyring a pvi. Su fyrsta er ad umhverfid stydji medvirkni, énnur er, ad
fjolskyldan sé dkvedid kerfi sem er sett saman Ur einstaklingum sem hafa mismunandi hafni.
Ef petta kerfi virkar ekKki rétt virkar einstaklingurinn ekki rétt og pad skapar medvirkni. bridja
asteedan er, ad allir hafa mismunandi vald, badi styrk og gerd, en valdsmunur skyri
medvirkni. Barattan vid medvirkni kemur i skrefum. Fyrsta skrefid er ad vidurkenna vandann
og vilja fa hjéalp. Neesta skref er ad vera tilbuinn og seekjast i freedslu. Ad lokum er fenginn
skilningur i sinni medvirkni til ad velja bestu og ahrifarikustu medferdina. Adallega er studst
vid 12 spora kerfid en pa kemur Al-Anon, Alateen og CoDA til greina, medferdir a stofnun en
bar er SAA sem standa fremstir og svo radgjof og vidtol en pa hentar Lausnin best.
Nidurstoour voru peer ad flestar rannsoknir og greinarbendi til ad medvirkni keemi vegna
vandamala fra asku og vidhaldid vegna fikn tengdri umbun heilans. Allgengasta
birtingarmynd hennar er Iélegt sjalfsmat en pa skilgreinir einstaklingurinn sig ut fra 6drum og
pad kemur fram sem 6hofleg abyrgd & 6drum. Einstaklingurinn skilur ekki hugtakid mork,
asamt pvi ad aratuhegdun og tilfinningaleg vandamal eykst. Mikil vinna er eftir til ad klara ad
skilgreina hugtakid. Of margt er enn ekki vist og gagnryni of mikil.
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Abstract

Codependency came first to the scene in the middle of the nineteenth century. Then it was
called co-alcoholic and covered the influence which alcoholics had on their spouses. Soon
they noticed that influence of alcohol was bigger then that. Next it got the name para-
alcoholics and referred to the nearest relatives of the alcoholic. 1978-1980 it finally got the
name codependency. To begin with it was defined as a company of alcoholism and it referred
to the influence on the surrounding of the alcoholic. Codependence has been explained in
other way’s. It is arising due to dysfunctional families in youth, problem in youth, it is a
disease, learned behavior, personality disorder or addiction. Han it is shown in poor self-
respect, denial of emotions, unhealthy responsibility, boundary problem, bad expression of
emotions, compulsive behavior, denial, depression, anaxiety and stress. Not everyone
experience all the sympthoms or experience them the same way. Criticism are Mostly about
the difference between the genders and culture, to many different definitions, to widely used,
definitions are not clear enough and too many measurements. Reason for codependency to
occur and how are not completely clear. There are three main ideas mentioned as an
explanation. The first one is that the environment is supporting it, second is that the family
has a special family system that are combined with smaller individual systems with different
strenghts. If the system does not work correctly, the individual breakdown and codependency
amurge. The third reason is that everyone has a different power, both in strength and type, but
the power difference explain the codependency. The battle against codependency comes in
steps. The first step is to accept the problem and wanna get better. Next step is to be ready and
seek information. Finally after gather some intel on codependency to identify the best option
and most effective treatment. Most common is the twelve-step system but then you have Al-
anon, Alateen and CoDA as an option. You choose SAA for good treatment center and
Lausnin got the best counseling and interview options. The conclusions are that most research
and diagnostic do point to the direction that codependency start from a troubled youth and is
maintained by addiction reward system of the brain. The most common manifest station of it
is in low self-esteem but then the individual define himself through others and takes unhealthy
responsibility in others.The individual does not understand the meaning of boundaries and
compulsive behaviors and emotional proplems increased. A lot of work is still to be done to

make this concept effective. There are too many uncertainties and to much critisims.
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Inngangur

I gegnum tidina hefur hugtakid medvirkni (e. codependence) komid meira upp &
sjonarsvidid. Med vaxandi skilningi & hugtakinu og aukinni fraedslu til fagmanna, virdast
fleiri einstaklingar vera greindir med einkenni og i raun pad margir ad étralegt pykir. Sem
demi um einstaklinga sem eru oft greindir med medvirkni eru, fullordin bérn alkéholista, folk
sem ad hefur tengsl vid einstaklinga sem eiga vid tilfinningalega eda gedraena kvilla ad etja,
folk sem kemur ar vanvirkum fjolskyldum og fiklar. Adrir hdpar sem fa minni umfjollun er
félk sem er i mjog reglulegum samskiptum vid legusjuklinga, foreldrar barna sem ad eiga vid
hegdunarvandamal ad strida, folk sem er tengt abyrgdarlausum einstaklingum og folk sem
vinnur vid ad hjalpa eda veita 6drum medferd. Fleiri einstaklingar komast ad pvi ad vandamal
peirra var tilkomid vegna medvirkni og peir nddu ekki ad vinna ur upprunalega vandamalinu
vegna medvirkninnar (Beattie, 2006). bréatt fyrir pessa stadreynd eru ekki négu margir sem
nota petta hugtak rétt né skilja dypt pess og umfang. bad skiptir mali fyrir pa sem eru
medvirkir ad folkio sem stendur peim naest skilji pa og astand peirra betur. Ad pad viti hvad
sé raunverulega ad gerast i huga einstaklingsins, hvernig birtingarmyndin sé og mogulegar
asteedur fyrir medvirkni. Almenn vitneskja er ekki naeg pegar kemur ad henni og parf pad ad
breytast. P4 svo ad heaegt sé ad finna baekur i flestum békabddum um astandid og leidir til ad
vinna Ur pvi i formi einhverskonar saluhjalparboka, pa er ekki alltaf sem haegt er ad stola &
paer. Pad eru margar hugmyndir sem hafa komid fram um hvad medvirkni sé.
Skilgreiningarnar eru ekki bara margar, heldur visa til mismunandi uppruna og &staedna
vandans. Til eru svipadar skilgreiningar sem ad segja ad upprunalega sé medvirkni sjukdémur
og skilgreiningar sem visa i hana sem bjargrad vegna afalls i a&sku. Petta veldur pvi ad
akvedin ahetta skapast pegar verid er ad greina medvirkni, sérstaklega ef einstaklingurinn er
ad lesa sér til sjalfur um hana og greina sig sjalfur. Petta leidir af ser erfidleika vid ad finna
rétt medferdardraedi eda til ad greina hvada medferd hentar hverjum (Fuller og Warner, 2000).
S stadreynd ad svo litil festa (sammaeli) sé & milli pessara bdka gerir pad hreint og beint
heettulegt ad ovanir einstaklingar séu ad nota pessar baekur. Hvort sem pad er til pess ad finna
atskyringar eda leita leida til ad fa hjalp. pad parf pvi ad fara ad rannsaka medvirkni a
kerfisbundnari hatt til ad byggja upp gdda, almenna skilgreiningu sem hegt er ad lata
meirihluta freedimanna og rannsakenda nota. Visindamenn hafa ju mikla innsyn inn i hugtakid
medvirkni og pad hefur verid skodad i langan tima. bad er p6 ad mestu leyti byggt & peim
rannsoknum og skodunum sem ad framkvamdar voru & skadsemi fiknar, pa helst

afengisfiknar og hvada ahrif hun hefur a fjélskyldu fikilsins. bessar rannsoknir eru pvi ad
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miklu leyti midadar ad einni skilgreiningu og einni nalgun @ medvirkni, sem fylgifiskur
fiknar, en pad er haegt ad nota pessar rannsoknir til ad skilja d&kvedna hegdun medvirks
einstaklings. Svo sem asteedur pess ad hann hjalpi fiklinum svo mikid ad vidhalda fikn sinni,
stydji hegdun hans, reyni ad stjorna fiklinum og vernda hann med pvi ad ljuga fyrir hann,
prifa upp eftir hann og borga fyrir hann (Haaken, 1990). Vegna pessara rannsokna er til
gifurlegt magn af efni um medvirkni. betta efni er pé frekar 6adgengilegt og gamalt. Litid er
til af nyju efni i pessum malaflokk. Ekki er mikid lagt upp Ur pvi ad laga pessa proun, sem er
skrytid, mida vid pad ad medvirkni er eitt af mest notudu hugtokum medferdarstofnana sem
hjalpa fiklum og fjolskyldum peirra, til ad fjalla um reynslu fjélskyldna af afengis- og
efnamisnotkun (Marks, og fl. 2012).

Hér verdur hugtakid medvirkni skodad og farid yfir hvad visindamenn hafa rannsakad
og skrifad um i gegnum tidina. Byrjad verdur & pvi ad fara yfir sogu medvirkni og hugtok sem
koma oft fram Gtskyrd. Svo sem hvad vanvirk fjolskylda er, hvad fikn sé og annad slikt.
kjolfarid verdur raett um peer skilgreiningar og einkenni sem hefur einna mest verid fjallad um
pegar kemur ad medvirkni. Eftir pad verdur farid yfir gagnryni og greiningarteeki sem hagt er
ad nota vio ad greina eda mala medvirkni. Hugmyndin er ad skoda medvirkni Ut fra sem

flestum sjonarhornum i von um ad geta Utskyrt alla paetti medvirkni.

Saga hugtaksins medvirkni?

Adur en hugtakid medvirkni kom fram & sjonarsvidid pa var buid ad skoda ahrif
afengisfiknar & heilsu og lif maka alkahdlista. pessar athuganir byrjudu i kringum arid 1940
0g pa gengu pessi einkenni undir 6ru nafni en medvirkni. Fyrsta nafnid sem paer fengu var
vanvirkar konur (e. Dysfunctional woman). Pad nafn entist ekki lengi lengi né nadi mikilli
tbreidslu. Pad var buid ad skipta pvi at fyrri arid 1950 (Lisansky Gomberg, 1989). Annad
nafnid sem pessum einkennum var gefid var ,,med-afengissyki“ (e. co-alcoholic) (Beattie,
2006; Clark og Stoffel, 1992; Morgan, 1991; SAA, 2010). Oft var Gtskyringin & hegdun
eiginkvenna afengisfikla su ad paer voru sjalfar annad hvort med trufladar personuleikaparfir
(e. disturbed personality needs) eda vaeru ad reyna ad fela eigin vandamal. Onnur vinsel
atskyring var ad peaer vaeru ad préa med sér bjargrad (e. coping skills) til ad halda
fjolskyldunni gangandi. beim var lyst sem purfandi, sjalfsglodum (e. self-righteous), ad stydja
fikil i neyslu (e. enabling), stjornsémum og i afneitun um vandamalid (Collins, 1993; Cullen
og Carr, 1999). bridja Utskyringin sem var notud, a pessum tima, til ad utskyra hegdun peirra
var ad morgu leyti keimlik hugtakinu medvirkni, allavega eins og sumir skilgreina pad. En
pad var madur ad nafni Horney (1950) (sja i: Morgan, J. P., 1991) sem kom fram med
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hugmyndina ad makar alkoholista hafi 6edlilega porf fyrir likamlega og andlega nalaegd,
mikla porf fyrir ad hjalpa og hugsa um adra og vera elskadir. porfin verdur svo mikil ad vid
byrjum ad skilgreina okkur Ut fra henni, vid verdum pad orveentingarfull i ad nalgast pessa
tilfinningu og astina, ad vid hattum ad taka mark a almennum mérkum, okkar tilfinningum og
pérfum. bessi hugmyndafreedi Horney er i grunninn sama undirstada og skilgreiningar
freedimanna seinni tima & medvirkni. Pessi hugmynd Horney nadi po ekki pad langt & pessum
tima, enda oft pannig med godar hugmyndir. Hugmyndafraedin & pessum tima var ordin su ad
einstaklingar sem bjuggu med, studdu hegdun alkans og minnkudu likur a pvi ad hann geeti
leitad sér hjalpar, veeru med-afengissjukir. Hegdun og aratta med-afengissjukra gat jafnvel
gengid svo langt ad peir, 6medvitad skemmdu fyrir bataferli a&fengisfikilsins, pegar hann kom
heim aftur eftir medferd (Morgan, 1991).

[ kjoIfarid & skilgreiningunni & med-afengissykinni kom svo énnur skilgreining. bad
var hugtakid para-Alkohdlisti (e. para-alcoholics). bad hugtak tok til barna afengissjuklinga
eda CoA‘s (e. children of Alcaholism). Var farid ad fjalla um pau, par sem ad pau syndu
akvedin med-afengissyki einkenni. Kom i 1jés med rannséknum ad pau voru ad standa sig
verr & préfum sem tengdust sjalfsalits og sjalfstaedis skdlum. bau virtust frekar vera med
neikvaedar tilfinningar i sinn gard. Einnig kom i 1j6s ad petta & einnig vid um freendur og
barnabdrn (Lisansky Gomberg, 1989). Allir sem ad tengdust alkéhdlistum virtust vera med
pessi somu einkenni. Auk pess sem talid var upp hér adan, pa var lika akvedin tenging & milli
para-alk6hdlista og annarra kvilla, eins og stress og punglyndis. Peir voru hraeddari, ringladri
og meira einmana en flest born & peirra aldri. beir baru greinileg merki afneitunar og neitudu
ad vidurkenna ad eitthvad veeri ad peirra fjolskyldum (Berkowitz og fl., 1988; Miller, 1987).
Med timanum préadist hugtakid og & arunum 1975 - 1980 var farid ad fjalla um petta sem
sérteekt vandamal og fékk pa nafnid medvirkni (Clark, og Stoffel, 1992; Haaken, 1990). Til ad
byrja med var medvirkni adallega skodud at fra fjolskyldum og adstandendum fikla og pa var
skilningurinn & medvirkni sa ad um veeri ad reeda sambandshegdun sem heftir persénulega
virkni (Cowan og fl., 1995). Einn af peim fyrstu til ad skoda petta hugtak eitthvad meira og
byrja ad nota pad var Bowen arid 1978 (Clark, og Stoffel, 1992). bar var byrjad ad koma fram
med hugmyndina ad uppruni vandamalsins veeri ekki tilkominn vegna samlifnadar med
fiklinum og feert yfir a vanvirku fjolskylduna. Vildi hann meina ad petta veeri tilhneiging
folksins til ad beygja fra eigin pérfum vegna parfa fjélskyldunnar og par med ad petta veeri
fjolskyldu vandamal (Clark og Stoffel, 1992; Haaken, 1990). Upp ur pessum vangaveltum

Bowen var hztt ad einblina svo mikid & maka afengissjuklingsins. I kringum 1985 var svo
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farid ad horfa til peirrar hugmyndafraedi ad vandamalid geeti legid ennpa vidar og uppur pvi
var farid ad skoda barnaborn fikla, foreldra fikla, einstaklinga sem eru/voru i sambandi vid pa
og jafnvel dlust upp vid tilfinningalega vanvirkar adsteedur (e. dysfunctunal) (Collins, 1993).

Skilgreiningar a helstu hugtokum.

Vanvirk fjolskylda.

Til eru margar skilgreiningar & pvi hvad vanvirk fjolskylda (e. dysfunctional family) er.
[ upphafi nadi hugtakid yfir fjélskyldur par sem akvedid mynstur af samskiptum attu sér stad
vid alkoholista. Med timanum for svo hugtakid ad breytast og taka til fleiri patta. I kringum
1990 n&di pad yfir alla peetti fjolskyldu kerfisins, sem byggjast & afneitun eda reglum sem er
&tlad ad brjéta nidur einstaklinginn og auka skdmm hans & sjalfum sér og fjolskyldu sinni.
Petta vida svid tekur til sjakdoma, Iélegra tilfinningasamskipta milli fjolskyldumedlima,
vanhafni til ad préa med sér heilbrigda leid til ad leysa agreining og itrekadar tilraunir til ad
fordast arekstra (Haaken, 1990). Timinn hélt afram ad breyta hugmyndafraedinni sem ad for
ad na til fleiri patta pé ad i grunninn sé hin su sama. Ad bda vid fjélskylduadstedur par sem
ba finnur fyrir 66ryggi, hraedslu, neikvaedri endurgjof, 6stédugleika og hatri i pinn gard. par
sem pa finnur fyrir skorti & astdd, skilning, hrési, stuoningi, jakveedum tilfinningum og a
moguleikum & ad tja tilfinningar pinar (Crothers og Warren, 1996). [ dag er sami grunnur sem
vid hofum fyrir skilgreiningu & vanvirkri fjolskyldu. bad sem hefur baest vid skilgreininguna
er adallega, ad meira en farid ad horfa a ahrif pess ad finna fyrir skdmm i gard fjélskyldunnar
vegna hegdunar eda vandamala innan hennar. bad byr til afneitun, afsakanir og flotta.
Astaedur pessarar skammar i gard sinnar eigin fjélskyldu eru mismunandi en i flestum
tilfellum er adallega horft til fiknar (allra tegunda fiknar), misnotkunar (allar tegundir
misnotkunar) eda langvarandi veikinda (Allar tegundir veikinda, likamlegra sem og andlegra).
betta getur leitt til skerts tilfinningaproska og takmarkadrar sjalfsvitundar (iris Erlingsdottir,
2010)

Skilgreining a fikn.

Fikn eda arattutengd hegdun kemur fram pegar einstaklingur tekur patt ,,sjalfviljugur*,
i athofn pratt fyrir ad geta mogulega hlotid skada af (Wegscheider-Cruse og Cruse, 2012).Vid
verdum agd taka patt i athofninni, hvad sem adrir segja og hvad sem vid erum ad gera og vid
ljagum til pess ad audvelda okkur ad taka patt i henni (Schaef, 1986). Vid veljum ad taka patt
i ferli, vegna galla i verdlaunakerfi likamans, sem leidir til sjaklegrar prar i alseelu tilfinningu

sem brautin getur veitt. Fiknin einkennist svo af vangetu okkar til ad stddva hegdun, stjorn
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eda pra, sem veldur minnkandi skilningi & alvarlegum vandamalum tengdri annarri hegdun,

samskiptum og tilfinningalegum vidbrégdum (ASAM Board, 2011).

Skilgreining a medvirkni, hvad er medvirkni?

Lengi vel voru visindamenn ad bua til sinar eigin skilgreiningar & hvad medvirkni sé i
raun og veru eda koma med sina eigin Utfaerslu af almennum skilgreiningum (Hughes-
Hammer og fl., 1998). Mikid hefur verid reett um hversu stort vandamal pad er ad hafa svo
margar skilgreiningar & uppruna medvirkni. bad kemur i veg fyrir ad finna rétta medferd og
minnkar likur & ad einstaklingur nai bata. I grunninn er um sex hugmyndir ad reda og svo er

nylega komin ein ny hugmynd um orsakir medvirkni.

Sem fylgifiskur fiknar.

Til ad byrja med var medvirkni skilgreind sem hlidarsjukdomur afengisfiknar og/eda
almennrar fiknar. Enda var upprunalega merking ordsins ,,co-dependency* meofikill og hefoi
strangt til tekid, att ad vera pytt pannig yfir & islensku i upphafi (SAA., 2010). betta var
fylgifiskur pess ad bda med fikli og kom fram vegna stressandi adsteedna. (Hughes-Hammer
og fl., 1998; Martsolf og fl., 2000). Medvirkir einstaklingar l0ta stjorn alkéhdlistans, vernda
hann og leera af honum. Fjolskyldan fer ad snuast um fikilinn og allir hlutar fjélskyldunnar
fara ad sndast um og breytast vegna astandsins sem og fiknarinnar. (Haaken, 1990; Prest og
Protinsky, 1993). Upphaf medvirkni mé rekja til pess ad edlilegur einstaklingur lendir i
sambud med fikli og par af leidir, allir sem ad eru i kringum fikil séu i raun, medvirkir
(Anderson, 1994; Haaken, 1990; SAA., 2010).

Sem aeskuvandamal eda vegna vanvirkrar fjolskyldu.

Medvirkni getur verid komin til vegna nains sambands vid fikil, alast upp med fikli
eda alast upp vid vanvirkar og tilfinningalega pvingadar adsteedur. (Cermak, 1986; Clark og
Stoffel, 1992; Cowan og fl., 1995; iris Erlingsdéttir, 2010; Morgan, 1991; Stafford, 2001;
Whitefield, 1991). | samantekt sem ad Lindley og. fl. (1999) toku saman var farid yfir margar
af eldri rannsoknum sem ad skoda moguleika a pvi ad proa med sér medvirkni an pess ad pad
komi vid sogu fikill. Pau skodudu rannsékn Sherman og fl. (1989) sem gagnryndi mjog hart
pbéa rosalegu tilhneigingu ad tengja & milli medvirkni og fiknar. Rannsoknir Cullen og Carr
(1999) sem og rannsokn Crothers og Warren (1996) skodudu hvort ad pad veeri samband &
milli vanvirkrar fjolskyldu og medvirkni. Nidurstoédur peirra Ur pessum tveimur rannsoknum

voru mjog i takt vid hvora adra. Kom i 1jos ad sleemt uppeldi, svo sem stjornsemi, afneitun a
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sérstddu barnsins, afneitun tilfinninga, hdmlur a tjaningu tilfinninga, medvirkni foreldra,
sleemir hagir fjolskyldunnar, arattuhegdun foreldra og pvinganir foreldra var mikid algengara
hja patttakendum sem voru medvirkir. Voru peirra nidurstédur ad stydja hugmyndir um ad
vanvirk fjolskylda vid uppvoxt auki likur & medvirkni po svo ad han komi ekki fram fyrr en
seinna. Adrar hugmyndir sem ad lita svipad a malid er sem deemi skilgreining Whitefield
(1991). Hugmyndir hennar voru paer ad medvirkni keemi ut fra vandamalum i aesku. Ekki
endilega vanvirkri fjolskyldu, heldur vaeri einhver minning eda atburdur fra esku
einstaklingsins (pessi minning eda atburdur gat hafa komid ut fra vanvirkri fjolskyldu), sem
ad hann hefur ekki nad ad vinna Ur. betta mikid magn af skemmandi skilabodum hefur ahrif a
barnid, dregur Ur sjalfstrausti pess og pad skammast sin svo fyrir sjélft sig ad pad fer ad fela
hid sanna sjalf og setur upp grimu (annad sjalf/personuleika sem barnid byr til). petta leidir af
sér medvirkni. Taldi Whitefield ad petta veeri 6nnur, af tveimur leidum til ad verda medvirkni
ad brad. Hin leidin er ad flytja inn til einstaklings og/eda mynda samband vid einhvern sem er
vanvirkur eda & vid fiknivandamal ad strida (Cermak, 1986; Whitefild, 1991). bessi
hugmyndafradi hefur fengid mikinn byr undir sina vaengi par sem ad hinar ymsu rannsoknir
hafa stutt hana. Til deemis syndu rannsoknir Berkowitz og fl. (1988) og Miller (1987) fram &
ad meirihluti barna alkaholista hofou lika att erfida sesku og var pad oft jafn minnissteett og
fiknihegoun foreldranna sjalfra. begar var komid fram med skilgreiningu & fyrstu radstefnunni
sem haldinn var i Bandarikjunum um medvirkni var notast vid pessa ndlgun. Hugmyndin var

ad bua til eina algilda skilgreiningu og nidurstadan var eftirfarandi :

,,Mynstur sarsaukafullra parfa fyrir arattuhegdun og sampykki annarra i leit ad
Oryggi, sjalfsvirdingu og sinum persénueinkennum. bessi hegdun er bein
afleiding pess ad upplifa einhverskonar vanvirkni i fjélskyldu sinni yfir eevina“
(Clark og Stoffel, 1992).

Fjoldinn allur af sérfreedingum hafa pvi farid pa leid ad notast vid pa nalgun, ad
medvirkni komi fra barnsaldri. Til ad mynda Subby (1984), en hann sagdi ad medvirkni veeri i
raun astand sem vaeri blid ad proast og motast fra barnsaldri vegna mikils, siendurtekins og
sleems astands, eins og ofur reglum, mikilla hamlana eda almennt vanvirkri fjolskyldu.
Whitfield (1991) vildi ganga svo langt ad segja ad vid veerum i raun alin upp vid pessa
medvirknihegdun af foreldrum okkar og kennurum. Okkur eru kenndir akvednir eiginleikar
hennar sem bérn. Fuller og Warner (2000) &samt Hughes-Hammer og fl. (1998) héldu pvi
fram ad hlutir eins og mispyrming barns (sama a hvada stigi han er), medvirkni & heimilinu,

miklar skammir eda ef barnid feaer ekki ad tja sig, hugsa eda hegda sér sjalfsteett sé lykill ad
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medvirkni. Ad pad séu miklar likur & pvi pegar barnid elst upp ad pad geti pr6ad med sér
mikla sjalfsgagnryni, lagt sjalfsmat, skdmm & sjalfu sér, nidurleegingu og jafnvel hati sjalft
sig. bessu er Iris Erlingsdottir (2010) sammala en hin vill meina ad pess konar uppeldi leidi
til takmarkadrar sjalfsvitundar, og skerts tilfinningaproska. bau lsera ad horfa a sig og
skilgreina sig Ut fra 6drum. Venjulega peim sem eiga vid vandamal ad strida og jafnframt
férna pau eigin hagsmunum fyrir pann veika og purfa ad annast hann meira en godu hofi
gegnir. Mikil orka fer i pessa afneitun, feluleik og mikid alag myndast. pvi larist ad hunsa
eigin parfir, tilfinningar og préa med sér hegdunarmynstur sem & ad forda peim fra erfioum
tilfinningum og audvelda afneitun (iris Erlingsdéttir, 2010). I barnaesku & vanvirku heimili
taka allir ad sér akvedin fjolskylduhlutverk og pa sérstaklega barnid. bau eru gerandinn, sa
sem stydur adra med afskiptaleysi, tynda barnid, hetjan, lukkudyrid og pvi sem er kennt um.
(e. the doer, the enabler, the lost child, the hero, the mascot, the scapegoat). Med pessu er
hofo ahrif a skilning barnsins & sjalfsvirdingu og einkennum. bvi byrjar barnid ad préa med
sér mynstur medvirkni par sem pessi hegdun er studd og sampykkt af fjélskyldunni (Clark og
Stoffel, 1992). Barnid leerir ad hugsa um adra en sjalft sig og ad pad fai ast, nerveru, virdingu
og Oryggi i gegnum pad ad hugsa um adra. Barnid vex Ur grasi an pess ad pad sé hirt um pad
eda meett tilfinningalegum poérfum pess. Pérfum eins og minni aherslu a naudsynjar fyrir sjalft
sig, meiri athygli til athverfra hluta fremur en innhverfra, lagt sjalfsmat, Iélegur
sjalfsskilningur, afneitun og &hersla & ad stjorna umhverfinu og folkinu i pvi (Clark og Stoffel,
1992; Prest og Protinsky, 1993).

Sem Sjukdémur

Einnig hafa komid fram hugmyndir ad um sjukddm sé ad raeda. Segja sumir ad um sé
ad reeda undirliggjandi fikn sem ytir undir medvirknihegdun pé svo ad i grunninn sé
medvirkni sjukdomur (Schaef, 1986). Margir hafa pé haldid sig vid pa skilgreiningu ad petta
sé i raun sjukdomur en sleppt peim kafla sem segir ad petta sé skylt fikn. Til ad mynda kom
fram su skilgreining ad medvirkni veeri sjakdomur par sem pu tapar sjalfsteedi pinu. Ad petta
veeri mjog viotekur sjukdémur sem teeki til margra patta. Ad medvirkt folk veeri svo heltekid
ad pvi hvad adrir veeru ad gera i kringum pad og reynir ad stjorna pessum adilum svo
kroftuglega ad pad missir sjonar af pvi sem eru raunverulegar tilfinningar og hugsanir
einstaklingsins sjalfs. Til ad fylla inn i pad holrim sem pessi missir hefur &, pa reynir pad ad
fa fyllingu med pvi ad treysta alfarid a tilfinningalegan studning annarra og itrekadra tilrauna
til ad stjorna peim. pad sakir i ad vera sampykktur til pess ad byggja upp okkar eigid

sjalfsaliti. Grunn personuleikaeinkenni medvirkni sé ad missa sjalfstedi, 6hofleg prahyggja i
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ad hugsa um adra til ad 6dlast stjorn a eigin tilfinningum og vanmattartilfinningu. (Lindley
og. fl., 1999). Adrir segja ad medvirkni sé sjukdomur, varanlegur og siversnandi sem ad endar
a pvi ad medvirkir einstaklingar purfa ad hafa sjukt folk alltaf ndlegt sér. Svo peir geti verio

hamingjusamari a 6heilbrigdan hatt. (Beattie, 2006).

Sem leerd hegdun

Fjérda hugmyndin er i anda atferlissinna fremur en ad medvirkni sé tengd fikn eda
sjukdémum. betta er leerd hegdun, sem leerist i gegnum lifid vegna utanadkomandi adsteedna.
Pvi ma segja ad petta sé likara hugmyndum um vandamal fré sesku heldur en 6dru. Til ad
mynda pa vildu Hughes-Hammer og fl., (1998) vitna i hugmyndir sem ad komu fram a

radstefnu arid 1990. bpar kom fram skilgreining & medvirkni sem hljédar svo:

,» Medvirkni kemur fram sem porf fyrir folk og hluti sem eru utan pess innra
sjalfs sem ad vanrakir og minnkar sjalfid og eigin hugmyndir um sjalfan sig.
Hid falska sjalf er oft & tidum tjad i gegnum arattuhegdun, fikn, eda adra kvilla
sem eykur belingu & hinu sanna sjalfi og eykur & sama tima skdmm okkar &
sjalfum okkur* (Hughes-Hammer og fl., 1998).

Pad pydir ad i raun sé medvirkni kerfi sem fjélskyldur kenna naestu kynslédum og erfist fra
einni til hinnar nastu (Fuller og Warner, 2000). Fleiri hafa skilgreint medvirkni sem laerda
hegdun. Sem deemi vildi Larsen (1987) meina ad sumir laerdu pessa hegdun i a&sku en adrir
sidar i lifinu. Flestir foru ad notast vid pessa hegdun vegna adsteedna sem ad kréfoust ad
einstaklingurinn myndi vernda sjalfan sig og koma til méts vid eigin parfir. Vid hegdudum
okkur, fundum til og hugsudum i pessum stil til ad komast af andlega, tilfinningalega og
stundum likamlega. I grunninn er petta sjalfsvarnartaeki. Pad verndar okkur fyrir afllum.
(Beattie, 2006). Sum okkar leera pad a fullordinsarum en flest okkar byrja & ferd okkar til
medvirkni sem born (Prest og Protinsky, 1993). Medvirkni er leerd hegdun sem erfist a milli
kynsl6da og milli fjolskyldumedlima. Svo sem getur fosturbarn leert af fosturféour/modur.
(Iris Erlingsdottir., 2010).

Sem persénuleikardskun

Sumir likja saman astarfikn og medvirkni en medvirkni er meira alteekt mynstur af
margvislegri hegdun, likt og i personuleikaréskun, sem byggir & 6hoflegri abyrgdartilfinningu
gegn 6drum (Haaken 1990). Medvirkni er nast pvi ad vera parfar personuleikaréskun (e.
dependent personality disorder). Pad er ad segja ad petta er ,,fikn* personuleikardskun sem ad

tekur til fikla. S& sem hefur verid einna mesti og 6tulasti fylgismadur pessarar
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hugmyndarfreedi er Cermak (1986). Hann reyndi ad gera greiningarviomid fyrir medvirkni i
anda DSM 11 og pa skilgreindi hann medvirkni sem persénuleikaréskun. bessi hugmynd var
svo studd af rannsokn Berglund, 1999. bar skodadi hann moguleika a pvi ad setja upp DSM
viomid fyrir medvirkni i sama stil og Cermak. Hans nidurstdédur voru peer ad med pvi ad
feekka stigum sem purfti til ad greinast pa veeri haegt ad notast vid kerfi Cermak an vandamala.
Galli hans i upphafi var sa ad hann hafnadi of mérgum vegna of préngra skilyrda. (Berglund,
1999). Cermak gaf listann it med pvi hugarfari ad greiningarvidmidin veeru ad greinast i
Ollum lidum A-D og premur i 1id E. Berglund vildi hins vegar ad pad veru tveir lidir af A-D
og 3 lioi E.

,,Greiningarviomia voru:

A. Stodugt skilgreina sjalfsalit okkar eftir getu okkar til ad hafa ahrif 4 og/eda
stjérnun tilfinningar, hegdun okkar og annarra.

B. Brenglad mat & abyrgd okkar vid ad meta pdrfum annarra svo vid Gtilokum
okkar eigin parfir

C. Kvidi og erfidleikar i ad skilja og setja mork pegar kemur ad nand og
adskilnadi.

D. Oheilbrigt samband vid einstakling eda einstaklinga sem eiga vid
personuleikaraskanir, efnisfikn eda hvatvisisroskun ad strida.

E. 1) adhald i tilfinningum med eda an dramatiskrar sprengingar, 2)
bunglyndi; 3) stédugt uppspenntur; 4) arattuhegdun; 5) kvidi; 6) trair og
treystir & afneitun; 7) fikniefna neysla; 8) endurtekid likamlegt- eda
kynferdislegt ofbeldi; 9) streitu tengd leeknisfraedileg vandamal; 10) sterk
tengsl vid virkan efnisnotanda (vimuefni eda afengi). parf ad hafa verid til
stadar i ad minnsta kosti 2 &r an pess ad leita sér hjélpar utanadkomandi*
(Cermak, 1986).

Cermak vildi meina ad medvirkni myndi flokkast sem blandadir personuleikakvillar an
frekari skilgreiningar (e. Personality disorder not otherwise specified). (Loughead og fl.,
1998; Stafford, 2001).

Sem fikn
Fjallad hefur verid um medvirkni sem fikn i folk, hegdun eda hluti sem pu parft, til
bess ad vinna upp & moti litlu sjalfsaliti medvirkra einstaklinga. Medal peirra sem hafa komid

fram med pessa hugmynd eru Minrith og Meier sem reka Minrith-Meier Clinic i
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Bandarikjunum (Hemfelt, 1989). Medferdarstofnanir hafa verid duglegar ad skilgreina
medvirkni sem fikn en dnnur medferdarstofnun, Serene Center, (E.d.) vill meina ad medvirkni
sé sama ferli og fikn og pvi ekki frabrugdin annarri fikn. Adrir vitna nakvemar i hugtakio og
til a® mynda hefur hin verid kollud astarfikn. Astarfikilinn verdur ofur heltekinn af sambandi
milli tveggja manneskja en medvirki einstaklingurinn synir sjukdoém sinn i gegnum atferli ad
taka abyrgd 4 tilfinningum og velferd annarra med 6heilbrigdum samskiptahatti. Ba&di byggt
a fikn likaninu (Fuller og Warner, 2000; Haaken, 1990). Lika kallad sambandsfikn vegna
tilhneigingar til ad stofna til sambanda sem eru sleem og einhlida. Par eru pau oft misnotud
andlega og likamlega (iris Erlingsdottir., 2010). Adrir hafa gegnid svo langt ad segja ad i raun
sé medvirkni algengasta fiknin af 6llum og virkar pannig ad vid horfum eitthvert annad en &
okkur sjalf til ad f& seeluvimu. Viman myndast vid ad hjalpa og annast adra og er i raun
atferlisfikn (Whitfield, 1991; Wegscheider-Cruse, og Cruse, 2012 ). Svo eru lika til kenningar
sem ad segja ekki beint hvadan medvirkni kemur en byggir & akvednum grunni, eins og
Wegscheider — Cruse og Cruse, (2012). bar er medvirkni skilgreind sem 6hofleg porf og
gagntekning & 6drum manneskjum eda hlutum. Ad lokum er porfin ordin ad pad sjuklegu
astandi ad han hefur ahrif a allt sem ad medvirki einstaklingurinn gerir. PO svo ad pessi
skilgreining hafi ekki komid upprunalega fra fikn kenningum pa er hdn utskyrd &4 sama hatt og

fiknin.

Medvirkni og heilinn

Hugmyndir um medvirkni og heilann eru frekar nyjar af nalinni og hafa paer proast
med meiri og betri skilning & heilanum. Virdast per einna helst stydja hugmyndir folks um
pad ad medvirkni sé fikn. Til deemis er vitad ad heilinn hefur svokallad verdlaunakerfi (e.
Pleasure pathway) og er pad kerfid sem hefur ahrif a fikn og vellidan. Virkni brautarinnar
magnast pegar vid latum eftir fikn okkar. Rannsoknir hafa lika verid ad syna fram & ad ef
1atid er eftir medvirkni og farid ad hugsa um annad folk, pa verdur pessi braut virk. pegar ekki
er 14tid eftir medvirkni eda fikn i lengri tima, leggst pessi braut i dvala, hin hverfur aldrei. I
gegnum pessar rannsoknir hefur komid i ljés ad medvirkni virkar eins og fikn. Hin myndar
pol, pad er ad segja, pad parf ad auka tioni hjalpar til annarra reglulega til ad vidhalda godu
tilfinningunni. pad parf alltaf lengri og tidari tarnir til ad finna fyrir sému tilfinningu og hin
endist styttra. bPegar sa medvirki heaettir i medvirkni sinni, pa hefur hann baid til med sér
akvedin frahvorf eins og gerist i fikn. betta getur verid aukinn kvidi, pra, taugaveiklun, minni

einbeiting sem og annad slikt. pad er lika moguleiki a falli, likt og hja fiklum, ad lata pa eftir
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porf sinni, eftir &kvedid hlé a peirri hegdun. En pa byrjar verdlaunabrautin ad vinna aftur og

kemur ar dvala. (Wegscheider-Cruse og Cruse, 2012).

Einkenni medvirkni

Minnihattar medvirkni snertir medvirka einstaklinginn sjalfan en ekki endilega pa sem
eru i kringum hann. pvi er petta frekar éroleiki heldur en fikn, sjukdémur, réskun eda
veikindi. Peir vita ad eitthvad er ekki ad virka rétt og peir hafa nogu sterka sjalfsimynd til ad
gera eitthvad i pvi. Hins vegar er meirihattar medvirkni eitthvad sem er farid ad hafa
alvarlegar afleidingar, ekki bara & einstaklinginn sjalfan heldur alla i kringum hann. Afneitun
er ordid daglegt braud sem og sifelldar tilraunir til ad finna adrar Utskyringar & vandanum. par
a medal er ad bela tilfinningar sinar og lifa i sinum heimi sem er svolitid ataf fyrir sig
(Haaken, 1990; Morgan, 1991). b6 skiptir ekki mali hvadan medvirkni sekir uppruna sinn.
pad er nokkurn veginn vitad ad medvirkni hefur ahrif & hugraent- tilfinninga- og
hegdunarferlislegt astand og verdur pess valdandi ad feerni einstaklinga til ad mynda/eiga i
g6du sambandi vid adra er mjog abotavant. (iris Erlingsdéttir, 2010). Einnig hefur verid
fjallad um pa hugmynd ad medvirkni kemur ekki eins fram hja folki vegna mismundandi
adsteedna pegar han byrjar ad lata & sér bera. (Dear og Roberts, 2005). Einkennalisti fyrir
medvirkni er mjog langur og er misjafnt hvada peetti folk tekur inn i myndina pegar fjallad er

um medvirkni. Flestir fjalla p6 um svipada hluti. beir hlutir sem ad flestir minnast a eru:

Lélegt sjalfsalit, kigun og nidurbrot sjalfsins.

Pad er oft sagt ad medvirkir einstaklingar bui til sitt eigid sjalfsallit i gegnum adra. Pa
sérstaklega i gegnum &atlad mati annarra & peim og sampykki (Collins, 1993; Cullen og Carr,
1999; Martsolf og fl., 2000). beir fela hid sanna sjalf med grimu til ad syna ekki hid ,,ljota*
sanna sjalf og nota meiri tima i grimuna fremur en hid sanna sjalf (Subby, 1984; Wegscheider
— Cruse og Cruse, 2012). Lagt sjalfsalit er sennilega pad einkenni sem ad flest tilfelli og
skilgreiningar & medvirkni fjalla um og er oft & tidum adal einkennid (Hughes-Hammer og fl.,
1998). Einstaklingar hugsa um sig sem fornarlamb, rugla saman ast og samuad. beir dragast ad
folki sem parf samud eda bjérgun, hreedsla vid ad vera skilinn eftir, ofur vidbrégd vid
breytingum, mikil porf fyrir sampykki og vidurkenningu annarra, 6tti vid ad reita folk til reidi
eda fa personulega gagnryni, (Clark og Stoffel, 1992; iris Erlingsdéttir, 2010; SAA, 2010;
Sherman og fl. 1989). Medvirkni proar med sér lagt sjalfsmat vegna tilhneigingar 4 ad meta
sjélfan sig ut fra heefileikum til ad hafa &hrif & adra og stjorna hegdun annarra. (Cermak, 1986;
Fuller og Warner, 2000). Medvirkur einstaklingur stofnar samband og pad verdur uppspretta
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hamingju, sjalfsvitundar og sjalfsmats. (iris Erlingsdottir, 2010). beir setja 6raunhaefar krofur
a sjalfan sig sem peir geta ekki stadid vid (Collins, 1993: Cullen og Carr, 1999). beir bregdast
sjalfum sér og gefast upp. bannig préar hann med sér vangetu til ad eiga frumkveedid og eda
eiga i heilbrigdu sambandi (Larsen, 1987). beir prdéa oft med sér hvatvisi og sjalfsskadandi
hegdun sem oft a tidum visar til jadarpersonuleikaraskana (Morgan, 1991). Kugun a sjalfum
sér er oftar en ekki medal peirra einkenna sem koma upp (Hughes-Hammer og fl, 1998).
Medvirkni er lifsmynstur sem einkennist af pvi ad bregdast of harkalega vid pvi sem er ad
gerast fyrir utan mann sjalfan og vanrakja pad sem er innan manns sjalfs (Serene Center,
e.d.). Lagt sjalfsmat kemur fram sem: ad kenna sjalfum sér um, éttast hofnun, taka hlutunum
persdnulega, hafna gullhdmrum, neikveaedar hugsanir eda hraedsla vid mistok. Skortur & trausti
kemur fram sem daemi: treysta sér ekki, tilfinningum sinum, akvérdunum, 6dru folki og missa
trdna & 6drum (Beattie, 2006).

Afneita tilfinningum

Byggja tilfinningar sinar 4 tilfinningum annarra og ,,frysta* sinar eigin tilfinningar.
(Collins, 1993: Cullen og Carr, 1999; Martsolf og fl., 2000; Wegscheider — Cruse og Cruse,
2012). Sem deemi um pad er ad hann gefur eftir og leyfir 6sattanlegri hegdun annarra ad
ganga Yfir sig (Collins, 1993; Cullen og Carr, 1999). beir upplifa eigin hugsanir og
tilfinningar sem rangar og eiga oft erfitt med ad bera kennsl & hvad séu raunverulega sinar
hugsanir og tilfinningar. Taka peir tilfinningum og skodunum annarra alvarlegar en sinum
eigin (Sherman og fl. 1989; iris Erlingsdottir, 2010; SAA., 2010). beir eru liklegri til ad beela
nidur tilfinningar heldur en annad félk. (Cermak, 1986; Fuller og Warner, 2000). begar svo
mikid af tilfinningum er afneitad pa veit einstaklingurinn ekki hvernig honum a ad lida og
reynist erfitt ad vera hann sjalfur og reynir pvi ad finna vellidan og skilning a umheiminum i
gegnum adra (Iris Erlingsdottir., 2010). bad er reynt ad skilja hverjar okkar eigin tilfinningar,
hugsanir, akvardanir, val, reynsla, parfir, &naegja og fl. i raun og veru er. Vanrakslan a okkur
sjalfum tilfinningalega og okkar naudsynjum. Stor partur af pessum afneitunum tilfinninga er
baeling peirra (sem daemi: Yta tilfinningum i burtu eda verda hraedd vid paer), treysta ekki

tilfinningum sinum, akvoérounum, og bala nidur reidi og hraedslutilfinningar (Beattie, 2006).

Ohodfleg abyrgd tekin & 6drum.

Skilja ekki negjanlega vel hugtakid ,,ad sja um pa sem manni pykir veent um®, ganga
of langt. Su 6edlilega mikla athygli sem er sett & adra og ofur abyrgd leidir til srsauka og
vanvirkni medvirks einstaklings (Collins, 1993: Cullen og Carr, 1999; Hughes-Hammer og
fl., 1998; Iris Erlingsdéttir, 2010; SAA., 2010; Stafford, 2001; Whitefild, 1989). peim finnst
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eins og pad se peirra skilda ad reyna ad hressa upp & folk ef pvi lidur illa (Morgan, 1991).
Ofur hollusta til einstaklinga eda ofur porf fyrir samband vid einstaklinga (iris Erlingsdottir,
2010; SAA., 2010; Sherman og fl. 1989). Einblina fremur & adra en sjalfan pig, skortur &
opnum tilfinningum og tilraunir til pess ad finna akvedinn tilgang i gegnum samband vid adra.
(Crothers og Warren, 1996). beim finnst peir bera abyrgd & hegdun fikils. (Serene Center,
e.d.). beir vanraktu sitt eigid sjalf og foru ad hugsa, eingéngu um parfir annarra. beir missa
pannig sjonar af pvi sem peir sjalfir eru. Peir gera pad pvi ad pad veitir peim stutta alseelu a
medan peir eru ad hjalpa 6drum (Whitfield, 1991). beim finnst peir: vera pislarvottar, forna
hamingjunni, finna ekki fyrir sjalfssprottinni anagju, hikandi i 6llum akvérounum og
tilfinningum. Peir hleeja pegar peim langar mest til ad grata, trdi 6drum, bera
abyrgdartilfinningu og sinni prahyggju p6 ad pad skadi medvirka einstaklinginn sjalfan. peir

eru attavilltur og skammast sin fyrir sig og fjolskylduvandamalin (Beattie, 2006).

Skilja ekki hvar mork milli folks liggja.

Eiga erfitt med ad skilja hvad peir gera rangt pegar kemur ad nand eda adskilnadi
(Collins, 1993; Cullen og Carr, 1999; Hughes-Hammer og fl., 1998; Stafford, 2001,
Wegscheider — Cruse og Cruse, 2012). pad getur verid ad medvirkar manneskjur séu ad
skemma pessi mork, visvitandi, til pess ad na ,,betra® sambandi vid pann einstakling.
(Morgan, 1991). Vandamal med mork er ekki bara & milli félks heldur lika ad geta ekki
fundid takmérk sin eda leitad hjalpar (Clark og Stoffel, 1992). Olj6s landameeri, sem daemi
hvernig pad bitnar & peim er ad peir halda afram ad leyfa 6drum ad seera sig, segir peim ekki
hvad peir mega og hvad ekki, reidast & endanum og/eda verda 6polandi (Beattie, 2006).

Léleg tjaning og samskipti.

Kemur fram sem hamlanir einstaklingsins til ad tja sig opinberlega (Sherman og fl.
1989: iris Erlingsdottir, 2010; SAA, 2010; Collins, 1993: Cullen og Carr 1999). Skortur & ad
tja tilfinningar og eigin tilgang er stjornad af samskiptum vid adra (Fuller og Warner, 2000).
Sleem tjaskipti eru sem deemi ad notast vid asakanir, hotanir, kuganir, betl og/eda mutur.
Annad sem skiptir mali er ad vita ekki hvad peir meina, meina ekki pad sem peir segja, segja

bad sem peir halda ad adrir vilji heyra, eda utma nei Ur ordaforda sinum (Beattie, 2006).

Arattuhegdun/hugsun.
Reyna ad gera pad sem peir halda ad adrir séu ad gera eda myndu gera og 6héfleg porf
a annad folk er bara ein tegund arattuhegdunar ( Collins, 1993: Cullen og Carr, 1999). Adrar

tegundir eru til deemis aréatta til ad stjorna 6drum (Martsolf og fl., 2000) eda sérstok aratta
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fyrir smaatrioum (Stafford, 2001). Medvirkur einstaklingur getur hreint og beint myndad
brahyggju fyrir pvi ad stjérna hegdun, umhverfi og framkveemdum annarrar manneskju en &
sama tima leetur hana hafa sifelld ahrif & sig. (Beattie, 1987; Hughes-Hammer og fl., 1998
Morgan, 1991; iris Erlingsdottir, 2010; Hughes-Hammer og fl., 1998; Wegscheider — Cruse
og Cruse, 2012).

,,Meadvirk er si mannvera sem hefur latid hegdun annarrar manneskju hafa
ahrif & sig og er jafnframt heltekin af pvi ad stjorna hegdun hennar* (Beattie,
2006).

Hann reynir ad stjorna umhverfinu i kringum sig og jafnvel hagreeda sannleikanum til
bess ad pad gangi betur upp (Sherman og fl., 1989: Iris Erlingsdottir, 2010; SAA., 2010). Til
ad takast & vid vandamal eins og oryggisleysi, litlum skilningi & sjalfum sér og lélegs
sjalfsmats er reynt ad nota arattutengda hegdun (Serene Center, e.d.). Uménnunar aratta er,
sem demi ad finna til med 6drum, finna sig tilneyddan til ad hjalpa, pykjast vita hvad
einstaklingurinn parf eda finna fyrir 6ryggi vid pad ad gefa af sér. Prahyggja er, sem demi:
Kvidi vegna undarlegustu hluta, stodugar ahyggjur, finna ekki nein svor eda velta fyrir sér
hlutunum Ut i pad éendanlega og hlutum sem skipta engu mali. Stjérnun er sem deemi ma
nefna, upplifir oft atburdi og folk sem stjornleysi, pykjast vita manna best hvad sé best og/eda
notast vid sektarkennd, bjargarleysi, kiigun, hétun, radgjof, beina stjornun eda stjérnsemi til
pbess ad stjérna). (Beattie, 2006).

Afneitun

Getur ordid svo sterk ad medvirkur einstaklingur hendir i burtu 6llum rékum (Collins,
B. G., 1993: Cullen, J., & Carr, A. 1999; Morgan, J. P., 1991). Afneitun er eitt misskildasta
hugtak medvirkninnar. [ sjalfum sér er pad ekki annad en nattdruleg vidbrogd sem vernda
okkur fra raunverulegum adsteedum sem eru of sarsaukafullar fyrir okkur til ad muna og eru
pbvi faldar aftast i djapvitund okkar. Einstaklingur i afneitun sver fyrir pad ad vera medvirkur,
sér ekki vandamalid og getur pvi ekki tekist a vid pad. (Clark og Stoffel, 1992). Afneitun er
sem daemi ad hunsa vandamal, gera litid Ur alvarleika adstedna, telja sér tri um ad pad

reddist, ljuga ad sjalfum sér og standa hja a medan vandamalid vex (Beattie,, 2006).

Medvirkni og adrir sjukdomar.
Medvirkni getur haft i for med sér likamleg og andleg vandamal eins og stress,
bunglyndi, kvida. Pessir kvillar geta baedi komid fram sem andlegir kvillar og likamlegir.

Stressi fylgir oft magaverkir, hausverkir og vandamal med hjarta og blodprysting (Berkowitz
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og fl., 1988; Miller 1987; Wegscheider — Cruse og Cruse, 2012). bessar hugmyndir hafa svo
verid sannadar i rannsoknum par sem skyrt samband & milli medvirkni, punglyndi, kvida og
stress tengdum likamlegum einkennum (Cullen og Carr, 1999; Martsolf og fl., 2000). Auk
bess ma segja ad pad sé innan almennra skilgreininga margra kenninga & medvirkni ad pad sé
tekid til akvedinna annarra kvilla. Svo sem personuleikaraskana og annarra gedraenna
einkenna (Beattie, 2006). Adrir kvillar sem ad talid er ad geti fylgt medvirkni eru svo sem
fikn, atroskun, stresstengdir sjakdoémar, hausverkur og aumir vodvar (Cermak, 1986; Clark og
Stoffel, 1992; Fuller og Warner, 2000; Stafford, 2001). Petta er svo haegt ad teygja ennpa
lengra og skoda stadreyndir eins og pa ad pad seu meiri likur & pvi ad medvirkir einstaklingar
stundi 6varid kynlif og pvi séu meiri likur & kynsjukdémum eins og HIV vegna sjukdémsins.
Petta er haegt ad sja vegna ahattuhegdunar medvirks folks og parfarinnar til ad gedjast 6drum
(Martsolf og fl., 2000).

Gagnryni & hugtakid medvirkni
Medvirkni hefur lengi setid undir mikilli gagnryni vegna ymissa galla i fyrri
rannsoknum og skilgreiningum. pessir gallar eru frekar margir og mikil 6anagja rikir med
vissa hluti innan skilgreiningarinnar & medvirkni. Helstu og sterstu gagnryniraddirnar eru ad

beina sjonum sinum ad sému pattum og peir helstu eru:

Of margar skilgreiningar til.

pad ad hafa svo margar skilgreiningar grefur undan areidanleika og vinnu sem
rannsakendur og medferdarstofur vinna ad (Prest og Protinsky, 1993). betta torveldar lika
greiningu & medvirkni og getur mégulega myndad ésamraemi & milli rannsdékna (Morgan,
1991; Haaken, 1990). Med pvi ad hafa of margar skilgreiningar i gangi eru greiningar oft
tvireedar (Cullen og Carr, 1999; Fuller og Warner, 2000; Haaken, 1990).

Of mikid notad.

Pegar hugtak kemur svo sterkt inn eins og medvirkni gerdi & sinum tima, pa er alltaf
heetta a ad ofnota pad. pvi er of oft kastad fram burtséd fra einkennum, bara vid pad eitt ad
manneskjan er i sambandi vid alkahdlista (Clark og Stoffel, 1992).

Skilgreiningar ekki skyrar.
pad er oft gagnrynt ad pad vanti fastari ramma utan um skilgreininguna & medvirkni.
paer skilgreiningar sem eru til eru oft 6skyrar, almennar og tvireedar. Stundum eru flknar

leeknisfraedilegar utskyringar og hugtok en annarstadar almenn persénuleikaeinkenni. (Cullen
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og Carr, 1999; Cowan og fl., 1995; Fuller og Warner, 2000; Haaken,, 1990). Einnig er hagt,
sokum ordalags, ad horfa fram hjé einkennum og eda taka med einkenni sem ,,virdast® verid
ad tala um og setja inn i skilgreininguna & medvirkni. Med pvi afbakast skilgreiningin og
tekur til annad hvort of margra einkenna eda of farra. Pannig geetum vid annad hvort horft
framhja mikilveegum sjukdomseinkennum eda ofgreint einkenni, sem hefur i for med sér ad

einstaklingurinn er ekki greindur rétt. (Anderson, 1994).

Of morg meeliteeki i bodi.

Pad eru til margar leidir til ad maela medvirkni og oft & tidum virdist vera buid til nytt
meeliteeki eda gamalt endurskilgreint, fyrir hverja rannsdkn fyrir sig. Pad leidir af sér ad hvert
meeliteeki er ekki naegjanlega Uthugsad og reynt. Pad vantar fleiri rannsokud meeliteeki sem
hafa fengid naegjanlega reynd til ad haegt sé ad segja til um areidanleika og réttmeeti
(Anderson, 1994; Fuller og Warner, 2000).

Medvirkni er i raun ykt Utgafa af &kvednum kvenmanns eiginleikum.

Konur bregdast 6rouvisi vid streitu og vandamalum en karlar samkvaemt rannsokn
Fuller og Warner ( 2000). beer eru lika oftar ad annast annad folk og sa persénueiginleiki sem
kvenmenn hafa fram yfir karlmenn virdist oft tryggja peim stimpilinn medvirkar. Getur pvi
verid ad medvirkni sé i raun byggd a greiningu a pessum personueiginleika sem einkennir
kvenmenn (Anderson, 1994; Fuller og Warner, 2000:)? Einnig hafa feministar sagt ad kalla
konu fikils veika pegar hin er ad reyna ad lifa af i slemu sambandi er bara leid karla ad kenna
polandanum um og koma sok Kkarlsins yfir a konuna (Anderson, 1994; Collins, 1993: Cullen
og Carr, 1999). Feministar vilja meina ad i raun sé medvirkni ekki annad en lysing & yktum
kvenlegum eiginleikum sem ad konan er stolt af. Umheimurinn er blinn ad segja henni ad
han eigi ad skilgreina sig Ut fra sinu sambandi og fjolskyldu en ekki sem einstaklingur. bvi er
samfélagid ad segja konum ad vera medvirkar. Med pvi ad setja hana i hlutverk pess sem hluir
ad 6drum pa er buid ad skilgreina hana sem medvirka fyrir fram. (Collins, 1993; Cowan og
fl., 1995; Cullen og Carr, 1999). betta hefur komid fram oft i rannséknum en par hefur oftar
en ekki malst akvedinn kynjamunur (Fuller og Warner, 2000). Gamla kynjakerfid lifir ad
einhverju leiti pratt fyrir paer breytingar sem hefur verid unnid i. bessi munur a milli kynja er
einnig oft ofur einfaldadur (svo sem hvad telur kona vera heilbrigt samband og hvad telur karl
vera pad) (Haaken, 1990)
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Menningarmunur

Eldri rannsoknir toku ekki tillit til mismunandi menningar. (Anderson, 1994). i
rannsokn Inclan og Hernandez (1992) kom i ljos &kvedid vandamal pegar peir voru ad bera
saman mexikanska einstaklinga og Evropu/Amerikubta. Meldist mikill munur & milli pessara
hopa og var talid ad s& munur keemi Ut fra hugmyndafraeedi mexikana um fjolskyldu og heidur.
Mexikanar hafa lika annad sidferdi en Evropupjédir/Amerikanar og peir lata fjolskylduna
ganga fyrir sinum eigin pérfum par sem ad peir eru aldir pannig upp. Annad sem kom upp &
yfirbordid var su stadreynd ad pessar fjolskyldur i Mexico voru oftar en ekki fateekari og
stressadri heldur en vidmidunarhopurinn. Pvi meldist ennpa meiri medvirkni par en atti ad
gera. bvi er mikilvaegt ad taka med i reikninginn hvadan folkio kemur pvi ad pad getur haft
ahirf & hvernig pad hugsar eda hegdar sér.. betta skapar skekkju i medvirkni rannséknum.

(Inclan og Hernandez, 1992).

Proun medvirkni i sambondum/fjolskyldum

Medvirkni proast oft med svipudum heetti i sambéndum. HUn byrjar med pvi ad veikur
einstaklingur kemur inn i samband eda veikist i sambandinu (fikn er hér flokkud sem
veikindi) (SAA., 2010). Svo byrja adrir i fjélskyldunni ad takast & vi® veikindi
einstaklingsins. Hvernig folkid tekst & vid pau er i grunninn nokkud svipad. Pad byrjar &
afneitun. A pvi stigi neitar folk fyrir ad pad séu veikindi innan fjélskyldunnar og stundar
frekar pann leik, ad fela astandid. Pad er gert med pvi ad réttleeta gerdir veika einstaklingsins,
hylma yfir med honum og reyna ad stjorna honum. Enn lidur folki vel og telur sig rada vid
adsteedur. Neesta skref er svo stjérnunarstigid. bar er byrjad ad vidurkenna vandamalid innan
fjolskyldunnar en pad er ennpa reynt ad fela pad fyrir 6orum. pad eru allir fjolskyldumedlimir
ad reyna ad hjalpa og lekna veikindi einstaklingsins med pvi ad stjorna lidan og hegdun hans.
Pridja skrefid er Einangrunar skrefid. Pad byrjar pegar stjornunaradgerdir og tilraunir hafa
brugdist og fjolskyldumedlimum finnst pau vera misheppnud. Folk fer ad fordast adra og loka
sig af. betta & vio um ad loka sig fra 6drum innan veggja heimilisins en lika utan peirra. Fair i
heimsokn, ahugamal latin sitja & hakanum og samvera er vanrakt. FOlk hemur tilfinningar og
beelir paer nidur & medan vaxandi vanlidan og 6hamingja raedur rikjum innan veggja
fjolskyldunnar. Sidasta stigid er svo Upplausn. Fjélskyldan leysist ad vissu leyti upp og hattir
ad vera fjolskylda. Hver einstaklingur sem getur fer annad, bornin flytja Gt og allir reyna ad

stofna nyja fjolskyldu utan peirrar gomlu. Maki sjuklings er farinn ad vera meira Uti og
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jafnvel byrjadur ad stofna nytt lif. Einstaklingar aftengjast fiklinum tilfinningalega otralega
hratt og 6rugglega (SAA., 2010).

Af hverju vedrur folk medvirkt?

Sumir segja ad i raun se samfélagid ad stydja medvirkni. HUn er studd & pann hatt ad
sumstadar er medvirkni asettanleg hegoun og jafnvel verdlaunud. Sumar starfsgreinar
krefjast pess ad folk hugsi um adra ad svo miklu leiti ad pad jadrar vid ad vera medvirkt, t.d.
er talid ad pad veeri haegt ad meela medvirkni hja meirihluta hjukrunarfolks. bad virdist vera
stor hluti peirra sem ad leita sér hjalpar vegna medvirkni en i raun sé pad vinnan vid ad hjalpa
6drum sem veldur einkennum. Petta getur verid utskyrt annadhvort med pvi ad pad sé
medvirkt folk sem sekist i vinnu vid ad hjalpa 6drum eda ad vinnan geti gert félk medvirkt ad
einhverju leiti. (Clark og Stoffel, 1992). Rannsokn (Clark og Stoffel, 1992) & hjakrunarfolki
hefur synt ad pad sé marktaekur munur & milli herri tidni medvirkni og ad vinna i

heilbrigdisgeiranum.

Onnur hugmyndarfreedi sem segir til um orsakir medvirkni innan fjélskyldunnar &
reetur sinar ad rekja til hugmyndarfradi Murray Bowen‘s (1978) (sja i Prest og Protinsky,
1993). Bowen kom fram med kenninguna ,,.kynsloda fjolskyldu kerfis kenningin® (e.
intergenerational family system theory )(eda FST). En hugmyndir FST byggja & pvi ad
samskiptaform sem vid notum séu buid ad vera ad leerast og préast & milli kynsl6da og sé i
raun mjog margslungin. Pessir hlutir vinna saman og ef einn hlutur breytist pa breytist allt
fjolskyldukerfid. pvi er pad skylda hvers einstaklings innan kerfisins ad halda hlutunum eins
0g peir eiga ad vera og peir pekkja pa. Fjolskyldan hefur akvedid tilfinningakerfi sem
leidbeinir einstaklingnum ad eiga vid lifid og jafna ar mismun milli fjélskyldu medlima. Allir
hafa sitt tilfinningakerfi og pad er stdr partur af persénuleika hans og einstakleika innan
fjolskyldunnar. begar 6ll tilfinningakerfi innan fjolskyldunnar koma saman pa myndast
akvedin heild og ro sem einstaklingar leitast eftir. Annad kerfi sem skiptir mali i pessari
kenningu er svo adgreining sjalfsins eda samruni sjalfsins. bad segir til um getu okkar til ad
greina okkur fra 6drum. Pessi kerfi er pad sem hjalpar okkur ad skilgreina okkur fra 6drum i
fjolskyldunni og hversu einstaklings eda fjélskyldu midud vid erum. bad hjalpar okkur lika ad
skilja fjolskylduna og vita hvert okkar hlutverk innan hennar er. Ut & vid sa&kjast einstaklingar
svo i annad folk sem hefur svipud tilfinningakerfi og svipada adgreiningu. Ef ad
tilfinningakerfid eda adgreiningin klikkar leitum vid eftir 6ryggi. bar kemur til ségunnar kerfi
sem FST kalladi prihyrninginn. Hugmyndafradin er su ad einstaklingurinn sé ostédugur ef

samspilid/sambandid sé a milli tveggja hluta/perséna. bvi er stddugt verid ad reyna ad skapa
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astand par sem samspilid/sambandid er samansett ur prem hlutum/personum. pessi pridji
hlutur/persona getur verid eitthvad gott eins og &hugamal eda vinur en pad getur lika verid
eitthvad sleemt eins og vimuefni eda medvirkni. bessi prihyrnings fjolskylda parf ekki
endilega ad vera partur af kjarna- fjélskyldunni, heldur getur verid & milli einstaklinga/hluta
sem vid tengjumst sterkum tilfinningabdndum. Ad lokum pé hafa einstaklingar eitthvad sem
kallast personulegt vald (e. Personal authority). Persénulegt vald er mynstur peirra heefileika
sem vid hofum til ad skipuleggja hugsanir og skodanir, dkveda hvort vid eigum ad tala eda
ekki, bua til eigin doma um hluti, taka abyrgd & okkur, velja med fusum og frjalsum vilja og
ad koma fram vid folk sem jafningja. Parna er hugmyndum stjérnad, hugmyndum eins og ad
setja mork eda taka eigin akvardanir. begar er fikill i fjolskyldunni eda veikleiki pa nota
einstaklingar petta kerfi sitt, til pess ad reyna ad stjérna adsteedum, sem & ad vernda okkar
tilfinningarkerfi. bvi sé pad pessi hafileiki okkar ad nota personulegt vald, mida vid okkar
tilfinningarkerfi, sem ad bugast vegna vanvirkni i fjélskyldunni og pannig byrjar medvirkni.
Medvirknin verdur prihyrnings félagi i samskiptum milli einstaklings og fikils. Medvirknin
verour pad sem studst er vid og pad skemmir adgreiningu okkar og samruni byrjar. (Prest og
Protinsky, 1993).

Neesta hugmyndarfraedi er valdakerfis kenning Cowan og fl. (1995). betta er hugmynd
sem var skodud fyrst arid 1980 af Falbo og Peplau. Hugmyndafraedin er st ad 6ll héfum vid
og beitum 6liku valdi. Pad ma skipta pvi upp i tveer viddir. Annars vegar er pad beint/ébeint
vald og hins vegar er pad tvihlida/ einhlida vald. Samkvaemt fyrri rannséknum pa nota
karlmenn tvihlida og beint vald en konur notast vid einhlida og dbeint vald. Samkvaemt
kenningunni er sterkara eda stjérnunar valdid valdid tvihlida og beint vald. Rannsoknir hafa
lika tekio inni adra hluti eins og peninga, aldur, menntun og utlit. Pad er po ekki gert i grunn
kenningunni. Rannsokn Cowan og fl. (1995) leiddi i 1jos ad ekki var kynjamunur & tegund
valds en pad var kynjamunur a medvirkniskélum. pad fannst einnig marktaekur munur & pvi
ad taka akvardanir i sambandi og valds. beir sem voru medvirkir skorudu nar einhlida enda
karfunar & skalanum einhlida/tvihlida en peir sem voru ekki medvirkir. beir voru einnig ner
Obeinu valdi heldur en beinu valdi. Peir sem voru medvirkir virtust lika vera med minni vold
heldur en peir sem voru ekki medvirkir. Somuleidis virdist meiri medvirkni visa til pess ad
einstaklingurinn taki feerri akvardanir innan sambandsins eda fjolskyldunnar (Cowan og fl.,
1995).
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Ad losna ur klém medvirkninnar.

Til ad eiga moguleika & ad losna frd medvirkni pa er mikilvaegt ad byrja a ad
vidurkenna hana. Pad er fyrsta skrefid til betra lifs. Annad skrefid er ad vilja breytast eda vera
tilbdinn ad breytast. Pegar pessi tvo skref eru tekin til fulls er haegt ad byrja ad na bata. ba er
mikilveegt ad leita sér adstodar og freedslu. Medvirkni er mjog erfid ad berjast vid einn og
Ostuddur. petta er erfitt ferli sem tekur langan tima. Folk parf ad skilja hvad pad er mikilveaegt
ad breyta pvi (Beattie, 2006; Iris Erlingsdottir, 2010; SAA., 2010). Oft er gott ad sitja
fyrirlestra, hopfundi eda fara i vidtal til serfreedinga og fa upplysingar um medvirkni pannig.
Petta getur oft verid mjog hjalplegt skref i ad skilja vandann og um leid ad skilja hvernig
vandinn hefur ahrif & einstaklinginn og adra i kringum hann (SAA., 2010). betta tekur til fleiri
einstaklinga en bara pess medvirka og parf 61l fjolskyldan ad takast & vid hann saman. Nasta
skref er ad vera tilbdinn ad taka breytingum og proskast. Sérstaklega tilfinningalega. bad er
svo misjafnt hvada adferdarfraedi hentar hverjum og einum. (iris Erlingsdottir, 2010).
Medvirkni er pad vidteek og hver einstaklingur parf ad takast & vid hann & sinn hatt.
Medferdarformin eru pvi baedi vidtek og misjofn til ad taka a 6llum pattum og porfum
einstaklingsins (SAA., 2010). Sumir velja HAM (hugrana atferlismedferd) og finnst hin skila
miklu (iris Erlingsdéttir, 2010). Adrir velja ad notast vid tolf spora kerfid. pad er sérstaklega
ahrifarikt ef ad einstaklingur er med minni hattar medvirkni. Pa getur pad jafnvel virkad eitt
0g sér. beir sem eru med meiri medvirkni purfa oftast meiri medferd heldur en 12 spora
kerfid. b0 veitir pad mikinn studning og getur baedi hjalpad til vid batann sem og haldid
sjukdémnum ad einhverju leiti nidri @ medan. Sumir vilja meina ad pad skipti lika mali
hvadan medvirknin kemur. Ef pa hefur leert hana a fullordinsaldri pa er venjuleg Ham
medferd st medferd sem malt er med en ef pd hefur haft hana fra barnsaldri er Ham
venjulega ekki n6g og parf ad vinna Ur medvirkninni & annan hatt og takast & vid steerri og
vidtekari vanda. Svo sem ad vinna med tilfinningavandamal og afallastreitu (SAA., 2010).
Pad er lika god leid til ad skilja og vera medvitadur um hvada ahrif sjakdomurinn hefur i raun
a einstaklinginn. bar feer hann innsyn i eigin hegdun, tilfinningar, hugsunarhatt og vidhorf.
Hann getur séd hversu skekkt lifid er og hve mikil ahrif medvirknin hefur & pad. S medvirki
parf ad laera ad stoppa pessa hegdun og pa sérstaklega stjornunararattuna og leera ad na
jafnvaegi, vellidan at fra sjalfum sér, fast vid pad slema & uppbyggilegan og sjalfmidadan hatt,
stjorna tilfinningum, greina hvad vid gerdoum rangt og leaera bjargrad til ad forda okkur fra pvi
ad gera pad sama aftur (SAA., 2010). Hann parf lika ad proa med sér fasta og jakveeda

sjalfsimynd til ad hafa andlega orku i barattunni vid allt annad. Pa getur hann unnid med pad
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sem skiptir mali, eins og samskiptareglur, stjornunararattu sina og ad skilja mork (Loughead
og fl., 1998)

Hopar og samtok gegn medvirkni

Pegar kemur ad peim timapunkti ad einstaklingur byrjar ad vinna a sinni medvirkni, pa
eru til nokkrir hépar og félog sem hjalpa folki vid pad. bau koma ad mismunandi pattum
hennar, og horfa mismunandi augum & hana. A medan sum félog studla eingéngu ad fraedslu
og gefa folki moguleika & pvi ad skilja medvirkni. b4 eru adrir sem ad halda hopfundi og
reyna ad hjélpa folki ad halda medvirkni nidri hja einstaklingnum. Sumir hleypa 6llum inn
sem vilja i medferd sem byggir a 12 spora kerfinu. Adrir notast vid 6nnur medferdaruradi,
eins og Ham medferdina. Pratt fyrir ad vera svo misjéfn pa er grunn hugmyndin st sama. Ad
gefa folki teekifaeri til ad losna undan vidjum medvirkninnar, annadhvort i gegnum samskipti

vid adra einstaklinga i sému sporum eda i gegnum medferdir og freedslu.

Al-Anon

Al-Anon var stofnad arid 1951 sem studningskerfi fyrir konur afengissjuklinga, 16gnu
adur en hugtakid medvirkni vard til. Samtokin voru stofnad af konum sem attu maka i
AA (Haaken, 1990). En adur en Al-Anon kom til sdgunnar voru einu Urraedi adstandenda
afengissjuklinga ad fa ad fylgjast med & AA fundum en par var ekki bodid upp a ad pau geetu
tekid patt (SAA, 2010). b6 skal tekid fram ad Al-Anon er ekki tengt vid medvirkni sem slika
heldur er etlad fyrir adstandendur fikni sjukdémsins. Hvort sem peir eru medvirkir eda ekKki.
P& ma ekki lita fram hja pvi ad 12 skrefa kerfid, eins og Al-Anon er, virkar vel til ad brjota &
bak aftur hugmyndir um afneitun og setta sig vio medvirknina. (Haaken, 1990). Samtokin
vinna pannig ad pad er settur upp fundur, par sem &ttingjar og vinir alkéholista geta komid
saman og stutt hvert annad. Um leid deilt vitneskju sinni og reynslu til ad hjalpa folki ad leysa
vandamal sem koma upp vegna fikilsins. (Al-Anon, e.d. (b)). | dag eru samtokin starfraekt i
115 16ndum. Hér a landi byrjudu Al-Anon fundir &rid 1972 og eru peir &tladir fyrir alla, ekki
bara maka alkahdlista. Hja Al-Anon er nafnleyndar geett og pad eru engar félagaskrar. Einnig
ma geta pess ad 12 spora kerfid sem peir nota er byggt & 12 spora kerfi AA samtakanna (Al-
Anon, e.d.; Al-anon, e.d.(b)).

Alateen
Alateen samtokin voru stofnud &rid 1957 i Bandarikjunum af unglingsstrédk og fimm

vinum hans. peir voru synir alka i AA-samtékunum. Hann vildi fa somu hjalp og pvi stofnadi
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hann pessi samtok til ad veita sjalfum sér pann moguleika. Strax tveimur arum seinna voru
Alateen samtokin gerd alpjodleg og buin var til meginstefna fyrir 611 Alateen félégin sem voru
sprotin upp. Arid 1973 var svo buid ad gefa Ut reglubdk Alateen enda 6x pad hratt. I dag eru
yfir tvd pasund og sj6 hundrud deildir skradar um allan heim og er til ad mynda ein deild
starfraekt hér & landi og heldur fundi einu sinni i viku. Alateen er rekid sem hluti af

fjolskyldudeild Al-Anon samtakanna (Alateen, e.d.).

Samtdkin gefa sig at fyrir ad vera fyrir unglinga & aldrinum 13-18 ara sem hafa ordid
fyrir ahrifum af drykkju annarra. A fundum er megin markmidid ad hjalpa hver 68rum ad
deila reynslu sinni og pannig hjalpa 6drum og sjalfum ser i leidinni. Hugmyndafraedin byggist
a pvi ad, po svo ad unglingarnir geti ekki breytt vandanum pa geta peir dregid sig fra
vandanum. Likt og Al-Anon samtokin er algjor nafnleynd félagsmanna og pad er unnid ut fra
tolfspora kerfinu til ad proska og styrkja pa sem pess purfa (Alateen, e.d.).

Coda

CoDA (Co-dependents Anonymous) var stofnad arid 1986 og var pad strax stofnad
sem sjalfs-hjalpar hépur. Medlimir segja fra eigin reynslu, styrk og vonum til ad hjalpa sér og
6drum ad finna frid og frelsi. Markmidid er ad verda betri partur af sambandi. bessi hdpur
byggist & tolf spora kerfinu og ad hjalpa folki sem & vio medvirkni ad strida. Munurinn &
CoDA og Al-Anon sem daemi er sa ad CoDA er &tlad fyrir medvirka einstaklinga. prétt fyrir
ad gefa sig Ut sem baréattudeild fyrir medvirka pa er sérstada peirra sennilega meiri sokum
pbess, ad peir lita & allar skilgreiningar fyrir medvirkni gildar. Peir gefa pad Ut ad peir lati
visindamoénunum eftir skilgreiningarnar og skipta ser ekki af pvi frekar. peir sja bara um ad
hjalpa folki hver svo sem utskyringin & medvirkni er. Pessi félagsskapur er buinn ad vera a
Islandi sidan 2003-2004 og pad er fjéldinn allur af fundarstédum um allt land. Peirra helsti
tilgangur er ad hjalpa folki ad leera ad prdéa med sér heilbrigd sambond. (CoDA, e.d.;
Waterman, 2003)

Lausnin

Lausnin eru frekar nyleg samtok sem eru barattusamtok gegn medvirkni. bau voru
stofnud arid 2009 af premur radgjéfum sem hofou starfad saman ad svipudum malum adur.
Grunn- hugmyndin er ad veita radgjof, freedslu, viotdl og studning til peirra sem hans leita.
Allir eru velkomnir sem ad telja sig eiga i erfidleikum med samskipti vid adra. bad er i bodi
fjolskylduhjalp, einstaklings og para vidtol. beirra vinna er i anda tolf spora kerfanna og vinna

pau oft i samfloti med peim. Markmidid er ad veita medvirkum einstaklingum studning og



MEBVIRKNI: HVAD ER MEDVIRKNI I RAUN OG VERU? 25

freedslu til ad lifa edlilegu og heilbrigdu liferni. Medvirkni er eitt af steerstu vandamalum 21
aldarinnar og er pessu félagi adallega &tlad ad berjast gegn pvi med freedslu. Lausnin
skipulegur mérg namskeid og ferdast um island til ad kynna medvirkni fyrir folki. beirra
helsta leid til pess eru svokollud 6rnamskeid. Peir greina medvirkni sem vandamal sem ad
hlyst af pvi ad bda vid langvarandi vanvirkar adsteedur og vilja meina ad einkennin séu morg
og misjofn. Hugmynd peirra er ekki ad leekna medvirkni heldur ad stydja og fraeeda. Stor pattur
af peirra starfi fer i gegnum vidtdl og 6rnamskeid. Lausnin er stadsett i Reykjavik med Iitid

atiba & Akureyri (Lausnin, e.d.; Kjartan Palmason, 2010).

Samtok ahugafolks um afengis- og vimuefnavandann (SAA)

SAA var stofnad arid 1977 og var i upphafi farid eftir ameriskri fyrirmynd i
medferdaradferdum. Sidan pa hefur SAA verid adal medferdardrradi sjiklinga sem eiga
i afengis og vimuefnavanda. (Jakob Grétarsson, 2012). SAA skilgreinir medvirkni at fra fikn
eda sem fylgifisk hennar. Pad leidir af sér ad til pess ad geta talist medvirkur, samkvaemt
peirra skilgreiningu, parftu ad vera i nabyli eda sambyli vid afengisfikil. Skilgreining SAA
neer til deemis ekki utan um folk sem byr med fdlki sem & vid hegdunarvanda ad strida. Peirra
sjonarmid er pvi ad medvirkur er i raun medfikill. Pvi ma segja ad peir fari eftir frekar
gébmlum sjonarmidum og mida alla medferd ut fra afenginu en pad skerdir moguleika & bata
téluvert. (SAA, 2010)

Samantekt og umradur

Nokkud ljost er ad ekki eru allir sammala pegar kemur ad medvirkni og er frekar ad
pad snui i hina attina. Hins vegar ef farid er yfir pessar hugmyndir allar pa eru nokkrir hlutir
sem ad mynda greinilegt mynstur eda koma oftar fram en adrir. bannig er haegt ad mynda sér
skodun og jafnvel bada til skilgreiningu um medvirkni. Flestar rannsoknir og greiningar a
hugtakinu virdast visa i pad ad medvirkni lerist i gegnum samskipti og vid vanvirkar
adstedur. Virdast born vera sérstaklega vidkvem fyrir pessu. Vanvirkar adsteedur geta
myndast i barnaesku vegna afalls sem ad barnid lenti i eda vegna siendurtekinna atburda sem
skada barnid. Pessir atburdir tengjast i flestum tilfellum pvi hvernig reglur og andramsloft er i
kringum barnid & medan pad elst upp. Barnid kugad eda misnotad likamlega, andlega,
kynferdislega eda tilfinningalega. Pessar somu adsteedur geta skapast seinna meir a lifsleidinni
begar einstaklingur lendir i adsteedum sem hann er ekKki tilbdinn i. bvi virdist vera nokkud
1j6st ad medvirkni er akvedid bjargrad til ad bregdast vid slemum adsteedum, vanvirkum

adstedum, tilfinningalega baeldum adsteedum og atrodningi inn i personulegt lif
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manneskjunnar. Petta gerist oftar en ekki pegar einhver sem a vid vandamal ad strida kemur
inn i naer umhverfi pitt (fjolskyldu, samband eda jafnvel vinnustad). Pegar medvirkni byrjar
ad myndast i gegnum einhverja af pessum adsteedum, pa byrjar ad myndast akvedid
verdlaunakerfi i heilanum eda verdlauna braut sem ad gerir medvirkni ad halfgerdri fikn.
pessi fikn braut heilans ef svo ma kalla vidheldur medvirkninni i gegnum sému peetti og fikn
er vidhaldid. I gegnum frahvorf og ,,alszlu® pegar einstaklingurinn framkvaemir eitthvad sem
kveikir & brautinni. bessi nidurstada i rauninni er ad sameina flestar skilgreiningar &
fyrirbaerinu en samt nokkud nidurnjérvad. Midad vid pessa skilgreiningu er haegt ad sja ad pad
er ekki bara til ein tegund af medvirkni. Heldur er um nokkrar ad raeda. Pad sem ég & vio er ad
a) areitid sem veldur medvirkni er misjafnt baedi ad styrk og gerd, b) timabilid sem ad
manneskjan verdur medvirk er mismunandi (fullordinsarin, unglingsérin og barnaskan) og
svo ¢) vid erum misnaem fyrir fikn ahrifum eins og alselu, nidurtdrum, poli og fiknibrautin
virkar ekki eins a alla. bvi er erfitt ad Gtlista einkennin mjog naid en i grunninn er um ad raeda
Iélegt sjalfsalit og afneitun. Pad leidir svo af sér einhverskonar tilfinningaleg vandamal,
vandamal med ad skilja mork og skapar arattuhegdun. Algengast af pessu er arattuhegdunin.
Utskyring & pvi er st ad, med litlu sjalfstrausti myndast vantraust a sjalfum sér og pad verdur
svo flokid ad skilja eigin tilfinningar og hugsanir. bvi er audveldara ad leita annad.
Einstaklingurinn vill heldur ekki vera hann sjalfur hvort sem er. bvi fer hann ad leita ad
6drum skilningi & sjalfum sér sem ad honum likar betur vid og fer ad sjé fram & sjalfsvirdi
med pvi ad hugsa um adra. Pessi hegdun veldur pvi ad honum lidur vel med sjalfan sig og pvi
heldur pad afram. EkKi lidur & 16ngu &dur en akvedin polmyndun kemur til ségunnar
(fiknibrautin parf ad deela meiru til ad fa somu ahrif). bvi er reynt ad hjalpa og hugsa um adra
i meira meeli og pad endar sem arattuhegdun. Med pessari arattu er svo stutt i gifurlega

abyrgadar tilfinningu & 6drum og stjornun.

Pegar er svo horft til medferda moguleika er nokkud ljost ad med skilgreiningu sem er
svo Vid, pa er porf & ad hafa mismunandi medferdar moguleika og opnari en er i dag. Hér er
verid ad meina ad of margar medferdardrlausnir i dag byggja & télf spora kerfinu og horfa &
medvirkni sem fylgifisk afengis og fiknar. Pessu er naudsynlegt ad breyta og byggja upp betri
og sterkari medferdartrradi en eru til i dag. A sama tima parf ad rannsaka petta hugtak mikid
betur pvi ad pad vantar mikio upp & til ad na ad festa skilgreininguna nidur og jafnvel ad bua
til ennpa betri viomidunar skala heldur en eru til i dag og byggja pa & meiri reynslu,
areidanleika og réttmeaeti. Medvirkni er sjukdomur 21 aldarinnar var sagt og vid purfum ad

vera viobuin honum.
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