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Utdrattur

Markmi0 pessarar rannsoknar var ad skoda tengsl 4 milli tdlvunotkunar og félagslegra
samskipta medal unglinga. Gagnasafnid sem notast var vid er ur rannsokninni Heilsa
og lifskjor skolanema en pad er islenskur hluti alpjédlegrar rannsdknar sem heitir
Health Behaviors in School-aged Children (HBSC). Rannséknin er framkvamd a
fjogurra ara fresti en i pessari rannsokn er notast vid svor nemenda i 10. bekk
skolaarid 2009/2010. Patttakendur rannsoknarinnar voru alls 3.857. Nidurstodur
rannsOknarinnar syndu fram 4 hverfandi neikvaeda fylgni 4 milli t6lvuleikjanotkunar
og félagslegra samskipta (r=-0,07, p <0,05). Fylgni 4 milli tolvunotkunar og
félagslegra samskipta reyndist einnig mjog veik (= 0,1, p <0,05). Strakar verja meiri
tima 1 t6lvuleikjum heldur en stelpur (#2699) = 34,5, p <0,05). Ad medaltali verja
strakar 15,5 klukkustundum & viku i télvuleikjum 4 medan stelpur spila télvuleiki ad
medaltali 2,5 klukkustundir & viku. Unglingar sem bua hja einsteedum foreldrum verja
meiri tima { tolvuleikjum eda u.p.b. tveimur klukkustundum 4 viku (F(1, 3726) =
27,3, p <0,05).

Lykilord: t6lvunotkun, télvuleikir, unglingar, félagsleg samskipti.

Abstract

The objective of the current study was to examine the relationship between computer
use and social interactions among teenagers. The data are from Heilsa og lifskjor
skolanema, the Icelandic part of the international survey Health Behaviours in School-
aged Children (HBSC). The study is conducted every four years; in the current study
data were based on answers of students in the tenth grade in 2009/2010. Participants
were 3,857. Results showed negligible negative correlation between the use of the
computer games and social interaction (r = -0.07, p <.05). Correlation between
computer use and social interaction was also very weak (» = 0.1, p <.05). Boys spend
more time on video games than girls (#2699) = 34.5, p <.05). Average time that boys
spend playing video games is 15.5 hours per week while girls play video games an
average of 2.5 hours per week. Adolescents living with single parent spend more time
playing video games, about two hours per week (F(1, 3726) = 27.3, p <.05).

Keywords: computer use, computer games, video games, adolescents, social
interaction.
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Inngangur

Félagsferni og félagsleg samskipti eru undirstddur mannlegra samskipta. Badir pessir
peettir eru naudsynlegir til ad mynda tengsl, leysa dagleg verkefni og til ad taka virkan patt
samfélaginu (Beauchamp og Anderson, 2010). Félagsfaerni er dunnin fzerni sem proast ad
mestu leyti i gegnum bernsku- og unglingsarin og er hluti af proska sem studlar ad sjalfstadi
og hafni i mannlegum samskiptum. Ef truflun 4 pessari faerni 4 sér stad geta afleidingar verio
margvislegar, t.d. of mikil eda of litil sjalfvirding, sélraen vanlidan og félagsleg einangrun
(Beauchamp og Anderson, 2010). Léleg félagsferni spair fyrir um proun salfélagslegra
vandamala. Folk sem eru med 1¢lega ferni i samskiptum vid adra er varnarlaust gegn proun
salfélagslegra vandamala pegar peir upplifa streitu. Hins vegar eru einstaklingar med goda
félagsfaerni verndud gegn slikum vandamalum pegar peir upplifa streitu (Segrin og Flora,
2006).

[ gegnum bernskuarin eru félagsleg samskipti lzerd med pvi ad fylgjast med og leera af
60rum (Williamson, Jaswal og Meltzoff, 2010). A pessum drum gegna félagsmétunaradilar
mikilvagu hlutverki. Foreldrar eru adal félagsmoétunaradilarnir & pessum tima, i augum barna
eru peir askilegar fyrirmyndir (Anderson og Cavallaro, 2002). Félagslegur proski sem 4 sér
stad & unglingsdrunum hefur ahrif & skodanir barna og vinir gegna mikilvaegu hlutverki &
pessum tima. Vinir hafa einnig ahrif & sjalfsmyndina en hiin er pydingarmikil i félagslegum
samskiptum (Laible, Carlo og Roesch, 2004). Vinatta er prounarlega mjog mikilvaeg
gegnum lifsleidina. Hlutverk vina er mikilvaegt i hugreenum og tilfinningarlegum proska fra
bernsku til ellidra. Samband sem einkennist af nand og gagnkvemum studningi hefur jakvaed
ahrif 4 sjalfsalit og andlega vellidan. Studningur 4 medal vina er oftast tengdur jakvaori

utkomu en hins vegar skiptir mali hverjir vinirnir eru og hvernig sambandinu er hattad
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(Hartup og Stevens,1997). Mikilvegi pess a0 eiga vini fyrir proska einstaklings veltur einnig
a eiginleikum vina, sérstaklega a félagslegum eiginleikum s.s. hvort peir eru andfélagsleg eda
hvort peir dragi sig mikid i hl¢ (Hartup og Stevens, 1999). bad sem einkennir gaedi
vinattunnar er god félagshefni og nand en 4 sama tima parf ad vera 1itid um agreining,
samkeppni og adra neikveda eiginleika. Hlutverk foreldra i jafningjatengslum er einnig
mikilvagt og Hartup og Stevens (1997) hafa synt fram 4 ad jakvaett samband vid modur
styrkir tengsl medal jafningja. Gedi vinattu hefur dhrif 4 margar hlidar félagslegs proska
barna og unglinga m.a. sjalfsalit og adlogun. P6 ad dgreiningar og samkeppni falli undir
neikveda eiginleika geta pessir pattir ef peir koma fram i hofi haft jakveaed ahrif & vinattuna.
Aftur & méti ef mikid er um neikveda eiginleika er haetta 4 ad 6pagileg og truflandi hegdun
einstaklings aukist (Berndt, 2002; Davis, 2013).

Félagsleg samskipti geta reynst sumum erfid og félagsfelni er ein moguleg astaeda
fyrir pvi. Unglingar med meiri félagsfelni hafa I¢lega félagslega virkni en i henni felst minni
studningur fra vinum og félagslegt sampykki. Tengslin & milli félagsfelni og félagslegrar
virkni eru sterkari hja stelpum. Paer sem eru med meiri félagsfaelni eiga feerri vini, upplifa
minni nand og studning fra nanum vinum. Félagsfalni getur pvi komid i veg fyrir félagslega
virkni og haft ahrif 4 nain sambond unglinga (La Greca og Lopez, 1998). Ahrif félagsfzlni
eru einnig sjaanleg i samskiptum & internetinu. Folk sem pjdist af félagsfaelni hefur sjaldnar
samskipti 4 internetinu samanborid vid pa sem upplifa ekki félagsfelni. Samt sem adur
reynist peim internetid gagnlegt fyrir nain samskipti, jafnvel gagnlegra en bein samskipti. A
pann hatt finnast peim samskiptin dypri og einnig finnur folk fyrir meiri nand vid vini sina

(Valkenburg og Peter, 2007).
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Internetio og samskipti

Mikil framfor i teekniproun hafa att sér stad & sidustu aratugum. Pessi hrada proun
gefur einstaklingum greidan adgang ad ymsum upplysingum og leidum sem einfalda dagleg
verkefni. Internetid er teknin sem er ordin hluti af daglegu lifi folks. Ymsar leidir eru i bodi
til ad nota internetid s.s. tolvur, snjallsimar og spjaldtdlvur. Upplysingadflun, samskipti i
gegnum télvupost og samskiptasiour, afpreying s.s. leikir eru demi um athafnir sem eiga sér
stad 4 netinu. Flestir nota netid til ad vidhalda naverandi vinattu, frekar en ad kynnast nyju
folki (Bessiere, Kiesler, Kraut og Boneva, 2008). Nidurstodur nylegra rannsokna leida 1 1j6s
ad samskipti unglinga & internetinu auki vellidan frekar en ad draga r henni (Valkenburg og
Peter, 2009). Samskipti jafningja 4 internetinu hafa jakvaed ahrif & vinattu gedin einnig
upplifa unglingar sem eiga i samskiptum vid vini sina 4 netinu meiri ndnd vio pau (Davis,
2013; Valkenburg og Peter, 2007).

Samskiptahattir einstaklinga hafa breyst verulega med tilkomu internetsins.
Samskiptasidur 4 bord vid Facebook, eru mikid notadar i dag sem gerir pad ad verkum ad
samskipti folks fara ad miklu leyti fram 1 gegnum t6lvur, snjallsima og spjaldtélvur. Bein
samskipti einstaklinga hafa breyst tiltolulega med tilkomu snjallsima. I samfélaginu nu til
dags er ekki 6edlilegt ad sja hop unglinga eda hop fullordinna einstaklinga par sem allir halda
4 snjallsimum og hafa litil sem engin samskipti vid adra einstaklinga i kringum sig. Adur en
snjallsimar komu vid sogu attu bein samskipti sér stad i mun meira mali heldur en pau gera
na 4 dogum. Ein af dstedum fyrir mikilli notkun afpreyingartaekja er greidur adgangur ad
interneti en par er ad finna margar afpreyingar- og samskiptasidur sem margir sekjast
daglega i.

Ahrif internets d félagsleg samskipti, félagslega virkni og andlega lidan

Med tilkomu internetsins fylgdi mikil umrada 4 medal almennings um afleidingar
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sem pad getur haft 1 for med sér. Margar rannsoknir hafa verid gerdar med pvi markmidi ad
skoda jakvaodar og neikvaedar hlidar internetsins. Pattir sem hafa verid rannsakadir eru m.a.
andleg vellidan, félagsleg virkni, félagsleg samskipti og nalegd vid vini (Coget, Yamauchi

og Suman, 2002; Kraut ofl., 1998; Nie og Erbring, 2002).

Rannsakendur og gagnrynendur deila & um hvort internetid sé ad bata eda ad valda
skada i samfélogum og félagslegum samskiptum. I rannsékn Kraut og félaga (1998) voru
skodud ahrif internets & félagslega virkni og andlega vellidan. Stor hluti patttakenda notadi
internetid 1 miklum meeli til samskipta. M&lingar gefa til kynna ad meiri internotkun sé tengd
minni samskiptum vid fj6lskyldumedlimi og auknu punglyndi og einmanaleika. Einnig kom i
1j6s a0 félagslegi hringurinn minnkadi & medal pessara einstaklinga.

Mismunandi ahrif internets eru sjaanleg eftir pvi hversu mikid pad er notad.
Nidurstodur rannsoknar Nie og Erbring (2002) leida i 1j6s ad pvi meiri tima sem folk ver &
internetinu pvi meira samband missa pau vid félagslega umhverfid sitt. Ahrifin voru sjdanleg
jafnvel ef einstaklingar eyddu 2-5 klukkustundum 4 viku i internetnotkun. Um 15%
patttakenda sem notudu netid meira en 10 klukkustundir & viku tilkynntu minni félagslega
virkni.

Athafnir 4 internetinu eru fjolmargar og par geta spdd fyrir um mismunandi
breytingar 4 andlegri vellidan. Samkvamt nidurstodum langtimarannsoknar Bessiére og
félaga (2008) skoradi folk sem notar internetid til hafa samskipti vid vini og @ttingja laegra a
punglyndiskvarda i malingum sem foru fram 6 manudur sidar. bunglyndiskvardi var lagdur
fyrir patttakendur 1 byrjun rannsoknar og svo aftur eftir 6 manudi. Patttakendur sem notudu
internetio til ad kynnast nyju folki syndu breytingu 4 punglyndiskvarda en hann velti einnig &
félagslegum studningi einstaklinga. I pessum hopi skorudi peir sem voru med medal og
mikinn félagslegan studning harra 4 punglyndiskvarda. Einstaklingsmunur & félagslegum

studningi og athafnir 4 internetinu geta haft mismunandi dhrif 4 andlega heilsu (Bessicre o.1l.,
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2008). Pessi munur er einnig sjaanlegur eftir pvi hversu lengi folk hefur notad netid. I
eftirfylgni rannsdknar Kraut og félaga (2002) kom 1 1jos ad internetnotkun hefur jakvaed ahrif
a samskipti, félagslega patttoku og vellidan einstaklinga sem eru ny byrjadir ad nota pad.

baod sem einkennir athafnir unglinga 4 internetinu eru samskipti vid vini, og til pess
eru ymist notadar samskiptasidur eda tolvupostur. Athafnir stelpna og straka 4 internetinu eru
mjog likar en paer geta po breyst med timanum (Gross, 2004). I langtimarannsokn Blais,
Craig, Pepler og Connolly (2008) voru skodud ahrif mismunandi athafna 4 internetinu 4 nain
sambond hja unglingum. Med nanum sambondum er badi att vid samband vid besta vin og
astarsamband. Athafnir sem voru skodadar voru spjallrasir, internet sem afpreying og leikir 4
internetinu. Nidurstodur syndu ad sumar athafnir 4 internetinu hafi ahrif & ndin sambond
unglinga. Internetnotkun sem afpreying og sem leid til ad spila leiki spadi fyrir um ryrnun &
gedum sambands vid besta vin eda astvin. Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa til kynna

mikilvaegi félagsmotunar sem 4 sér stad 4 internetinu fyrir préun sambands hja unglingum.

A medal peirra vidfangsefna sem hafa verid rannsékud i tengslum vid internetid er
ahrif pess a félagsleg samskipti og félagslega virkni einstaklinga i daglegu lifi. Eitt af
ahyggjuefnum er ad folk sem eydir miklum tima & internetinu sé¢ ekki eins félagslega virkt
samanborid vid pa sem eyda minni tima & internetinu. Tengsl 4 milli tdlvunotkunar og lifsstils
voru skodud i rannsdkn Ho og Lee (2001). Pad sem einkenndi lifsstil i rannsékninni var
likamleg hreyfing, tomstundir, slokun og félagslegur studningur. Nidurstodur rannsoknar
syna ekki fram 4 tengsl 4 milli pess tima sem folk ver 4 internetinu og lifsstils. Med 6drum
ordum hefur internetnotkun ekki ahrif 4 pann tima sem folk er btid ad @tla i annars konar
afpreyingu s.s. hreyfingu og slokun. Svipadar nidurstodur komu 1 1j6s 1 rannsékn Mesch sem
framkvaemd var 4rid 2002 sem skodadi nalaegd vid vini og félagslegt vidomot og
Internetnotkun unglinga. Pvi minni naleegd vid vini og minna félagslegt vidomot sem

unglingar upplifou pvi liklegri voru peir til ad vera tidir notendur internetsins. Unglingar sem
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voru félagslega einangradir og attu faerri vini voru liklegir til ad nota internetid oftar heldur
en unglingar sem eru ekki félagslega einangrud. Hins vegar voru internetnotendur liklegri til
ad taka patt i félagslegum athofnum s.s. samkvemum og iprétta vidburdum. Bérn og
unglingar upplifa félagslegan studning i gegnum internetid. Med pvi ad nota internetid na pau
ad slaka 4, eru minna einmana og upplifa minni streitu. { streituvaldandi adstedum s.s.
veikindum, adskilnadi og daudfollum er internetid notad til ad afla upplysinga um adferdir til
ad draga 1r streitu. [ minna streituvaldandi adstzedum s.s. vandamélum i skolanum er pad
notad sem afpreying, slokun og skemmtun (Leung, 2007).

Ahrif internetsins 4 félagsleg samskipti og andlega lidan eru badi jakvad og neikvaed.
begar tengsl samskipta 4 internetinu vid bein samskipti einstaklinga voru skodud voru engin
ahrif sjaanleg. Internetid hafdi pvi ekki ahrif & félagsleg samskipti unglinga né fjolda vina
sem peir eiga. Hins vegar voru unglingar sem eiga vini 4 internetinu meira einmana
samanborid vid pa sem eiga ekki vini 4 internetinu. Neikvadu ahrifin Internetsins voru
sterkari heldur en jakvaedu ahrifin (Coget o.11., 2002).

Fleiri rannsoknir hafa skodad einmanaleika og vellidan i tengslum vid internetnotkun.
Unglingum sem upplifa einmanaleika pykir tilraunastarfsemi sem a sér stad a internetinu
anegjulegri en peim sem eru ekki einmana (Leung, 2011). Ein af asteedum fyrir pessu er
liklega su ad peir upplifa sveigjanleika & internetinu sem leid til ad njota og upplifa hluti sem
pau geta ekki gert i raunveruleikanum.

Sumar rannsoknir hafa einnig synt fram tengsl 4 milli internetnotkunar og punglyndis.
Nidurstodur rannsoknar Bessiére, Pressman, Kiesler og Kraut (2010) leiddu 1 1jos ad
samskipti vid vini og fj6lskyldu i gegnum internetid tengdist minna punglyndi. Mynstur
internetnotkunar virdist vera ad breytast samfara proun nyrrar internet teekni sem snyr ad
auknum félagslegum samskiptum. Ahrif internetnotkunar 4 vellidan hja unglingum voru

skodud i rannsdkn Schiffrin, Edelman, Falkenstern, og Stewart 4rid 2010. Nidurstodur leiddu
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i1j6s ad tengsl séu & milli pess ad vera mikid & netinu og minni vellidan. Einnig reyndust
samskipti 1 gegnum internetid sidur gagnleg til ad vidhalda sambdndum. Til pess ad vidhalda
sambondum hvort sem pad er gert i gegnum internetid eda i beinum samskiptum er
sjalfsvirding eitt af lykilatridum. Unglingar nota samskiptasidur mikid og per hafa ahrif &
sjalfsvirdingu unglinganna. Jakvaed endurgjof & samskiptasioum unglinga eykur
sjalfsvirdingu og neikvaed endurgjof dregur tr henni. Med jakvaedri endurgjof er att vid
jékvaodar athugasemdir sem snua ad framkomu og utliti. Sjalfsvirding unglinga styrkist eda
veikist eftir pvi hvort pau f4 jakvaeda eda neikvaeda endurgjof & samskiptasioum sinum
(Valkenburg, Peter og Schouten, 2006).

Tolvuleikir

begar 4hrif télvunotkunar eru skodud er ekki haegt ad komast hja pvi ad skoda ahrif
tolvuleikja. Fyrir utan samskiptasiour eru tolvuleikir ein vinsalasta afpreying barna og
unglinga. A sama tima eru télvuleikir mjog umdeildir og skiptar skodanir eru 4 afleidingum
sem peir hafa i for med sér. Flestar tegundir leikja sem spiladir eru annadhvort i
heimilistolvum eda leikjatolvum (t.d. Playstation, Xbox, GameCube) lita sému l6gmalum og
verda hér eftir kalladir tovuleikir. Adgengi og innihald leikja er fjolbreytilegt sem gerir 6llum
kleift ad finna leik 4 sinu 4hugasvidi hvort sem pad er namstengt eda einungis afpreying.
Fjo6lmargar rannsoknir hafa fjallad um kosti og galla hinna ymsu tdlvuleikja sem eru daglegur
lidur 1 lifi margra barna og unglinga. Medal peirra patta sem hafa verid skodadir i tengslum
vid tolvuleiki er kynjamunur, félagsleg samskipti og andleg lidan.

Kynjamunur er sjaanlegur i vali & ahugamalum; samkvamt félagslegum vidmidum
tilheyra tolvuleikir karlkyns dhugamalum. Baoi stulkur og strakar upplifa meiri félaglega
vidurkenningu med pvi ad halda sér innan pessara vidmida. Rannsdknir sem hafa skodad
petta vidfangsefni syna fram 4 ad pessi kynjamunur sé til stadar. Stelpur eyda faerri

klukkustundum 1 tdlvuleiki heldur en strakar og eru einnig oliklegri til ad sekjast eftir
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félagslegum samskiptum i gegnum t6lvuleiki (Lemmens, Valkenburg og Peter, 2011; Lucas
og Sherry, 2004; Wei, Chen, Huang og Bai, 2012).

Fjoldi klukkustunda sem eytt er i tolvuleiki segir einnig til um hversu lengi aftur i
timann einstaklingur hefur spilad tolvuleiki. Nidurstodur rannsoknar Wei og félaga (2012)
leida 1 1j0s ad strakar sem spila tolvuleiki i margar klukkustundir & viku hafi tilhneigingu til
ad hafa spilad tolvuleiki langt aftur 1 timann. Einnig eru peir liklegri til ad vera med einkenni
punglyndis og félagsfaelni. Tolvuleikir geta haft neikvaed ahrif 4 likamlega og andlega heilsu.
Ho og Lee syna fram 4 i rannsokn sinni sem framkvamd var arid 2001 a0 strakar sem spila
tolvuleiki hafi tilhneigingu til ad hreyfa sig minna og peir upplifa einnig minni félagslegan
studning.

Hlutverk tolvuleikja geta verid margvisleg ad undanskildu hlutverki afpreyingar eru
peir einnig notadir til ad flyja akvednar adstaedur. I rannsokn Hussain og Griffiths (2008)
tilkynntu sumir einstaklingar ad peir spili tolvuleiki til ad fordast adra hluti en einnig til ad
breyta lundarfari sinu. Ad sama skapi eru likur 4 pvi ad folk noti tolvuleiki sem bjargrad til ad
draga athygli fra daglegum erfidleikum eda vandamalum. Ahrif télvuleikja 4 félagsleg
samskipti hafa einnig verid rannsokud og nidurstodur peirra rannsokna syna fram 4 baedi
jékvaeo og neikved ahrif. Lo, Wang og Fang (2005) syndu fram & ad folk sem eydir miklum
tima 1 tolvuleikjum hafi ekki eins god félagsleg samskipti samanborid vid einstaklinga sem
spila ekki tolvuleiki eda pa sem spila pa 1itid. Einnig syndu gognin ad félagsfelni aukist med
auknum tima sem folk spilar télvuleiki. Pratt fyrir ad tolvuleikir dragi timabundid Gr
einkennum félagskvida gagnast peir ekki vid ad beeta félagsleg samskipti i daglegu lifi.
Margir einstaklingar sem spila tolvuleiki fara inn 1 hringras par sem peir upplifa félagsfeaelni
sokum lélegra félagslegra samskipta sem leidir af sé¢ ad peir eyda meiri tima i télvuleikjum
sem veldur meiri ryrnun & samskiptum i raunveruleikanum. Svipadar nidurstodur fengust i

rannsokn Lemmens o.fl. (2011), p.e.a.- liklegt s¢ a0 félagsferni, sjalfsalit og einmanaleiki



TOLVUNOTKUN 0G FELAGSLEG SAMSKIPTI UNGLINGA 11

tengist mikilli notkun télvuleikja. Gogn somu rannsdknar gefa til kynna ad vanlidan sé talin
vera undanfari mikillar notkunar télvuleikja hja unglingum. betta bendir til ad naverandi
félagsleg samskipti geti versnad i kjolfar mikillar t6lvuleikjanotkunar sem leidir af sér
einmanaleika. Einmanaleiki getur pvi verid badi orsok og afleiding tdlvuleikjanotkunar.

Stort hlutfall peirra sem spila tdlvuleiki upplifa félagsleg samskipti sem eiga sér stad &
internetinu ekki eins anegjuleg og bein samskipti (Hussain og Griffiths, 2008). Peir sem spila
tolvuleiki oft syna meiri félagsfaelni heldur en peir sem spila tolvuleiki ekki eins oft
(Kheradmand, Zamani, Hedayati, Cheshomi, og Abedi, 2012). Hugsanleg skyring 4 pessum
tengslum getur verid ad tid notkun télvuleikja trufli proun & félagsfaerni 4 bernsku og
unglingsarum. En 4 sama hatt er haegt ad snua pessu vid og benda 4 ad einnig séu likur 4 pvi
ad born og unglingar spili télvuleiki oft vegna pess ad pau pjast af félagsfaelni og fordast pvi
félagsleg samskipti (Griffiths, 2010).

Tolvuleikir geta haft jadkvaed ahrif m.a. & félagsleg samskipti og hugran ferli. Til
demis syndu Cole og Griffiths (2007) fram & ad tolvuleikir par sem margir geta spilad saman
skapa mjog félagslega virkt umhverfi sem bydur upp 4 taekiferi til ad mynda sterk vina- og
tilfinningaleg sambdnd. Hatt hlutfall peirra sem spila pessa tegund leikja myndar sterk vinattu
eda astarsambond.

Markmi0 rannsoknarinnar er ad skoda tengsl tolvunotkunar og félagslegra samskipta
medal unglinga. bettir sem verda skodadir eru m.a. dhrif télvunotkunar 4 félagsleg samskipti,
kynjamunur og fleiri paettir sem geetu haft dhrif 4 tolvunotkun unglinga. brjar tilgatur eru
lagdar fram:

1. Tengsl eru & milli tolvunotkunar og félagslegra samskipta unglinga.
2. Strékar verja meiri tima i tolvuleiki heldur en stelpur.

3. Unglingar sem bua hja einstedum foreldrum verja meiri tima i tolvum.



TOLVUNOTKUN 0G FELAGSLEG SAMSKIPTI UNGLINGA 12

Adferd

Heilsa og lifskjor skolanema er islenskur hluti alpjédlegrar rannsdknar Health
Behaviours in School-Aged Children (HBSC). Rannsoknin er framkvamd 4 fjogurra ara
fresti 4 vegum Alpjodaheilbrigdisstofnuninnar (WHO) og fyrsta rannsdknin var gerd
1983/1984. 1 fyrstu rannsokninni var gognum safnad i fimm 1éndum er sé fjoldi hefur hakkad
i gegnum 4rin, 1 rannsokninni sem framkvemd var 2009/2010 toku alls 43 16nd i Evropu og
Nordur-Ameriku patt. Markmid rannsoknarinnar er ad veita innsyn inn i heilsutengda hegdun
ungmenna. Gagnagrunnur sem byggist upp med hverri rannsokn gefur moguleika a pvi ad
skoda mynstur og breytingar a pattum sem tengjast heilsu og lifskjérum ungs félks. HBSC
leggur dherslu a heilbrigdi, menntun, félagslegar adstedur og fjolskylduadstedur sem hafa
ahrif 4 heilsu og vellidan ungmenna (Currie o.fl., 2012). fslenska hlutanum er styrt fra
Rannsoknarsetri forvarna vid Haskolann & Akureyri og stjornandi rannsoknarinnar er Arszll

Mar Arnarsson professor vid Haskolann & Akureyri.

batttakendur

batttakendur i islenska hluta rannséknarinnar arid 2009/2010 voru nemendur i 6., 8.
og 10. bekk grunnskoéla 4 {slandi. Alls toku 11.813 nemendur patt i rannsokninni. I pessari
rannsokn var notast vid svor nemenda 1 10. bekk og peir voru alls 3.857. Kynjahlutfall var
nokkud jafnt, 50,3% strakar og 48,6% stelpur. Rumlega eitt prosent tilgreindi ekki kyn eda

merkti vid bada svarmoguleika.
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Mecelitceki

Melitaeki rannsdknarinnar var spurningalisti Gr rannsokninni Heilsa og lifskjor
skolanema 2009/10. Spurningalistinn samanstd0 af 89 spurningum sem snuia ad heilsu og
lifskjorum ungs folks. Vidfangsefni spurningalistans voru vidtaek; medal annars var spurt um
fjolskylduna, télvuleikjanotkun, télvunotkun, tomstundir, félagsleg tengsl og samband vid
foreldra og vini. Notast var adeins vi0 spurningar Ur spurningalistanum sem tengdust
vidfangefni rannsoknar. Studst var vid spurningar um kyn, fjolskylduna, vini og vinkonur og

félagslegt umhverfi (sja toflu 1).
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Tafla 1
Spurningar sem studst var vio i1 rannsokninni
Flokkur Spurningar Svarmdguleikar
Fjolskyldan  55. Hverjir bia 4 heimilinu par a) Fullordnir: modir, fadir,
sem pu byro alltaf eda mest? stjupmodir (eda sambyliskona,
foreldris), stjupfadir (eda
sambylismadur foreldris),
amma, afi, ég by 4 fosturheimili,
einhver annar, hver?
b) Born: hversu margir braedur?
hversu margar systur?
Vinir og 70. Hversu morg kvold vikunnar ekkert kvold, 1 kvold, 2 kvold,
vinkonur ertu venjulega ad heiman med 3 kvold, 4 kvold, 5 kvold,
vinum pinum? 6 kvold, 7 kvold
Félagslegt 86. Hversu erfitt eda audvelt veeri mjog erfitt, frekar erfitt,
umhverfi fyrir pig ad fa eftirtalid fra besta frekar audvelt, mjog audvelt, &

vini pinum?

a) Umhyggju og hlyju

b) Radleggingar vardandi
skolanamid

c) Adstod vid dagleg verkefni
d) Léan & peningum eda hlutum

88. Hversu marga tima & dag spilar
pt venjulega leiki i tlvu eda
leikjatolvu (t.d. Playstation, Xbox,
GameCube 0.p.h.)?

a) A virkum dogum:

b) Um helgar:

89. Hversu marga tima & dag notar
pt venjulega i tolvu til ad vafra &
netinu, senda télvupost, vera a
spjallrasum, sinna heimanami o.p.h.?
a) A virkum dogum:

b) Um helgar:

ekki/hitti ekki viokomandi

ekkert, um halftima 4 dag, um 1
tima & dag, um 2 tima 4 dag,
um 3 tima & dag, um 4 tima

a dag, um 5 tima 4 dag,

um 6 tima & dag, um 7 tima

4 dag eda meira

ekkert, um halftima 4 dag, um 1
tima & dag, um 2 tima 4 dag,
um 3 tima & dag, um 4 tima

4 dag, um 5 tima 4 dag,

um 6 tima & dag, um 7 tima

4 dag eda meira
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Framkvemd

Foreldrar patttakenda fengu sent bréf sem innihélt upplysingar um rannséknina og
gatu neitad patttoku fyrir hond barna sinna. Spurningalistinn var lagdur fyrir 4 skoélatima 1 lok
arsins 2009 og byrjun arsins 2010. Umsjonarkennarar sau um fyrirlognina i flestum tilvikum
en i einhverjum tilvikum var spurningalistinn lagdur fyrir af rannsoknarfolki. Leidbeiningar
til patttakenda var ad finna 4 fyrstu sidu en einnig var lesinn stutt kynning fyrir patttakendur 1
upphafi fyrirlagnar. Péatttakendur voru bednir um ad svara spuningalistanum i heild sinni og

setja hann 1 umslag ad svorun lokinni.
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Nidurstdodur

Markmi0 pessarar rannsoknar var ad skoda félagsleg samskipti unglinga i tengslum vid
tolvunotkun. Vi urvinnslu tolfredilegra gagna var notast vid Pearson-fylgni, t-prof,
adhvarfsgreiningu og krosstoflur. Midad var vid alfa-mork 0,05. Forritid SPSS (titgafa 20.0)

var notad vi0 urvinnsluna.

Internet- og télvuleikjanotkun
Nidurstodur rannsoknar syna fram & ad stort hlutfall patttakenda eda um 46% (mynd
1) spili aldrei tolvuleiki. Hlutfall peirra sem spila tdlvuleiki & bilinu 31-50 klukkustundir &

viku eda mjog oft var 9%.

100 ~
90 -
80 A
70 A
60 -

% 50 A 4 |nternetnotkun
40 A

30 A

20 A

10 A

0 -

W {6lvuleikjanotkun

aldrei  sjaldan stundum fremur oft mjog oft

Mynd 1 Tidni internet- og tolvuleikjanotkunar & viku a4 medal patttakenda

A mynd 1 sést vikuleg internetnotkun patttakenda. Peir sem tilkynntu enga internetnotkun
voru alls 75 eda 2% patttakenda. Fjoldi nemenda sem nota internetid mjog oft eda 31-50

klukkustundir & viku er um 19%. Einkenni tolvuleikja-og tdlvunotkunar breyta voru skodud
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og maldist skekkja tolvuleikjanotkunar 1,6 og ris 1,6 sem synir fram & ad gégnin séu ekki
normaldreifd.
Tolvunotkun og félagsleg samskipti

begar fylgni 4 milli félagslegra samskipta og t6lvuleikjanotkunar var skodud maldist
hin hverfandi og neikvad r = -0,07, p < 0,05. Fylgni 4 milli félagslegra samskipta og
tolvunotkunar var kénnud og reyndist mjog veik og jakveed, » = 0,1, p < 0,05. Af pessum
nidurstodum ma aztla ad mjog veik tengsl séu & milli tdlvunotkunar og félagslegra
samskipta. Tilgatan um ad tengsl séu 4 milli télvunotkunar og félagslegra samskipta eins og
pau eru skilgreind hér er pvi ekki studd. Akvedid var ad skoda tengsl & milli
tolvuleikjanotkunar og télvunotkunar. Nidurstodur syna fram a veika jakvaeoda fylgni (r =
0,18, p <0,05) sem gefur til kynna a0 einstaklingar sem verja fleiri klukkustundum 1 télvu séu
ekki endilega ad spila tolvuleiki.
Tolvuleikir og kynjamunur

bPegar medaltol vikulegrar tolvuleikjanotkunar straka og stelpna voru borin saman
kemur 1 [j6s a0 stelpur spila tolvuleiki ad medaltali tvaer og halfa klukkustund 4 viku & medan
tolvuleikjanotkun straka er ad medaltali fimmtan og half klukkustund & viku. 1 t6flu 1 ma sja
a0 hlutfall stelpna sem spila tolvuleiki mjog oft eda 31-50 klst. & viku er 1% (37 stelpur) &

medan hlutfall straka i peim hopi er 8% (296 strakar).

Tafla 2
Kynjamunur a vikulegri télvuleikjanotkun

Strakar Stelpur
Tolvuleikjanotkun (N=1940) (N=1876)
Aldrei 9,8% 36,5%
Sjaldan 13,4% 10,1%
Stundum 10,4% 1,7%
Fremur oft 8,4% 0,7%
Mjog oft 8% 1%

Aths. aldrei=0 klst., sjaldan=1-10 klst., stundum=11-20 klst., fremur oft=21-30 klst., mjog oft=31-50 klst.
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Nidurstodur gefa til kynna ad strakar verji meiri tima i tdlvuleikjum en stelpur

t=34,5, p <0,05. Tilgata tvd um ad strakar verji meiri tima i tdlvuleikjum heldur en stelpur
er pvi studd. I framhaldi af pessum nidurstédum var akvedid ad skoda hvort ad stelpur séu
virkari 1 félagslegum samskiptum, p.e. hvort peer séu ad heiman med vinum sinum fleiri
kvold 1 viku en strakar. Samkvemt nidurstddum voru baedi strakar og stelpur ad medaltali 4
kvold 1 viku ad heiman med vinum sinum. Ekki reyndist vera kynjamunur & virkni i
félagslegum samskiptum.

Olikar fjélskyldugerdir og tolvunotkun

Stort hlutfall unglinga eda um 69% byr alltaf eda mest hja badum foreldrum.

100

90

80

70

60

% 50
40

30

20 7/

18| [F77774 A

A

Hvorugt Annad hvort médur eda Badir
fodur

Mynd 2 Hlutfall unglinga sem bua ymist hja hvorugu foreldra, annad hvort médur eda fodur
eda badum foreldrum.

begar tolvuleikjanotkun var skodud i tengslum vid fjolskyldugerd kemur i ljos ad hiin
er ekki eins mikil hjd unglingum sem bua hja badum foreldrum og peim sem buia hja 6dru
foreldri. Nidurstoour adhvarfsgreiningar syna fram 4 ad unglingar sem bua hja einstedum

foreldrum verja u.p.b. tveimur klukkustundum meira i télvuleikjum a viku F(1, 3726) = 27,3,
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p <0,05. Svipadar nidurstodur komu fram pegar tengsl télvunotkunar og fjolskyldugerdar
voru skodud. Eftir pvi sem unglingar bua hja fleiri foreldrum s.s. médur og fodur faekkar
litillega klukkustundum eda um 2 klst. & viku sem peir verja i télvu F(1, 3718) = 30,9, p <
0,05. Tilgata prju um ad unglingar sem bua hja einstedu foreldrum verji meiri tima i t6lvum
er pvi studd.

Akvedid var ad skoda samband tolvuleikjanotkunar og hversu erfitt eda audvelt er ad
f4 umhyggju og hlyju fra besta vini. Tengslin voru athugud med adhvarfsgreiningu og
nidurstodur voru marktekar F(1, 3688) = 332,6, p < 0,05. Nidurstodur leida i 1j6s ad eftir pvi
sem unglingar eiga audveldara med ad f4 umhyggju og hlyju fra besta vini faekkar

klukkustundum sem peir verja i tolvuleiki & viku um fjéra og hélfa.
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Mynd 3 Hlutfall kynja eftir pvi hversu audvelt er ad fa umhyggju og hlyju fra besta vini.

Ahugavert er ad munur var & kynjum pegar skodad var hversu audvelt peim pykir ad
f4 umhyggju og hlyju fra besta vini. A mynd 3 ma sja ad hlutfall stelpna sem eiga mjog
audvelt med a0 f4 umhyggju og hlyju fra besta vini er 37,6% 4 medan hlutfall straka i sama

hépi er 16,9%.
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Umraeda

Markmid pessarar rannsdknar var ad skoda télvunotkun unglinga i tengslum vid
félagsleg samskipti. Prjar tilgatur voru settar fram i tengslum vid vidfangsefnid. Tilgata
rannsakanda um agd tengsl séu 4 milli télvunotkunar og félagslegra samskipta var ekki
fyllilega studd af nidurstooum rannsoknarinnar. Fylgni 4 milli pessara breyta var mjog veik
og pvi erfitt ad fullyrda um tengsl 4 milli tolvunotkunar og félagslegra samskipta. Einn af
okostum vid ad nota fyrirliggjandi gogn er ad geta ekki skodad allt sem hofundur hefur atlad
sér. Breytan sem notud var til a0 mela félagsleg samskipti innihélt svér um hversu morg
kvold 1 viku peir eru ad heiman med vinum sinum. Upplysingar um hvad unglingar gera ad
heiman med vinum sinum var ekki ad finna i spurningalistanum og pad er eitt af atridum sem
veri dhugavert ad skoda 1 framhaldinu. Vegna mikilla vinsaelda ymissa afpreyingar tekja 4
bord vid tolvur, spjaldtdlvur og snjallsima gati pd reynst vandasamt ad mala bein félagsleg
samskipti.

Tilgata tvo um ad strakar verja meiri tima i tdlvuleiki heldur en stelpur var studd.
Strakar verja a0 medaltali fimmtéan og halfri klukkustund 4 viku i tdlvuleikjum 4 medan
stelpur spila télvuleiki ad medaltali tvaer og halfa klukkustund 4 viku. Einnig var munur a4
kynjunum pegar pau voru bedin um ad tilkynna hversu oft pau spila tolvuleiki. bar kom i 1j6s
a0 um 36% stelpna spila aldrei télvuleiki 4 medan hlutfall straka er tdluvert minna eda um
10%. Pessar nidurstodur eru i samrami vid nidurstodur erlendra rannsdékna (Lemmens,
Valkenburg og Peter, 2011; Lucas og Sherry, 2004; Wei, Chen, Huang og Bai, 2012). Velta
ma vongum yfir pvi athverju pessi kynjamunur er til stadar. Ein af mogulegum skyringum
eru andleg lidan unglinga og fjolskylduadstaedur. Ad sama skapi og unglingar nota internetid

til ad flyja streituvaldandi adstaedur (Leung, 2007) er hugsanlegt ad sumir spili tolvuleiki til
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ad fordast akvednar adstedur. Onnur moéguleg skyring er kynjamunur i vali 4 Ahugamalum.
Flestir tolvuleikir eru taldir tilheyra strdkadhugamalum og ad stelpur haldi sér fra peim til ad
upplifa meiri félagslega vidurkenningu. I pessu sambandi vari ahugavert ad skoda
mismunandi tegundir tolvuleikja og tengsl peirra vid bein félagsleg samskipti barna og
unglinga. Daemi um ahrif sem télvuleikir geta haft & félagslega virkni sjast i nidurstooum
rannsoknar Cole og Griffiths (2002) sem gefa til kynna ad tolvuleikir par sem margir geta
spilad saman skapa mjog félagslega virkt umhverfi. Ekki er oliklegt a0 unglingar sem spila
pessa tegund leikja sekist minna eftir beinum félagslegum samskiptum par sem peir eru i
félagslega virku umhverfi & medan peir eru ad spila.

Pridja og sidasta tilgatan, um ad unglingar sem btia hj einstaedu foreldrum verji meiri
tima 1 t6lvum, var studd. Unglingar sem bua hja annad hvort f6dur eda modur verja meiri
tima 1 tolvuleiki en unglingar sem bua hja badum foreldrum. Samanborid vid pa sem bua hja
badum foreldrum verja unglingar sem bua hja einsteedu foreldrum um tveimur
klukkustundum & viku meira i télvuleiki. Svipadar nidurstodur komu i 1j6s pegar tengsl
tolvunotkunar og fjolskyldugerdar voru skodud. Peir sem bua hja annad hvort fodur eda
modur eyda um tveimur klukkustundum meira 4 viku i tdlvunotkun. Tengsl einstadra
foreldra og tolvunotkunar unglinga hafa litid verid ranns6kud og samberilegar rannsoknir pvi
faar. Hugsanleg skyring 4 pessum nidurstodum er ad & heimilum par sem unglingar bua med
einstedum foreldrum s¢ internetid notad sem leid til ad verja meiri tima saman. Einstadir
foreldrar hafa ekki alltaf mikinn fritima til ad skipuleggja athafnir med bérnum sinum sem
krefjast mikils tima. A netinu er ad finna margs konar afpreyingu sem badi unglingum og
foreldrum pykja dhugaverdar, til demis kvikmyndir og vefverslanir. Onnur méguleg skyring
er ad unglingar sem bua hja einstedum foreldrum upplifi einmanaleika og sekjast par af
leidandi meira 1 tdlvuleiki og internetid. Nidurstodur rannsoknar Hussain og Griffiths (2008)

gefa til kynna ad folk spili télvuleiki m.a. til ad fordast adra hluti.
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Ahugavert er ad nefna samband télvuleikjanotkunar og pess hversu erfitt eda audvelt
er ad fa umhyggju og hlyju fra besta vini. Nidurstodur voru tolfredilega marktaekar og leiddu
i1j6s ad eftir pvi sem unglingar eiga audvelt med ad f4 umhyggju og hlyju fréd besta vini
faekkar klukkutimum sem beir verja i tolvuleiki. Ein méguleg tilkun 4 pessum nidurstéoum
er ad unglingar sem eiga erfitt med ad f4 umhyggju og hlyju fra besta vin leiti sér huggunar i
tolvuleikjum.

Akvednar takmarkanir fylgja pvi ad nota fyrirliggjandi gogn og ein peirra er ad geta
ekki fengid nakvamari upplysingar um suma peetti. Vert er p6 ad benda 4 ad gégn eru byggd
a frasogn patttakenda og pvi ekki vist ad allir skilji spurningarnar & sama hatt. Daemi um
spurningar sem hefdi verid ahugavert ad skoda er hvad unglingar gera med vinum sinum
pegar peir eru ad heiman. Su spurning geefi betri mynd af félagslegum samskiptum unglinga
nu til dags. Annar pattur sem dhugavert vaeri ad skoda eru tegundir télvuleikja sem
patttakendur spila. A sama hatt veeri gott ad f4 upplysingar um i hvada athafnir unglingar
verja mestum tima i. bar sem rannsoknin er framkvamd 4 fjogurra ara fresti vaeri ahugavert
ad skoda einnig notkun snjallsima og spjaldtdlva. Kostur vid rannsdknina er stort urtak sem
gerir kleift ad alhaefa nidurstodur ad einhverju leyti 4 fleiri hopa.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda tengsl tolvunotkunar og félagslegra
samskipta. Vidfangsefnid hefur 1itid verid skodad 4 medal barna og unglinga 4 fslandi.
Nidurstodur rannsoknar gefa agaeta mynd af tengslum & milli pessara patta. Rannsoknin gefur
einnig hugmynd um hversu miklum tima unglingar eyda i télvuleikja-og télvunotkun. A sama
tima er rannsoknin agaetur grunnur fyrir frekari rannsoknir 4 pessu vidfangsefni. Ahugavert

veari ad bera saman pessar nidurstoour vid nyrri gogn dsamt pvi ad skoda adra aldurshopa.
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