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Utdrattur

Tilgangurinn med gerd pessarar freedilegu samantektar var ad gera Eden hugmyndafraedina
synilegri i augum almennings og heilbrigdisstarfsfolks og peirra sem starfa med eldri
borgurum sem eiga vid gedreen vandamal ad strida og bua & hjukrunarheimilum fyrir
gedsjuka. Eg leitadist vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hentar Eden hugmyndafraedin
einstaklingum med gedsjukdoma og getur han beett lifsgeedi peirra og dregid Ur hjalparleysi,
einmanaleika og leida. Eden hugmyndafradin er nutimaleg hugsun um hjakrunarheimili hun
gengur Ut ad draga ur stofnanaumhverfinu sem er kalt og hratt og draga ar hjalparleysi,
einmanaleika leida og par med auka lifsgeedi eldri einstaklinga svo peim lidi eins og heima
hja sér. Eldri einstaklingar med alvarlega gedsjukdoma eru baedi passivir og vanvirkir, pvi er
farid er yfir einkenni badi alvarlegra gedsjukddéma og gedraskana. Mikilvaegt er ad
starfsmenn hjakrunarheimila og sambyla sem starfa eftir Eden hugmyndafradinni fari &
namskeid og kynni sér hugmyndafraedina svo peir hafi pekkingu, haefni og rétt vidhorfid til
heimilisins. Vid gerd pessarar fredilegu heimildaséfnunar afladi ég mér heimilda i erlendum
og islenskum gagnaséfnum, padan notadi ég fraedigreinar og rannsoknir um Eden
hugmyndafraedina og gedsjukdoma. Nidurstodur ar pessum greinum syndu ad Eden
hugmyndafradin eflir lifsgeedi einstaklinga med gedsjukddma og annarra vistmanna a
hjakrunarheimilum. Gedsjukddémur er sjukdémsastand par sem andleg lidan einstaklingsins
hefur ahrif a og truflar hugsun, tilfinningar, samskipti vid adra einstaklinga og veldur
takmdrkunum & athdfnum daglegs lifs og vegur mispungt & lifsgaedi peirra. Gedsjukdomar
geta haft ahrif a einstaklinga a 6llum aldri, kynpattum og trdarbrégdum, peir eru ekki
afleiding veikleika, félagslegs umhverfis, eda pvi ad einstaklingurinn komi fré fateeku heimili.
Gedsjukddmar hafa mikil ahrif & fjélskylduna pvi er mikilvaegt ad fjolskyldan fai baedi
freedslu og studning pegar eldri einstaklingur med gedsjukdom flytur & hjukrunarheimili. Min
alyktun er s, ad ef haegt veeri ad gera aldrada sem buid hafa & stofnunum vegna sins
gedsjukdoms meira sjalfbjarga og draga Ur einmanaleika peirra, hjalparleysi og leida med pvi
ad vinna eftir Eden hugmyndafraedinni pa munu lifsgaedi peirra eflast.

Lykilhugtok: Eden hugmyndafraedin, gedsjukdomar og hjukrunarheimili og fjolskyldur.



Abstract

The purpose of the preparation of this literature review was to make the Eden philosophy
visible in the eyes of the public and health professionals and those working with senior
citizens who have mental health problems and live in nursing homes for the mentally ill. |
sought to answer the question; Does the Eden alternative fit individuals with mental illnesses
and can it improve the quality of life and reduce their helplessness, loneliness and boredom.
The Eden concept is a modern thought about a nursing home, and goes out to reduce the cold
and raw institutional environment and reduce helplessness, loneliness and boredom, and
thereby enhances the quality of life for older individuals so they can feel like home. Older
individuals with severe mental illnesses are both passive and dysfunctional, the crossing
characterizes of both serious mental illnesses and mental disorders. It is important that
nursing home staff and collectivism employed by the Eden philosophy embark on a course
and learn about the philosophy so they have the knowledge, skills and the right attitude
towards the home. In preparing these theoretical source documents I looked at foreign and
local databases. | used scholarly articles and research on the Eden philosophy and mental
ilinesses. Results from these subjects showed that the Eden philosophy promotes the quality
of life of individuals with mental ilinesses and other residents in nursing homes. Mental
illness is a medical condition in which a person's mental health affects and interferes with
thinking, emotions and communication with other individuals, causing limitations in
activities of daily life and can weigh heavily on their quality of life. Mental illnesses can
affect persons of all ages, races and religions, they are not the result of weakness, social
environment or that the person comes from a poor home. Mental illnesses have a major
impact on the family and it is important that the family receives both information and support
when an older person with mental illness moves to a nursing home. My conclusion is that if
one could make the elderly who have lived in institutions because of their mental illness more
self-sufficient and reduce their loneliness, helplessness and boredom by working with the
Eden philosophy, their quality of life will grow.

The key issues in this report are: Eden Alternative, mental illnesses, nursing homes and
families.
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Kafli 1
Inngangur

[ pessari heimildasamantekt leitast héfundur vid ad svara spurningunni hentar Eden
hugmyndafradin einstaklingum med gedsjukdoma og getur han beett lifsgaedi peirra og
dregid ur hjalparleysi, einmanaleika og leida. Tilgangurinn er ad vekja athygli & Eden
hugmyndafraedinni sem er natimaleg nalgun i rekstri hjukrunarheimila og reyna ad varpa ljési & hvort
han hafi ahrif & lifsgeedi eldri einstaklinga med gedsjukdoma sem byr & hjukrunarheimilum. Einnig er
mjog mikilveegt ad starfsfolk hjukrunarheimila fai freedslu og géda innsyn i Eden hugmyndafraedina,
svo hun komi ibaum, starfsfélki og rekstraradilum hjukrunarheimilanna ad gédum notum. Naudsyn
goorar freedslu er undirstada pess ad Eden hugmyndafraedin virki og til komi umhyggja, vellidan, 6ryggi
og virkara lif fyrir einstaklinga sem bua & hjukrunarheimilum.

Hofundur Eden hugmyndafradinnar Dr William H. Thomas starfadi eftir nam sitt i
leeknisfraeedi a hefdbundnu hjukrunarheimili, pad var starf sem hann var i upphafi tregur til ad
taka ad sér, par sem honum fannst hjakrunarheimili i raun endastdd fyrir einstaklinga sem
ekki var haegt ad leekna. Dag einn var Thomas & stofugangi, og hitti gamla konu sem var
hruflud & hendi hann ,,tok i hondina a henni, heilsadi henni og kynnti sig, og spurdi hvad get
ég gert fyrir pig*“? Hann gleymir aldrei fallegu bldu augunum hennar, pegar hiin dr6 hann neer
sér og sagdi, ,,&g er svo einmana‘“. bPessi ord hljomudu innra med honum svo vikum skipti.
Hann leitadi lausna i leeknabdk sinni enn fann engin svor, svo hann hugsadi hvernig veeri
heegt ad baeta umhverfi einstaklingsins og draga Gr einmanaleikanum. Petta litla atvik vard til
pbess ad hann hugsadi um pad hvernig veeri haegt ad skapa mannseemandi og notalegt umhverfi
og hvad pad pydir ad hugsa um adra manneskju (Thomas, 1996).

Gedsjukddmur eru sjukdémsastand par sem andlega lidan einstaklingsins hefur ahrif &

og truflar hugsun, tilfinningar og samskipti vid adra einstaklinga og veldur takmérkunum &
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athofnum daglegs lifs. beir gedsjukddémar sem farid verdur yfir i pessari ritgerd eru: alvarlegt
bunglyndi, gedklofi, gedhvarfasyki, arattu-prahyggjuréskun (OCD), ofsahreedsla,
afallaréskun (PTSD) og persénuleika roskun (Borderline). Gedraskanir sem farid verdur yfir

eru feelni, almenn kvidardskun og félagsfaelni.

Tilgangur umfjollunarinnar er ad vekja athygli a Eden hugmyndafraedinni og reyna ad varpa
ljési & hvort han hafi ahrif & og geti beett lifsgeedi eldri einstaklinga med gedsjukdoma sem bla a
hjukrunarheimilum. Einnig er mjog mikilveegt ad starfsfolk hjakrunarheimila fai freedslu og goda innsyn
i Eden hugmyndafraedina, svo hiin komi iblum og starfsfolki hjukrunarheimilanna ad gédum notum.
Starfsmenn purfa ad hafa pekkingu, haefni og gott vidhorf ad leidarljési til pess ad draga megi Ur
einmanaleika, leida og hjalparleysi heimilismanna. Naudsyn godrar freedslu er undirstada pess ad Eden
hugmyndafraedin virki til ad tryggja umhyggju, vellidan, ryggi og virkara lif fyrir einstaklinga sem bla
a hjukrunarheimilum.

Astaeda pess ad Eden hugmyndarfraedin og umfjéllun um gedsjikdéma og gedraskanir
vard fyrir valinu er st ad hofundur ritgerdarinnar er ad vinna a hjukrunarheimili fyrir
einstaklinga med gedsjukdoma og a pvi hjukrunarheimili er unnid ut fra Eden
hugmyndafradinni. Fra pvi hofundur hof storf a hjakrunarheimilinu hefur hann velt fyrir sér
hvort unnid er eftir Eden hugmyndafraedinni eins og Dr. Thomas lagdi upp med hana. Rétt er
ad benda a ad einstaklingar sem haldnir eru gedsjukdomum geta verid mjog ovirkir og purfa
oft hvatningu til ad taka akvardanir i sambandi vid hvad peir vilji gera, hvada fatnad peir vilja
fara i, einnig parf ad hvetja pa til ad fa sér sjalfir a matardiskinn til ad auka sjalfstaedi peirra i
sambandi vid dkvardanir. Kosturinn vid ad iblar hafi val getur dregid ar hjalparleysi og eflir

ad 6llum likindum sjalfstraust einstaklingsins.

Eden hugmyndafradin gengur Gt & pessa nyju hugsun um hjukrunarheimili, par sem
han starfar eftir meginreglum badi vistfreedi og mannfraedi i barattunni vid ad bata lifsgeedi

heimilismanna sinna. Markmid Eden hugmyndafradinnar er einnig ad hvetja stjérnendur
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hjikrunarheimila til ad hugsa minna eins og stjornendur og meira eins og nattarusinnar. A
hjakrunarheimilinu sem hoéfundur starfar & eru oft skemmtilegar uppakomur, sem er alveg i
anda Eden hugmyndafraedinnar. Nanast vikulega er spilad & hljoédfeeri i husinu, pad koma
korar og syngja fyrir heimilismenn, gudspjénustur og boll eru haldnar reglulega fyrir allt
hasid. peir einstaklingar sem bla a gedheimilinu, fara p6 sjaldan & pessar uppakomur, ef peir
fara eru pad kannski tveir til prir einstaklingar, peir eru alltaf mjog pakklatir og anaegdir eftir

hverja uppakomu sem peir fara a.

Minnissteett er eitt skipti pegar bodid var uppa gudspjonustu i hasinu, spurt var alla tiu
iblana & heimilinu, hvort peir vildu fara og prir peirra ségdust vilja fara, Einn af peim af peim
einstaklingum sem vildi fara er mikid i eigin heimi og var héfundi sagt ad viokomandi geeti
ekki farid a gudspjonustuna pvi pad veeri ekki haegt ad skilja hann eftir, pvi hann geeti ekki
setid kyrr. Mér fannst samt allt i lagi ad athuga hvort hann geeti farid og verid &
gudspjonustunni. Vid forum tveir starfsmenn nidur med pessa prja ibla og ségdum ad pad
veeri pa bara farid upp aftur ef pad gengi ekki pad var allavega i lagi ad lata reyna & pad hvort
bad veeri haegt, fyrst viokomandi sagdist vilja fara & gudspjonustuna. Gudspjonustan var rétt
byrjud pegar vid komum svo vid settumst nidur. ibtinn sem ekki atti ad getad farid &
gudspjonustu byrjar ad syngja med salminum sem presturinn og vidstaddir sungu, pad sem
snart mig mest var ad ,.hann kunni salminn* svo ég fann fyrir hann bok og salmablad sem
verid var ad syngja eftir og rétti honum, og parna sat pessi einstaklingur og séng med,
,»einstaklingurinn sem ekki potti hefur til ad fara 1 gudspjonustu* og sat kyrr naestu prju
korterin, pangad til gudspjénustunni lauk anaegdur og gladur. bad stakk mig einnig eftir ad
vid komum nidur og ég var ad leita ad blédunum handa ibdunum, og tek tali starfsmann sem
starfar i hasinu, hann hallar sér ad mér og segir, fallegt af ykkur ad koma med pau nidur. (ég
var hissa, var pad fallegt af okkur ? var ekki gudspjonustan fyrir alla i husinu ?). ad mati

hofundar hafa ibdarnir & gedheimilinu jafnmikinn og greidann adgang ad gudspjénustu eins
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og allir hinir. petta er itgangspunkturinn fyrir ad ég valdi ég taka Eden hugmyndafraedina og
gedsjukdéma i ritgerdinni minni og athuga hvort og hvernig Eden hugmyndafreedin nytist

einstaklingum med gedsjukdoma & islandi i dag.
Gildi

Gildi pessarar samantektar fyrir Natimafraedina er upplysa og vekja til umhugsunar
almenning, heilbrigdistarfsmenn og stjornendur hjukrunarheimila par sem einstaklingar med
gedsjukdoma bua, um ad enginn velur sér ad vera med gedsjukdom sem Kippir
einstaklingnum oft at dr lifinu sem hann lifir og hans bidi ekkert annad enn ad verda verdur
vistmadur stofnunnar. Einstaklingur med gedsjukdom hefur ekkert val, hann parf ad lzera ad
lifa med sjukdémnum. Oft & tidum eru litil Grraedi i bodi fyrir pessa einstaklinga, nema
stofnanir og hjukrunarheimili, pvi eru peir oft yngri enn gengur og gerist &
hjakrunarheimilum fyrir eldri borgara par sem engin 6nnur medferdarurraedi eru i bodi pvi er

mikilveegt ad tryggja peim mannsemandi lifsgaedi.

Helstu hugtdk sem voru notud i heimildarsamantektinni eru: Eden alternitive,
gedsjukddémar, hjukrunarheimili og fjolskylda. Hugtakid hugmyndafraedi er skilgreint sem
heildstaed lysing a samfélaginu &samt hugmyndum um hvernig haegt sé ad breyta pvi til hins
betra. Hugtakid gedsjukdémur er skilgreint sem sjukdémséastand par sem andlega lidan
einstaklingsins hefur ahrif a og truflar hugsun, tilfinningar, samskipti vid adra einstaklinga og
veldur takmorkunum & ath6fnum daglegs lifs Hugtakid hjukrunarheimili er skilgreint sem
allar stofnanir sem hafa hjukrunarrymi. Hjukrunarrymi eru ekki eingdngu etlud 6ldrudum.
Hugtakid fjolskylda er skilgreint sem hopur einstaklinga sem a sameiginlegt heimili par sem
peir deila saman tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir

eru oftast fullordnar manneskjur af bAdum kynjum eda einstaklingur, &samt barni eda bérnum
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peirra. bau eru skuldbundin hvort 6dru i sidferdilegri og gagnkvaemri hollustu (Hrefna

Olafsdottir, 2006).

Pessi heimildarsamantekt er byggd upp a fjorum megin pemum en pau eru, Eden
hugmyndafraedin, gedsjukdomar, fjolskylda og hjakrunarheimili. | byrjun annars kafla
pessarar heimildarsamantektar verdur fjallad um fjolskyldur einstaklinga med gedsjukddma,
bar & eftir er fjallad almennt um gedsjikddma og einkenni peirra. | pridja kafla er fjallad um
flutning & hjukrunarheimili og Eden hugmyndafraedina, hvernig hugmyndafraedin er byggd
upp og hvada kosti hin hefur fyrir einstaklinga sem bua & hjukrunarheimilum. [ fjorda kafla
er greining vidtala vid ibla og starfsmenn hjukrunarheimilisins. Ad lokum er samantekt ur

efninu sem ad ég fjalladi um i fyrri k6flum.

Gagnasofnin sem notud voru vid heimildaleitina eru: google scholar, ScienceDirect,
pupmed, google. Helstu leitarordin sem notud voru vid heimildarleitina eru: Mental illness,

Schizophrenia , long time care, residents, Eden alternative, mental illness og quality of life.

Helstu takmarkanir vid gerd pessarar samantektar var skortur & freedilegu efni a

islensku um Eden hugmyndafraedina.
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Kafli 2
Fraedileg samantekt

I kafla tvo i pessari freedilegu samantekt &tla ég ad byrja & ad fjalla um fjolskyldur
einstaklinga med gedsjukdoma (mental illness). bar & eftir mun ég greina fr4 nokkrum
alvarlegum gedsjukdomum eins og alvarlegu punglyndi, gedklofa, gedrofi, arattu og
prahyggjuréskun, gedhvarfasyki og einkennum peirra. | framhaldinu af pvi mun ég fjalla
almennt um gedraskanir eins og felni, almenna kvidardskun og einkenni peirra. Ad pvi loknu
mun ég skoda, Greiningar og statistical skala gedraskana (DSM- 1V). Ad lokum mun ég
skoda hvad helst veldur punglyndi aldradra.

2.1 Gedsjukdomar

Gedsjukddmur eru sjukddémsastand par sem andleg lidan einstaklingsins hefur ahrif a og
truflar hugsun, tilfinningar, samskipti vid adra einstaklinga og veldur takmérkunum &
athofnum daglegs lifs.
Alvarlegir gedsjukdoémar eru alvarlegt punglyndi, gedklofi, gedhvarfasyki, arattu-
prahyggjuréskun (OCD), ofsahraedsla, afallaroskun (PTSD) og persénuleika roskun
(Borderline). Godu fréttirnar vio gedsjukdoma er ad peir eru medhdéndlanlegir og bati er
maogulegur.
Gedsjukddmar geta haft ahrif a einstaklinga a 6llum aldri, kynpattum, trdarbrégdum og eru
6hadir tekjum. Gedsjukdomur eru ekki afleiding veikleika, félaglegs umhverfis, eda pvi ad
einstaklingurinn komi fra fateeku heimili. (NAMI, 2013-a).

pekkt hefur verid i yfir tveer aldir ad lifslikur folks med gedsjukdéma sé 20% minna
en heildar mannfjéldans i efnahagslega stondugum Iéndum. bar hefur ahrif, lifstilsathafnir,
eins og litil hreyfing, og hatt hlutfall offitu, asamt harri tidni reykinga og slems fadis, sem
veldur sjukdomum eins og haprystingi, hau kolesterdli, sykursyki og offitu (Thornicroft,

2011).
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AQ auki eru télur um dénéattarulegan dauda, 6néttdrulega haar, adeins 80% einstaklinga med
gedklofa deyja af nattarulegum orsékum, midad vid 97% af heildarmannfjélda sem er ekKi
med gedklofa, pessi haa tidni er tengd slysum og sjalfsmordum. Gedsjukir f& sidur
krabbameinsskimun, vegna erfidleika vid medferdarheldni, pad verdur erfidara ad eiga vid
sjukdominn vegna einkenna gedsjukdémsins og lyfjanna. pad er stadreynd ad lifslikur
einstaklings sem haldinn er gedsjukdomi er 20 arum skemur hj& kérlum og 15 &rum skemur
hja konum, heldur en heilbrigdum einstaklingi. Lif einstaklinga med gedsjukdom virdist oft

vera minna metid sem er brot & mannréttindum peirra (Thornicroft, 2011).

2.1.1 Fjolskylda einstaklinga med gedsjukdém

Gedsjukdomar hafa ekki eingdngu ahrif & einstaklinginn sem er med sjukdéminn heldur
fjolskyldu hans lika. Fyrir utan pad ad einstaklingurinn er med alvarlegan gedsjukdom er
fjolskyldan & peim stad ad vera beaedi fjolskylda einstaklingsins og ummdonnunaradili, sem
baedi syrgir einstaklinginn, skammast sin fyrir hann, hefur sektarkennd, asakar sjalfann sig og
er sa adili sem er i sambandi vid heilbrigdisstarfsfolk. Fjolskylda einstaklings med alvarlegan
gedsjukddém getur haft ahrif & &stand sjukdémsins, pess vegna er mikilveegt ad taka
fjolskylduna med til ad skoda vilja og ummdonnunarbyrai fjdlskyldunnar um medhéndlun
einstaklingsins. Flestir adstandendur vilja upplysingar, adstod, og studning um hvernig best
sé stadid ad ummaonnun hins gedsjuka, sem getur haft mikil ahrif & vellidan einstaklingsins og

leeknismedferd hans (Crowe, Lyness, 2013).

Algengt er ad adstandendur einstaklinga sem haldnir eru gedsjukdom og bua heima hja sér
lenda i peim adsteedum ad ummaonnunin verdur peim byrdi, veldur stressi og peir tapa sjalfir
heilsu oft baedi likamlega og andlega sem er afleiding umménnunar i heimahasi. Badi heilsa

adstandandans og hins sjuka einstaklings hafa ahrif & ummaonnunarbyrdina pvi adstandendur
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vanrakja syna eigin heilsu og leyna upplysingum um eigin heilsufar (Chang, Chiou, Chen,

2009).
2.1.2 Alvarlegt punglyndi (e. Major depression)

Alvarlegt punglyndi er astand sem er meira en timabundin tilfinningaleg depurd eda leidi.
pad er alvarlegt andlegt sjukdomsastand sem hefur ahrif baedi tilfinningalega og liffreedilega.
Alvarlegt punglyndi hefur ahrif & hugsanir einstaklingsins, tilfinningar, hegdun, skap og
likamlega heilsu. Punglyndi er &vilangt astand par sem timabil vellidunnar breytist med
endurteknum veikindum sumir fa eitt punglyndiskast a &vinni en adrir endurtekin kost.
Alvarlegt punglyndi getur lagst a alla aldurshépa, kynpeetti, pjodernis og pjodfélagshopa

(Duckworth, Freedman, 2012).
2.1.3 Gedklofi (e.Schizophrenia)

Gedklofi er alvarlegur gedsjukdémur sem hefur, sem deemi, ahrif a 2,4 milljonir fullordinna
einstaklinga i Ameriku, sem eru 18 ara og eldri. Gedklofi leggst nokkud jafnt & konur og
menn, en aldurslega er birtingamynd gedklofa hja ungum kérlum oftast um tvitugsaldur, en
hja konum um pritugsaldur. Erfitt hefur verid ad finna orsakir gedklofa par sem orsokin
virdast einstaklingsbundin. Gedklofi truflar getu einstaklingsins til ad hugsa skyrt, stjérna
tilfinningum sinum, taka akvardanir og eiga samskipti vid adra, dmedhondladur gedklofi
dregur ar moguleikum einstaklingsins til ad njéta lifsins. Pvi midur er engin ein einféld
medferd til stadar en rannsoknir hafa tengt gedklofa vid fjélmargar mogulegar orsakir, eins
og uppbyggingu og efnafraedi heilans, auk pess sem talid er ad umhverfis peettir hafi ahrif.
Langtimarannséknir hafa synt ad sjuklingar med greindann gedklofa leera ad lifa med
sjukdémnum og leera & sjukdomseinkenni sin og nyta styrkleika syna (Duckworth, 2013).
Adaleinkenni gedklofa eru vaxtareinkennin, med ranghugmyndum, ofskynjunum, talmali og

6skipulegu tali. Einkennum gedklofa er skipt i tvo hopa sykioska og oreidu. | fyrsta lagi er
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sykidsk vidd, sem veldur pvi ad einstaklingurinn er med ofskynjanir og ranghugmyndir.
0dru lagi 6reiduvidd, enn 6reiduviddin ytir undir 6skipulega hegdun og 6skipulegt tal
(Gedhjélp, e.d.). Chloropromazine var sett @ markad 1954 i Bandarikjunum undir heitinu
Thorazine, pad var vel auglyst gedklofalyf. bad pétti mjog byltingarkennt og atti hreinlega ad
laga heilann & svipadann hétt og skurdadgerdir hofou gert en pad veeri mun éruggara.
Upphaflega var vitad ad lyfid veeri ekki ad laga neitt, heldur veeri um ad reeda lyf sem réadi
nidur einstaklinga med gedklofa svo peir yrou medfarilegri. Nokkrum arum sidar var
Thorazine selt sem laekning gedklofa. A svipudum tima er lika farid ad koma fram hugmyndir
um ad offramleidsla heilans & dopamini geeti verid orsok gedklofa, lyfin voru pa notud til ad
og hindra upptoku dépamins, og um leid draga ur einkennum gedklofa. Lyfin hofdu lika
neikved ahrif & einstaklingana peir urdu sljoir og leid eins og féngum i eigin likama, sem
vard til pess ad margir heettu ad taka lyfin. Lyfin virdast einnig hafa dregid Gr bata pvi margir
sem fengu engin lyf nadu sér fremur en peir sem toku pau. Ef lyfin voru tekin of hratt af
einstaklingunum urdu peir veikari. Pad sem lyfjafyrirteekin sogou ekki var ad peir sem voru
ekki & lyfjum eda hofou verid teknir af peim i rélegheitunum nédu frekar bata, en peir sem
voru a lyfjum. Lyfjaframleidendur sem auglysa, selja og setja @ markad ny og byltingarkennd
lyf skyldi p6 taka med varuo pvi pad er engin lekning vid gedklofa, enn pann dag i dag

(Sigurdur H6Im Gunnarsson, 2013).

2.1.4 Gedhvorf (e. Bipolar disorder eda manic depressive illness)

Gedhvorf eru lika pekkt undir nafninu gedhvarfasyki og tviskauta lyndisroskun enn eru ekKi
eins algeng og punglyndi, enn peim mun erfidari vidureignar par sem gedhvarfasyki a sér
liffreedilegar reetur. Gedhvarfasyki einkennist af éreglulegu hugarastandi med beaedi
uppsveiflum (6rlyndi) og nidursveiflum (pbunglyndi), pau geta lika komid samtimis og kallast
slikt astand pa (tvilyndi). Einstaklingur i 6rlyndi getur verid or, talad mikid og verid mjog

orkumikill (oflaeti/mania). Orlyndi er pegar hugsunarhattur, domgreind og félagsleg hegdun
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veldur pvi ad einstaklingur sem er i 6rlyndi, lendir i vandamalum oft alvarlegum i
samfélaginu (Ranar Helgi Andrason, e.d.). Einkennin koma fram & érlyndi (maniu) stiginu og
fela i ser 6edlilega mikla gledi eda einstaklingnum finnst hann vera mjog orkumikill,
sjalfsanaegdur og er med fullt af nyjum hugmyndum og athéfnum, talar hratt, enn truflast
audveldlega, og gerir hluti sem veitir honum timabundna &nagju enn hefur sleemar
afleidingar fyrir einstaklinginn, eins og ad eyda fullt af peningum, eda taka patt i
aheettusomum kynferdislegum ath6éfnum, og hvorki sofa né borda. Einkenni punglyndis
fasans (depression), fela i sér leida og hjalparleysi og einstaklingnum finnst hann témur eda
einskis nytur er sakbitinn eda drveentingarfullur, orkulaus og a erfitt med ad einbeita sér og
muna hluti og missir ahuga og anagju af ath6fnum hversdagsins, og hefur efasemdir um
sjalfann sig, og getur att i vandamalum med svefn, baedi vid ad sofna og vakna snemma.
Einstaklingurinn getur lika upplifad sjalfsmordshugsanir. Gedhvorf geta sidan gert vart vid

sig a hvoru stiginu sem er (Hardy, 2013).

2.1.5 Arattu- prahyggjuréskun (OCD) e. Obsessive-compulsive Disorder

Aréttu- prahyggjuroskun einkennist af endurtekinni ofsahradslu og 6aeskilegum hugsunum
med (prahyggju), sem virdist 0mogulegt ad stjérna (arattu). Sumir eru med sérstaka arattu
eins og ad telja eitthvad, rada, og prifa og peir verda ad gera pad mérgum sinnum a dag pvi
annars finnst peim eitthvad sleemt geeti gerst fyrir pa, eda jafnvel astvini peirra. Félk med
Aréttu- prahyggjuroskun getur verid medvitad um ad sjikddmurinn er ekki rokrann hja peim

enn oOttast po ad hugsanirnar pess getu verid réttar (Duckworth, Freedman, 2012).

2.1.6 Ofsahradsla (e. Panic Disorder)

Ofsahradsla er skilgreint sem kvidakast sem einkennist af hreedslukdstum sem geta komid
oft, og an nokkurs fyrirvara, med likamlegum einkennum eins og 6rum hjartslatti, brjostverk,
hjartslattaroreglu og upppembu. Einstaklingnum finnst hann ekki hafa stjorn & tilfinningum

sinum og ottast jafnvel ad deyja (Duckworth, Freedman, 2012).
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2.1.7 Afallastreituroskun (PTSD) e. Posttraumatic Stress Disorder

Afallastreituréskun kallast pad pegar einstaklingur verdur fyrir, er vitni ad eda upplifir
sleman atburd eins og misnotkun, hamfarir eda verdur fyrir miklu ofbeldi, pa er edlilegt ad
folk verdi fyrir afalli, sé dapurt og finnist allt dmdgulegt i einhvern tima & eftir. peir sem eru
med afallastreituroskun fa hins vegar mun alvarlegri einkenni eins og ad upplifa atburdinn
endurtekid peir eru hreeddir og fa martradir, og eru jafnvel tilfinninglega dofnir, reidir og
pirradir i margar vikur eda manudi eftir ad atburdurinn atti sér stad, petta astand getur varad i
margar vikur eda jafnvel manudi eftir atburdinn og getur ordid pad alvarlegt ad peir eiga erfitt
med ad vinna, eiga i astarsambondun og komast aftur i sitt fyrra horf (Duckworth, Freedman,

2012).
2.1.8 Personuleikardskun (BPD) Borderline Personality Disorder

Personuleika réskun er alvarlegur gedsjukdomur sem er mjog erfidur fyrir alla baedi
einstaklinginn sem er med sjukdéminn, auk vina hans og attingja. persénuleikaréskun
einkennist af hvatvisi og dstédugu gedbrigdi, sjalfsmynd og persénuleika (NAMI, 2013-b).
Einstaklingur med personuleikardskun synir einnig endurtekid sjalfskadandi atferli eins og ad
skera sig eda brenna og gleypa ofskammta af lyfjum til ad minnka innri spennu og draga ar
vanlidan. Hugsun einstaklings med personuleikardskun er oft mjog 6rokrétt og getur

einstaklingurinn pvi oft ekki att edlilegt lif (Havar Sigurjénsson, 2013).
2.2 Gedsraskanir

Hugtakid gedroskun getur verid erfitt ad skilgreina, og skilgreiningar mismunandi eftir
menntun pess sem skilgreinir. Gedroskun er salfraedilegt heilkenni sem tengist vanlidan eda
geturdskun med sarsaukafullum andlegum einkennum sem fela i sér haettu a dauda, fotlun,

pjaningu eda minnkudu frelsi (Hrefna Olafsddttir, 2006).
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2.2.1 Greiningar og tolfreedi skali gedraskana (DSM- 1V)

Greiningar og tolfraedi skali gedraskana (DSM- 1V), lysir meirihattar punglyndi pannig, pad
einkennist af depurd, pyngdartapi eda pyngdaraukningu, svefntruflunum, asingi, preytu,
tilfinningu um ad vera einskis virdi, einbeitingarskorti og endurteknum hugsunum um dauda
eda sjalfsvig. Hins vegar sampykkir DSM - IV handbokin ekki ad sa sem er punglyndur syni
oll pessi einkenni. Til ad uppfylla skilyrdi fyrir punglyndi verdur einstaklingurinn ad uppfylla
5 eda fleiri af peim viomioum sem gefin voru upp ad ofan. Sumir einstaklingar sem uppfylla
ekki pessa skilgreiningu virdast pé pjast af pessum einkennum,. Petta & sérstaklega vid um
aldrada par sem likamlegar kvartanir og einkenni punglyndis eda kvida eru til stadar enn
uppfylla ekki &kveedi DSM - IV greiningu fyrir punglyndi. Veegt punglyndi hefur ekki verid
vidurkennt i DSM - IV handbdkinni en er almennt vidurkennt pé med faerri einkennum
bunglyndis. Vagt punglyndi er mun algengara hja eldri einstaklingum i samfélaginu. beir
einstaklingar sem greinast med minnihattar punglyndi eru liklegri til ad eiga pad & haettu ad fa
alvarlegt punglyndi. Margir rannsakendur setja vanlidan med i flokk punglyndis. Vanlidan er
astand par sem einstaklingnum lidur stédugt pad illa ad pad dregur ur virkni hans og getu til
ad njota lifsins. 10 A er fjérai flokkurinn um punglyndi & efri arum, péa er att vid sjuklinga
med meiri- eda minnihattar punglyndi sem greinast seint, bessi sidastnefndi flokkur hefur oft
viljad gleymast, vegna pess ad einstaklingarnir sjalfir gera rad fyrir ad auknum aldri fylgi
tilfinningalegt 6jafnvaegi og pvi sé punglyndi edlileg afleiding haeekkandi aldurs (Harris,

2007).

2.2.2 Feelni (e. Phobia)

Feelni er afar hamlandi ofsahraedsla sem einstaklingurinn verdur fyrir, hann ottast pa
eitthvad sem flestu folki stafar engin sérstok heetta af og getur verid mjog hamlandi pegar pad

birtist og veldur mikilli hraedslu vid eitthvad akvedid, eins og skordyr og hunda, ofsahraedsla
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getur komid upp i allskyns 6drum adsteedum par sem einstaklingurinn er til deemis, & bru eda
i flugvél. Margir skammast sin fyrir pessa feelni sem getur svo aftur leitt til vandamala tengdu

sjalfsaliti (Duckworth, Freedman, 2012).
2.2.3 Almenn kvidardskun (GAD) Generalized Anxiety Disorderer

Almenn kvidardskun er skilgreind sem alvarlegar, langvarandi og yktar ahyggjur af
hversdagslegum atburdum eda atvikum og er pad algengasta einkenni folks med almenna
kvidardskun. I pessu &standi sem stendur i a.m.k sex manudi & einstaklingurinn erfitt med ad
einbeita sér og framkvaema adur venjubundin verk og verkefni, par sem kvidinn getur stadid
yfir marga klukkutima & dag. Sumir med pessa réskun buast vid pvi versta af lifinu. Almenn
kvidardskun getur lika ordid til pess ad einstaklingurinn upplifir likamleg einkenni, eins og
pbreytu, spennu, héfudverk og 6gledi allt eftir alvarleika kvidans (Duckworth, Freedman,

2012).
2.2.4 Félagsfeelni

Félagsfelni er otti vid félagslegar adsteedur sem oft leidir til erfidleika i sambdndum
sem 0g & vinnustad eda i skola. Algengt er ad folk med félagslega kvidaroskun. pjaist af
hredslu vid ad vera nidurlegt 4 almannaferi fyrir pad ad “segja eitthvad heimskulegt®, eda
pa ad pau "viti ekki hvad pau eigi ad segja“. Folk sem haldid er félagsfelni getur haft
einkenni svipud ofsahraedslu (td , hjartslattaronot, flokurleika og maedi) einnig getur
einstaklingurinn upplifad sleema svitamyndun (ofsvitnun) vid félagslegar adstaedur sem leidir
til pess ad einstaklingurinn reynir ad komast hja félagslegum adstaeedum eins og ad fara i
skoéla, a samkomur eda jafnvel a ettarmét til ad lenda ekki i pessum vitahring. Adrar
vidurkenndar kvidaraskanir fela i sér: vidattufeelni, brada streiturdskun eda kvidaroskun

vegna sjukdéma eins og skjaldkirtils-, og efnaskipta (Duckworth, Freedman, 2012).
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2.2.5 bunglyndi aldradra

punglyndi hefur ahrif & meira en 6,5 milljonir af peim 35 milljénum Bandarikjamanna sem
eru 65 ara og eldri. Flestir hafa glimt vid punglyndi meginn part lifsins & medan adrir fundu
ekki fyrir punglyndi fyrr en & eldri arum allt upp i 80 til 90 ara gamlir. Talid er ad orsokina sé
ad finna hja eldra folki i tengslum vid bjargarleysi og fotlun sem veldur mikilli pjaningu fyrir

baedi einstaklinginn og fjolskyldu hans (NAMI, 2013-c).

punglyndi er jafnvel enn algengara medal heimilismanna & hjukrunarheimilum og
hafa birst tolur allt upp 72% og pratt fyrir fjoldann eru morg tilvik 6greind. Margt bendir til
ad punglyndi tengist sjukdomsastandi og danartioni sem pydir ad margir deyja eda peir
upplifa alvarleg veikindi, sem getur truflad ad greiningu og medferd sé beitt timalega.
punglyndi hefur verid tengt auknum sjdkrahdsvistum, leknis heimséknum, og
sjukdomsastandi (Harris, 2007). bunglyndi eldri borgara er oft 6medhéndlad vegna pess ad
margir telja pad edlilegann patt i pvi ad eldast og punglyndi sé edlilegt vidbragd vid
langvinnum sjukdémum, missi og félagslegum umskiptum. Eldra félk stendur lika oft frammi
fyrir athyglisverdum breytingum & tengingum i lifinu i gegnum missi, leknisfraeedilegt
varnarleysi og dauda. Punglyndi eldri borgara hefur mismunandi birtingamyndir. Margt eldra
folk og fjolskyldur peirra pekkja ekki einkenni punglyndis, og gera sér ekki grein fyrir ad um
er ad reeda leknisfraedilegann sjukddm, og vita ekki hvernig hann er medhondladur, enn adrir
geta misskilid punglyndi fyrir, Heilabilun, Alzheimer, Lidagigt, Krabbamein, Hjartasjukdém,

Parkinsons, Heilablodfoll, eda skerta starfsemi skjaldkirtils (NAMI, 2013-c).

punglyndi veldur miklum breytingum & andlegri og likamlegri lidan eins og
Breytingum & svefni, einstaklingurinn upplifir erfidleika vid ad sofna, hann er ad vakna a
nottunni eda vakna fyrr en hann 6skar sér. A medan annar einstaklingur sefur 6hdflega mikid

eda miklu lengur en hann hafdi gert &dur (NAMI, 2013-c).
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Breytingum & matarlyst, einstaklingurinn pyngist eda léttist 6hoflega mikid og vart
verdur vid synilegar breytingar @ matarvenjum og matarlyst einstaklingsins medan hann er i

bunglyndinu.

Einbeitingarleysi, bad ad einstaklingurinn nai ekki ad einbeita sér eda taka akvardanir

er mjog alvarlegur pattur punglyndisins.

Vid alvarlegt punglyndi, getur einstaklingurinn ekki haldid preedi vid lestur einfaldra

bladagreina, hvad pa ad taka afdrifarikar akvardanir, paer verour honum oft ofvida.

Orkuleysi og preyta, hefur mikil ahrif & lif einstaklings sem haldinn er punglyndi pvi
hugsun hans og virkni verdur yfirleitt minni, sem og hefni til ad framkveema dagleg
venjubundin storf eins og athafnir daglegs lifs, sem veldur pvi ad einstaklingurinn missir

ahuga a pvi sem honum adur fannst skemmtilegt.

Lagt sjalfsmat, einstaklings sem er i punglyndiskasti veldur pvi ad einstaklingurinn
dvelur oft vid sleemar minningar, hann veltir sér uppar pvi sem hann hefur misst eda pvi sem

ekki gekk upp hj& honum og finnur fyrir sektarkennd og hjalparleysi.

Vonleysi eda sektarkennd, veldur einstaklingnum oft hjalparleysi, hann finnur fyrir
sterkri vonleysis tilfinningu og trair pvi ad ekkert muni nokkurn tima verda betra hja honum.

pessar tilfinningar geta leitt til sjalfsvigshugsana.

Breytt hreyfing, litid getur 0t fyrir ad ,,hagt* hafi verid a einstaklingnum eda pa ad
hann sé 6hoflega ,,virkur og 6rdlegur. bad hefur einnig verid talinn mikill moguleiki & ad
punglyndiskast geti verid hluti af gedhvarfasyki. Pvi er mikilvagt ad laeknir greini hvort um
sé ad reeda alvarlegt punglyndi (Unipolar) eda gedhvarfasyki (Bipolar) vegna pess ad

medferdin vid pessum tveimur punglyndispattum er mjog mismunandi (NAMI, 2013-c).
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Harris (2007) segir ad litid hafi verid rannsakad i tengslum milli punglyndis eldri einstaklinga
og innlagnar & hjukrunarheimili. Rannsakendur greini heldur ekki & milli punglyndis og
gedsjukddéma eins og gedklofa. Einstaklingar med punglyndi og elligldp eru i aukinni haettu &
ad vera settir & hjukrunarheimili, pad er hins vegar ekki ljost hvort pad var punglyndi, vitglop,
eda baedi sem leiddi til aukinnar hettu & innldgn & hjakrunarheimili. Stadfest er ad nokkud
hatt hlutfall einstaklinga & hjukrunarheimilum pjaist af punglyndi og peim mun lengri sem
dvolin & hjukrunarheimilinu er pvi verri er Gtkoman sem bendir til pess ad peir sem pjast af
bunglyndi purfi frekar ad vera & hjukrunarheimili prétt fyrir vitglop eda adrar gedsjukddéma

(Harris, 2007).

Margir eldri einstaklingar telja ad punglyndi sé einhverskonar edlisgalli og hafa
ahyggjur yfir pvi ad gert sé grin af peim eda peir nidurleegdir. Peir geta kennt sjalfum sér um
veikindi sin og jafnvel skammast sin of mikid fyrir veikindin til ad fa hjalp og enn adrir hafa
ahyggjur ad medferdin sé of kostnadarsom. Rannsoknir hafa synt ad medferd getur verid

mjog arangursrik og breytir i raun virkni heilans pegar han virkar (NAMI, 2013-c).

Fjolskyldur upplifa oft mikla sektarkennd og idrun pegar tekin er akvéroun um ad
vista astvin & hjukrunarheimili. Sum hjakrunarheimili eru eins og daudhreinsadar stofnanir
sem skortir alla hlyju edlilegs heimilis. Nyjustu gogn syna ad punglyndi & hjukrunarheimilum
i Bandarikjunum eru fra yfir 15% og upp i 31% sem pydir pad ad naestum 1 af hverjum 3
einstaklingum hjakrunarheimila er punglyndur, pad er pvi i pagu baedi vistmannsins og

fjolskyldu hans ad medferd hans sé i neersamfélaginu (Harris, 2007).
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Samantekt

Eins og fram hefur komid hér & undan er gedsjukdomur sjukdomsastand par sem andleg lidan
einstaklingsins hefur ahrif & og truflar hugsun hans, tilfinningar og samskipti vid adra
einstaklinga og veldur takmoérkunum & ath6fnum daglegs lifs. Gedsjukdomar eru misjafnlega
alvarlegir og fer pad eftir alvarleika sjukdémsins hversu miklar afleidingar peir hafa fyrir
einstaklinginn. Stadreyndin er st ad lifslikur einstaklinga med gedsjukddém er 20 a&rum
skemur hja kérlum og 15 arum skemur hja konum. begar einstaklingur innan fjolskyldunnar
greinist med gedsjukdom hafa veikindin yfirleitt mikil ahrif & alla fjolskyldumedlimi hans,
ekki bara einstaklinginn sjalfann. Fjolskyldan er ekki eingdngu i fjolskylduhlutverkinu heldur

verdur oft & tidum lika ummaonnunaradili sem syrgir heilbrigda einstaklinginn sem var.

punglyndi aldradra hefur verid i 6rum vexti, en talid er ad orsokina sé ad finna i tengslum vid
bjargarleysi og fotlun efri &ranna, sem getur valdid mikilli pjaningu fyrir einstaklinginn og

fjolskyldu hans.
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Kafli 3

[ kafla prji i pessari freedilegu samantekt mun ég fjalla um manndd og virdingu og Eden
hugmyndafraedina. Eg mun rekja ad hluta ségu Eden hugmyndafradinnar, medferd og
adaleinkenni hennar og hvernig hdn er 6druvisi og sérstok, greina fra adalnidurstéoum
notkunar Eden hugmyndafraedinnar og pekkta gagnryni af notkun hugmyndafraedinnar. Ad

lokum tek ég saman efnid sem ég fjalla um i kaflanum.

Mannuad og virding

Adur fyrr einkenndist medferd gedsjukra af grimmd, sem baetti Gr, eftir pvi sem timinn leid
med manneskjulegri vidhorfum. Kvekarar 4 Englandi og i Frakklandi & 19. 6ld raku
medferdarheimili fyrir gedsjuka sem byggdist & mannadarstefnu. beir horfou & gedsjuka allt
6drum augum enn adrir, af mannud og virdingu, par sem peir toku mannlega péattinn og
horfdu & gedjuka sem einstaklinga i vanda, enn ekki illmenni eins og almennt hafdi verid
talid. Kvekarar voru alfarid & méti pvi ad beita gedsjuka hardraedi, pvi peir téldu ad medferd
gedsjukra feelist i ad veita peim 6ryggi og hlyju og mida parfir einstaklingsins Ut fra getu
hvers og eins. Kvekarar hofou stofnanir fyrir einstaklinga med gedsjukdéma sem
heimilislegastar, einstaklingarnir attu ad ad hafa fallega innréttud hisnadi, med gardi til ad
fara (t, g6dum mat og drykk, stunda tdmstundir, sjalfseflingu og setja sjalfum sér reglur um
hegdun og storf a heimilinu.

Skodadur var svo arangurinn af pessari medferd og kom pa i 1jos ad & premur arum, nadi
rumlega helmingur einstaklinganna fullum bata. Pad dro eigi ad sidur Ur pessari himanisku
medferd um midja 19. 61d pvi han potti vera of dyr og pa teknar i notkun stérar stofnanir.
Morg hundrud einstaklingar med gedsjukdoma voru settir saman a einn undirmannadann stad
med 6menntudu starfsflki. A 68rum timapunkti var farid ad tala um gedsjukdéma sem
erfoafraedilegt fyrirbeeri, par sem fleiri og fleiri voru ad greinast og pvi pyrfti ad stemma stigu

vid ad peim fjolgadi til ad halda sjukdomnum i skefjum.
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Medferd gedsjukddéma breyttist pegar komist var ad pvi ad heilastarfsemin veeri 6druvisi i
gedsjukum en 68rum og pa voru fundnar ut adferdir til ad laga heila peirra, st teekni for fram
med hinum otralegustu adferdum sem folust i ad sjokkera hina gedsjuku, par til peir misstu
medvitund, peim var drekkt, settir i heitt bad i lengri tima (jafnvel svo dégum skipti), gefin
raflost, og sprautadir med Insulini. Fljotlega vard samt ljost ad pessar medferdir myndu valda
auknum heildaskemmdum, en pad potti réttleetanlegt pvi p4 myndi biladur heilavefur peirra
vonandi eydast (Sigurdur H6Im Gunnarsson, 2013).

[ Trieste & Italiu 1971 gerdi italski gedleeknirinn Giuseppe Dell’ Acqua miklar
breytingar & sjikrahtspjonustunni sem stodu yfir & 13 ara timabili. Arid 1971 fyrir breytingar
a sjukrahdspjénustunni voru 1058 sjuklingar & gedsjukrahtsinu. Fjérum arum seinna hafdi
sjuklingum feekkad nidur i 656 en par af voru 403 einstaklingar sem hofou ekki i nein 6nnur
has ad vernda. Sjukrahdspjénustan var endurskipulogd og afallamedferd var hett og i stadinn
komu sjo heilsugaslur fyrir einstaklinga med gedsjukdéma. Sjukdémsgreining & ekki ad vera
adalatridid heldur fjolskyldan, baseta, atvinnumal og samfella i pjonustunni.
Heilbrigoisstarfsfolk attar sig ekki a hvad eintaklingur med gedsjukdém parfnast nema ad
vera i umhverfi hans.

Dell’ Acqua Iytur svo 4 a0 ekki sé hagt ad nota baedi hugmyndafraedi sjukrastofnana og
einstaklingsmidadrar pjonustu saman pvi til lengri tima litid hindri peer hvor adra. Reynsla
hans er su ad starfsfolk sjukrahisanna sé & moti breytingum pvi pau hafi hagsmuna ad geeta
baedi personulegra og fjarhagslega sem og ahrifa- og valdreifingar, og telur hann ad pad sé
rugl ad reka badar pessar pjonustur. Veita eigi eingdbngu einstaklingsmidada pjonustu &
heimilinu eda i nerumhverfi einstaklingsins (Dell’ Acqua og Dezza, 2007).

3.1 Ad flytja & Hjukrunarheimili

Samkveemt Velferdarraduneytinu (2013) er hugmyndafraedin um ibda hjukrunarheimila st ad

ibdar eigi par vistlegt heimili par sem mannréttindi, mannud og virding fyrir einstaklingnum
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er hofo ad leidarljosi. Ad ibuar bui vid 6ryggi baedi likamlega og félagslega og peim sé veitt
su hjukrun, ummonnun og leknisadstod sem peir purfa. Einstaklingurinn skal studdur til ad
vidhalda getu sinni og virkni, sjalfsmynd og sjalfraedi svo hann geti tekist & vid nyjar
adsteedur. Starfsmenn eiga ad virda parfir og oskir einstaklingsins og einblina & ad hann haldi
reisn sinni. Komid sé fram vid ibla og adstandendur af nargeetni, kurteisi og skilning.
Starfsfolki hjukrunarheimila er &tlad ad vera pattakendur i pvi pverfaglega starfi sem &
hjakrunarheimilum er unnin, og pvi eiga stjérnendur hjukrunarheimila ad fylgjast med pvi
nyjasta sem er i bodi fyrir hjukrunarheimilin sin svo haegt sé ad beaeta einstaklingspjonustuna
0g bregdast vid breyttum adseedum i samfélaginu. Starfsfolkinu ber ad virda
sjalfsakvorounarrétt heimilismanna sinna (Velferdarraduneytid, 2013). Ad verda ibui &
hjakrunarheimili pydir fyrir flesta verri fjarhagslega stodu, lakari lifskjor, félagslega
einangrun, verri heilsu og ad peir missi af felogum eda attingjum. pessi stada getur oft ordid
félki yfirpyrmandi og leitt til alvarlegs punglyndis sem plagar marga einstaklinga 65 ara og
eldri. bvi er félagsskapur dyra eins og hunda og katta sem veita einstaklingnum skilyrdislausa
ast, keerleik, og anaegju sem getur styrkt bondin og losad um tilfinningar einmanaleika,
hjalparleysis og leida. Margir einstaklingar hafa att og eiga dyr sem hafa haldid peim
félagsskap i araradir (Tavormina, 1999). Fjélskyldur upplifa oft mikla sektarkennd og idrun
pbegar tekin er dkvoroun um ad vista astvin & hjakrunarheimili. Sum hjakrunarheimili eru eins
og daudhreinsadar stofnanir sem skortir heimilislega hlyju. pad er pvi i pagu badi
vistmannsins og fjolskyldu hans ef leita parf medferdarurraedis ad pad sé i neersamfélagi

einstaklingsins (Harris, 2007).

[ eigindlegri rannsokn Ingibjargar Hjaltaddttur (2002), sem var byggd & vidtélum vid
atta einstaklinga, og var um lifsgaedi & hjukrunarheimilum, kemur fram ad framkoma
starfsfolks skipti mjog miklu fyrir ibGiana. Orvandi samskipti, traust og virding starfsfolksins

fyrir einstaklingnum voru lykilpeettir i huga ibta hjukrunarheimila. pad ad vera talin
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manneskja og f& ad halda reisn sinni og virdingu veeru mjog mikilveeg lifsgaedi. Einstaklingar
geta verid lélegir til heilsunnar badi likamlega og andlega og purft mikla og stdduga
ummaonnun starfsfolksins, par af leidandi skipti virding og hlyleg framkoma starfsfolks miklu

mali fyrir einstaklinginn.

[ flestum tilfellum létu vidmelendur Ingibjargar vel af starfsfolkinu, enn ef eitthvad bjatadi a
eda framkoman vid einstaklinginn var ekki eins g6d og buast matti vid, bar gamla folkid &
pad rad ad afsaka starfsfolkid med pvi ad pad hefdi annad hvort svo mikid ad gera eda starfid
veeri peim erfitt. Fram kom i vidtélunum vid pessa 6ldrudu einstaklinga ad mikilveegust veeri
framkoma starfsfolksins, ad pad syndi peim hlyju, skilning og reyndi ad koma til mots vid

parfir peirra.

pad ad flytjast & hjukrunarheimili, skerdir lifsgaedi einstaklingsins ad pvi leyti ad hann missir
oft samskipti vid baedi vini og fjolskyldu sem hafa ndg ad gera i lifi og starfi og pvi verdur

starfsfolkid mjog mikilveegur hluti af lifi einstaklingsins.

Einnig kom fram hja Ingibjorgu ad ibtar hjukrunarheimilisins voru i litlu sambandi vid adra
ibta heimilisins, vegna pess ad ibdarnir voru misjafnlega a sig komnir baedi likamlega og
andlega. Einn einstaklingur lysti pvi ad honum fyndist traust i pvi ad sama starfsfolkid
annadis hann pvi pa pekkir hann starfsmanninn og starfsmadurinn pekkir hann og veit
hvernig hann vill hafa ummdénnunina og pvi myndast gott samkomulag peirra & milli.
Rannsoknin synir med 0yggjandi heetti hversu mikil ahrif samskipti og viomot starfsfolksins
vid ibua & hjukrunarheimilum hefur fyrir lifsgaedi einstaklingsins (Ingibjérg Hjaltadottir og

Sigran Gunnarsdottir, 2002).
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3.1.1 Proun einstaklingsmidadra hjukrunarheimila

[ byrjun niunda aratugarins var stofnud alpjodleg hreyfing bandalags manna sem lét sig varda
adbunad a hjukrunarheimilum og stéd vord um réttindi og adbunad ibua
hjukrunarheimilanna. Peir 6fludu sér upplysinga fra ibGum hjukrunarheimilanna sjalfra, hvad
ibGarnir vildu, hver veeru lifsgildi peirra og hvernig peir geetu baett lifsgaedi einstaklinga
hjukrunarheimila. Eftir ad konnunin birtist arid 1985 og var fyrsta bladagreinin um vidhorf
neytenda (ibda hjukrunarheimilanna), par sem fjallad var um geadi hjukrunar sem var
skilgreind, kénnud og tekin til greina. bessar kannanir urdu mjog mikilveegar fyrir
hjukrunarheimilin, pvi paer voru notadar til ad setja 16g og reglur um rekstur hjukrunarheimila
fyrir heilbrigdispjonustuna. bessi gjérd hafdi pad mikil ahrif ad arid 1986 birti
heilbrigdisstofnun Bandarikjanna endurbztt viomid sem melti med breytingum a rekstri
hjukrunarheimilanna i pa att ad hjukrunin atti ad sndast meira um mannlegapattinn og
heimilislegt umhverfi enn medferdina sem slika. Einnig voru vidhorf og parfir einstaklinga

hjakrunarheimilanna midadar ut fra likamlegum, andlegum og félagslegum pérfum.

1987 voru hjukrunarheimili i Bandarikjunum einu stofnanirnar innan heilbrigdisgeirans sem
voru med sér 16g um adbunad og veittu einstaklingsmidada hjukrun. Og til ad geta veitt pessa
einstaklingsmidudu hjakrun féru hjukrunarheimili i Wisconsin, New York, Washington og
Californiu og Minnisota ad proa sig og beeta adbunadinn. Peir foru fra stofnanavaedingu
hjukrunarheimilanna, med pvi ad stofna minni heimili og h6fdu ibua heimilanna med i radum
um hvernig haegt veeri ad draga ur hjalparleysi og leida sem var og er mjog algengur &

hjakrunarheimilum.

1997 hleyptu nokkrir leidandi einstaklingar frumkvodlastarfinu & laggirnar og stofnudu
Frumkvddlanetid (Pioneer Network), sem sameinadist Centers for Medicare and Medicaide

Service (CMS) til ad finna Ut og yfirstiga menningarlegar hindranir i langtimahjukrun.
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Frumkvodlanetid (Pioneer Nerwork) tok ad sér ad vera malsvari breytinganna a
hjakrunarheimilunum. Og i dag er markmid hreyfingarinnar ad einstaklingsmida hjakrun,
gera hjukrunarheimilin heimilislegri, minna stofnanaveedd og par med beta lifsgeedi
einstaklinganna. Einstaklingsmidud hjakrun leyfir starfsménnum ad vera meiri pattakendur i
starfinu. Oll peirra vinna snyst um standa vord um réttindi einstaklingsins pvi peir setja
jafnfeetis lifsgeedi og geeda ummonnun sem einstaklingurinn parf & ad halda. bratt fyrir ad

framfarir og proun hafi verid mikil a svidi hjukrunarheimilanna pa ma alltaf gera betur.

Medal medlima hreyfingarinnar (Culture Change Movement) var ekki samkomulag um pad
hvernig allar breytingarnar geetu gengid eftir. Allar stofnanirnar sameinudust pvi og foru i
gegnum hugmyndir sinar og settu saman i eina tilvalda hugmynd. bar settu peir saman i raun
hvernig lif hvers og eins einstaklingsins var og komust ad nidurstédu. [ fyrsta lagi attu
starfsmenn ad virkja ibda heimilanna sjalfra til ad taka akvardanir um eigid lif. Ibdar rédu

sjalfir hveneer peir feeru ad sofa og hvad peir vildu borda eda hverju peir vildu klaedast.

Heimilislegt umhverfi var mjog mikilvaegt og lagt var til ad aldrei byggju fleiri en 10 til 15
ibtar & hverju heimili. ibtar hefdu isskép til afnota fyrir matinn sinn og geetu notid nainna

tengsla vid adra ibula, attingja, starfsfélk og umhverfio.

Stjérnendur attu einnig ad gefa starfsfolki taekifeeri til ad vera med i akvardanatbkum um pad
sem sneri ad ibaunum. Prounin gekk po upphaflega haegt enn vitneskja um hugmyndafraedi
hreyfingarinnar breyddist haegt og rélega at. Kénnun sem gerd fyrir stjornendur i
heilbrigdiskerfinu, af rikinu arid 2005 syndi ad 73 % af stjérnendunum kénnudust ekki vid
breytingarnar sem gerdar hofdu verid & hjukrunarstarfi hjukrunarheimilanna, enn pegar
konnunin var endurtekin 2008 syndi hin ad einungis 34 % patttakendanna kénnudust ekKi

vid breytingarnar sem hreyfingin hafdi stagdid fyrir (Koren, 2010).
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3.2 Eden hugmyndafraedin

William H. Thomas gaf ut bokina sina um lif sem vert er ad lifa (Life worth living, how
someone you love can still enjoy life in a nursing home), um Eden hugmyndafraedina arid
1996. Pad er videigandi ad stefnunni skuli hafa vera gefid nafnid Eden med tilliti til
Edengardsins i Bibliusdgunum ida greenum med trjam og blémum, fullum af vaxandi
avoxtum og lifi. Thomas hafdi @ namsarum sinum i leeknisfraedi unnid a hjukrunarheimili og
var peirri stundu fegnastur pegar hann var buinn med namid par. Eftir Gtskrift i
leeknisfreedinni for Thomas ad vinna vid heimilislekningar, par purfti hann ad fara i vitjanir &
hjakrunarheimili, honum fannst mjog 6paegilegt ad fara i pessar vitjanir en hjakrunarheimilid
var hluti af vinnu hans og for hann eingéngu i pessar vitjanir af skyldu. Honum fannst hann
hvorki reka fram né aftur, heilsu iblanna a hjakrunarheimilinu hrakadi, peir uréu veikari og
begar einhver peirra lést, var honum einfaldlega skipt at, og nyr einstaklingur kom inn i stad
pess sem lést. Nokkrum arum seinna fékk Thomas hringingu fra yfirleekni Chase

hjakrunarheimilisins og var bedinn um ad taka ad sér stodu yfirleknis par.

Thomas var tregur til ad fara en a endanum fér hann og skodadi stadinn, premur vikum
seinna var hann enn gattadur & pvi ad hafa komid sér i pessa stodu. Hann vard ad endurhugsa
fordéma sina gagnvart eldra folki og hjukrunarheimilum. Adur hafdi Thomas verid fastur i ad
beita leeknismedferdum enda hafdi hann leert paer, honum hafdi fundist hjukrunarheimilin
endast0d einstaklinga sem ekki var haegt ad leekna. Hjukrunarheimilin voru 6adladandi vegna
pess ad pau litu & pad ad veita leeknismedferd veeri pad sama og ad veita umhyggju pvi pad er
pad sem laeknisfreedin gengur Ut &. Lyfjamedferd getur og er baedi dbatasém og god, enn hin
kemur ekki i stad umhyggju. Thomas leitar parna svara i fyrsta sinn a leeknisferlinum svara

vid spurningunni, hvad pydir pad ad hugsa um adra manneskju (Thomas, 1996).
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Til ad geta verid skréasett sem Eden Alternative hjukrunarheimili, verdur ad vera haegt ad syna
fram & grunnreglurnar tiu sem Eden hugmyndafraedin vinnur ut fra, hafi verid virkjadar og
unnid at fra peim, ibuum og starfsfolki til hagsbota (Brownie, Neeleman, Noakes-Meyer,

2011).

10 grunnreglur Eden hugmyndafradinnar

1. AQ gera sér grein fyrir ad ,,plagurnar® prjar einmanaleiki, vanmattarkennd og leidi eru per

sem helst hrja aldrada einstaklinga sem bda & hjakrunarheimilum.

2. Samfelagio skuldbindur sig til ad skapa ménnum huisnadi par sem lifid snyst um naid og
gefandi samband vid plontur, dyr og bérn. bad er pessi sambdnd sem veita baedi unga og

gamla folkinu fyllingu og veita lif sem er pess virdi ad lifa

3. Samvera og félagsskapur er métefni gegn einmanaleika. Aldradir eiga skilid greidann

adgang ad baedi monnum, dyrum og félagsskap.

4. Ad samfélagio skapar taekifaeri fyrir einstaklinginn til ad vera baedi gefandi og piggjandi

umhyggju sem motefni gegn hjalparleysi.

5. Ad samfélagio neerir daglegt lif med fjolbreytni og frumkveedi, og med pvi ad skapa
umhverfi par sem dveent og Outreiknanleg atvik og uppakomur geta att sér stad, sem byr til

motefni gegn leida.

6. Tilgangslaus starfsemi teerir mannsandann. Ad eiga teekifzeri til ad gera hluti sem skiptir

mali, er naudsynlegt fyrir heilsu manna.

7. Ad leknismedferd a alltaf ad vera timabundin og umhyggja getur aldrei verid husbondi

leeknismedferdar.
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8. Ad dregid sé ar veegi yfirstjornar p.e bodum sem koma ad ofan og nidur, frekar sé reynt ad
leggja &herslu & ad dkvordunarvald sé sett i hendur ibda hjukrunarheimilanna eda peirra sem

naest peim standa.

9. Ad skapa samfélag eldriborgara getur aldrei verid endastod pvi voxtur mannsins ma aldrei

vera adskilin fra hinu mannlega lifi.

10. A0 atta sig & ad skynsamleg stjorn er undirstada barattunnar gegn plagunum premur vid

ad auka lifsgaedi heimilismanna (Thomas, 1996).

Eden hugmyndafraedin gengur Gt & nyja hugsun um hjukrunarheimili, hun starfar eftir
meginreglum badi vistfreedi og mannfraedi i barattunni vid ad beeta lifsgaedi heimilismanna.
Markmid Eden hugmyndafraedinnar er ad hvetja leidtoga hjukrunarheimila til ad hugsa minna

eins og stjornendur og meira eins og nattdrusinnar (Thomas, 1996).
3.2.1 Undirstédureglur umhyggju (Care)

Til ad veita umhyggju parf i fyrsta lagi ad viourkenna, sampykkja og studla ad getu hvers og
eins einstaklings til vaxtar og proska. bad er einfalt ad lifga uppa heimilid med bingo spili
eda bibliulestri fyrir einstaklinga sem ekkert er ad, enn pad er mun erfidara fyrir p4 sem eru
haldnir mikilli heilabilun eda fétlun. Pad er stadreynd ad folk hattir ekki ad vera med i lifinu
fyrr en pad deyr. Fyrir einstakling sem ekki feer umhyggju, verdur hjakrunarheimilid
einfaldlega bidstdd fyrir daudann, pvi parf ad huga ad pérfum umhyggju til ad hann nai afram
ad proskast og dafna (Thomas, 1996). | 6dru lagi parf vinna starfsfolks ad vera & forsendum
ibtanna ekki starfsfélksins. Hjukrunarheimili hafa gedleekna & synum snarum og pegar
skodad er kemur i 1jos ad hjukrunarheimilin skaffa meira en edlilegt getur talist af notkun
gedlyfja, sem er medferd en ekki umhyggja i verki (Thomas, 1996). Medferd er eigingjorn, a

medan umhyggja er deigingjérn og hugar ad pérfum einstaklingsins sem hugsad er um. |
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pbridja lagi & medan medferd er stutt og med hléum, er umhyggja etid langvarandi. Ef okkur &
ad vera alvara med ad veita ibuum hjukrunarheimila umhyggju i stad pess ad reyna ad leekna
eingdngu krankleika peirra, verdur margt ad breytast, adalatridid er vilji til ad rydja ur vegi
hindrunum sem hamla vexti og proska ibta hjukrunarheimila og verda sérfraedingar i pvi sem
eykur getu peirra, pad gerum vio med pvi ad upprata plagurnar prjar, einmanaleika,
hjélparleysi og leida (Thomas, 1996). Thomas spurdi leeknanemana sina, hvada medferd peir
teldu best ad nota vid einmanaleika, peir velta pvi fyrir sér nokkra stund og komu svo med
néfn & lyfjlum sem geetu hjalpad, pegar Thomas segir peim ad félagsskapur geti radid
arslitum, brosa peir, og segja ahh petta er ein af pessu lyfjalausu spurningum sem Dr. Thomas

er alltaf ad spyrja (Thomas, 1996).

Felagsskapur er matur og drykkur mannsandans, manneskjan er pannig gerd ad hun
finnur til &naegju viod ad eiga samskKipti vid adra. Einstaklingur sem treystir 4 adstod annarra
hefur ekki sidur badi porf og anesegju af samskiptum vid adra, pvi hjalparleysi er badi
heettulegt og lamandi astand og getur valdid dauda rétt eins og krabbamein eda heilablédfall
(Thomas, 1996). Hver og einn einstaklingur parf fjélbreytni i lif sitt ekki ratinuna sem
tilkomin er i seinni tig, rutina a ekki lengur vid. Préunarlega séd hefur lifaldur haekkad og
aldradir lifa betra lifi i dag en peir gerdu adur fyrr, peir eru heilsuhraustari og margir peirra
hafa alist upp i heilsumidudu umhverfi sem og félagslegri og afpreyingarrikri fjolbreytni. beir
hlakka til ad njéta elliaranna eftir starfslok sin. Pessi nyja kynslod er bjartsynni & lifid, gildi
sjalfsteedis, hreyfingar, vitsmunalegrar forvitni, andlegra malefna, umhyggju, umburdarlyndis

fyrir 6drum, og fyrirgefningu sjalfsins (Tavormina, 1999).

Einstaklingar sem parfnast langtima umoénnunar (Long Time Care) ottast helst ad pjast
a daudhreinsudum stofnunum. Pvi er mikilveegt ad leeknismedferd leggi ekki eingdngu
aherslu & heilbrigdan likama, en geri ekki neitt til ad studla ad heilbrigdi hugar og anda.

Einstaklingar eiga rétt a ad fa ad lifa i umhverfi sem studlar ad vexti peirra og proska i
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gegnum fjolbreytni, frumkvaedi og nerandi lif, i anda Dr William Thomas. Framtidarsyn
Thomas var ad draga Ur einmanaleika, vanmaéttarkennd og leida heimilismanna
hjakrunarheimila, su hugsjon vard ad astridu hans (Tavormina, 1999). Ad framkvaema
breytingarnar & Chase hjukrunarheimilinu sem Thomas vann & var hagara sagt enn gert og
burftu skipuleggjendur ad horfa & pad & alveg nyjan héatt sem heimili sem pyrfti umbatur, enn
ekki sem stofnun (Thomas, 1996). Eden hugmyndafraedin er sérstaklega um umbetur
hjakrunarheimila og hugmyndafraedinni er haegt ad beita vid allar adsteedur aldradra
(Tavormina, 1999). Hinn framsyni leidtogi leeknisfredinnar William Thomas sé porfina fyrir
petta, hann stokk Ur laeknisfraedi og stofnanaveedingu i nattarulegt, heilbrigt og heimilislegt
umhverfi. Draumur hans var ad umbreyta hverju hjakrunarheimili i aldingardinn Eden. bar
sem ,.heima‘ pydir 6ruggur og notalegur stadur sem neerir sal einstaklingsins (Tavormina,
1999). Eden hugmyndafradin hugsar ekki eingéngu um malefni sem varda ibla
hjakrunarheimilanna heldur lika starfsfolksins sem par vinnur, pvi ef starfsfolkid finnur fyrir
pbvi ad vera vel metid mun pad meta iblana betur (Brownie, Neeleman, Noakes-Meyer,

2011).
Hvernig er Eden hugmyndafraedin ny édruvisi og sérstok

Adaleinkenni Eden hugmyndafradinnar er ad radast i ad Utryma einmanaleika, hjalparleysi
og leida (Thomas, 1996). ibium hjdkrunarheimila leidist vegna pessa ad peir eru einangradir
og hafa litinn félagsskap. iblar geta verid hjalparlausir og fundist erfitt ad piggja umménnun
sem peir geta & engann hétt endurgoldid. Ibium leidist vegna pess ad i stofnana umhverfid
vantar allann fj6lbreytileika pvi eru ibdar hvattir til ad umgangast born sem koma a heimilin,
taka patt i ad skipuleggja mat og matbua sem og adrar félagslegar athafnir. Til ad minnka
einmanaleika eru haldnir 6veentir atburdum i lif hversdagsins og reynt er ad draga ar

fyrirsjaanleika og rutinu (Andersen og Spiers, 2014).
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Starfsfolk & Eden heimilum faer teekifeeri til ad auka sjalfstaedi sitt med pvi ad velja
hvada ibua peir sja um. Starfsfolk er pjalfad i ad adstoda ibuana vid athafnir daglegs lifs og
starfsmenn verda ad bua yfir sjalfstadi til ad skapa umhyggjusamt vidhorf og hegdun
gagnvart ibaum og i raun auka lifsgeedi og vidhalda félagslegu umhverfi peirra. Einnig er
mjog mikilveaegt ad freista pess ad gera iblana sjélfsteedari, svo peir geti valid fjolbreytni i
eigid lif, i stad pess ad vera bara til fra degi til dags. Su fjolbreytni getur birst i ad bjéda
bérnum og dyrum i heimsokn. Hundar hafa haft god ahrif & menn og folk litur & pa sem
félaga sina. Grédursell gardur og jafnvel matjurtargardur naera huga, anda, hond og maga
iblanna um leid og uppskeran kemur heimilinu til géda. Markmidid er ad ibGar heimilanna

leggi sitt af mérkum og uppskeri sjalfir &naegjuna af afrakstrinum (Tavormina, 1999).

Markmid Eden hugmyndafraedinnar er lidsstjornun sem neer yfir alla starfsmenn, pa
eru hindranir og streituvaldar fjarleegdir af stadnum. Ein af meginreglum lidsstjérnunarinnar
er ad koma fram vid starfsmennina eins pu vilt ad starfsmennirnir komi fram vid ibda
hjukrunarheimilisins. Undirstada pess ad arangur naist med hugmyndafradinni og leidir til
bess ad beaedi starfsfolk, ibuar og fjolskyldur peirra njéti gods af og allir leggist pvi & eitt i ad

skapa nerandi og gefandi umhverfi fyrir einstaklinginn (Tavormina, 1999).

Vel heppnud Eden hugmyndafraedi krefst forystu pess sem telur ad hugmyndin ad
pessum breytingum sé til gods. Ferlid krefst leidtoga med syn til ad hefja pessa nyju leid og
orku til ad vilja sja breytingar gerast. Stjérnandinn er abyrgur sem leidtogi /framkvaemdastjori
til kveikja neistann og halda honum lifandi. Eden hugmyndafraedin verdur ad vera
uppbyggjandi fyrir starfsfolkid pvi pad gerir peim kleift ad baeta eldsneyti & eldinn og gera
lifsgeedi ibuanna betri. A attunda aratugum var Delta Society7 stofnud til ad rannsaka hid
einstaka samband milli manna og dyra. Markmid félagsins var ad studla ad rannsoknum, auka
pverfaglega nalgun og meta hlutverk pess i samskiptum manna og dyra. Pess vegna var

medferd med adstod dyra préud sem markviss ihlutun a hjakrunarheimili par sem hundar og
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kettir voru leyfdir og allir gatu notid peirra, ibGarnir sau pa sem personulega vini, uppsprettu
anaegju og félagsskapar. Pessi hluti Edenfraedanna er ekki ,,dyramedferd* frekar langtima
lifsmati sem nytur meiri og meiri vinsalda & hjukrunarheimilum. Félagsskapur dyra eins og
hunda og katta veitir einstaklingnum skilyrdislausa &st, kerleik og &naegju sem getur styrkt

bondin og losad um tilfinningar einmanaleika, hjalparleysi og leida (Tavormina, 1999).

Eden hugmyndafradin er skrasett vorumerki sidan 1998 og adeins peir sem eru
skrasettir undir merkinu hafa rétt til pess ad nota pad. Eden starfsmenn fara i 3 daga namskeid
sem &tlad er til kynningar a hinni nyja menningu hjakrunarheimilanna og breyttum adferoum
sem undirbyr patttakendurnar til ad vera talsmenn sinnar stofnunnar (Brownie, Neeleman,

Noakes-Meyer, 2011).

A hjakrunarheimili i Pitttsburg h6fdu menn heyrt géda hluti um Eden
hugmyndafraedina og akvadu ad fa hana a sitt heimili & deild fyrir heilabilada til ad freista
pbess ad han geeti aukio likamlega og andlega heilsu ibGanna, dregid Gr byltum og
hegdunarvandamalum. Tveir starfsmenn voru pvi sendir til Cleveland, Ohio i sérstakt 3 daga
namskeid um Eden hugmyndafraedina sem og til ad freeda hina starfsmennina badi formlega
og 6formlega um fraedin. Pessir tveir starfsmenn byrjudu ad pvi bunu ad vinna & deild fyrir
heilabilada (DSCU) og um é&ri seinna voru peir bunir ad pjéalfa 20 starfsmenn i Eden
fredunum. Golfplass var steekkad & deildinni til ad skapa rymi fyrir iblana til ad stunda idju
ad ymsu tagi og Utisveedi iblanna var gert vistlegt med bordum og plontum. Nyja sveaedid
baud upp betri adstddu til fjolbreyttrar virkni eins og piandleiks, korfuboltaleiks &samt snoker
0g bordtennis, adstadan var med storum gluggum svo iblar geetu notid birtu yfir
vetrarmanudina. Komid var med plontur og dyr & deildina til ad auka samskipti milli ibta og
dyra. Starfsmenn hvoéttu ibtana til ad nyta sér idjuna sem var i bodi og heett var ad halda
ibGum i eldhdsinu, eingdngu til ad taka lyfin sin. Svefntimi par sem allir attu ad fara ad sofa

0g ad vera vaktir & sama tima var afnuminn, ibuar féru ad sofa og voknudu pegar peir vildu
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og fengu pjalfun hja pjélfara (Geropsychologis) til medhondlunar heilbrigds likama og sélar, i
stad lyfjamedferoar. Einstaklingunum var sinnt af alid og &huga og hugsad at fra pérfum
hvers einstaklings og fengu ibGarnir pvi heildreena hjakrun fyrir hvern og einn, sem borgadi
sig i betri lifsgedum eintaklinganna. Arangur Iét ekki & sér standa, pad dr6 Ur baedi arasum a
starfsfolk og ardsum ibua hver & annan, dsamt pvi ad pad dro téluvert ar byltum ibua (Kier og

Davis, 2007).
Pekkt gagnryni Eden hugmyndafradinnar

William H. Thomas sagdi ad lykilatridi veeri ad starfsmenn sem sja um daglega ummonnun
pyrftu ad vera med i innleidingu hugmyndafraedinnar til hdn geeti gengid. Yfirmenn sem rada
inn nytt starfsfolk eiga ad gera pvi strax ljost Gt & hvad Eden hugmyndafreedin gengur og ad
starfid & heimilinu sé unnid Gtfrd Eden hugmyndafradinni. Petta er mjog mikilvaegur hluti
hugmyndafradinnar svo starfsfokid geti fra upphafi unnid & heimilinu Gt fra Eden
hugmyndafradinni. Flestir sem dkveda ad breyta og taka inn & sitt heimili Eden
hugmyndafradina hafa verid anaegdir med breytingarnar, p6 med einhverjum
undantekningum. Komid hafa fram kvartanir sérstaklega vegna dyranna, pa hvort hetta sé a
ad einstaklingar geti smitast af peim, einnig ad pad sé oprifnadur af dyrunum og starfsfélk
hefur kvartad yfir ad pad purfi ad eyda of miklum tima i ad hugsa um dyrin i stad ibda
heimilisins. Starfsfolkid hefur lika kvartad yfir ad pad fari of mikill timi i adhlynningu
dyranna. Starfsfalki hefur pott adlynning dyranna ipyngjandi i stad pess avinnings sem dyrin
veita ibGunum. A9 velja rétta dyrid hefur lika verid vandamal pvi suma hundana hefur purft
ad lata fara pvi peir hafa verid of verndandi, geltandi, og 6gnandi svo starfsfolkinu sem sér ad
mestu um umhirdu peirra hefur ekki lidid vel ad hafa pa. pad er naudsynlegt fyrir
hjukrunarheimilid ad leyfa Eden hugmyndafraedinni ad blémstra med pvi ad leyfa ibGunum

ad stjorna ad einhverju leiti umhverfi sinu og med pvi ad leyfa peim ad hugsa um dyrin.
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A0 lokum verda stjérnendur hjukrunarheimilanna ad vera tilbanir ad opna dyrnar
sinar fyrir samfélaginu og leyfa ibuum ad taka patt i hvers konar idju badi innan og utan
heimilisins. Fjoldi starfsmanna hefur lika verid vandamal vid framkvemd breytinganna i
Eden heimili. Ad pjéalfa og kenna nagilega morgum og réttum starfsménnum, fyrir baedi ibla
og stjorn Eden hugmyndafraedinnar hefur reynst erfitt. P6tt svo stofnunin hafi haldid mérg
nadmskeid, hafa fair stjérnendur farid i gegnum pé pjalfun sem til parf til ad verda vottadur
Eden félagi. Flestir sem fara i pjalfun eru i milli eda yfirstjorn sem er ad hluta til vandamal,
pbvi peir bera 4byrgd & ad lifsgeedum heimilismanna sé framfylgt enn peir veita ekki daglega
ummadnnun. Ad pjalfa of faa starfsmenn med of mikla abyrgd og ad pjalfa ekki fullkomlega
pba starfsmenn sem sja um ibtana dagsdaglega eru mikil misték sem hafa leitt til 6ndgrar

kennslu Eden freedanna (Sampsell, 2003).

Samantekt

Fram kom i kafla prju ad pegar einstaklingur parf ad flytja & hjukrunarheimili veldur pad
honum oft kvida og 6tta sem getur leitt til alvarlegs punglyndis. bréun Eden
hugmyndafradinnar i ad breyta hjukrunarheimilum i mannseemandi heimili i stad storra
stofnanna & sér langa sdgu eda fra niunda aratugnum. Upphaf breytinganna var i hondum
nokkurra einstaklinga sem settu sér pad markmid ad pad pyrfti nyja hugsun og markmid fyrir
hjukrunarheimilin, ad 6skum einstaklinganna sjalfra. Lifsgaedi einstaklingsins voru hofo ad
leidarljosi pegar proun hugmyndarinnar var tekin upp, sem og mannlegi patturinn til ad draga
ur leida og vanmattarkennd. Pessi proun sem i upphafi var a héndum farra einstaklinga hefur
dafnad haegt og rélega og er unnid markvisst ad préun nyrrar hugsunar um hjakrunarheimili i
dag, til demis med Eden hugmyndafraedinni. Eden hugmyndafraedin var kynnt sem nutimaleg
hugsun um hjukrunarheimili, asamt stofnanda hennar Dr. William H. Thomas. Eden
hugmyndafraedin byggir & tiu grunnreglum og er su fyrsta peirra ad draga ar plagunum prem

hjalparleysi, einmanaleika og leida. Eden hugmyndafraedin dregur ar hjalparleysi med pvi ad
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efla og styrkja einstaklinginn i ad hjalpa sér sjalfum og efla par med lifsgaedi hans, hin
einblinir & mannlega péattinn og umhverfi einstaklingsins med pvi ad gera heimilid,
heimilislegt med pléntum og narveru barna og dyra sem hjélparteeki til ad draga ur

einmanaleika og leida ibGanna.
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Kafli 4

[ kafla fjsgur mun héfundur fara yfir adferdarfreedi og gagnadflun. bar & eftir eru
vidtol sem tekin voru vid niu starfsmenn og sex ibua hjakrunarheimilis sem rekid er eftir
Eden hugmyndafradinni. Leitad var svara vid spurningunni hentar Eden hugmyndafraedin
einstaklingum med gedsjukdoma og getur hin beett lifsgeedi peirra og dregid ur hjalparleysi,
einmanaleika og leida. Einnig voru ibGar sem sampykktu pattoku spurdir til ad fa viohorf
ibda til hjukrunarheimilisins. Peir einstaklingar sem sampykktu ad veita vidtalid voru spurdir

0g ad pvi banu var unnid Ur nidurstédum og peer skradar inn i tolvu.
4.1 Adferdarfraedi og Urvinnsla gagna
Adfero:

Adferdin for pannig fram ad aflad var upplysinga med eigindlegri rannsoknaradferd. Tekin

voru opin vidtol vid ibda og starfmenn geddeildar hjukrunarheimilisins.
Kostir adferdarinnar:

Kostir adferdarinnar voru peir ad med eigindlegri rannsknaradferd var haegt ad spyrja
pattakendur opinna spurninga og leggja sému spurningar fyrir hvern hop pattakenda fyrir sig

og patttakendurnir gatu svarad spurningunum eftir eigin gedpétta.
Gallar adferdarinnar:

Gallar adferdarinnar voru helst peir ad pegar spurningar voru lagdar fyrir ibdana attu margir
peirra i erfidleikum med ad utskyra svar sitt eda hafa skodun & vidfangsefninu sem lagt var

fyrir pa og hefdu kannski frekar kosid ad fa spurningalista med ja eda nei svorum.

Starfsmenn attu sumir i erfidleikum med ad svara spurningunum sem lagdar voru fyrir pa og

peim virtist lida eins og verid veeri ad deema pa fyrir ad hafa skodun eda segja meiningu sina.
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sumir vildu ekki tja skodun sina og adrir voru smeykir vid ad hafa svor sin & upptokuteeki.
Peir sem hofdu starfad hvad lengst & heimilinu vildu ekki taka patt i upplysingaséfnuninni og
skekkir pad ad einhverju leyti nidurstodur eda veitir i pad minnsta ekki jafn géda innsyn i lif
einstaklinganna sem bua & heimilinu pvi peir h6fou hvad mesta reynsluna af starfinu med
ibaunum. Einnig hafdi hluti starfsmanna einungis starfad i ar eda skemur &

hjukrunarheimilinu og reynsluminni i ummaonnun eldri einstaklinga med gedsjukdoma.

Tilgata:

Hofundur leitadist vid ad svara spurningunni hvort Eden hugmyndafreedin hentadi
einstaklingum med gedsjukdoma, geeti beett lifsgaedi peirra og dregid Ur hjalparleysi,

einmanaleika og leida.

Val pattakenda:

Val a patttakendum hofundar og asteda pess ad hofundur valdi einstaklinga med
gedsjukdoma og bjuggu a hjukrunarheimili var st ad héfundur hafdi unnid i ar a lokadri
geddeild hjukrunarheimilisins. Par bjuggu tiu einstaklingar med misalvarlega gedsjukdéma
0g unnid var atfra Eden hugmyndafraedinni. Meirihluti iblanna eda sex af tiu einstaklingum
gat tjad sig og svaradi kénnunni. Tveir ibdanna gatu ekki tjad sig og tekid patt i kdnnunninni
og tveir ibdanna tjadu sig einungis i einsatkveaedisordum og attu i erfidleikum med ad halda
uppi eiginlegum samradum vid adra. Spurdir voru niu fastastarfsmenn af baAdum kynjum sem
voru i 40% til 100% starfshlutfalli & heimilinu enn & heimilinu stérfudu ellefu fastir

starfsmenn og 3 starfsmenn i timavinnu.

Adferd vid upplysingadflun og greiningu gagna:

Adferdin sem notud var vid upplysingadflun og greiningu gagnanna var su, ad lagdar voru

somu spurningar fyrir alla sex ibiana sem sampykktu patttéku, um upplifun peirra &
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heimilinu. Fyrir starfsfolk sem sampykkti ad taka pétt i vidtalinu, voru lagdar fyrir spurningar
um vidhorf peirra til Eden hugmyndafreedinnar. Vidtalid var tekid upp & upptokutaeki, ad pvi
banu var hlustad & upptokuna. Hlusta purfti nokkrum sinnum & upptokuna til ad na sem bestri
greiningu & aherslum, blaebrigdum og lidan starfsmanna i vidtalinu. Ad pvi loknu voru
vidtolin ritud upp & télvutekt form og yfirfarin. Ad sidustu voru vidtdlin prentud at. Ad dsk
starfsmanna voru vidtolin nafnlaus. Til ad geeta nafnleyndar var vidtélum eytt ad aflokinni

greiningu eins og lofad hafdi verid.
Astaedan fyrir vali hofundar:

Astaedan fyrir vali hofundar var st ad hugmyndafradin hafdi almennt ekki verid vel 1idin &
heimilinu af starfsfélkinu sérstaklega, peim fannst Eden hugmyndafradin vera til trafala i
starfi sinu. Starfsfolkinu fannst hugmyndafreedin ekki passa einstaklingum sem voru med
gedsjukddéma eins og peim ibdum sem bjuggu & heimilinu vegna pess ad ibtarnir purftu pad
mikla styringu fra starfsfolkinu og ad ibuarnir rédu ekki vid ad gera hluti og athafnir sem

snla ad ath6fnum daglegs lifs.
Avinningur:

Avinningur pess ad vita hvort Eden hugmyndafraedin hentadi einstaklingum med
gedsjukdoma var otviraedur, vegna pess ad unnid var Gt fra Eden hugmyndafraedinni a
heimilinu og hun var hugsud til ad virkja einstaklingana med pvi draga Ur hjalparleysi peirra
einmanaleika og leida. Ef Eden hugmyndafraedin sem unnid var Gtfra & heimili
einstaklinganna geeti komid peim til g6da gaeti hun beett lifsgeedi peirra og gert pa meira
sjalfbjarga. Starfsfélk gat einnig skipulagt starfid betur og adlaga pad ad hafni hvers og eins

ibua.
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Sidfreedi rannsoknarinnar:

Sidfraedi rannnsoknarinnar er nokkud almenn edlis pvi peir ibdar og starfsmenn sem
sampykktu ad veita vidtal voru upplystir um tilgang pess fyrir héfund og sampykktu peir ad
veita vidtalid munnlega. Starfsmenn krofoust nafnleyndar og var pad sampykkt og akvedid ad
hafa nafnleynd & 6llum svérum og tryggja pannig nafnleynd allra starfmannanna vegna
famennis a vinnustadnum. Vidtolin voru persénulegar skodanir baedi ibla og starfsmannanna
0g verda ad teljast areidanlegar i 1jési peirra skodana og alits sem hver og einn ibui og
starfsmadur hafdi, rannsdknin halladi ekki & neinn sérstaklega heldur var verid ad kanna
hvernig Eden hugmyndafraedin passadi fyrir eldri einstaklinga sem haldnir voru

gedsjukdémum,.
Markmid Eden hugmyndafradinnar.

Markmid Eden hugmyndafraedinnar gengur i adalatridum (t & grunnreglurnar tiu og er fyrsta
reglan st ad reyna ad Utryma plagunum premur, pad er ad segja ad draga Ur einmanaleika,
hjalparleysi og leida iblanna. bess vegna er hugsad um ad gera heimili iblanna eins notalegt
og heimilislegt og heaegt er, svo ibGum lidi par vel og finnist peir heima hja sér. ibdar eru
einnig hvattir til ad koma med sina persénulegu muni sem peim pykir veent um med sér &
heimilid. Hlutina hafa ibGar i sinu eigin herbergi eda sameiginlegri stofu (ef peir vilja) svo
peir sjai og pekki kunnuglega hluti sem eru peim kaerir. Bérn eru bodin velkomin, og geta
starfsmenn komid med eigin born med sér i vinnuna ef peir lenda i vandraedum med pdssun
eda bara Oska pess ad hafa bérnin med, badi iblarnir og bornin njota samveru hvers annars.
Dyr eru velkomin a hjakrunarheimilid badi fuglar, hundar og fiskar. Dyrin gledja lundina og
augad og eru tilvalin fyrir ibla ad hugsa um eda bara fylgjast med. Plontur baedi gledja augad

og gera heimilid notalegra.
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Gallar hugmyndafradinnar.

Gallar hugmyndafraedinnar fyrir einstaklinga med gedsjukdoma eru helst peir ad
hugmyndafradin virkar kannski ekki eins vel og hun atti & gera & pessu heimili pvi ibuar
purfa margir mikla styringu. Starfsfolkid verdur pvi ad vera tilbid ad vinna med opnum hug
ad pvi ad koma hugmyndafraedinni og gildum hennar inn a sinu heimili. Pvi er naudsynlegt
fyrir starfsfolk ad fara @ Eden ndmskeid en pad fara ekki allir & pau. Pad eru plontur a
heimilinu enn par bda engin dyr en starfsmenn koma med hunda med sér pegar peim hentar.
Starfsfolk hefur einnig kvartad yfir auknu vinnualagi og of faum starfsménnum & heimilum
sem hafa innleitt Eden hugmyndafradina, par sem lagt er upp med i hugmyndafraedinni ad
ibdar séu virkir a heimilinu og hjalpi til en eldri eintaklingar med gedsjukdéma geta verid
baedi hdmlulausir og passivir og hafa ekki ahuga & ad hjalpa til eda pvi sem gerist i kringum
pa.

4.2 Hjukrunarheimilid

A hjakrunarheimilinu bda tiu einstaklingar a sér deild fyrir eldri einstaklinga med
gedsjukdéma. bar sem hjukrunarheimilid er rekid i anda Eden Hugmyndafraedinnar er engin
sér adstada fyrir starfsfolk, heldur er hugsunin st ad petta sé heimili og pvi er ekkert aflokad
sveedi. Rapport og vinnuéaetlanir fara fram vid hlid heimilismanna og geta heimilismenn
fylgst med 6llu sem fram fer medal starfsmanna og geta jafnvel hlustad & pad sem sagt er um

adra heimilismenn, ef peir kera sig um.

Adstada fyrir ibda heimilisins er til fyrirmyndar fyrir hjukrunarheimilid. Hver og einn
ibai hefur ramgott herbergi Gtaf fyrir sig, med stéru badherbergi med salerni, sturtu, vaski, og
badinnréttingu. fbdar koma med sina persénulegu muni og myndir sem peir vilja hafa inni hja
sér. Flestir (nema tveir) eru med sjonvarp inni hja sér (pad er val, hvers og eins). Allt lin og

fatnadur (nema eins ibda) fer i pvottahls og kemur samanbrotinn til baka i pokum merktum



Eden hugmyndafredin og gedsjukddédmar]|40

hverjum og einum ibuda. Starfsmenn taka fatnadinn ar pokanum og koma honum fyrir i
rimgodum fataskap sem er i hverju og einu herbergi. Sameiginlega rymid er opid og mjog
rimgott, pad samanstendur af bjartri stofu med s6fum, stélum og bordum, bokaskép, hdum
skap fyrir fina leirtauid, sjénvarpskenk med storum og godum flatskja. Beedi storar og litlar
pottaplontur gefa svo ryminu notalegan svip. Eldhdsid er vid hlidina & stofunni jafn opid og
bjart, vel blid med faeranlegri eyju og eldhdsbord sem ramar alla ibtana vid bord i einu, sem
0g annad bord sem ramar fjora (oftast starfsmenn) vid hlidina & bordi ibGanna. I eldhisinu er
lika héar skapur sem starfsmenn geta geymt toskur sinar og yfirhafnir 6dru megin og hinu
megin eru geymdar sigarettur peirra ibla sem reykja (stor hluti ibda reykir). Starfsmenn eru
ekki i einkenniskleednadi heldur sinum eigin fétum svo peir skera sig ekki Gr og stadurinn
verdi heimilislegri. ibtar heimilisins eru fjéra konur og sex karla sem 6ll eiga pad

sameiginlegt ad vera med mismunandi gedsjukdoma.
4.2.1 Viotol vio starfsmenn hjukrunarheimilisins

Niu af fjoran starfsmonnum heimilisins af b4&dum kynjum ymist sjukralidar eda almennir
starfsmenn sampykktu ad veita vidtal. paer spurningar sem lagdar voru fyrir starfsmenn voru

eftirfarandi:

Hefur pa farid a namskeid um Eden hugmyndafradina ?

Veistu Ut & hvad Eden hugmyndafraedin gengur ?

Finnst pér Eden hugmyndafradin virka & pinum vinnustad ?

Hverju fyndist pér mega breyta til ad adlaga Eden hugmyndafraedina ad heimilinu ?

Gerum vid starfsfélkid okkar besta til ad draga ur hjalparleysi, einmanaleika og leida?

o ok~ w D E

Finnst pér Eden hugmyndafraedin henta einstaklingum med gedsjukdoéma ?
[ spurningu eitt sem var um hvort starfsmenn hefdu farid & namskeid, kom i ljos ad
fimm af starfsmonnunum sem talad var vid hofou farid & ndmskeid um Eden

hugmyndafradina restin ekki. William Thomas segir i bok sinni Live worth living (1996) ad
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pad sé mjog mikilvaegt ad starfsmenn fari & Eden ndmskeid og tileinki sér hugmyndafraedina

svo hun komid badi ibuum og starfsfolki sem best.

I spurningu tvé sem var um hvort starfsmenn vissu Ut & hvad Eden hugmyndafraedin
gengur, téldu starfsmenn sig oftast getad svarad jatandi eda ad peir vissu nokkurn veginn Gt &
hvad Eden hugmyndafraedin gengi. Einn vidmalenda sagai,

pad & ad gera lif heimilismanna eins heimilislegt og hagt er, veist, hafa petta eins og pau

upplifi sig eins og & heimili ekki stofnun, til ad gera petta eins heimilislegt, er ad hafa pléntur,

dyr, p4 hunda og ketti. A ad ganga Gt & sem sagt ad, pad felur i sér ad gera heimilismenn

sjalfsteedari halda i getu, eda gera pa sjalfsteedari og virkja eins og hagt er, petta er virkni,

veist halda sjalfshjargarvidleitni, og ad heimilisfélkinu lidi vel ja...

Starfsmenn vissu ad hugmyndafraedin gengi Ut & ad gera heimilid vistlegt og
heimilislegt med pvi ad hafa dyr og plontur. Einn starfsmadur nefndi ad honum fannst skritid ad
purfa ad passa eldhusid svo ibdar faeru ekki i skapana. Annar starfsmadur sagdist alveg vita
hvernig stefnan virkadi, pvi hann veeri bdinn ad fara & namskeid sem voru haldin, en betti vid

ad pau (ibuarnir) getu samt farid i matarskapinn, uppa hreinletio.

Eg held pad sé ekki eins og venjulegt eldhis. bar sem folk getur fengid sér pad sem
pad vill...

Mér finnst meetti vera meiri einbeiting eda ahersla & mataradid. Finnst maturinn ekki

passa inn... fa t.d. Tia free til ad hreinsa ristilinn.

[ spurningu prja hvort starfsménnum fyndist Eden hugmyndafraedin virka & peirra
vinnustad kom i 1jés ad mikil ahersla er 16g0d a hreinleti a deildinni og af pvi leidir ad
heimilishaldid snyst mikid um ad passa uppa ad ibuarnir séu ekki ad fara i skapa eda isskap i
eldhasi, pvi hefur peim verid feerdur baedi matur og drykkur. Rikjandi vidhorf var ad eldhusid
matti aldrei vera eftirlitslaust, sem toénadi reyndar ekki vid Eden hugmyndafraedina par sem

einstaklingurinn atti ad vera eins og heima hja sér og né sér i mat i baedi skdpa og isskap.
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I spurningu fjogur hverju starfsmenn téldu ad maetti breyta eda adlaga til ad Eden
hugmyndafraedin geeti gengid betur voru svorin mjég mismunandi, svérin voru ad finna leid
handa hverjum og einum ibua, tveir starfsmenn nefndu skynsemi og einstaklingsmidun &
hvern og einn ibua, sumir sogou lika ad pad meetti alltaf gera betur. Lata iblana gera meira
sjalf ségadu prir, tveir sogdu ad pad veeri engu haegt ad breyta pvi Eden hugmyndafraedin

gengi ekki & heimilinu.

Einn starfsmadur sagdi: Pad er allt gert fyrir pau, pau verda svo passiv, petta er
ekki eins og venjulegt eldhus...Bara athafnir daglegs, lifs pau purfa ad kleda sig
sjélf, fa sér vatn sjalf.

Annar starfsmadur sagdi: nei, nei ég tel pad ekki , petta er bara pannig folk sem

byr hérna, ég held vid geetum aldrei sem sagt styrt peim inn a pad.

I spurningu fimm, hvort starfsménnum fyndist Eden hugmyndafradi henta
einstaklingum med gedsjukdoma svordu fjorir starfsmenn pvi til ad Eden hugmyndafradin
hentadi einstaklingunum, fjorir s6égdu hana henta upp ad vissu marki og pad pyrfti ad adlaga
hugmyndafraedina ad ibGunum pvi pad vaeri svo mismunandi hvad hver og einn ibdi geeti
gert. Tveir starfsmenn s6gdu nei ad Eden hugmyndafraedin hentadi engann veginn
einstaklingum med gedsjukdoma, pad veeri hreinlega ekki haegt ad nota Eden
hugmyndafradina a heimili fyrir gedsjuka, par sem peir veeru hémlulausir og pyrftu mikla
styringu. Starfsmenn kvortudu yfir ad pad veri ekkert ,,privat® fyrir starfsfolkid sem kaemi sér
oft illa ef reeda pyrfti vidkveem mal.

Annar starfsmadur sagdi: Ja, Eden hugmyndafradin hentar 6llum, enn stundum

parf ad draga linur, p.e mork fyrir einstaklinginn.

Starfsmadur sem sagdi ad honum fyndist hugmyndafraedin alls ekki henta, var spurdur af

hverju hugmyndafraedin hentadi alls ekki og svaradi:

Ef peir (ibtarnir) fengju ad hafa hlutina eins og heima hja sér, pa hérna .. vaeri einn
bara i badi, annar eti kex allann daginn, og peir sem reykja veeru bara ati ad reykja,

homluleysid er algert peir myndu peir gera pad sem.. Myndu bara borda mat sem
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peim fyndist gédur Hugmyndafraedin geeti ekki gengid hérna,nema breyta bara

sjukdomnum hémluleysid er algert.

betta eru sjukir einstaklingar eda pannig. Peir vilja ekkert leggja & sig Eg sé pad ekki
fyrir ad a pessari deild ad hugmyndafraedin gangi eftir Peir vilja bara fa pjonustu hér,
fa pjona. pad myndi enginn aldrei reyna ad gera sjalfur. Eg held pad sé ekki haegt ad
utryma hjélparleysi hér a pessari deild.

Held hvernig astandid er med heimilisflkid hérna ad pad myndi aldrei ganga. Eg
myndi 6ska ad pad veeri haegt. Eg meina pad er buid ad reyna petta og ég meina pad

voru prir einstaklingar sem temdu alla kaffikénnuna 2,2 litra & 10 min.

Eg verd vitni ad pvi ad fleiri enn 1 og fleiri en 2 hérna gera allt fyrir f6lkid, p6 pad
viti ad pad getur gert pad sjélft, einn bara stendur og segir ekki neitt .. ég veit hvad
hann vill, enn hann segir ekki neitt. Madur hleypur til og gerir meira en madur @tti ad

gera...

Annar beetti vid ad pad pyrfti bara skynsemi og einstaklingsmidun & hvern einstakling.

Starfsfolk fannst pad almennt vera of falidad til ad fara i gdngutira med heimilisménnum enn

- = sgm

nema tvo tima i viku til ad fara Ut ad ganga med ibGum, pvi pad veeri erfitt ad fara it med

ibla ef einn starfsmadur veeru eftir & heimilinum.

,,Enn ég fattadi eins og sidasta sumar, pad bara ad, ef pad etti ad gera eitthvad hérna

yroi ad gera pad i fritimanum *.

Eins og a sumrin, faum vid blom til ad planta nidur, pau vilja ekki grédursetja pau
vilja ekkert fara ut. Pad er ekki haegt ad fa pau ut, ha

ekki haegt ad bidja suma um pad, pad er ekki haegt

folk er bara ordid svo veikt sumir pad er ekki haegt ad lata pau gera, eins og einn ég
er buin ad pekkja hann lengi, hann var aldrei med neitt inni hja sér, pad er miklu

meira inni hja honum nuna heldur enn var.

Pegar spurt var hvort ekki veeri haegt ad virkja ibtuana til ad fa sér ad borda sjalfa i stad
bess ad faera peim matinn, pau geatu pvegid sér um hendur adur en pau borda (pad er
vaskur og spritt vid eldhisid uppa hreinlaetismalin).
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Vil ekki svara pessu hahah .. segjum pad ma alltaf gera betur. ég er hins vegar mjog
hlynnt pvi ad gera allt sem er i okkar valdi ef haegt er ad virkja suma, ef pad er haegt

med einhverjum hetti.

Held pad veeru svo fair sem myndu meika pad, af pvi pau myndu taka allt of mikid,
margir med arattur. Ja og einhverjar 6hemjur, held pad se allra hagur ad starfsmenn
sjai um pad.

Pegar viokomandi var sagt ad hofundur hefdi prufad, og sett & bordid fyrir ibdana (par sem

pau fengu sér sjalf), hefou nanast allir verid feerir um pad. Vid héfdum verid med braud &

bakka og allir fengu sér sjalfir,eitt braud og kex. Starfsmadurinn var hissa og sagai,

jaer pad ? ja ég myndi halda ad sumir tekja bara allt, J&,madur getur fengio pau i

allt, pad er satt

begar annar starfsmadur fékk somu spurningu sagdi hann,

g veit pad ekki, sko, gedsjuklingar eru madur parf ad passa upp & pau, pau eru
hémlulaus..Eins og ad lata pa sem geta gert hlutina, gera pad sjalfa na i hlutina
sjalfir sem pad vilja og ef folk (starfsfolk) er eitthvad syklahreett pa bara lata pau pvo

sér um hendurnar adur og nu til deemis bara taka diskinn sinn, sem geta.

Umradan for lika inn & hvort einstaklingarnir hefou nég vid ad vera félagslega.
Heimilismenn veeru mjog dvirkir félagslega. bau vilja helst ekki fara i sjukrapjalfun pvi pau
hafa ekki ahuga & henni. Sumir téldu pé ad ef sjukrapjalfun eda idjupjalfun veeri haldid ad

peim veeri kannski haegt ad koma pvi inn sem vana eda ratinu.

pau varla hafa dhuga ad horfa & sjonvarpid, einstaka les hérna. pau eru alltaf
reykjandi, ég meina etti ekki ad baka med peim, einhverjum eda einhverjum td ein

han hefdi gaman af pvi

bad er einhvern veginn ekki framfylgt held ég pessari stefnu eins og peir vilja meina
ad sé verid ad gera ,, enn samt ad hluta til, vid erum ekki med neitt privat hér, mér

finnst ekki passa ad, allir séu ad horfa og geti séd hvad skrifad er um adra.



Eden hugmyndafredin og gedsjukddmar |45

Vid spurningu sex hvort starfsmenn geetu hugsad sér ad hafa dyr & heimilinu og hugsa
um pau svorudu fjorir pvi jatandi. Fjorir sogdust kannski vilja pad ef pad veeri ekki of mikil
vinna félgin i pvi ad hugsa um dyrin og einn starfsmadur vildi ekki hafa dyr, fannst petta bara
fint eins og pad er. bad hafdi i upphafi verid hundur & heimilinu, enn hundinum leiddist svo

mikid ad hann var settur i fostur, enn kemur samt nokkud reglulega i heimsokn.

Sjounda spurningin um hvort vidkomandi fyndist ad starfsfolk draga ar plagunum
bremur, hjalparleysi, einmanaleika og leida hja ibGunum, voru starfsmenn ekki sammala. prir
s0gou ad pad veeri ekki haegt ad draga ar plagunum premur & pessu heimili petta veeru pannig
einstaklingar. Prir sdgdu ad ad pad veeri gert med narveru og ad hjalpa einstaklingunum. Prir
s0gdu baedi ja og nei, sumt veeri haegt ad gera og annad ekki. Til nanari gléggvunar var spurt,
heldur pu, ad haegt sé ad draga ur plagunum premur hjalparleysi, einmanaleika og leida a
heimilinu ?

veistu ég held ekki, eins og ég segi ég myndi vilja kynna mér petta betur. Vid gerum

okkar besta, audvitad er petta haegt eins og stadan er & heimilinu hérna nina, held ég ad

vid geetum pad. kannski ekki ad 6llu leyti, ekki fyrir alla einstaklingana, enn flesta vid

erum hérna til stadar finnst pér meetti gera meira fyrir folkid? pad meetti alveg hugsa

bad, veeri haegt ad fara it med einn og einn

Einn starfsmadur hafdi unnid a 6dru Edenheimili &dur en hann byrjadi a pessu heimili og
sagai ad starfsfolkid par hefdi ekki verid satt vid ad vera ekki i hlifdarfotum, og reyndar hafi
ekki verid ordin mikil breyting,, Mér fannst pad ekki synilegt, eina sem madur sd voru einhver

dyr, og pad atti alltaf ad vera svo mikid ad gera fyrir folkio “.

Starfsfolk var almennt jakveett i sambandi vid breytingar en skiptar skodanir voru um
hvort hugmyndafraedin virkadi & heimilinu og hentadi einstaklingum med gedsjukdéma eda
ekki. Stor hluti starfsmanna hafdi ekki farid & Eden ndmskeid.Starfsmadur sem ekki hafdi

unnid vid ummaonnunarstorf adur var anaegdour med fyrirkomulagid.
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., Starfsmenn eru ekki i baningum til ad falla betur i hopinn, ekki ad skera okkur ar,

mer lidur oft eins og heima hja mér her

Annar starfsmadur sagdi ad heaegt veeri ad virkja einstaklingana betur med pvi ad lata pa

hjalpa sér sjalfa med t.d mat,

Meér finnst haegt ad virkja folkid betur, pad er alveg otralega mikil pjonusta hér. Af
okkar starfsfolksins hendi. Eg held pad sé ekki gott fyrir neinn ad vera bara piggjandi
ad pau leggi ekki sitt af mérkum til ad f& sér pd pad veeri ekki nema vatnsglas, mer
finnst alveg pad meetti virkja pau betur i ad né sér i pad sem pau vantar. Og ef
starfsfolk vill ekki ad ibuar seu ad na sér i glas i skapinn, ma pa ekki bara hafa glés a
bordi svo pau geti fengid sér sjalf. Pau eru med gedsjukdoéma ekki einhverja
hraedilega smitandi pest. Pad er vaskur vid eldhdsid, pad er haegt ad pvo ser um
hendur par og spritta peer lika ef Ut i pad er farid.

Pemu i vidtélum vid starfsfolk voru passivir, hdmlulausir, hreinlaeti og geta ekki, og pvi erfitt
ad fylgja Eden hugmyndafraedinni. Fram kom ad starfsfolk myndi vilja virkja iblana meira en
enginn hefur tekid af skarid og framkveemt pad. Einnig fannst sumum ad skoda pyrfti lausnir
i sambandi vid eldhis og hreinleti. Starfsfolk var & einu mali um ad of litid veeri gert fyrir
iblana med tilliti til ativeru. Einnig kom fram ad peim fannst flestir ibdanna hefdu
takmarkadann ahuga og getu til athafna daglegs lifs, sama hvort um var reeda ad seekja sér
drykk, skammta sér mat, eda fara Ut ad ganga. Hofundi fannst ekki koma nagilega vel i ljos
hvad starfsfolkid veeri ad meina med ad ibuarnir gerdu litid sjalfir og akvad pvi ad spyrja
hvort starfsfélkinu fyndist pad vera ad gera sitt besta til ad draga ar hjalparleysi,
einmanaleika og leida ibGanna. bad kom i ljés ad meirihluti starfsmanna taldi ad ekki veeri
gert pad besta til ad draga ar plagunum premur. Sumir ségdu bara nei @ medan adrir gafu peer
skyringar ad eflaust teldi starfsfolkid sig vera ad gera pad besta. Meirihluti starfsfélksins taldi

ad mogulegt veeri ad virkja ibuana og draga Ur bjargarleysi peirra.
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4.2.2 Vidtol vid ibda hjakrunarheimilisins

Ahugavert var ad kanna vidhorf ibllanna sem sampykktu ad taka patt i vidtalinu,
ibGarnir voru almennt spenntir ad vera spurdir og taka patt, pegar htfundur sagdi peim ad
hann veeri ad gera ritgerd. A heimilinu bua tiu einstaklingar & aldrinum 65 til 71 érs, 4tta af
peim fluttust inn & hjukrunarheimilid pegar pad opnadi arid 2000. Hofundur leitadist vid ad
kanna vidhorf ibda hjakrunarheimilisins til Eden hugmyndafreedinnar. Hvernig ibGum likadi
heimilid og hvort peim fyndist pau hafa ndg fyrir stafni & heimilinu. bad kom i 1j6s ad pad
fluttist enginn ibdanna & heimilid fra einkaheimili, peir komu allir fra mismunandi
stofnunum, sem peir h6fou dvalid & mislengi. Enginn einstaklinganna hafdi verid & somu
stofnuninni allann timann heldur & mismunandi stofnunum. Annad hvort vegna pessa ad
starfsemi & fyrra heimili peirra var 16gd nidur eda pau fluttu pvi Grraedin & fyrri stad dugdu

ekki lengur.
Dagurinn & heimilinu

Morgunmatur er tilbdinn pegar ibdinn vaknar, hafragrautur, AB mjélk eda jogurt eftir
6skum hvers og eins. Ibdarnir borda morgunmatinn pegar peir vakna og taka lyfin sin sem eru
tengd matartimum. A8 morgunmat loknum fara peir sem vilja i sturtu. [ hadeginu er borinn
fram heitur matur klukkan téIf & hadegi og borda ibdar saman i eldhsinu hadegismatinn
(einum ibua er po oft faerdur matur inn & herbergi). I kaffitimanum koma ibdar aftur saman og
fa sér kaffi og med pvi um prju leytid. Klukkan sex er oftast léttur kvéldmatur supa og braud,
einu sinni til tvisvar i viku er heitur matur & kvéldin lika. Ibdar hafa frjalst val um hvad peir
gera & daginn, peir geta horft a sjonvarp, lesio eda gert pad sem peim langar fram eftir kvoldi.
Kvoldhressing er klukkan niu og ibuar fara flestir ad sofa uppur henni. ZAttingjum og vinum

eru velkomid ad heimsakja ibtuana hvenar sem er og fa pa i heimsoknir lika.
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Spurningarnar sem lagdar voru fyrir iblana voru

1 Hveneer greindist pi med pinn gedsjukdom ?
2. bekkir pu Eden hugmyndafraedina sem heimilid er rekid utfra ?
3. Hvernig lidur pér & heimilinu ?
4. Finnst pér pa hafa ndg fyrir stafni & heimilinu ?
Vid spurningu eitt hvenar greindist pu med pinn gedsjukddém, kom i 1jos ad flestir
iblanna sem talad var vid vissu ekki nakveemlega hvenar peir greindust, og pad virtist heldur

ekki skipta pau neinu sérstoku mali, enn peir hafi verid ungir eda yngri og bunir ad vera med

sjukdéminn lengi, einn sagdist p6 hafa greinst 28 eda 29 ara gamall med gedklofa.

Hvenar greindist pu ? pegar ég var 28 eda 29 ara, med hvad ?

Gedklofa, og pad er buid ad leekna mig

Eg hetti 6llu ekkert skemmtanalif, ekkert reyktobak, ekkert alkohdl, enginn
kvenmadur engin kynmok.

Hofundur: ekkert i 40 ar ?

Ha

Hofundur: nei nd ertu farinn ad ljuga

Sko var & Asi i 11 ar svo & klepp, og kom hingad fra Kleppi

par fekk ég 10 i 6llu

Er ég nokkud frekur eda? pad er ekki til i mér aggressivi,

pad voru engin lyf til pad voru hrossasprautur, sellan og spennitreyjur, voru

hrossasprautur, sverar eins og heklunal... petta er paradis fyrir mig ad vera her.

Viomelandi minn sagdist hafa verid a Kleppi en ad honum likad betur vid niverandi
heimili og lidi mjog vel & stadnum og kynni vel vid starfsfolkid. Honum fannst hann hafa allt
til alls & heimilinu og bar pad saman vid fyrri stad sem hann bjé & pannig:

Sko ! Klefinn var hafdur opinn a néttunni, ef einhver rak upp éskur, eda var ad tala

eda hl6 eda var ad tala vio hina eda trufla svefninn hja hinum var hann settur i

einanagrunarklefann.
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Hér get ég vakad daga og neetur, og petta herbergi er jafn stort og stofan i hinni

ibadinni minn svo er rennihurd og sturta hér, petta er eins og i paradis.

Pegar iblar voru spurdir hvort peir pekktu Eden hugmyndafraedina sem heimilid er
rekid eftir, neitudu peir og hofou engan dhuga a ad vita meira um hugmyndafraedina eda reeda
hana neitt frekar og s6gdu bara ja ja pegar reynt var ad upplysa pa um Eden
hugmyndafraedina. ibdar heimilisins Iétu almennt vel af sér & heimilinu og voru anaegdir med
stadinn og gott starfsfolk. Adspurd um lidan sina & heimilinu voru ibdar allir ssammala um ad
peim lidi vel & heimilinu. peim fannst pau hafa ndg ad gera og fannst almennt gdédur matur i

bodi.
Hofundur: Hvernig lidur pér ad bua & hjukrunarheimilinu ? (ekkert svar)

Hofundur: Ertu bdin ad vera lengi & hjukrunarheimilum .. ja var & Asi og Haedargardi, fyrst

var €g a .. & hvad heitir petta..

Viomelandi: Mér finnst betra ad vera a svona sambyli, pad var allt i lagi. ad er godur matur

hér.
Einn vidmealandi nefndi ad, fa ad borda vel hér.

Annar vidmealandi sagdi ad, pad veeri mjog godur matur hérna.

Pridji viomelandi hrésadi matnum & heimilinu, hér veeri mun betri matur en par sem hann
hafi blid adur og sagadi. Ja svo var svo vondur maturinn, ef pad kom saltkjét og baunasipa,

ysa skorin af henni hausinn og halinn og 6skreeldar kartoflur, svona var petta fyrst.

Fjorai viomelandi gat ekki orda bundist og sagdi ,,pad er allt til alls hérna, petta er

paradis.Viomelandi var mjog anaegour med heimilid lysti pvi sem paradis fyrir sig og sagdi:

,,starfsfolkid tekur pessu eins og heilbrigt folk og enginn einkenniskleeddur eda neitt,

vid erum Oll braedur og systur hérna.

Hofundur: ja finnst pér pad huggulegt ad pad sé enginn einkennisklaeddur ?
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Eg vill ekki pessa hvitsloppa, geta farid i hvitann slopp med hlustunarpipuna og taekid
meo sér.

Svo er géour matur, get fengid lyf fyrir gedreen vandamal

Hofundur: ja pau hafa dugad per mjog vel er pad ekki.

Eg er med 38 pusund kréna sprautu got, pad eru til lyf vid 6llum gedraenum kvillum

Hofundur: Fyrir hverju voru pessar sprautur ? ni gedklofanum og maniunni.

Vid spurningunni finnst pér pu hafa ndg ad gera & heimilinu voru ibdar almennt sattir
med pad sem peir hofdu ad gera. ibdum fannst flestum peir hafa ndg fyrir stafni. Einn
vidmalandi sagdist hafa verid &, Asi i Hveragerdi i nokkur ar og par hefdi hann verid i
handavinnu og alltaf gefid bornunum sinum eitthvad sem hann hefdi buid til. H6fundur sagai,
b vilt ekki vera i handavinnu hér, enn pa var svarid ju. Hoéfundur var hissa og sagdi
myndirdu vilja pad ? ....Ja kannski fyrir jolin. (viomalandi for ekki i handavinnu fyrir sidustu
j6l), enn sagdist kannski vilja fara fyrir naestu jol. bemu i vidtélum vid iblda voru, lidur vel,
gott ad borda, godur matur, paradis, ndg ad gera. btar ségdust hafa nog fyrir stafni og pyrftu
ekki meira, eins og viomalandinn sem vill bara fondra fyrir jolin (pad er vidmelanda alveg
ndg). Iblar voru sammala og minntust & ad fyrra bragdi ad pad veeri godur matur & heimilinu.
Matartimar voru fastar samverustundir & heimilinu og ibGum likadi maturinn vel. Sem ténar
vid rannsoknir sem gerdar hafa verid vid ibda hjukrunarheimila og minnst var a i kafla prju
um mikilveegi matur i lifi ibGa & hjukrunarheimilum. pad sem kom skemmtilega & dvart i
vidtdlum vid iblana var lidan peirra. ibGar sogdust almennt &naegdir ad peim 1idi vel og veeru
séttir vid ad bla & heimilinu. [btum fannst peir ekki purfa ad hafa neitt meira ad gera enn peir

gerdu dagsdaglega.
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Kafli 5
Umfjéllun um nidurstodur

Vidfangsefni mitt vid gerd pessarar freedilegu samantektar var ad leita svara vid
spurningunni, hentar Eden hugmyndafraedin einstaklingum med gedsjukdoéma og getur hdn

beett lifsgeedi peirra og dregid Ur hjalparleysi, einmanaleika og leida.

Tilgangurinn vid gerd pessarar fredilegu samantektar fyrir natimafraedina er ad gera
Eden hugmyndafradina synilegri i augum almennings, starfsfolks hjukrunarheimila sem og
fyrir hjukrunarheimilin sjalf. Tilgangurinn var einnig ad benda beaedi starfsfolki og
heilbrigdisstarfsfolk & geddeildum hjdkrunarheimila & Eden hugmyndafreedina hvernig hun er
hugsud og hvort han henti einstaklingum med gedsjukddéma og hver avinningurinn geeti verid

af notkun hennar fyrir einstaklinga med gedsjukdoma.

Gildi pessarar samantektar fyrir natimafraedina er ad varpa ljosi & ny vidmid i starfi
hjukrunarheimila. Natimafraedin er pverfagleg hun kemur inn & salfradi, félagsfraedi,
heimspeki og mannfraedi svo eitthvad sé nefnt. Natimafraedi hugar ad rotum natimans fra
maorgum hlidum og skodar paer umbyltingar sem natimanum fylgja og veltir fyrir sér
breytingum sem ordid hafa & lifshattum og samfélagsgerd Vesturlanda alveg sidan a 18 6ld

(Haskdlinn & Akureyri, e.d).

Avinningur af notkun Eden hugmyndafraedinnar fyrir einstaklinga med gedsjikdoma
er mikill par sem aukning hefur verid i greiningu gedsjukdoma. pratt fyrir velmegun og
aukin lifsgeaedi greinast fleiri og yngri einstaklingar i dag med gedsjukdéma. Hugsanleg
asteedan fyrir aukningu gedsjukdéma er lélegt mataraedi, hreyfingarleysi, solarleysi, og
vanstarfsemi innkirtla, &fengis og eiturlyfjanotkun. Vaxandi samkeppni, misreétti og felagsleg

einangrun er einnig talin vera stor orsok og pessir umhverfispeettir eru tengdir
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natimavaedingunni i dag. Tenging er milli natimaveedingar og velmegunarsjukdoéma i

vestreenu samfélagi (Hidaka, 2012).

Mikil vakning hefur verid i pjodfélaginu um gedsjukddéma og malefni gedfatladra
undanfarid. Lif einstaklings sem greinist med alvarlegann gedsjukdém hefur mjég mikil ahrif
og breytta birtingamynd & lif hans. Lifsgaedi einstaklingsins skerdist og hann missir oft &
tioum getu til athafna daglegs lifs, einstaklingurinn naerist ekki og getur verid baedi sjalfum
sér og 63rum haettulegur. I alvarlegum gedsjukdémum getur birtingamyndin lika verid
misjofn sem gerir greiningu ekki audvelda pvi einstaklingurinn getur haft skerta hugsun,
sjalfsmynd og sjalfsbjargargetu. Alvarlegt punglyndi getur lagst a alla aldurshépa 6had kyni,
kynpeetti eda pjoderni. Alvarlegt punglyndi er &vilangt astand sem hefur gridarleg ahrif a

hegdun og astand einstaklingsins.

Gedklofi leggst nokkud jafnt a baedi kynin en aldur hefur mikil ahrif & greiningu.
Sjukdémurinn birtist oftast hja korlum um tvitugs aldur enn hja konum um pritugs aldur.
Erfitt hefur reynst ad finna orsakir gedklofa, par sem orsokin virdist einstaklingsbundin.
Einstaklingar sem greinast med gedklofa leera med timanum ad lifa med sjukdémnum og
bekkja sjukdomseinkenni sin og laera pvi ad nyta styrkleika sina, enn engin leekning er til vid

sjukdémnum og engin ein medferd sem hentar 6llum.

Gedhvarfasyki (Mania Depressa) einkennist af dreglulegu hugarastandi virdist
byggjast meira & utanadkomandi ahrifum en birtingamynd gedhvarfasyki getur skipst ar badi
uppsveiflum i 6rlyndi (maniu) og nidursveiflum i punglyndi (depression) einnig geta badir
fasarnir komid i einu sem kallast pa tvilyndi. Einstaklingurinn getur fyllst baedi algeru
vonleysi og lagst i ramid eda verid svo ofsa katur og framtakssamur ad hann fer og verslar

meira enn hann hefur efni &.



Eden hugmyndafredin og gedsjukddmar |53

Arattu og prjahyggjurdskun veldur einstaklingnum ofsahreedslu og 6askilegum hugsunum
sem peir virdast rada illa vid (prjahyggju) einstaklingurinn veit ad hann er haldinn
sjukdémnum enn virdist ekki rdda vid hann og heldur ad ef hann gerir ekki eitthvad akvedid,
(eins og ad telja hluti eda opna fernu & dkvedinn hatt) petta er ekki rokreenn sjukdomur og
einstaklingurinn veit ad petta er ekki rokraen hegdun, enn er samt viss um agd eitthvad sleemt
geeti gerst fyrir hann eda astvini ef hann gerir petta ekki. Sjakdomur i brada fasanum getur
verid einstaklingnum mjdg erfidur og ordid til pess ad hann er uppa adra kominn sem hefur

mikil ahrif & hann og félk i kringum hann.

Eftir ad hafa farid i gegnum péa fjolmorgu gedsjukdoma sem taldir eru upp i kafla tvo,
er ljost ad afbrigdin eru fjéImdrg og birtingarmynd sjukdémanna mismunandi eftir edli hvers
0g eins peirra. Gedsjukdémar hafa verid taldir badi af lifreedilegum og likamlegum orsékum

sem og utanadkomandi orsékum.

Gedroskun er hugtak sem hefur verid erfitt ad skilgreina en skilgreiningar hafa verid
mismunandi og hafa farid eftir menntun pess sem skilgreinir og skiptast i nokkrar gerdir.
Georoskun er salfredilegt heilkenni sem tengist vanlidan eda geturdskun sem getur haft i for
med sér sarsaukafull andleg einkenni sem fela i sér heettu & dauda, fotlun, pjaningu eda
minnkudu frelsi (Hrefna Olafsddttir, 2006). Gedraskanir geta verid mjog hamlandi fyrir
einstaklinginn, allt fra pvi ad vera faelni vid eitthvad akvedid eins og hunda, ketti eda
flugvélar i almenna kvidardskun sem felur i sér alvarlegar, langvarandi og yktar ahyggjur af
hversdagslegum atburdum eda atvikum. Felagsfeelni getur valdid pvi ad folk ottast ad fara Gt
ur hasi og verdur nokkurskonar fangi heimilis sins, einstaklingurinn fer ekki & mannamat,
ekki einu sinni &ettarmot. Folk sem haldid er félagsfaelni getur haft einkenni svipud
ofsahreedslu med hjartslattaronotum, flokurleika og maedi. Greiningar og statistical skali
gedraskana (DSM- IV) sem listadur er upp i kafla tvo lysir meirihattar punglyndi sem astandi

sem einkennist af depurd, pyngdartapi eda pyngdaraukningu, svefntruflunum, asingi, preytu,
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einstaklingurinn hefur pa tilfinningu ad hann sé einskis virdi, er med einbeitingarskort og

endurteknar hugsanir um dauda eda sjalfsvig.

Margir telja punglyndi eldri borgara vera hluta af pvi ad eldast og punglyndi sé edlileg
afleiding 6ldrunar. Punglyndi getur eigi ad sidur haft mjog pungbeer ahrif og valdid pvi til ad
mynda ad einstaklingurinn prifur sig ekki, eda fer ekki Gt ur hasi. Punglyndi eldri borgara er
oft dmedhondlad vegna pess ad pad er talid edlilegur pattur i pvi ad eldast og einnig er oft
talid ad punglyndi sé edlilegt vidbragd vid langvinnum sjukdomum, missi og félagslegum
umskiptum. bunglyndi eldri borgara birtist a mismunandi hatt og pvi pekkja einstaklingar og
fjolskyldur peirra oft ekki einkennin og gera sér ekki grein fyrir ad um laeknisfraedilegann
sjukddm er ad raeda. bad er engin ein greining sem segir til um hvernig & ad skilgreina
bunglyndi en punglyndi er gedsjukdomur sem einkennist af 6anagju, neikvaedu skapi, sorg
og tjaningarleysi. Stundum er punglyndi rangttlkad og tekid fyrir adra sjakdéma. Eins og
fram kom i kafla tvo i ritgerd pessari, eru gedsjukddémar misjafnlega alvarlegir og misjafnlega
algengir. Sérstaklega ma benda a punglyndi, sem ma nanast likja vid faraldur i dag, pvi
bunglyndi sakir i auknum meeli & badi aldrada einstaklinga og einstaklinga almennt i
nutimapjodfélagi. Asteedan er talin margpeatt hin geeti skyrst af faerri samverustundum
fjolskyldu og vina sem veldur pvi ad einstaklingurinn hefur minni og feerri félagsleg tengsl
vegna hrada natimasamfélags. Eldri einstaklingar sem purfa ad flytjast a hjakrunarheimili
Ottast oft og kvidir fyrir ad purfa ad flytja & hjukrunarheimili, af 6tta vid ad missa sjalfstaedi
sitt, fjarreedi og félagsleg tengsl. Synt var fram & tengsl milli punglyndis og pess ad flytja a
hjakrunarheimili. Gedsjukdomar eru nutimalegur faraldur og Eden hugmyndafraedin er
natimaleg lausn fyrir einstaklinga med gedsjukdoma pvi han virkjar einstaklingana med pvi

ad draga ar hjalparleysi, einmanaleika og leida.
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2006 setti heilbrigdis og tryggingamalaradherra faghdp i ad skoda hvernig unnt veeri
ad beeta gedheilbrigdispjonustu aldradra einstaklinga & islandi. Faghdpurinn komst ad pvi ad
besta lausnin veeri i forvdrnum og finna Gt hvad pad veeri sem veldur vanlidan og koma med
fyrirbyggjandi adgerdir. Markviss gedheilbrigdispjonusta vid aldrada felst i forvérnum.
Forvarnir felast i pvi ad greina, veita medferd og benda & Urradi vid gedreenum vandamalum
aldradra. Faghdpurinn taldi ad hérlendis meetti &tla ad um 750 einstaklingar pjadust af
alvarlegu punglyndi, 750 einstaklingar veeru med gedrof og jafn stoér hépur med ymsa
gedsjikdoma. Nidurstodur Gr rannséknum & einstaklingum 65 ara og eldri & islandi syndu ad
um 2600 einstaklingar eru med punglyndi. Greining aldradra einstaklinga er um margt
frbrugdin greiningu yngri einstaklinga, pvi meelti faghopurinn mjoég med ad komid veeri upp
sérhaefdri pjonustu fyrir pessa einstaklinga eins og adrar pjodir hafa gert, med pvi ad koma &
fot radgjafa- og gongudeildarpjonustu sem skiladi sér i betri batahorfum

(Velferdarraduneytid, 2006).

William H.Thomas sa porf til breytinga og pvi eru born og dyr bodin velkomin & Eden
hjukrunarheimili sem oftast. Thomas sa breytingu & lidan einstaklinganna pegar peir gatu synt
dyrum vaentumpykju. Einnig pryddi hann heimilid og gardinn pléntum pvi plontur fegrudu
heimilid og gardurinn veitti einstaklingunum adhald og anaegju vid ad sja blémin og jurtirnar
vaxa og dafna. Petta breytti andramslofti hjukrunarheimilisins og velti pérfum
einstaklinganna sem par bjuggu i fyrsta sa&ti og porfum starfsflks i annad seti. ibuar fengu
ad velja sina baddaga, maltidir, og fatnad sjalfir og starfsfolk parf ekki lengur ad bera undir
yfirmann sinn hvort iblar megi borda Gti eda inni, heldur sér starfsfélkid um pad sjalft, petta
sjalfreedi hefur veitt starfsfolkinu meiri anaegju af starfi sinu. Enn allar svona breytingar taka

tima og starfsfolkio parf ad leera & breytingarnar (Sampsell, 2003).

Stofnanavadingin hefur ekki bara ahrif & ibta hjukrunarheimila, heldur einnig &

starfsfolk hjukrunarheimilanna, synt hefur verid fram & ad starfsfolk brennur ut i starfi, med
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tilheyrandi 6rum mannaskiptum og 6anagju. Margar rannsoknir hafa synt ad jakvaedar
breytingar & umhverfi ibla draga Gr punglyndi og 6drum hegdunarvandamalum medal ibla.
Samt er pessi adferd ekki notud neerri eins mikid i dag og punglyndislyfja medferd (Kier og
Davis, 2007). Vid vitum ad vistlegur og notalegur stadur hefur ahrif & badi ibla og starfsfolk
0g eins og sagt er ef starfsfolkinu lidur vel, lidur ibGunum lika vel. | kafla prji kom fram ad
samkeppni um einstaklinga sem parfnast langtimahjukrunar er ad aukast. bad er hugsjon sem
styrir pvi ad hjakrunarheimili verda ad vera a verdi og hafa adstéduna adladandi og taka inn

nyjar heildreenar hugmyndir.

Sigurdur HAlm Gunnarsson (2013) rekur sogu gedlaekninga fra kvekurum a 19 6ld i
kafla prju, en kvekarar voru alfarid & moti hardraedi vid gedsjuka, peir beittu mjog himaniskri
adferd og veittu gedsjukum umhyggju, hlyju, notalegt heimili og gédann mat. Rimlega
helmingur gedsjukra einstaklinga a peirra vegum nadi fullum bata & premur arum (Sigurdur
Ho6lm Gunnarsson, 2013). bPad sem mér fannst merkilegast var ad kvekarar nddu med goédum
mat, umhyggju, alid og notalegu heimili ad leekna rimlega helming peirra gedsjuku
einstaklinga sem peir 6nnudust, & timum pegar gedlyfin sem til eru i dag voru ekki komin a
markad. Dregid var ur pessari humanisku adferd segir Sigurdur pvi hun pétti of dyr og pvi
var farid ad setja einstaklingana inn & storar stofnanir til ad draga Ur eda reyna ad minnka
kostnad vio ummaonnun peirra. Medferd gedsjukdoma breyttist pegar fundid var Ut ad
heilastarfsemin veeri 6druvisi i gedsjukum heldur almenningi almennt sem vard til pess ad
farid i ad finna Gt 6tralegustu adferdir til ad laga heilanna med pvi ad veita einstaklingunum
afall, pad er sjokkera pa pad mikid ad peir misstu medvitund, peim voru gefin raflost og peim
drekkt svo fatt eitt sé nefnt. Pessar medferdir hofdu pd oft pau ahrif ad peer ollu meiri
heilaskemmdum, enn pad pétti i lagi og var réttlett a peim forsendum ad biladi heilavefurinn

myndi vonandi eydast um leid (Sigurdur Holm Gunnarsson, 2013).
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pbjéair eru ad eldast og pott best sé ad einstaklingar geti nytt sér pjonustu samfélagsins
purfa margir med heilabilun & langtima hjukrun ad halda i framtidinni. Mikilveegt er ad vita
hvad pad er sem veldur punglyndi vid flutning & hjukrunarheimili eda timann sem & eftir
flutningnum fylgir. Einstaklingar med heilabilun sem fara & hjukrunarheimili virdast lifa
lengur en peir sem eru ekki med heilabilun, par sem likamlega heilsa peirra er betri. Lifsgeedi
eldri einstaklinga & hjukrunarheimilium virdist samt oft slok, sérstaklega fyrir einstaklinga
med heilabilun sem hafa margar parfir sem ekki er komid til mots vid (Thein, D" Souza,

Sheehan, 2011).

I ranns6kn Scocco, Rapattoni og Fantoni (2006), kom i 1j6s ad akvardnir um
langtimavistun eru oft gerdar skyndilega, annad hvort vegna ahattumats eda ad losa parf
einstaklingana ut af sjukrahtsum til ad ryma fyrir nyjum sjuklingum og pvi ekki sinnt 6skum
pbeirra. bessar takmarkanir a sjalfsteedi einstaklingsins i langtima ummaénnun hefur verid litid
a sem einn af lykilpattum punglyndis. Rannsdkn a einstaklingum med heilabilun getur verid
erfid og pess vegna eru pessir einstaklingar oftast undanskildir i eigindlegum ranns6knum
pott svo margir peirra geetu haeglega verid med. Ad taka vidtal vid einstaklinga med
heilabilun getur skilad nyrri og mikilsverdri syn & lif peirra. Hvati rannsdknarinnar var i
fyrsta lagi ad stadfesta rannsoknaritkomu (skap og skilning) einstaklinganna fyrir og eftir
flutning & hjukrunarheimili og skoda sérstaklega ahrif hugleegrar reynslu einstaklinga med
heilabilun vegna flutninganna. Adferdin for pannig fram ad einstaklingar 65 ara eda eldri,
med greinda heilabilun samkvaemt alpjodalegum stodlum og poéttu liklegir til ad flytja &
hjakrunarheimili, voru valdir af lista gedpjénustu eldri borgara i Coventry i Bretlandi og i
samstarfi vid sjukrastofnarnir fyrir gedsjuka, sérfreedinga geddeilda og almenna
sjukrahispjonustu vid gedsjuka asamt samstarfsnefnd geddeilda. Tuttugu og einn
einstaklingur for i fyrsta viotalid. Tveir einstaklingar haettu vid ad flytja & hjukrunarheimili og

fluttu aftur heim eftir fyrsta viotalid. Einn flutti langt i burtu svo ekki var haegt ad nalgast
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hann. Atjan einstaklingar 11 konur og sjé menn, voru eftir og sampykktu ad lata taka vid sig
vidtal i tvigang. Nidurstada megindlega pattarins var, engin ahrif a skilvirkni og tilhneiging
til leekkunar punglyndis eftir flutninginn. Nidurstodur: fyrir flutning attudu einstaklingarnir
sig & eigin erfidleikum, veentingum og 6tta vid stadinn sem peir voru ad flytja &. Eftir flutning
settu einstaklingarnir sig vid adsteedur sinar, en vildu sampykki ettingja fyrir hlutskipti sinu,

pvi skiptir hlutverk fjélskyldunnar miklu mali (Thein, D"Souza, Sheehan, 2011).

patt eldri einstaklingar med gedsjukdoma geti ekki allt vegna likamlegra annmarka
eda sjukdoms sins, pa i anda Eden freedanna & ad hvetja pa til ad hjalpa ser sjalfir. pad er
alltaf haegt ad hlaupa undir bagga med einstaklingnum og lidsinna honum. pad a ekki ad
draga Ur einstaklingnum pad sem byr i honum heldur virkja hann og nyta styrkleika hvers og
eins einstaklings, sem er einstaklingnum sjalfum i hag. Eden hugmyndafraedin er mjog
mannleg hugmyndafraedi og 61l viljum vid gera pad sem er best fyrir einstaklinginn, pvi
hentar han gedsjukum jafn vel og 6llum 6drum eintaklingum sem purfa ad flytjast a
hjakrunarheimili og er ibium mjog til gods, ef starfsfolkid vinnur eftir henni.
Mannréttindasattmala Sameinudu bjodanna kemur fram mikilvaegi einstaklingsbundins
sjalfreedis og sjalfstaedis fyrir fatlada einstaklinga, par med talid ad pau hafi frelsi til ad taka

akvardanir um eigid lif (Innanrikisraduneytio, 2013).

Nidurstada min ur vidtélum vid starfsfolk hjukrunarheimilisins studdi pad ad
starfsfolk fannst pad vera of falidad til ad haegt veeri ad fara Gt med ibGum i géngutira og
ymsar uppakomur, pvi ekki vaeri haegt ad skilja einn starfsmann eftir med restina af ibdunum
ef eitthvad keemi uppa. Stor hluti starfsfolks hafdi ekki farid & namskeidid um Eden
hugmyndafradina,(par & medal ég sjalf) en vissi nokkurn veginn Gt & hvad hun gekk.
Starfsmenn voru almennt mjog anaegdir med starf sitt a heimilinu og téldu heimilid notalegt,
bjart og gédann vinnustad. Einnig nefndu nokkrir starfsmenn ad pad veeri galli ad hafa engan

stad par sem haegt veeri ad halda fundi 4, tala i sima eda tala saman an pess ad ibuar veeru
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vidstaddir. Einnig var i sama sambandi talad um ad ibGar geetu setid yfir méppum sem
innihéldu gégn um adra ibua og pad passadi ekki. Nokkrir starfsmenn téldu ad Eden
hugmyndafradin geeti aldrei gengid fyrir einstaklinga med gedsjudoéma pvi peir pyrftu pad
mikla styringu og veeru homlulausir. Pad kom einnig fram i kafla prja aukin vinnubyrdi, pvi
starfsfolki var feekkad & heimilunum vegna pess ad heimilismenn attu ad geta gert svo mikid

sjalfir.

Einstaklingar med gedsjukdoma eru jafn misjafnir eins og peir eru margir, pvi verdur
ummaonnun og hjukrun ad mestu einstaklingsmidud i dag. Pad eru mannréttindi hvers og eins
ad hafa eitthvad ad segja um lif sitt og ad dregid sé ar einmanaleika peirra, hjalparleysi og
leida. bad er haegt ad gera med pvi ad styrkja einstaklingana smatt og smatt til ad gera meira i
dag enn peir gerdu i sidasta manudi, pad parf ekki ad vera mikid, bara pad ad kleeda sig eda fa
sér kdkusneid & disk eda bua um ramid sitt. bad pyadir ekki ad allir eigi ad geta gert pad sama
heldur bara virkja hvern og einn einstakling i ad gera pad sem hann getur. Markmidid er ad
halda i sjalfshjargargetu og sjalfsbjargarhvot hvers og eins einstaklings a hans eigin

forsendum eins lengi og hegt er.

Pad veitti mér mikla &nagju ad taka vidtolin vid iblana og pannig fékk ég lika betri
innsyn i daglegt lif peirra og veentingar. Pad kom mér a 6vart hversu anaegdir iblar ségoust
vera med heimilid og fannst peir hafa n6g ad gera, pvi okkur starfsfolkinu fannst ibdarnir
gera voda litid dags daglega. Pegar spurt var hvad veri betra, kom i 1jés eins og skrifad hefur
verido um i kafla prja ad ibdar hjakrunarheimila nefna matinn og matartima sem tonar vid
fyrri rannsdknir. Matartiminn er samverustund ibudanna, par koma peir saman, borda og njota
samveru hver vid annann vitandi eda ¢afvitandi, ég tel hann vera tengingu ibda hver vid
annann, par fer saman anagja samverunnar og matarins sem verdur ad geedastund ibua og
starfsmanna. Einn viomalanda kalladi heimilid paradis og ad mikill munur veeri & pessu

heimili og fyrri stddum sem vidmeelandi hafdi buid a. Pad sem vidmalandinn taladi um ad
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veeri paradis var herbergid hans, maturinn, frjalsreedid sem viokomandi hafdi og starfsfolkid.
Pad ad iblar séu anaegdir med ad starfsfolk sé ekki i einkennisklaednadi kom lika & ovart, pvi
ég hafdi aldrei hugsad ut i pad, pannig pad kom mér skemmtilega & dvart ad ibdarnir hofou

tekid eftir pvi og fundist pad merki um ad vid veerum o6ll jofn.

Nutimafraeedin gengur Ut a ad Utskyra hvernig hlutirnir hafa verid i pad hvernig peir
eru og hvernig vid getum laert af reynslunni og byggt ofan a pa reynslu med nyrri pekkingu.
Min skodun er st ad Eden hugmyndafraedin sé allt petta og svar vid ndtima
hjukrunarheimilum, og henti einstaklingum med gedsjukdoéma jafn mikid og peim sem eru
ekki med gedsjukdoma. Eden hugmyndafraedin er ndtimaleg og mannudleg syn a
hjukrunarheimilin i dag og hvernig hagt er ad syna umhyggju i verki, a bordi enn ekki i ordi
fyrir einstaklinga med gedsjukdéma. Ad skapa einstaklingum hlytt og notalegt heimili fyrir
pa sem purfa heilsu sinnar vegna ad bua & hjukrunarheimili er forgangsatridi i hverju
samfélagi. Hjakrunarheimili eru stadur sem askilegt er ad vilja proa fra stofnanavaedingu
geerdagsins a braut natimaheimilis dagsins i dag. Heimili par sem einstaklingurinn hefur val
og nytur hlyju, keerleika og umhyggju starfsfolks i fallegu umhverfi, pvi er Eden
hugmyndafradin svar natimans fyrir hjukrunarheimili og einstaklinga med gedsjukdéma ad

minu mati.

AdJ lokum vitna ég i einn vin minn & heimilinu sem sagdi pessa dasamlegu setningu vid mig.

,»pad vilja allir verda gamall, enn enginn vill vera pad*
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Kafli 6
Lokaord

Vi0 gerd pessa lokaverkefnis tel ég mig hafa fengid géda innsyn og pekkingu a
gedsjukdomum. Gedsjukdom ma tulka sem nutimafarald pvi hann getur dregid mikid ar
lifsgeedum einstaklingsins og fer pad eftir pvi hvort um er ad reeda mjog alvarlega
gedsjukddéma eins og alvarlegt punglyndi, gedklofa, gedhvarfasyki, arattu-prahyggjurdskun
(OCD), ofsahraedsla, afallaroskun (PTSD) og personuleika roskun (Borderline) eda veaegari en
b0 alvarleg sjukdémseinkenni eins og gedraskanir. Godu fréttirnar vid gedsjukdoma i dag er
ad peir eru ad mestu medhondlanlegir og bati er mogulegur p6 pekkt hafi verid i yfir tveer
aldir ad lifslikur einstaklings med gedsjukddém sé minni en meirihluta mannfjéldans og geti i
versta falli ordid honum lifshattulegur vegna sjalfsvigshaettu. Gedsjukdomur hefur gridarleg
ahrif & Iif einstaklings sem greinist med gedsjukdom og einnig fjélskyldu hans. Eg las einnig
margar freedigreinar um Eden hugmyndafraedina sem er ndtimaleg préun hjukrunarheimila og
var proud af Dr. William H. Thomas sem sa fyrir porfina til virkja aldrada einstaklinga i
gegnum laeknisstarf sitt. Thomas gerdi pad med pvi ad setja fram tiu grunnreglur sem Eden
hugmyndafraedin er byggd a. Fyrsta reglan er ad draga ur pvi hjalparleysi, einmanaleika og
leida ibla hjukrunarheimila og pad gerdi hann med pvi ad bjoda bérn og dyr velkomin &
hjakrunarheimilid sem og fylla pad af pléntum bedi Uti og inni svo draga meetti ur
einmanaleika og leida sem synt hefur verid ad hrjai ibta hjukrunarheimila i dag. Viétél voru
tekin baedi vid starfsfolk og ibta hjukrunarheimilis fyrir aldrada einstaklinga med
gedsjukdoma. pad kom i 1jos ad einungis um helmingur starfsfélks taldi Eden
hugmyndafradina ekki henta einstaklingum med gedsjukdéma, pad pyrfti fleira starfsfolk til
ad haegt veeri ad gera meira med ibdunum. ibiunum sjalfum finnst peir hins vegar hafa ndg
ad gera 0g eru mjog sattir vid ad bua a heimilinu, peir lata vel af baedi matnum og
starfsfolkinu. Pad kom fram ad nastum helmingur starfsfolks hefur ekki farid & undirstodu
namskeid um Eden hugmyndafraedina og verdur pad ad teljast galli sem ég mali med ad baett
sé ur sem fyrst. Bent er & ad gedsjukdomar eru natimafaraldur sem skyrist vegna
lifstilsbreytinga natimans eins og Iélegu mataraedi, 6ndgri Gtiveru og aukinni avana og
fikniefnaneyslu. Synt var fram & ad Eden hugmyndafraedin er svar ndtimans i rekstri
hjukrunarheimila. Gildi fyrir natimafraedina sem pverfaglegann a&fanga er ad Eden
hjakrunarheimili spennandi valkostur sem bydur upp & natimalegt og virkara heimilislif fyrir
aldrada. Eg tel Eden hugmyndafradina henta einstaklingum med gedsjikdéma og ad han
beeti lifsgaedi peirra og dragi ar hjalparleysi, einmanaleika og leida.
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