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Utdrattur
Tilgangur: Ad varpa ljosi & hlutverk hjukrunarsérfreedings (e. nurse practitioner) med pad
markmid ad kanna fysileika pess ad vidurkenna sérheafingu peirra i islensku heilbrigdiskerfi
og skoda hvort pad nytist hjukrunarfreedingum sem sinna bradatilvikum & landsbyggdinni.
Rannsoknarspurningar: Hvada moguleikar felast i hlutverki hjakrunarserfredings? Myndi
pad nytast hjukrunarfreedingum & landsbyggdinni sem sinna bradatilvikum ef sérhafing
hjukrunarsérfredinga yrdi vidurkennd hér & landi? Hvad parf til ad vidurkenna sérhafingu
hjakrunarsérfreedinga hér & landi?
Adferd: Fraedileg heimildasamantekt, unnin ar innlendum og erlendum heimildum. Til ad
dypka umfjoéllun um islenskt samhengi pessarar samantektar voru tekin prja viotol, eitt vidtal
vid hjukrunarsérfreding og tvo vid hjukrunarfreedinga sem sinna bradatilvikum &
landsbyggdinni.
Helstu nidurstodur: Samkvaemt viomalendum pessarar samantektar, sem starfa sem
hjakrunarfreedingar a landsbyggadinni, koma upp adstaedur par sem peir axla meiri abyrgd en
starfsrammi peirra segir til um. Vidurkenning & sérhafingu hjukrunarsérfreedinga geeti studlad
ad auknu sjalfreedi hjukrunarfreedinga & landsbyggdinni og geeti leyst Ur peim vanda sem peir
standa frammi fyrir pegar peir starfa utan skilgreinds starfsramma. I sérhafingu
hjukrunarsérfredinga felast aukin pekking & klinisku svidi, greining & sjakdémum,
akvordunarvald til ad hefja medferd og moguleiki & avisun lyfja.
Alyktanir: Til pess ad vidurkenning & sérhafingunni geti att sér stad pyrfti ad takast & vid
hindranir eins og lagaumhverfid og skort & pekkingu og virdingu heilbrigdisstarfsmanna
gagnvart hjukrunarsérfreedingum. Sé leyst ar pvi myndi starf hjukrunarsérfraedings verda til
bota fyrir hjukrunarfredinga & landsbyggdinni sem sinna bradatilvikum. Sa sérhaefing sem
hjukrunarsérfreedingar hafa myndi jafnframt nytast & 6drum svidum og studla ad framproun

hjukrunarfreedinnar. Lykilhugtok: Hjukrunarsérfreedingur, landsbyggd, bradatilvik.



Icelandic rural nurses work in a gray area. Is it time for accreditation of Nurse
Practitioners?

Abstract
Purpose: To shed light on the role of nurse practitioners, with the aim of assessing the
feasibility of accreditation for their specialization in the Icelandic health care system, and the
possible benefits to acute care nurses in rural settings.
Research questions: What are the possibilities in the role of nurse practitioner? Would acute
care nurses in rural settings benefit from the implementation of an accreditation system?
What are the requirements for such a system to be established?
Method: A survey of academic literature, both Icelandic and foreign. The survey is further
placed in an Icelandic context by way of interviews with a nurse practitioner and two nurses
involved in acute care in rural settings.
Main conclusions: The rural nurses who were interviewed are faced with situations in which
they take on more responsibility than their role dictates. Accreditation for the specialization
of nurse practitioners would increase professional autonomy and help to resolve issues
requiring them to work outside their role as it is currently defined. The specialization of nurse
practitioners involves deeper knowledge of a given clinical field, diagnostics, the ability to
initiate treatment and to prescribe medication.
Assumptions: Obstacles must be overcome to establish a system of accrediting specialization.
These include the legal environment, general ignorance, and lack of respect from health care
workers for nurse practitioners. A resolution of these issues would be beneficial to nurses in
rural settings who are involved in acute care. The specialized knowledge that nurse
practitioners possess could be of use in adjacent fields, as well as contributing to the
evolution of nursing as a discipline.

Key words: Nurse Practitioner, rural settings, acute care.
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pakkarord
Sigurborgu, Bjargheidi og Rébjorgu vil ég pakka fyrir peirra framlag til pessarar
ritgerdar og pann dhuga sem peer syndu pessu vidfangsefni. An peirra veeri ritgerdin punn

sem skel. Hrafnhildi Lilju Jonsdottir pakka ég fyrir adstod vid val & vidmalendum.
Hafdisi Skaladéttur leidbeinanda minum vil ég pakka fyrir gdda leidségn og samstarf.

Sérstakar pakkir vil ég feera Svovu Drofn Bragadottur, Einari Erni Gislasyni, Por

Gunnarssyni og Gunnari Ingva Baldvinssyni fyrir adstod og yfirlestur.

Bjartur Eli, Eldar Mani og Audur Embla Nattsol. bid prja erud lif mitt og yndi. Eg

elska ykkur meira en ord fa lyst. Takk fyrir polinmadina, brosin, astina og hlyjar hendur.
Mamma, pabbi, Kata og T6ti, takk fyrir hjalpina pid vitio hversu 6metanleg pid erud.

Bergsveinn Porsson, takk fyrir ad vera pu, takk fyrir ad deila lifi pinu med mér, takk
fyrir pa 6takmorkudu ast sem pu synir mér & hverjum degi. Takk fyrir ad vera avalt til stadar
og reidubuinn ad hvetja mig afram, fyrir pad verd ég avinlega pakklat. Pin ast og polinmadi
hefur gefid mér byr undir bada vaengi. Par sem ég hef oft verid fra heimilinu vegna nams er
ljuft ad vita til pess ad heima fyrir ert pa i hlutverki pinu sem frabaer fadir. Sa fullvissa ad par
fai hjartagaeskan ad rada for i uppeldi barna okkar veit ég ad hefur gefid peim goda og 6fluga

fyrirmynd. Elska pig, pu ert mér allt.



Kafli 1: Inngangur

Bakgrunnur

,,Nurse Practitioner er sérfreedingur i hjukrun. Um er ad raeda sérhafingu i
hjakrunarfreedi sem veitir aukin réttindi innan heilbrigdiskerfisins. Hlutverk
hjukrunarsérfredings (e. nurse practitioner) er skilgreint sem hjukrunarfreedingur med
vidbotarmenntun sem getur veitt honum réttindi til ad greina & milli sjakdéma og faglegt
sjélfsteedi til ad hefja medferd og beita henni eda visa & adra ef hann telur pad naudsynlegt

(Barton, Thome og Hoptroff, 1999).

Upphaf hjukrunarserfreedings ma rekja til sjdunda aratugar sidustu aldar, par sem
sérhafingin var proud til ad veita heilsugaeslu & sveedum sem voru illa pjonustud. Lagt var
upp med ad auka sjalfraedi hjukrunarfraedinga i starfi, hafa ahrif og studla ad framproun i
hjakrun. Til pess ad starfa sjalfsteett & klinisku svidi eru miklar krofur gerdar til peirra
vardandi hafni vid ad greina og leggja mat & heilsufar skjolsteedinga og er naudsynlegt ad
hafa yfirgripsmikla pekkingu & lifedlisfreedi, meinafraeedi og lyfjafreedi til ad geta sett fram

sjukdémsgreiningu og geta tekid akvardanir um medferd (Stewart, 2015).

A landsbyggadinni eru hjukrunarfraeedingar oft einir 4 vakt og purfa pvi ad syna meira
sjalfsteedi en adrir hjukrunarfraedingar a péttbylli sveedum. Hjukrunarfreedingar sem sinna
heilbrigdispjonustu utan péttbylla sveeda purfa ad hafa breidan pekkingarlegan grunn og faerni
til ad sinna fjolbreyttum og floknum vidfangsefnum med takmérkudum Grraeedum og par sem
stuoningur er stundum i algjoru lagmarki (Place, Macleod, John, Adamack og Lindsey,

2012).

Bradatilvik eru deemi um vidfangsefni hjukrunarfreedinga a landsbyggdinni. |

bradatilvikum er mikilveegt ad geta borid kennsl a einkenni og i kjolfarid greint klinisk



vandamal. Asamt pvi ad geta brugdist vid astandi einstaklings med pvi ad na lifsmorkum

stddugum (e. stabilizing) (Wolf og Delao, 2013).

Hjukrunarfreedingar sem standa frammi fyrir bradatilvikum a landsbyggdinni purfa
pvi mikla kliniska feerni og purfa ad taka af skarid pegar mikid liggur vid. Frumkvadid sem
peir verda ad syna afhjapar porf fyrir aukid sjalfreedi sambeerilegt pvi sem felst i réttindum

hjukrunarsérfraedings.

Hlutverk hjukrunarserfraedings er enn sem komid er ekki vidurkennd sérhafing a
Islandi. Hjukrunarfraeedingar sem hafa lokid peirri framhaldsmenntun 6dlast ekki aukin
réttindi hér a landi. Einhver umraeda hefur att sér stad um innleidingu hlutverks og réttinda
hjukrunarsérfraedings. Skiptar skodanir eru um ageeti hlutverksins. Andmalendur innleidingar
gefa pad i skyn ad med pvi ad taka skref i pessa att sé verid ad fara inn a verksvio
leknastéttarinnar og fjarlaegjast hugsjon hjukrunarfraedinnar (Helga Jonsdottir, 2004). A moti
er bent & ad grunnur hjakrunarsérfraedinga er i hjukrun og pvi motist peirra starf 6neitanlega

af peim bakgrunni sem pau hafa (Stewart, 2015).

I ritgerdinni er studst vid nidurstodur vidtala vid prja starfandi hjukrunarfraedinga til
pbess ad varpa skyrara ljosi & islenskar adstaedur i pessu samhengi. Einn
hjakrunarfreedingurinn hefur lokid menntun & svidi hjukrunarsérfreedings og starfar &

héfudborgarsvaedinu. Hinir tveir starfa sem hjukrunarfreedingar & landsbyggdinni.

Tilgangur og gildi fyrir hjukrunarfraedi

Tilgangur ritgerdarinnar er ad skoda hvada moguleikar felast i hlutverki
hjukrunarsérfreedings med pad markmid ad kanna fysileika pess ad vidurkenna sérhafingu
hjukrunarsérfraedinga i islensku heilbrigdiskerfi. bar ad auki ad skoda hvad parf til ad
vidurkenna sérhafinguna hér & landi. Ahersla er 16gd & hjukrunarfraedinga sem sinna

bradatilvikum a landsbyggadinni.



Slik fraedileg heimildasamantekt hefur pad gildi fyrir hjukrunarfraedi ad hun er
innlegg i umraeduna um moguleika & frampréun fagsins. Vidurkenning & sérhafingu
hjakrunarsérfredinga myndi auka sjalfreedi hjukrunarfreedinga til ad taka dkvardanir sem

varda skjolsteedinga, eins og greina sjukddéma og dkveda ad hefja medferd med eda an lyfja.

Gildismat hofundar

Hlutverk hjukrunarserfraeedings vakti athygli h6fundar snemma i hjukrunarfreedinami
sem ahugaverdur valkostur i framhaldsmenntun. Skiptar skodanir a sérhafingunni gafu tilefni
til ad kynna sér vidfangsefnid itarlegar. bad er tra hdfundar ad vidurkenning a sérhafingu
hjukrunarsérfreedinga myndi hafa jakveed ahrif & hjukrunarfraedi par sem aukid sjalfredi getur

leitt af sér beetta pjonustu og betra adgengi ad heilbrigdispjonustu.

Framhaldsndm eins og petta myndi studla ad frampréun a hlutverki
hjakrunarfreedinga. Pad myndi auka fjolbreytni i framhaldsmenntun & svidi hjukrunarfraedi og
steekka vidfangsefni hjukrunar med aukinni aherslu a klinik. Hofundur telur mikilveegt ad
mdoguleikar i hlutverki hjukrunarsérfreedings séu skodadir gaumgeefilega svo haegt sé ad taka
upplysta akvordun. Akvordun sem byggist ekki & 6tta vid ad ryra gildi eda hugsjon hjikrunar.
Hofundur telur ad hjakrun snuist um virdingu fyrir skjolstedingnum og umoénnun krefjist
heildraennar nalgunar & vidfangsefnum og vandamalum. Vidurkenning & sérhafingu
hjakrunarserfreedinga myndi efla hjukrunarfreedi sem leidandi fag innan heilbrigdisvisinda og

geeti oroid til pess ad haekka pjénustustig og auka oryggi i heilbrigdispjonustu a landinu.

Rannsoknarspurningar

e Hvada moguleikar felast i hlutverki hjukrunarsérfreedings?

e Myndi pad nytast hjukrunarfreedingum & landsbyggdinni sem sinna bradatilvikum ef

sérhaefing hjukrunarsérfreedinga yrdi vidurkennd hér a landi?

e Hvad parf til ad vidurkenna sérhafingu hjukrunarsérfreedinga hér a landi?



Skilgreining meginhugtaka

Hjukrunarsérfraedingur (e. Nurse Practitioner): Hjukrunarfreedingur med
framhaldsmenntun sem veitir réttindi til ad setja fram sjukddémsgreiningar og faglegt
sjélfsteedi til ad hefja medferd og beita henni eda visa & adra ef hann telur pad naudsynlegt

(Barton o.fl., 1999).

Landsbyggd: Byggd utan hofudborgarsveedisins og annarra péttbylustu kjarna

landsins (Skilgreining héfundar).

Bradatilvik: Brad veikindi, slys sem sem hendir einstakling/hép. Allt fra lifshotandi

astandi til minni averka, sem krefjast pess ad fljott sé brugdist vid (Skilgreining héfundar).

Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i fjora kafla, inngang, fredilega samantekt, umraedur og lokaord. |
6drum kafla er freedileg heimildasamantekt par sem fjallad er um grunngildi hjukrunar og
adsteedur hjukrunarfreedinga & landsbyggadinni. Rynt er i sérhaefingu hjukrunarfreedinga,
starfspréun og endurmenntun. Skilgreining & hjukrunarsérfreedingi er sett fram, kjarninn i
starfi hans dreginn upp sem og menntun og klinisk pjalfun. Varpad er 1josi &
hjukrunarfreedinga sem starfa & grau svaedi og umraedur um avisun lyfja hér & landi. Hindranir
sem standa i vegi fyrir farselli vidurkenningu & sérhafingu hjakrunarsérfraedinga eru
afhjupadar. Nidurstodur vidtala vid prja hjukrunarfredinga eru fléttadar saman vid fraedilegu

heimildasamantektina. Pridji kafli er umraedukafli um nidurstodu héfundar.

Takmarkanir verkefnisins
Takmarkad hefur verid fjallad um hjukrunarsérfreedinga hér & landi, engar rannsoknir
liggja fyrir eda freedigreinar. Eitthvad var pé fjallad um hlutverkid fyrir rimlega aratug sidan

0g svo stoku sinnum sidan pa. | verkefninu er pvi fyrst og fremst studst vid erlendar



rannsoknir og vidtol vid prja hjukrunarfreedinga, par af er einn hjakrunarsérfreedingur en

starfar ekki sem slikur.

Hofundur telur ad porf sé & ad rannsaka betur starfssvid hjukrunarfreedinga a

landsbyggadinni.

Akvedid var ad nota hugtakid landsbyggd frekar en dreifbyli. Fraedileg umfjéllun um
dreifbyli & erlendri grund méa vel heimfara a hugtakid landsbyggd eins og pad er skilgreint i

bessu verkefni.

Greining lesefnisleitar

Lesefnisleit for fram i nokkrum lotum fra september 2013 fram ad skilum
ritgerdarinnar. Notast var vid gagnasofn og leitarvélar: CHINAL hja Ebsco Host, PubMed,
Leitir.is, Google Scholar og Google.is. Einnig var gerd leit & Amazon.com ad bokum sem
tengjast umfjollunarefni ritgerdarinnar. Heimasidan hjukrun.is var notud til ad leita i Timariti
hjakrunarfreedinga ad islenskum greinum. Helstu leitarord & islensku voru: nurse practitioner
(oftast er visad i enska hugtakid i islenskum greinum), sérfreedingur i hjukrun, sérhafing og
lyfjaavisun og hjukrun. Helstu leitarord a ensku voru: rural nursing, advanced practice
nursing, patient satisfaction, nurse practitioner, emergency nursing, barriers, primary care,
education, acute care, stress factors, prescribing, policy og legislation. pessi leitarord voru

notud ein og sér eda saman.

Samantekt

Hlutverk hjukrunarsérfreedings felst i auknu sjalfraedi, yfirgripsmikilli kliniskri faerni
og freedilegri pekkingu. Adsteedur hjukrunarfreedinga hér a landi vid bréadatilvik a
landsbyggdinni vekja upp spurningar hvort vidurkenning & sérhafingu hjukrunarsérfreedinga
geeti ordid til pess ad haekka pjonustustig og 6ryggi i heilbrigdispjonustu hér & landi.

Grundvollur starfa hjakrunarsérfraedings liggur i hjukrun og markast aherslur i serhafingunni



Oneitanlega af grunngildum eins og umhyggju. Tilgangur pessarar heimildasamantektar er ad
varpa ljosi a hlutverk hjakrunarsérfredings og kanna hvort vidurkenning & sérhafingu

hjakrunarsérfreedinga geeti haft jakveed ahrif hér & landi.



Kafli 2: Fraedileg samantekt

pessi freedilega samantekt er unnin ar innlendum og erlendum heimildum. Til ad
dypka umfjoéllun um islenskt samhengi pessarar samantektar voru tekin prja vidtol, eitt viotal
vid hjakrunarsérfreeding og tvo vid hjukrunarfreedinga sem sinna brédatilvikum &
landsbyggdinni. Tilvitnanir ar vidtélunum birtast i textanum par sem vid a hverju sinni.
Vidmalendur fengu dulnéfn og var textinn skodadur med tilliti til pess hvort unnt veeri ad
bera kennsl & péatttakendur ef slikt kom fyrir voru pau atridi tekin ut. beir butar sem birtast ar
vidtdlum voru bornir undir vidmelendur og sampykki peirra fengid fyrir birtingu.

Vidmalendur hafa starfad sem hjukrunarfraedingar i allt fr4 12 arum til 24 ara. Allir
hafa peir baedi unnid & hofudborgarsveedinu og & landsbyggdinni. Hjukrunarsérfreedingurinn,
sem hefur lokid meistaranami i peirri sérhafingu, starfar ni & héfudborgarsvaedinu og er
kalladur Sigurborg i pessari ritgerd. Hinar tvaer sem starfa a landsbyggdinni hafa gert pad i
meira en fimm ar. Onnur peirra, k6llud Bjargheidur i pessari ritgerd, hefur lokid
meistaranami i hjukrun en hin, sem kéllud verdur Robjorg, hefur lokid grunnndmi i hjukrun.

Béoar hafa paer grunnréttindi til sjukraflutninga.

Grunngildi hjukrunar

Pegar hugsad er um grunngildi hjukrunar er erfitt ad horfa fram hja upphafskonu
hjukrunar Florence Nightingale sem benti a ad pad er ekki ndg ad gefa lyf, eda setja aburd,
heldur purfi ad huga ad umhverfi sjiklinga s.s. hreinlati, fersku lofti, lysingu, hlyju og hreinu
umhverfi, n&di og videigandi naringu. Sjaklingar purfa a jakveedum samskiptum ad halda og
mikilveegt er ad segja peim sannleikann um astand peirra. bar ad auki var 16gd ahersla &
mikilveegi pess ad hjukrunarfraedingar kunni ad fylgjast med astandi sjuklinga sem peir sinna,
pbeir purfa ad pekkja einkenni pess ad sjuklingum sé ad batna eda versna. bekkja parf hvada
einkenni skipta mali, hvada einkenni koma vegna vanrakslu og pa hvernig vanrakslu

(Nightingale, 1969). Nightingale bjé yfir miklu innsei i parfir skjolsteedinga sinna og hugsadi



med heildreenum hetti um heilsu, hug, likama, anda og umhverfi. Pad hafdi gifurleg ahrif &
framproun hjukrunar. Kjarninn i hjakrun er umhyggja gagnvart skjélsteedingnum (Steward,
2015) og virding fyrir ,,lifi hans, frelsi og mannhelgi (Vigdis Hallgrimsdottir, Adalbjorg J.
Finnbogadottir, Bara Sigurjonsdottir, Kristin Sélveig Bjarnadéttir og Kristran borkelsdottir,
2011, bls. 2). , Arangursrik hjikrun byggist a fjoloreyttri freedilegri pekkingu sem tekur mid
af pvi ad einstaklingurinn métast af samspili flokinna liffraedilegra, sélreenna og félagslegra
patta. Hjukrun er pvi badi einstaklingsmidud og heildraen® (Vigdis Hallgrimsdottir o.fl.,
2011, bls. 2).

Samkveemt Sigridi Halldorsdéttur (2006) er umhyggju forsenda godrar hjakrunar,
asamt faglegri feerni, fagvisku, samskiptum, tengslum og sjalfspekkingu/sjalfrakt. ,,Hugtakid
felur i sér samtengingu innri tilfinningar og athafna sem leidir til pess ad gerandinn gerir
eitthvad pad fyrir annan sem piggjandinn litur 4 sem umhyggju i verki ( Sigridur
Hallddrsdottir, 2006, bls. 3).

Hjukrunarfreedi er ekki eingdngu alitid starf, heldur er pad skilgreint sem fag (Donner
og Wheeler, 2001). Métun hjakrunar sem fagstétt er mislangt a veg komin ef stadan er borin
saman & milli landa. I sumum l6ndum er ennpé verid ad mata reglur um hjakrunarnam a
medan i 68rum Iéndum, islandi par & medal, er hjukrun pekkt sem sjalfstett fag:

Hjukrunarfreedingar vidhalda pekkingu og faerni i starfi og endurmeta reglulega
faglega frammistddu. beir tileinka sér nyjungar, koma til mots vid breytta strauma i
heilbrigdispjonustunni, vinna markvisst ad pvi ad auka sérheafingu sina og
sérpekkingu og skapa ny tekifeeri par sem pekking hjukrunarfraedinga nytist
samfélaginu (Vigdis Hallgrimsdéttir o.fl., 2011, bls. 3).
Sem fagstétt hefur starfssvid hjukrunarfraedingsins vaxid mikid. Starfsumhverfid er fjolbreytt,
p.a.m. & stofnunum uti i samféelaginu eda i sjalfsteedum rekstri, par sem hjukrunarfreedingar

vinna ymist einir eda i pverfaglegum teymum og eru kliniskir sérfreedingar. beir starfa vid



kennslu, i rannsoknum, sem radgjafar og eru lika gjaldgengir i stjornunarstédur innan

heilbrigdiskerfisins (Donner og Wheeler, 2001).

Hjukrun & landsbyggdinni

Hjukrunarfreedingar sem starfa Uti & landi purfa ad vinna vid adsteedur par sem faerra
starfsfolk er og jafnvel minna er af teekjabunadi (Molinari, Monserud og Hudzinski, 2008).
vidtali vid Bjargheidi rifjadi hun upp reynslu sina af pvi ad hefja storf & landsbyggdinni:

Eg hafdi g6da reynslu i bradatilvikum adur en ég flutti. Eg fann pad samt pegar ég

kom ur verndada umhverfinu a Landspitalanum. ba fann ég fyrir pvi ad starfa sem

hjukrunarfreedingur & landsbyggdinni, ad vera ein i hdsinu a kvoldin og & neturnar,
ef pad kemur eitthvert bradatilvik upp a pa er madur bara einn og yfirgefinn og parf
ao vera feer i pessu.
R&bjorg hafdi petta ad segja um sitt starf: ,, Madur hefur ekki alltaf kollega til ad leita til. Svo
er engin slysavarostofa eda bradamottaka i nagrenninu og madur parf ad bida eftir leekni og
svona ““. Vi pjonustukjarnann par sem Robjorg starfar er sérfreedingur i heimilisleekningum.
Hun sagdi ad hann veeri alltaf & ,, sveedinu “ og pa eru ekki meira en halftimi/fjorutiu minatur i
hann.

Nersamfélagid motar starf hjukrunarfraedings a landsbyggdinni med 6drum haetti en
gerist & péttbylli stédum (Molinari o.fl., 2008). Robjdrg taladi um muninn & pvi ad vinna &
héfudborgarsvaedinu og & landsbyggdinni: ,, bad ad pekkja folkio personulega, madur pekkir
flesta sem koma inn d heilsugeesiuna . Pad getur haft sina kosti og galla. Pad getur til deemis
komid sér vel ad pekkja sjukrasogu einstaklinga. “Pad skiptir oft miklu mali, lika ad pekkja
kringumstceedur folks, sumir eru { meiri dheettu en adrir ad slasa sig*. Hun nefndi sem demi
ad ef hun veit ad skjolstaedingur & vid afengisvandamal ad strida pa getur hdn undirbdid sig

betur i kringum pad. Bjargheidur tok i sama streng: ,, Stundum er ég blin ad sinna sjuklingum
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inni & spitalanum og pekki séguna. bannig ad i bradatilvikum viokomandi pa pekki ég
soguna og pad hefur bjargad heilmiklu “.

Bjargheidur minntist & erfidleika sem fylgja pvi ad pekkja skjélstedinga sina
personulega:

Pad sem mér finnst erfitt Gti & landsbyggdinni er ad pu pekkir alla mjog vel, petta er

miklu persénulegra. Ad lenda i erfidu bradatilviki hja vini manns. Pad er hlutur sem

vio hofum talad um lika, petta er litid samfélag og pad er erfitt ad koma ad slysi hja
binum nanustu. Vid héfum alveg lent i pannig adsteedum par sem vid forum ad sinna
nénasta adstandanda kollega mins pad er rosalega krefjandi.

A landsbyggdinni purfa hjikrunarfreedingar oft ad syna meira sjalfstaedi en adrir
hjakrunarfreedingar & péttbylli sveedum, pvi peir eru oft einir & vakt. peir purfa pvi ad hafa
breidan pekkingargrunn og feerni til ad sinna fjolbreyttum og floknum vidfangsefnum med
takmdrkudum arredum og par sem studningur er stundum i algjoru lagmarki (Place o.fl.,
2012).

Hjukrunarfreedingar & landsbyggdinni starfa i raun eins og sérhafdir
hjukrunarfreedingar med almennan fékus (Molinari o.fl., 2008). RAbjorg sagdi pad ,, erfitt ad
vera ein, pad vantar stundum hendur til ad hjalpa manni, eda pegar pad parf ad byrja flokna
lyfjamedferd vio hjartasjukdémum og parf ad byrja jafnvel &dur en laeknirinn kemur “.

Mikilveegt er ad vera vel i stakk buinn til ad takast & vid fjélbreytt verkefni i starfi, svo
sem vinnuslys, bilslys, feedingar, gedraen vandamal, brjostverk, brad veikindi auk pess jafnvel
ad takast & vid stjornunartengd malefni (Endacott og Westley, 2006). | pvi samhengi sagdi
RObjorg ad sin menntun hafdi ekki undirbuid hana undir starfid a landsbyggadinni:

Mikid sem vid purfum ad gera til deemis ad meta sjukdoma, vid erum oft einar og

pburfum ad meta hvort ad vid radum vid hlutina eda hvort kalla purfi til leekni. Petta er
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svo fjolbreytt sem kemur upp & pannig ad madur parf ad hafa sméapjalfun til ad getad

starfad svona, verid godur starfsmadur Gti & landi par sem madur er einn.

Bent hefur verid & ad hjukrunarfreedinga sem starfa & landsbyggdinni, eda &
dreifbylum sveedum, purfi ad rannsaka i 6dru samhengi en pa hjukrunarfreedinga sem starfa i
péttbylli kjornum par sem um élikan starfsvettvang sé ad reeda (Molinari og Monserud,
2009). A landsbyggdinni er breidur hdpur skjolstedinga og fjolbreytt verkefni sem tekist er &
vid. Akvedin verkefni eda vandamal koma pvi ekki reglulega fyrir. Mikilvaegt er fyrir
hjukrunarfreedinga & landsbyggdinni ad pekkja og vidhalda kunnattu i 6llu sem peir geetu
burft ad takast & vid med sjalfsdryggi og feerni (Endacott og Westley, 2006).

Af heilbrigdisstarfsfolki i dreifdri byggo er starfsmannavelta minnst hja
hjakrunarfreedingum. Pad veitir &kvedinn stodugleika og studning fyrir leekna, dregur ur rofi
vegna starfsmannaveltu og 6jofnu adgengi ad sérhaefdum starfskroftum. I 1josi pess er rokrétt
ad nyta hjukrunarfreedinga til ad taka yfir akvedin verk leekna til pess ad bria pjonustubilid
dreifdri byggd (Searle, 2008).

Leeknar sem starfa vid spitala i dreifbyli staldra vid i stuttan tima, bda yfir
mismunandi faerni eda eru med einhverja adra sérgrein en i bradalekningum.
Hjukrunarfreedingar purfa pvi oft ad hafa getu til ad leysa klinisk vandamal af eigin getu eda
sem hluti af teymi. Pad getur hins vegar skapad vanda, par sem hjukrunarfreedingar med
grunnmenntun hafa til deemis ekki neagilega pjalfun & sérhafdu svidi eins og klinik. bvi m4
segja ad frekari menntun og reynsla sé mikilveg til ad sinna bréadatilvikum & farseelan hatt
(Wolf og Delao, 2013).

I vidtali vid Bjargheidi komu &hyggjur fram sem tengjast pessu:

Ja, leeknirinn. Peir leggja ofurtraust sitt & okkur. Eg var einmitt ad tala vid paer [p.e.

samstarfsmenn], paer eru kannski a kvoldvoktum. Madur hringir, pad er petta, petta

0g petta i gangi. Og laeknirinn er kannski nyr, pekkir ekki vidkomandi. J& og hann
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segir bara, ertu til i ad gera petta og petta. En ég legg til ad petta sé gert og hann
segir bara ja, pad er fint. Hann veit ekkert um minn bakgrunn, leggur samt ofurtraust
& mig. Svo ordenerar hann bara, petta er kannski tom vitleysa sem ég sagdi. Hann
segir bara ja og eg skrifa nidur. Hann kemur aldrei i hus og kikir & viokomandi adila,
bara ofurtraust a okkar faglega mat. Eg treysti stéttinni [p.e. hjukrunarfraedingum]
fullkomlega og peir treysta okkur. Eg veit pad en petta er allt & grau svedi. bad veeri
rosalega gott ad fa breytingu hvad petta varoar.
Bjargheidur beetti svo vid: ,,Vid erum alltaf korter fra pvi ad pad verdi einhver stormistok i
pessari verkaskiptingu “.
Um gedi i heilbrigdispjonustunni & landsbyggdinni hefur Robjorg petta ad segja:
., Geedin eru goo en 60ruvisi en a péttbylistooum. “ 09 ,, pad eru svo fjolbreytt vandamal .
Hun segist purfa ad takast & vid heilbrigda einstaklinga med sméavagileg vandamal og nefnir
til deemis ,, misalvarleg slys og svo brddasjukdomar eins og hjartasjikdomar“. Ef
einstaklingurinn er ekki i bradri lifsheettu pa eru geedin mjog god ad mati Rdbjargar. pad sé

litil bid eftir pjonustu og midar Rébjorg pa vid slysa- og bradaméttokuna i Reykjavik.

Hjukrun vid slysa- og bradatilvik. Frumhlutverk slysa- og bradamaétokudeildar er ad
taka vid bradatilvikum og slosudum einstaklingum. bratt fyrir pad taka peer deildir vid
tilvikum sem ettu betur heima i heilsugaslu. Yfirleitt er asteedan fyrir komu minni hattar
tilvika a slysa- og bradaméttoku sd ad pjonustu skortir & 6drum svioum heilbrigdiskerfisins
(McGee og Kaplan, 2007).

Hjukrunarfreedingar eru oft fyrstir til ad annast einstaklinga pegar leeknar eru fjarri,
sérstaklega & bradamattokum. Skortur a leeknispjonustu & landsbyggdinni hefur ordid til pess
ad aukin adsokn er a brada- og slysadeildir, sem skapar prysting fyrir hinn almenna
hjukrunarfreeding ad starfa sem sérhaefdur hjukrunarfraeedingur a pvi svidi (Kidd, Kenny, og

Meehan-Andrews, 2012).
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Samkveemt rannsokn McGee og Kaplan (2007) voru adeins um 12,9% tilvika flokkud
sem brédatilvik af heildarkomum innan bréada- og slysadeilda. Talid var ad
hjakrunarserfreedingur geeti sinnt meirihluta peirra heilsufarslegu vandamala sem koma par
inn. Rannsoknin syndi fram & mikilveegi pess ad sjukrahus skodi adrar leidir & bradadeildum
fyrir komur sem teljast ekki sem bradatilvik. Fjélgun hjukrunarsérfreedinga & bradadeildum
myndi best pjona hagsmunum sjukrahdsa og sjuklinga & medan ekki veeri tekid til rotteekari
kerfisbreytinga. Hjukrunarsérfraedingar beeta geedi umonnunar, draga ur kostnadi og auka
anagju skjolsteedinga med pvi ad draga Ur bidtima og annriki & bradadeildum.

par sem pvi hefur verid komid & hefur hlutverk hjukrunarsérfreedinga & slysa- og
bradadeildum proast &fram og starfssvid peirra vikkad. Hjukrunarsérfreedingar eru alltaf ad
taka & sig meiri 4byrgd og sinna steerra 6hefdbundnu hlutverki i uménnun skjélstaedinga
(Hoyt, Coyne, Peard, Gisness og Gacki-Smith, 2010).

I rannsokn Kidd o.fl. (2012) voru adstaedur hjukrunarfreedinga sem vinna & brada- og
slysadeild & dreifbylum stodum skodadar. Par kom i 1jos oOttinn vid ad feerni sé ekki til stadar,
par sem hjakrunarfreedingar purftu ad takast & vid tilvik sem peir sinntu ekki oft. Ottinn vid
ad sinna erfidum og sjaldsédum tilvikum hafdi mikil ahrif & sjalfstraust hjukrunarfreedinga.
Skortur a studningi fra 6dru heilbrigdisstarfsfolki gat ytt undir pennan otta. Fair starfsmenn &
vakt, og misjafnt adgengi ad leeknum vard til pess ad erfitt gat reynst ad leita rada.

pekkingu skortir oft til ad takast & vid sérhafdari veikindi, til demis gedraen
vandamal, offitu og pa sem eru lifshettulega slasadir. Ad vera vel i stakk bdinn til ad takast &
vid pad sem gerist sjaldan er gridarlega mikilveegt par sem oftar en ekki er mikid i hafi i peim
tilvikum (Wolf og Delao, 2013).

R&bjérg minntist a pa peetti sem hjukrunarfreedingur & landsbyggdinni stendur frammi

fyrir pegar hann sinnir bradatilvikum:
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Madur stendur oft i pvi ad greina sjukdéma, vid hjukrunarfraedingar hofum lert
likamsmat og hofum vissan undirbuning til ad geta gert okkur grein fyrir hvort ad
manneskjan sé med botnlangabdlgu, bradasykingu eda hjartasjukdém og oft parf
madur ad hefja greiningu og medferd.
Skortur er a faglegri vidurkenningu & starfi hjukrunarfredinga & dreifoylum stodum. Abyrgd
pbeirra getur ordid mikil par sem peir geta purft ad taka akvardanir sem keemu aldrei inn &

bord hjukrunarfreedinga & steerri spitélum (Kidd o.fl., 2012).

Starfspréun og endurmenntun. Hluti af fagvaedingu starfsins felur i sér ad
hjukrunarfreedingar hugi ad eigin starfspréun til ad baa sig undir ny hlutverk (Donner og
Wheeler, 2001).

Naudsynlegt er ad adgengi ad endurmenntun seé til stadar fyrir hjukrunarfreedinga til
ad vidhalda og beeta hafni peirra (Wolf og Delao, 2013). Hjukrunarfraedingarnir sem starfa &
landsbyggdinni toludu um endurmenntun i vidtélunum. Bjargheidur sagdi: ,,Pad vantar
endurmenntunarkréfu, pad purfa ad vera skilyrdi fyrir pvi ad vera up to date ““. R6bjorg taladi
um urbaetur & endurmenntun fyrir hjakrunarfreedinga sem starfa a landsbyggadinni: ,, Pad
vantar styttri endurmenntunarnamskeio “.

pratt fyrir ad pad sé undir hverjum og einum hjukrunarfreedingi komid ad skipuleggja
eigin starfsproun, pa purfa skipulagsheildir (e. organization), starfsmenn peirra og peir sem
sinna kennslu i hjakrunarfraedi einnig ad koma ad starfsproun (Donner og Wheeler, 2001).
R&bjorg og Bjargheidur hafa badar lokid grunnami i sjukraflutningum, fyrir peim var pad
hluti af endurmenntun.

Rébjorg taldi ad grunnnam i sjukraflutningum hafi hjalpad til ad undirbda hana fyrir
storf & landsbyggdinni pegar pad kom ad pvi ad sinna bradaveikindum eda slysum. RAbjorg
hafdi einnig reynslu af stérfum & bradadeild sem hjalpadi henni ad sinna bradatilvikum ati &

landi: ,, betta var bradadeild og madur purfti ad pekkja hjartad vel og purfti ad hafa
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lifedlisfraedi svolitid a hreinu. Reynslan padan hjalpar mér rosalega mikid i mati og
greiningu a veikindum og slysum”.

Upplifun Bjargheidar er svipud: ,, Mér fannst ég vera ad missa
bradahjukrunarfraedinginn, svona eins og ad komast ar &fingu. Pess vegna akvad ég ad fara
[ sjukraflutningana ‘. A9 hennar mati var pad moguleikinn & ad takast a vid bradatilvik sem
skipti mali: ,, pa vilt standa pig vel i bradatilvikum. b6 svo pad komi fyrir einu sinni & &ri
Viltu vita hvad pu att ad gera *.

préatt fyrir ad nam i sjukraflutningum hafi komid ad gédu til ad vidhalda hafni fyrir
bradatilvik, er vinna & sjukrabil af 6drum toga:

PO pu sért med reynslu i bradahjukrun, pa er allt 6druvisi ad vinna uti & feltinu, ad

takast a vid bilslys til deemis, i allt 6dru umhverfi, pa parft ad beita pér 6druvisi, petta

er ekki eins verndad umhverfi [eins og & heilsugeslu/spitala], par sem pu sinnir 6llum
innandyra og ert med allar greejur vid hlidina & pér.
pad er athyglisvert ad hjakrunarfreedingar & landsbyggdinni leiti Gt fyrir hjukrun til pess ad
sinna endurmenntun. Endurmenntun &tti ad vera i bodi fyrir hjukrunarfraedinga &
landsbyggdinni snidid ad vinnuumhverfi peirra og porfum.

Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar sem starfa a slysa- og bradamottékum bui yfir
hefni og pekkingu til ad bera kennsl & einkenni og geti haldid lifsmérkum einstaklinga
stddugum sem purfa & sérhaefdari heilbrigdispjonustu ad halda. bannig er haegt ad hamarka
oryggi, afkdst og hagkvemni i uménnun skjélstedinga. Endurmenntun hjakrunarfreedinga og
adgengi ad endurmenntun er pvi naudsynleg til ad vidhalda og beeta heaefni peirra (Wolf og

Delao, 2013).

Sérfraedingur i hjukrun
Sérhaefd pekking i medferd og umonnun er sisteekkandi pattur i heilbrigdispjénustu.

Krofur um ad starfsfdlk geti veitt arangursrika og hagkvaema pjénustu eru alltaf til stadar og
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par af leidandi er mikilvaegt ad gagnreyndir starfsheettir og pekking séu hofd ad leidarljosi
(Kristin Bjornsdéttir og Marga Thome, 2006). bad ad beita gagnreyndri pekkingu i hjukrun
og i starfi hjakrunarsérfraedinga ytir undir bestu mégulegu Utkomu fyrir skjélstedinginn,
orvar nybreytni i Klinik og er starfsvidi hjukrunar til framdréattar innan heilbrigdiskerfisins og
naudsynlegt til ad baeta heilbrigdistengda pjénustu (Milner, 2015). ,,Sérfraedingar bua yfir
sérfreedipekkingu sem peir beita er peir skipuleggja og veita medferd & sersvidi sinu og eins
gefa peir samstarfsfolki rad vid skipulagningu medferdar og endurskodun 4 starfshattum
(Kristin Bjornsdottir og Marga Thome, 2006, bls. 28). Hér & landi hefur sérhaefing i hjukrun
verid vidurkennd:

Sérfraeedingar i hjukrun gegna mikilvaegu forystuhlutverki vid ad styra préun og

nyskopun & sinu seérsvidi og eru leidtogar i hopi samstarfsmanna. beir hafa

sérfreedipekkingu & klinisku sérsvidi til ad meta og veita skjolsteedingum sinum og
fjolskyldum peirra hjukrunarmedferd, midla pekkingu og radgjof til samstarfsfolks og
nemenda i heilbrigdisgreinum og hvetja til pekkingaréflunar og gagnryninnar

skodunar & starfinu (Vigdis Hallgrimsdattir o.fl., 2011 bls. 12).

Arid 2008 voru 19 sérfredingar i hjukrun starfandi & Landspitala Haskolasjukrahusi (LSH),
tveir sérfraedingar i dldrun, tveir a gjorgeeslu, tveir i bradaumdnnun, tveir i uménnun
skurdsjuklinga, prir & svidi uménnunar barna og unglinga, einn i sveefingu, uménnun
sjuklinga med langvinna sjukdéma, uménnun hjartasjuklinga og krabbameins (Oddsdottir og
Sveinsdottir, 2011).

Um sérfraedileyfi hér & landi gilda 16g sem setja fram akvednar krofur fyrir veitingu
slikra leyfa. Vidkomandi parf ad hafa starfsleyfi sem hjikrunarfreedingur & islandi, hafa lokid
meistaraprofi eda doktorsprofi i hjukrun fra vidurkenndum haskala. bar ad auki parf s& sem
sekist eftir sérleyfi ad hafa starfad undir leidsogn sérfredings i hjikrun ,,sem svarar til ad

minnsta kosti tveggja ara i fullu starfi & pvi sérsvidi sem umsokn hans um sérfraedileyfi tekur
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til” (Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur hjukrunarfreedinga og skilyrdi til ad hljota
starfsleyfi og sérfreedileyfi nr. 512/2013, 6. gr 3. télulidur).

Sérfraedingur i hjukrun er hugtak sem rutt hefur sér til rims hér & islandi en segja ma
ad i alpjodlegu samhengi gangi sérhefing i hjukrun undir ymsum néfnum. Kristin
Bjornsdottir og Marga Thome (2006) draga fram fjora kjarna sérfreedings i hjukrun; sjalfraedi
sem visar til aukinnar abyrgdar, sérhefing visar til sérfreedipekkingar, reynslu og faerni,
freedistorf visar til rannsékna og pekkingarmidlunar af ymsu tagi og forystuhlutverkid visar
sidan til leidtogaheefni og stjornunar. Par visa hofundar i skilgreiningu irska hjakrunarradsins
4 ,,advanced nursing practice*. I rannsékn Oddsdottir og Sveinsdottir (2011) sem fjalladi um
sérhafingu i hjukrun & islandi, voru sérfraedingar i hjukrun skilgreindir sem ,,clinical nurse
specialists®. Samkveemt McGivern, Sullivan-Marx og Mezey (2003) hefur hugtakid
,,advanced practice nursing“ ordid ad nokkurs konar regnhlifahugtaki yfir hugtokin
hjakrunarsérfraedingur, kliniskur sérfraedingur i hjukrun (e. clinical nurse specialist),
sveefingarhjukrunarfreedingur og 1josmaoadir.

Ekki er samraemi & milli skilgreininga ef skodud er umfjéllun um sérhaefingu i
hjakrun. Sérfreedingur i hjakrun virdist vioteekara svid en til ad mynda skilgreining
hjakrunarserfreedings eda klinisks sérfredings i hjukrun. Hér er porf & skyrari afmérkun &

6likum sérfreedingum i hjakrun.

Hjakrunarsérfraedingur

Sérhafing i hjukrun eins og hjukrunarsérfreedingur er mun afmarkadra hugtak en
skilgreiningin & sérfreedingi i hjukrun. Skilgreining a hjakrunarsérfraedingi er
hjakrunarfreedingur med vidbdtarmenntun sem getur veitt honum réttindi til ad greina & milli
sjukdéma og faglegt sjalfstaedi til ad hefja medferd og beita henni eda visa & adra ef ad hann

telur pad naudsynlegt (Barton o.fl., 1999).
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Tilurd hjukrunarsérfraedinga ma rekja til sjounda aratugar sidustu aldar pegar
sérhafingin var proud til ad veita heilsugaeslu & sveedum sem voru illa pjonustud. bad var lagt
upp med ad auka sjalfreedi hjukrunarfraedinga i starfi, hafa ahrif og studla ad framproun i
hjakrun (Stewart, 2015). Loretta Ford, hjukrunarfreedingur, og Henry Silver, laeknir, settu upp
fyrstu ndmsbrautina til ad mennta hjukrunarsérfraedinga. bar var ahersla 16gd & uménnun
barna fyrir fjolskyldur i dreifbyli (Hughes, Clarke, Sampson, Fairman og Sullivan-Marx,
2003). Lagt var upp med ad auka pekkingu peirra i hjukrun barna, en menntunin snerist ad
miklu leyti um ad auka kliniska pekkingu, kenna nemendum ad vera fyrsti mottakandi
sjuklinga og sja um sjukdémsgreiningu (Stewart, 2015).

Sdgulega hafa hjakrunarfreedingar oft gegnt hlutverkum sem hafa stadio fyrir utan
hinn hefobundna ramma, til deemis & stridstimum (Hughes o.fl., 2003). Auk pess eru demi
um ad hjukrunarfraedingar a nitjandu 6ld hafi gegnt storfum sem minna ad miklu leyti &
starfssvid hjukrunarsérfreedings. Hjakrunarfreedingar undir stjorn Lillian Wald veittu
fateekum innflytjendum medferd vid algengum sjukdémum og bradatilvikum an pess ad purfa
ad visa til leeknis (Stewart, 2015). Grundvallarmunurinn & 6drum sambarilegum storfum adur
fyrr og storfum hjakrunarsérfreedings natimans er s ad hlutverkid hefur fra sjéunda
aratugnum byggst upp med formlegri menntun (Hughes o.fl., 2003).

Upphafi sérhafingar hjukrunarsérfredinga ma lysa sem vidbragdi vid akvedinni porf
sem myndadist i heilbrigdiskerfum. | Bandarikjunum var pérf & aukinni pjonustu i
heilsugeeslu i dreifbylum og 68rum stédum par sem erfitt var ad fa leekna til starfa. bréun
sérhafingarinnar er mjog svipud hvar sem litid er og smu vandamal virdast koma upp a
yfirbordid vid innleidingu (Savrin, 2009).

Proun hlutverks hjakrunarfraedings virdist motast ad miklu leyti af porfum
rekstraradila og stjornenda frekar en framproun fagsins. Svigrim skapast til pess ad meta

akvedinni porf og er pa frekar hugsud med hagsmuni skipulagsheilda i huga (McConnell,
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Slevin og Mcllfatrick, 2013). Af hendi peirra sem foru med stefnumotun i heilbrigdispjénustu
snerist motun & hlutverki hjukrunarsérfraedings gjarnan um ad fylla upp i fyrirsédan skort &
adgengi ad heimilisleekningum. T huga Loretta Ford, var leeknaskortur hins vegar akvedid
teekifeeri til innleidingar en aldrei meginasteedan fyrir framproun hlutverksins innan

hjakrunarfreedinnar (Aiken, 2003).

Kjarni i starfi hjukrunarsérfraedings. | rannsokn Stewart (2015) kom i 1jos ad
kjarninn i starfi hjukrunarsérfraeedings byggir a grunni hjukrunar. Dregin voru fram fjogur
helstu hugtdk sem endurspegla sérstodu starfs hjukrunarsérfraedings:

e Virk hlustun: Felst i pvi ad vera a stadnum, vera &hugasamur og syna virdingu. Einnig
er mikilveegt ad hjukrunarserfraedingur gefi sér tima med skjolstaeding.

e Samhygd: Felst i pvi ad 6dlast skilning & pvi hvad skjolstedingurinn er ad ganga i
gegnum, setja sig i spor viokomandi og kynnast tilfinningum hans og hugsunum. Med
bvi méti er haegt ad 6dlast dypri skilning a pvi hvad hvetur skjolstedinginn afram.

o Samkomulag: Virk hlustun og samhygd (e. empathy) gera hjakrunarsérfreedingum
kleift ad efla tjaskipti og gera samkomulag vid skjdlsteedinga um medferdaraaetiun.
Samskipti sem einblina & skjélsteedinginn, auka skilning viokomandi a heilsu sinni og
medferd, syna meiri medferdarheldni sem leidir af sér betri itkomu tengda heilbrigdi.

e A0 gera meira: Ad ganga skrefi lengra fyrir skjolstedinginn, hafa hvatann til ad gera
meira til ad veita einstaklingum g6da umoénnun og ganga Ur skugga um ad porfum
beirra sé meett.

Leggja parf aherslu a listina og visindin i kenningum og heimspeki hjukrunar, pvi pad er
stodin i pvi ad veita heilbrigdispjonustu. Med peirri aherslu birtast sérkenni
hjukrunarsérfraeedings og ytir undir traust og trinad og jakveett medferdarsamband (Stewart,

2015).
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Stewart (2015) leggur fram skilgreiningu & edli hjukrunarsérfraedings, par sem
kjarninn er hjukrun og heildraen nalgun hjukrunar. Ofan & pad beetist aukin pekking sem
fylgir leeknisfreedilega likaninu, visindalegri pekkingu og pvi sem parf til ad meta
skjélstedinga rétt, gefa rétta greiningu og nota videigandi gagnreynda pekkingu i medferd
skjélstedingsins. Starf hjukrunarserfreedingsins umlykur pessa tvo peetti og myndar eina
heild.

Hlutverkaskipti fra hjukrunarfreedingi til hjukrunarsérfreedings geta tekid a. Til pess
ad audvelda pau skipti parf ad reda hid nyja hlutverk, sjalfreedio, leidtogahefileikana,
kliniska haefni og akvardanatdku (Stewart og Johnson, 2015).

Ef vandad er til verka i ndmi hjukrunarsérfraedinga og gildi hjukrunar eru vardveitt pa
getur pad veitt hjukrunarsérfreedingum starfsvettvang sem gerir peim kleift ad feera sig
audveldlega & milli umhyggju og lekninga (Stewart, 2015).

Alitid er ad hjikrunarsérfraedingur purfi ad hafa faerni til ad geta & gagnryninn hatt
metid gogn og rannsoknir til ad baeta eigid starfssvid og fjallad um fagvisku sina & skyran og
faglegan mata. Hjukrunarsérfraedingur atti ad geta notad haefni sina i ad meta sjukdéma, hvad
sé edlilegt, hvad séu edlileg fravik og hvad teljist 6edlilegt (DeNisco og Bradley, 2015).

Til pess ad standa undir auknu sjalfreedi, akvordunarvaldi og abyrgd, parf
hjakrunarsérfredingur ad hafa itarlega pekkingu a lyfjafradi, lifedlis- og meinafradi. par ad
auki er gdd pekking & likamsmati skjolsteedinga talin mikilveeg (Stewart, 2015). Aukin

menntun er pvi lykilatridi i sérhaefingu & svidi hjukrunarsérfraedinga.

Menntun hjukrunarsérfraedinga. Motun menntunar hjukrunarsérfreedinga er med
Olikum heetti milli landa, allt fra dipléma til viobdtarmenntunar ad loknu meistaranami. Vinna
med kennslu- og namskréar parf ad eiga sér stad til pess ad setja fram stadlad ndm og pjalfun.
Hins vegar verdur ad hafa i huga ad grunnmenntun hjukrunarfraedinga er 6lik & milli landa og

pbvi er ekki furda ad framhaldsnam sé einnig af élikum toga (Savrin, 2009). Nam
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hjukrunarfreedinga parf ad mota med peim heetti ad horfa til breytinga i heilbrigdiskerfinu og
stadla i starfi. Petta eru lidir i pvi ad setja hjukrun fram sem virta og traverduga fagstétt
(Donner og Wheeler, 2001).

Bent hefur verid & ad styttra nam hjukrunarfraedinga & svidi serheafingar, eins og
hjukrunarsérfredinga grefur undan gildi pess. bvi minni sem pjalfunin er pvi takmarkadra
verdur hlutverk hjukrunarsérfreedinga (DeNisco og Bradley, 2015). I Bandarikjunum hefur
menntun hjakrunarserfreedinga verid & meistarastigi, 6likt pvi sem sést til deemis i Bretlandi.
par sem ndmio fer fram & &dri stigum virdist rikja meiri satt um namskrofur og utkomu
(Jones, 2005).

Mikilveegt er ad setja fram stadlad ndm, boklegt og verklegt, fyrir
hjakrunarserfreedinga sem afmarkar starfssvid peirra vel. Stadlar um menntun, hlutverk og
umfang starfs hjakrunarsérfraedings geeti leitt til aukinnar pekkingar samstarfsfolks &
hlutverkinu, minni styringar med verklagsreglum og par af leidandi studlad ad auknu
sjalfreedi i starfi (DeNisco og Bradley, 2015). Hjukrunarsérfreedingar purfa gjarnan ad
upplysa leekna og annad samstarfsflk um mogulegt framlag peirra med pvi ad reda
menntun, pjalfun og bakgrunn (Clarin, 2007).

I vidtali vid Sigurborgu komu fram itarlegar upplysingar um nam hennar til
hjukrunarsérfraedings i Bandarikjunum. Til pess ad varpa skyru ljési & uppbyggingu namsins
verdur studst vid frasogn hennar. Adspurd hvers vegna han hafi valid petta ndm svaradi
Sigurborg:

Eg er svolitid fyrir ad gera pad sem er erfidara og fara 6trodnar slodir. Eg vissi ekki

nakveemlega hvad petta var en sa ad petta var spennandi. Leera meira um

sjukdomafraedi og lyfjafraedi. Pad voru lika gerdar meiri krofur. Pess vegna akvad eg

ao fara i petta nam.
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Um ndmid sagdi han ennfremur: ,, Petta var mjog krefjandi ndm og madur purfti ad hafa sig
allan vid. Sélarhringsvinna, fr4 atta a morgnana og fram a kvold “.

Forkrofur fyrir namid voru af ymsu tagi. Til pess ad komast i namid purfti hin ad taka
fjogur prof: TOEFL, GRE, asamt ameriska hjukrunarprofinu og fylkisprofi fyrir
hjukrunarfreedinga. Tveimur sidasttdldu purfti hin & ad halda til pess ad geta stundad
verknam. bar ad auki sagdi hun: ,, Eg purfti ad taka likamsmatskurs til pess ad komast i
namid. Sa kars var ekki kenndur hér & Islandi, pannig ad ég vard ad taka hann uti og gerdi
pbad & fyrsta arinu. Petta var manadarkdrs, par sem krafan var ad pekkja vel kerfin 6ll [t.d.
stodkerfi og hjarta- og blédrasarkerfi] “.

Um ndmid sjalft nefndi han lyfjafreedi sem mikilveega stod:

Svo var klinisk lyfjafraedi og par var ekki bara verid ad telja upp Iyf, heldur var farid

i tilfellin. Skjolstedingur med &kvedin einkenni, hvada lyf parf hann ad fa? Farid var

sidan i lyfjaflokkana ut fra pessu 6llu. Pannig ad pad var mjog praktiskt.

Kliniskt verknam var einnig fyrirferdarmikid: ,, Svo var lika heilmikid verknam, 720 stundir.
Ef ég meetti ekki einn dag pé vard ég ad skila &kvednum timum, ef ég var veik eda forfalladist
pa var engin undanpéaga veitt “. Enn fremur um verknamid sagdi hun:

Eg atti ad skrifa journala um 6ll tilvikin sem ég tokst & vid, ég gat tekid gogn med mér

heim. Eg gat ekki nefnt par nein néfn en purfti ad skrifa sgu einstaklingsins og hvad

ég gerdi fyrir hann. Eg leerdi nattirulega alveg helling & pessu.

Klinisk pjalfun. Klinisk haefni er mikilvaegur pattur i ndmi og menntun
hjukrunarsérfreedings. Daeemi eru um ad i nami hjukrunarsérfredings sé lagmarkstimafjoldi i
klinisku ndmi um 500 timar (Stewart og Johnson, 2015). Hér er um ad reeda hafni sem krefst
&fingar og til pess ad byggja hana upp parf ad fa sérfreeding til ad veita radleggingar um
medferd eda Urlausn & klinisku vandamali hja skjolstaedingi. Verknam i kliniskri uménnun

skjolsteedinga krefst leidsagnar med aherslu a sjalfsteeda og pverfaglega nalgun a
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vidfangsefnum, par sem gagnreynd pekking er notud i umoénnun skjolsteedinga og ad
hjakrunarserfreedingurinn 6dlist goda pekkingu & heilbrigdiskerfinu (DeNisco og Bradley,
2015).

Mikil abyrgd hvilir a nemanum, en hann parf ad takast a vid verkefnin vel undirbdinn
0g medvitadur um eigin getu. Hann parf ad nyta sér teekifaerin sem gefast til ad auka
pekkingu og beeta feerni i pvi ad mynda medferdarsamband. Kliniskur leidbeinandi parf ad
eiga audvelt med ad setja sig i spor nemandans, vera skilningsrikur og samkvaemur sjalfum
sér. I klinisku nami parf einnig ad skapa teekiferi til ad efla gagnryna hugsun og kliniskur
leidbeinandi parf ad veita nemanda teekifeeri sem hefa reynslu hans og hafni. bar ad auki
verdur ad hvetja nemandann afram i ad reyna & sig, auka erfidleikastig til ad efla frekar
kliniska haefni nemandans (Stewart og Johnson, 2015).

Munnleg kynning & kliniskum vandamalum (e. oral case presentation) skjolsteedinga
er ein leid til pess ad setja fram skyra og skipulagda greiningu & heilsufarsvandamali og
medferdarazetlun. Adferdin gefur kliniskum kennurum feeri & ad meta hafni hins verdandi
hjakrunarserfreedings. Auk pess er pad ein leid til ad fa alit reyndari adila & klinisku
vandamali og medferd (DeNisco og Bradley, 2015).

Gagnlegt er ad efla kliniska haefni utan tima i verkndmi med pvi ad leggja aherslu &
heimavinnu eins og ad rannsaka akvedna sjukdéma og birtingarmyndir peirra. Laera um
nyjustu medferdir vid sjukdomum adur en peir eru teknir fyrir i klinik. Slik verkefni eru til
pess fallin ad festa i sessi kliniska alyktunarhafni og auka pekkingu nemandans & pessu
malefni. Einnig getur komid ad gagni ad hafa umraedur um naverandi afmarkanir svidsins,
16ggjof, samstarf og hvernig skal leita rada. I klinisku nami hjukrunarsérfraeedings er
Iykilatridi ad vidhalda hjukrunaraherslum: Pau eru huglaeg, likamleg og andleg (e. mind-
body-spirit) nalgun i vidtélum, virk hlustun og mat. Medferdarazetlun parf sidar ad utbua med

heildreenum heetti (Stewart og Johnson, 2015).
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pegar hjukrunarsérfraedingur stendur frammi fyrir floknu klinisku vandamali parf
vidkomandi ad vera feer i ad beita rokhugsun i &kvérdunum um greiningu, velja hvada
rannsoknir skal framkvaema, fylgjast med lidan skjolsteedings og taka endalega dkvordun um
medferd (DeNisco og Bradley, 2015).

prétt fyrir aukid sjalfraedi verdur hjukrunarsérfreedingur einnig ad pekkja takmarkanir
sinar. Ahyggjur af pvi ad aukid sjalfreedi stigi hjikrunarfraedingum til hofuds hafa reynst
innihaldslausar (Mullinix og Bucholtz, 2009). Hluti af kliniskri haefni er ad vita hvenaer
videigandi er ad visa skjolsteedingum &fram. Tilvisanir eiga vid um pad pegar akvednum
heilsufarsvanda er visad til medferdar hja 6orum heilbrigdistarfsmanni.
Hjukrunarsérfraedingur geeti til deemis visad skjolsteedingi til hjartasérfredings vegna
hjartabilunar, en veri enn ad sinna vidkomandi vegna annarra heilsufarstengdra vandamala

(DeNisco og Bradley, 2015).

Morkin milli laga og starfshatta

Arid 2012 var nytt frumvarp til laga lagt fram & Alpingi. Frumvarp sem tok fyrir
avisanaheimild og fol i sér breytingar & lyfjaloggjof. Atlunin var ad veita
hjukrunarfreedingum eda ljésmadrum leyfi til lyfjadvisana ad fengnu sérstoku leyfi fyrir pa
sem starfa vid heilsugaslu, kvenlaekninga- eda fedingarpjonustu. Heimildin atti ad vera
takmaorkud vid hormdnatengdar getnadarvarnir (Velferdarraduneytid, 2012). Frumvarpid var
ekki sampykkt. Malid vakti athygli og umtal par sem paverandi radherra velferdoarmala og
paverandi formadur Félags islenskra hjakrunarfreedinga purftu ad koma frumvarpinu til
varnar i fjolmidlum og gagnryndu umraduna um frumvarpid sem potti einkennast af
hraedsluarddri og faranleika en ekki upplystri og malefnalegri umraedu (Elsa B.
Friofinnsdéttir, 2012b; Gudbjartur Hannesson, 2012).

I umsdgn Leeknafélags Islands um frumvarpid lagdist félagid gegn breytingunum og

visadi til pess ad ,,i pvi felist 6naudsynleg afturfor i islenskri heilbrigdispjonustu‘ og
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,,Pjonusta peirra vid pa sem & pessari heilbrigdispjonustu purfa ad halda verdur aldrei
sambarileg vid pad ad leeknir annist pjonustuna“ (Laeknafélag Islands, 2011, bls. 2).

Vidbrogd leknafélagsins eru svipud og hja leeknafélogum erlendis gagnvart auknum
réttindum hjukrunarsérfreedinga til avisunar & lyfjum. prétt fyrir ad hlutverk
hjukrunarsérfredinga hafi verid rannsakad i 40 ar pa leggst astralska og bandariska
leeknasambandid enn gegn lyfjaavisunum peirra (Dunn, Cashin, Buckley og Newman, 2010).

I nugildandi 16gum um lyfjagjof er lyfjaavisun i hondum laekna, tannleekna og
dyralekna sem hafa gilt leekningaleyfi hérlendis, enn fremur er tekid fram ad lyfjafreedingum
sé heimilt ad afhenda lyf ,,i minnstu pakkningu‘ &n lyfsedils i neydartilfellum. Laeknir parf ad
undirrita lyfsedilinn eda lesa hann fyrir i sima ,,med peim heetti ad ljost sé af simlestrinum
hver hann er (Lyfjalog nr. 93/1994, V. kafli 11. grein). Samkvemt Reglugerd um gerd
lyfsedla og avisun lyfja er , lyfjafredingi einum heimilt ad rita lyfsedil, sem lesinn er fyrir i
sima“ (Reglugerd um gerd lyfsedla og avisun lyfja nr. 111/2001, 31. grein Avisun lyfja i
sima).

préatt fyrir skyran lagabdkstaf pa starfa hjukrunarfreedingar oft & grau svaedi med
sampykki allra i peirra starfsumhverfi. Hjukrunarfreedingurinn Bjargheidur sem vinnur &
landsbyggdinni lysti i vidtali algengum adsteedum i eigin starfi. Han hafdi samband vid laekni
simleidis, lysti einkennum og nidurstédum rannsokna og bad leekninn um ad skrifa upp & Iyf.
,Eq er til deemis blin ad na i pvagraektun, viskomandi er med mikil einkenni og hita. burfum
vid ad gefa henni? ‘. Hér visadi han til pess ad hin sem hjakrunarfraedingur leggur til i
samtali vid laekni ad avisa einhverju lyfi og batti sidan vid ”’Laeknirinn avisar lyfja
fyrirmalum i gegnum sima og klukkutima seinna kemur hann og kvittar undir”’. Hér lysti hin
vidteknum venjum i sinu starfi og vidurkenndi ad petta sé a grau svadi, ,,en i raun ma petta

ekki. petta MA EKKI. En svona virkar heilbrigdiskerfid . Sidan beetti hiin vid:
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Segjum svo ad einhver gefi vitlaust lyf og laeknir & eftir ad kvitta fyrir pad. Vio getum
lent i svo vondum méalum, getur pu treyst pvi ad leeknirinn segi ekki bara nei ég sagdi
betta ekki. Petta skiptir svo miklu méli. Vid vinnum mikid svona, petta er svo mikil
pbveela. En svona virkar petta, vid erum komin miklu lengra en kerfid. Kannski heyrdi

ég vitlaust eda leeknirinn sagdi vitlaust og ég gef manneskjunni lyfin, han fer i

ofnamislost og hvad? Hvar stondum vid?

Rébjorg taladi eins og Bjargheidur um moérkin milli pess sem er leyfilegt samkvaemt 16gum
og starfshattum sem tidkast eda purfa ad vera & landsbyggdinni. ,,Eg er oft ad fa
simordination eda simasamrad“. Hun taldi pad vera innan ramma laganna, par ad auki
minntist han & ad pad séu til uppaskrifadir ferlar fyrir hjartaafoll eda bradaofnaemi:

Eg i rauninni teygi mig kannski pinulitid i ad fara eftir peim ferlum an pess ad

leeknirinn gefi graent 1jos & pad fyrst, en petta eru ferlar sem leeknirinn hefur pegar

sampykkt. Eg tala samt yfirleitt vid laekninn fyrst p6 ad pessir ferlar séu til.
Vid petta beetti hun: ,,Madur er ad teygja sig rosalega langt oft en alltaf med pad & bak vid
eyrad ad fara ekki yfir strikid*“ og sagdi ad pad myndi koma sér vel ao ,,hafa adeins meiri
réttindi til ad gera pad sem madur er i raun ad gera‘“.

I reglugerd um menntun, réttindi og skyldur hjikrunarfreedinga segir i attundu grein
fjérda kafla ad hjukrunarfraedingur beri ,,abyrgd & peim forvérnum, radgjof,
hjakrunarfreedilegri greiningu og medferd sem hann veitir®. Enn fremur, i sému grein segir ad
honum ber ad pekkja skyldur sinar og ,.,pekkja 16g og reglugerdir sem gilda um
heilbrigdisstarfsmenn, heilbrigdispjonustu og 6nnur 16g og stjornvaldsfyrirmeeli eftir pvi sem
vid & (Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur hjukrunarfraedinga og skilyrdi til ad hljéta
starfsleyfi og sérfreedileyfi nr. 512/2013, 1V. kafli 8. grein). bvi ma segja ad lagabokstafurinn

stangist a vid vidteknar venjur i starfi. Pad ma velta fyrir sér hvort ad aukin rettindi geti ekki
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audveldad hjukrunarfreedingum ad takast a vid adstaedur sem eru & mérkum hins lagalega
ramma sem hjukrunarfraedingar starfa eftir.

Morkin & pvi hvort peir starfi innan eda utan lagalega rammans stendur og fellur med
akveedi sem birtist i Reglugerd um val, geymslu og medferd lyfja & sjukrahtsum og 6drum
heilbrigdisstofnunum nr. 241/2004. bar kemur fram i 11. grein ad lyfjaskdommtun & deildum
er adeins heimilud samkveemt skriflegum fyrirmaelum laeknis, eda fyrirmalum gefnum
samkvaemt vidurkenndum reglum vidkomandi stofnunar.

Hvad felst i pessum vidurkenndu reglum vidkomandi stofnunar er 6ljost. A pad vid
um munnlegar starfsreglur, ef ad peer eru vidurkenndar af samstarfsfolki og yfirménnum eda
eru petta reglur sem ad eiga ad vera skriflegar yfirlysingar og partur af stefnu og

reglusetningu stofnunarinnar?

Lyfjaavisun hjakrunarsérfraedinga. A annan tug landa hafa sett 16g sem veita
hjakrunarfreedingum réttindi til pess ad avisa lyfjum. Asteda aukinna réttinda er ymiss konar.
Veanst er til pess ad petta leidi til hagkvaemari og arangursrikari uménnunar sjaklinga,
aukinna gaeda og samfellu i uménnun. Aukin réttindi nyta fagpekkingu hjukrunarfraedinga
betur, auka sjalfraedi i starfi og hagreeda tima fyrir leekna og skjolsteedinga (Gielen, Dekker,
Francke, Mistiaen og Kroezen, 2014).

[ Astraliu og Bandarikjunum hefur reynslan synt ad hjakrunarsérfreedingar baeta
afkdst og auka Urraedi, baeta adgengi skjolsteedinga ad heilbrigdistengdri pjonustu og adgengi
ad lyfjum. Leyfi til ad avisa lyfjum gefur hjakrunarfreedingum teekifeeri til ad veita
heildstaedari umdnnun og studlar par af leidandi ad heildraenu sjonarmidi
hjukrunarsérfreedinga (Dunn o.fl., 2010). Bjargheidur minntist & gagnsemi pess ad geta veitt
heildstaedari umonnun: ,,Stundum purfa peir sem eru med langvinna sjukdéma ad fa
heildraent mat, sem hjukrunarfraedingur veitir miklu frekar, ef vio geetum skrifad upp a

syklalyf og jafnvel hlustad & lungun®.
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Samkveemt rannsokn Gielen o.fl. (2014) var studlad ad avisun lyfja af
hjakrunarserfreedingum med mismunandi heetti milli landa. Skipta méa leyfum til dvisana &
lyfjum i prj& almenna flokka: Sjalfsteeda avisun (e. independent prescribing), raddgefandi
avisun (e. supplementary prescribing) og hopleidbeiningar (e. patient group direction).

Sjalfstaed avisun & Iyf felur i sér ad hjukrunarsérfreedingurinn hafi menntun og réttindi
til pess ad meta kliniskt astand einstaklingsins, sjukdémsgreina og dkveda hvada
lyfjamedferd er videigandi sem og beita henni og &visa. Annad hvort er petta leyfi til ad &visa
lyfjum tengt akvednum lyfjum eda lyfjaflokkum, med eda an takmarkana (Gielen o.fl., 2014).

R&dgefandi avisun er skilgreind sem samstarf peirra sem geta avisad lyfjum og
hjakrunarfreedinga eda hjukrunarsérfredinga sem hafa pa leyfi til ad avisa. Sa sem hefur
sjélfsteett leyfi, t.d. leeknir, metur pa skjélsteedinginn og sjukddmsgreinir hann.
Hjukrunarfreedingurinn tekur sidan vid og avisar & skjolstedinginn videigandi lyfi ar
takmdrkudum flokki lyfja eda Gtakmdrkudum. betta er gert i samradi eda ekki vid pann sem
er sjalfsteedur avisandi (Gielen o.fl., 2014).

Hopleidbeiningar eru i raun leidbeiningar um avisun lyfja fyrir &kvedinn hop
skjolsteedinga i &kvednum kliniskum adsteedum, sem felur i sér skriflegar leidbeiningar um
hvada lyf eigi ad gefa og hvad mikid. pessar leidbeiningar eru bunar til af pverfaglegu teymi
med akvedinn sjuklingahodp i huga, sem glimir vid akvedna sjukdéma eda hafa akvedin
einkenni. bessi adferd veitir ekki aukid sjalfraedi i starfi pvi henni fylgja stréng skilyrdi og
fyrirframgefnar leidbeiningar, préatt fyrir ad hjukrunarfraedingurinn hafi metid skjolstaedinginn
og hans parfir (Gielen o.fl., 2014).

I rannsokn Black og Dawood (2014) var gerdur samanburdur & tveimur mismunandi
leyfum til lyfjagjafar hja hjukrunarsérfreedingum a slysa- og bradamottokum. Um var ad reeda
hopleidbeiningar og sjalfsteeda avisun. Rannsoknin leiddi i 1jos kosti og galla leyfanna, en

pad sem ad peaer attu sameiginlegt var ad peer juku sjalfraedi i starfi hjukrunarsérfraedinga.
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Avisun lyfja var 6rugg i pad heila, en mikilvaegi nakvaemrar skraningar & ségu kom
skyrt fram. Pegar hjukrunarsérfreedingar hofou leyfi til sjalfsteedrar avisunar gatu peir
brugdist vel vid pérfum sjuklinga, en leyfid var eingéngu veitt peim sem héfdu gengist undir
akvedna pjalfun. Hopleidbeiningar voru hins vegar nyttar af sterri hop heefra
hjakrunarserfreedinga, en takmarkadur starfsrammi reyndist &kvedin hindrun (Black og
Dawood, 2014).

Peir sem 0dludust sjalfsteeda avisun voru herra settir og reynslumeiri
hjakrunarsérfreedingar, baedi & praktiskum og akademiskum svidum. Skraning & soégu hja
peim var gdd og var samreemi milli starfsmanna mikid. Miklar kréfur voru gerdar til formlegs
leyfis til avisunar lyfja og segja mé ad 6ryggi i lyfjagjof i heild sinni jokst. Krafist var minni
pbjalfunar vegna hopleidbeininga og var samreemi i skraningu ekki eins mikid par. Helstu
hindranir hopleidbeininga voru takmarkanir i lyfjagjof par sem naudsynleg lyf samkvaemt
greiningu & skjolsteedingi voru gjarnan utan leyfisrammans sem hopleidbeiningarnar gerdu
rad fyrir. I um 12% tilvika voru lyf utan leyfisramma pratt fyrir ad vera augljoslega besti
kosturinn. Leyfi samkveemt hopleidbeiningum var préngum skilyrdum sett en jok samt sem
adur sjalfreedi ad einhverju leyti (Black og Dawood, 2014).

Samkveemt pessu var hafni hjukrunarsérfraedinga til visunar & lyfjum af svipudum
gedum og lyfjadvisun leekna. par ad auki virtist ekki vera munur & skammtasteeroum eda
hvada lyfjum var avisad midad vid kliniska greiningu. Ahyggjur af hafni
hjakrunarsérfraedinga vid avisun lyfja eru pvi ekki taldar & roékum reistar (Black og Dawood,
2014).

DeNisco og Bradley (2015) benda a ad peir pettir sem hafa ahrif & sjalfraedi
hjukrunarsérfraedings eru ad miklum hluta utanadkomandi peettir, eins og verklagsreglur,
takmarkanir a avisunum lyfja, tilvisanir, dskir leekna og annarra hjukrunarfraedinga.

Fyrirferdamesti patturinn voru verklagsreglur sem i mérgum tilfellum styrdu starfi



hjukrunarsérfredinga og drogu Ur sjalfraedi peirra. Adrar hindranir voru til demis naudsyn
pbess ad 0dlast og vidhalda leyfum og samningavidraedur vid stjornendur og adra
heilbrigdisstarfsmenn pegar hlutverkaskipting er ekki skyr (Ryan og Whitaker, 2013).

Takmarkanir, eins og peer sem eru settar fram med hdpleidbeiningum, eru i raun
verkferlar sem hamla starfi hjukrunarsérfreedingsins. Samkvemt Dunn o.fl. (2010) er
varasamt ad horfa & verkferla sem gaedaskjal eda leidbeiningar sem nota skal til ad taka
kliniskar akvardanir. Verkferlar geta hamlad sjalfsteedum akvérdunum og dregid pannig ur
sjélfraedi i starfi. bar ad auki geta verkferlar jafnvel komid i veg fyrir ad
hjakrunarserfreedingar vidhaldi pekkingu sinni og feerni sem i kjolfarid geeti valdid pvi ad
hjakrunarserfreedingum fari ad yfirsjast einkenni sem leidir af sér verri akvardanatoku og
minnkar pannig framlag hjukrunarsérfraedinga til geeda heilbrigdispjonustu. DeNisco og
Bradley (2015) benda enn fremur & ad takmarkanir geta komid i veg fyrir ad pekking,
menntun og heafni hjukrunarsérfredinga nytist til fulls.

Sjalfraedi hefur akvedna kosti pegar kemur ad umoénnun skjolsteedinga. Sjalfreedi i
starfi er hins vegar vidameira en bara lyfjadvisun. Med auknu sjalfraedi eykst 6ryggi i
umdnnun innan faglegs ramma hjakrunar og utkoman er hdgeda uménnun sjaklinga (Black
og Dawood, 2014).

Toluvert er um pad ad hjukrunarsérfreedingar hafi ekki teekifaeri. Jafnvel pé ad
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hjakrunarserfreedingar bui yfir naudsynlegri pekkingu og hafni, standa dreltar verklagsreglur

i vegi fyrir ad peir 60list sjalfreedi i starfi (DeNisco og Bradley, 2015).

Hindranir gegn vidurkenningu & sérhafingu hjukrunarsérfraedings

Frampréun hjukrunarfreedinnar hefur verid i att ad auknu sjalfraedi innan svida eins og

heilsugaeslu. Peirri préun hefur oft verid tekid eins og verid sé ad yta vid hefdbundnum

gildum hjukrunar- og laeknisfraedi (Baer, 2003). Pad myndast togstreita & milli pessara svida,



31

par sem hefdbundnar afmarkanir, valdsvid, stada og hlutverk starfsstéttanna ridlast (Main,
Dunn og Kendall, 2007).

Gagnryni hefur einnig komid fram fra hjukrunarfreedingum ad vidurkenning &
sérhaefingu hjukrunarsérfraeedinga feli i sér ad sntia baki vid hjikrun sem fagi. A méti ma
segja ad grunnur hjukrunarsérfreedingsins er einmitt i hjukrun og pa er erfitt ad sja fyrir sér
vidkomandi glata peim kjarna vid pad eitt ad sekja sér framhaldsmenntun sem felst i pvi ad
efla paetti sem eru rikjandi & svidi leknisfreedinnar (Stewart, 2015). Sterkustu rokin fyrir pvi
ad auka sjalfraedi i starfi hjukrunarfreedinga er préun hjikrunar sem fags. Aherslur hjukrunar
a einstaklinginn, pverfagleg pekking & leknis-, atferlis- og félagsfreedi, &herslur a uménnum,
kennslu, radgjof og studning vid skjolsteedinga gerir hjukrunarfreedinga vel hefa til ad veita
sérhafda pjonustu og heilsugeeslu (Baer, 2003).

Umraeda um 6ryggi sjuklinga og geedi umoénnunar sem hjukrunarsérfreedingar veita
hefur verid akvedin hindrun. Sja ma umraeduna um geedi umoénnunar sem politiskt teeki til ad
setja takmarkanir & préun peirra er veita heilbrigdispjonustu utan leeknisfreedinnar (Mullinix
0g Bucholtz, 2009). Hjuakrun hefur alltaf verid talin naudsynleg en er samt had stétt leekna
(Weiland, 2008). Algengustu motrokin sem er beitt gegn vidurkenningu & sérhafingu
hjakrunarsérfredinga snlia ad geedi umonnunar, pad kalla Mullinix og Bucholtz (2009)
orokstuddar ahyggjur fyrir 6ryggi almennings & medan malid etti i raun ad sndast um
hlutverk og sjalfraedi hjukrunarsérfredinga.

I rannsokn Mundinger o.fl. (2000) voru storf hjukrunarsérfreedinga og leekna i
heilsugaeslu borin saman. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad pegar unnid var
samkvaemt hefdbundnu laeknisfraedilegu likani i heilsugaslu var enginn munur a geedum
peirrar pjonustu sem veitt var, hvort sem um var ad reeda hjukrunarserfreeding eda leekni.
Rannsoknin nadi hins vegar eingdngu yfir akvedin verk sem unnin voru af badum adilum, par

sem hjukrunarsérfraedingur hafdi fullt sjalfreedi i starfi. | grein sem var birt fjorum arum sidar
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par sem fjallad er um nidurstodur eftirfylgnirannsoknar voru fyrri nidurstédur stadfestar og
renndu enn styrkari stodum undir sambeerilega feerni hjukrunarsérfreedinga og leekna i
heilsugaeslu (Lenz, Mundinger, Kane, Hopkins og Lin, 2004).

Ahyggjum er gjarnan lyst yfir ad 6n6g pjalfun i greiningu geti falid i sér vanmat &
kliniskum vandamalum og yfirsjaist pvi porfin & ad visa til annarra sérfreedinga. Fatt bendir
hins vegar til pess ad pad sé raunin, pvi rannsoknir syna ad hjukrunarserfredingar veita
drugga og arangurrika umonnun innan sins verksvids og visa til réttra adila pegar vid &
(Mullinix og Bucholtz, 2009).

Tilgangurinn med auknu sjalfraeedi og proun hlutverks hjukrunarsérfreedings er ekki sa
ad ganga inn & starfsvid leekna. Raunveruleg gaedi umonnunar i starfi hjokrunarserfraedings
hafa hins vegar ekki verid metin med sanngjornum heetti. Mullinix og Bucholtz (2009) benda
& ad i rannsoknum sem meta geedi umodnnunar hefur mikil &hersla verid 16go & meelanlega
peetti, sem Utiloka ymsa eiginleika sem eru styrkleikar hjukrunar. Umhyggja er talin vera einn
af helstu styrkleikum hjukrunarsérfreedingsins en sa styrkleiki hefur ekki endurspeglast i
rannsoknum og pvi hefur storan patt i hlutverki hjukrunarsérfreedingsins vantad i freedilega
umfjollun.

Til pess ad geta ordid lykilmenn i heilbrigdiskerfi sem stendur frammi fyrir
breytingum, purfa hjakrunarsérfredingar ad breyta vidhorfum annarra til starfa peirra med
pbvi ad tala skyrt um hvert hlutverk peirra er og hvad peir gera. Tryggja parf ad faglegt
sjalfsteedi sé til stadar og 16gbundid leyfi til ad beita pvi svo hjukrunarsérfreedingar geti nytt

starfsvettvang sinn til fullnustu (Weiland, 2008).

Hindranir & Islandi. A Hjlkrunarpingi &rid 2004 kom hjikrun i dreifbyli til umraedu
par var visad i skyrslu sem var unnin fjéorum arum adur par sem skodadur var moguleikinn &
nami hjakrunarsérfraedinga hér a landi. Veikleikar namsins, eins og komist var ad ordi, vorum

einkum peir ,,ad margir hjukrunarfreedingar veltu fyrir sér hvers vegna peir &ttu ad taka vio
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verkefnum sem laeknar hefdu sinnt &dur i stad pess ad byggja & hugmyndafraedi hjukrunar
(Valgerdur K. Jonsdottir, 2004, bls. 7). bessi afstada kemur einnig fram i rokum Helgu
Jonsdéttur (2004) fyrir pvi ad hjukrunarfraedi tti ad beina sjonum sinum ad annarri
sérhafingu en hjukrunarsérfraeedingi, pvi han telur ad sérhafingin studli ad efldri
heilbrigdispjonustu & forsendum laeknisfreedinnar. ,,Mér er hugleiknast hvernig efla ma
heilbrigdisjonustuna med pvi ad renna tryggari stodum undir hjukrunina & hennar eigin
forsendum* (Helga Jonsdéttir, 2004, bls. 38).

par ad auki hafa leeknar tjad sig um gagnsemi pess ad hjukrunarfraedingar létti undir
alagi & heilsugeslu og taki ad sér aukna &byrgd, hvort sem i pvi felst leeknisvidtal eda
innleiding hjakrunarsérfraedings (Pétur Pétursson, 2001; Pdrarinn Ingolfsson, 2014).

Arid 2006 & malpingi um soknarfeeri i hjlkrun var reett um sérfreedinga i hjakrun og
talad um litla reynslu af sliku sem og hjukrunarsérfreedingum ,,0g pvi metti e.t.v. byggja &
hugmyndafradi beggja og moéta ndm og storf og laga ad islenskum adsteedum* (Valgerdur
Katrin Jonsdottir, 2006, bls. 27).

I grein Elsu B. Fridfinnsdéttur (2010) minnist han & breyttar aherslur i
heilbrigdispjonustu & landsbyggdinni. Par visar hin i vidtal Svavars Havardssonar vid
Alfheidi Ingadottur sem birtist i Fréttabladinu um nidurskurd i heilbrigdispjonustu & islandi:
,.Vid verdum ad styrkja storu sjukrahusin, & Akureyri og Landspitalann. A méti verdur ad
auka naerpjonustuna & eins konar heilsugaslusjukrahtsum og styrkja sjukraflutninga“ (Svavar
Havardsson, 2010, bls. 24). Elsa B. Fridfinnsdottir (2010) telur ad endurskipuleggja purfi
heilbrigdispjonustuna vegna slikra breytinga. Um leid skapast pa teekifeeri fyrir
hjtkrunarfreedinga ad taka ad sér aukin verkefni. I pvi samhengi spyr hiin hvort
hjukrunarsérfreedingar veeru med besta grunninn til ad sinna pvi ,,eda & ef til vill ad
endurvekja radmlega 10 &ra gamla umraedu um landsbyggdarhjukrun og

landsbyggdarlekningar? (Elsa B. Fridfinnsdéttir, 2010, bls. 33).
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Breytingar sem pessar hafa ahrif & storf hjukrunarfraedinga, heefni peirra, pekkingu og
reynslu. Hjukrunarfraedingar purfa ad vera virkir i slikum breytingum, sja peer fyrir og jafnvel
leida peer. batttaka hjukrunarfreedinga vidheldur geedum menntunar og pau teekifaeri sem
verda til vid breytingar parf ad nyta til ad efla umdnnun skjolsteedingum peirra til hagshota
(Elsa B. Fridfinnsddttir, 2010).

Arid 2012 kom hlutverk hjikrunarsérfreedinga aftur til tals & hjukrunarpingi. I varpi
paverandi formanns Félags islenskra hjukrunarfredinga Elsu B. Fridfinnsd6ttur kemur han
hlutverkinu til varnar: ,,Hjakrunarstéttin ma ekki falla i pa gryfju ad hafna slikri sérhafingu
med frésum eins og ad ,,nurse practitioners séu bara ,,mini-doctors. Vid eigum pvert 4 moti
a0 leggja aherslu 4 ad peir séu ,,maxinurses* (Elsa B. Fridfinnsdottir, 20124, bls. 37).

Enn fremur visar han til &ratuga reynslu annarra landa af vinnu hjukrunarsérfreedinga.
par kunna sjuklingar ad meta samfelldari og hradari pjonustu sem avisun lyfja af hendi
hjukrunarfreedinga felur i sér. ,,Fraedsla og samtal vid hjukrunarfraedinga ahrifarikara og peir
fa ndkvaemari upplysingar um eigio astand, medferdina og lyfin sem peir eru ad fa“ (Elsa B.
Friofinnsdottir, 2012a, bls. 37).

I vidtolum vid hjakrunarfreedingana kom upp sambeerileg afstada. Bjargheidur sagdi:

Af hverju ma ekki proa hjukrunarfreedina afram, petta er i einhverjum ramma sem vid

akvedum og svo er allt bara stadnad. Vid hofum ekkert sjalfsteedi, megum kalla til

teymi, en hofum enga leid til ad vera sjalfsteedar i starfi... falskt sjalfstaedi.
Med auknum réttindum og menntun sem faelist i hlutverki hjukrunarsérfraedings er ekki verid
ad hverfa fra grunngildum hjukrunar eins og kom fram hja Robjorgu: ,,Engin haetta ad vid
forum ad lita & okkur sem litla leekna upp ur pessu framhaldsnami frekar en 6dru
framhaldsnami®. Menntun hjikrunarfreedinga er ni pegar téluverd og aukin abyrgd atti pvi

ad vera innan seilingar. Bjargheidur sagdi i pvi samhengi:
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Vid erum vel menntud stétt, erum fullbuin til ad geta tekid pessar akvardanir lika. Eg

er ekkert ad tala um ad ganga inn i leeknastéttina. Gefum peim faeri &4 ad sinna pvi sem

peir purfa ad sinna og beinum okkar kroftum i pad sem vid ettum ad gera.
Hjukrunarfreedingar bera abyrgd & sinum stérfum og eins og hefur komid fram i vidtélum
telja hjukrunarfraedingar & landsbyggdinni sig starfa ad einhverju leyti & grau sveedi.

Erfitt er ad segja til um hvada afleidingar pad geeti haft. NG er pad nyr veruleiki fyrir
hjakrunarfreedinga ad eiga heettu & pvi ad vera kaerdir fyrir ymsar sakir. Yfirvofandi akeera &
hendur hjukrunarfreding vegna vanrakslu i starfi hefur dhrif & hjukrun framtidarinnar (Erla
Bjorg Gunnarsdottir, 2013). Méguleikinn & pvi ad hjukrunarfreedingar geti verid akeerdir gerir
pad peim mun mikilveegara ad lagaleg 4byrgd sé & hreinu, eda pé ad vidurkenndur rammi sé
vikkadur Ut til pess ad valda starfinu.

Ahyggjur af afleidingum pessa mals komu skyrt fram hja Bjargheidi: ,,I ljosi pess,
opnar petta ekki ormagryfju fyrir pa sem eru a grau sveedi, hvad gera peir? begar ad pvi
kemur<.

Um eigin syn a moguleikum i hlutverki hjukrunarsérfreedings hér & landi sagoi
Sigurborg: ,,Vid getum verid hérna meira i framlinunni og tekid ad okkur fleiri hlutverk.
Hindranir eru po til stadar:

Pad eru akvednir leeknar sem eru svolitid a moti pessu og pad er eins og félk sé svo

hreett vid ad missa eitthvad. | rauninni er mikil frampréun i heilbrigdisvisindum og

lzeknisfraedin er ad verda floknari. Til ad peir geti sinnt sinu pa& verda peir ad lata
eitthvad fra sér.
Hun beetti pvi jafnframt vid ad peir leeknar sem 16gdu stund a nam i Bandarikjunum og pekkja
til starfs hjukrunarsérfraedinga séu hlynntir pvi ad taka pad starf upp hér & landi.
Motbyr hefur einnig komid fra hjukrunarfreedingum en Sigurborg taladi um breytingar

i peim efnum: ,, Mér finnst hjukrunarfraedingar sem voru fyrst & moti pessu vera med pessu
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nana. Mér finnst ad flestir séu med pad vidhorf ad petta purfi ad gerast hér a landi. bad parf

ad koma af stad svona menntun “.

A0 Utryma 6vissu um starf hjukrunarsérfraedingsins. Til pess ad studla ad
vidurkenningu a sérhafingu hjakrunarsérfraedinga i heilbrigdiskerfinu hér & landi parf ad
takast & vid ymsar hindranir. I grein Main o.fl. (2007) kemur fram ad hindranir vid
innleidingu eru baedi hagnytar og menningartengdar. Pau benda a pad ad innleiding hlutverks
hjukrunarsérfraedings inn i heilsugeslu feli i sér gifurlega breytingu a starfseminni og ad ekki
sé haegt ad na godum arangri nema ad tekist sé & vid hagnytar og menningarlegar hindranir.

Hindranir vid hagnytingu tengjast medal annars skorti & lagaramma, reglum eda
stodlum sem skilgreina hlutverkid a pann hatt ad pad sé hreint og klart hver eru skilyrdi fyrir
bvi ad hjakrunarfraedingur getur tekid pessu hlutverki, haefnis- og menntunarkrofur.
Hjukrunarsérfraeedingur er til ad mynda ekki 16gverndad starfsheiti i Bretlandi. Par vantar ad
setja ramma, eda stadla utan um peer haefniskrofur sem parf til ad taka upp starfsheitid. Eins
er ekki sjalfsagt ad hjukrunarsérfreedingur fai videigandi menntun i avisun lyfja pratt fyrir ad
bad sé pattur i starfi hans. Logverndun getur studlad ad aukinni vidurkenningu sem hefur
ahrif & menningartengdar hindranir (Main o.fl., 2007).

Menningartengdar hindranir tengjast p4 menningu vinnustadarins. | pvi samhengi er
menningu oft lyst sem adgerdoum og hefdum i vinnulagi sem birtast a hverjum vinnustad. Af
henni redst hvad pykir vid hafi og hvad ekki. Menning & vinnustad er flokid fyrirbeeri, inn i
hana fléttast tilfinningar, undirliggjandi vidhorf, gildi, hefdir og alyktanir um
skipulagsheildir. Menningin a reetur sinar ad rekja til reynslu og hegdunarmynstra sem geta
verio rotgréin og erfitt ad uppreeta eda breyta (Treasury Board of Canada Secretariat, 2003).

pegar hlutverk proast i menningu og samfélogum er alltaf einhver motstada. Til pess

ad festa i sessi starf sitt framkveema hjakrunarsérfraedingar rannsoknir sem styrkja peirra
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stddu og hlutverk (Savrin, 2009). Hjukrunarsérfreedingur er med réttindi til ad veita
heilbrigdispjonustu og ber sému abyrgd & lagalegum og sidferdislegum grundvelli og leeknar i
umdnnun skjolsteedinga. bar sem hlutverk peirra skarast mé telja upp nokkur atridi sem
tilheyra badum starfsstéttum. Hjakrunarsérfreedingar taka heilbrigdissogu einstaklinga,
framkvaema likamsmat, greina og veita medferd vid leknisfreedilegum vandamalum, panta og
lesa ur rannsoknum, veita skjolsteedingum freedslu og radgjof, framkvaema heilsufarsskodanir,
bolusetja og sinna ungbarnavernd. Leeknar bua yfir dypri pekkingu og sérhafingu i
leeknisfreedilegri umoénnun skjolsteedinga, auk pess sem peir geta framkvaemt sérhafdari verk
og tekid akvardanir i erfidari kliniskum tilfellum. Hjukrunarsérfreedingur & ad hafa naega
kunnéttu og pjalfun til ad meta og veita skjélsteedingum sinum medferd vid algengustu
kvillum (Clarin, 2007).

préatt fyrir ad sums stadar séu hindranir gegn pvi ad I6gbinda réttindi
hjukrunarsérfraedinga pa heldur hlutverk peirra afram ad proast. I grein Clarin (2007) voru
hindranir i samstarfi leekna og hjukrunarserfreedinga teknar fyrir. Hindranirnar h6fdu ahrif &
umonnun skjolstaedinga peirra. Adalmarkmid aukins samstarfs peirra & milli atti ad veroa til
pbess ad auka jakvaoda Utkomu i umonnun skjélstaedinga, svo sem styttri dvol & spitélum,
feekkun heimsékna vegna beettrar pjonustu, betri fraedslu til skjolsteedinga, betra heilsufars og
jakvaedara vidhorfs skjolsteedinga til pjonustunnar. Rannsoknir & ahrifum og 6ryggi starfs
hjukrunarsérfredinga beinast adallega ad auknu adgengi ad heilbrigdispjonustu og varpa ljosi
a velgengni vid vidurkenningu & sérhafingu hjukrunarsérfreedinga (Savrin, 2009).

Clarin (2007) skiptir hindrunum i nokkur pemu:

e Skortur & pekkingu & starfsramma hjukrunarsérfraedings: Ef leeknar pekkja ekki
starfsramma hjukrunarsérfraeedings péa er erfidara ad deila abyrgdinni i uménnun
skjolsteedinga og veita par med hjukrunarsérfreedingnum aukid svigram. Hlutverki

hjukrunarsérfraedings er almennt vel tekid af leknum, en peir pekkja ekki hversu



38

vidamikil réttindi hann hefur til ad skrifa upp a lyf, framkveema likamsmat eda panta
rannsoknir. Petta mé rekja til pess ad ekki er negilega skyr rammi um hversu
vidamikid hlutverk hjukrunarsérfreedinga er.

Skortur & pekkingu & hlutverki hjukrunarsérfraedings: Nakveem skilgreining &
hlutverki peirra og sambandi vid leeknisfraedi er 6ljost, med tilliti til réttinda medal
annars. Hjukrunarsérfraedingarnir hafa gjarnan innsyn i menntun og pjélfun leekna, en
bvi er yfirleitt ekki 6fugt farid. Hugmyndir leekna um samstarf eru oft pannig ad
hjakrunarserfreedingar starfi undir peirra abyrgd, & medan hugmyndir
hjakrunarserfreedinga er ad starfa sjélfsteett med moguleikanum ad visa til leknis ef
porf pykir. bessi mismunur i vidhorfi til starfs hjukrunarsérfreedinga mé einmitt rekja
til skorts & pekkingu laekna til peirrar menntunar og pjalfunar sem ad
hjakrunarserfreedingar hafa.

Slemt vidhorf leekna gagnvart hlutverki hjukrunarsérfreedings: Slemt vidhorf leekna
hefur &hrif & hugmyndir peirra um starf hjokrunarsérfreedinga og kemur i veg fyrir ad
beir taki mark & hlutverki og starfsramma. Ef leeknar sja fyrir sér stigskiptingu (e.
hierarchy) i heilbrigdiskerfinu pa skapast akvednar hindranir i samstarfi. Jafnari stada
innan kerfisins verdur kannski til pess ad hlutverk hjukrunarsérfreedings verdi metid
ad verdleikum.

Skortur & virdingu: Litil virding leekna fyrir menntun og pjalfun hjakrunarsérfraedinga
gefur litla von um farseelt samstarf milli starfsstéttanna. Stigskipting hefur til ad
mynda ahrif & virdingu.

Lelegt samskiptamunstur: Sameiginlegt markmid leekna og hjukrunarsérfreedinga eetti
avalt ad vera ad veita skjolsteedingum sinum besta mégulega umoénnun. bvi purfa
samskipti, skrifleg og munnleg, ad vera god svo engir hlutar umonnunar verdi

utundan (e. gap of care).
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e Skjdlstedingur og fjolskyldan & i erfidleikum med ad sampykkja uménnun
hjukrunarsérfraedings: Skjolsteedingar pekkja hlutverk laeknis betur pegar kemur ad
greiningu og akvoroun um medferd en eru ekki eins vanir pvi ad pvi sé sinnt af
hjakrunarsérfredingum. Skjolstedingar og fjolskyldur peirra eru pvi tregari til ad leita
sér adstodar hja peim. Hér er ekki um ad raeda eiginlega hindrun i samvinnu leekna og
hjakrunarsérfredinga en hindrun sem stendur engu ad siour i vegi fyrir pvi ad nyta
fagvisku peirra til fullnustu.

Clarin (2007) reynir einnig ad utlista hvernig bregdast megi vid pessum hindrunum til ad
beeta samstarf milli leekna og hjakrunarsérfraedinga. Pad geeti komid til greina ad kynna
hlutverk hjukrunarsérfreedinga i formlegri menntun leekna med markvissum hetti, pannig ad
hlutverk peirra og starfsrammi verdi vel skilgreindur. Einnig mé jafnvel tengja saman kennslu
i leeknisfreedi og ndm hjukrunarsérfreedinga & meistarastigi. Tenging sem etti ad hjalpa til
med ad lidka samvinnu. Kynning & hlutverki eda samseta nemenda geeti hvort um sig studlad
ad aukinni pekkingu laekna & starfi hjukrunarserfraedinga.

Skyr markmid um hlutverk og samningur um samstarf milli leekna og
hjakrunarserfreedings geeti ordid til pess ad utryma ovissu um starf hjukrunarsérfraeedingsins
(Clarin, 2007). Leeknar pekkja ekki til hlutverks hjukrunarsérfreedinga en eru samt jakveedir
um ad fa freedslu um hlutverkid. Aukin fraedsla atti pvi ad geta audveldad innleidingu pess og
aukid sampykki medal leekna (Searle, 2008). pad parf ad gera alla i samstarfinu abyrga fyrir
bvi ad beeta samskipti og upplysingaflaedi sin & milli. Um vidhorf skjolsteedinga og
fjolskyldna gagnvart hlutverki hjakrunarsérfreedinga ma nefna ad pad parf ad gera
hjukrunarsérfraedinga synilegri i akvérdunartoku um greiningu og medferd skjolstedinga
(Clarin, 2007).

Peir peettir sem algengast er ad rekja til vel heppnadrar innleidingar sérhaefdra

hjukrunarfreedinga eru samskipti vid lykilhopa innan heilbrigdiskerfisins, skilgreining
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hlutverksins og veentingar. Adrir dberandi paettir eru persénueinkenni og reynsla viokomandi
asamt menntun og undirbaningi fyrir hlutverkid. bar ad auki hefur menning a vinnustad ahrif
(Jones, 2005).

Vinnuumhverfi hjukrunarsérfreedinga parf ad vera skyrt fra upphafi, fra radningu
vidkomandi, hvert hlutverk hans er. Oft er bil & milli veentinga hjukrunarsérfreedings og pess
vinnuumhverfis sem hann gengur inn i (Miller, Apold, Baas, Berner og Levine-Brill, 2005) A
sliku er haegt ad vinna bug, en pad krefst samvinnu og samtals hjukrunarsérfreedingsins og
annarra stétta innan vinnustadarins, ef studla & ad beettu starfsumhverfi. Skortur & pekkingu &
hlutverki hjukrunarsérfreedinga sem og Ovissa um verkaskiptingu & milli samstarfsmanna geta
haft heilmikil &hrif & starfsanaegju (Ryan og Whitaker, 2013).

Pegar hugleidd er stada hjukrunarsérfredinga i Bandarikjunum ma velta pvi fyrir sér
hvernig su stada fékkst og hvort par hafi verid eitthvad & ferdinni sem haegt er ad leera af. |
grein O"Brien (2003) eru dregin fram fimm lykilatridi sem attu sinn patt i ad mota par
frampréun starfs hjakrunarsérfraedinga. | fyrsta lagi, vard aukin vidurkenning &
moguleikanum ad hjakrunarfreedingar geetu vikkad starfsvid sitt. I 68ru lagi var synt fram &
kosti hjukrunarsérfraedinganna. I pridja lagi voru sett fram vidmid um videigandi menntun og
réttindi. 1 fjorda lagi voru fagfélog notud til ad na til einstaklinga med valdeflingu (e.
empowerment). Fimmta og sidasta atridid var ad hjukrun sem fag setti sig vid og sampykkti
ad taka smaskref i einu fram & vid yfir einhvern dskilgreindan tima.

Bent hefur verid & ad sérhafing hjukrunarsérfredinga geeti nyst vel vid adstedur par
sem skortur er & heilbrigdispjonustu. Par getur hjukrunarsérfraedingur fyllt upp i gat i kerfinu.
préatt fyrir ymis konar hindranir, eins og adurnefnd motstada vid auknu sjalfraedi
hjukrunarfreedinga hér & landi, ma vel imynda sér ad tekifeeri til frampréunar liggi i hjukrun &

landsbyggadinni.
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3. kafli: Umraedur

Hjukrun er fag par sem hjakrunarfraeedingar tileinka sér nyjungar, bregdast vid
breytingum innan heilbrigdiskerfisins og skapa ny tekiferi (Vigdis Hallgrimsdattir o.fl.,
2011). Sérfreedingar i hjukrun nota sérhafingu sina og sérpekkingu til pess ad leida
framprdun fagsins, par sem gagnreyndir starfsheettir og pekking eru hofd ad leidarljosi
(Kristin Bjornsdottir og Marga Thome, 2006). Hjukrunarsérfreedingur er hjukrunarfreedingur
med sérhaefingu sem felur i sér réttindi til pess ad setja fram sjukdomsgreiningar,
akvorounarvald til ad hefja medferd og avisa lyfjum ef purfa pykir. Hlutverkinu fylgir aukid
sjalfraedi og viotekari moguleikar til ad veita heildreena medferd a forsendum
hjakrunarfreedinnar. préatt fyrir ad sérhafingin fari inn & svid sem venjulega telst til
leeknisfreedinnar, er ekki verid ad hverfa fra heildraenni hjakrun og umhyggju. EkKi er haegt

ad sekja sér slika menntun hér 4 landi, né veitir sérhaefingin starfsréttindi 4 Islandi.

Hindranir vid vidurkenningu

Til pess ad vidurkenning & sérhafingu hjukrunarsérfreedinga geti ordid ad veruleika
hér & landi parf ad takast & vid ymsar hindranir. Par ber helst ad nefna lagaumhverfid, vidhorf
heilbrigdisstarfsmanna gagnvart hjukrunarsérfreedingum og skort & pekkingu & starfsramma
og hlutverki peirra.

Lagaumhverfid vidurkennir ekki pa moguleika sem menntun hjukrunarsérfreedinga
veitir. Skortur er & lagaramma og reglum, par a medal I6gverndun sem geeti studlad ad
aukinni vidurkenningu (Main o.fl., 2007). Hjukrunarfreedingar & landsbyggdinni starfa oft &
grau sveedi og purfa jafnvel ad takast a vid bradatilvik, sem reynir & hafni til ad greina og
meta einstakling. Pvi er sérhafing hjukrunarsérfreedinga kjorin i adsteedum sem pessum
vegna vidbotarmenntunar i lifedlis-, lyfja- og meinafraedi auk itarlegrar kliniskrar pjalfunar.

Aukin réttindi, lagarammi snidinn ad veruleika landsbyggdarhjukrunar sem og légverndun
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starfsheiti hjukrunarsérfreedinga er pad sem parf til innan lagaumhverfisins til pess ad hagt
verdi ad vidurkenna starfsramma hjukrunarsérfreedinga.

Vidhorf heilbrigdisstarfsmanna gagnvart hjukrunarsérfraedingi parf ad vera jakveett,
svo gagnkvaem virding skapist um samstarf innan heilbrigdiskerfisins. Jakveett vidhorf myndi
sennilega studla ad pvi ad serhafing hjukrunarsérfreedinga yrdi metin ad verdleikum (Clarin,
2007). Beedi jakveed og neikvaed vidhorf gagnvart hjukrunarsérfreedingum hafa komid fram i
skrifum leekna sem birst hafa i Leknabladinu. Neikveed vidhorf hafa birst i afst6du
Leeknafélagsins til aukinna réttinda fyrir hjukrunarfraeedinga og ljosmaedur til lyfjadvisana
getnadarvarna (Laknafélag Islands, 2011). pess ber ad geta ad jakvaed vidhorf gagnvart
hlutverki hjukrunarsérfreedinga hafa einnig birst i Leeknabladinu (Pétur Pétursson, 2001;
pdrarinn Ingolfsson, 2014). Neikveed vidhorf eru ekki eingdngu bundin vid leekna, heldur ma
finna neikveeda umradu innan hjukrunarstéttarinnar. Pvi hefur verid haldid fram ad sérhefing
hjakrunarserfreedinga byggi ekki & hugmyndafraedi hjukrunar, heldur sé hin & forsendum
leknisfreedinnar (Helga Jonsdottir, 2004; Valgerdur K. Jonsdattir, 2004). [ rauninni er um ad
reeda sérhaefingu i hjukrunarfreedi sem byggir & grundvelli heildraennar hjukrunar og
umhyggju. b6 ad verid sé ad taka inn verk sem hefdbundid teljast til leeknisfraeedinnar ryrir
pad ekki gildi hjukrunar (Stewart, 2015).

Skortur & pekkingu innan heilbrigdiskerfisins & starfsramma og hlutverki
hjakrunarsérfredinga er 6nnur hindrun. Porf er & pvi ad skilgreina sérfraedinga i hjukrun med
itarlegri heetti, par sem 6ll sérhaefing er sett undir sama hatt og hugtok erlendis fra notud til
skyringar. Sérfraedingur i hjukrun er stundum skilgreindur sem kliniskur hjakrunar
sérfraedingur (e. Clinical nurse specialist) (Oddsdottir og Sveinsdottir, 2011). A 63rum stad
pa kemur fram ad sérfraedingur i hjukrun sé ,,advanced nursing practice “ (Kristin
Bjornsdottir og Marga Thome, 2006). Ad skilgreina sérfraeding i hjukrun sem kliniskan

hjukrunar sérfreeding er of takmarkandi. Réttara er ad kliniskur hjukrunar sérfreedingur sé
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undirflokkur ,,advanced nurse practice “, asamt ljésmadrum, hjukrunarsérfreedingum og
sveefingarhjukrunarfreedingum (Baer, 2003). Par af leidandi geta hugttk peirra sem fjalla um
hlutverkid leitt til misskilnings og takmdrkunar & moéguleikum sérhafingar innan
hjakrunarfreedi.

Skilgreining & hlutverki hjukrunarsérfreedinga mun skyra og méta starfsramma hans,
sem verdur til pess ad sérhafingin nytist til fulls. Med pvi moti er haegt ad takast & vid skort &
bekkingu og gera sér fyllilega grein fyrir moguleikum & hlutverki og starfsramma
hjakrunarsérfreedinga.

Aukid sjélfreedi hjukrunarserfreedinga byggir ad miklu leyti & skilningi og pekkingu
annarra heilbrigdisstarfsmanna & starfsramma, getu og feerni hans. Erfidara er ad deila abyrgo
ef leknar til deemis pekkja ekki starfsrammann (Clarin, 2007).

Auk &durnefndra hindrana er ndm hjukrunarsérfreedinga mikilveegur pattur i
vidurkenningu sérhafingarinnar. Synt hefur verid fram & tengsl nams og starfsramma, par
sem 6flugt nam leidir af sér 6flugra hlutverk (DeNisco og Bradley, 2015).

Reynsla Sigurborgar af ndmi til hjukrunarsérfreedings a meistarastigi var st ad par sé
um krefjandi nam ad raeda, par sem strangar kréfur voru fyrir inngéngu. I naminu lauk han
720 klukkustundum i verknami, par sem han purfti ad skréa nidur 61l sin verk sem han vann
fyrir skjolstedinga.

porf er a pvi ad méta menntun hjakrunarsérfreedinga med skyrum og 6flugum
haefnividmidum hér & landi. Vidmid eru til & framhaldsstigi fyrir hjukrunarfredinga sem lokid
hafa grunnndmi. Leggja parf aherslu & verulega pekkingu og hefni i lyfja-, lifedlis- og
meinafraedi, og efla kliniska feerni med vel skipulégdu og markvissu klinisku nami.

Med auknu Klinisku nami gefst teekifeeri til ad efla tengsl nams i leeknisfraedi og
hjukrunarfraedi. Jafnvel veeri haegt ad gera hjakrunarsérfreedingsnemum kleyft ad saekja tima

med leeknanemum (Clarin, 2007). Med pvi moti ma auka medvitund leekna og annarra
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hjukrunarfreedinga um getu hjakrunarsérfreedinga til ad sinna skjolsteedingum & heildraenan

mata.

Hjukrunarsérfraedingar a landsbyggadinni

Innsyn i adsteedur hjukrunarfraedinga & landsbyggdinni hefur leitt pad i 1jés ad
vidurkenning & sérhafingu hjukrunarserfreedinga geeti komid sér vel til pess ad efla geaedi
umdénnunar, auka 6ryggi og sjalfsoryggi starfsmanna og feeli i sér vidurkenningu a
starfsumhverfi hjakrunarfreedinga sem starfa einir og sjalfstaedir.

Samkveaemt Place o.fl. (2012) purfa hjukrunarfreedingar i dreifbyli ad syna sjalfstaedi i
starfi, hafa breidan pekkingarlegan grunn og feerni til ad sinna fjélbreyttum og floknum
vidfangsefnum med takmérkudum drreedum. Adstedur hér & landi eru ekki frabrugdnar pvi.
Hjukrunarfreedingar purfa einnig stundum ad stiga at fyrir starfsramma sinn og sinna mun
steerra hlutverki vegna adsteedna sem skapast a landsbyggdinni. Aukinni abyrgd fylgir
vidameira hlutverk, sem reynir & lagalegan starfsramma hjukrunarfreedinga.

pau verk sem na ut fyrir starfsramma hjukrunarfraedinga eins og honum er lyst i
I6gum landsins, eru til deemis ad greina sjukdoma og hefja lyfjamedferd, adur en leeknir hefur
avisad lyfjum. Hjakrunarfraedingar & landsbyggdinni eru stundum i peim adsteedum ad peir
burfa ad sinna pessum verkum. Laeknir er ekki & stadnum, en gefur jafnvel sampykki sitt fyrir
greiningu og medferd i gegnum sima. préatt fyrir sampykki laeknis er pad ekki sambarilegt pvi
ad hann sé a stadnum. 1 1j6si pessa er vel pess virdi ad spyrja hvort pad sé ekki hreinlega betra
fyrir hjukrunarfraedinginn ad hafa réttindi og sjalfraedi til pess ad sinna pessu?

Um er ad reeda verklag sem tidkast og pratt fyrir ad hjukrunarfreedingar standi undir
aukinni abyrgd, er mikilvaegt ad eyda dvissunni sem fylgir pvi ad starfa & grau svadi. Par ad
auki er edlilegt ad huga ad frampréun hjukrunarfreedinnar. Badir vidmealendurnir sem starfa &

landsbyggadinni séttu sér vidbotarmenntun i sjukraflutningum, sem hluta af endurmenntun og
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til ad gera pa betur i stakk buna til ad takast & vid bradatilvik. En bztti pad einhverju vid pad
sem peir mega gera? Gerir pad pa bara sjalfsoruggari i slikum adsteedum?

Velta mé fyrir sér hvort ekki veeri betra ad veita hjukrunarfreedingum &
landsbyggdinni teekifeeri til endurmenntunar & forsendum hjakrunar. Hlutverk
hjakrunarserfreedinga er nanast sérsnidid ad peim adsteedum sem tveir vidmalendanna lystu.
Med videigandi framhaldsmenntun og lagaumhverfi sem feerir sjalfraedi og akvordunarvald i
hendur hjukrunarsérfreedinga munu gadi heilbrigdispjonustu eflast.

Hér hefur sjonum fyrst og fremst verid beint ad gagnsemi hlutverks
hjakrunarserfreedinga til ad sinna brédatilvikum & landsbyggdinni. Mdguleikarnir i hlutverki
hjukrunarsérfraedinga eru hins vegar fleiri. I raun mun hlutverkid nytast hvar sem
hjukrunarfraeedingar eru vid storf. Sérhafingin er hluti af préun fagsins. Mikilvegt er ad gera
hjakrunarfreedi ad leidandi fagi innan heilbrigdisvisinda, par sem heildreen sjonarmid vega

bungt og studlad er ad raunverulegu samstarfi og jafnraedi milli heilbrigdisstétta.
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4. kafli: Lokaord

I pessari heimildasamantekt var vidurkenning & sérhafingu hjikrunarsérfraedinga
matud vid islenskt samfélag og heilbrigdiskerfi. Sjonum var beint ad hjukrun &
landsbyggdinni og hvort innleiding & hlutverkinu geeti gagnast peim hjukrunarfreedingum sem
burfa ad sinna bradatilvikum & landsbyggdinni. Til ad dypka umfjéllun um islenskt samhengi
var tekid vidtal vid prjé hjukrunarfreedinga par sem einn hefur menntad sig sem
hjikrunarsérfraedingur, og tveir starfa & landsbyggdinni. I vidtélunum kom i ljés ad
hjukrunarfreedingarnir & landsbyggadinni starfa oft a gru sveedi og purfa i raun ad taka a sig
abyrgd sem er ekki skilgreind i 16gum ad peir hafi heimild til. bvi ma &tla ad vidurkenning &
sérhafingu hjukrunarsérfreedinga myndi koma sér vel vid slikar adsteedur, par sem i pvi felst
aukin sérhefing & klinisku svidi greiningar & sjukdomum, dkvordunarvald til ad hefja
medferd og moguleiki & avisun lyfja. Ahyggjur hafa hins vegar komid fram medal
heilbrigdisstarfsmanna, badi leekna og hjukrunarfreedinga, af pvi ad med tilkomu
hjukrunarsérfredinga veari verio ad fjarleegjast hugmyndafradi hjukrunar. Ef rétt er stadid ad
vidurkenningu & hlutverki hjukrunarsérfreedinga med rymri lagaheimildum veeri heegt ad auka
sjalfraedi hjukrunarfraedinga, efla pa til pess ad veita heildraeena medferd og um leid auka geedi

umannunar.

Skortur & innsyn i menntun hjukrunarsérfreedinga er ein af hindrununum sem parf ad
takast & vid adur en haegt er ad studla ad farsalli innleidingu. Adrar hindranir eru
lagaumhverfid og vidhorf gagnvart hlutverki hjukrunarsérfreedinga. Ef unnid er ad pvi ad
skyra og skilgreina itarlegar hvad felst i sérhafingu i hjukrun eins og hja
hjukrunarsérfraedingi og framhaldsmenntun & pvi svidi er komid & med hafniviomidum sem
endurspegla metnad og framproun hjukrunar sem fags. pa a&ttu ad sjast breytingar a vidhorfi

og pekking aukast innan heilbrigdiskerfisins a hlutverki hjukrunarsérfreedinga.
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Fylgiskjal A- Kynningarbréf fyrir Hjukrunarsérfraeding

Keeri hjukrunarfraedingur

Eg undirritud er nemandi & fjorda ari vid Haskolann & Akureyri og er ad vinna ad B.Sc. ritgerd i
hjakrunarfraedi. Leidbeinandi minn er Hafdis Skualadottir, lektor vid heilbrigdisvisindasvid Haskdlans &
Akureyri ( hafdis@unak.is )

I ritgerdinni @tla ég ad skoda hvort ad hlutverk hjlkrunarsérfreedings (e. Nurse Practitioner) gati nyst

hjukrunarfreedingum sem sinna bradatilvikum & landsbyggdinni & islandi.

Hlutverk hjukrunarsérfraedings er skilgreint sem hjukrunarfreedingur med framhaldsmenntun sem veitir
réttindi til ad setja fram sjukdomsgreiningar og faglegt sjalfstaedi til ad hefja medferd og beita henni eda visa &
aora ef ad hann telur pad naudsynlegt. Bradatilvik skilgreini ég sem: Brad veikindi, slys sem sem hendir
einstakling/hop. Allt fra lifshétandi astandi til minni averka, en sé eitthvad sem krefst pess ad fljott sé brugdist
vid til ad sporna gegn frekari skada. Um er ad reeda heimildarsamantekt par sem ég mun fyrst og fremst skoda

erlendar rannsdknir a hlutverki hjukrunarsérfreedings og mata pad vid islenskar adstaedur.

Astaeda pess ad aherslan er sett & landsbyggdina er st ad hlutverk hjikrunarsérfraeedings var upphaflega
préad i Bandarikjunum, um midjan sjéunda aratug sidustu aldar, til ad mata leeknaskorti og skorti a
heilbrigdispjénustu i dreifbyli. P6 ad hjukrunarsérfreedingar starfi i dag (t.d. i Bandarikjunum, Kanada og vidar)
& mjog fjolbreyttum vettvangi innan heilbrigdisgeirans, pa langar mig ad kanna vettvang landsbyggdarinnar og
skoda mdguleika & innleidingu & hlutverki hjukrunarsérfreedings hér a landi. Ad auki er &tlunin ad horfa til
brédatilvika vegna peirrar abyrgdar sem hvilir & hjukrunarfreedingum sem takast & vid slikar adsteedur.
Markmidid er ad kanna hvort innleiding hlutverks hjakrunarsérfreedings geeti falid hjukrunarfreedingum aukid
faglegt sjalfstaedi til pess ao veita videigandi medferd og i kjolfarid aukid réttindi hjukrunarfraedinga a faglegum

og lagalegum grundvelli.

I tengslum vid ritgerdarefni mitt langar mig dska eftir ad fa ad taka vidtal vid pig um upplifun pina sem
hjakrunarfraedingur med réttindi hjukrunarsérfreedings. baer upplysingar sem fra pér koma verda fléttadar inn i
meginmal ritgerdarinnar en fullrar nafnleyndar verdur gett og gégnum eytt eftir ad ritgerd er fullklarud. Eg bid

einnig um leyfi til ad taka vidtalid upp.

Medfylgjandi eru spurningar sem ég mun stydjast vid. Um er ad reeda halfstadladan vidtalsramma sem gefur
umraeduefni vidtalsins dkvedid svigrim sem ég tel mikilveegt ad hafa. Pér er einnig frjalst ad neita ad svara
einstaka spurningum sem og heetta patttoku ef pa kyst. Einnig askil ég mér pann rétt ad nota vidtalio i heild
sinni, ad hluta til, eda ekki. Ef einhverjar spurningar koma upp p& mé hafa samband vid leidbeinandan minn eda
vid mig i sima 661-2491 eda i gegnum netfang mitt hal00052@unak.is.

Med pokkum og von um jakveaed vidbrogo,
Anna Sigridur Halldorsdottir
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Fylgiskjal B - Vidtalsrammi fyrir Hjukrunarsérfraeding

Spurningar fyrir hjukrunarfreeding sem hefur lokid menntun sem
hjakrunarsérfraeedingur (e. Nurse Practitioner)

Hvad hefur pa sinnt starfi hjukrunarfraedings lengi?
o Hvar laukstu grunnndmi og hvener?
e Hvenar laukstu hjakrunarsérfraeedings nami pinu?

o Hvar?

e Hvers vegna valdirdu petta framhaldsndm: hjukrunarsérfraedingur (e. Nurse Practitioner)?

e Hversu langt var namig?
o Geturdu lyst pvi nanar?
= Uppbygging
= Inntokuskilyrdi

e Hvada réttindi 6oladistu ad ndmi loknu i pvi landi sem pu varst vio nam?
o Hver er munurinn & réttindum sem hjakrunarsérfraedings namid veitir pér hér & landi
0g par sem pu varst vid ndm?

o Hefurdu lokid 66ru nami a svidi hjukrunarfredinnar? Framhaldsnam, doktorsnam?

e Hefurdu starfad sem hjukrunarsérfraedingur?
o Efj4, hvar, hvener og hversu lengi?
o I hverju folst starf pitt sem hjukrunarsérfreedingur?

o Einhver sérhafing innan pess svids?

e Hvernig hefur menntun pin sem hjakrunarsérfreedingur nyst/reynst pér i starfi hér & landi?

o Hefur menntun pin nyst pér betur & einhverjum akvednum starfsvettfangi en 6drum?

o Ef pad keemi ad innleidingu hlutverks hjukrunarsérfreedings hér & landi, hvar telur pa vera
mesta porf fyrir slikt?
o Hvada hindranir telur pa ad séu hér a landi?
= Ldg og/eda hugarfar

o Hvad telur pa ad purfi til ad innleiding pessara réttinda verdi ad veruleika?

e Hvernig hefur pér fundist umreedan um hjukrunarsérfreedinga vera medal hjukrunarfraedinga?
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o Enhjaleknum sem og 6dru heilbrigdistarfsfolki?

o Finnst pér einhver breyting hafa ordid & umradunni um Hjukrunarsérfraeding sidustu ar?

Veistu til pess hvort ad innleiding eigi sér stad med einhverjum heetti nd pegar?
o Hugmyndir um slikt?

Er eitthvad sem pu vilt koma & framferi sem hefur ekki komid fram i vidtalinu.
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Fylgiskjal C — Kynningarbreéf fyrir Hjukrunarfraeding & landsbyggdinni
Keeri hjukrunarfraedingur

Eg undirritud er nemandi & fjorda ari vid Haskdlann & Akureyri og er ad vinna ad B.Sc. ritgerd i hjukrunarfraedi.
Leidbeinandi minn er Hafdis Skaladottir, lektor vid heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri
(hafdis@unak.is )

I ritgerdinni @tla ég ad skoda hvort ad hlutverk hjlkrunarsérfreedings (e. Nurse Practitioner) gati nyst
hjukrunarfreedingum sem sinna bradatilvikum & landsbyggdinni & islandi. Hlutverk hjlkrunarsérfraedings er
skilgreint sem hjukrunarfreedingur med framhaldsmenntun sem veitir réttindi til ad setja fram
sjukdémsgreiningar og faglegt sjalfstaedi til ad hefja medferd og beita henni eda visa & adra ef ad hann telur pad
naudsynlegt. Um er ad r@da heimildarsamantekt par sem ég mun fyrst og fremst skoda erlendar rannséknir &

hlutverki hjukrunarsérfreedings og mata pad vid islenskar adstaedur.

Astada pess ad fokusinn er settur & landsbyggdina er st ad hlutverk hjukrunarsérfradings var
upphaflega préad i Bandarikjunum, um midjan sjéunda aratug sidustu aldar, til ad mata leeknaskorti og skorti a
heilbrigdispjonustu i dreifbyli. P6 ad hjukrunarsérfreedingar starfi i dag (t.d. i Bandarikjunum, Kanada og vidar)
& mjog fjolbreyttum vettvangi innan heilbrigdisgeirans, pa langar mig ad kanna vettvang landsbyggdarinnar og
skoda mdguleika & innleidingu a hlutverki hjukrunarsérfraedings hér & landi. Ad auki er etlunin ad horfa til
bradatilvika vegna peirrar abyrgdar sem hvilir & hjukrunarfreedingum sem takast & vid slikar adsteedur.
Markmidid er ad kanna hvort innleiding hlutverks hjikrunarsérfraedings gati falid hjukrunarfreedingum aukid
faglegt sjalfstaedi til pess ad veita videigandi medferd og i kjolfario aukid réttindi hjukrunarfraedinga & faglegum

og lagalegum grundvelli.

Ut fra pessum &herslum hef ég dhuga & ad kanna starfsumhverfi og vidhorf hjikrunarfreedinga &
landsbyggdinni sem sinna bradatilvikum 4 islandi. bvi dska ég eftir ad taka vidtal vid pig um upplifun pina sem
hjakrunarfraedingur i fyrrnefndum adsteedum. peer upplysingar sem fra pér koma verda fléttadar inn i meginmal
ritgerdarinnar en fullrar nafnleyndar verdur gett og gdgnum eyt eftir ad ritgerd er fullklarud. Eg bid einnig um

leyfi til ad taka vidtalid upp.

Medfylgjandi eru spurningar sem ég mun stydjast vid. Um er ad reeda halfstadladan vidtalsramma sem gefur
umraeduefni vidtalsins dkvedid svigrim sem ég tel mikilvaegt ad hafa. bér er einnig frjalst ad neita ad svara
einstaka spurningum sem og heetta patttéku ef pu kyst. Einnig askil ég mér pann rétt ad nota viotalio i heild
sinni, ad hluta til, eda ekki. Ef einhverjar spurningar koma upp pa ma hafa samband vid leidbeinanda eda vid

mig i sima 661-2491 eda i gegnum netfang mitt hal00052@unak.is.
Med pokkum og von um jakveed viobroga,

Anna Sigridur Halldorsdottir
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Fylgiskjal D - Vidtalsrammi fyrir Hjukrunarfraeding & landsbyggdinni
Spurningar fyrir hjakrunarfreeding sem sinnir bradatilvikum a landsbyggdinni

e Hvad hefur pu sinnt starfi hjukrunarfraedings lengi?
o Hvener laukstu grunnndmi?

o Hefur pu einhverja framhaldsmenntun?

= Efnei
e Hefur pd ihugad ad mennta pig eitthvad frekar?
= Efja

e Hvada framhaldsmenntun?
o Finnst pér st menntun sem ad pu hefur aflad pér hafa undirbaid pig til ad starfa &
landsbyggdinni?
=  Efnei.

e Getur pa Utskyrt hvad pad er sem ad pér fannst pa 6undirbuin fyrir.

e Hvad hefur pu starfad lengi & landsbyggdinni?
o Hvernig er ad starfa sem hjukrunarfraedingur & landsbyggdinni?
o Afhverju valdirdu ad starfa a landsbyggdinni?
o Hefur pa starfad sem hjakrunarfraedingur 4 hofudborgarsvedinu?
= Efja
e Hversu lengi, og vid hvad starfadirdu?
e Ereinhver munur a pvi ad vinna a landsbyggdinni og &
héfudborgarsveedinu?
o Efja

= [ hverju felst s& munur?

e Hefur pa sinnt brédatilvikum ati & landsbyggdinni?
Bradatilvik: Brad veikindi, slys sem sem hendir einstakling/hép. Allt fra lifshotandi
astandi til minni averka, en sé eitthvad sem krefst pess ad fljott sé brugdist vid til ad
sporna gegn frekari skada. (skilgreining hofundar).

e Hversu lengi hefur pu sinnt brédatilvikum Gti & landi?
o Pegar ad pu sinnir bradatilvikum hvad finnst pér erfidast ad takast & vid?
o Eru einhverjir peettir sem audvelda pér ad sinna skjolstedingum sem koma Ut af
bréadatilvikum & landsbyggdinni? En eitthvad sem gerir pér pad erfidara? (tengsl vid

sjukling og/eda adstandendur, pekking & sjukrasdgu viokomandi 0.s.frv)
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e Hvernig myndirdu meta geedi heilbrigdispjonustu ati a landi og pa sérstaklega bradapjonustu?

e Hvernig er adgengi almennings ad leeknum/leknispjonustu i peim pjonustukjarna sem pu vinnur
vig?
o Enadgengi hjukrunarfraedinga ad laeekni pegar adsteedur krefjast?
o Hversu oft er laeknir vid storf i pjonustukjarnanum?
= Hvert er almennt menntunarstig peirra leekna er starfa vid pann pjonustukjarna er
pbu sinnir, sérheaefdir/ almennir leknar/ leknanemar?
o Hvada ahrif hefur adgengi ad leeknum/leeknispjonustu & pa hjakrun sem veitt er i

bradatilvikum?

o Ppekkirdu vel til pess lagaramma sem hjukrunarfraedingar starfa eftir? (lyfjaloggjof, Reglugerd um
menntun, réttindi og skyldur hjukrunarfraedinga og skilyrdi til ad hljéta starfsleyfi og
sérfraedileyfi)

o Hvada alit hefur pa & peirri lyfjaléggjof sem er i gildi og &byrgdarhlutverk
hjukrunarfraedinga innan hennar?
= Hefur pu lent i adsteedum par sem pu ferd Gt fyrir pa lagalegu abyrgd? Med tilliti
til lyfjagjafar.
o Efja,

o Hvernig? Nefna demi?

e Heyrdir pa af peim tillogum sem folu i sér ad hjukrunarfraedingar og ljdsmeaedur fengu leyfi til
pess ad skrifa upp & getnadarvarnalyf?
o Hvad finnst pér um pad?
o AEtti hjukrunarfraedingur ad hafa vidtekari heimildir til ad skrifa upp & lyf samsvara

aukinni menntun?

e Hvernig sérou fyrir pér Grbaetur & heilbrigdispjonustu vid einstaklinga i peim pjonustukjarna sem

pa sinnir?

e Hafdir pa heyrt um hjukrunarsérfraeding (e. Nurse Practitioner) adur en pu last skilgreininguna

vegna pessa vidtals?
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Myndi aukin menntun i ad greina sjukdéma og aukin réttindi til ad hefja og veita medferd sem og
avisa lyfjum gagnast hjukrunarfreedingum Uti & landsbyggdinni (eda vidar) og hugsanlega studla
ad beettri heilbrigdispjonustu?

Er eitthvad sem pa vilt koma & framfeeri sem hefur ekki komid fram i vidtalinu?



