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Fylgiskjal 1: Umsokn til Sidanefndar Sjukrahussins & Akureyri

Nr. umséknar: Méttekin: Afgreidd:

— o
o

Umsokn til sidanefndar
Sjukrahussins & Akureyri

1. HEITI RANNSOKNAR. Bedia er um fullt heiti rannsoknar, islenskt eda erlent eftir atvikum.

Reynsla adstandenda af personumidadri umonnun astvina & hjukrunarheimili fyrir aldrada.

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING [ HNOTSKURN. Utdrattur aGr rannsékninni,
p.m.t. markmid, patttakendur, framkveemd og visindalegur avinningur. Hamark 300 ord.

Rannsdknin verdur fyrst i stad unnin sem gaedaverkefni med pad ad markmidi ad baeta
umdnnun ibua og adstandenda & hjukrunarheimilinu, Logmannshlid & Akureyri. Samid var vid
Oldrunarheimili Akureyrar ad vinna ad pessari rannsokn sem gaedaverkefni fyrir
hjakrunarheimilid (sja fylgiskjal ). Sott er nd um leyfi til ad nota rannséknina i visindalegum
tilgangi.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvernig adstandendur skilgreina personumidada
umdnnun & hjukrunarheimilum og hver reynslu peirra af persdbnumidadri uménnun &stvina
sinna & hjakrunarheimili er.

patttakendur verda atta adstandendur sem eiga astvini sem bla & hjukrunarheimilinu
Logmannshlid sem er hluti af Oldrunarheimilum Akureyrarbaejar. Rannsoknin er
fyrirbaerafraedileg og verda tekin 1-2 vidtol vid hvern patttakenda. Vidtolin verda hljodritud
og skrifud ordrétt upp. Greind verda sameiginleg pemu samkvaemt Vancouver-skélanum i
fyrirbaerafraedi (Sigriour Halldorsdottir, 2013).

Helsti visindalegi avinningur er ad rannséknin mun varpa ljosi a reynslu adstandenda af
persénumidadri umoénnun & hjakrunarheimilinu en Oldrunarheimili Akureyrar hafa markad
sér pa stefnu ad veita personumidada umonnun og pjonustu. Rannsoknin mun varpa ljosi &
baetti sem vel eru gerdir og pa peetti sem betur meettu fara i pjonustu tiltekins
hjakrunarheimilis.

3. ABYRGDARMADUR RANNSOKNAR. Rannsakendur skulu tilnefna einn abyrgdarmann ar
sinum hépi sem annast samskipti vid sidanefnd FSA og sem ber jafnframt faglega abyrgd & framkveemd
rannséknarinnar.

Nafn: Kristin Pérarinsdottir Kennitala: 280960-3229 | stasa: Lektor vio HA

vinnustasur: Haskalinn & Akureyri | vinnusimi: 460-8457 Fax:

Heimilisfang: SKOlastigur 9 Heimasimi: 461-5057 Netfang: Kristin@unak.is
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4. ADRIR UMSAKJENDUR. Tilgreina parf néfn og vinnustadi allra rannsakenda, p.e. annarra en
abyrgdarmanns.

Nafn: Gudlaug Asta Gunnarsd. | Vinnustasur: Haskolinn & Akureyri | staga: Hjukrunarfraedinemi

Nafn: Harpa Indridadottir Vinnustadur: Haskoélinn & Akureyri | stasa: Hjukrunarfraedinemi

Nafn: Hronn Kristjansdottir Vinnustadur: Haskoélinn & Akureyri | stasa: Hjukrunarfraedinemi

Nafn: Silja JOhannesdottir vinnustadur: Haskolinn & Akureyri | stasa: Hjukrunarfraedinemi

5. ADRIR SAMSTARFSADILAR (p.m.t. fjarmégnunar - og styrktaradilar). Hér skal t.d.
greina fra peim stofnunum og fyrirteekjum, innlendum eda erlendum sem ad rannsékninni koma hafi
slikar upplysingar ekki pegar komid fram i lioum 2 og 3.

Stofnun / f yrirtaeki: Oldrunarheimili Akureyrar Heimilisfang:
Stofnun / f yrirteeki: Heimilisfang:
Stofnun / f yrirteeki: Heimilisfang:

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Hér skal greina fra pvi, hvada adilar hafa umsjon
med einstokum verkpattum rannsoknarinnar. Ef rannsakendur njéta styrkja eda annarrar fjarmdgnunar
vegna rannséknarinnar purfa einnig ad koma fram upplysingar um tengsl fjArmdgnunaradila vid
rannsakendur.

Gudlaug Asta, Harpa, Hronn og Silja taka hver 1-2 vidtol vid tvo adstandendur, samtals atta
adstandendur.
Unnid verdur sameiginlega ad Urvinnslu vidtalanna undir leidsogn Kristinar porarinsdéttur.

7. PATTTAKENDUR. Lysid adferd vid val a patttakendum, inntoku- og Gtilokunarskilyrdum. Hver er
aaetlud steerd pydis og Urtaks?

Viotol verda tekin vid atta adstandendur aldradra einstaklinga sem bda & Logmannshlid.
Verkefnid verdur unnid sem gaedaverkefni fyrir Oldrunarheimili Akureyrar(sja fylgiskijal 1).
Forstddumadur & Légmannshlid sem er hjukrunarfreedingur mun hafa samband vid
vaentanlega patttakendur. Vidmid fyrir patttoku i rannsdkninni er ad verda astvinir
vidkomandi hafi hafa buid a.m.k. 6 manudi & hjukrunarheimilinu og ad adstandendur séu
virkir patttakendur i Iifi peirra. | pessu sambandi er midad vid ad adstandendur heimsaki
astvini sina ad jafnadi um einu sinni i viku eda oftar. Patttakendur verda einnig ad hafa getu til
ad skilja innihald upplysts sampykkis og upplysingablads.

Forstddumadurinn verdur svo bedinn um ad velja patttakendur sem uppfylla pessi skilyrdi, en
hann/hun mun draga handahdfskennt ar peim héopi sem uppfyllir skilyrdin. Hefur
forstddumadurinn i framhaldi samband vid vaentanlega patttakendur og peim verdur sidan
afhent kynningarbref og upplyst sampykki sem peir eru bednir um ad undirrita vilji peir taka
pétt.
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8. AVINNINGUR/AHATTA. Tilgreinid i hverju avinningur jafnt sem ahaetta patttakenda i
rannsokninni
verdur helst folgin.

Rannsdknin geeti varpad ljosi a pa peetti sem betur mega fara i personumidadri pjonustu vid
aldrada a tilteknu hjakrunarheimili og einnig pa peetti sem vel er stadid ad. Helsti avinningur
rannsoknar er vaentanlega batt pjonusta vid aldrada og adstandendur og betri skilningur &
pérfum peirra.

EkKi verdur haegt ad personu greina pa einstaklinga sem taka patt i rannsékninni par sem 6ll
personueinkenni verda afmad utan kyn og aldurs sem verdur skradur & 10 &ra aldursbili.

9. UPPLYST SAMPYKKI. Ef afla parf upplysts sampykkis patttakenda pa tilgreinid hvernig ad pvi
verdi stadid, p.m.t. hver muni leita til peirra eftir sliku sampykki. Ef afla & upplysinga eda syna fra
bérnum parf sampykki fra foreldri eda forradamanni. Afrit af upplysinga- og sampykkisblédum skulu
fylgja umsdkninni.

Forstddumadur viokomandi hjukrunarheimilis verdur bedinn um ad hafa milligongu um
patttoku veentanlegra viomelenda (sj& ad ofan). Einstaklingar munu fa sent kynningarbréf
(Fylgiskjal I1) ef peir syna dhuga & ad taka patt i rannsokninni og upplyst sampykki (fylgiskjal
[11) sem peir verda ad undirrita vilji peir taka patt. Viomealendur munu velja stad og tima til
vidtalsins.

10. RANNSOKNARGOGN. Tilgreinid hvada gognum er fyrirhugad ad safna vegna rannsoknarinnar.
Leggja skal fram vinnublad (breytulista) par sem fram koma allar upplysingar sem radgert er ad safna.
Hverjir hafa adgang ad rannsdéknargégnum? Hvernig er tranadur vid patttakendur tryggdur? Hver hefur
umradarétt yfir gsggnunum ad rannsokn lokinni? I rannsdknargégn er einungis heimilt ad skra
rannséknarnumer upplysingar um feedingarméanud, feedingarar og kyn hvers sjuklings.

Fyrirhugad er ad afla upplysinga i formi vidtala um skilgreiningu adstandenda &
persénumidadri pjonustu & hjukrunarheimili og reynslu peirra & slikri uménnun astvina sinna a
hjakrunarheimili. Rannsakendur og Kristin Pérarinsdéttir munu einungis hafa adgang ad
rannsdknargdgnum. Einu persénulegu upplysingarnar sem mdgulega koma fram verda kyn og
aldur innan tiu ara aldursbils. N6fnum péatttakenda verdur breytt & rannsdknargdégnum svo ekki
verdi haegt ad rekja personuupplysingar til einstaklinga. Fyllista trinada verdur geett. Upptokum
af viatélum verdur eytt ad lokinni Grvinnslu gagna og einnig upplysingum sem skradar eru i
télvu. Abyrgdaradili og rannsakendur munu hafa umradarétt yfir gggnunum ad lokinni
rannsokn.

11. SIDFERBILEG ALITAMAL. Hér skal greina fra helstu alitamalum af sidferdilegum toga sem
rannséknina varoa.

patttakendur taka patt i rannsokninni af fasum og frjalsum vilja. Ekki verdur minnst & neina
personugreinandi peetti i rannsokninni. Patttaka adstandenda i pessari rannsékn mun ekki hafa a
ba pjonustu sem astvinir peirra hljéta innan Oldrunarheimila Akureyrarbajar.

Ef einhverjar spurningar vakna er patttakendum heimilt ad hafa samband vid abyrgdarmann
rannsoknarinnar, Kristinu porarinsdottur.
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12. VISINDALEGT GILDI. Gerid stuttlega grein fyrir peim visindalega avinningi sem rannséknin
hefur i for med sér.

Rannsoknin geeti varpad ljosi & pa patti sem betur mega fara i personumidadri pjonustu vid aldre
tilteknu hjakrunarheimili og einnig pa peaetti sem vel er stadid ad.

Helsti avinningur rannsoknar er veentanlega batt pjonusta vid aldrada og adstandendur og betri
skilningur & pérfum peirra. Einnig getur pessi rannsékn nyst vid adrar rannsoknir i framtidinni.

13. FREDIGRUNNUR RANNSOKNAR. Lysa skal fredilegri pekkingu & rannsoknarsvidinu og
60rum bakgrunni rannséknarinnar (hamark 3 bladsidur). Taka skal sérstaklega fram hvada reynsla er af
vidkomandi adferdum og/eda medferd i fyrri rannsoknum.

Personumidud umaonnun er mjog mikilveeg i starfi med éldrudum og med haekkandi
medalaldri pjédarinnar er mikilvaegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad atta sig betur &
meginmarkmidum hennar.

Hér & landi fer hlutfall aldradra af heildarmannfjéldanum haekkandi og allt fra midri sidustu
old hefur 6ldrudum fjélgad meira en 6drum aldurshopum. bessi proun hefur pé verid mun
heegari hér & landi en i mérgum 6drum I6ndum en fyrirsjaanlegt er ad verulega herdi & henni
um og eftir arid 2010 og ad hlutfall aldradra verdi ordid 21,4% af heildarmannfjolda arid 2040
(Heilbrigdis- og tryggingaméalaraduneytid, 2003).

Ahrif 4 uménnun og adhlynningu og pann kostnad sem henni fylgir er helsta ahyggjuefnid
samfara fjélguninni i elstu aldurshépunum. Breyta parf aherslu i heilbrigdispjonustu aldradra
og leggja aherslu & virkni og patttoku aldradra og alhlida heilsuvernd sem neer til likamlegrar
heilsu, andlegrar heilsu og félagslegrar virkni. | pessu sambandi er sjalfsimynd aldradra og
syn pjodfélagsins a aldrada akaflega mikilveeg. Vinda parf ofan af pvi hugarfari ad éldrun
fylgi 6hjakvaemilega heilsutap og léleg sjalfsbjargargeta og parf ad vikja burt fra
forraedishyggju (Steinunn H. Jonsdottir, 2001).

Personumidud umaonnun er demi um hugmyndafraedi sem vikur burt fra forreedishyggju og
studlar ad meira sjalfraedi einstaklingsins (Sigran Huld bPorgrimsdéttir, 2010). Hugmyndin
um persénumidun kom fyrst fram & sjonarsvidid um midja sidustu 6ld og med henni var vikid
burt fra hinu leeknisfreedilega mddeli & pa leid ad sjuklingurinn tekur virkari patt i medferd
sinni (Leplege o.fl., 2007; Institute of Medicine, 2001). Pad hefur synt sig ad personumidud
umdénnun eykur samreemingu & milli uménnunaradila og sjuklings um medferdaraaetlun, beetir
heilsu og eykur anagju sjuklinga. En pratt fyrir pessar nidurstddur og adrar um avinning
personumidadrar umonnunar er pad mikil askorun ad setja personumidada umonnun inn i
kliniskar starfsvenjur (Ekmann o.fl., 2011; Finset, 2011).

Velferdarradherra fer med yfirstjorn dldrunarmala & islandi og raduneytid annast
stefnumétun og azetlanagerd i malaflokknum. Arid 2008 gaf raduneytid Gt stefnu i malefnum
aldradra par sem grundvallaraherslur voru skyr réttindi, fjolgun fjolbreyttra Grreeda, valfrelsi
og einstaklingsmidud pjénusta (Velferdarraduneytid, 2012) en einstaklingsmidud pjénusta er
eitt grunngildid i personumidadri pjénustu (Morgan og Yoder, 2012).

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) eru mjog leidandi i hjikrunar- og éldrunarpjénustu a
islandi par sem 61l uménnun, almenn sem sérhafd, byggir & fredilegum grunni, fagmennsku
og heilindum og par er hugmyndafraedi Eden i hvivetna hofo ad leidarljési (Halldor S.
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Gudmundsson, Helga G. Erlingsdottir, Bryndis Bjérg Porhallsdottir, Fridny Sigurdardéttir og
Hrefna Brynja Gisladottir, 2013). Eden hugmyndafreaedin hefur verid yfirlyst stefna OA fra
arinu 2009 (Helga Erlingsdéttir og Halldor S. Gudmundsson, 2014) og pann 5. desember
2013 var svo tilkynnt ad OA hef8i hlotid alpjodavidurkenninguna sem fullgilt Eden-heimili
og var pad fyrsta 6ldrunarheimilid & islandi til pess (Pall Johannesson, 2013).

A Eden-heimili er meginmarkmidid ad folki 1idi eins og heima hja sér, ibdar eru hvattir til
ad lata vita af 6skum sinum og taka eins mikla abyrgd & lifi sinu og peir treysta sér til.
Akvardanataka 4 ad vera eins mikid og mogulegt er i peirra héndum og iblar eiga ad hafa
teekifeeri til ad taka virkan patt i daglegu lifi eins lengi og ahugi og geta leyfir, og er petta allt
samkvaemt personumidadri nalgun (Thomas, 1996).

Margt liggur ad baki personumidadri nalgun en peir meginpeettir sem vid hofum komid
auga & i nalguninni eru ad han sé heildraen og einstaklingsbundin, syni skjolsteedingum
studning og virdingu og leggi mikid upp Ur pvi ad skjolsteedingar séu patttakendur i eigin
medferd. Einnig eru umhverfid og fjolskyldan talin mikilveeg i pessari nalgun sem og ad
bekkja uppruna og ségu einstaklingsins.
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14. RANNSOKNARADFERDIR. Hver er adferdafradi rannsoknarinnar? Hvadan er upplysinga
aflad (t.d. ar sjukraskram, lifsynaséfnum, fra patttakendum)? Koma parf fram nakvaem lysing & pvi sem
@&tlast er til af patttakendum. Lysid adferdum sem verda notadar vid gagnaséfnun (t.d. hvada meelitaeki
eru notud) areidanleika peirra og réttmeeti. Vidtalsrammar og meeliteki purfa ad fylgja umsokn.

Notast verdur vio fyrirbaerafraedilega adferoafraedi vid 6flun og urvinnslu gagna hja
patttakendum (medrannsakendum). Studst er vid hugmyndafraedi Vancouver-skélans i
fyrirbeerafraedi (Sigridur Hallddérsdattir, 2013). bessi rannsoknaradferd vard fyrir valinu par sem
han veitir innsyn og skilning a upplifun adstandenda. Tekin verda 1-2 vidtol vid adstandendur.
Buast ma vid ad vidtolin taki 30-60 min. batttakendur eru bednir um ad lysa skilgreiningu sinni
a persénumidadri pjonustu vid aldrada a hjukrunarheimili og svo reynslu peirra a slikri

pjonustu vid astvini peirra & hjukrunarheimili a eins opinn og frjalsan héatt og mégulegt er.
Opnum vidtalsramma er p6 fylgt (Fylgiskjal 1V). Vidtolin verda hljodritud og skrifud upp
ordrétt. Eftir arvinnslu gagna verda nidurstéour bornar undir medrannsakendur.

Ekki parf ad afla annarra upplysinga ur skyrslum eda gégnum sem eru i vorslu annarra.

15. URVINNSLA GAGNA. Tilgreinid hvers konar trvinnsla (t.d. tolfredileg) verdur gers.

Vid urvinnslu gagna verdur unnid eftir rannsoknaradferd Vancouver-skélans.

16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinid hvenar aatlad er ad rannsokn hefjist og hvenar henni
ljuki. EKKi er heimilt ad hefja rannsdkn fyrr en 6ll tilskilin leyfi hafa fengist.

A=tlad er ad rannsoknin hefjist { mars 2014 og ljuki i mai 2014.

17. NIDURSTODUR RANNSOKNAR. Geria grein fyrir fyrirhugadri nytingu og/eda
birtingu/kynningu & nidurstddum rannséknarinnar.

Nidurstddur rannsoknarinnar verda birtar i B.S. ritgerd sem vardveitt verdur a bokasafni
Héaskolans a Akureyri. Rannsoknin vedrur kynnt innan dldrunarheimila Akureyrar sem pattur i
geedastarfi. Fyrirhugad er ad kynna nidurstédur rannsoknarinnar i malstofu vid Haskolann a
Akureyri 23. mai 2014.

Einnig er fyrirhugad ad kynna rannsoknina vidar og rita um hana greinar.
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18. FLUTNINGUR GAGNA ar landi. Ef fyrirhugad er ad flytja gogn rannsoknarinnar (t.d. lifsyni
eda persénuupplysingar) ur landi verdur ad tilgreina i hvada tilgangi og formi pad verdi gert, svo og til
hvada stofnunar og lands gdgnin veradi flutt. Jafnframt ber ad tilgreina hver & viokomandi stofnun hafi
umradarétt yfir goggnunum og / eda beri abyrgd a peim.

A ekki vid [X]

19. VARDVEISLA OG EYDING GAGNA. Hvar verda rannséknargdgnin vardveitt?
Ranns6knargdgn og greiningarlykil a rafreenu formi skal geyma & laestu svaedi sem einungis
ranns6knaradilar hafa adgang ad. Sému gogn & pappirsformi skal geyma i laestri hirslu i vorslu
abyrgdarmanns. Hvenar og hvernig verdur peim eytt? Rannséknagdgnum sem safnad er eingéngu vegna
einstakra visindarannsékna & ad eyda innan fimm ara nema ad sérstakt leyfi komi til.

Oll gogn verda vardveitt medan a rannsokn stendur i lzestri hirslu rannsakenda. Gognum
verdur eytt ad lokinni drvinnslu peirra. Upptokum af segulbéndum verdur eytt og einnig
upplysingum sem skradar eru inn i télvu. Einungis ein Gtprentun verdur geymd af hverju
vidtali i leestum skéap hja abyrgdarmanni ad lokinni rannsékn. Odrum Gtprentunum verdur eytt i
pappirsteetara.

20. SAMNYTING / SAMKEYRSLA GAGNA. Tilgreinid hvort fyrirhugad sé ad samkeyra
upplysingar rannséknarinnar vid adrar skrar eda samnyta upplysingar og/eda syni vio adrar rannsoknir.
Ef svo er greinid pa fra heiti viokomandi rannsdknar og dbyrgdarmanni.

Maégulegt er ad rannsakendur og abyrgdarmadur taki fleiri samberileg viétdl og A e_';ki
samnyti gogn i peirri rannsokn. v

21. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. Hver annast eftirlit med heilsu og lidan patttakenda og hvernig
verdur pvi hattad? Med hvada hetti og hja hvada adila eru patttakendur tryggdir gagnvart hugsanlegum
skada? Stadfesting a tryggingu og tryggingaskilmalar skulu fylgja umsékn, ef vid a.

Abyrgdarmadur fylgist med framvindu rannsoknar og verdur allt gert i fullu samradi | A e_';ki
vid hann. "

22. GREIDSLUR VEGNA PATTTOKU. Tilgreinid hvort greitt verdi fyrir patttoku i rannsokninni
og pa jafnframt hvers edlis og hversu haar peaer greidslur verdi.

A ekki
vio X
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23. ADRAR UMSOKNIR EDA LEYFI. Afrit af leyfi stjornar lifsynasafns vegna notkunar lifsyna,
leyfi yfirlaeknis / - lekna vegna adgangs ad sjukraskram, leyfi annarra skraarhaldara (s.s. krabbameins
skrar) og leyfi stofnunar fyrir framkvaeemd rannsoknar skulu fylgja med umsékn, eftir pvi sem vid a. Hafi
umsdknin adur hlotid sampykki annarrar sidanefndar skal afrit pess leyfis fylgja. Hafi heimild
leyfisveitenda ekki enn fengist, skal skra dagsetningu umsdknar til viskomandi adila.

JACINEIX] | Personuvernd, dags. JACINEIR] | Yfirleknir:

JALINEIR] | Lyfjastofnun, dags. JARINEIT] Hjukrunardeildarstjori: Helga Erlingsdéttir

JACINEIX] | Geislavarnir rikisins, dags. JACINEIX | Framkvemdastjori lkninga:

JARINEIT] %olfgun, hvaare:: imili Ak JARINEIT] Framkveemdastjori hjukrunar: Halldor S.
runarneimiti ureyrar Gudmundsson

JAOINEIKX | Onnur sidanefnd, hver: JACINEIKX | Lifsynasafn, hvada, hver: -

24. FYLGISKJOL MED UMSOKN. starfsagrip/ritaskra abyrgdarmanns, svo og upplysinga — og
sampykkisbl6d vegna patttoku i rannsokninni skulu avallt fylgja umsdkn til sidanefndar.

|Z| Starfsferilsskra abyrgdarmanns (Fylgiskjal V) |:| Nékvamari rannsoknarlysing(ar)

X kynningarblas /-blss  (Fylgiskjal I1) X vistaisrammi  (Fylgiskjal 1V)

I:' Upplysingablad / - blod I:' “Case Report Form”

X sampykkisblas /- blss  (Fylgiskijal 111) X Afrit af leyfum
(Fylgiskjal I) samningur vis forstjéra Oldrunarheimila
Akureyrar og sampykki fyrir ad nyta gégnin faist leyfi sidanefndar

(] onnur fylgiskjol (hver?)

25. ATHUGASEMDIR UMSAEKJENDA. Hér er haegt ad koma & framfeeri athugasemdum eda
skyringum sem ekki komust fyrir annars stadar i umsékninni.

Allar fyrirhugadar vidbeaetur og/eda breytingar & rannsoknaraeetlun eda
samstarfsadilum sem sidanefnd hefur heimilad eru hadar sampykki sidanefndar og
einnig leyfisskyldar af hennar halfu. Tilkynna skal sidanefnd um nyja starfsmenn og
hlutverk peirra i verkefninu

Senda skal umsokn og fylgiskjol & rafreenu formi med télvupdsti & netfangid:
sidanefnd@fsa.is

Uppfert: 04.07. 2011




Fylgiskjal 2: Sampykki fra Sidanefnd Sjukrahdssins & Akureyri

+ SA k SJUKRAHUSID A AKUREYRI

1 AKUREYRIHOSPITAL Sidanefnd
Nefndarmenn:
Adalmenn Varamenn
Sigmundur Sigfiisson, formadur Alexander Smérason
Gudnin Eggertsdottir, varaformadur Ragnheidur Kjemested
Sigurdur Kristinsson, ritari Signin Sveinbjornsdéttir
Gunnar Pér Gunnarsson Jénas Logi Franklin
Holmfridur Kristjansdottir Hulda Rafnsdottir
Baldur Dyr{jord Helga Erlingsdottir
Sigridur Sia Jonsdéttir Stefan B. Sigurdsson

Kristin bPérarinsdottir lektor
Hjikrunarfredideild Heilbrigdisvisindasvid
Haskolanum 4 Akureyri
Sélborg, Nordurslod 2
600 Akureyri
Akureyri, 30. april 2014

Ml Sidanefndar Sjakrahissins 4 Akureyri nr. 4/2014: Umsékn dags. 10, mars 2014 um leyfi til
rannséknarinnar: Reynsla adstandenda af personumidadri uménnun dstvina é hjikrunarheimili aldradra.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Kristin Porarinsdottir lektor vid Heilbrigdisvisindasvid Haskolans 4 Akureyri.
Medrannsakendur eru hjtkrunarfredinemarnir Gudlaug Asta Gudmundsdottir, Harpa Indridadéttir, Rannveig
Kristinsdéttir og Silja Jéhannesdottir.

Rannsoknin er hluti af BSc profsverkefni ofangreindra hjikrunarnema.

Rannsoknin er unnin sem gedaverkefni fyrir Oldrunarheimili Akureyrar. Markmidid er ad bzta umdnnun fbia og
adstandenda 4 hjukrunarheimilinu Lgmannshlid 4 Akureyri. S6tt er ni um leyfi til ad nota rannséknina i
visindalegum tilgangi og er avinningur rannsoknarinnar ad nidurstdur hennar munu varpa ljési & reynslu
adstandenda 4 persénumidadri uménnun & hjikrunarheimili sem markad hefur sér pa stefnu ad veila
persénumidada umonnun og pjonustu. bess er vanst ad rannsoknin varpi 1josi 4 peetti sem vel tekst ad framkvama
og peetti sem betur megi fara | pjonustu hjikrunarheimilisins.

Hver hjikrunarnemi mun eiga vidtél vid tvo adstandendur, samtals atta adstandendur. Unnid verdur sameiginlega
vid arvinnslu dr vidtalinu undir leidsdgn abyrgdarmanns rannsdknarinnar.

Vidmid fyrir patttoku i rannsékninni er ad vistmadur hafi biid ad minnsta kosti { 6 manudi 4 hjiikrunarheimilinu og
ad adstandendur séu virkir pétttakendur 1 lifi peirra. Midad er vid ad adstandendur heimseeki 4stvini sina ad jafnadi
einu sinni { viku eda oftar. Patttakendur verda ad hafa getu til ad skilja innihald upplysts sampykkis og
upplysingablads. Forstédumadur hjikrunarheimilisins mun velja af handarh6fi pétttakendur sem uppfylla
framangreind skilyrdi. Forstodumadurinn hefur sidan samband vid veentanlega patttakendur og peim verdur afhent
kynningarbréf og upplyst sampykki sem peir verda bednir um ad undirrita, vilji peir taka patt.

Sidancfnd Sjukrahissins 4 Akureyri fjalladi um malid 4 fundi sinum 20. mars 2014.

Eftirfarandi kom fram { umradum nefndarmanna:

1. 1upplysingabréfi til patttakenda er @skilegt ad tiltekin sé dzetlud timalengd vidtals.

2. Abyrgdarmadur er bedinn ad skilgreina nanar hveneer 6llum gognum verdi eytt (t.d. eftir 5 4r).

3. Sidanefnd SAK telur liklegt ad { vidtslum verdi komid inn & personugreinanlega paetti, t.d. ef reett er um
andlegar og likamlegar barfir vistmanns. betta vekur pa spumningu hvort fara eigi fram & upplyst
sampykki vistmanns. Nidurstada Sidanefndar er si ad 6rougt sé ad koma pvi viod { pessu tilviki, m.a.
vegna spurninga um hver meti pa hafi vistmanns til ad veita uppyst sampykki. b6 telur Sianefndin rétt i
1j6si pess ad vidtslin geta fjallad um persénuleg mélefni vistmanna, ad peir séu upplystir um rannséknina
og fullvissadir um ad persénuupplysingar um bé verdi ekki rekjanlegar. Ef vistmadur lysir sig andsnuinn
rannsokninni verdi hatt vid patttoku adstandenda hans/hennar, 6had pvi hvort hann/hin virdist hef{ur)
til ad veita upplyst sampykki. g

4. { lokin vangaveltur fremur en &bending: [ 1jési pess ad hver BS-nemandi tekur 1-2 vidtdl vakna
spurningar um samrami og einnig st athugasemd a0 { 6llum tilvikum sé rannsakandinn ad taka sin allra
fyrstu skref & pessu svidi. Sidanefnd hefur ekki tillogu um hvernig megi vega upp & moti pessu, en telur
ad petta undirstriki mikilveegi go0s undirbunings og leidsagnar.

Ums6knin er sampykkt med fyrirvara um stadfestingu 4 ofangreindum breytingum.

Bedist er velvirdingar 4 hve dregist hefur ad svara umsokninni.

Virdingarfyllst,

Sigmundur Sigfﬁssg(ﬁoﬁnabur

Afrit: Visindasidanefnd, Tryggvagétu 17, 2.h. 101 Reykjavik.
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Fylgiskjal 3: Svar leidbeinanda vid svari Sidanefndar Sjukrahussins & Akureyri

Haskdlinn
@ Akureyri

08. mai. 2014.

Sidanefnd Sjukrahissins 4 Akureyri
Vardar mal sidanefndarinnar nr. 4/2014:

Svar vegna lida 1-4 sem fram komu 1 umradu nefadarinnar 20.mars 2014

p—

Patttakendur fengu upplysingar um daetlada timalengd vidtals
" 2. Upptdkum hefur pegar verid eytt. Ollum gégnum verdur eytt innan- 5 éra utan eins tprentads
- cintaks af vidtdlunum sem geymt verdur { lastri skiffu hja dbyrgdarmanni.
3. Tbtar voru upplystir um vidtslin og gerdu ekki athugasemdir vid pau.
4. Abyrgdarmadur préadi vidtalsrammann og leidbeindi nemendum itarlega varandi gagnadflun
Og gagnagreiningu,

Virbingarfyllst,

Kristin Pérarinsd6ttir, lektor, Haskélanum 4 Akureyri,
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Haskalinn
Oldrunarfeimils Reynsla adstandenda af persénumidadri pjénustu & hjukrunarheimili & Akureyri

Akureyrar

/\ Fylgiskjal 4: Upplysingabréf

Kari adstandandi

Vid erum fjorir nemendur a fjorda ari i hjukrun vid Haskolann & Akureyri sem erum
ad gera lokaverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfreedi. Vid viljum bjéda pér ad taka patt i
pessari rannsokn sem er hluti af lokaverkefni okkar. Vid erum ad rannsaka hvernig
adstandendur skilgreina personumidada umdnnun & hjukrunarheimili fyrir aldrada og hver
reynsla peirra af persdnumidadri uménnun astvina &
hjukrunarheimilinu er. Vonumst vid til pess ad pu getir hjalpad okkur ad varpa ljési &
personumidada umonnun & hjukrunarheimilinu. Vid vinnum pessa rannsokn fyrir
hjakrunarheimilid Logmannshlid en par hyggst starfsfolk nyta nidurstddur hennar til ad beeta
pjonustu vid ibla og adstandendur.

patttaka pin felst i pvi ad tekin verda 1-2 viotol vid pig & stad sem pu velur sjalf/sjalfur.

Trunadur rannsakenda vid pig verdur tryggdur med pvi ad pd munt njéta fullkominnar
nafnleyndar og farid verdur med allar upplysingar af stokustu varkarni og i samraemi vid
gildandi 16g um personuvernd. Ollum persénugreinanlegum upplysingum verdur breytt
pbannig ad hvergi komi fram hver & hlut ad mali. Vidtolin verda tekin upp og ritud upp. Ollum
upptdkum verdur eytt um leid og pau hafa verid ritud upp. Pa verdur éllum gdégnum um

rannsoknina eytt.

Réttur pinn: Vid viljum vekja athygli pina & pvi ad pér er frjalst ad haetta vid patttoku i
rannsokninni hvenar sem er og pu getur dregid sampykki pitt baka hvenaer sem er an skyringa
af pinni halfu. batttaka pin mun a engan hatt hafa ahrif & pjonustu vid pig eda adstandanda

binn sem byr & L6gmannshlid.
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Abyrgdarmadur rannsoknarinnar og leidbeinandi okkar er:
Kristin borarinsdottir, lektor vid Haskolann & Akureyri,
Adsetur: Haskoélinn & Akureyri, S6lborg v/Nordurslod

Simi: 4608457 (vinna), 4615057 (heima) eda 8635757 (gsm)

Tolvupostur: kristin@unak.is

Vid hvetjum pig til ad hafa samband vid hana viljir pu fa frekari upplysingar um rannséknina.

Rannsoknin er fyrst i stad unnin sem gaedaverkefni fyrir Légmannshlid. Fyrirhugad er ad

kynna rannséknina & malpingum og timaritsgreinum ad fengnum tilskyldum leyfum.

Med fyrirfram pokk

Gudlaug Asta Gunnardottir hjukrunarfraedinemi vid H.A.
Harpa Indridadéttir hjukrunarfredinemi vid H.A.

Hronn Kristjansdottir hjukrunarfraedinemi vid H.A.

Silja J6hannesdéttir hjukrunarfraedinemi vio H.A.

Abyrgdarmadur: Kristin Porarinsdottir, lektor, hjukrunarfreedideild, H.A.
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Fylgiskjal 5: Sampykkisbréf n

Haskalinn
i Reynsla adstandenda af personumidadri pjonustu a hjakrunarheimili a Akureyri

Akureyrar

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er:

Kristin pPérarinsdottir, lektor vid Haskolann & Akureyri.

Samstarfsadilar: Oldrunarheimilid Logmannshlid og fjorir nemendur i hjukrunarfreedi vid
Haskolann & Akureyri; paer Gudlaug Asta Gunnardéttir, Harpa Indridadottir, Hrénn

Kristjansdottir og Silja J6hannesdottir.

Oskad er eftir sampykki pinu til ad taka patt i rannsokn um skilgreiningu & persénumidadri
pjonustu & hjakrunarheimili fyrir aldrada og reynslu af persénumidadri uménnun astvina &
Logmannshlid. Markmidid er ad varpa ljési & personumidada umonnun med pad ad leidarljosi
ad beeta pjonustuna. | rannsékninni felst ad einn ad ofangreindum nemendum munu taka 1-2

vidtol vid adstandendur & Logmannshlid sem eru tilbdnir til pess.

Sampykki patttakenda i rannsokn: Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid
upplysingarnar um rannsoknina sem mér voru afhentar, hef fengid teekifzeri til ad spyrja
spurninga um rannsoknina og fengid svor og Gtskyringar & atridum sem mér voru 6ljos. Eg
hef ad frjalsum og fasum vilja akvedid ad taka patt i rannsokninni. Mér er ljést, ad pd ég hafi
skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku mina hvenar sem er an
atskyringa og an ahrifa apjonustu vid mig og adstandenda minn & Logmannshlid. Mér er ljost
ad rannsoknargdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni fyrir utan eins eintaks af vélritudum

vidtélum og vettvangsathugunum sem geymt verdur i leestri hirslu hja rannsakanda.

Dagssetning Nafn patttakanda

Undirritud, starfsmadur rannsdknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar um edli

og tilgang rannsoknarinnar.

Nafn pess er leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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Fylgiskjal 6: Samningur um patttoku i geedastarfi OA

Cldrunarieimili
Akureyrar

Samkomulag

um athugun a personumidari ndlgun a hjukrunarheimili

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) og Kristin bérarinsdéttir, lektor vid Heilbrigdisvisindasvid
Haskdlans & Akureyri, gera med sér samkomulag um ad Kristin taki ad sér ad skoda
sérstaklega reynslu adstandenda af persénumidadri ndlgun i pjénustu vid adstandendur
beirra.

Markmid verkefnisins er ad gera athugun a reynslu adstandenda af ,personumidadri nalgun”
a hjakrunarheimili. Midad er vid ad athugunin verdi framkvaemd a einu af fimm heimilum

OA, nénar tiltekid Logmannshlid, a timabilinu mars til jani 2014.

Verkefnid er hluti af gaeedaverkefnum OA og mun Kristin afla sjalfbodalida til ad framkvaema
rannsoknina, greina og setja fram nidurstddur i formi rannsoknarskyrslu. Aformadar er ad
kynna nidurstédur fyrir starfsfélki OA. Gaedaverkefnid er hluti af Stefnu OA & tveimur svidum

b.e. svidi pjonustu og svidi stédugrar préunar.

Stefnumid 1 - bjénusta
Ad veita heildstaeda hjukrunar- og éldrunarbjénustu sem byggir d freedilegum grunni og studlar ad auknum lifsgaedum ibua og

annarra pjénustupega.

Stefnumid 4 - Stodug préun
Ad bjdnusta OA sé i hasta gadaflokki og veitt samkvaemt bestu pekkingu & hverjum tima.

Hlutverk Kristinar er ad leita eftir patttéku nemenda vid HA til ad framkvaema verkefnid og
mun hun leidbeina peim. Gaedaverkefnid verdur jafnframt hluti af lokaverkefni fijégurra
nemenda i hjukrunarfraedi vid HA.

i samkomulaginu felst ad nemendur/Kristin geti nytt géignin i rannséknarskyni ad fengnu
sampykki Sidanefndar SAk eda annarra eftir pvi sem vid 3.

Tengilidur OA vid framkvaemd verkefnisins, er Helga Erlingsdéttir, hjukrunarforstjori.

Akureyri, 1. februar 2014
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Halldér S. Gudmundsson Kristin Pérarinsdottir
Framkvaamdastjéri OA lektor vid Heilbr.vis.svid HA
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