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Agrip
petta verkefni er heimildasamantekt med nyskdpun. Tilgangur pess er ad
skoda hvernig tonlist hefur verid notud med bérnum og einnig hverijir
mdguleikarnir eru a notkun hennar til ad hafa jakvaed ahrif & patttdku barna og
idju peirra. Paer rannséknarspurningar sem leida verkefnid eru eftirfarandi: 1)
Hefur ténlist eflandi ahrif & idju og patttdku barna a aldrinum 4-13 ara og pa
med hvada haetti? 2) Hvernig geta idjupjalfar nytt tonlist til eflingar a feerni vid
idju og patttdku barna a aldrinum 4-8 ara? Fyrri spurningunni er svarad med
heimildasamantekt og peirri sidari med nyskdpun. Su hugmyndafraedi sem
verkefnid byggir & er kanadiska hugmyndafraedin asamt proskakenningum.
Heimildasamantektin leiddi i lj6s ad idjupjalfar nota tonlist hvorki mikid né
markvisst i starfi sinu. b6 hefur verid synt fram a ad moguleikarnir séu miklir.
Einnig kom fram ad tonlist hefur ahrif 8 ymsa paetti sem vidkoma feerni barna
og patttdku peirra i daglegu lifi, s.s. a) verkir, b) hreyfingar, c) tilfinningar og
hegdun d) hugarstarf og e) tjaning og samskipti. Ma pvi segja ad tonlist sé
haegt ad nyta i meira meaeli innan idjupjalfunar vegna peirra margvislegu ahrifa
sem hun getur haft. Nidurstédur heimildasamantektar var nytt til nyskdpunar
sem er pripaett. | fyrsta lagi var namskeidid ,Leikur med tonlist” i peim tilgangi
ad gera tonlist adgengilegri fyrir idjupjalfa og gera peim kleift ad nota hana a
einfaldan hatt i starfi sinu. | 68ru lagi var hénnud fraedsla par sem notkun og
notagildi namskeidsins er kynnt fyrir idjupjalfum og i pridja lagi var sett upp

hugmynd af smaforriti (app) sem aetlad er til notkunar samhlida namskeidinu.

Lykilhugték: Tonlist, idjupjalfun, pétttaka, efling idju.



Abstract

Feel the rhythm: Music and rhythm in occupational therapy for children.
This project is a literature review with proposed innovative educational
material. It’s purpose is to study in which ways music has been used with
children and the possibilities music offers to have positive impact on
children’s participation and enabling their occupational functioning. The
research questions that lead this project are: 1) Can music enable
participation and occupational funtioning of children aged 4-13, if so how? 2)
In what ways can occupational therapists use music to enble participation and
occupational funtioning of children aged 4-8? The first research question is
answered with a literature review and the second one with an innovation. This
project is based on the theoretical background of the Canadian theories of
occupational therapy and various developmental theories. The literature
review indicates that the use of music within occupational therapy is limited
and not very specific in spite of numerous possibilities of it’s usage. Research
has also shown that music effects many factors that influences childrens
functioning and participation in daily life, such as: a) pain, b) movement, c)
emotions and behavior, d) cognition and €) communication skills. Within the
professional field of occupational therapy music can be used to a higher
degree because of the impact it can have. The review was used to make an
innovation which is threefold. Firstly a seminar “Play with music” was
developed for the purpose of making use of music simple and accessible to
occupational therapists. Secondly educational material was made to increase

occupational therapists knowledge about the multiple effects music can have



on children’s everyday life. It also explains how the seminar is used. Thirdly

an idea for an application for smartphones and tablets is introduced.

Key concepts: Music, occupational therapy, participation, enhancing

occupation.
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viii

I8ja er jafn naudsynleq i lifinu og matur og drykkur
Allir menn eettu ad stunda baedi likamlega og andlega idju
Allir eettu ad stunda idju sem peir hafa gaman af og njota
Veika huga, veika likama og veikar salir er haegt ad greeda i gegnum idju

(Dunton, 1919)

Tonlist gefur heiminum sal, huganum vaengi,
imyndunaraflinu ljés, dapurleikanum ljoma
og blaes lifi i allt.

(Plato)
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Kafli |

Inngangur

Tonlist er allsstadar ad finna og getur hun haft vidteek ahrif a lif
einstaklinga par sem margir nota hana til ad studla ad betri heilsu og lidan.
Hun er samofin dllum menningarsamféldogum heimsins og er notud vid flest
tilefni eins og brudkaup, skemmtanir, dansleiki og jardarfarir (Fidler, 1999;
Gunnar Gudmundsson, 2007; Smeijsters, 1997; Sacks, 2006). Su tegund
ténlistar sem spilud er vid o6lik tilefni eins og vid kirkjulegar athafnir eda a
skemmtistodum getur ytt undir rikjandi vidmid hvers samfélags og er hun pess
vegna mikilvaeg fyrir islenskt samfélag. Framlag tonlistar til islenskrar
landsframleidslu er umtalsvert og er mikil groska i islensku tonlistarlifi (Félag
ténlistarkennara, 2003; Gunnar Gudmundsson, 2007).

Flestir kunna ad meta einhverja tegund tonlistar og getur hun haft
akvedna merkingu fyrir einstaklinginn og ahugahvetjandi. Hun er adgengileg
audlind til ad o6rva proska barna par sem tilfinningaleg ahrif tonlistar geta verid
mikil og i gegnum hana geta bdrn fengid utras, baett lidan sina og eflt
félagsfaerni (Craig, 2008; Gunnar Gudmundsson, 2007; Overy, 2003; Sacks,
2006). Tonlist getur studlad ad patttdku barna i idju s.s. nami en patttaka er
bdrnum naudsynleg fyrir almennan proska (Craig, 2008; King o.fl., 2003;
Polatajko o.fl., 2013a) a medan patttdkuleysi getur leitt til 66ryggis og
félagslegrar einangrunar (Egilson og Hemmingsson, 2009; Snaefridur Péra
Egilson, 2008). Bérn eiga samkvaemt ldgum rétt a pvi ad fa ad kynnast tonlist
i nami sinu i leik- og grunnskélum (Mennta- og menningarmalaraduneytid,

2011; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). bau bérn sem njéta
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bjonustu idjupjalfa eiga einnig rétt & pvi ad hann nyti pekkingu sina og leiti
leida til ad veita peim taekifeeri til ad stunda idju sem vekur hja peim dhuga
(Hammell og Iwama, 2012). I18jupjalfar nota tonlist ekki mikid i starfi sinu og er
litid fraedilegt efni til um notagildi hennar sem getur haft sitt ad segja i
takmarkadri notkun hennar a pessu svidi (Craig, 2008; Klein, 2008; Cox,
2010). Moguleikarnir eru pé miklir og er pvi vert ad kynna fraedilegan
bakgrunn og notkunarmdguleika ténlistar i starfi idjupjalfa.

Tilgangur verkefnisins er ad kanna med hvada heetti idjupjalfar og adrar
fagstéttir nota tonlist til ad auka faerni barna og patttoku peirra. Nidurstodur
freedilegrar samantektar eru sidan nyttar til ad hanna namskeid sem byggir a
notkun ténlistar med pad ad marki ad efla patttoku barna a aldrinum 4-8 ara.
Astaedurnar fyrir pvi ad efnid vard fyrir valinu er sameiginlegur ahugi héfunda
a tonlist og ahrifum hennar asamt peirri reynslu sem hofundar hafa 6dlast yfir
namstimann i starfi med bérnum.

Vid gerd verkefnisins er leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum:

1. Hefur tonlist, ahrif a faerni vid idju og patttoku barna a aldrinum 4-13
ara og pa med hvada heetti?

2. Hvernig geta idjupjalfar nytt ténlist til eflingar a faerni vid idju og
batttoku barna a aldrinum 4-8 ara?

Su hugmyndafraedi sem hofd er ad leidarljési vid vinnslu verkefnisins er
kanadiska hugmyndafraedin en hun hentar einkar vel par sem huan leggur
aherslu a eflingu idju og ytir par med undir patttdku. Einnig horfir hun
heildreent a einstaklinginn og samspil hans vid idju sina og umhverfi
(Polatajko o.fl., 2013b). Einnig er studst vid proskakenningar sem leggja

aherslu a hvernig haegt er ad hafa ahrif a voxt og proska med ymsu moti.
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Meginhugtdk verkefnisins eru tonlist, idjupjalfun, patttaka og efling idju
og verda pau skilgreind hér a eftir:

Tonlist: List par sem hlj6d er notad til ad tja upplifun, hugmyndir og
tilfinningar i gegnum takt, laglinur og samhljom.

I6jupjalfun: I6jupjalfun er list og visindi pess ad efla patttoku barna i
daglegum athéfnum i gegnum idju, ad efla faerni barna vid idju sem ytir undir
heilsu og velferd og studla ad jafnrétti og jofnum taekifeerum i samfélaginu. Til
bess ad allir geti tekid patt i daglegui lifi ad pvi marki sem peir vilja og kjésa
(Polatajko o.fl., 2013b).

patttaka: Patttaka felur i sér virkni barns i samfélaginu og er baedi att
vid framkveemd og upplifun pess af hlutdeild i daglegri idju. batttaka a sér
stad a ymsum vettvangi s.s. i skoéla, leik, ipréttum og heimili.

Efling idju: Efling idju er samstarf idjupjalfa og skjblstaedings par sem
idja er notud sem verkfeeri til ad koma af stad eda hindra breytingar hja
honum. Pannig er reynt ad auka feerni hans vid idju sem er honum mikilvaeg
og hefur pydingu fyrir hann.

Verkefnid skiptist i fjéra kafla, inngang, fraedilega umfjdllun, nyskdpun
og lokaord. | pessum kafla er farid yfir b4 hugmyndafraedi sem héfd er ad
leidarljosi vid gerd verkefnisins og skyrt fra bakgrunni og tilgangi pess asamt
bvi ad lykilhugtdk eru skilgreind. Ad lokum eru settar fram
rannsoknarspurningar sem leida verkefnid og farid yfir uppbyggingu pess. i
06rum kafla eru annars vegar teknar saman heimildir um patttdku barna og
hins vegar um ténlist, ahrif hennar og moguleika a notkun ténlistar til ad auka
faerni vid i6ju og efla patttoku barna. Pa er fyrri rannséknarspurningunni

svarad. | pridja kafla eru nidurstdédur heimildasamantektar teknar saman og ut
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fra peim er seinni rannséknarspurningu svarad med nyskdpun. i lokakaflanum
er fiallad um gildi verkefnisins fyrir fagstétt idjupjalfa, takmarkanir eru

tilgreindar og tilldgur ad frekari rannséknum um efnid eru settar fram.
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Kafli ll

Fraedileg umfjollun

| eftirfarandi kafla eru helstu rannséknir og heimildir sem tengjast
vidfangsefninu teknar saman. Hugmyndafraedi pess er kynnt, fjallad er um leik
barna sem peirra helsta idja og einnig um mikilveegi patttdku peirra. ba er
fiallad um peetti sem tengjast feerni barna i daglegum ath6fnum og hvernig
idjupjalfar geta notad tonlist til ad efla patttoku peirra. Ad endingu eru helstu
atridi kaflans dregin saman.

Heimilda var leitad i gagnagrunnum Google Scholar, ProQuest,
OTDBase, EBSCOhost og leitir.is. Helstu islensku leitarord voru: Toénlist og
bdrn, tonlist med bérnum og idjupjalfun. Helstu erlendu leitarord voru:
Children, music, participation, engagement, music therapy, music and the

brain, learning disabilities og occupational therapy.

Hugmyndafraedi

Til ad efla born i pjonustu idjupjalfa hvad vardar patttoku og feerni vid
idju med notkun tonlistar er mikilveegt ad nalgast vidfangsefnid fra élikum
sjonarhornum.

Kanadiska hugmyndafradin. | kanadisku hugmyndafreedinni er 169
ahersla a eflingu idju og patttdku. I6ja er allar paer athafnir sem einstaklingur
tekur sér fyrir hendur sem hann vill eda parf ad stunda og hafa pydingu og
gildi fyrir hann (Polatajko o.fl., 2013b). |8ja er notud sem verkfeeri i ihlutun og
til ad na markmidum sinum tekur einstaklingur patt i ath6fnum sem hann hefur

ahuga a. Feerni vid idju er uitkoman sem mali skiptir hvad vardar heilsu og
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lifsgaedi folks og er pa horft til félagslegrar adildar og réttleetis an tillits til
annarra patta.

i kanadisku hugmyndafraedinni hafa verid sett fram tvo likén sem
utskyra mikilveegt samspil manns og umhverfis en gott samspil leidir til faerni
vid idju. Annad pessara likana er ,Likani® um samspil einstaklings, umhverfis
og idju” (e. Person, Environment and Occupation [PEQO]) (sja mynd 1) en par
er horft & pessa peetti og samspil peirra sem myndar faerni einstaklings vid
idju. Hitt likanid kallast kanadiska idjulikanid (e. Canadian Model of
Occupational Performance and Engagement, [CMOP-E]) (sja mynd 2) en par
er horft til sdbmu patta en ad auki er horft til patttdku einstaklingsins i ath6fnum
daglegs lifs. Sett er fram myndraen skyring a samspili einstaklings, umhverfis
og idju. bar hefur einstaklingurinn prja faernipeetti p.e. likamlega, vitreena og
tilfinningalega og er lifsandinn kjarninn & milli peirra. i likaninu er 16gd ahersla
a hvernig eintaklingurinn lifir i samhengi vid umhverfi sitt og vixlverkandi ahrifa
geetir. Umhverfispeettirnir geta verid allt fra naerumhverfi, eins og studningur
fidlskyldu, upp i samfélagslegt skipulag, t.d. adgengismal. |18ja er tengingin a
milli einstaklingsins og umhverfisins en par er visad til pess ad idjan sé had
einstaklings- og umhverfispattum. Upplifun einstaklinga a eigin patttéku hefur

einnig ahrif par a (Law, 2002; Polatajko o.fl., 2013b).
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Einstaklingur

Mynd 1. Likanid um samspil einstaklings, umhverfis og idju, PEO (Law o.fl.,

1996).

Einstaklingur:

Mynd 2. Kanadiska idjulikanid, CMOP-E (Polatajko, Townsend og Craik,

2007).
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bProskakenningar. broski er sevilangt ferli sem felur i sér baedi framfor
og afturfor, avinning og missi. Proski barna er aldurs- og umhverfishadur og
fer eftir erfbum og umhverfi hve gédum proska barnid naer en einnig skiptir
félagslegur bakgrunnur og menning par mali. Proski barns er hadur fyrri
reynslu og getur hann endurspeglad upplifanir og breytingar i lifi barna. Bérn
proskast @ mismunandi hrada og na proskaaféngum a mismunandi tima og
meiri proska fylgir aukin geta til ad tja tilfinningar sinar (Feldman, 2010).
Starfsemi heilans er métanleg og ésérhaefd a fyrstu manudum og arum
aevinnar og pvi er mikilveegt ad born hljoti mikla drvun a peim tima fyrir proska
sidar a lifsleidinni. Pad er haegt ad gera med snemmtaekri ihlutun. Hlutverk
idjupjalfa i snemmtaekri ihlutun er ad yta undir patttéku barna i daglegu lifi og
adlaga einstaklingspeetti, umhverfi peirra eda idju. Pannig getur idjupjalfi haft
ahrif & proskaframvindu barna t.d. vitsmunaproska og greind en einnig
hegdun og félagsfeerni. Einnig er haegt ad draga ur peim ahrifum sem
medfaedd eda aunnin fotlun getur haft i for med sér. Snemmtaek ihlutun er
nalgun sem er sérsnidin fyrir hvert og eitt barn par sem parfir pess og
fidlskyldu eru hafdar ad leidarljosi. Askilegt er ad ihlutun fari fram vié sem
edlilegastar adstaedur, i neerumhverfi barns og i nanu samstarfi foreldra og
fagfélks. Mikilveegt er ad foreldrar séu virkir patttakendur i ihlutuninni. Notast
er vid gagnreynda pekkingu til ad haegt sé ad veita pa pjénustu sem er liklegt
ad virki best hverju sinni (Myers, Stephens og Tauber, 2010; Tryggvi
Sigurdsson, 2008).

Proskakenningar utskyra og lysa einstaklingspattum sem tengjast faerni
vid idju. Mismunandi kenningasmidir hafa einblint & akvedna paetti hja

einstaklingum i vidleitni til ad utskyra proska og roskun a proska. Vygotsky
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setti fram kenningu um naemisvid barna (e. Zone of Proximal Development)
en hun fjallar um pad ad born proskist i gegnum félagsleg samskipti. Vygotsky
fiallar um mismunandi proskasvid, m.a. talad mal og tungumal og ad félagsleg
samsKkipti séu grunnforsenda fyrir ad pau nai ad proskast a 66rum svidum.
Kenning hans snyst um ad til ad na aedri vitsmunaproska purfi born adstod fra
66rum boérnum eda umonnunaradilum en hana fa pau med félagslegum
samskiptum til ad byrja med. Einnig skilgreindi Vygotsky ,naemisvid barna“ til
ad utskyra hvernig nam fer fram i gegnum félagslega patttdku og ad pekking,
proski og haefni barna midist vid leidsogn, studning og gerd pess
menningarlega samfélags sem pad byr i. Naemisvidid er bilid a milli pess sem
barn getur sjalft og pess sem pad getur afrekad og leert med adstod fra 66rum
m.d.0. pad svid par sem folk i umhverfi pess getur gripid inn i til ad yta undir
broska og sjalfstaedi (Case-Smith, Law, Missiuna, Pollock og Stewart, 2010).
Tonlistarperapistar mynda fagstétt sem hefur pad ad markmidi ad
styrkja faerni skjolsteedinga, baeta hegdun og lidan asamt pvi ad veita peim
teekifeeri til ad ddlast nyja kunnattu i gegnum ténlist (American Music Therapy
Association, 2006). Til ad na pessum markmidum er vixlverkun milli tonlistar
og einstaklings notud sem leid fyrir tjaskipti og einnig til ad tja med ordum og
rokleida pad sem erfitt er ad takast a vid tilfinningalega og eru pessar leidir
ahrifarikar i ihlutun med fjélbreyttum skjolstaedingshopi (Bonde, Pedersen og
Wigram, 2001; Wigram og Gold, 2005). Hugmyndafraedi tonlistarperapiu
byggir m.a. a proskakenningum og er par 16gd ahersla a skjélstaedingsmidada
nalgun, ad koma i ord peirri upplifun sem kemur i gegnum ténlistina, ad vera i
nuinu, efla tilfinningavitund og notkun leiks, séngs og hlustunar til ad baeta

hegdun (Gold, Voracek og Wigram, 2004). Rannsoknir a ahrifum ténlistar a
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tauga- og liffraedilega paetti mannsins hafa tekid miklum framférum sidasta
aratuginn vegna samruna rannsokna i taugavisindum, salfraedi, laeknisfraedi,
saledlisfreedi og tonlistarfraedi. Pessi nyi rannsdknargrunnur hefur ytt undir
notkun ténlistar i endurhaefingu med bérnum. Gagnvirkt samband er milli
nams og taugavirkni heilans pegar kemur ad ténlist og breytingum a starfsemi
heilans og hegdunar vegna hennar. | kjdlfar pessara rannsékna hefur
hugmyndafraedilegur grunnur ténlistarperapiu faerst fra pvi ad vera
félagsvisindalegur yfir i taugavisindalegan, par sem meiri ahersla er 16gd a
heilastarfsemi og skynjun ténlistar. Pessi vidsnuningur getur gert
ténlistarperapiu ad adalmedferd i stad bakgrunnsmedferdar likt og adur var
(Dombro, Colker og Dodge, 1997; Sacks, 2006; Thaut, 2005). Margt af pvi
sem tonlistarperapistar gera med ténlist er haegt ad yfirfaera a pjénustu
idjupjalfa sem geta adlagad ténlistarnotkun peirra ad sinni hugmyndafraedi og

nytt til ad yta undir aukna patttoku skjolstaedinga sinna.

byding ténlistar fyrir einstakling, menningu og samfélég

Tonlist er einn algengasti tjaningarmidill samfélaga og er hun samofin
menningu hvers peirra (Dillard, Andonian, Flores, Lai, MacRae, Shakir, 1992;
Foran, 2009; Gunnar Gudmundsson, 2007). Ténlist er mikilvaeg fyrir islenska
menningu og samfélag en hun kemur vid sogu vid flest steerri tilefni og ma
sem deemi nefna brudkaup, skemmtanir, dansleiki, skirnir, afmaeli, fermingar
og jardarfarir. Vid 6ll pessi tilefni hefur tonlistin ahrif sem skapar akvedna
stemmningu og ytir undir gildandi vidomid hvers peirra (Fidler, 1999; Gunnar
Gudmundsson, 2007; Smeijsters, 1997; Sacks, 2006). Framlag menningar til
islenskrar landsframleidslu nemur um 4%, sem er meira en Oll veitustarfsemi

landsins, og er pattur tonlistarinnar par af um 7,2 milljardar kréna a ari.
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Nemendur i tonlistarskdlum & islandi voru arié 2009 ramlega 15.000 talsins og
eru einnig fjdldamargar hljdémsveitir starfraektar & islandi. Pvi ma segja ad
groska sé mikil i islensku ténlistarlifi (Félag ténlistarkennara, 2003; Gunnar
Gudmundsson, 2007).

Craig (2008) tok saman i ¥firlitsgrein sinni nidurstédur rannsékna sem fjalla
um ahrif ténlistar og hlutverk hennar innan idjupjallfunar. Par er fjallad um bok
Peters ,General guidelines for the therapeutic use of music” en i henni kemur
fram ad tonlist sé allsradandi i 6llum menningarsamfélogum i heiminum og
hefur mikil ahrif & upplifun einstaklinga. Fram kemur ad margir noti tonlist til ad
endurheimta eda baeta heilsu sina og velferd og ad ténlist sé mikilvaegur
pattur mannlegrar hegdunar par sem meirihluti félks kann ad meta einhverja
tegund hennar (vitnad til i Craig, 2008).

Samkveemt félagsfraeedingnum Denora getur tonlist haft gildi fyrir
einstaklinginn par sem 6ll su idja sem hann tekur sér fyrir hendur i lifinu er
talin hafa personulega pydingu a einhvern hatt. Ef ténlist er hluti af daglegri
idju getur hun vakid ahuga og ytt undir aukna patttdku i lifinu almennt.
Tonlistarlegri upplifun getur fylgt mikill tilfinningalegur kraftur, hun getur
framkallad minningar og skapad nyjar, baett lidan og 6ryggistilfinningu asamt
bvi ad tengja félk saman. bessar upplifanir hjalpa til vid ad gefa idju pydingu
begar ténlist & hlut ad mali og ytir pad undir ahuga a patttdku i idjunni (vitnad

til i Craig, 2008).

Toénlist sem hluti af daglegri idju barna
I8ja barna og patttaka. Pau hlutverk sem einstaklingar gegna méta oft
sjalfsmynd peirra. Daemi um pau hlutverk eru nemandi, starfsmadur og

foreldri. Sjalfsmat folks byggir a pvi hvernig pad er metid, hvernig pad upplifir
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sig sjalft i vibkomandi hlutverkum og i gegnum vidhorf annarra gagnvart pvi.
Folk er samofid sinum hlutverkum og pvi er mikilvaegt fyrir born ad vera
patttakendur i daglegu lifi (Kielhofner, 2008). 18jupjalfar leita leida til ad adlaga
feerni einstaklinga eda umhverfi og horfa ekki einungis til peirrar faerni sem
hlyst af samspili & milli einstaklings, idju og umhverfis heldur einnig til patttdku
i i0ju. pPatttaka barna i idju er 6had aldri, kyni, kynpaetti og truarbrogdum.
Pegar pau heetta eda draga ur patttoku i idju getur pad bent til pess ad
einhver vandi sé til stadar. Su idja sem einstaklingur tekur patt i og sa timi
sem hann ver til hennar er sérkenni hvers og eins og akvedin af innri og ytri
pattum. bessir paettir eru t.d. aldursskeid og faerni einstaklinga sem og
taekifaeri peirra i samfélaginu. Oll idja sem einstaklingur tekur sér fyrir hendur
er talin hafa persénulega pydingu og ef tonlist er hluti af pessu idjumynstri
getur hun kveikt ahuga og ytt undir aukna patttdku i lifinu almennt (Law, 2002;
Polatajko o.fl., 2013a). Med patttdku i daglegum athéfnum 6dlast born faerni
vid idju, styrkja félagstengsl og er virk patttaka mikilvaeg fyrir nam og proska
barna. Pegar barn faer teekifaeri til ad taka patt i pydingarmiklu verkefni styrkist
sjalfsmynd pess, proski eykst og pad undirbyr sig fyrir kréfur samfélagsins a
lifsleidinni. Skortur a patttoku getur valdid pvi ad born finni fyrir vanmaetti
sinum og vanlidan sem getur leitt til 66ryggis og félagslegrar einangrunar. bvi
er naudsynlegt ad yta undir patttdku og félagstengsl barna a 6llum svidum lifs
beirra (Egilson og Hemmingsson, 2009; Snaefridur Poéra Egilson, 2008).
Leikur er idja sem hefur tilgang og i leik tja born upplifanir sinar ur
daglegu lifi. Bérn eru i edli sinu félags- og idjuverur og hefur idja pydingu og
tilgang fyrir pau en skapar jafnframt jafnvaegi og anaegju (Law, Polatajko,

Baptiste og Townsend, 2002). Leikinn getur barni® notad sem fararteeki til ad
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efla likamlega- og vitreena getu, 6rvad proska skynsvida og félagsleg tengsl
asamt feerni i tungumalum. Born 6dlast heefileika og préa med sér ahugamal i
gegnum leik sem sidar getur haft ahrif a val peirra og frama hvad vardar vinnu
og témstundir. | gegnum leik aefa bérn sig i menningarlegum og
fullordinslegum hlutverkum og leera ad verda skapandi samfélagspegnar.
Ahuga barna ma nyta vid ymsar tegundir tonlistarleikja til ad na til peirra og
hamarka arangur ihlutunar (Knox, 2010). Ténlist er leid fyrir born til ad tja og
fa utras fyrir tilfinningar sinar, skodanir og gildi. Haegt er ad nota tonlist a
ymsan hatt vid leik med pvi ad hlusta a hana, skapa og flytja i gegnum song
eda hljédfeeraleik (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). begar leikur
er notadur i ihlutun idjupjalfa, t.d. leikur med ténlist, parf ad hafa i huga ad
athofnin sé hvorki of audveld né of erfid. Gott er talid ad barn nai flaedi vid
athofnina til ad arangur ihlutunar verdi sem mestur. Flaedi naest pegar
upplifunin af idjunni er naegileg askorun og er pvi lyst sem jakvaedri tilfinningu
sem vidkomandi feer pegar jafnvaegi rikir milli &skorana og haefni hans. Barnid
getur pa upplifad anaegju, gledi og innlifun. Ahugahvét getur ordid sterkari og
skopunargafa getur aukist. Flaedi hvetur einstaklinga til ad takast a vid a
byngri verkefni til ad baeta faerni sina (Jacobs, 1994; Kielhofner, 2008; Law,
Polatajko, Baptiste og Townsend, 2002).

Réttur barna til téonlistariokunar. Samkveemt hugtokum sem eru
notud m.a. i idjupjalfun um idjuréttieeti og réttinn til idju og & ad koma fram vid
pbau af sanngirni og virdingu til jafns vid adra (Hammell og Iwama, 2012;
Polatajko o.fl., 2013c). Einnig eiga pau rétt a pvi ad stunda idju sem hefur
pydingu fyrir pau og sem hefur jakvaed ahrif & velferd peirra (Hammell og

Iwama, 2012). Samkvaemt pessu eiga bdorn og fjolskyldur peirra sem eru i
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bjonustu idjupjalfa ad fa teekifeeri til lata skodanir sinar i [jos um pad hvernig
skipulagi pjonustunnar er hattad og hvernig ihlutun fer fram. Einnig eiga pau
rétt & pvi ad idjupjalfinn nyti pekkingu sina til ad veita bérnunum teekifeeri til ad
stunda pa idju sem er peim mikilvaeg og vekur ahuga hja peim (Polatajko,
2013c). Daemi um slika idju er tonlist en hana er haegt ad setja fram i
ymiskonar formi t.d. sem leik. I&jupjalfar leggja aherslu a ad umhverfid veiti
teekifeeri til patttdku i idju en umhverfid getur baedi verid stydjandi og
hindrandi. Sem deemi ma nefna 16g og reglugerdir, adgengismal, stjérnsyslu,
fijarhag, teeki og bunad eins og tonlistarspilara eda hljodgjafa. Pessir paettir
spila stort hlutverk pegar kemur ad patttdku i idju og ef peir eru eins og best
veeri 4 kosid geta peir hamarkad arangur ihlutunar (Hammell og lwama,
2012).

i Adalnamskra leik- og grunnskéla kemur fram ad sképun og menning
eru eitt af namssvidum skoélanna. Born hafa i edli sinu rika porf fyrir samskipti
og tjaningu og er ténlist eitt af tjaningarformum peirra. Pa kemur einnig fram
ad veita eigi bornum teekifeeri til ad taka patt i sbng og pa sé mikilvaegt ad pau
fai ad skapa og tja sig medal annars i gegnum ténlist. Med ténlistarmenntun
er haegt ad studla ad pvi ad nemendur eigi audveldara med ad takast a vid
Oveenta hluti og atvik sem upp geta komid i lifinu. Med patttoku i listum leera
nemendur einnig ad préa med sér persdénulegan smekk og tjaningu auk pess
ad koma auga & nyjar leidir i att til lausna. | mérgum leik- og grunnskélum er
leikur notadur til nams og proska. Snuast leikirnir gjarnan um hreyfingu en pa
kemur tonlist oft par inn sem stydjandi pattur (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011; Mennta- og menningarmalaraduneytid,

2013). Mikilveegt er ad tonlistin hafi tengingu vid allt skélastarf og ad
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nemendur laeri ad tengjast ténlist med 6likri og lifandi nalgun. i gegnum
listgreinar laera nemendur ad tja tilfinningar sinar og fa skilning sem erfitt er ad
koma i ord. Tonlistaruppeldi eykur proska einstaklinga, eflir tjaningarhaefni og
bjalfar huga nemenda auk pess ad veita lifsfyllingu og hafa félagslegt gildi
(Mennta- og menningamalaraduneytid, 2000).

Howard Gardner (1993) kom fram med kenningu sem fjallar um
mismunandi greindir mannsins. Kenningin gengur undir nafninu
Fjoélgreindakenning (e. Theory of Multiple Intelligences). Kenningin
samanstendur af atta mismunandi greindum (e. intelligences) og er ein peirra
ténlistargreind sem er heafileikinn til ad vinna med, meta og skapa tonlist
(Gardner, 1993). Samkvaemt Gardner er ténlistargreind fyrsta greindin til ad
bréast og hefst su proun a fjordéa eda fimmta manudi i médurkvidi. Samkvaemt
Dombro, Colker og Dodge (1997) heyrir barnid taktinn i hjartsleetti médur
sinnar og leerir ad pekkja og meta pad hlj6d. begar barnid er faett og liggur i
fangi médur sinnar pekkir pad hljodid og fyllist 6ryggiskennd. ba fjallar
Gardner (1993) um ad umdénnunaradilar barna beri abyrgd a érvun peirra og
spili stért hlutverk i préun greindanna p.m.t. ténlistargreind. bad er pvi réttur
barna ad peir virdi pau timabil par sem boérn hafa tilhneigingu til ad skapa
hlj6d og halda tonlist ad peim ad pvi marki sem born kjésa (Gardner, 1993).
Vegna sannreyndra ahrifa sem ténlist getur haft a heilastarfsemi og pekkingar
idjupjalfa a virkni heilans eru margir méguleikar folgnir i notkun ténlistar i starfi
beirra og sérstaklega med bérnum par sem pau eru méttaekileg fyrir
margskonar nami og nyjungum (Craig, 2008).

Ténlist og idjupjalfun. Rannsoknir hafa synt ad tonlist er eitt af peim

verkfaerum sem idjupjalfar geta notad med skjolstaedingum til ad adstoda pa
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vid ad na markmidum sinum. P6 kom fram ad idjupjalfar nota hana ekki mikid
i starfi sinu en moguleikarnir eru miklir. (Cox, 2010; Craig, 2008; Klein, 2008).
Samkveemt Klein (2008) er tonlist helst notud medal idjupjalfa vid
verkjastjérnun, i vinnu med folki med lidagigt og vitraena skerdingu. Einnig
hefur notkun ténlistar aukist med bérnum med skynurvinnslu- og
samhaefingarvanda. pa er fjallad um ad vinna idjupjalfa med pessum dliku
hopum hafi adallega beinst ad hlustun & mismunandi ténlist. Sibley gerdi
megindlega rannsékn par sem idjupjalfar voru spurdir ut i notkun ténlistar og
vidhorf peirra til notkunar a ténlist i endurhaefingu. Nidurstédurnar syndu ad
um helmingur peirra idjupjalfa sem notudu tonlist i starfi sinu geréu pad til ad
auka lifsgaedi skjolsteedinga sinna. ba svorudu 89-100% peirra a pa leid ad
han hefdi jakvaed ahrif & utkomu endurhaefingar eda litu @ hana sem verdmeett
verkfeeri i idjupjalfun. Sibley komst einnig ad pvi ad litill hluti peirra idjupjalfa
sem nota tonlist i starfi sinu hefdu fengid formlegar leidbeiningar um gildi
hennar i ihlutun og téldu margir freedilegt efni vanta. Taldi Sibley pad geta
takmarkad notkun tonlist i starfi idjupjalfa og tekur Castrinikas undir
nidurstddur Sibley (vitnad til i Craig, 2008). 18jupjalfar hafa ekki skodad
naegilega vel og kortlagt pydingu tonlistar fyrir skjolstaedinga en pad geeti
hugsanlega aukid notkun tonlistar innan fagsins og gera hana markvissari
(Craig, 2008).

Pegar tonlist er notud i ihlutun er mikilveegt ad hafa i huga ad hun hoféi
til barnsins og nota 16g og/eda visur sem pvi finnst skemmtilegar. Ténlist sem
bdrn hafa gaman af hvetur pau til ad taka fullan patt i pvi sem bodid er upp a.
Flest born nota einhverskonar tonlist i vid leik og tjaskipti enda spilar tonlist

stort hlutverk i mérgum fjdlskyldum. Pvi er mikilvaegt ad idjupjalfar hafi hana
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adgengilega fyrir skjolstaedinga sina par sem hun er videigandi leid til ad auka
feerni barna vid ymsa daglega idju (Bonde o.fl., 2001; Klein, 2008; Sacks,
2006). 18jupjalfun snyst ad miklu leyti um ad finna ut hvar ahugi
skjélstaedingsins liggur og nyta hann til ad na framférum i ihlutun. bvi parf ad
meta med hverjum og einum skjolsteedingi hvort tonlist sé hentug leid pvi hun
vekur ekki ahuga allra (Klein, 2008).

I6jupjalfar og adrar fagstéttir bera oft akvedinn 6tta med sér pegar
kemur ad notkun ténlistar og telja sig ekki hafa naega pekkingu a tonlist eda
kunnattu um notkun hennar. Ennfremur telja sumir ad einungis
ténlistarperapistar geti notad tonlist i vinnu med skjélsteedingum sinum vegna
menntunar sinnar. Pessar asteedur geta m.a. legid ad baki pvi ad idjupjalfar
nota tonlist eins litid® og raun ber vitni i starfi sinu (Klein, 2008; Sigridur

Palmadoattir, 2010).

Kenningar um ahrif tonlistar

Mozart ahrifin. Ahrif tonlistar eftir Mozart hafa lengi verid pekkt og
hefur ténlist hans verid notud i ihlutun med fjdlbreyttum skjélsteedingshopi. |
rannsokn sinni skodudu Jausovec, Jausovec og Gerlic (2006) ahrif Mozart
tonlistar a heilastarfsemi m.t.t. nams. Gerd var samanburdarrannsokn i
tveimur hlutum. batttakendur voru 92 nemendur sem var skipt i sjo hopa.
ihlutunin var fjérpeett p.e. a) slékun, b) hlustun, c) hlustun og slékun i kjolfarié
og d) slékun og hlustun i kjolfarid. Ténlistin sem hlustad var a var sénata K.
448 eftir Mozart annars vegar og hinsvegar verk Brahms ,Hungarian Dance
No. 5. Héparnir voru svo metnir midad vid urlausnir verkefna fyrir og eftir
ihlutun. Nidurstédurnar syndu ad hlustun 8 Mozart s6nétu K.448 hafdi jakveed

og eflandi ahrif umfram adra ténlist hvad vardar skdpunargafu, tilfinninga- og
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rymisgreind, nam og minni. Einnig kom fram ad pratt fyrir ad hlustun a pessa
tonlist hafi augljés ahrif sé ekki vitad hvada peettir tonlistarinnar valdi peim.

Lin o.fl. (2011) rannsdkudu hvort langtima hlustun a@ Mozart ténlist hefdi
ahrif a tidni flogakasta hja bérnum med flogaveiki. batttakendur voru 18 bérn
a aldrinum 7 manada til 14 ara sem 6ll voru greind med flogaveiki. Pau hoféu
Oll verid undir eftirliti laekna i halft ar adur en rannsoknin héfst og hoféu fengid
virk flog yfir pann tima. | hépnum voru atta drengir og tiu stulkur og hlustudu
bdrnin a séndtu K. 448 i atta minatur a hverju kvoldi fyrir svefn i sex manudi.
Par sem engin flog greindust hja patttakendum yfir rannséknartimann ma
alykta ad hlustun a pessa tonlist geti dregid ur flogakdstum.

Therapeutic listening. bessi adferd byggir 8 hugmyndum Alfred
Tomatis en hann var franskur hals-, nef- og eyrnalaeknir sem taldi adal
hlutverk eyrans veeri ad sampaetta skynbod sem berast til eyrans fra
umhverfinu og audvelda skipulagningu peirra. Hann hélt pvi fram ad pétt
einstaklingur hefdi géda heyrn gaeti hann samt sem adur heyrt illa. | slikum
tilfellum sé hljédurvinnsla ekki g6d og hljédgreining slok og geti pad haft
veruleg ahrif a lifgaedi. Therapeutic listening er medferd sem felst i ad born
nota heyrnartdl og hlusta a akvedna tonlist tvisvar sinnum & dag i um 30
minutur i senn. Hall og Case-Smith (2007) gerdu rannsokn a ahrifum
medferdarinnar a born med skynurvinnsluvanda. bPatttakendur voru 10 bérn a
aldrinum 5-11 ara sem 0ll voru med einhverskonar skynurvinnsluvanda.
Matstaekid Sensory Profile var lagt fyrir bornin i upphafi medéferdar og vid lok
hennar til ad gera samanburd mégulegan. | nidurstdédum rannséknarinnar kom
fram ad tonlistin getur haft érvandi ahrif & heilann og verid réandi fyrir barnid

0g pannig buid pad undir patttoku i ath6fnum sem pad parf eda vill taka patt i.
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I6jupjalfar nota pessa adferd m.a. sem vidbaét vid eda undirbuning fyrir ihlutun
og geta foreldrar einnig notad hana med bérnum sinum heima. Askilegt er ad
bessi medferd sé notud yfir priggja til sex manada timabil (Hall og Case-
Smith, 2007; Tomatis Developpement, e.d.).

Nidurstodur ur yfirlitsrannsokn Frick og Hacker (2001), par sem ahrif
medferdarinnar voru skodud, bentu til pess ad Therapeutic listening medferdin
geti baett athygli, skrift, samhaefingu augna og handa sem og viébragd. Einnig

getur ihlutunin hjalpad til vid ad fa tilfinningu fyrir rymdarskynjun.

Melodic Intonation Therapy (MIT) (iténun med laglinu). Norton,
Zipse, Marchina og Schlaug (2009) gerdu yfirlistrannsékn par sem skodud
voru ahrif MIT & talad mal hja einstaklingum sem glimdu vidé malstol.
Nidurstodurnar syndu m.a. ad itbnun med laglinu pjalfar upp talmal og eykur

flaedi pess hja einstaklingum med malstol eda maldrdugleika.

Helm-Estabrooks, Nicholas og Morgan lystu skrefum adferdarinnar par
sem hun er notud med bérnum. bau eru eftirfarandi: 1) Fagadili kynnir ordid
eda frasann sem a ad vinna med i pad skipti med pvi ad syna barninu mynd.
Pa hummar fagadilinn laglinuna rélega einu sinni og iténar oréid eda frasann
tvisvar sinnum. A medan laglinan er hummud og iténud er notud létt snerting
a vinstri hdnd barnsins i takt vid atkvaedin (sérstakar astaedur liggja ad baki
bess ad vinstri hond er notud). 2) Fagadili og barn iténa oréid/frasann saman
og taktféstu snertingunni er haldid afram. 3) bPessu er haldid afram og barnid
er fengid til ad sla taktinn med fingrum likt og fagadilinn gerir. Halfa leid i
gegnum ordid/frasann fjarar fagadilinn Ut og heettir en barnid heldur afram ad
itdbna og sla taktinn. Engin merki eru gefin parna um hvad fagadili gerir. 4)

Fagadili itonar og slaer taktinn & medan barnid hlustar, pad er svo fengid til ad
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svara a medan fagadili sleer taktinn a vinstiri hdnd pess. 5) Um leid og barnid
hefur svarad med pvi ad endurtaka pad sem fagadilinn sagdi bregst hann vid
med pvi ad spyrja ,hvad sagdir pu“ og barnid er fengid til ad svara
spurningunni. Eina adstodin sem barnid faer er su ad takturinn er sleginn a

vinstri hénd pess (vitnad til i Norton, Zipse, Marchina og Schlaug, 2009).

Tonlist sem verkfaeri idjupjalfa

Tonlist hreyfir vid folki og framkallar tilfinningar, pess vegna seaekir pad i
hana og parf jafnvel & henni ad halda. Heyrnar- og taugakerfid er innstillt a
ténlist og er haegt ad segja ad sérkenni mannfdolksins sé ekki sidur ténlist en
tungumal par sem pad virdist hafa sérstakt naemi fyrir tonlistinni (Sacks,
2006). Heegt er ad nota tonlist & margvislegan hatt i starfi idjupjalfa til ad efla
patttdku barna. Bérn og unglingar i dag hlusta mikid a tonlist m.a. vegna pess
hve adgengileg hun er, parf ekki ad kosta mikid og haegt er ad hlusta nanast
hvar og hvenaer sem er. Tonlist hefur lengi verid talin gagnleg vid ihlutun og
hafa idjupjalfar, talmeinafraedingar og salfraedingar notad tonlist og hljéd i
pbeim tilgangi m.a. sem undirbuning fyrir ihlutun (Hall og Case-Smith, 2007;
Foran, 2009). Notkun ténlistar i idjupjalfun getur haft mismunandi tilgang svo
sem til ad efla patttdku, undirbua einstakling fyrir framkveemd idju eda sem
idja.

Tonlist notud til ad efla patttoku i idju. Haegt er ad nota tonlist til ad
hafa ahrif a framkvaemd i6ju med pvi ad reyna ad hafa ahrif a undirliggjandi
baetti sem takmarka patttoku barnsins. Sem dzemi getur ténlistarlegur spuni,
hlustun, dans, tonlistarleikir eda skdpun, aukid ahugahvot, baett lidan, aukid

vinnuframlag og dregid ur verkjum. bPa getur tonlist virkad vel til ad stigskipta
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idju, eins og ad ramma inn stuttan tima i einu likt og gert er med mal- og
hreyfipjalfun barna (Craig, 2008).

Ténlist vid undirbuning fyrir idju. Tonlist hefur einnig verid notud til
ad undirbua einstaklinga fyrir patttdku i athdfn eda idju. bar getur tonlistin haft
ahrif & einstaklings- eda framkvaemda peetti adur en byrjad er a idjunni. Sem
deemi um petta ma nefna ad hlustun er notud til ad érva athygli og minni en
einnig til ad yta undir slokun en rannséknir hafa synt fram a gédan arangur af
notkun ténlistar til undirbunings fyrir svefn eda hvild (Craig, 2008).

Tonlist sem idja. Pa er haegt ad nota tonlist sem idju til ad yta undir
patttdku einstaklinga. bar taka peir patt i tonlistarathdfn sem peir hafa ekki
stundad adur og hefur pad bein eflandi ahrif a patttoku peirra i lifinu. Aukin
patttaka i idju sem hefur pydingu og tilgang eflir lifsgaedi pess sem hana
stundar. Pessi notkun tonlistar hefur synt fram a mikinn arangur og m.a.
aukningu i sjalfstrausti einstaklinga. Sem daemi um slikt er séngur,
hljodfaeraleikur, leikur med tonlist, tonlistarskdpun, hreyfing vid ténlist og ad

semja tonlist (Craig, 2008; Law, Polatajko, Baptiste og Townsend., 2002).

Anrif tonlistar a patttoku og faerni barna vid idju

Tonlist getur haft vidteek ahrif & ymsa paetti er varda born. Eftirfarandi
eru deemi um pau svid par sem tonlist hefur mest ahrif a lif barna. Einnig er
fiallad um hvernig haegt er ad nota tonlist til ad efla patttoku peirra og feerni vid
idju.

Verkir. Samkvaemt Gfeller drvar tonlist morg skynsvid samtimis og
veitir margskonar areiti t.d. a heyrnar-, hreyfi-, stodu- jafnvaegis- og snertiskyn
og dregur pannig athygli barnsins fra verknum. A medan petta gerist aukast

likurnar a pvi ad barn nai ad baegja sarsaukanum fra. ba getur ténlist haft
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réandi ahrif og getur slokun sem henni fylgir einnig minnkad verki og sarsauka
(vitnad til i Craig, 2008). bessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsokn
Klassen, Liang, Tjosvold, Klassen og Hartling (2008) par sem skodud voru
ahrif ténlistarmedferd a verki og kvida hja bérnum sem bidu eftir
lzeknismedferd.

Hreyfingar. i yfirlitsrannsdkn Dainow voru likamleg ahrif pess ad hlusta
a tonlist m.a. a hreyfingar skodud. Nidurstédur syndu ad tonlist getur haft ahrif
a upphaf hreyfinga, vidhaldid peim og auki® samhaefingu @ medan a idju
stendur. Einnig kom fram ad rannsoknir & svidi taugasalfreedi benda til pess
ad taktfost tonlist geti kveikt & dsjalfradum vidbragdshreyfingum sem eiga
reetur ad rekja til tengingar sem er & milli maenunnar og sveeda heilans sem
hafa med heyrnarurvinnslu ad gera. begar pessi vidbrogd fara af stad kviknar
a medfaeddum hvotum til ad hreyfa okkur i takt. bessi taugavidbrogd geta
dregid ur medvitadri areynslu folks og pvi sparad mikla orku. Einnig getur
ténlist gert hreyfingar mykri og meira flaedandi og veitt folki mikla utras.pa
getur tonlistin haft pau ahrif ad hreyfiferill eykst og hreyfing verdur virkari og
pbar med aukin likamleg geta (vitnad til i Craig, 2008). Pa kom fram i
yfirlitsrannsékn Wan, Demaine, Zipse, Norton og Schlaug (2010) ad patttaka i
ténlistarathofnum geti baett fin- og gréfhreyfingar barna med einhverfu.

i heilanum fer fram margskonar urvinnsla og p.a.m. urvinnsla tonlistar
og tungumals. Unnid er med hljéma og laglinur i haegra heilahveli en i pvi
vinstra er unnid med hreyfingu og takt. Hvort heilahvel sér sidan um
hreyfingar gagnstaedrar likamshlidar (Gudran Arnadéttir, 2000; Kiernan, 2009;
Patel, 2009). Mikid reynir @ samhaefingu med hljédfaeraleik par sem yfirleitt

eru notadar badar hendur og purfa pvi heilahvelin ad vinna saman. begar
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reynir a samhaefingu fjdlgar taugatengingum i heila og paer styrkjast en pad
getur haft yfirfeerslugildi & annad nam og ytt undir haefni nemenda a pvi svidi
(Kiernan, 2009).

Tilfinningar og hegdun. Nidurstddum rannsékna Craig (2008) og
Koelsh (2009) ber saman um ad lengi hafi verid vitad ad tonlist veki
tilfinningaleg vidbrdgd hja flestum og er pad talin adalasteedan fyrir pvi ad svo
margir stundi tonlist & einhvern hatt. Pa getur han haft ahrif & skap
einstaklinga, veitt peim utras sem og kallad fram og hjalpad til vid urvinnslu
tilfinninga. Einnig kom par fram ad tonlist geti virkad betur en adrar
ihlutunarleidir par sem hun geti haft géd réandi ahrif baedi andleg og likamleg.
Pvi sé hun dmetanlegt verkfeeri i vinnu gegn streitu, kvida og punglyndi.
Taugasjukddémafraedingurinn Sacks (2006) heldur pvi fram ad einstaklingar
med Williams heilkenni upplifi tonlist a ahrifarikari hatt en adrir. Sem daemi um
tilfinningaleg vidbrdgd geta peir brostid i grat vid roleg eda sorgleg 16g en
ordid verulega eestir pegar toénlist er fjorug eda kraftmikil. Tonlist gaeti pvi verid
upplagt verkfeeri i ihlutun med pessum skjélstaedingshodpi.

i rannsékn Hallam og Price (1998) var kannad hvort bakgrunnsténlist
inni i bekk geeti hjalpad nemendum ad bzeta hegdun og frammistdédu i nami.
Tiu born a aldrinum 9-10 ara téku patt, atta drengir og tveer stulkur. Notud var
ténlist sem bornin toku patt i ad skilgreina sem réandi. Byrjad var a ad fylgjast
med bornum an inngrips i fjérar vikur og eftir pad tok vid fjogurra vikna timabil
af ihlutun med bakgrunnstoénlist. Pa var ein vika latin lida adur en ferlid var
endurtekid og pa i 6fugri réd. ihlutun for fram & sama tima & hverjum degi.
Reynt var ad hafa fjdlbreytni i verkefnavali til ad vidhalda ahuga barnanna. |

ljés kom ad réandi bakgrunnstonlist ytti undir baetta hegdun nemenda og hafdi
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go60 ahrif & samskipti peirra a milli. Einnig hjalpadi hun nemendum og
kennurum a erfidum timapunktum yfir daginn eins og i byrjun fyrsta tima
dagsins og um eftirmiddaginn pegar nemendur og kennarar fundu fyrir preytu.
Pannig getur ténlist haft réandi ahrif og hjalpar nemendum ad koma sér ad
verki, halda einbeitingu og aukid afkastagetu peirra (Hallam og Price, 1998).

Allen, Hill og Heaton (2009) gerdu rannsokn a 12 fullorénum
einstaklingum, tiu kérlum og tveimur konum, & aldrinum 21-65 ara sem all
voru a einhverfurdfi. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna upplifun
einstaklinganna af tonlist og var hentugleikaurtak notad til ad fa patttakendur.
Halflokadur spurningarlisti var sendur til patttakenda og syndu nidurstodur ad
hlustun a tonlist getur hjalpad einstaklingum med einhverfu ad opna a
tilfinningar sinar og vinna ur peim, t.d. reidi eda sorg. | yfirlitsrannsokn sinni
komust Case-Smith og Arbesman (2008) ad svipudum nidurstédum hvad
vardar born med einhverfu.

Hugarstarf. Ténlist getur haft margskonar ahrif a starfsemi heilans til
ad mynda hjalpad bérnum a mérgum svidum daglegs lifs par sem taktur
fangar athygli og vekur ahuga. Tonlist getur haft baedi réandi og 6rvandi ahrif
og beett pannig athygli, einbeitingu, minni og annad hugarstarf. Sem deemi ma
nefna ad heegt er ad nota tonlist i bakgrunni vid framkvaemd idju til ad auka
einbeitingu og athygli en pad hefur lengi verid gert i peim tilgangi. Lengi hefur
verid vitad ad tonlist hefur ahrif 8 minni a pann hatt ad paer upplysingar sem
bornar eru fram i laglinu festast frekar i minni en pegar upplysingar eru settar
fram i tali, texta eda a 66ru formi. Deemi um petta er lagid um manudina og

vikudagana (Craig, 2008; Sheppard, 2005).



Kafli Il 25

i nidurstédum rannséknar Long kom fram ad ténlistarhaefileikar
yfirfaerast & adrar athafnir ef ferli vid athafnirnar er svipad. Einnig kom fram ad
tonlistarpatttaka geti haft eflandi ahrif & proska barna asamt pvi ad audvelda
pbeim ad lzera hljéd og hljodmynstur i téludu mali. Pessi virkni tonlistarinnar
skilar sér i préun tungumalsins en einnig i béklegu nami (vitnad til i Hallam,
2010). Pantev, Engelien, Candia og Elbert komust ad pvi i rannsékn sinni ad
ténlistarihlutun sé gott ad nota med bérnum sem hafa ahuga a tonlist.
Astaedan fyrir pvi er st ad pegar pau framkvama athéfn sem er peim
pbydingarmikil eda endurtekin i miklum meeli nema taugafrumurnar mikilveegi
bess og pad festist frekar i minni. Med endurtekningu eykst myelinsliérun
taugafruma sem aftur eykur hrada og skilvirkni taugaboda. i nidurstédum
Long kom i lj6s ad jafnvel litil patttaka i tonlist eins og tiu minutur nokkrum
sinnum i viku yfir nokkurra vikna timabil af klappi, stappi og song i takt vid
ténlist geti haft jakvaed ahrif a lestur og lesskilning barna sem glima vid
lestrardrdugleika (vitnad til i Hallam, 2010). | rannséknum sinum komust Degé
og Schwarzer (2011) ad svipudum nidurstédum en par var gerd megindleg
framskyggd, slembud ihlutunarrannsdkn sem aetlad var ad skoda hvort
ténlistarnotkun geeti haft somu ahrif a hljodvitund barna og sérsnidin
hlj6dfraedikennsla. batttakendur voru 41 barn og var peim skipt jafnt i prja
hopa. Hopur eitt fékk ténlistarihlutun, par sem m.a. var unnid med séng,
trommur, takt, nétnakennslu og leik med ymis hljodfeeri. Hopur tvo fékk
hljédfraedikennslu og hépur prju fékk ipréttakennslu. Lengd ihlutunar var 10
minutur a dag i 20 vikur, profun var gerd fyrir og eftir rannséknartimann og

voru nidurstdodur bornar saman. Nidurstédurnar voru a pa leid ad bérn sem
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fengu tonlistar- og hljodfraediihlutun baettu sig marktaekt hvad vardar
hjédvitund en einnig lestur og skrift.

Overy (2003) gerdi megindlega rannsdkn par sem tilgangurinn var ad
kanna hvada ahrif tonlistarkennsla hefdi a faerni barna med lesblindu m.t.t.
tungumals, boklegra greina og hrynjanda. Rannsoknin var ihlutun i premur
hlutum med samanburdarhdpi par sem patttakendur voru 63 bérn a aldrinum
6-9 ara. Bornunum var skipt i hopa og voru bérn med lesblindu borin saman
vid born an lesblindu par sem faerni peirra & nokkrum svidum tonlistar var
metin eins og heyrnarurvinnslu, takts og ténhaedar. Einnig var béornunum skipt
i hépa par sem ahrif tonlistarverkefnis voru sérstaklega skodud. bPar var
ténlistin notud a margvislegan hatt t.d. leikir med song, takt og laglinur og var
sérstdk ahersla 16gd a skemmtun og skoépun. Nidurstoédur rannséknarinnar
bentu til gagnsemi akvedinnar ténlistarihlutunar med bérnum med lesblindu
bar sem pau eiga oft erfitt med hlustun, hreyfifaerni og ad skilja takt og
hrynjanda. i lj6s kom ad ténlist sem notud var inni i bekk efldi bérn med
lesblindu (Overy, 2003). Degé og Schwarzer (2011), Hallam (2010) og Hallam
og Price (1998) komust ad svipudum nidurstédum i rannséknum sinum sem
voru a pa leid ad taktaefingar geti hjalpad bérnum med lesblindu og 6rvad
medal annars hljodmyndun, stafsetningu og baett namsgetu. Einnig kom fram
ad tonlistaridkun geti hjalpad bérnum svo sem 6rvad malproska og ordaforda.
Pa bentu nidurstodur peirra til pess ad bakgrunnstonlist geti aukid lesskilning
og lestrarhrada en paer eru i métsdgn vid nidurstddur Overy (2003).

Kaviani, Mirbaha, Pournasch og Sagan (2013) gerdu megindlega
rannsokn sem fjalladi um ahrif tonlistarkennslu & vitreenan proska

forskolabarna. patttakendur voru 154 bérn og ur peim hépi voru valin af
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handahofi 60 born & aldrinum 5-6 ara. Peim var sidan skipt upp i tvo 30 barna
hopa sem innihéldu 16 stulkur og 14 drengi hvor. Tilraunaho6purinn fékk
ténlistarkennslu i 75 minutur 12 sinnum yfir priggja manada timabil en hinn
hopurinn fékk enga ténlistarkennslu. Rannsakendur komust ad pvi ad
ténlistarnam geti eflt vitraena getu, s.s. minni og athygli, tilfinningalega getu og
orvad félagslega abyrgdartilfinningu. Fram kom ad pau bérn sem nema tonlist
virdast hafa haerri greindarvisitdélu og eru ahugasamari um patttdku i ténlist.
Pau virdast ad auki vera tilbunari til ad takast a vid verkefni sem krefjast
arvinnslu, lausnaleitar og einbeitingar. Einnig kom fram i nidurst6édum ad
ténlistarnam barna geti baett skap og aukid jakvaedni.

Grof, Linden og Ostermann (2010) rannsokudu ahrif
ténlistarmedferdar a 18 bdrn & aldrinum priggja og halfs ars til sex ara ara
med malproskaseinkun. Malproski barnanna var metinn fyrir og eftir ihlutun.
HIjédvitund, skilningur og vitraen geta efldist a ihlutunartimabilinu og i ljés kom
ad tonlistarperapia getur verid mikilvaegt verkfeeri til ad nota med bérnum med
seinkadann malproska. Einnig kom fram ad sdngur og leikir med hljédfaeri i 25
minutur i senn & hverjum degi yfir nokkurra vikna timabil geti auki® malproska,
lesskilning og hljédraent minni.

Synt hefur verid fram a ad med takti og endurtekningu ténlistarinnar er
haegt ad audvelda bornum med Downs heilkenni ad 6dlast nyja feerni. Einnig
reynist mérgum peirra audveldar ad muna pad sem pau upplifa gegnum
ténlistina heldur en pegar talad er beint til peirra (Lynn, 2014; Foran, 2009).

Tjaning og samskipti. | nidurstédum rannsoknar Peters kom fram ad
tonlist er i edli sinu sameinandi afl og dregur bérn neer hvert 66ru. Ténlistin

tengir pau einnig i gegnum tjaningu og upplifun tilfinninga. Pvi eru miklir
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modguleikar folgnir i pvi ad yta undir astundun og sképun tonlistar i hépum en
vid pad eykst samvinna og samkennd (vitnad til i Craig, 2008).

Tonlist hefur verid notud a ymsan arangursrikan hatt med bérnum med
broskaraskanir t.d. getur ténlistarskdpun barna med einhverfu ytt undir notkun
taknmals eda annarra adferda til samskipta vid annad félk. Einnig getur
akvedin tegund ihlutunar, par sem bérnum er kennt ad tala med pvi ad syngja
ordin eda itbna pau gagnast vel. bessi adferd getur verid arangursrik par sem
bdrn med einhverfu geta oft hermt eftir sungnum Idgum en ekki talad textann
(Wan, Demaine, Zipse, Norton og Schlaug, 2010; Case-Smith og Arbesman,
2008). b6 ad rannsoknir hafi synt fram a virkni slikrar ihlutunar pa lysir
einhverfa sér a mismunandi hatt hja hverjum einstaklingi og er pvi erfitt ad spa
fyrir um notagildi hennar fyrir pennan hép barna (Rizzolatti og Craighero,
2004). Deemi um slika ihlutun er heyrnar-hreyfi pjalfun (e. Auditory-Motor
Mapping Training, AMMT). Par er tilgangurinn ad yta undir talad mal hja
bérnum med einhverfu, sem ekki tala. Wan o.fl (2011) gerdu rannsékn i formi
megindlegrar tilgatupréfunar a ahrifum AMMT. bPatttakendur voru sex born
med einhverfu & aldrinum fimm til niu ara sem téludu ekki. Oll héfdu pau verid
i talpjalfun i minnst eitt og halft ar en ekki nad neinum teljandi arangri. Hvert
peirra fékk 40 ihlutunartima, fimm sinnum i viku yfir atta vikna timabil. Préfun
var gerd a hverju barni fyrir rannséknartimann, @8 medan a honum stéé og eftir
hann til ad fylgjast med og meta arangur ihlutunarinnar. Nidurstédur syndu
arangur hja 6llum bérnunum og gatu pau oll sagt ord og setningar i lok
rannsoknartimans. Su pekking sem bornin tileinkudu sér i rannsokninni
yfirfaerdist a daglegt lif peirra ad pvi leyti ad pau gatu hermt eftir ordum sem

voru ekki pjalfud a rannséknartimanum. bPar sem ekkert peirra gat myndad ord
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fyrir rannsdknartimann pa er pessi ihlutunarleid mikilvaeg vidbét vid paer fau
ihlutunarleidir sem til eru til ad efla malproska barna med einhverfu og
sérstaklega peirra sem ekki geta talad.

Edelson o.fl. (1999) rannsdkudu ihlutunarleidir idjupjalfa med bornum
med einhverfu. Par kom fram ad med notkun ténlistar var haegt ad bzeta
hegdun barna, hljédnaemi peirra og augnsamband. Pad sem ytti undir pessar
breytingar voru hlustunaraefingar sem idjupjalfar notudu en bérnin fengu ad
hlusta a akvedna tonlist med heyrnartélum nokkrum sinnum a dag i 10 daga i
réd eda meira. Sum boérn med einhverfu eiga erfitt med ad takast a vid
breytingar og gaetu séngvar sem gefa til kynna hvad framundan er audveldad

beim ad takast vid peer.

Idjupjalfar sem breytingalidar

I6jupjalfar eru i starfi sinu breytingalidar par sem peir nota sérpekkingu
sina og ahrifamatt til ad proéa idju og efla feerni og patttoku. bannig hvetja peir
og/eda adstoda skjolstaedinga sina til ad na fram breytingum til hins betra hja
sjalfum sér eda i umhverfinu. bessar breytingar eiga vid um pad sem til parf
svo einstaklingur geti stundad pa idju sem hann vill eda parf ad framkvaema.
Daemi um pad getur verid ad auka faerni barns eda ad knyja fram breytingar i
samfélagi til ad audvelda pvi ad komast um eda ad bjéda pvi upp a
ihlutunarleidir sem geta eflt faerni pess i nami. Idjupjalfar geta unnidé med
einstaklingum og/eda samfélagi en einnig tekid patt i nysképun og préad nyjar
ihlutunarleidir. beir leita fidlbreyttra leida til ad efla skjélstaedinga sina og ein

beirra er ad tengja tonlist vid starf idjupjalfa (Finlayson, 2013).
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Samantekt

Tonlist er stér hluti af tilveru mannsins og vekur hun ahuga hja flestum
bdérnum. Haegt er ad nyta tonlist & margan hatt pegar unnid er med bérnum a
fidlbreyttum vettvangi og i ymsum tilgangi. Med notkun ténlistar er haegt ad
hafa ahrif &8 almennan proska barna og efla pau til patttoku i pvi samfélagi
sem pau lifa og hreerast i. Adal idja barna er leikur og nam og i gegnum leik
broska born m.a. samskiptahaefni sina.

Tonlist hefur gefid géoda raun med bérnum, med ymsar raskanir og
namsordugleika, sem og 68rum bérnum. Tonlist gagnast t.d. vel i peim
tilgangi ad minnka verki hja bornum, baedi hlustun og énnur patttaka i henni.
Hun getur verid gagnleg til ad baeta samhaefingu barna og hjalpad til vid ad
gera hreyfingar mykri og meira flaedandi. Med bérnum med einhverfu hefur
han nyst vel til ad efla tjaningu, samskipti og jafnvel gert bornum kleyft ad tala
sem gatu pad ekki adur. Pa getur tonlist gagnast vel med bérnum sem glima
vid namsordugleika og getur hun t.d. aukid einbeitingu og beett lestrar- og
skriftarfeerni.

Fjallad hefur verid um ad margir séu 66ruggir med ad nota tonlist par
sem peir hafi ekki reynslu eda pekkingu a notkun hennar og veeri pvi betra ad
lata ténlistarperapista um pad. P6 kemur fram i 68rum heimildum ad haegt sé
ad nota tonlist a tiltdlulega einfaldan hatt og hafa med henni mikil og jafnvel
vidteek ahrif & born, proska peirra og patttoku. Nidurstédur heimilda gafu til
kynna ad idjupjalfar nota tonlist ekki mikid i starfi sinu pratt fyrir sannreynda
bekkingu um gagnsemi og notagildi hennar. Ténlist gefur idjupjalfum pvi
aukna moguleika sé hun notud i starfi peirra med bérnum. Einnig passar hun

vel vid hugmyndafraedi peirra par sem hun getur verid ahugahvetjandi og
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eflandi fyrir skjolsteedinga. I6jupjalfar sem hafa notad tonlist i starfi sinu hafa
gert pad a nokkud einhaefan hatt par sem einblint hefur verid a hlustun. P6
hefur verid synt fram a med rannsdknum ad gott er ad nota hana a ymsan hatt
auk hlustunar. Haegt er ad syngja, stappa og klappa i takt vid tonlist, adferdir
sem hafa synt fram a hvad mestan arangur. ba er mogulegt ad skapa ténlist
med margskonar hljédgjofum, hreyfa sig vid hana og tja sig um hana. Ef barn

i pjonustu idjupjalfa hefur ahuga a tonlist pa getur han verid 6flugt verkfeeri i

vinnu med pvi barni en hafa ber i huga ad ekki hafa 6ll born ahuga a henni.
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Kafli 1l

Nyskopun: Leikur med ténlist

i pessum kafla eru nidurstédur heimildasamantektar nyttar til ad svara
seinni rannsoknarspurningu verkefnisins sem er: Hvernig geta idjupjalfar nytt
tonlist til eflingar patttéku barna & aldrinum 4-8 ara? Ut fra svérum
nidurstodum var utbuid namskeid i premur hlutum par sem tonlist er notud
sem adalverkfaerid. | fyrsta lagi tonlistarnamskeid fyrir bérn sem kallast ,Leikur
med tonlist” og er pad hugad fyrir idjupjalfa til ad nota i starfi sinu med
bdrnum. Namskeidid er atlad til notkunar medal idjupjalfa og eettu
ténlistarbakgrunnur, fiarmunir eda taeknibunadur ekki ad vera hindrandi pattur.
Lagt er upp med ad namskeidid sé adgengilegt og audvelt i notkun einnig er
haegt ad nota fléknari utfaerslur ef vilji er fyrir hendi. Namskeidinu til studnings
var utbuin leikjahandbdk (sja fylgiskjal A) sem aetlud er sem verkfaeri idjupjalfa
til ad nota i starfi med bérnum. | 6dru lagi freedsla til idjupjalfa (sja fylgiskjal B)
pbar sem fraedilegur grunnur er kynntur asamt leidbeiningum um notkun
hennar. i pridja lagi er hugmynd ad gagnvirku sméforriti/appi (sja fylgiskjal C)
fyrir bdrn kynnt en pad er atlad til ad nota samhlida ,Leik med tonlist”.

Nidurstodur heimildasamantektar leiddu i ljos ad til ad efla namsfaerni
og patttdku barna er arangursrikast ad nota séng, klapp og stapp i takt vid
ténlist asamt hlustun og er pvi er tonlist notud a pann hatt i nysképuninni.
Grunntimar namskeidsins eru fimm talsins og er lagt upp med ad peir rulli
allan veturinn. Haegt er ad skipta ut leikjum, ténlist og hljodgjofum eftir porfum
eda vilja hvers idjupjalfa. Akvedid pema er fyrir hvern tima og voru pau valin i

samraemi vid nidurstdodur heimildasamantektar. Pau eru: Verkir, hreyfingar,
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tilfinningar og hegdun, hugarstarf og tjaning og samskipti. Hverju skipti er svo
tlad ad efla pa paetti hja barninu sem pemad segir til um. Taktur hvers tima
er rélegt-fiorugt-rélegt til ad koma hépnum ad verki i byrjun og svo til ad na
bdrnunum nidur i lok timans. Markhépurinn fyrir nysképunina born i pjonustu
idjupjalfa sem eru i tveimur elstu argdngum a leikskdla og tveimur yngstu
bekkjum grunnskola sem eiga i erfidleikum med félagslega patttoku og/eda
nam. Askilegt er ad hoparnir séu litlir svo sem fjogur til sex bérn i hdp svo
hvert barn fai meiri athygli par sem erfitt getur verid fyrir einn idjupjalfa ad

sinna fleirum i einu.

Leikur med tonlist - Namskeid og leikjahandbdék

Namskeidid samanstendur af fimm skiptum par sem unnid er med eitt
bema i hvert sinn. Nanari lysingu & hverju skipti er ad finna i leikjahandbokinni
asamt vidbotar tonlistarleikjum og hugmyndum af édyrum, einféldum
hlj6dgjofum. Notast verdur vid song, klapp og stapp i takt vid ténlist asamt
hlustun og verdur pessi notkun ténlistar fléttud inn i ahugahvetjandi leiki.
Namskeidid fer fram i rimgddri stofu par sem bérnin purfa stundum rymi til ad
ad hreyfa sig eda dreifa Ur sér. | timunum verdur notast vié einfold
heimatilbuin hljodfeeri eda dnnur sem skoélarnir hafa yfir ad rada.

Hoéfundar studdust vid og adlogudu ymsa leiki ar islenskum
leikjabdkum og af vefsidum.

Adur en namskeidid hefst er matsteekid Maeling & feerni vid idju
(COPM) (sja fylgiskjal D) lagt fyrir hvert barn og/eda fjolskyldu pess. Markmid
verda tilgreind og svo eftir ad namskeidi lykur verdur gert endurmat.

Yfirmarkmi® namskeidsins er ad efla patttoku barna og feerni i daglegri idju.
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i upphafi allra timanna er bérnunum bodin patttaka og peim fylgt inn i
stofu par sem ,Leikur med tonlist fer fram. Born og idjupjalfi setjast i hring a
golfinu og par fer hann yfir n6fn peirra sem maettir eru og segir fra verkefnum
timans. A eftir verkefnum hvers tima eru stuttar umraedur og eru deemi um
spurningar ad finna i leikjahandbdkinni. Loks lykur hverjum tima med pvi ad
idjupjalfi leidir bérnin gegnum slékun med rolegri bakgrunnstonlist. A pessi

lysing hér ad ofan vid um alla timana.

1. timi Leikum saman

Pema pessa tima er tjaning og samskipti.

Fyrri leikur timans er ,Standa- sitja“ (sja fylgiskjal A) par sem hvert barn
feer teekifeeri til ad eefa framkomu og vera midpunktur athyglinnar i stutta
stund. Leikurinn samanstendur af séng og klappi og pjalfar hann m.a. tjaningu
og sjalfstraust hja bérnunum.

Sidari leikur timans er ,Avextirnir* (sja fylgiskjal A). bar fa bérnin
teekifeeri til ad tja sig og hafa gaman saman med sma kjanaskap. begar buid

er ad leika leikinn, einu sinni eda oftar eftir pvi hvad timi og stemmning leyfa.

2. timi DOnsum saman

Pema pessa tima er hreyfing og hlustun.

i fyrri leik dagsins ,Afram me® taktinn“ (sja fylgiskjal A) aefa bérnin i
hreyfingu, hlustun og samhaefingu en einnig getur hann hrist hépinn saman og
veitt bornunum skemmtun.

Seinni leikur dagsins er ,petta er nefid a mér” (sja fylgiskjal A) en i

beim leik pjalfa bornin samhaefingu, hlustun og hreyfingu.
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3. timi Tolum saman

Pema timans er tilfinningar og hegdun.

Fyrri leikur timans er leikurinn ,,pad sem vid heyrum® (sja fylgiskjal A)
og er honum eaetlad ad hjalpa bornum ad tja tilfinningar sem pau upplifa eftir
hlustun a dlika tonlistarstila asamt pvi ad fylgja fyrirmaelum.

Seinni leikurinn er ,Andsteedudans® (sja fylgiskjal A) og er honum atlad

ad pjalfa bornin i m.a. hlustun og tjaningu tilfinninga asamt likamstjaningu.

4. timi Laerum saman

Pema timans er nam, minni og athygli.

Markmid fyrri leiks timans ,Hver er undir teppinu?“ (sja fylgiskjal A) er
m.a. ad pjalfa eftirtekt, einbeitingu og minni. Haegt er ad utfeera leikinn eftir
aldri og proska barnanna.

Seinni leikur dagsins er leikurinn ,Eg for Gt i bud og keypti mér* (sja
fylgiskjal A). Markmid pessa leiks eru margvisleg t.d. ad pjalfa born i

einbeitingu, eftirtekt, hlustun og minni.

5. timi Ho6fum gaman saman

Pema pessa tima er gledi og skemmtun.

Fyrri leikur timans er ,Hljédfaerastund® (sja fylgiskjal A). Markmidid er
ad veita bornunum teekifeeri til ad spila & ymsa hljodgjafa dsamt pvi ad hafa
gaman saman.

Seinni leikur dagsins er ,Stéladans® (sja fylgiskjal A) en par fa boérnin
teekifzeri til ad hreyfa sig saman & skemmtilegan hatt. i leiknum sefa bérnin
m.a. hreyfingu og vidbrdogd. Haegt er ad utfaera leikinn a dlikan hatt, t.d. er

haegt ad nota sessur eda puda til ad setjast a i stad stdla.
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Leikum saman
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1. timi Leikum saman
Pema: Tjaning og samskipti
Umbhverfi Bjort og rumgad stofa
Efni og ahdld Tveir stafir eda hristur fyrir hvert barn og idjupjalfa

Midar med néfnum/myndum avaxtanna sem boérnin geta
valié ur

Bakgrunnstonlist, med takti en ekki sungin

Toénlistarverkefni

Roélegt, fjdrugt, rolegt
-Standa, sitja (leikur)
-Avextir (leikur)

-Slokun

Umraedur

-Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Tafla 2.

Doénsum saman

2. timi Donsum saman

bPema: Hreyfing og hlustun

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Tveir stafir eda hristur fyrir hvert barn og idjupjalfa

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Afram med taktinn (leikur)
-petta er nefid & mér (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Tafla 3.

Télum saman

3. timi Tolum saman

bPema: Tilfinningar og hegdun

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Tonlist, bldd, skriffeeri

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Pad sem vid heyrum (leikur)
-Andstaedudans (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?

-Hvernig leid ykkur pegar pid heyrdud oélika tonlist?
-Leid ykkur alltaf eins pegar pid heyréud mismunandi

tonlist?
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Tafla 4.

Leerum saman

4. timi Laerum saman

Pema: Nam, minni og athygli

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Tveir stafir eda hristur fyrir hvert barn og idjupjalfa

Teppi

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Hver er undir teppinu? (leikur)
-Eg for Ut i bud og keypti mér (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Tafla 5.

H6fum gaman saman

5. timi H6éfum gaman saman

Pema: Gledi og skemmtun

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Ténlist, Ymsir hljédgjafar, stélar/pudar

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Hljé6faerastund
-Stéladans (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Kafli IV

Lokaord

i 68rum kafla pessa verkefnis var leitast vid ad svara fyrri
rannsoknarspurningunni sem leiddi verkefnid en hun var: Hefur ténlist, sem
verkfeeri idjupjalfa, eflandi ahrif a idju og patttdku barna a aldrinum 4-13 ara
og pa med hvada heetti? | pridja kafla var svo leitast vid ad svara beirri sidari
sem hljédar svo: Hvernig geta idjupjalfar nytt tonlist til eflingar patttoku barna
a aldrinum 4-8 ara? Nidurstodur heimildasamantektar gafu til kynna ad tonlist
hefur ekki verid mikid notud sem verkfaeri i ihlutun idjupjalfa sem starfa med
bdrnum og hafa peir sem nota hana gert pad a fremur einhaefan hatt. Tonlist
hefur pé verid notud a ymsan hatt af 66rum fagadilum og pa helst
tonlistarperapistum, kennurum og talmeinafreedingum. Heimildasamantektin
leiddi einnig i lj6s ad tonlistarpatttaka barna, hvort sem er hlustun, skdpun,
dans eda annad form, getur haft mikil ahrif & faerni og patttdku barna i daglegu
lifi. Han getur medal annars haft ahrif a verki hja bornum, hreyfingar,
tilfinningar og hegdun, hugarstarf og einnig tjaningu og samskipti. Su notkun
ténlistar sem hefur synt fram a mestan arangur vardandi patttéku barna og
faerni peirra vid idju eru klapp og stapp i takt vid ténlist en einnig séngur og
hlustun. Pvi eru moguleikar sem eru félgnir i pvi ad tonlist sé hluti af

verkfaerum idjupjalfa miklir.

Gildi
Ljost er ad tonlist getur haft eflandi ahrif a patttoku barna og ytt undir
aukna feerni peirra vid idju. Haegt er ad yta undir notkun hennar i starfi

idjupjalfa @ ymsan hatt en ein leidin er ad utbua namskeid likt og héfundar
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gerdu. Namskeidid er einfalt og adgengilegt og krefst ekki sérstakrar
menntunar eda pekkingar a ténlist. 16jupjalfar aettu ad geta nytt sér hana i
meira meeli til og vera 6hraeddir vid ad nota tonlist po peir hafi litla pekkingu a
henni. Aftur @ maéti er pad skodun hofunda ad tonlist eetti ad vera eitt af
verkfeerum allra idjupjalfa par sem huan vekur dhuga hja mérgum. Samkvaeemt
hugmyndafraedi idjupjalfa er ahugi skjolstaedings i brennidepli og getur tonlist
bvi verid ahrifarik i pjonustunni.

Pad er von héfunda ad nyskdopun sem petta verkefni leiddi af sér verdi
eitt af verkfaerum idjupjalfa sem starfa med bérnum hér a landi i nainni

framtid.

Takmarkanir

Litid er til af freedilegum heimildum um tonlist i starfi idjupjalfa og fundu
héfundar t.a.m. engar islenskar rannsoknir um pad efni pratt fyrir itarlega leit.
Pad getur po verid ad notkun tonlistar i idjupjalfun sé meiri pétt pad sé ekki
stadfest i heimildum. Midad vid pau margvislegu ahrif sem notkun ténlistar i
starfi med bornum getur haft pa naer nysképun héfunda ekki yfir nema brot af

pbeim leidum sem heegt er ad fara.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Aridandi er ad baeta i fraedilegan pekkingargrunn um ténlist i starfi
idjupjalfa. | peim tilgangi er haegt ad rannsaka ad hve miklu leyti tonlist sé
notud i starfi idjupjalfa & islandi og pa hvernig og med hvada
skjélstaedingshopum. Einnig veeri gagnlegt ad rannsaka betur gildi ténlistar

fyrir skjolsteedinga idjupjalfa.
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