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Agrip
petta verkefni er heimildasamantekt med nyskdpun. Tilgangur pess er ad
skoda hvernig tonlist hefur verid notud med bérnum og einnig hverijir
mdguleikarnir eru a notkun hennar til ad hafa jakvaed ahrif & patttdku barna og
idju peirra. Paer rannséknarspurningar sem leida verkefnid eru eftirfarandi: 1)
Hefur ténlist eflandi ahrif a idju og patttdku barna a aldrinum 4-13 ara og pa
med hvada haetti? 2) Hvernig geta idjupjalfar nytt tonlist til eflingar a feerni vid
idju og patttdku barna a aldrinum 4-8 ara? Fyrri spurningunni er svarad med
heimildasamantekt og peirri sidari med nyskdpun. Su hugmyndafraedi sem
verkefni® byggir & er kanadiska hugmyndafraedin asamt proskakenningum.
Heimildasamantektin leiddi i lj6s ad idjupjalfar nota tonlist hvorki mikid né
markvisst i starfi sinu. b6 hefur verid synt fram a ad moguleikarnir séu miklir.
Einnig kom fram ad tonlist hefur ahrif 8 ymsa paetti sem vidkoma feerni barna
og patttdku peirra i daglegu lifi, s.s. a) verkir, b) hreyfingar, c) tilfinningar og
hegdun d) hugarstarf og e) tjaning og samskipti. Ma pvi segja ad tonlist sé
haegt ad nyta i meira meaeli innan idjupjalfunar vegna peirra margvislegu ahrifa
sem hun getur haft. Nidurstédur heimildasamantektar var nytt til nyskdpunar
sem er pripaett. | fyrsta lagi var namskeidid ,Leikur med tonlist* i peim tilgangi
ad gera tonlist adgengilegri fyrir idjupjalfa og gera peim kleift ad nota hana a
einfaldan hatt i starfi sinu. | 68ru lagi var hénnud fraedsla par sem notkun og
notagildi namskeidsins er kynnt fyrir idjupjalfum og i pridja lagi var sett upp

hugmynd af smaforriti (app) sem aetlad er til notkunar samhlida namskeidinu.

Lykilhugték: Tonlist, idjupjalfun, pétttaka, efling idju.



Abstract

Feel the rhythm: Music and rhythm in occupational therapy for children.
This project is a literature review with proposed innovative educational
material. It’s purpose is to study in which ways music has been used with
children and the possibilities music offers to have positive impact on
children’s participation and enabling their occupational functioning. The
research questions that lead this project are: 1) Can music enable
participation and occupational funtioning of children aged 4-13, if so how? 2)
In what ways can occupational therapists use music to enble participation and
occupational funtioning of children aged 4-8? The first research question is
answered with a literature review and the second one with an innovation. This
project is based on the theoretical background of the Canadian theories of
occupational therapy and various developmental theories. The literature
review indicates that the use of music within occupational therapy is limited
and not very specific in spite of numerous possibilities of it’s usage. Research
has also shown that music effects many factors that influences childrens
functioning and participation in daily life, such as: a) pain, b) movement, c)
emotions and behavior, d) cognition and €) communication skills. Within the
professional field of occupational therapy music can be used to a higher
degree because of the impact it can have. The review was used to make an
innovation which is threefold. Firstly a seminar “Play with music” was
developed for the purpose of making use of music simple and accessible to
occupational therapists. Secondly educational material was made to increase

occupational therapists knowledge about the multiple effects music can have



on children’s everyday life. It also explains how the seminar is used. Thirdly

an idea for an application for smartphones and tablets is introduced.

Key concepts: Music, occupational therapy, participation, enhancing

occupation.
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viii

I8ja er jafn naudsynleq i lifinu og matur og drykkur
Allir menn eettu ad stunda baedi likamlega og andlega idju
Allir eettu ad stunda idju sem peir hafa gaman af og njota
Veika huga, veika likama og veikar salir er haegt ad greeda i gegnum idju

(Dunton, 1919)

Tonlist gefur heiminum sal, huganum vaengi,
imyndunaraflinu ljés, dapurleikanum ljoma
og blaes lifi i allt.

(Plato)
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Kafli |

Inngangur

Tonlist er allsstadar ad finna og getur hun haft vidteek ahrif a lif
einstaklinga par sem margir nota hana til ad studla ad betri heilsu og lidan.
Hun er samofin dllum menningarsamféldogum heimsins og er notud vid flest
tilefni eins og brudkaup, skemmtanir, dansleiki og jardarfarir (Fidler, 1999;
Gunnar Gudmundsson, 2007; Smeijsters, 1997; Sacks, 2006). Su tegund
ténlistar sem spilud er vid o6lik tilefni eins og vid kirkjulegar athafnir eda a
skemmtistodum getur ytt undir rikjandi vidmid hvers samfélags og er hun pess
vegna mikilveeg fyrir islenskt samfélag. Framlag tonlistar til islenskrar
landsframleidslu er umtalsvert og er mikil groska i islensku tonlistarlifi (Félag
ténlistarkennara, 2003; Gunnar Gudmundsson, 2007).

Flestir kunna ad meta einhverja tegund tonlistar og getur hun haft
akvedna merkingu fyrir einstaklinginn og ahugahvetjandi. Hun er adgengileg
audlind til ad o6rva proska barna par sem tilfinningaleg ahrif tonlistar geta verid
mikil og i gegnum hana geta bdrn fengid utras, baett lidan sina og eflt
félagsfaerni (Craig, 2008; Gunnar Gudmundsson, 2007; Overy, 2003; Sacks,
2006). Tonlist getur studlad ad patttdku barna i idju s.s. nami en patttaka er
bdrnum naudsynleg fyrir almennan proska (Craig, 2008; King o.fl., 2003;
Polatajko o.fl., 2013a) a medan patttdkuleysi getur leitt til 66ryggis og
félagslegrar einangrunar (Egilson og Hemmingsson, 2009; Snaefridur Pora
Egilson, 2008). Born eiga samkvaemt l6gum rétt a pvi ad fa ad kynnast tonlist
i nami sinu i leik- og grunnskélum (Mennta- og menningarmalaraduneytid,

2011; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). bau bérn sem njéta
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bjonustu idjupjalfa eiga einnig rétt & pvi ad hann nyti pekkingu sina og leiti
leida til ad veita peim taekifeeri til ad stunda idju sem vekur hja peim dhuga
(Hammell og Iwama, 2012). I18jupjalfar nota tonlist ekki mikid i starfi sinu og er
litid fraedilegt efni til um notagildi hennar sem getur haft sitt ad segja i
takmarkadri notkun hennar a pessu svidi (Craig, 2008; Klein, 2008; Cox,
2010). Moguleikarnir eru pé miklir og er pvi vert ad kynna fraedilegan
bakgrunn og notkunarmdguleika ténlistar i starfi idjupjalfa.

Tilgangur verkefnisins er ad kanna med hvada heaetti idjupjalfar og adrar
fagstéttir nota tonlist til ad auka faerni barna og patttoku peirra. Nidurstodur
freedilegrar samantektar eru sidan nyttar til ad hanna namskeid sem byggir a
notkun tonlistar med pad ad marki ad efla patttoku barna a aldrinum 4-8 ara.
Astaedurnar fyrir pvi ad efnid vard fyrir valinu er sameiginlegur ahugi héfunda
a tonlist og ahrifum hennar asamt peirri reynslu sem hofundar hafa 6dlast yfir
namstimann i starfi med bérnum.

Vid gerd verkefnisins er leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum:

1. Hefur tonlist, ahrif a faerni vid idju og patttoku barna a aldrinum 4-13
ara og pa med hvada heetti?

2. Hvernig geta idjupjalfar nytt ténlist til eflingar & faerni vid idju og
batttoku barna a aldrinum 4-8 ara?

Su hugmyndafraedi sem hofd er ad leidarljési vid vinnslu verkefnisins er
kanadiska hugmyndafraedin en hun hentar einkar vel par sem han leggur
aherslu a eflingu idju og ytir par med undir patttdku. Einnig horfir hun
heildraent a einstaklinginn og samspil hans vid idju sina og umhverfi
(Polatajko o.fl., 2013b). Einnig er studst vid proskakenningar sem leggja

aherslu a hvernig haegt er ad hafa ahrif a voxt og proska med ymsu moti.
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Meginhugtok verkefnisins eru tonlist, idjupjalfun, patttaka og efling idju
og verda pau skilgreind hér a eftir:

Tonlist: List par sem hljod er notad til ad tja upplifun, hugmyndir og
tilfinningar i gegnum takt, laglinur og samhljom.

I6jupjalfun: I6jupjalfun er list og visindi pess ad efla patttoku barna i
daglegum athéfnum i gegnum idju, ad efla faerni barna vid idju sem ytir undir
heilsu og velferd og studla ad jafnrétti og jofnum teekifeerum i samfélaginu. Til
bess ad allir geti tekid patt i daglegui lifi ad pvi marki sem peir vilja og kjésa
(Polatajko o.fl., 2013b).

patttaka: Patttaka felur i sér virkni barns i samfélaginu og er baedi att
vid framkvaemd og upplifun pess af hlutdeild i daglegri idju. batttaka a sér
stad a ymsum vettvangi s.s. i skoéla, leik, ipréttum og heimili.

Efling idju: Efling idju er samstarf idjupjalfa og skjblstaedings par sem
idja er notud sem verkfeeri til ad koma af stad eda hindra breytingar hja
honum. Pannig er reynt ad auka feerni hans vid idju sem er honum mikilvaeg
og hefur pydingu fyrir hann.

Verkefnid skiptist i fjéra kafla, inngang, fraedilega umfjdllun, nyskdpun
og lokaord. | pessum kafla er farid yfir b4 hugmyndafraedi sem héfd er ad
leidarljosi vid gerd verkefnisins og skyrt fra bakgrunni og tilgangi pess asamt
bvi ad lykilhugtdk eru skilgreind. Ad lokum eru settar fram
rannsoknarspurningar sem leida verkefnid og farid yfir uppbyggingu pess. i
06rum kafla eru annars vegar teknar saman heimildir um patttdku barna og
hins vegar um ténlist, ahrif hennar og moguleika a notkun ténlistar til ad auka
faerni vid i6ju og efla patttoku barna. Pa er fyrri rannséknarspurningunni

svarad. | pridja kafla eru nidurstdédur heimildasamantektar teknar saman og ut
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fra peim er seinni rannséknarspurningu svarad med nyskdpun. i lokakaflanum
er fjallad um gildi verkefnisins fyrir fagstétt idjupjalfa, takmarkanir eru

tilgreindar og tilldgur ad frekari rannséknum um efnid eru settar fram.
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Kafli ll

Fraedileg umfjollun

| eftirfarandi kafla eru helstu rannséknir og heimildir sem tengjast
vidfangsefninu teknar saman. Hugmyndafraedi pess er kynnt, fjallad er um leik
barna sem peirra helsta idja og einnig um mikilveegi patttdku peirra. ba er
fiallad um peetti sem tengjast feerni barna i daglegum ath6fnum og hvernig
idjupjalfar geta notad tonlist til ad efla patttoku peirra. Ad endingu eru helstu
atridi kaflans dregin saman.

Heimilda var leitad i gagnagrunnum Google Scholar, ProQuest,
OTDBase, EBSCOhost og leitir.is. Helstu islensku leitarord voru: Toénlist og
bdrn, tonlist med bérnum og idjupjalfun. Helstu erlendu leitarord voru:
Children, music, participation, engagement, music therapy, music and the

brain, learning disabilities og occupational therapy.

Hugmyndafraedi

Til ad efla born i pjonustu idjupjalfa hvad vardar patttdku og feerni vid
idju med notkun tonlistar er mikilvaegt ad nalgast vidfangsefnid fra élikum
sjonarhornum.

Kanadiska hugmyndafradin. | kanadisku hugmyndafreedinni er 169
ahersla a eflingu idju og patttdku. I6ja er allar paer athafnir sem einstaklingur
tekur sér fyrir hendur sem hann vill eda parf ad stunda og hafa pydingu og
gildi fyrir hann (Polatajko o.fl., 2013b). |18ja er notud sem verkfeeri i ihlutun og
til ad na markmidum sinum tekur einstaklingur patt i ath6fnum sem hann hefur

ahuga a. Feerni vid idju er uitkoman sem mali skiptir hvad vardar heilsu og
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lifsgaedi folks og er pa horft til félagslegrar adildar og réttleetis an tillits til
annarra patta.

i kanadisku hugmyndafraedinni hafa verid sett fram tvo likén sem
utskyra mikilveegt samspil manns og umhverfis en gott samspil leidir til faerni
vid idju. Annad pessara likana er ,Likani® um samspil einstaklings, umhverfis
og idju” (e. Person, Environment and Occupation [PEO]) (sja mynd 1) en par
er horft & pessa peetti og samspil peirra sem myndar faerni einstaklings vid
idju. Hitt likanid kallast kanadiska idjulikanid (e. Canadian Model of
Occupational Performance and Engagement, [CMOP-E]) (sja mynd 2) en par
er horft til sdbmu patta en ad auki er horft til patttdku einstaklingsins i ath6fnum
daglegs lifs. Sett er fram myndraen skyring a samspili einstaklings, umhverfis
og idju. bar hefur einstaklingurinn prja faernipeetti p.e. likamlega, vitreena og
tilfinningalega og er lifsandinn kjarninn & milli peirra. i likaninu er 16gd &hersla
a hvernig eintaklingurinn lifir i samhengi vid umhverfi sitt og vixlverkandi ahrifa
geetir. Umhverfispeettirnir geta verid allt fra naerumhverfi, eins og studningur
fidlskyldu, upp i samfélagslegt skipulag, t.d. adgengismal. |18ja er tengingin a
milli einstaklingsins og umhverfisins en par er visad til pess ad idjan sé had
einstaklings- og umhverfispattum. Upplifun einstaklinga a eigin patttdéku hefur

einnig ahrif par a (Law, 2002; Polatajko o.fl., 2013b).
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Einstaklingur

Mynd 1. Likanid um samspil einstaklings, umhverfis og idju, PEO (Law o.fl.,

1996).

Einstaklingur:

Mynd 2. Kanadiska idjulikanid, CMOP-E (Polatajko, Townsend og Craik,

2007).
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bProskakenningar. broski er sevilangt ferli sem felur i sér baedi framfor
og afturfor, avinning og missi. Proski barna er aldurs- og umhverfishadur og
fer eftir erfbum og umhverfi hve gédum proska barnid naer en einnig skiptir
félagslegur bakgrunnur og menning par mali. Proski barns er hadur fyrri
reynslu og getur hann endurspeglad upplifanir og breytingar i lifi barna. Bérn
proskast @ mismunandi hrada og na proskaaféngum a mismunandi tima og
meiri proska fylgir aukin geta til ad tja tilfinningar sinar (Feldman, 2010).
Starfsemi heilans er métanleg og ésérhaefd a fyrstu manudum og arum
aevinnar og pvi er mikilveegt ad born hljoti mikla drvun a peim tima fyrir proska
sidar a lifsleidinni. Pad er haegt ad gera med snemmtaekri ihlutun. Hlutverk
idjupjalfa i snemmtaekri ihlutun er ad yta undir patttéku barna i daglegu lifi og
adlaga einstaklingspeetti, umhverfi peirra eda idju. Pannig getur idjupjalfi haft
ahrif & proskaframvindu barna t.d. vitsmunaproska og greind en einnig
hegdun og félagsfeerni. Einnig er haegt ad draga ur peim ahrifum sem
medfaedd eda aunnin fotlun getur haft i for med sér. Snemmtaek ihlutun er
nalgun sem er sérsnidin fyrir hvert og eitt barn par sem parfir pess og
fidlskyldu eru hafdar ad leidarljosi. Askilegt er ad ihlutun fari fram vié sem
edlilegastar adstaedur, i neerumhverfi barns og i nanu samstarfi foreldra og
fagfélks. Mikilveegt er ad foreldrar séu virkir patttakendur i ihlutuninni. Notast
er vid gagnreynda pekkingu til ad haegt sé ad veita pa pjénustu sem er liklegt
ad virki best hverju sinni (Myers, Stephens og Tauber, 2010; Tryggvi
Sigurdsson, 2008).

Proskakenningar utskyra og lysa einstaklingspattum sem tengjast faerni
vid idju. Mismunandi kenningasmidir hafa einblint & akvedna peetti hja

einstaklingum i vidleitni til ad utskyra proska og roskun a proska. Vygotsky
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setti fram kenningu um naemisvid barna (e. Zone of Proximal Development)
en hun fjallar um pad ad born proskist i gegnum félagsleg samskipti. Vygotsky
fiallar um mismunandi proskasvid, m.a. talad mal og tungumal og ad félagsleg
samsKkipti séu grunnforsenda fyrir ad pau nai ad proskast a 66rum svidum.
Kenning hans snyst um ad til ad na aedri vitsmunaproska purfi born adstod fra
66rum boérnum eda umonnunaradilum en hana fa pau med félagslegum
samskiptum til ad byrja med. Einnig skilgreindi Vygotsky ,naemisvid barna“ til
ad utskyra hvernig nam fer fram i gegnum félagslega patttdku og ad pekking,
proski og haefni barna midist vid leidsogn, studning og gerd pess
menningarlega samfélags sem pad byr i. Naemisvidid er bilid a milli pess sem
barn getur sjalft og pess sem pad getur afrekad og leert med adstod fra 66rum
m.d.0. pad svid par sem folk i umhverfi pess getur gripid inn i til ad yta undir
broska og sjalfstaedi (Case-Smith, Law, Missiuna, Pollock og Stewart, 2010).
Tonlistarperapistar mynda fagstétt sem hefur pad ad markmidi ad
styrkja faerni skjolsteedinga, baeta hegdun og lidan asamt pvi ad veita peim
teekifeeri til ad ddlast nyja kunnattu i gegnum ténlist (American Music Therapy
Association, 2006). Til ad na pessum markmidum er vixlverkun milli tonlistar
og einstaklings notud sem leid fyrir tjaskipti og einnig til ad tja med ordum og
rokleida pad sem erfitt er ad takast a vid tilfinningalega og eru pessar leidir
ahrifarikar i ihlutun med fjélbreyttum skjolstaedingshopi (Bonde, Pedersen og
Wigram, 2001; Wigram og Gold, 2005). Hugmyndafraedi tonlistarperapiu
byggir m.a. a proskakenningum og er par 16gd ahersla a skjélstaedingsmidada
nalgun, ad koma i ord peirri upplifun sem kemur i gegnum ténlistina, ad vera i
nuinu, efla tilfinningavitund og notkun leiks, séngs og hlustunar til ad baeta

hegdun (Gold, Voracek og Wigram, 2004). Rannsoknir a ahrifum ténlistar a
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tauga- og liffraedilega paetti mannsins hafa tekid miklum framférum sidasta
aratuginn vegna samruna rannsokna i taugavisindum, salfraedi, laeknisfraedi,
saledlisfreedi og tonlistarfraedi. Pessi nyi rannsdknargrunnur hefur ytt undir
notkun ténlistar i endurhaefingu med bérnum. Gagnvirkt samband er milli
nams og taugavirkni heilans pegar kemur ad ténlist og breytingum a starfsemi
heilans og hegdunar vegna hennar. | kjélfar pessara rannsékna hefur
hugmyndafraedilegur grunnur ténlistarperapiu faerst fra pvi ad vera
félagsvisindalegur yfir i taugavisindalegan, par sem meiri ahersla er 16gd a
heilastarfsemi og skynjun ténlistar. Pessi vidsnuningur getur gert
ténlistarperapiu ad adalmedferd i stad bakgrunnsmedferdar likt og adur var
(Dombro, Colker og Dodge, 1997; Sacks, 2006; Thaut, 2005). Margt af pvi
sem tonlistarperapistar gera med ténlist er haegt ad yfirfaera a pjénustu
idjupjalfa sem geta adlagad ténlistarnotkun peirra ad sinni hugmyndafraedi og

nytt til ad yta undir aukna patttoku skjolstaedinga sinna.

byding ténlistar fyrir einstakling, menningu og samfélég

Tonlist er einn algengasti tjaningarmidill samfélaga og er hun samofin
menningu hvers peirra (Dillard, Andonian, Flores, Lai, MacRae, Shakir, 1992;
Foran, 2009; Gunnar Gudmundsson, 2007). Ténlist er mikilvaeg fyrir islenska
menningu og samfélag en hun kemur vid sogu vid flest steerri tilefni og ma
sem deemi nefna brudkaup, skemmtanir, dansleiki, skirnir, afmaeli, fermingar
og jardarfarir. Vid 6ll pessi tilefni hefur tonlistin ahrif sem skapar akvedna
stemmningu og ytir undir gildandi vidomid hvers peirra (Fidler, 1999; Gunnar
Gudmundsson, 2007; Smeijsters, 1997; Sacks, 2006). Framlag menningar til
islenskrar landsframleidslu nemur um 4%, sem er meira en 0ll veitustarfsemi

landsins, og er pattur tonlistarinnar par af um 7,2 milljardar kréna a ari.
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Nemendur i tonlistarskdlum & islandi voru arié 2009 ramlega 15.000 talsins og
eru einnig fjdldamargar hljdémsveitir starfraektar & islandi. Pvi ma segja ad
groska sé mikil i islensku ténlistarlifi (Félag ténlistarkennara, 2003; Gunnar
Gudmundsson, 2007).

Craig (2008) tok saman i ¥firlitsgrein sinni nidurstédur rannsdkna sem fjalla
um ahrif ténlistar og hlutverk hennar innan idjupjallfunar. Par er fjallad um bok
Peters ,General guidelines for the therapeutic use of music” en i henni kemur
fram ad tonlist sé allsradandi i 6llum menningarsamfélogum i heiminum og
hefur mikil ahrif & upplifun einstaklinga. Fram kemur ad margir noti tonlist til ad
endurheimta eda baeta heilsu sina og velferd og ad ténlist sé mikilvaegur
pattur mannlegrar hegdunar par sem meirihluti félks kann ad meta einhverja
tegund hennar (vitnad til i Craig, 2008).

Samkveemt félagsfraeedingnum Denora getur tonlist haft gildi fyrir
einstaklinginn par sem 6ll su idja sem hann tekur sér fyrir hendur i lifinu er
talin hafa personulega pydingu a einhvern hatt. Ef ténlist er hluti af daglegri
idju getur hun vakid ahuga og ytt undir aukna patttdku i lifinu almennt.
Tonlistarlegri upplifun getur fylgt mikill tilfinningalegur kraftur, hun getur
framkallad minningar og skapad nyjar, baett lidan og 6ryggistilfinningu asamt
bvi ad tengja félk saman. bessar upplifanir hjalpa til vid ad gefa idju pydingu
begar ténlist & hlut ad mali og ytir pad undir ahuga & patttdku i idjunni (vitnad

til i Craig, 2008).

Tonlist sem hluti af daglegri idju barna
Idja barna og patttaka. Pau hlutverk sem einstaklingar gegna méta oft
sjalfsmynd peirra. Daemi um pau hlutverk eru nemandi, starfsmadur og

foreldri. Sjalfsmat folks byggir a pvi hvernig pad er metid, hvernig pad upplifir
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sig sjalft i vibkomandi hlutverkum og i gegnum vidhorf annarra gagnvart pvi.
Folk er samofid sinum hlutverkum og pvi er mikilvaegt fyrir born ad vera
patttakendur i daglegu lifi (Kielhofner, 2008). 18jupjalfar leita leida til ad adlaga
feerni einstaklinga eda umhverfi og horfa ekki einungis til peirrar faerni sem
hlyst af samspili & milli einstaklings, idju og umhverfis heldur einnig til patttdku
i i0ju. pPatttaka barna i idju er 6had aldri, kyni, kynpaetti og truarbrogdum.
Pegar pau heetta eda draga ur patttoku i idju getur pad bent til pess ad
einhver vandi sé til stadar. Su idja sem einstaklingur tekur patt i og sa timi
sem hann ver til hennar er sérkenni hvers og eins og akvedin af innri og ytri
pattum. bessir paettir eru t.d. aldursskeid og faerni einstaklinga sem og
taekifaeri peirra i samfélaginu. Oll idja sem einstaklingur tekur sér fyrir hendur
er talin hafa persénulega pydingu og ef tonlist er hluti af pessu idjumynstri
getur hun kveikt ahuga og ytt undir aukna patttdku i lifinu almennt (Law, 2002;
Polatajko o.fl., 2013a). Med patttdku i daglegum athéfnum 6dlast born faerni
vid idju, styrkja félagstengsl og er virk patttaka mikilvaeg fyrir nam og proska
barna. Pegar barn faer teekifaeri til ad taka patt i pydingarmiklu verkefni styrkist
sjalfsmynd pess, proski eykst og pad undirbyr sig fyrir kréfur samfélagsins a
lifsleidinni. Skortur a patttoku getur valdid pvi ad born finni fyrir vanmeetti
sinum og vanlidan sem getur leitt til 66ryggis og félagslegrar einangrunar. bvi
er naudsynlegt ad yta undir patttdku og félagstengsl barna a 6llum svidum lifs
beirra (Egilson og Hemmingsson, 2009; Snaefridur Poéra Egilson, 2008).
Leikur er idja sem hefur tilgang og i leik tja born upplifanir sinar ur
daglegu lifi. Bérn eru i edli sinu félags- og idjuverur og hefur idja pydingu og
tilgang fyrir pau en skapar jafnframt jafnvaegi og anaegju (Law, Polatajko,

Baptiste og Townsend, 2002). Leikinn getur barni® notad sem fararteeki til ad
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efla likamlega- og vitreena getu, 6rvad proska skynsvida og félagsleg tengsl
asamt feerni i tungumalum. Bérn 6dlast heefileika og préa med sér ahugamal i
gegnum leik sem sidar getur haft ahrif a val peirra og frama hvad vardar vinnu
og témstundir. | gegnum leik aefa bérn sig i menningarlegum og
fullordinslegum hlutverkum og leera ad verda skapandi samfélagspegnar.
Ahuga barna ma nyta vid ymsar tegundir tonlistarleikja til ad na til peirra og
hamarka arangur ihlutunar (Knox, 2010). Ténlist er leid fyrir born til ad tja og
fa utras fyrir tilfinningar sinar, skodanir og gildi. Haegt er ad nota tonlist a
ymsan hatt vid leik med pvi ad hlusta a hana, skapa og flytja i gegnum song
eda hljédfeeraleik (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). begar leikur
er notadur i ihlutun idjupjalfa, t.d. leikur med ténlist, parf ad hafa i huga ad
athofnin sé hvorki of audveld né of erfid. Gott er talid ad barn nai flaedi vid
athofnina til ad arangur ihlutunar verdi sem mestur. Flzedi naest pegar
upplifunin af idjunni er naegileg askorun og er pvi lyst sem jakvaedri tilfinningu
sem vidkomandi feer pegar jafnvaegi rikir milli &skorana og haefni hans. Barnid
getur pa upplifad anaegju, gledi og innlifun. Ahugahvét getur ordid sterkari og
skopunargafa getur aukist. Flaedi hvetur einstaklinga til ad takast a vid a
byngri verkefni til ad baeta faerni sina (Jacobs, 1994; Kielhofner, 2008; Law,
Polatajko, Baptiste og Townsend, 2002).

Réttur barna til téonlistariokunar. Samkveemt hugtokum sem eru
notud m.a. i idjupjalfun um idjuréttieeti og réttinn til idju og & ad koma fram vid
pbau af sanngirni og virdingu til jafns vid adra (Hammell og Iwama, 2012;
Polatajko o.fl., 2013c). Einnig eiga pau rétt a pvi ad stunda idju sem hefur
pydingu fyrir pau og sem hefur jakvaed ahrif & velferd peirra (Hammell og

Iwama, 2012). Samkvaemt pessu eiga born og fjolskyldur peirra sem eru i
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bjonustu idjupjalfa ad fa teekifeeri til lata skodanir sinar i [jos um pad hvernig
skipulagi pjonustunnar er hattad og hvernig ihlutun fer fram. Einnig eiga pau
rétt & pvi ad idjupjalfinn nyti pekkingu sina til ad veita bérnunum teekifeeri til ad
stunda pa idju sem er peim mikilvaeg og vekur ahuga hja peim (Polatajko,
2013c). Daemi um slika idju er tonlist en hana er haegt ad setja fram i
ymiskonar formi t.d. sem leik. I&jupjalfar leggja aherslu a ad umhverfid veiti
teekifeeri til patttdku i idju en umhverfid getur baedi verid stydjandi og
hindrandi. Sem deemi ma nefna 16g og reglugerdir, adgengismal, stjérnsyslu,
fijarhag, teeki og bunad eins og tonlistarspilara eda hljodgjafa. Pessir paettir
spila stort hlutverk pegar kemur ad patttdku i idju og ef peir eru eins og best
veeri 4 kosid geta peir hamarkad arangur ihlutunar (Hammell og lwama,
2012).

i Adalnamskra leik- og grunnskéla kemur fram ad sképun og menning
eru eitt af namssvidum skoélanna. Born hafa i edli sinu rika porf fyrir samskipti
og tjaningu og er ténlist eitt af tjaningarformum peirra. Pa kemur einnig fram
ad veita eigi bornum taekifeeri til ad taka patt i sbng og pa sé mikilvaegt ad pau
fai ad skapa og tja sig medal annars i gegnum ténlist. Med ténlistarmenntun
er haegt ad studla ad pvi ad nemendur eigi audveldara med ad takast a vid
Oveenta hluti og atvik sem upp geta komid i lifinu. Med patttoku i listum leera
nemendur einnig ad préa med sér persdnulegan smekk og tjaningu auk pess
ad koma auga & nyjar leidir i att til lausna. | mérgum leik- og grunnskélum er
leikur notadur til nams og proska. Snuast leikirnir gjarnan um hreyfingu en pa
kemur tonlist oft par inn sem stydjandi pattur (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011; Mennta- og menningarmalaraduneytid,

2013). Mikilveegt er ad tonlistin hafi tengingu vid allt skélastarf og ad
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nemendur laeri ad tengjast ténlist med 6likri og lifandi nalgun. i gegnum
listgreinar laera nemendur ad tja tilfinningar sinar og fa skilning sem erfitt er ad
koma i ord. Tonlistaruppeldi eykur proska einstaklinga, eflir tjaningarhaefni og
bjalfar huga nemenda auk pess ad veita lifsfyllingu og hafa félagslegt gildi
(Mennta- og menningamalaraduneytid, 2000).

Howard Gardner (1993) kom fram med kenningu sem fjallar um
mismunandi greindir mannsins. Kenningin gengur undir nafninu
Fjoélgreindakenning (e. Theory of Multiple Intelligences). Kenningin
samanstendur af atta mismunandi greindum (e. intelligences) og er ein peirra
ténlistargreind sem er hafileikinn til ad vinna med, meta og skapa tonlist
(Gardner, 1993). Samkvaemt Gardner er tonlistargreind fyrsta greindin til ad
bréast og hefst su proun a fjorda eda fimmta manudi i médurkvidi. Samkvaemt
Dombro, Colker og Dodge (1997) heyrir barnid taktinn i hjartsleetti médur
sinnar og leerir ad pekkja og meta pad hlj6d. begar barnid er faett og liggur i
fangi médur sinnar pekkir pad hljodid og fyllist 6ryggiskennd. ba fjallar
Gardner (1993) um ad umdénnunaradilar barna beri abyrgd a érvun peirra og
spili stért hlutverk i préun greindanna p.m.t. ténlistargreind. bad er pvi réttur
barna ad peir virdi pau timabil par sem boérn hafa tilhneigingu til ad skapa
hlj6d og halda tonlist ad peim ad pvi marki sem born kjésa (Gardner, 1993).
Vegna sannreyndra ahrifa sem ténlist getur haft a heilastarfsemi og pekkingar
idjupjalfa a virkni heilans eru margir méguleikar folgnir i notkun ténlistar i starfi
beirra og sérstaklega med bérnum par sem pau eru méttaekileg fyrir
margskonar nami og nyjungum (Craig, 2008).

Ténlist og idjupjalfun. Rannsoknir hafa synt ad tonlist er eitt af peim

verkfaerum sem idjupjalfar geta notad med skjolstaedingum til ad adstoda pa
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vid ad na markmidum sinum. P6 kom fram ad idjupjalfar nota hana ekki mikid
i starfi sinu en moguleikarnir eru miklir. (Cox, 2010; Craig, 2008; Klein, 2008).
Samkveemt Klein (2008) er tonlist helst notud medal idjupjalfa vid
verkjastjérnun, i vinnu med folki med lidagigt og vitraena skerdingu. Einnig
hefur notkun ténlistar aukist med bérnum med skynurvinnslu- og
samhaefingarvanda. pa er fjallad um ad vinna idjupjalfa med pessum dliku
hopum hafi adallega beinst ad hlustun & mismunandi ténlist. Sibley gerdi
megindlega rannsékn par sem idjupjalfar voru spurdir ut i notkun ténlistar og
vidhorf peirra til notkunar a ténlist i endurhaefingu. Nidurstédurnar syndu ad
um helmingur peirra idjupjalfa sem notudu tonlist i starfi sinu geréu pad til ad
auka lifsgaedi skjolsteedinga sinna. ba svorudu 89-100% peirra a pa leid ad
han hefdi jakvaed ahrif & utkomu endurhaefingar eda litu @ hana sem verdmeett
verkfeeri i idjupjalfun. Sibley komst einnig ad pvi ad litill hluti peirra idjupjalfa
sem nota tonlist i starfi sinu hefdu fengid formlegar leidbeiningar um gildi
hennar i ihlutun og téldu margir freedilegt efni vanta. Taldi Sibley pad geta
takmarkad notkun tonlist i starfi idjupjalfa og tekur Castrinikas undir
nidurstddur Sibley (vitnad til i Craig, 2008). 18jupjalfar hafa ekki skodad
naegilega vel og kortlagt pydingu tonlistar fyrir skjolstaedinga en pad geeti
hugsanlega aukid notkun tonlistar innan fagsins og gera hana markvissari
(Craig, 2008).

Pegar tonlist er notud i ihlutun er mikilveegt ad hafa i huga ad hun hoféi
til barnsins og nota 16g og/eda visur sem pvi finnst skemmtilegar. Ténlist sem
bdrn hafa gaman af hvetur pau til ad taka fullan patt i pvi sem bodid er upp a.
Flest born nota einhverskonar tonlist i vid leik og tjaskipti enda spilar tonlist

stort hlutverk i mérgum fjdlskyldum. Pvi er mikilvaegt ad idjupjalfar hafi hana
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adgengilega fyrir skjolstaedinga sina par sem hun er videigandi leid til ad auka
feerni barna vid ymsa daglega idju (Bonde o.fl., 2001; Klein, 2008; Sacks,
2006). 18jupjalfun snyst ad miklu leyti um ad finna ut hvar ahugi
skjélstaedingsins liggur og nyta hann til ad na framférum i ihlutun. bvi parf ad
meta med hverjum og einum skjélstaedingi hvort ténlist sé hentug leid pvi hun
vekur ekki ahuga allra (Klein, 2008).

I6jupjalfar og adrar fagstéttir bera oft akvedinn 6tta med sér pegar
kemur ad notkun ténlistar og telja sig ekki hafa naega pekkingu a tonlist eda
kunnattu um notkun hennar. Ennfremur telja sumir ad einungis
ténlistarperapistar geti notad tonlist i vinnu med skjélsteedingum sinum vegna
menntunar sinnar. Pessar asteedur geta m.a. legid ad baki pvi ad idjupjalfar
nota tonlist eins litid® og raun ber vitni i starfi sinu (Klein, 2008; Sigridur

Palmadoattir, 2010).

Kenningar um ahrif tonlistar

Mozart ahrifin. Ahrif tonlistar eftir Mozart hafa lengi verid pekkt og
hefur ténlist hans verid notud i ihlutun med fjdlbreyttum skjélsteedingshopi. |
rannsokn sinni skodudu Jausovec, Jausovec og Gerlic (2006) ahrif Mozart
tonlistar a heilastarfsemi m.t.t. nams. Gerd var samanburdarrannsokn i
tveimur hlutum. batttakendur voru 92 nemendur sem var skipt i sjo hopa.
ihlutunin var fiérpeett p.e. a) slékun, b) hlustun, c) hlustun og slékun i kjolfarié
og d) slékun og hlustun i kjolfarid. Ténlistin sem hlustad var a var sénata K.
448 eftir Mozart annars vegar og hinsvegar verk Brahms ,Hungarian Dance
No. 5. Hdéparnir voru svo metnir midad vid urlausnir verkefna fyrir og eftir
ihlutun. Nidurstédurnar syndu ad hlustun a Mozart s6nétu K.448 hafdi jakveed

og eflandi ahrif umfram adra ténlist hvad vardar skdpunargafu, tilfinninga- og
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rymisgreind, nam og minni. Einnig kom fram ad pratt fyrir ad hlustun a pessa
tonlist hafi augljés ahrif sé ekki vitad hvada peettir tonlistarinnar valdi peim.

Lin o.fl. (2011) rannsdkudu hvort langtima hlustun a@ Mozart ténlist hefdi
ahrif & tidni flogakasta hja bérnum med flogaveiki. batttakendur voru 18 bérn
a aldrinum 7 manada til 14 ara sem 6ll voru greind med flogaveiki. Pau hoféu
Oll verid undir eftirliti laekna i halft ar adur en rannsoknin hoéfst og hoféu fengid
virk flog yfir pann tima. | hépnum voru atta drengir og tiu stulkur og hlustudu
bdrnin a sénodtu K. 448 i atta minatur a hverju kvoldi fyrir svefn i sex manudi.
Par sem engin flog greindust hja patttakendum yfir rannséknartimann ma
alykta ad hlustun a pessa tonlist geti dregid ur flogakdstum.

Therapeutic listening. bessi adferd byggir 8 hugmyndum Alfred
Tomatis en hann var franskur hals-, nef- og eyrnalaeknir sem taldi adal
hlutverk eyrans veeri ad sampaetta skynbod sem berast til eyrans fra
umhverfinu og audvelda skipulagningu peirra. Hann hélt pvi fram ad pétt
einstaklingur hefdi géda heyrn gaeti hann samt sem adur heyrt illa. | slikum
tilfellum sé hljédurvinnsla ekki g6d og hljédgreining slok og geti pad haft
veruleg ahrif a lifgaedi. Therapeutic listening er medferd sem felst i ad born
nota heyrnartdl og hlusta a akvedna tonlist tvisvar sinnum & dag i um 30
minutur i senn. Hall og Case-Smith (2007) gerdu rannsokn a ahrifum
medferdarinnar a born med skynurvinnsluvanda. bPatttakendur voru 10 bérn a
aldrinum 5-11 ara sem 0ll voru med einhverskonar skynurvinnsluvanda.
Matstaekid Sensory Profile var lagt fyrir bornin i upphafi medéferdar og vid lok
hennar til ad gera samanburd mégulegan. | nidurstdédum rannséknarinnar kom
fram ad tonlistin getur haft érvandi ahrif & heilann og verid réandi fyrir barnid

0g pannig buid pad undir patttoku i ath6fnum sem pad parf eda vill taka patt i.
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I&jupjalfar nota pessa adferd m.a. sem vidbaot vid eda undirbuning fyrir ihlutun
og geta foreldrar einnig notad hana med bérnum sinum heima. Askilegt er ad
bessi medferd sé notud yfir priggja til sex manada timabil (Hall og Case-
Smith, 2007; Tomatis Developpement, e.d.).

Nidurstodur ur yfirlitsrannsokn Frick og Hacker (2001), par sem ahrif
medferdarinnar voru skodud, bentu til pess ad Therapeutic listening medferdin
geti baett athygli, skrift, samhaefingu augna og handa sem og viébragd. Einnig

getur ihlutunin hjalpad til vid ad fa tilfinningu fyrir rymdarskynjun.

Melodic Intonation Therapy (MIT) (iténun med laglinu). Norton,
Zipse, Marchina og Schlaug (2009) gerdu yfirlistrannsékn par sem skodud
voru ahrif MIT & talad mal hja einstaklingum sem glimdu vié malstol.
Nidurstodurnar syndu m.a. ad itbnun med laglinu pjalfar upp talmal og eykur

flaedi pess hja einstaklingum med malstol eda maldrdugleika.

Helm-Estabrooks, Nicholas og Morgan lystu skrefum adferdarinnar par
sem hun er notud med bérnum. bau eru eftirfarandi: 1) Fagadili kynnir ordid
eda frasann sem a ad vinna med i pad skipti med pvi ad syna barninu mynd.
Pa hummar fagadilinn laglinuna rélega einu sinni og iténar oréid eda frasann
tvisvar sinnum. A medan laglinan er hummud og iténud er notud létt snerting
a vinstri hdnd barnsins i takt vid atkvaedin (sérstakar astaedur liggja ad baki
bess ad vinstri hond er notud). 2) Fagadili og barn iténa oréid/frasann saman
og taktféstu snertingunni er haldid afram. 3) bPessu er haldid afram og barnid
er fengid til ad sla taktinn med fingrum likt og fagadilinn gerir. Halfa leid i
gegnum ordid/frasann fjarar fagadilinn Ut og heettir en barnid heldur afram ad
itdbna og sla taktinn. Engin merki eru gefin parna um hvad fagadili gerir. 4)

Fagadili itonar og slaer taktinn & medan barnid hlustar, pad er svo fengid til ad
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svara a medan fagadili sleer taktinn a vinstiri hond pess. 5) Um leid og barnid
hefur svarad med pvi ad endurtaka pad sem fagadilinn sagdi bregst hann vid
med pvi ad spyrja ,hvad sagdir pu“ og barnid er fengid til ad svara
spurningunni. Eina adstodin sem barnid faer er su ad takturinn er sleginn a

vinstri hénd pess (vitnad til i Norton, Zipse, Marchina og Schlaug, 2009).

Tonlist sem verkfaeri idjupjalfa

Tonlist hreyfir vid folki og framkallar tilfinningar, pess vegna seekir pad i
hana og parf jafnvel & henni ad halda. Heyrnar- og taugakerfid er innstillt a
ténlist og er haegt ad segja ad sérkenni mannfdolksins sé ekki sidur ténlist en
tungumal par sem pad virdist hafa sérstakt naemi fyrir tonlistinni (Sacks,
2006). Heegt er ad nota tonlist & margvislegan hatt i starfi idjupjalfa til ad efla
patttdku barna. Born og unglingar i dag hlusta mikid a tonlist m.a. vegna pess
hve adgengileg hun er, parf ekki ad kosta mikid og haegt er ad hlusta nanast
hvar og hvenaer sem er. Tonlist hefur lengi verid talin gagnleg vid ihlutun og
hafa idjupjalfar, talmeinafraedingar og salfraedingar notad tonlist og hljéd i
pbeim tilgangi m.a. sem undirbuning fyrir ihlutun (Hall og Case-Smith, 2007;
Foran, 2009). Notkun ténlistar i idjupjalfun getur haft mismunandi tilgang svo
sem til ad efla patttdku, undirbua einstakling fyrir framkveemd idju eda sem
idja.

Tonlist notud til ad efla patttoku i idju. Haegt er ad nota tonlist til ad
hafa ahrif a framkvaemd i6ju med pvi ad reyna ad hafa ahrif a undirliggjandi
baetti sem takmarka patttoku barnsins. Sem daemi getur ténlistarlegur spuni,
hlustun, dans, tonlistarleikir eda skdpun, aukid ahugahvot, baett lidan, aukid

vinnuframlag og dregid ur verkjum. ba getur tonlist virkad vel til ad stigskipta
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idju, eins og ad ramma inn stuttan tima i einu likt og gert er med mal- og
hreyfipjalfun barna (Craig, 2008).

Ténlist vid undirbuning fyrir idju. Tonlist hefur einnig verid notud til
ad undirbua einstaklinga fyrir patttdku i athdfn eda idju. bar getur tonlistin haft
ahrif & einstaklings- eda framkvaemda peetti adur en byrjad er a idjunni. Sem
deemi um petta ma nefna ad hlustun er notud til ad érva athygli og minni en
einnig til ad yta undir slokun en rannséknir hafa synt fram a gédan arangur af
notkun ténlistar til undirbunings fyrir svefn eda hvild (Craig, 2008).

Tonlist sem idja. Pa er haegt ad nota tonlist sem idju til ad yta undir
patttdku einstaklinga. bar taka peir patt i tonlistarathdfn sem peir hafa ekki
stundad adur og hefur pad bein eflandi ahrif a patttoku peirra i lifinu. Aukin
patttaka i idju sem hefur pydingu og tilgang eflir lifsgaedi pess sem hana
stundar. Pessi notkun tonlistar hefur synt fram a mikinn arangur og m.a.
aukningu i sjalfstrausti einstaklinga. Sem daemi um slikt er séngur,
hljodfaeraleikur, leikur med tonlist, tonlistarskdpun, hreyfing vid ténlist og ad

semja tonlist (Craig, 2008; Law, Polatajko, Baptiste og Townsend., 2002).

Anrif tonlistar a patttoku og faerni barna vid idju

Tonlist getur haft vidtaek ahrif & ymsa paetti er varda born. Eftirfarandi
eru deemi um pau svid par sem tonlist hefur mest ahrif a lif barna. Einnig er
fiallad um hvernig haegt er ad nota tonlist til ad efla patttoku peirra og feerni vid
idju.

Verkir. Samkvaemt Gfeller drvar tonlist morg skynsvid samtimis og
veitir margskonar areiti t.d. a heyrnar-, hreyfi-, stédu- jafnvaegis- og snertiskyn
og dregur pannig athygli barnsins fra verknum. A medan petta gerist aukast

likurnar a pvi ad barn nai ad baegja sarsaukanum fra. ba getur ténlist haft
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réandi ahrif og getur slokun sem henni fylgir einnig minnkad verki og sarsauka
(vitnad til i Craig, 2008). bessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsokn
Klassen, Liang, Tjosvold, Klassen og Hartling (2008) par sem skodud voru
ahrif ténlistarmedferd a verki og kvida hja bérnum sem bidu eftir
laeknismedferd.

Hreyfingar. i yfirlitsrannsdkn Dainow voru likamleg ahrif pess ad hlusta
a tonlist m.a. a hreyfingar skodud. Nidurstédur syndu ad tonlist getur haft ahrif
a upphaf hreyfinga, vidhaldid peim og auki® samhaefingu @ medan a idju
stendur. Einnig kom fram ad rannsoknir & svidi taugasalfreedi benda til pess
ad taktfost tonlist geti kveikt & dsjalfradum vidbragdshreyfingum sem eiga
reetur ad rekja til tengingar sem er & milli maenunnar og sveeda heilans sem
hafa med heyrnarurvinnslu ad gera. begar pessi vidbrogd fara af stad kviknar
a medfaeddum hvotum til ad hreyfa okkur i takt. bessi taugavidbrogd geta
dregid ur medvitadri areynslu folks og pvi sparad mikla orku. Einnig getur
ténlist gert hreyfingar mykri og meira flaedandi og veitt folki mikla utras.pa
getur tonlistin haft pau ahrif ad hreyfiferill eykst og hreyfing verdur virkari og
pbar med aukin likamleg geta (vitnad til i Craig, 2008). Pa kom fram i
yfirlitsrannsékn Wan, Demaine, Zipse, Norton og Schlaug (2010) ad patttaka i
ténlistarathofnum geti baett fin- og gréfhreyfingar barna med einhverfu.

i heilanum fer fram margskonar urvinnsla og p.a.m. urvinnsla tonlistar
og tungumals. Unnid er med hljéma og laglinur i haegra heilahveli en i pvi
vinstra er unnid med hreyfingu og takt. Hvort heilahvel sér sidan um
hreyfingar gagnstaedrar likamshlidar (Gudran Arnadéttir, 2000; Kiernan, 2009;
Patel, 2009). Mikid reynir @ samhaefingu med hljédfaeraleik par sem yfirleitt

eru notadar badar hendur og purfa pvi heilahvelin ad vinna saman. begar
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reynir a samhaefingu fjdlgar taugatengingum i heila og paer styrkjast en pad
getur haft yfirfeerslugildi & annad nam og ytt undir haefni nemenda a pvi svidi
(Kiernan, 2009).

Tilfinningar og hegdun. Nidurstddum rannsékna Craig (2008) og
Koelsh (2009) ber saman um ad lengi hafi verid vitad ad tonlist veki
tilfinningaleg vidbrdgd hja flestum og er pad talin adalasteedan fyrir pvi ad svo
margir stundi tonlist & einhvern hatt. Pa getur han haft ahrif & skap
einstaklinga, veitt peim utras sem og kallad fram og hjalpad til vid urvinnslu
tilfinninga. Einnig kom par fram ad tonlist geti virkad betur en adrar
ihlutunarleidir par sem hun geti haft géd réandi ahrif baedi andleg og likamleg.
Pvi sé hun dmetanlegt verkfeeri i vinnu gegn streitu, kvida og punglyndi.
Taugasjukddémafraedingurinn Sacks (2006) heldur pvi fram ad einstaklingar
med Williams heilkenni upplifi tonlist a ahrifarikari hatt en adrir. Sem daemi um
tilfinningaleg vidbrdgd geta peir brostid i grat vid roleg eda sorgleg 16g en
ordid verulega eestir pegar toénlist er fjorug eda kraftmikil. Tonlist gaeti pvi verid
upplagt verkfeeri i ihlutun med pessum skjélstaedingshodpi.

i rannsékn Hallam og Price (1998) var kannad hvort bakgrunnsténlist
inni i bekk geeti hjalpad nemendum ad bzeta hegdun og frammistdédu i nami.
Tiu born a aldrinum 9-10 ara téku patt, atta drengir og tveer stulkur. Notud var
ténlist sem bornin toku patt i ad skilgreina sem réandi. Byrjad var a ad fylgjast
med bornum an inngrips i fijérar vikur og eftir pad tok vid fjogurra vikna timabil
af ihlutun med bakgrunnstoénlist. Pa var ein vika latin lida adur en ferlid var
endurtekid og pa i 6fugri réd. ihlutun for fram & sama tima & hverjum degi.
Reynt var ad hafa fjdlbreytni i verkefnavali til ad vidhalda ahuga barnanna. |

ljés kom ad réandi bakgrunnstonlist ytti undir baetta hegdun nemenda og hafdi
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go60 ahrif & samskipti peirra a milli. Einnig hjalpadi hun nemendum og
kennurum a erfidum timapunktum yfir daginn eins og i byrjun fyrsta tima
dagsins og um eftirmiddaginn pegar nemendur og kennarar fundu fyrir preytu.
Pannig getur ténlist haft réandi ahrif og hjalpar nemendum ad koma sér ad
verki, halda einbeitingu og aukid afkastagetu peirra (Hallam og Price, 1998).

Allen, Hill og Heaton (2009) gerdu rannsokn a 12 fullorénum
einstaklingum, tiu kérlum og tveimur konum, & aldrinum 21-65 ara sem all
voru a einhverfurdfi. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna upplifun
einstaklinganna af tonlist og var hentugleikaurtak notad til ad fa patttakendur.
Halflokadur spurningarlisti var sendur til patttakenda og syndu nidurstodur ad
hlustun a tonlist getur hjalpad einstaklingum med einhverfu ad opna a
tilfinningar sinar og vinna ur peim, t.d. reidi eda sorg. | yfirlitsrannsokn sinni
komust Case-Smith og Arbesman (2008) ad svipudum nidurstédum hvad
vardar born med einhverfu.

Hugarstarf. Ténlist getur haft margskonar ahrif a starfsemi heilans til
ad mynda hjalpad bérnum a mérgum svidum daglegs lifs par sem taktur
fangar athygli og vekur ahuga. Tonlist getur haft baedi réandi og 6rvandi ahrif
og beett pannig athygli, einbeitingu, minni og annad hugarstarf. Sem deemi ma
nefna ad heegt er ad nota tonlist i bakgrunni vid framkvaemd idju til ad auka
einbeitingu og athygli en pad hefur lengi verid gert i peim tilgangi. Lengi hefur
verid vitad ad tonlist hefur ahrif 8 minni a pann hatt ad paer upplysingar sem
bornar eru fram i laglinu festast frekar i minni en pegar upplysingar eru settar
fram i tali, texta eda a 66ru formi. Deemi um petta er lagid um manudina og

vikudagana (Craig, 2008; Sheppard, 2005).
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i nidurstédum rannséknar Long kom fram ad ténlistarhaefileikar
yfirfaerast & adrar athafnir ef ferli vid athafnirnar er svipad. Einnig kom fram ad
tonlistarpatttaka geti haft eflandi ahrif & proska barna asamt pvi ad audvelda
beim ad lzera hljéd og hljodmynstur i tdludu mali. Pessi virkni tonlistarinnar
skilar sér i préun tungumalsins en einnig i béklegu nami (vitnad til i Hallam,
2010). Pantev, Engelien, Candia og Elbert komust ad pvi i rannsékn sinni ad
ténlistarihlutun sé gott ad nota med bérnum sem hafa ahuga a tonlist.
Astaedan fyrir pvi er st ad pegar pau framkvama athéfn sem er peim
pbydingarmikil eda endurtekin i miklum meeli nema taugafrumurnar mikilveegi
bess og pad festist frekar i minni. Med endurtekningu eykst myelinsliérun
taugafruma sem aftur eykur hrada og skilvirkni taugaboda. i nidurstédum
Long kom i lj6s ad jafnvel litil patttaka i tonlist eins og tiu minutur nokkrum
sinnum i viku yfir nokkurra vikna timabil af klappi, stappi og song i takt vid
tonlist geti haft jakvaed ahrif a lestur og lesskilning barna sem glima vid
lestrardrdugleika (vitnad til i Hallam, 2010). | rannséknum sinum komust Degé
og Schwarzer (2011) ad svipudum nidurstédum en par var gerd megindleg
framskyggd, slembud ihlutunarrannsdkn sem aetlad var ad skoda hvort
ténlistarnotkun geeti haft sbmu ahrif a hljodvitund barna og sérsnidin
hlj6dfraedikennsla. batttakendur voru 41 barn og var peim skipt jafnt i prja
hopa. Hopur eitt fékk ténlistarihlutun, par sem m.a. var unnid med soéng,
trommur, takt, nétnakennslu og leik med ymis hljodfeeri. Hopur tvo fékk
hljédfraedikennslu og hépur prju fékk ipréttakennslu. Lengd ihlutunar var 10
minutur a dag i 20 vikur, profun var gerd fyrir og eftir rannséknartimann og

voru nidurstdodur bornar saman. Nidurstédurnar voru a pa leid ad bérn sem
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fengu tonlistar- og hljodfraediihlutun baettu sig marktaekt hvad vardar
hjédvitund en einnig lestur og skrift.

Overy (2003) gerdi megindlega rannsdkn par sem tilgangurinn var ad
kanna hvada ahrif tonlistarkennsla hefdi a faerni barna med lesblindu m.t.t.
tungumals, boklegra greina og hrynjanda. Rannséknin var ihlutun i premur
hlutum med samanburdarhdpi par sem patttakendur voru 63 bérn a aldrinum
6-9 ara. Bornunum var skipt i hopa og voru bérn med lesblindu borin saman
vid born an lesblindu par sem faerni peirra & nokkrum svidum tonlistar var
metin eins og heyrnarurvinnslu, takts og ténhaedar. Einnig var bornunum skipt
i hépa par sem ahrif tonlistarverkefnis voru sérstaklega skodud. bPar var
ténlistin notud a margvislegan hatt t.d. leikir med song, takt og laglinur og var
sérstdk ahersla 16gd a skemmtun og skoépun. Nidurstoédur rannséknarinnar
bentu til gagnsemi akvedinnar ténlistarihlutunar med bérnum med lesblindu
bar sem pau eiga oft erfitt med hlustun, hreyfifaerni og ad skilja takt og
hrynjanda. | lj6s kom ad ténlist sem notud var inni i bekk efldi bérn med
lesblindu (Overy, 2003). Degé og Schwarzer (2011), Hallam (2010) og Hallam
og Price (1998) komust ad svipudum nidurstédum i rannséknum sinum sem
voru a pa leid ad taktaefingar geti hjalpad bérnum med lesblindu og 6rvad
medal annars hljodmyndun, stafsetningu og baett namsgetu. Einnig kom fram
ad tonlistaridkun geti hjalpad bérnum svo sem 6rvad malproska og ordaforda.
Pa bentu nidurstodur peirra til pess ad bakgrunnstonlist geti aukid lesskilning
og lestrarhrada en paer eru i métsdgn vid nidurstddur Overy (2003).

Kaviani, Mirbaha, Pournasch og Sagan (2013) gerdu megindlega
rannsokn sem fjalladi um ahrif tonlistarkennslu & vitreenan proska

forskolabarna. patttakendur voru 154 bérn og ur peim hépi voru valin af
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handahofi 60 born & aldrinum 5-6 ara. Peim var sidan skipt upp i tvo 30 barna
hopa sem innihéldu 16 stulkur og 14 drengi hvor. Tilraunahépurinn fékk
ténlistarkennslu i 75 minutur 12 sinnum yfir priggja manada timabil en hinn
hopurinn fékk enga ténlistarkennslu. Rannsakendur komust ad pvi ad
ténlistarnam geti eflt vitraena getu, s.s. minni og athygli, tilfinningalega getu og
orvad félagslega abyrgdartilfinningu. Fram kom ad pau bérn sem nema tonlist
virdast hafa haerri greindarvisitdélu og eru ahugasamari um patttdku i ténlist.
Pau virdast ad auki vera tilbunari til ad takast a vid verkefni sem krefjast
arvinnslu, lausnaleitar og einbeitingar. Einnig kom fram i nidurst6dum ad
ténlistarnam barna geti baett skap og aukid jakvaedni.

Grof, Linden og Ostermann (2010) rannsokudu ahrif
ténlistarmedferdar a 18 bdrn & aldrinum priggja og halfs ars til sex ara ara
med malproskaseinkun. Malproski barnanna var metinn fyrir og eftir ihlutun.
HIjédvitund, skilningur og vitraen geta efldist a ihlutunartimabilinu og i ljés kom
ad tonlistarperapia getur verid mikilvaegt verkfeeri til ad nota med bérnum med
seinkadann malproska. Einnig kom fram ad sdngur og leikir med hljédfaeri i 25
minutur i senn & hverjum degi yfir nokkurra vikna timabil geti auki® malproska,
lesskilning og hljédraent minni.

Synt hefur verid fram a ad med takti og endurtekningu ténlistarinnar er
haegt ad audvelda bornum med Downs heilkenni ad 6dlast nyja feerni. Einnig
reynist mérgum peirra audveldar ad muna pad sem pau upplifa gegnum
ténlistina heldur en pegar talad er beint til peirra (Lynn, 2014; Foran, 2009).

Tjaning og samskipti. | nidurstédum rannsoknar Peters kom fram ad
tonlist er i edli sinu sameinandi afl og dregur bérn neer hvert 66ru. Ténlistin

tengir pau einnig i gegnum tjaningu og upplifun tilfinninga. Pvi eru miklir



Kafli Il 28

madguleikar folgnir i pvi ad yta undir astundun og sképun tonlistar i hépum en
vid pad eykst samvinna og samkennd (vitnad til i Craig, 2008).

Tonlist hefur verid notud a ymsan arangursrikan hatt med bérnum med
broskaraskanir t.d. getur ténlistarskdpun barna med einhverfu ytt undir notkun
taknmals eda annarra adferda til samskipta vid annad félk. Einnig getur
akvedin tegund ihlutunar, par sem bérnum er kennt ad tala med pvi ad syngja
ordin eda itbna pau gagnast vel. bessi adferd getur verid arangursrik par sem
bdrn med einhverfu geta oft hermt eftir sungnum Idgum en ekki talad textann
(Wan, Demaine, Zipse, Norton og Schlaug, 2010; Case-Smith og Arbesman,
2008). b6 ad rannsoknir hafi synt fram a virkni slikrar ihlutunar pa lysir
einhverfa sér a mismunandi hatt hja hverjum einstaklingi og er pvi erfitt ad spa
fyrir um notagildi hennar fyrir pennan hép barna (Rizzolatti og Craighero,
2004). Deemi um slika ihlutun er heyrnar-hreyfi pjalfun (e. Auditory-Motor
Mapping Training, AMMT). Par er tilgangurinn ad yta undir talad mal hja
bérnum med einhverfu, sem ekki tala. Wan o.fl (2011) gerdu rannsékn i formi
megindlegrar tilgatupréfunar a ahrifum AMMT. Patttakendur voru sex born
med einhverfu & aldrinum fimm til niu ara sem téludu ekki. Oll héfdu pau verid
i talpjalfun i minnst eitt og halft ar en ekki nad neinum teljandi arangri. Hvert
beirra fékk 40 ihlutunartima, fimm sinnum i viku yfir atta vikna timabil. Préfun
var gerd a hverju barni fyrir rannséknartimann, @8 medan a honum stéé og eftir
hann til ad fylgjast med og meta arangur ihlutunarinnar. Nidurstédur syndu
arangur hja 6llum bérnunum og gatu pau oll sagt ord og setningar i lok
rannsoknartimans. Su pekking sem bornin tileinkudu sér i rannsokninni
yfirfaerdist a daglegt lif peirra ad pvi leyti ad pau gatu hermt eftir ordum sem

voru ekki pjalfud a rannséknartimanum. bPar sem ekkert peirra gat myndad ord
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fyrir rannsdknartimann pa er pessi ihlutunarleid mikilvaeg vidbét vid paer fau
ihlutunarleidir sem til eru til ad efla malproska barna med einhverfu og
sérstaklega peirra sem ekki geta talad.

Edelson o.fl. (1999) rannsdkudu ihlutunarleidir idjupjalfa med bérnum
med einhverfu. Par kom fram ad med notkun ténlistar var haegt ad beeta
hegdun barna, hljédneemi peirra og augnsamband. Pad sem ytti undir pessar
breytingar voru hlustunaraefingar sem idjupjalfar notudu en bérnin fengu ad
hlusta a akvedna tonlist med heyrnartélum nokkrum sinnum a dag i 10 daga i
réd eda meira. Sum boérn med einhverfu eiga erfitt med ad takast a vid
breytingar og gaetu séngvar sem gefa til kynna hvad framundan er audveldad

beim ad takast vid peer.

Idjupjalfar sem breytingalidar

I&jupjalfar eru i starfi sinu breytingalidar par sem peir nota sérpekkingu
sina og ahrifamatt til ad proéa idju og efla feerni og patttoku. bannig hvetja peir
og/eda adstoda skjolstaedinga sina til ad na fram breytingum til hins betra hja
sjalfum sér eda i umhverfinu. bessar breytingar eiga vid um pad sem til parf
svo einstaklingur geti stundad pa idju sem hann vill eda parf ad framkvaema.
Daemi um pad getur verid ad auka faerni barns eda ad knyja fram breytingar i
samfélagi til ad audvelda pvi ad komast um eda ad bjéda pvi upp a
ihlutunarleidir sem geta eflt faerni pess i nami. Idjupjalfar geta unnidé med
einstaklingum og/eda samfélagi en einnig tekid patt i nysképun og préad nyjar
ihlutunarleidir. beir leita fidlbreyttra leida til ad efla skjélstaedinga sina og ein

beirra er ad tengja tonlist vid starf idjupjalfa (Finlayson, 2013).
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Samantekt

Tonlist er stér hluti af tilveru mannsins og vekur hun ahuga hja flestum
bdrnum. Haegt er ad nyta tonlist & margan hatt pegar unnié er med bérnum a
fidlbreyttum vettvangi og i ymsum tilgangi. Med notkun ténlistar er haegt ad
hafa ahrif &8 almennan proska barna og efla pau til patttoku i pvi samfélagi
sem pau lifa og hreerast i. Adal idja barna er leikur og nam og i gegnum leik
broska born m.a. samskiptahaefni sina.

Tonlist hefur gefid géoda raun med bérnum, med ymsar raskanir og
namsordugleika, sem og 68rum bérnum. Toénlist gagnast t.d. vel i peim
tilgangi ad minnka verki hja bornum, baedi hlustun og énnur patttaka i henni.
Hun getur verid gagnleg til ad baeta samhaefingu barna og hjalpad til vid ad
gera hreyfingar mykri og meira flaedandi. Med bérnum med einhverfu hefur
han nyst vel til ad efla tjaningu, samskipti og jafnvel gert bornum kleyft ad tala
sem gatu pad ekki adur. Pa getur tonlist gagnast vel med bérnum sem glima
vid namsordugleika og getur hun t.d. aukid einbeitingu og beett lestrar- og
skriftarfeerni.

Fjallad hefur verid um ad margir séu 66ruggir med ad nota tonlist par
sem peir hafi ekki reynslu eda pekkingu a notkun hennar og veeri pvi betra ad
lata ténlistarperapista um pad. P6 kemur fram i 68rum heimildum ad haegt sé
ad nota tonlist a tiltdlulega einfaldan hatt og hafa med henni mikil og jafnvel
vidteek ahrif & born, proska peirra og patttoku. Nidurstédur heimilda gafu til
kynna ad idjupjalfar nota tonlist ekki mikid i starfi sinu pratt fyrir sannreynda
pbekkingu um gagnsemi og notagildi hennar. Ténlist gefur idjupjalfum pvi
aukna moguleika sé hun notud i starfi peirra med bérnum. Einnig passar hun

vel vid hugmyndafraedi peirra par sem hun getur verid ahugahvetjandi og
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eflandi fyrir skjolsteedinga. I6jupjalfar sem hafa notad tonlist i starfi sinu hafa
gert pad a nokkud einhaefan hatt par sem einblint hefur verid a hlustun. P6
hefur verid synt fram a med rannsdknum ad gott er ad nota hana a ymsan hatt
auk hlustunar. Haegt er ad syngja, stappa og klappa i takt vid tonlist, adferdir
sem hafa synt fram a hvad mestan arangur. ba er mogulegt ad skapa ténlist
med margskonar hljédgjofum, hreyfa sig vid hana og tja sig um hana. Ef barn

i pjonustu idjupjalfa hefur ahuga a tonlist pa getur han verid 6flugt verkfeeri i

vinnu med pvi barni en hafa ber i huga ad ekki hafa 6ll bérn ahuga a henni.
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Kafli 1l

Nyskopun: Leikur med ténlist

i pessum kafla eru nidurstédur heimildasamantektar nyttar til ad svara
seinni rannsoknarspurningu verkefnisins sem er: Hvernig geta idjupjalfar nytt
tonlist til eflingar patttéku barna & aldrinum 4-8 ara? Ut fra svérum
nidurstodum var utbuid namskeid i premur hlutum par sem tonlist er notud
sem adalverkfaerid. | fyrsta lagi tonlistarnamskeid fyrir bérn sem kallast ,Leikur
med tonlist” og er pad hugad fyrir idjupjalfa til ad nota i starfi sinu med
bdrnum. Namskeidid er atlad til notkunar medal idjupjalfa og eettu
ténlistarbakgrunnur, fiarmunir eda taeknibunadur ekki ad vera hindrandi pattur.
Lagt er upp med ad namskeidid sé adgengilegt og audvelt i notkun einnig er
haegt ad nota fléknari utfeerslur ef vilji er fyrir hendi. Namskeidinu til studnings
var utbuin leikjahandbdk (sja fylgiskjal A) sem aetlud er sem verkfaeri idjupjalfa
til ad nota i starfi med bérnum. | 6dru lagi freedsla til idjupjalfa (sja fylgiskjal B)
pbar sem fraedilegur grunnur er kynntur asamt leidébeiningum um notkun
hennar. i pridja lagi er hugmynd ad gagnvirku sméforriti/appi (sja fylgiskjal C)
fyrir bdrn kynnt en pad er atlad til ad nota samhlida ,Leik med tonlist”.

Nidurstodur heimildasamantektar leiddu i ljos ad til ad efla namsfaerni
og patttdku barna er arangursrikast ad nota séng, klapp og stapp i takt vid
ténlist asamt hlustun og er pvi er tonlist notud a pann hatt i nysképuninni.
Grunntimar namskeidsins eru fimm talsins og er lagt upp med ad peir rulli
allan veturinn. Haegt er ad skipta ut leikjum, ténlist og hljodgjofum eftir porfum
eda vilja hvers idjupjalfa. Akvedid pema er fyrir hvern tima og voru pau valin i

samraemi vid nidurstodur heimildasamantektar. Pau eru: Verkir, hreyfingar,
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tilfinningar og hegdun, hugarstarf og tjaning og samskipti. Hverju skipti er svo
tlad ad efla pa paetti hja barninu sem pemad segir til um. Taktur hvers tima
er rélegt-fiorugt-rélegt til ad koma hépnum ad verki i byrjun og svo til ad na
bdrnunum nidur i lok timans. Markhépurinn fyrir nysképunina born i pjonustu
idjupjalfa sem eru i tveimur elstu argbngum a leikskola og tveimur yngstu
bekkjum grunnskdla sem eiga i erfidleikum med félagslega patttoku og/eda
nam. Askilegt er ad hoparnir séu litlir svo sem fjogur til sex bérn i hép svo
hvert barn fai meiri athygli par sem erfitt getur verid fyrir einn idjupjalfa ad

sinna fleirum i einu.

Leikur med tonlist - Namskeid og leikjahandbok

Namskeidid samanstendur af fimm skiptum par sem unnid er med eitt
bema i hvert sinn. Nanari lysingu & hverju skipti er ad finna i leikjahandbokinni
asamt vidbotar tonlistarleikjum og hugmyndum af édyrum, einféldum
hlj6dgjofum. Notast verdur vid song, klapp og stapp i takt vid ténlist asamt
hlustun og verdur pessi notkun ténlistar fléttud inn i ahugahvetjandi leiki.
Namskeidid fer fram i rimgddri stofu par sem bérnin purfa stundum rymi til ad
ad hreyfa sig eda dreifa Ur sér. | timunum verdur notast vié einfold
heimatilbuin hljodfeeri eda dnnur sem skélarnir hafa yfir ad rada.

Hoéfundar studdust vid og adlogudu ymsa leiki ur islenskum
leikjabdkum og af vefsidum.

Adur en namskeidid hefst er matsteekid Maeling & feerni vid idju
(COPM) (sja fylgiskjal D) lagt fyrir hvert barn og/eda fjolskyldu pess. Markmid
verda tilgreind og svo eftir ad namskeidi lykur verdur gert endurmat.

Yfirmarkmi® namskeidsins er ad efla patttoku barna og feerni i daglegri idju.
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i upphafi allra timanna er bérnunum bodin patttaka og peim fylgt inn i
stofu par sem ,Leikur med tonlist fer fram. Born og idjupjalfi setjast i hring a
golfinu og par fer hann yfir n6fn peirra sem maettir eru og segir fra verkefnum
timans. A eftir verkefnum hvers tima eru stuttar umraedur og eru deemi um
spurningar ad finna i leikjahandbdkinni. Loks lykur hverjum tima med pvi ad
idjupjalfi leidir bérnin gegnum slékun med rolegri bakgrunnstonlist. A pessi

lysing hér ad ofan vid um alla timana.

1. timi Leikum saman

Pema pessa tima er tjaning og samskipti.

Fyrri leikur timans er ,Standa- sitja“ (sja fylgiskjal A) par sem hvert barn
feer teekifeeri til ad eefa framkomu og vera midpunktur athyglinnar i stutta
stund. Leikurinn samanstendur af séng og klappi og pjalfar hann m.a. tjaningu
og sjalfstraust hja bérnunum.

Sidari leikur timans er ,Avextirnir* (sja fylgiskjal A). bar fa bérnin
teekifeeri til ad tja sig og hafa gaman saman med sma kjanaskap. bPegar buid

er ad leika leikinn, einu sinni eda oftar eftir pvi hvad timi og stemmning leyfa.

2. timi DOnsum saman

Pema pessa tima er hreyfing og hlustun.

i fyrri leik dagsins ,Afram med taktinn“ (sja fylgiskjal A) aefa bérnin i
hreyfingu, hlustun og samhaefingu en einnig getur hann hrist hépinn saman og
veitt bornunum skemmtun.

Seinni leikur dagsins er ,petta er nefid a mér” (sja fylgiskjal A) en i

beim leik pjalfa bornin samhaefingu, hlustun og hreyfingu.
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3. timi Tolum saman

Pema timans er tilfinningar og hegdun.

Fyrri leikur timans er leikurinn ,,pad sem vid heyrum® (sja fylgiskjal A)
og er honum aetlad ad hjalpa bornum ad tja tilfinningar sem pau upplifa eftir
hlustun a dlika tonlistarstila asamt pvi ad fylgja fyrirmaelum.

Seinni leikurinn er ,Andsteedudans® (sja fylgiskjal A) og er honum aetlad

ad pjalfa bornin i m.a. hlustun og tjaningu tilfinninga asamt likamstjaningu.

4. timi Laerum saman

Pema timans er nam, minni og athygli.

Markmid fyrri leiks timans ,Hver er undir teppinu?“ (sja fylgiskjal A) er
m.a. ad pjalfa eftirtekt, einbeitingu og minni. Haegt er ad utfeera leikinn eftir
aldri og proska barnanna.

Seinni leikur dagsins er leikurinn ,Eg for Gt i bud og keypti mér” (sja
fylgiskjal A). Markmid pessa leiks eru margvisleg t.d. ad pjalfa born i

einbeitingu, eftirtekt, hlustun og minni.

5. timi Ho6fum gaman saman

Pema pessa tima er gledi og skemmtun.

Fyrri leikur timans er ,Hljé&faerastund® (sja fylgiskjal A). Markmidid er
ad veita bornunum teekifeeri til ad spila & ymsa hljodgjafa dsamt pvi ad hafa
gaman saman.

Seinni leikur dagsins er ,Stéladans® (sja fylgiskjal A) en par fa bérnin
teekifzeri til ad hreyfa sig saman & skemmtilegan hatt. i leiknum sefa bérnin
m.a. hreyfingu og vidbrdogd. Haegt er ad utfaera leikinn a dlikan hatt, t.d. er

haegt ad nota sessur eda puda til ad setjast a i stad stdla.
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Leikum saman
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1. timi Leikum saman
Pema: Tjaning og samskipti
Umbhverfi Bjort og rumgad stofa
Efni og ahdld Tveir stafir eda hristur fyrir hvert barn og idjupjalfa

Midar med néfnum/myndum avaxtanna sem boérnin geta
valié ur

Bakgrunnstonlist, med takti en ekki sungin

Toénlistarverkefni

Roélegt, fjdrugt, rolegt
-Standa, sitja (leikur)
-Avextir (leikur)

-Slokun

Umraedur

-Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Tafla 2.

Doénsum saman

2. timi Donsum saman

bPema: Hreyfing og hlustun

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Tveir stafir eda hristur fyrir hvert barn og idjupjalfa

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Afram med taktinn (leikur)
-petta er nefid & mér (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Tafla 3.

Télum saman

3. timi Tolum saman

bPema: Tilfinningar og hegdun

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Tonlist, bldd, skriffeeri

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Pad sem vid heyrum (leikur)
-Andstaedudans (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?

-Hvernig leid ykkur pegar pid heyrdud élika tonlist?
-Leid ykkur alltaf eins pegar pid heyréud mismunandi

tonlist?
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Tafla 4.

Leerum saman

4. timi Laerum saman

Pema: Nam, minni og athygli

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Tveir stafir eda hristur fyrir hvert barn og idjupjalfa

Teppi

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Hver er undir teppinu? (leikur)
-Eg for Ut i bud og keypti mér (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Tafla 5.

H6fum gaman saman

5. timi H6éfum gaman saman

Pema: Gledi og skemmtun

Umbhverfi Bjort og rumgad stofa

Efni og ahdld Ténlist, Ymsir hljédgjafar, stélar/pudar

Tonlistarverkefni | Rolegt, fidrugt, rélegt
-Hljé6faerastund
-Stéladans (leikur)

-Slokun

Umraedur -Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa teekifeeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur tonlistin?

-Hafié pid einhverjar spurningar?
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Kafli IV

Lokaord

i 68rum kafla pessa verkefnis var leitast vid ad svara fyrri
rannsoknarspurningunni sem leiddi verkefnid en hun var: Hefur ténlist, sem
verkfeeri idjupjalfa, eflandi ahrif a idju og patttdku barna a aldrinum 4-13 ara
og pa med hvada heetti? | pridja kafla var svo leitast vid ad svara beirri sidari
sem hljédar svo: Hvernig geta idjupjalfar nytt tonlist til eflingar patttoku barna
a aldrinum 4-8 ara? Nidurstodur heimildasamantektar gafu til kynna ad tonlist
hefur ekki verid mikid notud sem verkfaeri i ihlutun idjupjalfa sem starfa med
bdrnum og hafa peir sem nota hana gert pad a fremur einhaefan hatt. Tonlist
hefur pé verid notud a ymsan hatt af 66rum fagadilum og pa helst
tonlistarperapistum, kennurum og talmeinafreedingum. Heimildasamantektin
leiddi einnig i lj6s ad tonlistarpatttaka barna, hvort sem er hlustun, skdpun,
dans eda annad form, getur haft mikil ahrif & faerni og patttdku barna i daglegu
lifi. Han getur medal annars haft ahrif a verki hja bornum, hreyfingar,
tilfinningar og hegdun, hugarstarf og einnig tjaningu og samskipti. Su notkun
ténlistar sem hefur synt fram a mestan arangur vardandi patttéku barna og
faerni peirra vid idju eru klapp og stapp i takt vid ténlist en einnig séngur og
hlustun. Pvi eru moguleikar sem eru félgnir i pvi ad tonlist sé hluti af

verkfaerum idjupjalfa miklir.

Gildi
Ljost er ad tonlist getur haft eflandi ahrif a patttoku barna og ytt undir
aukna feerni peirra vid idju. Haegt er ad yta undir notkun hennar i starfi

idjupjalfa @ ymsan hatt en ein leidin er ad utbua namskeid likt og héfundar
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gerdu. Namskeidid er einfalt og adgengilegt og krefst ekki sérstakrar
menntunar eda pekkingar a ténlist. 16jupjalfar aettu ad geta nytt sér hana i
meira meeli til og vera 6hraeddir vid ad nota tonlist po peir hafi litla pekkingu a
henni. Aftur @ maéti er pad skodun héfunda ad tonlist eetti ad vera eitt af
verkfeerum allra idjupjalfa par sem huan vekur dhuga hja mérgum. Samkvaeemt
hugmyndafraedi idjupjalfa er ahugi skjolstaedings i brennidepli og getur tonlist
bvi verid ahrifarik i pjonustunni.

Pad er von héfunda ad nyskdopun sem petta verkefni leiddi af sér verdi
eitt af verkfaerum idjupjalfa sem starfa med bérnum hér a landi i nainni

framtid.

Takmarkanir

Litid er til af freedilegum heimildum um tonlist i starfi idjupjalfa og fundu
héfundar t.a.m. engar islenskar rannsoknir um pad efni pratt fyrir itarlega leit.
Pad getur po verid ad notkun tonlistar i idjupjalfun sé meiri pétt pad sé ekki
stadfest i heimildum. Midad vid pau margvislegu ahrif sem notkun ténlistar i
starfi med bornum getur haft pa naer nysképun héfunda ekki yfir nema brot af

pbeim leidum sem heegt er ad fara.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Aridandi er ad baeta i fraedilegan pekkingargrunn um ténlist i starfi
idjupjalfa. | peim tilgangi er haegt ad rannsaka ad hve miklu leyti tonlist sé
notud i starfi idjupjalfa & islandi og pa hvernig og med hvada
skjélstaedingshopum. Einnig veeri gagnlegt ad rannsaka betur gildi ténlistar

fyrir skjolsteedinga idjupjalfa.



43

Heimildaskra

Allen, R., Hill, E. og Heaton, P. (2009). "Hath charms to soothe ...” An exploratory
study of how high-functioning adults with ASD experience music. Autism, 13,
21-41.

American Music Therapy Association (2006). Music therapy and young children. Sétt
af http://www.musictherapy.org/assets/1/7/MT_Young_Children_2006.pdf

Bonde, L. O., Pedersen, I. N. og Wigram, T. (2001). Musikterapi: nar ord ikke slar til
— en handbog i musikterapiens teori og praksis i Danmark. Aarhus: Klim.

Case-Smith, J. og Arbesman, M. (2008). Evidence-based review of interventions for
autism used in or of relevance to occupational therapy. American Journal of
Occupational Therapy, 62, 416-429. doi: 10.5014/ajot.62.4.416

Case-Smith, J.,Law, M., Missiuna, C., Pollock, M. og Stewart, D. (2010).
Foundations for occupational therapy practice with children. | J. Case-Smith
og C. O’Brian (ritstj.), Occupational therapy for children (bls. 22-55). Maryland
Heights, Missouri: Mosby Elsevier.

Cox, E. (2010). Reviewing the role of music in the management of agitation in people
with Alzheimer’s disease: Can't it be added to the occupational therapy
toolkit? Journal of Rural and Tropical public health, 9, 82-94.

Craig, D. G. (2008). An overview of evidence-based support for the therapeutic use
of music in occupational therapy. Occupational Therapy in Health Care, 22(1),
73-95. doi: 10.1300/J003v22n01_06

Degé, F. og Schwarzer, G. (2011). The effect of a music program on phonological
awareness in preschoolers. Frontiers in Psychology, 2(124), 1-7. doi:

10.3389/fpsyg.2011.00124



44

Dillard, M., Andonian, L., Flores, O., Lai, L., MacRae, A. og Shakir, M. (1992).
Culturally Competent Occupational Therapy in a Diversely Populated Mental
Health Setting. American Journal of Occupational Therapy, 46(8), 721-726.
doi: 10.5014/ajot.46.8.721

Dombro, A. L., Colker, L. J. og Dodge, D. T. (1997). The creative curriculum for
infants and toddlers. Washington: Teaching Strategies.

Edelson, S. M., Arin, D., Bauman, M., Lukas, S. E., Rudy, J. H., Sholar, M. og
Rimland, B. (1999). Auditory integration training: A double-blind study of
behavioral and electrophysiological effect in people with autism. Focus on
Autism and Other Developmental Disabilities, 14(2), 72-81. doi:
10.1177/108835769901400202

Egilson, S. og Hemmingsson, H. (2009). School participation of pupils with physical
and psychosocial limitations: A comparison. British Journal of Occupational
Therapy, 72(4), 144-152.

Feldman, R. S. (2010). Development across the lifespan (6.utgafa). Boston: Prentice
Hall.

Félag tonlistarkennara (2003). Nidurstddur a starfi tonlistarkennara, pjénustu og
umfangi ténlistarskéla. Sétt af http://ft.ki.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=2809

Fidler, G. S. (1999). Voices of the arts. | G. S. Fidler og B. P. Velde (ritstj.), Activities;
reality and symbol (bls. 123-138). Thorofare. Slack, Inc.

Finleyson, M. L. (2013). Muriel Driver memorial lecture 2013: Embracing your role as
a change agent. Canadian Journal of Occupational Therapy. 80(4), 205-214.

doi: 10.1177/00084 17413499505



45

Foran, L. M., (2009). Listening to music: Helping children regulate their emotions and
improve learning in the classroom. Educational Horizons, 88(1), 51-58. eric:
EJ868339

Frick, S. M. og Hacker, C. (2001). Listening with the whole body. Madison, WI: Vital
Links.

Gardner, H. (1993). Frames of mind: the theory of multiple intelligences. New York:
Basic books.

Gold, C., Voracek, M. og Wigram, T. (2004). Effects of music therapy for children
and adolescents with psychopathology: A meta-analysis. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 45(6), 1054-1063. doi: 10.1111/j.1469-
7610.2004.t101-1-00298.x

Grof3, W., Linden, U. og Ostermann, T. (2010). Effects of music therapy in the
treatment of children with delayed speech development — results of a pilot
study. Journal of Pharmaceutical Policy and Practice, 10(39). doi:
10.1186/1472-6882-10-39

Gudran Arnadéttir (2000). A-One Arnadéttir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation:
Freaedilegur bakgrunnur. islensk pyding hugtaka. Reykjavik: Gudrin Arnadéttir.

Gunnar Gudmundsson. (2007). Menningarlegt og hagreent gildi tonlistar. Sott af
http://www.mbl.is/greinasafn/grein/1174542/

Hall, L. og Case-Smith, J. (2007). The effect of sound-based intervention on children
with sensory processing disorders and visual-motor delays. American Journal
of Occupational Therapy, 61(2), 209-215. doi: 10.5014/ajot.61.2.209

Hallam, S. (2010). The power of music: its impact on the intellectual, social and
personal development of children and young people. International Journal of

Music Education, 28, 269-289. doi: 10.1177/0255761410370658



46

Hallam, S. og Price, J. (1998). Can the use of background music improve the
behavior and academic performance of children with emotional and
behavioural difficulties? British Journal of Special Education, 25(2), 88-91. doi:
10.1111/1467-8527.t01-1-00063

Hammell, K. R. W. og Iwama, M. K. (2012). Well-being and occupational rights: An
imperative for critical occupational therapy. Scandinavian Journal of
Occupational Therapy, 19, 385-394. doi: 10.3109/11038128.2011.611821

Jacobs, K. (1994). Flow and the occupational therapy practioner. American Journal
of Occupational Therapy, 48(11), 989-996. doi: 10.5014/ajot.48.11.989

Jausovec, N., Jausovec, K., Gerlic, |. (2006). The influence of Mozart’s music on
brain activity in the process of learning. Clinical Neurophysiology,
117(12).2703-2714. doi: 10.1016/j.clinph.2006.08.010

Kaviani, H., Mirbaha, H., Pournaseh, M. og Sagan, O. (2013). Can music lessons
increase the performance of preeschool children in 1Q test? Cognitive
processing, 15, 77-84. doi: 10.1007/s10339-013-0574-0

Kielhofner, G. (2008). Habituation: Patterns of daily occupation. | G. Kielhofner
(ritstj.), Model of Human Occupatition (4. utgafa) (bls. 51-67). Baltimore:
Lippincott Williams og Wilkins.

Kiernan, J. A. (2009). Barr's the human nervous system: an anatomical viewpoint (9.
utgafa). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

King, G., Law, M., King, S., Rosenbaum, P., Kertoy, M. K. og Young, N. L. (2003). A
conceptual model of the factors affecting the recreation and leisure
participation of children with disabilities. Physical and Occupational Therapy in

Pediatrics, 23(1), 63-90. doi: 10.1080/J006v23n01_05



47

Klassen, J. A, Liang, Y., Tjosvold, L., Klassen, T. P. og Hartling, L. (2008). Music for
pain and anxiety in children undergoing medical procedures: A systematic
review of randomized controlled trials. Ambulatory Pediatrics, 8(2), 117-128.
doi: 10.1016/j.ambp.2007.12.005

Klein, K. (2008) Use of music in occupational therapy practice. Australian Kodaly
Bulletin. Sott af
http://www.kodaly.org.au/assets/Australian_Kodaly_Bulletin_2008 LR.pdf

Knox, S. H. (2010). Play. | J. Case-Smith og J. C. O’Brien (ritstj.), Occupational
therapy for children (6. utgafa) (540-554). Maryland Heights, Missouri. Mosby
Elsevier.

Koelsch, S. (2009). A neuroscientific perspective on music therapy. The
Neurosciences and Music llI-Disorders and Plasticity, 1169, 374-384. doi:
10.1111/j.1749-6632.2009.04592.x

Law, M. (2002). Participation in the occupations of everyday life. The American
Journal of Occupational Therapy, 56, 640-649. doi: 10.5014/ajot.56.6.640

Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Rigby, P. og Letts, L. (1996). The
person-environment-occupation model: A transactive approach to
occupational performance. Canadian Journal of Occupational Therapy, 63(1),
9-23. doi: 10.1177/000841749606300103

Law, M., Polatajko, H., Baptiste, S. og Townsend, E. (2002). Core concepts of
occupational therapy. | E. Townsend (ritstj.), Enabling occupation: An
occupational therapy perspective. (29-56), Ottawa, CAOT publication ACE.

Lin, L. C., Lee, W. T., Wu, H. C., Tsai, C. L., Wei, R. C., Mok, H. K., ... Yang, R. C.

(2011). The long-term effect of listening to Mozart K.448 decreases



48

epileptiform discharges in children with epilepsy. Epilepsy and Behavior, 21,
420-424. doi: 10.1016/j.yebeh.2011.05.015

Lynn, M. (2014). Activities using music with Down’s syndrome children. Soétt af
http://www.livestrong.com/article/132563-activities-using-music-with-downs-
syndrome-children/

Myers, C. T., Stephens, L. og Tauber, S. (2010). Early intervention. | J. Case-Smith
og C. O’Brian (ritstj.), Occupational therapy for children (6.utgafa) (bls. 681-
712). Maryland Heights, Missouri: Mosby Elsevier.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2000). Adalnamskra tonlistarskola:
Almennur hluti 2000. Sétt af http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-
efni/namskrar/adalnamskra-listaskola/

Mennta- og menningamalaraduneytid. (2011) Adalnamskra leikskodla. Sott af
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-
leikskola/

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2013). Adalnamskra grunnskola: Almennur
hluti 2011 og greinasvid 2013. Sott af
http://www.menntamalaraduneyti.is/nyrit/nr/7525

Norton, A., Zipse, L., Marchina, S. og Schlaug, G. (2009). Melodic intonation
therapy. shared insights on how it is done and why it might help. New York
Academy of Sciences. 1169, 431-436. doi: 10.1111/j.1749-
6632.2009.04859.x

Overy, K. (2003). Dyslexia and music. From timing deficits to musical intervention.
Annuals of the New York Academy of Sciences, 999, 497-505. doi:

10.1002/dys.233



49

Patel, A. D. 2008. Music, Language and the Brain. New York: Oxford University
Press, Inc.

Polatajko, H. J., Backman, C., Baptiste, S., Davis, J., Eftekhar, P., Harvey, A, ...
Connor-Schisler, A. (2013a). Human occupation in context. | E. A. Townsend
og H. J. Polatajko (ritstj.). Enabling Occupation: Il: Advancing and
occupational therapy vision for health, well-being and justice through
occupation (2. utg.) (bls. 38-61). Ottawa, Ontario: CAOT Publications ACE.

Polatajko, H. J., Davis, J., Stewart, D., Cantin, N., Amoroso, B., Purdie, L. og
Zimmerman, D. (2013b). Specifying the domain of concern: Occupation as
core. | E. A. Townsend og H. J. Polatajko (ritstj.). Enabling Occupation: II:
Advancing and occupational therapy vision for health, well-being and justice
through occupation (2. utg.) (bls. 14-36). Ottawa, Ontario: CAOT Publications
ACE.

Polatajko, H. J., Molke, D., Baptiste, S., Doble, S., Santha, J. C., Kirsh, B, ...
Stadnyk, R. (2013c). Occupational science: Imperatives for occupational
therapy. | E. A. Townsend og H. J. Polatajko (ritstj.). Enabling Occupation: Ii:
Advancing and occupational therapy vision for health, well-being and justice
through occupation (2. utg.) (bls. 64-85). Ottawa, Ontario: CAOT Publications
ACE.

Polatajko, H. J., Townsend, E. A. og Craik, J. (2007). Canadian model of
occupational performance and engagement (CMOP-E). | E. A. Townsend og
H. J. Polatajko (ritstj.). Enabling occupation II: Advancing an occupational
therapy vision of health, well-being and justice through occupation (bls. 23).

Ottawa, ON: CAOT.



50

Rizzolatti, G. og Craighero, L. (2004). The mirror neuron system. Annual Review of
Neuroscience, 27, 169-192. doi: 10.1146/annurev.neuro.27.070203.144230

Sacks, O. (2006). The power of music. Brain: A Journal of Neurology, 129(10), 2528-
2532. doi: 10.1093/brain/aw1234

Sheppard, P. (2005). Music Makes You Smarter. New York: Schirmer Trade Books.

Sigridur Palmadattir. (2010). Tonlist i leikskdla. bad verdur hverjum list sem hann
leikur. Reykjavik: Mal og menning.

Smeijsters, H. (1997). The functions of music in music therapy. In multiple
perspectives: A guide to qualitative resource in music therapy. Gildum, NH:
Barcelona Publishers.

Snaefridur Poéra Egilson. (2008). Félagsleg patttaka og virkni. | Bryndis Halldorsdéttir,
Jona G. Ingélfsdéttir, Stefan J. Hreidarsson og Tryggvi Sigurdsson (ritstj.),
broskahémlun barna: Orsakir, edli, ihlutun (bls. 169-177). Haskolautgafan.

Thaut, M. H. (2005). Rhythm, music and the brain. New York: Routledge.

Tomatis Developpement. (e.d.). Sétt af http://www.tomatis.com/

Tryggvi Sigurdsson. (2008). Snemmtaek ihlutun - yfirlit og aherslur. | Bryndis
Halldérsdottir, Jona G. Ingdlfsdéttir, Stefan J. Hreidarsson og Tryggvi
Sigurdsson (ritstj.), Proskahbmlun barna: Orsakir, €dli, ihlutun (bls. 119-125).
Haskélautgafan.

Wan, C. Y., Bazen, L., Baars, R., Libenson, A., Zipse, L., Zuk, J., Norton, A. og
Schlaug, G. (2011). Auditory-motor mapping training as an Intervention to
facilitate speech output in non-verbal children with autism: A proof of concept

study. Public Library of Science. 6(9), 1-7. doi: 10.1371/journal.pone.0025505



51

Wan, C. Y., Demaine, K., Zipse, L., Norton, A. og Schlaug, G. (2010). From music
making to speaking: Engaging the mirror neuron system in autism. Brain
Research Bulletin, 82(3-4), 161-168. doi: 10.1016/j.brainresbull.2010.04.010

Wigram, T. og Gold, C. (2005). Music therapy in the assessment and treatment of
autism spectrum disorder: Clinical application and research evidence. Care,
Health and Development, 32(5), 535-542. doi: 10.1111/j.1365-

2214.2006.00615.x



Fylgiskjal A

Namskeidid ,,Leikur med tonlist” og leikjahandbdék

52



53

Heir
Birte Harksen. (e.d.). Bom og tonlist. Sétt af: bornogtonlist.net
f Sétt af: leikjavefurinn.is

Ingvar Si (e.d.). L

Ryan Judd. (2014). The rhythm tree. Sétt af: therythmtree.com
Iprétta og dasvid Reyki . (e.d.). Leikum okkur:
Leikjahandbok. Sétt af:
eldri.reykiavik.Is/ il
bok_itr.pdf

\frz 0 taktinn (ieixur!
-betta er nefid 4 mér (leikur)
-Slokun

-Hvernig fannst ykkur timinn?

-Fannst ykkur allir fa taekifaeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfisir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur ténlistin?

-Hafid pid einhverjar spurningar?

-Hvernig fannst ykkur timinn?
-Fannst ykkur allir fa taekifaeri til ad vera med?

-Fannst ykkur leikirnir erfisir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur ténlistin?
-Hafid pid einhverjar spurningar?
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rningar?
-Hvernig leid ykkur pegar pi6 heyrdud dlika tonlist?
-Leid ykkur alltaf eins pegar pid heyrdud mismunandi
tonlist?

r leiki 8 .
-Hvernig fannst ykkur iOnlﬂln?
-Hafid pid einhverjar spurningar?

-Hvernig fannst ykkur timinn?
-Fannst ykkur allir fa taekifaeri til ad vera med?
-Fannst ykkur leikirnir erfidir? Eda audveldir?
-Hvernig fannst ykkur ténlistin?

-Hafid pid einhverjar spurningar?

Hmnummmmmunﬁmm
514 taktinn vid t.d. Litia flugan, Krummi svaf | klettagjé, A sprengisandi, eda
abrar visur sem notadar eru | skélastarfinu og bornin kunna.

Sidur med aukaefni:

Hazgt er ad hlada nibur klassiskri tonlist & vef sem heitir www.purple-
planet.com. Login bar eru ekki sungin og henta pvl til ad hafa [ bakgrunni |
ymsum tilgangi. Login eru flokkud nidur svo audvelt & ad vera ad finna
Iag/lég sem henta hverju sinni.

Leikir voru fundnir & www leikj is,
www.bornogtonlist.net,

ikjahandbok_itr.pdf.

Haegt er ad Gtfara marga leiki pannig ad ténlist og taktur komi vié
s6gu. Einnig er hagt ad Gtfeera flesta leiki fyrir aldurshépinn sem verid er ad
vinna med hverju sinni. -
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Eftirfarandi eru lysingar a peim
leikjum sem eru i namskeidinu.

Leikur 1 - Standa- sitja

Fyrir 4 &ra og eldri (0fzersla eftir aldri og proska)

Markmid:

Ab zefa framkomu o bornin upplifi pad ad vera

midpunktur athygli _19/ AQ efla sjalfstraust peirra.
using:

/7 Bémi s#_ ’la)i istarmkobgklawa/\
‘ t);(‘nnr&m leio I/ il sKitis: (c =
Boitinsyngja { \ nha“? b: 6 barn sem
Suaqid er ym stendur pa upp of] s€Q¢ re'ég hérerég

—'@ ynjja: Koindu szl og hlefisu, Komtlu selog =
Wsestu nil, sisstu " jog barniy ser st(d upp w

—_—

Svona er sungié um o6ll bérnin [ hringnum & medan hépurinn
klappar I takt.

Leikur 2 - Avextir

Fyrir 4 dra og eldri (ufzersla eftir aldri og proska)

Markmid:

A zefa bdrnin [ ad tja sig og hafa gaman saman med sma
fiflagangi.

Leiklysing:

Leikurinn fer pannig fram ad nemendur sitja | hring. Peir byrja &
ad kynna sig en allir verda ad heita dvaxtanofnum. pegar
nemendur hafa kynnt sig hefst leikurinn. Allir eiga a6 klappa,
einu sinni med hondum og svo & leer sér til skiptis. Sa sem
byrjar leikinn kallar nafn sitt tvisvar og svo eitthvert annad
évaxtanafn tvisvar, t. li ... epli— vinber ... vinber". S& sem

T \qurnar a ser. Neestqerir sasem | |
<gir n]fni sitt tvis var uy'sidin annad

ki rin1éi[anuwr)/einr nemandi

ndfn bekkarfitla¢a st nw‘ann urle!
wkif sést Ltetinur lei : Zgar hiinn kallar r itt edi| nafn

bekkjarfélaga sins er hann ur leik en heldur klappi afram.

Aldrei ma haetta ad klappa.

Onnur Gtfeersla getur verid pannig ad enginn dettur Gt en
leikurinn heldur afram [ akvedinn tima t.d. pangad til tonlist i
bakgrunni stoppar. Einnig er haegt a8 nota nnur néfn en avexti
eins og dyraheiti, bilandfn, landanéfn, ndfn freegra manna, pau

vinnur. Ef ekki eru hlj6dgjafar vid héndina er einnig
haegt ad klappa taktinn.

40-

=24 bvi ad bemmasann |ikan ==t jta sem ==\ b=t
snla daeminu vid, daemi: B bendir 4 nefid & sér og seqir
.betta er eyrad & mér." begar A og B eru blnir ad vixla
hlutverkum taka naestu tveir vid en stjérnandi dkvedur
hverjir pad eru.

Leikinn ma pyngja med pvi ad nefna tvo atridi eda jafnvel
prja i r68. Einnig ma halda leiknum afram med pvi ad
benda 4 adra hiuti, t.d. i skélastofunni. Ollu er & umsnuid &
sama hatt. Einnig ma pyngja leikinn med pvi ad hafa pa
reglu ad ekki megi nota sdmu likamshluta og peir sem voru
ad gera 4 undan.

geta skipt um néfn vio hvert annad o.fl.
-8- 9.
Leikur 3 - Afram me$ taktinn
Fyrir 4 ara og eldri (Gfzersla eftir aldri og proska)
Gégn: Leikur 4. betta er nefid & mér
Tveir kjudar eda hristur 4 mann. ;y.""';:;" CHRU R T o Bres
Markmid: bjaT - hlustun og hreyfingar.
A8 efla hreyfingar, samhaefingu og hlustun. Géan: . ErSi
Leiklysing: Ténlist | bakgrunni t.d. lagt spilud barnaldg sem eru ekki
Hépurinn situr f hriryj. £ijérnandinn myndar akvedinn sungin.
pvi & saman-ki 0a hristum og.d.. B sing = :
/ WY&. situr he'u la'rinsthéntlaqlslésalnam 5tj6 nandiV.vei > """@M‘hﬂns‘f m
t, og kolvaf Kol pay (il ta cturini\hefiir fixrdast (t ﬁ_ 20r1 um. \ af ¢ §6r )anaa \ad 'eysi)
allan S=aginn. \ — e afni’ Ne/nendur st:\nda up|) og standa// mi/jjum
Letay e haldi6 Mrar og og |akiutan Nifolir & o | | | e e
—L\'k"a“ IIaOgera li+ikilin skemintilixgri. —k/ anniirs \ambluta, ¢7emj A b 3ndir 4 a1'gad \yrad og
Orimeratfgirsla fyrit elari bérin er 30 pa% bary sem U foal! um NG beeor o716 4 {)6rl| B verd\r ni\ad|bvdfa
\annar CKKi réttan (et dettur Gl'en s& server einivefir b s

A41-
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Leikur 5. Pad sem vid heyrum

Fyrir 4 ara og eldri (Gfzersla eftir aldri og proska)
Markmid:

Ad zefa bornin [ ad tja og koma tilfinningum sinum og
upplifunum i ord. Ad zefa bérnin | ad fylgja fyrirmaelum.
Gogn:

Ténlist, bldd, skriffeeri

Leiklysing:

Gott er ad allir hafi adstédu til ad slaka & og loka
augunum. /Eskilegg/yo hafa tilbuin prja 16g af

ndi t.q. ro!
/ mﬁ"" t, bung
( led A

bg?M:auu awur/g teik1a i\bla%id pad sem fau
> N2udsynleyt er ad gefa pe m\lauyin {aun inn og
" lwvetja Lau il a6 nola inynduna afl 8.
Gzl ad/senda piim & hugsa um hveri
reaarhZy hlustudu 44.gid og h#at a pau Skai) tjg had,
med litum eda myndum. Pegar pau hafa lokid vid
myndina sina mé& spila naesta lag og svo koll af kolli.
Gaman er ad hengja upp saman myndirnar sem pau
teiknudu vid akvedid lag og athuga hvort pau sja eitthvad
sameiginlegt vid pzer.

Leikur 6 - Andstadudans

Fyrir 4 ara og eldri (ufzersla eftir aldri og
proska)

Markmid:

A6 bdrnin atti sig & pvi hvada tilfinningar
mismunandi ténlist kallar fram hja peim og ad pau
geti tjad peer tilfinningar. Asamt likamstjéningu.

Y o\
Leiklyring” I 3
\s St 6rMand; spilar tovlis) og dal)sa bérnin) [ tai t vi
. bq t61/list Pegar ta ctur tor listarinn: 2ytisl
hliista) banw‘kip ing inn| oy re}(ex
MK . ‘gt er ab npta tver eYa fliiri
i i tnliiit.
Einnig er haegt ad nota lifandi eda tilbina ténlist.

Ténlistin er spilud [ &kvedinn tima og fylgja bérnin
mismunandi og hreyfa sig med.

A43-

Leikur 7 - Hver er undir teppinu?

Fyrir 4 &ra og eldri (Gfzersla eftir aldri og proska)

Markmid:

Ad bjalfa eftirtekt, einbeitingu og minni.

Gogn:

Teppi og stafir eda hristur.

Leiklysing:

Nemendur sitja i hri inn er sendur fram og &

medan velur kenna;yannan til a6 fara [ midjuna og

ir. teppi aiu. NG

16r fram 0g syagje

aver\ dir v

er iide.en manst hvor prid er'i LeNio 3r: Zin ég (it
Sa.sauma

pvi ad lata nemendur skipta um szeti og lata pann
sem for fram fylgja peim aftur & sinn stad.

A44-

endur & bann sem i edar byrjar: ,,Eg fér ut [ bud og keypti
m mr’ (g svo” “appa a meoan na:q nefnir 1'ann ]
HyZr er undir'tepp/nu!’ Hann C ei\IhVJlO M pann nayph t.d. pelsu. mapunnn lyrar

—S\é‘:ig. ridn og 4 10 ¢jeta hver pad enen hinr mga ——\_/ ‘ 1 f
el ,gja) u Hilpulinn \yrjaraftuad Jlapt a og sa 1'esi\vid 1lidina a
40 utfera dennan leik &.ainan h .d. Ined e peim.i unda i# 0g sellir. Eg for 0 oa

Leikur 8. Eg fér Gt i bud og keypti mér...

Fyrir 4 ara og eldri (ufzersla eftir aldri og proska)
Markmid:

A0 bjélfa einbeitingu, eftirtekt, hlustun og minni.
Leiklysing:

Stjérnandi og nemendur sitja | hring. H6purinn klappar
med bvi sla sér & laer og svo saman med hendur og &
medan segir s

“af ur {10 Kiapf/a 0g na:iti v'6 hlidilla.a.beim sem byiled)
..segir ,E¢ for at  bud ¢g kiypti (hép+Znn t 2t i'ad
kliippi1) p2ys\1 0g ... £ b2til eir hvesu vi6 t.d. Huxum

keypti mér” (hépurinn haettir ad klappa) peysu, buxur og
... nefnir eitthvad t.d. Glpu. Svona gengur petta koll af
kolli og alltaf parf s& sem baetist vié ad nefna alla hlutina
sem hinir hafa keypt og bzeta sinum hlut vi6. Ef einhver
ruglast er hann ar leik.

Onnur atfzersla getur verid pannig ef petta er of erfitt ad
hin bérnin megi hjélpa til vid a8 muna hvad hinir hafa
keypt ef sa sem er ad gera bidur um adstod.

A45-
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Leikur 9 - Hlj66farastund

Fyrir 4 4ra og eldri

Markmid:

Ad veita bornunum taekifaeri til ad kynnast og spila &
ymsa hljédgjafa &samt pvi ad hafa gaman saman.
Gogn:

Ymis hlj6ofeeri eda adrir hljédgjafar

Leiklysing:

16jupjaifi hefur komid fyrir nokkrum gerdum
hij6ofeera eda hijédgjafa og veitir bdrnum teekifaeri til
ad préfa. Bornin sitja/s55=an [ hring og idjupjalfi
nefnir nafn fyrsta b AZrzs annad hvort [ tali eda

m;;y'-'\..... Onnu 75t o5 Sagir/syrgor par
m & Viltu 'spila” Ap/ia ¢ hva viltu spila”
Bowid siciidur b @ ' ur/g velur & hlj¢ Ofa ri
pac il spila &\ (d. prihorn). Kelnur e ) biid itin
_.‘\'jl%p oy} b seg risyngur stjornzinc; ,~na spiar _\

8 segjalsyngja ,Svana heyrist [ prinorni®
spuar warnid eitt um stwnd og &ll anyglin beinist ad
barninu. Eftir stutta stund segir/syngur stjérnandi:
JAnna stéd sig vel" og barnid stendur upp og skilar
hljé6faerinu sem pad hafdi valid sér. Naesta barn
tekur svo vid og sidan koll af kolli par til 61l bérnin

7 Rad’S s 6lum

a\ngnIo Anna sgilar & prihorié'. He'dur af'am U\/
a

Leikur 10 - Stéladans

Fyrir 4 ara og eldri (ufzersla eftir aldri og proska)
Markmid:

Ad veita bornunum taekifeeri til ad hreyfa sig saman a
skemmtilegan hatt.

Gogn:

Stélar, utvarp, geislaspilari eda hljoofeeri.
Leiklysing:

stolk okt nu

.en b attti kel ‘dl:/. Allir rac% s\irkingum stganz en meqga
aldrei st ierta p¢l med hor durun . Nu spuar g”ihve| &

nijoc faeti e¢a leikur tonlist. B4 e ga ain~ad Yansa (if
stad [ kringum s pa/itt s 3m stjéri'anal\segir til
um. Efti|'sma's Zr tonl stin og pa'eiga\allr al)

setjast, en einn verour audvitad utundan pvi stolarmir
voru einum faerri en patttakendur. S4 sem er Gr tekur
einn stél ar rddinni/hringnum um leid og ténlistin byrjar
aftur og halaréfan gengur af stad. bPannig er alltaf einn
ur [ hvert skipti sem ténlistin pagnar. Ef pad eru ung

Leikur 11. Fuglar, hasdyr, fiskar

Fyrir 4 4ra og eldri (frsia eftir aldri og proska)
Markmid:

Reyna & minni og pekkingu nemenda & dyrategundum.
Gégn:

Bolti, grjénapoki eda eitthvad annad til a8 henda & milli og
bakgrunnsténlist t.d. Jaatspilud bamaldg.

Leiklysing:

runnstéalist aeanilud
olta til (tinh rert;

L —

n\!‘OJunD he ur alitaf um prennt 26 velja\\p.e. a ) segja fug,
\husy eo; fiskur. Fad jerir neniendum wfida-a fyrir {10
inunadkTa8 var a0ul = nid af teJ=r.dum. Nemend~turfa

ad skipuleggja minnisatridin vel og flokka i prennt, p.e.
hvada husdyr er buid ad nefna, hvada fugla er buid ad
nefna og hvada fiska er baid ad nefna. Leiknum Iykur begar
ténlistin stoppar.

Utfeersla:

Einnig ma lata nemendur fa fyrirmzaeli um ad bidja um
ymislegt annad. betta purfa ekki endilega ad vera
dyrategundir. | raun mé& nota allt bad sem kennurum dettur |
hug og tengist pvi vidfangsefni sem hentar hverju sinni. |
landafraedi meetti t.d. nota 16nd [ premur mismunandi
heimsalfum, einnig er haegt ad nota avexti, liti, bokstafi,
tolustafi eda annad sem stjérnanda dettur i hug.

18-

u in\ nexandi eraan ¢g hendn

1 m W )2i6/.d. fgl. Sa'sen grpur boliant aC N
0 neinadfuglategand sep ekki lieft iy ve! nerd‘:;auem
entseaetur efnt nyt\naf (teguni) f2r\mquni. Sjisemeri

€

hafa spilao. bGrn ad taka batt  leiknum er best a6 stjérnandinn sjai
um ad taka stélana.
Onnur utfaersla er ad nota dynur eda litlar sessur sem
bdrnin setjast & [ stadinn fyrir stélana.

16~ A7-
Hugmyndabanki:
Hugmyndir af fleiri leikjum sem haegt
er ad nota.

Leikur 12. Ad rima ord

Fyrir 4 ara og eldri (Gfzersla eftir aldri og proska)
Markmid:

A0 bjalfa bornin [ ad rima og efia tilfinningu peirra

@ISL ki eoIlanng mjjikul
naegt erad hpnda & mun. 16pYst [
Wllu ba’naNYn ekl

- — —
Syornandi kveixir a bakgrunnstonlist og sest svo

asamt bornunum [ hring. Bolta er kastad til einhvers
[ hringnum. Sa sem kastar, segir eitthvert or6 sem
hinn & ad geta rimad vid samstundis eda segja pass
og gefa boltann afram. Ef sa fyrri segir t.d.: "Madur”,
pa svarar hinn "Stadur”. S& sem feer boltann kastar
naest og segir nytt ord og svo koll af kolli par til
ténlistin heettir eda stjérnandinn stoppar leikinn.
Onnur utfeersla er ad rima med bull ordum en pad
getur verid gott fyrir yngstu bornin upp & ad komast
[ flaedi vid ad rima og fa tilfinningu fyrir pvi.

A9-
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Leikur 13 - bad baa litlir dvergar

Fyrir 4 ara og eldri (ufzersia eftir aldri og proska)
Markmid:
Ad efla minni, sdng og leikraena tjaningu.

Nemendur ganga, hver & eftir 66rum [ hring og syngja:
.Pab bua litlir dvergar...."> Beygja sig nidur & haekjur, eru
i{er\gar,
bak vid fjdllin ha:}/'-.. o

.Bygg6u hiyja.....” Sﬁa
VLRIV LV i

JSallin SHauréma...
"qmi%\yskt pji¢lag
|__bao <t o) Engilbert

.%a bia lilir dvergar, ' bjértum da,
\a\ba_l(}io},,éllin hau [ si6garsal.
Byyyuu hlyja baeinn sinn,
brosir pangad sélin inn.

Fjéllin enduréma allt peirra tal".

.. risa upp og teygja hendurnar upp.
inn [ hringinn og mynda has med

]

num. \
Kunna

a0 oyrjir. Heér e
ad og flestir b

@

o

Leikur 14 - Handaklapp
Fyrir 4 dra og eldri (afaersla eftir aldri og proska)
Markmid:

Ad auka einbeitningu, athygli, samhzefingu handa og
efla hépinn.

Leiklysing:

Stjiérnandi sest [ hring & gélfi &samt bérnunum.
Patttakendur krjupa eda liggja & maganum og leggja
I6fana flata (] tttakandivin
I 6n¢| sing’yfir r hooum & v
tén¢l. EVin 07 népno byria ' ad klappe) 16fiinuin
—,olﬂp e ginni. Klar.pid & ab g:nga-:ﬁjalis 0g erd:

wwallir {30 (tinbeita séra) pyl a fylaiast * hvehz e
lorqdax pe\(a.hé)z.bmgeturrug & natttak enijur
rmitiu ad genderLeirr? eru ekk| hlid vio hi'g. Ef
klam)ad er vievareryst hrin s nn vid. Semyr (it ver

hdnd klappar & vitlausum tima eda gleymir ad klappa
er hun ar. b3 4 patttakandi ad setja hondina aftur fyrir
bak en hin héndin hans er ennpa med i leiknum. begar
péatttakandi hefur misst badar hendur er hann ar leik.
A0 lokum stendur svo einn patttakandi uppi sem
sigurvegari. Leikurinn krefst pess ad pad sé ré og
einbeiting [ hépnum.

Onnur atfzersla er pannig ad peim mun eldri sem
nemendur eru pvi strangari reglur er hasgt ad setja.

-20- -21-
Leikur 15 - Daudu ljénin
e ) Leikur 16 - Fadir Abraham
arkmio: Fvrir 4 ara oa eldri (Gf=ersl
AG efla hiustun, einbeitingu og tjaningu. Al e
Gogn: e

Tonlist.

4

sig an psis.ao snerta pau. bPeir sen elp_'flasnv -

a nre
leina uaud ljén og pao eina sem?leyﬁlegl er ad anua og
blikka augunum, annad er bannad. Augun eiga ad vera opin.
Pbeir sem hreyfa sig eda fara ad hlzeja verda lika veidimenn
og eiga ad hjalpa upphaflega veidimanninum ad veida daudu
ljénin.

22«

AS efla minni, athygli, samhaefingu og pjalfa

hdnd, haegri fétur, vinstri fétur, hofud med,
skrokkurinn svo og tungan med" Allt petta er hrist &
medan sdnguirnn er sunginn | sidasta sinn.

Songurinn:

.Fadir Abraham og hans synir
og hans synir fadir Abraham

og peir atu kjot og beir drukku 6l
og peir skemmtu sér mjog vel”.

-23-
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Leikur 17 - Fréttadans

Fyrir 4 4ra og eldri (ufzrsla eftir aldri og proska)
Markmid:

A8 nemendur geri sér grein fyrir hreyfingum sinum og
hreyfifaeni. Ad efla jafnvaegi, nakvaemni hreyfinga og yta
undir skemmtun.

Gogn:

Opnur / arkir Gr dagblédum, tonlist.

Leiklysing:

Hver nemandi faer eina 6rk ur dagbladi. Nemendur leggja
drkina sina & golfid y.\a sér stodu ofan & bladinu. Sidan

er tonlist spilud [ stu*= stund og nemendur eiga ad dansa &
Y1adinu a . Reil .0 J@1} pess ao stiga erki G
it pa.

(ir b adid 3r dotini) ar leik
.r ti) ad bri6ta bl 30i6 saman og kama s 5r fyrir. smw
J2(n aftur ag.siimi hatturel' hafou ar tLbldid &
ordid svo itid ad | raun er 6mdgulegt ad dansa eda halda
sér & pvi. Sa eda peir sem sidastir verda eftir vinna leikinn.
Onnur Gtfeersla: bad gerir leikinn skemmtilegri ef nemendur
eru hvattir til a8 dansa frumlegan dans eda hreyfa sig
sérkennilega. Haegt er ad stytta eda lengja timann sem
nemendur fa til ad brjéta saman bladid.

)

St

L S.‘“_‘J 1andi lemst

Leikur 18 - Spila, klappa, snerta
Fyrir 4 4ra og eldri (Gfaersla eftir aldri og proska)
Markmid:

Ab pjélfa athygli og einbeitingu.

n:

Toénlist t.d. tonlist med akvednum takti en ekki song.

Leiklysing:

batttakendur sitja I hring. Gott er ad sitja vid bord, en einnig

er haegt ad sitja | hring & gélfinu. Einn er stjérnandinn og allir
n

st Seve il leid
og hann fer ad sla visifingrum | bordplétuna. Fara 4 eftir pvi
sem stjérnandinn gerir en ekki pvi sem hann segir. Ef einhver
gerir mistok er hann ur leik. S& sem lengst heldur Gt tekur
naest vid sem stjérnandi.

Onnur Gtfeersla: Pessi leikur pjalfar athygli barnanna og purfa
pau ad einbeita sér ad pvi ad hlusta hvad stiérnandinn segir,
en um leid sja hvad hann gerir. Haegt er ad spila leikinn med
pvi ad sitja vid bord en enginn vandi er ad spila hann hvar
sem er og hvenaer sem er, sitjandi 4 géifinu eda i bil med pvi
ad sla & laerin 4 sér.

.24-
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Leikur 19 - Hver med sinu nefi r eldri hépinn

Fyrir 4 dra og eldri (Gfaersla eftir aldri og proska)

Markmid:

Ad skapa g6dan hépanda og pjélfa einbeitingu.

Leil ng:

Stjérnandi Gtbyr nokkra flokka af midum eftir pvi hve margir hépar

eiga ad vera og prja, 7575 fimm eda sex samstaeda mida fyrir
hvemn flokk eftir pvi /

’su margir eiga ad vera | hverjum hopi:
. emendsedshy grissmh 6 pj

Alli* krz kkar

Mulistz ri Jak

i~Zakob | Me staii Jakob

!
| Gamli N6i Gamli Néi Gamli N6i Gamli N6i |

Nemendur draga einn mida hver af 68rum og gaeta pess ad enginn
sjdi 4 hann. Pegar kennarinn gefur merki hefja allir upp raust sina
og syngja lagid sem nefnt var & midanum. Haldid er &fram ad
syngja uns allir hafa fundid sinn hép.

Hér parf ad hafa i huga hvada I6g bémin kunna. Einnig gaeti purft
ad hjdlpa sumum bérnum vid ad lesa & midana eda finna sinn hép.

-26-

N( er " rosi
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Leikur 20 - Leit ég litla mas (einnig kallad kéttur

mus
Fyrir 4 dra og eldri (Gfzersla eftir aldri og
proska)
Markmid:

“rganga ré¥szelis [ hiing mdan\visan er
sungin. Einn nemandi er inmi i hringnuim gmdsing og
annar fyrir utan hringinn (kétturinn). begar
sdngnum linnir fer kétturinn af stad og reynir ad
fanga musina. Peir sem eru | hringnum leidast
afram og reyna ad sté6va kéttinn en hjalpa masinni
pegar pau vilja komast inn og Gt Gr hringnum.
begar kétturinn hefur nad masinni velja pau baedi
eftirmenn sina [ naestu umferd.

27-
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Leikur 21 - Finndu hlj68 sem saman

Fyrir 4 dra og eldri (afaersla eftir aldri og proska)
Markmid:

A0 zefa hlustun, athygli, minni, samhaefingu og
taktvitund.

Gogn:

12 eins Gtlitandi f1& yl mismunandi efnivid og hljém.
Efnividurinn er sett's" dollumar pannig a6 pa6 sama er

m?\m‘l{n}yml_g €1 ne3gt ad Jand paar
saman efilr eil's iniha/di. [
LYiklysing:
\%.; radar uollum’a golf sem 1\afa'qlisn unz ndi
innina'q. SY6érnand | ve ur eitt bzirn | exqu £'3m kenur )g
—Wa in tveer (follir. A meijan klapwa hin boinin
man J#/um og skl & eer sérog s/ngja: L
.Finndu hlj65 sem passa saman,
finndu hlj6d sem passa saman!
Veldu tvaer,
og hristu peer,
svo hlj60id heyrist nid'ri taer!”

begar barni6 finnur sér tveer dollur hzetta hin bérnin a8
klappa og syngja til a8 heyra hvort hljé6in passi saman.

-28-

Leikur 22 - Gettu hver ég er?
Fyrir 4 &ra og eldri (ufzersla eftir aldri og proska)

Markmid:
AS efla leikraena tjaningu, imyndunarafl og hafa

t/hiwfGr sem netur gengi) & miu‘le:mann r

4@ tonlisit er ik Hiu urinn
N aemeindix par W\tén\istil er
SWSUvUl. ba se%Tiemandi soi. heldur STRNtn ST a0
fara inn [ hringinn og leika eitthvert hlutverk, t.d. dyr
eda persénu. Hinir reyna ad geta hvad verid er ad

leika. Pegar nemendur hafa fundi6 at hvad er veri®
ab leika byriar leikurinn upp & ntt.

Leikur 23 - Baunapoki & h6fai

Fyrir 4 ara og eldri (Ufzersla eftir aldri og proska)
Markmid:

A0 pjalfa jafnvaegi og samhaefingu, efla samvinnu.
Gogn:

Baunapokar. Tonlispmes takti.

Leiklysing: .

Ct=roia: Haegt er ao 11afa alls nys hreyhigar, faia yfir
hindranir, hreyfa sig eftir tonlist og leyfa nemendunum
sjalfum ad vera stjérnendur.

-30-

:
i - ‘ r8inni oq mYdalun. Ef einhve

napokapn af fié6fdinu er \ann'frusinn. Anné 6 \
baiverdr pa ad ‘ake upp polani ¢q swja tianr aftur &

”@‘a leim ser1 m ssti hani) &1l pess a r1iss si 'm——p
eigni pok7. Bannal) er a6 haldz | pokana

Leikur 24 - Spegill
Fyrir 4 ara og eldri (Gfaersla eftir aldri og

2l |
bZnavalié | elqu

9 09 :
\sem feritin i

inNq & a®=cra ghegil fyrr hin L Ng ei¢a

. 7702 eftir 8lum hrey\'many saeg,
Svo pegar stjérnandi akvedur, eda eftir akvedinn
tima, er skipt um barn til ad fara inn [ hringinn.
Stiérnandi getur verid fyrstur til ad syna hvernig
petta fer fram.
Onnur utfeersla getur verid pannig ad hépnum er
skipt [ tvennt og bdrnin rada sér @ méti hvert 66ru,
tvd og tvd saman. ba skiptast pau & ad vera
spegillinn.

-31-
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Leikur 25 - Klappleikur

Fyrir 4 ra og eldri (Gfaersla eftir aldri og proska)
Markmid:

Ad efla samhaefingu, athygli, hlustun veita bérnum
betri tilfinningu fyrir takti.

Leiklysing:

Hépnum er skipt | tvé 1id, stiomandinn er [ 68ru lidinu
og 6ll bdrnin eru [ hinu lidinu (getur verid allt fra litlum
hépi upp I heilan bgr,—.‘,tj(‘)rnandinn klappar
taktmynstur og eig nin ad herma eftir pvi. Ef

wimendinn
=2
kanpan™mtig en et §7u fzia eftr \
;um'baﬁ, u sti).
neeeqtfarsla getur verid pannig 0 Xf nivir hiuti

—gv@_aya armir réit ef ir taktmy nstri st)§ranc ans pa
pau ei

I

iig stig et stjdrnandinn fier stigin ef meiri
NieesSiira gerir rangt waktmynsta:. P4 er heogiad
gera leikinn meira krefjandi eftir pvi sem taktmynstur
stiérnandans eru hradari og fiéknari.

-32-

Leikur 26 - Hljémsveitin
Fyrir 4 dra og eldri (Gtfaersla eftir aldri og proska)
Markmid:

Hiustun, eftirtekt, athygli, samhaefing, hreyfing og
skemmtanagildi

Leiklysing:

Med leiknum er idjupjélfi nokkurs konar hljémsveitarstjéri.
Hann byrjar bému i.hreyfin

in), dong”. Féa el
og\seqr.Klapp,
r DA iegir
+Smell, smell*. Nazsta barn stappar svo nidur fétum og segir
.Stapp, stapp”. Bami par vid hlidina dillar bossanum og segir
L&g fyla ad dilla dilla®. begar 6ll bérnin eru komin med
hreyfingu og hljéd getur idjupjalfi stjérnad sinni eigin
hljémsveit. Hann getur dkvedid hversu lengi hvert hljé8 og
hver hreyfing & ad vera og getur hann t.a.m. stoppad einn eda
fleiri eda pa latid bara nokkra spila i einu. Hann getur svo baett
inn og tekid Gt allt eftir hans porfum en bomin verda alitaf ad
muna sitt hljéd og sina hreyfingu. 18jupjalfi gefur til kynna med
handahreyfingum hverjir eigi ad spila og hverjir ekki.

-33-

Leikur 27 - Vindum, vindum, vefjum band

Fyrir 4 ara og eldri

Markmid:

Ad bornin 2efi sig [ framkomu, athygli, hlustun og ad efla
hépandann.

Leiklysing: : /7

n lel
/ akvednum hnzigh\gum 0g
\@E\_ "/

% u hofud hiieigja,
Wme sin tey¢(ia.

Anna snlihsér. (S
Sidan & su/sa sem sungié er um ad snda sér Gt Gr

hringnum og svo er sungi6 um nzesta leikmann. Leiknum
er lokid pegar allir leilkmenn sn(a Gt Ur hringnum.

-34-

h gn“u
“begal hdndunum er ly't) 4 medale=nzib o/: \

inp U
in of at u:

ngjavisuna med
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NN /\_
Vii2um, vindum, vetyim fand
vafium fanegt hifu’
rir Oan U

Leikur 28 - Inn og at um gluggann

Fyrir 4 ara og eldri

Markmid:

Ab bdrnin zefi sig [ framkomu, athygli, hlustun og ad efla

hépandann.
1 |
em 3 el pn‘. Sir sig )
em myndast ’\

Le
L¢ YI Z
gtignim ¢/

o =.af somuaia:

Sidan tekur hann sér stédu a bak vid pann sem hann
stéd naest pegar laginu var lokid og pé er sungid:
Nem ég stadar bak vid hana Siggu,

nem ég stadar bak vid hana Siggu,

nem ég stadar bak vid hana Siggu,

svo fer han sina leid.

[ naestu umferd parf ,Sigga" ad fara med | gegnum
gluggana og pannig gengur leikurinn &fram uns engir
gluggar eru eftir.
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Fylgiskjal B

Glaerukynning fyrir idjupjalfa
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HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

LEIKUR MED TONLIST

Tonlist i starfi idjupjalfa med bornum

Jéhanna Svava Sigurdardéttir
Lisbet Reykjalin Elvarsdottir

Godan dag og velkomin & pessa stuttu kynningu. Eg heiti Jéhanna
Svava og hja mér stendur Lisbet Reykjalin. Vid aetlum ad kynna fyrir ykkur
nyskoépunarhlutann af lokaverkefni okkar til B.Sc gradu i idjupjalfunarfraedum
vorid 2014. | peim hluta hénnudum vid namskeid par sem ténlist er notud i
vinnu med bérnum.
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HASKOLINN A AKUREYRI
YFIRLIT

® Gildi tonlistar

. e - ® Leikur med tonlist - Namskeid
: :\_:Ikllvaag(; pfattt;'k U fyrir borm ® Hvemig fer namskeidid fram?

R Ver?(ir ®  Odyrir, einfaldir hlj6dgjafar

® Leikur med ténlist - App
Hreyfingar ® Arangursmat

o Tilfinningar og hegdun * Heimildi

o Hugarstarf elmidir

o Tjaning og samskipti

o Kenningar um ahrif ténlistar

o l&jupjalfun og ténlist

Hér er yfirlit yfir efni kynningarinnar.
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HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

GILDI TONLISTAR

® Hefur mikla py&ingu fyrir islenska menningu og
samfélag

o Framlag til landsframleidslu um 7,2 milljar&ar a ari!
Getur haft ahrif a upplifun einstaklinga

Flestir kunna ad meta einhverja tegund hennar
Getur ytt undir ahuga barna

Getur framkallad tilfinningar og minningar

Tonlist spilar stort hlutverk sem einn algengasti tjaningarmidill
samfélaga og er hun samofin menningu hvers peirra. Tonlist er mikilvaeg fyrir
islenska menningu og samfélag en hun kemur vid ségu vid Oll steerri tilefni og
ma sem daemi nefna brudkaup, skemmtanir, dansleiki, skirnir, afmaeli,
fermingar og jardarfarir. Vid Oll pessi tilefni hefur tonlistin akvedinn ahrifamatt
sem ytir undir stemminguna og gildandi vidmi® hvers peirra. Framlag
menningar til islenskrar landsframleidslu nemur um 4%, sem er meira en 6l
veitustarfsemi landsins, og er pattur ténlistarinnar par af um 7,2 milljardar
krona a ari. Nemendur i ténlistarskélum a islandi voru arié 2009 rumlega
15.000 talsins og eru einnig fjdldamargar hljémsveitir starfraektar & islandi. pPvi
ma segja ad groska sé mikil i islensku ténlistarlifi.

Tonlist getur haft ahrif & upplifun einstaklinga. Margir nota tonlist til ad
endurheimta eda baeta heilsu sina og lidan og kann meirihluti félks ad meta
einhverja tegund hennar.

Pa getur hun haft gildi fyrir einstaklinginn par sem éll su idja sem hann
tekur sér fyrir hendur i lifinu er talin hafa persénulega pydingu a einhvern hatt.
Ef tonlist er hluti af peirri daglegu idju getur hun vakid mikla ahugahvoét og ytt
undir aukna patttoku. Tonlist getur kallad fram tilfinningar og minningar og
buid til nyjar, beett lidan og éryggistilfinningu asamt pvi ad tengja félk saman.
Allar pessar upplifanir hjalpa til vid ad gefa idju pydingu pegar tonlist & hlut ad
mali og ytir pad undir ahuga a patttdku i idjunni.
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HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

MIKILVZAEGI PATTTOKU FYRIR BORN

® patttaka mikilveeg fyrir sjalfsmat barna og getur
o Aukid proska, beett, eflt faerni i idju og félagsfaerni

Skortur a patttéku getur

o Leitt til vanlidunar, 66ryggis, félagslegrar einangrunar
Born eru félags- og idjuverur og er leikur adalidja peirra
Leikur med tonlist getur eflt patttdku barna

¢+ HA

Sjalfsmat barna byggist a peim hlutverkum sem pau gegna og vidhorfi
annarra gagnvart peim og er pvi mikilvaegt fyrir pau ad vera patttakendur i
daglegu lifi. Med patttdoku i daglegum athéfnum 6dlast born faerni i idju,
félagslegum tengslum og er virk patttaka mikilvaeg fyrir ndm og proska barna.
Pegar barn faer teekifaeri til ad taka patt i pydingarmiklu verkefni styrkist
sjalfsmynd pess, proski eykst og pad er betur undirbuid fyrir krofur
samfélagsins a lifsleidinni. Skortur a patttoku getur valdid pvi ad born finni fyrir
vanmeetti sinum og vanlidan sem getur leitt til 66ryggis og félagslegrar
einangrunar. bvi er naudsynlegt ad yta undir patttoku og félagsleg tengsl allra
barna a 6llum svidum lifs peirra.

Leikur barna er virkni sem hefur tilgang fyrir pau og er afleiding af
andlegum- og tilfinningalegum upplifunum peirra. Bérn eru i edli sinu félags-
og idjuverur og hefur idja pydingu og tilgang fyrir pau en getur jafnframt
skapad jafnveegi og anaegju. Leikinn getur barnid notad til ad efla likamlega-
og vitreena getu, drva proska skynsvida og félagsleg tengsl asamt faerni i
tungumalum. Haegt er ad nota ténlist 8 ymsan hatt vid leik med pvi ad hlusta a
hana, skapa og flytja i gegnum séng eda hljodfeeraleik. Tonlist er leid fyrir
bdrn til ad tja og fa utras fyrir tilfinningar sinar, skodanir og gildi. begar leikur
er notadur i ihlutun idjupjalfa, t.d. leikur med ténlist, parf ad hafa i huga ad
athofnin sé hvorki of audveld né of erfid. Pegar jafnvaegi rikir milli askorana og
haefni barns naer pad akvednu flaedi og ef ad gerist getur barnid upplifad
aneegju, gledi, innlifun, einbeitingu og jafnvel nad ad gleyma sér vid
framkvaemd athafnar.



67

HUGMYNDAFR/EDI —
® Kanadiska hugmyndafraedin %’:r
. PEO 8 — — _‘.‘-':"
® CMOP-E R ==

® Pbroskakenningar
® Tonlistarperapia

i pessu verkefni var studst vié kanadisku hugmyndafraedina par sem
horft er @ samspil einstaklings og umhverfis asamt patttoku hans i idju. Innan
hugmyndafreedinnar eru kanadiska idjulikani® (CMOP-E) og samspil
einstaklings, idju og umhverfis (PEO) og utskyra pau petta samspil.

Einnig er studst vid proskakenningar par sem pezer utskyra og lysa
einstaklingspattum sem tengjast faerni vid idju.

Pa er horft til hugmyndafraedi ténlistarperapista sem byggir m.a. a
pbroskakenningum en par er 16gd ahersla a skjélstaedingsmidada nalgun, ad
koma i ord peirri upplifun sem kemur i gegnum ténlistina, ad vera i nuinu, efla
tilfinningavitund og notkun leiks, séngs og hlustunar til ad baeta hegdun.



68

HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

RETTUR BARNA

patttaka i song, skdpun og tjaningu
Sanngirni og virding

Ad idjupjalfi leiti leida til ad efla ahuga peirra
Proskast i gegnum ténlist

Umadnnunaradilar haldi tonlist ad peim ad pvi marki sem
pau kjosa

s A

Born hafa i edli sinu rika porf fyrir samskipti og tjaningu og er tonlist eitt
af tjaningarformum peirra. Pau eiga samkvaemt I6gum rétt a pvi ad fa ad
kynnast tonlist i nami sinu i leik- og grunnskélum. Bérn eiga ad fa teekifaeri til
ad taka patt i sdng, skdpun og tjaningu i gegnum toénlist. Pau bérn sem njoéta
bjonustu idjupjalfa eiga einnig rétt & pvi ad hann nyti pekkingu sina og leiti
leida til ad veita peim taekifeeri til ad stunda idju sem vekur hja peim ahuga. Pa
skal komid fram vid pau af sanngirni og virdingu til jafns vid adra.

Leikir sem eru notadir i leik- og grunnskolastarfi snuast oft um
hreyfingu og pa kemur ténlist oft par inn sem stydjandi pattur. | gegnum
listgreinar laera nemendur ad tja tilfinningar sinar og fa skilning sem erfitt er ad
koma i ord og leera ad takast a vid éveenta hluti og atvik sem upp geta komid i
lifinu. Med patttoku i listum leera nemendur einnig ad préa med sér
personulegan smekk og tjaningu auk pess ad koma auga a nyjar leidir i att til
lausna. Ténlistaruppeldi eykur proska einstaklinga, eflir tjaningarhaefni og
bjalfar huga nemenda auk pess ad veita lifsfyllingu og hafa félagslegt gildi.

Howard Gardner, sem kom fram med fjolgreindakennnguna, fjalladi um
ad madurinn hefdi atta greindir. Hann taldi eina peirra vera tonlistargreind sem
veeri haefileikinn til ad vinna med og skapa ténlist. Hann taldi pessa greind
vera pa fyrstu til ad proskast og byrjadi pad a fjérda til fimmta manudi i
modurkvidi. Howard taldi ad umoénnunaradilar barna vaeru abyrgir fyrir pvi ad
broska pessa greind hja bérnum med pvi ad virda pau timabil par sem pau
hafa tilhneigingu til ad skapa hljéd og ad halda ténlist ad peim ad pvi marki
sem pau kjosa.
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NIDURSTODUR SAMANTEKTAR

Vid gerd heimildasamantektar komu i ljés akvedin pemu sem eru
verkir, hreyfingar, tilfinnningar og hegdun, hugarstarf og tjaning og samskipti.
Nanar verdur fjallad um pemun hér a eftir.
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VERKIR

o Tonlist getur 6rvad morg skynsvid

o TOnlist getur dregid athygli fra verkjum
o Tonlist getur haft réandi ahrif

s WA

Tonlist getur haft ahrif & og 6rvad morg skynsvid a sama tima. Einnig
getur hun veitt margskonar areiti t.d. a heyrnar-, hreyfi-, stodu- jafnvaegis- og
snertiskyn og pannig dregid athygli barnsins fra verknum. A medan petta
gerist aukast likurnar & pvi ad barn nai ad baegja verknum fra. ba getur ténlist
haft réandi ahrif og getur slékun sem henni fylgir einnig minnkad verki. Einnig
hefur verid synt fram a arangur tonlistarperapiu a verki og kvida hja bornum
sem undirbuningur fyrir lzeknismedferd.
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HREYFINGAR

o Tonlist hefur ahrif 8 medfaeddar hvatir til ad hreyfa okkur i
takt

o Tonlist getur minnkad areynslu - sparad orku

o Tonlist gefur flaedi og mykt i hreyfingar

o Tonlist getur aukid hreyfiferil, baett likamlega getu

o Tonlist getur beett fin- og gréfhreyfingar sem og
samhaefingu

o A

Tonlist, hvort heldur er hlustun a hana eda 6nnur patttaka, getur haft
ahrif & hreyfingar a ymsan hatt. Hun getur haft ahrif a byrjun peirra, viéhald og
samhaefingu @ medan a idju stendur. Einnig getur taktfost tonlist kveikt a
osjalfradum, medfaeeddum hvotum okkar til ad hreyfa okkur i takt. bessi
taugavidbrogd geta dregid ur medvitadri areynslu barna og pvi sparad mikla
orku. | gegnum hreyfingu vié ténlist faest oft meiri Gtras heldur en an hennar
og verda hreyfingar oft mykri og meira flaedandi. bPa getur tonlist ytt undir
aukinn hreyfiferil, virkari hreyfingu og par med beett likamlega getu. bPatttaka i
tonlist getur baett fin- og gréfhreyfingar par sem hun getur innihaldid
margskonar areiti 8 sama tima.

i heilahvelunum er unnid er med dlik vidfangsefni par sem i haegra
heilahveli er unnid med hljoma og laglinur en i pvi vinstra er unnié med
hreyfingu og takt. Mikid reynir 8 samhaefingu med hljédfaeraleik par sem
yfirleitt eru notadar badar hendur og purfa pvi heilahvelin ad vinna saman.
Pegar reynir a samhaefingu fjdlgar taugatengingum i heila og paer styrkjast en
pad getur haft yfirfaerslugildi @ annad nam og ytt undir haefni nemenda a pvi
svidi.
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TILFINNINGAR OG HEGDUN

o bPatttaka i tonlist getur beett skap, veitt utras og haft
réandi ahrif

o Tonlist gegn streitu

o Tonlist hefur mismikil ahrif a folk

o Tonlist getur baett hegdun nemenda og aukid einbeitingu

10 A

patttaka i tonlist vekur tifinningaleg vidbrégd hja flestum og stunda
hana margir a einhvern hatt. Hun getur beett skap, veitt utras, haft réandi ahrif
baedi andleg og likamleg. Pvi er hun gott verkfeeri i vinnu gegn streitu, kvida
og punglyndi. Tonlist hefur 6lik og mismikil ahrif a félk og upplifa sumir meiri
tilfinningar en adrir i gegnum hana. Réandi bakgrunnsténlist getur ytt undir
baetta hegdun nemenda og haft g6d ahrif & samskipti peirra a milli. Einnig
getur tonlist hjalpad nemendum ad koma sér ad verki, halda einbeitingu og
einnig aukid afkastagetu peirra. Pa getur hlustun a ténlist hjalpad bérnum med
einhverfu ad opna a tilfinningar sinar og vinna ur peim, t.d. reidi eda sorg.
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HUGARSTARF

o Miki® magn taugafruma og tenginga
o Tonlist getur efit;

= Athygli, einbeitingu, minni, hljédvitund, malproska,
hljé8raent minni, lestur, skrift, og lesskilning

o Notkun tonlistar

= Hlustun, leikur med hljééfeeri, endurtekning, klapp, stapp
og séngur

11 A

Tonlist getur haft margskonar ahrif a starfsemi heilans og haft t.d. baedi
réandi og 6rvandi ahrif t.d. i bakgrunni baett pannig athygli, einbeitingu, minni
og annad hugarstarf. Haegt er ad nota tonlist til ad stigskipta idju t.d. til ad
ramma inn stuttan tima i einu. Lengi hefur verid vitad ad ténlist hefur ahrif a
minni & pann hatt ad paer upplysingar sem bornar eru fram i laglinu festast
frekar i minni en pegar upplysingar eru settar fram i tali, texta eda & 6dru
formi.Tonlist getur fangad athygli barnanna par sem hun er notud med leik.

Tonlist getur 6rvad stéra hluta heilans samtimis og er han pvi upplagt
verkfaeri i vinnu med t.d. bornum med Downs heilkenni til ad audvelda peim
nam. Morgum peirra reynist audveldar ad muna pad sem pau upplifa gegnum
tonlistina heldur en pegar talad er beint til peirra. | vinnu med bérnum er pvi
gott ad nota einfdld gripandi 16g par sem ténlist er notud til ad kenna akvedin
bemu eins og stafréfid, manudina og vikudagana, til ad efla minni peirra.

Pad sem born lzera i gegnum tonlistarpatttoku yfirfaerist a adrar athafnir
ef ferlid vid athafnirnar er svipad. Einnig getur tonlistarpatttaka haft eflandi
ahrif & proska peirra og audveldad peim ad lzera hljéd og hljodmynstur i téludu
mali. Pessi virkni tonlistarinnar er 6medvitud og skilar sér i préun
tungumalsins en einnig i boklegu nami. begar born framkvaema athéfn sem er
pbeim pydingarmikil eda endurtekin i miklum meeli nema taugafrumurnar
mikilvaegi pess og pad festist frekar i minni. Nokkrar rannséknir hafa synt fram
a ad jafnvel litil patttaka i tonlist eins og tiu minutur nokkrum sinnum i viku yfir
nokkurra vikna timabil af hlustun, leik med hljodfeeri, klappi, stappi og séng i
takt vid tonlist getur haft mikil jakveed ahrif. Sem daemi ma nefna getur pad
baett hljédvitund, malproska, hljodraent minni, lestur, skrift og lesskilning barna
sem glima vid lestrarérdugleika.

Tonlistarihlutun par sem unnid er med song, takt og laglinur hefur synt
sig ad virki vel med bornum. ba sérstaklega med bérnum med lesblindu par
sem pau eiga oft erfitt med hlustun, hreyfifeerni og ad skilja takt og hrynjanda.
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TJANING OG SAMSKIPTI

o Tonlist er sameinandi afl, hun tengir bérn saman i
gegnum tjaningu og upplifun tilfinninga

o Getur ytt undir aukna tjaningu hja bérnum med einhverfu
og hjalpad til vid myndun talmals

o Hlustun a tonlist getur baett hegdun barna, hljodnaemi og
ytt undir aukna notkun talmals

12 A

Tonlist er i edli sinu sameinandi afl og dragi bérn naer hvert 66ru.
Tonlistin tengir pau einnig i gegnum tjaningu og upplifun tilfinninga. Vegna
pbessa eru miklir moéguleikar félgnir i pvi ad yta undir astundun og sképun
ténlistar i hopum en vid pad eykst samvinna og samkennd. Moérg born finna
sig i tonlist sem pau gera kannski ekki @ 66rum svidum en pad er mikilvaegt
fyrir hvert barn ad hafa teekifeeri til ad fast vid idju sem veitir pvi anaegju.

Tonlist hefur verid notud a ymsan arangursrikan hatt med bérnum med
broskaraskanir t.d. getur ténlistarskdpun barna med einhverfu ytt undir notkun
taknmals eda annarra adferda til ad hafa samskipti vid annad folk. Einnig
getur akvedin tegund ihlutunar, par sem bornum er kennt ad tala med pvi ad
syngja ordin eda itdna pau virkad vel fyrir born sem ekki geta talad. betta
getur verid arangursrikt par sem bérn med einhverfu geta oft hermt eftir
sungnum légum en ekki talad textann.

Med notkun tonlistar og akvedinna hlustunaraefinga, par sem notast er
vid ténlist med heyrnartélum, er haegt ad baeta hegdun barna, hljodnaemi
beirra og augnsamband, sem oft er bérnum med einhverfu erfitt. Sum boérn
med einhverfu eiga erfitt med ad takast a vid breytingar og geetu séngvar sem
gefa til kynna hvad framundan er audveldad peim umskiptin. bPannig veeri
haegt ad gera peim skolastarf og innkomu peirra inn i bekk beerilegri.
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KENNINGAR UM AHRIF TONLISTAR
* Mozart ahrifin

Therapeutic listening

Melodic Intonation Training (MIT)
Auditory-Motor Mapping Training (AMMT)

13 A

Pad hefur verid margrannsakad ad hlustun a tonlist eftir Mozart hefur
god ahrif & heila- og likamsstarfsemi og par med & ymsa sjukdéma. T.d.
getur hlustun a hana faekkad flogaveikikdstum sé hlustad sé pad gert
reglulega. Sérstaklega hefur verid talad um sénoétu k. 448 i pvi samhengi.

Therapeutic listening er adferd par sem born hlusta a akvedna tegund
tonlistar med heyrnartdlum i halftima i senn tvisvar a dag yfir priggja til sex
manada timabil. Pessi adferd getur drvad heilann og undirbuid bérn undir
patttdku i annarri idju.

Melodic Intonation Therapy (MIT) er adferd sem hefur verid notudé med
folki med malstol og bérnum med malérdugleika. | pessari adferd eru ord
eda frasar itonud eda sungin i laglinu og er takturinn vid atkveedin sleginn a
vinstri hénd skjélstaedingsins. Smam saman fer hann sidan ad taka patt i
itdbnuninni og itdbnar ad lokum alveg sjalfur, med adstod takts sem er sleginn
a vinstri hdnd hans. Pessi adferd hefur hjalpad til vid ad pjalfa upp talad mal
og flaedi i téludu mali.

Auditory Motor-Mapping Training (AMMT) er akvedin utfeersla & MIT
adferdinni. AMMT hefur verid notud med bornum med einhverfu en par eru
ordin itbnud med laglinu en einng er slegid a trommur sem eru stilltar i
akvedna ténhaed, itdbnun er gerd i sdmu tonhaed og trommurnar sem slegid
er a. bessi adferd hefur hjalpad bérnum med einhverfu, sem hafa ekki getad
talad, ad proa med sér talad mal og aukid pannig samskiptafeerni sina.
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HASKOLINN & AKUREYRI
IDJUPJALFUN OG TONLIST

o Jakveed ahrif 4 utkomu ihlutunar
o Verdmeett verkfaeri
o Liti® notud, notud a einhaefan hatt
o Hraedsla, litil pekking a notagildi hennar
o Miklir og fidlbreytilegir notkunarmoéguleikar
o Hofdar til ahuga margra barna
o Tjaskiptaleid
o |&jupjalfar-breytingalidar
14 A

Margir af peim idjupjalfum sem nota ténlist tala um ad hun hafi jakvaed
ahrif & utkomu fyrir skjolsteedinga og lita @ hana sem verdmeett verkfaeri i
idjupjalfun. 18jupjalfar nota hana p6 ekki mikid i starfi sinu og bendir margt til
bess ad idjupjalfar séu ragir vid ad nota ténlist i starfi sinu og eru nokkrar
astaedur sem geta legid par ad baki t.d. ad peir telji sig ekki hafa naegilega
pbekkingu og kunnattu um notkun hennar og notagildi. Pad getur hlotist af pvi
ad litid er til af freedilegum heimildum um pad efni. Ennfremur telja sumir ad
einungis tonlistarperapistar geti notad ténlist i vinnu med skjolsteedingum
sinum vegna menntunar sinnar. Tonlist getur pé verid einfold og adgengleg
audlind sem idjupjalfar hafa adgang ad og parf hvorki dyran eda flokinn
utbunad né sérhaefda menntun til ad nyta sér kosti hennar. Med tonlist er
haegt ad hoéfda til barna i gegnum ahuga peirra og getur han hvatt til fullrar
patttoku. Haegt er ad setja tonlist fram a dlikan mata i peim tilgangi ad efla
ahuga barna. Sem deemi um pad er haegt ad nota tdlvur, spjaldtolvur eda
snjallsima. Su teekni hefur synt sig ad virki vel med fjolbreyttum
skjblstaedingshopi t.d. til ad beeta samskiptahaefni en einnig til ad stydja vid
sjalfsteedi vid verk og tonstundaidkun.
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NYSKOPUN
LEIKUR MED TONLIST

Hér a eftir fjdllum vid um nyskdpunarhluta verkefnisins en par var
hannad namskeid sem nidurstodur heimildasamantektar stydja vid. Verkefnid
kjésum vid ad kalla Leikur med tonlist par sem einblint er m.a. a skemmtilega
tonlistarupplifun til eflingar patttdoku og faerni barna vidé daglega idju.

Nyskdpunin er pripeett, i fyrsta lagi tonlistarnamskeid, aetlad sem
verkfeeri i ihlutun idjupjalfa til ad nota i starfi med bérnum. | 68ru lagi
kennsluefni fyrir idjupjalfa par sem fraedilegur grunnur sem stydur namskeidid
er kynntur. | pridja lagi er komi® fram med hugmynd ad gagnvirku smaforriti
(app) fyrir born til ad nota samhlida tonlistarnamskeidinu. Namskeidid er
hannad med pad i huga ad pad verdi adgengilegt fyrir alla idjupjalfa hvort sem
beir hafa tonlistarmenntun eda ekki.

Nidurstodur heimildasamantektar leiddu i ljos ad mestur avinningur til
eflingar namsgetu og patttoku barna veeri af pvi ad nota klapp, stapp og séng
i takt vid tonlist asamt hlustun. Pvi er tonlist notud a pann hatt i nysképuninni.
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HASKOLINN A AKUREYRI
LEIKUR MED TONLIST - NAMSKEID

5 grunntimar- pema fyrir hvert

Leikjahandbdk — 28 leikir

ihlutun med tonlist fyrir bdrn i pjénustu idjupjalfa
Heimildasamantekt stydur vid namskeidid
Klapp, stapp, songur, hlustun

Arangursmat med COPM

Yfirmarkmi® namskeidsins er ad efla patttbku barna og
feerni i daglegri idju.

16 A

Namskeidid inniheldur fimm grunntima og er peim aetlad ad rulla yfir
veturinn, haegt er ad nota pa alla i r66 eda velja tima sem hentar pvi pema
sem unni® er med hverju sinni. Akvedid pema er fyrir hvern tima en pemun
voru valin i takt vid nidurstédur heimildasamantektar. Hverju skipti er svo
eetlad ad efla pa paetti hja barninu sem pemad segir til um. Namskeidinu fylgir
leikjahandbok med 28 tonlistarleikjum og hugmyndum af édyrum, einféldum
hlj6dgjofum. Namskeidid er eetlad sem eitt af verkfaerum idjupjalfa sem starfa
med bornum i tveimur elstu argdngum a leikskéla og tveimur yngstu bekkjum
grunnskola til ad na markmidum barnanna hvers fyrir sig. Askilegt er ad
bdrnin séu fjogur til sex saman i hop a namskeidinu.

Par sem nidurstodur heimildasamantektar leiddu i ljos ad mestur
avinningur til eflingar namsgetu og patttéku barna veeri af pvi ad nota séng,
klapp og stapp i takt vid ténlist asamt hlustun og séng verdur slik notkun
tonlistar fléttud inn i ahugahvetjandi leiki.

Adur en namskeidid hefst er matsteekid maeling & feerni vid idju
(COPM) lagt fyrir hvert og eitt barn og/eda foreldra pess. Markmid verda
tilgreind og svo pegar namskeidi lykur er gert endurmat.

Yfirmarkmi® namskeidsins er ad efla patttoku barna og feerni peirra vid
daglega idju.
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EFNI OG AHOLD

® QOdyrir, einfaldir hljédgjafar
® Hvernig er haegt ad nota klapp, stapp, rim, séng og
hlustun a annan fjélbreytilegan hatt?

17 A

i leikjahandbokinni eru tilgreindar leidir og adferdir til tbua einfalda
hljédgjafa og utfeerslur & notkun & song, klappi, stappi og rimi i takt vid tonlist.
Einnig kemur fram i handbdkinni a hvada sidur er haegt ad saekja okeypis
ténlist og fleiri hugmyndir af leikjum og hljé&faerum.
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LEIKUR MED TONLIST - APP

Tonolfur
Gagnvirkt app

Valmyndir tengjast
pemum namskeidinu

18 A

Sidasti hluti nyskdpunar er hann Ténélfur sem sést hér. Hann hefur
pad hlutverk ad vera vidmoét app-sins sem vid hdnnudum. begar barn velur
sér pema og i hvert skipti sem pad ytir & skjainn pa talar hann vid barnid.
Pegar appid er notad pa er Tondlfur & fyrstu valmynd og i kringum hann eru
fimm blédrur. Undir hverri peirra eru svo akvedin viéfangsefni og leikir sem
tengjast pvi pema sem valid er. begar komid er inn a akvedid pema er haegt
ad velja mismunandi leiki og eru leidbeiningar og utskyringar med hverjum
beirra. Tonlist er spilud i bakgrunni par sem pad hefur synt sig ad gefi gdéda
raun vardandi einbeitingu og athygli. Su ténlist sem notud er i bakgrunni er
klassiskur hljodfeeraleikur an sdngs.




81

HASKOLINN A AKUREYRI

Craig, D. G. (2008). An overview of evidence-based support for the therapeutic use of music in occupational therapy. Occupational
Therapy in Health Care, 22(1), 73-95. doi: 10.1300/J003v22n01_06

Egilson, S. og Hemmingsson, H. (2009). School participation of pupils with physical and psychosocial limitations: A comparison.
British Journal of Occupational Therapy, 72(4), 144-152.

Gunnar Gudmundsson. (2007). Menningarlegt og hagraent gildi ténlistar. Sétt af http://www.mbl.is/greinasafn/grein/1174542/
Hallam, S. (2010). The power of music: its impact on the intellectual, social and personal development of children and young
people. International Journal og Music Education, 28, 269-289. doi: 10.1177/0255761410370658

Hallam, S. og Price, J. (1998). Can the use of background music improve the behavior and academic performance of children with
emotional and behavioural difficulties? British Journal of Special Education, 25(2), 88-91. doi: 10.1111/1467-8527.t01-1-00063
Hammell, K. R. W. og lwama, M. K. (2012). Well-being and occupational rights: An imperative for critical occupational therapy.
Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 19, 385-394. doi: 10.3109/11038128.2011.611821

Polatajko, H. J., Backman, C., Baptiste, S., Davis, J., Eftekhar, P., Harvey, A., ... Connor-Schisler, A. (2013a). Human occupation
in context. | E. A. Townsend og H. J. Polatajko (ritstj.). Enabling Occupation: II: Advancing and occupational therapy vision for
health, well-being and justice through occupation (2. Utg.) (bls. 38-61). Ottawa, Ontario. CAOT Publications ACE.

Polatajko, H. J., Molke, D., Baptiste, S., Doble, S., Santha, J. C., Kirsh, B., ... Stadnyk, R. (2013c). Occupational science:
Imperatives for occupational therapy. | E. A. Townsend og H. J. Polatajko (ritstj.). Enabling Occupation: Il: Advancing and
occupational therapy vision for health, well-being and justice through occupation (2. utg.) (bls. 64-85). Ottawa, Ontario. CAOT
Publications ACE.

Sacks, O. (2006). The power of music. Brain: A Journal of Neurology, 129(10), 2528-2532. doi: 10.1093/brain/aw1234

Wan, C. Y., Bazen, L., Baars, R, Libenson, A., Zipse, L., Zuk, J., Norton, A. og Schlaug, G. (2011). Auditory-Motor Mapping

Training as an Intervention to Facilitate Speech Output in Non-Verbal Children with Autism: A Proof of Concept Study. Public n
Library of Science. 6(8), 1-7. doi: 10.1371/journal.pone.0025505 9




82

HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

UMRADUR OG SPURNINGAR

20 A

Pa er komid ad lokum a pessari freedslu. Hafid pid spurningar eda viljid
pbid raeda eitthvad frekar?

Vid pokkum keerlega fyrir aheyrnina og vonum ad pid getid nytt ykkur
bessa vitneskju.
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TAKK FYRIR OKKUR




Fylgiskjal C

Leikur med tonlist — Smaforrit (app)
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‘ 1. stig: Forsida

Pegar forritid opnast birtist risaedlan Tonolfur med fimm blddrur i
kringum sig. Tonlist er lagt spilud i bakgrunni, ekki sungin. begar hann talar
ba laekkar i tonlistinni a medan.

Tonolfur stendur og pegar ytt er a hann pa talar hann: ,Hae krakkar.
Verid velkomin i Leik med ténlist. | Leik med ténlist eru margir skemmtilegir
leikir sem vid aetlum ad fara saman i og hafa gaman. Nu matt ,pu“ koma og
velja lit. Yttu & einn lit og sjadu hvad gerist“. (barnid velur lit).

Bl6drurnar sem eru i kringum TénoIf eru hver i sinum lit og stendur
hver litur fyrir akvedid pema.

Gulur: Tjaning og samskipti.

Pegar ytt er a gulu blédruna (tjaning og samskipti) pa heyrist akvedin
tonlist, lagt spilud, i bakgrunni og Tondlfur segir: ,Flott hja pér ad velja gulan,
nu forum vid i skemmtilega leiki sem aefa okkur i tjaningu og samskiptum.
Med tjaningu og samskiptum aefum vid okkur i ad vinna saman og koma vel
fram vid hvert vid annad. bPad er mikilvaegt svo okkur lidi vel saman®.

Raudur: Hreyfing og hlustun.

Pegar ytt er a raudu bldédruna (hreyfing og hlustun) pa segir Tonolfur:

.Flott hja pér ad velja raudan, nu férum vid i skemmtilega leiki sem aefa
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hreyfingu og hlustun. Med hreyfingu og hlustun aefum vid okkur i ad hlusta a
adra og ad hreyfa okkur i takt. bad er gott ad kunna ad hlusta a pad sem adrir
segja og okkur finnst gott pegar adrir hlusta a okkur, ekki satt krakkar“. Svo
birtist ny valmynd.

Greenn: Tilfiinningar og hegdun.

Pegar ytt er a greenu blédruna (tilfinningar og hegdun) pa segir
Tonolfur: ,Flott hja pér ad velja graenan, nua forum vid i skemmtilega leiki sem
2efa okkur i ad skilja hvernig okkur og 6drum lidur pegar vid heyrum
mismunandi ténlist. Pad er mikilvaegt ad hugsa um lidan okkar og atta okkur a
ad pad lidur ekki 6llum eins, sumir eru kannski daprir @ medan adrir eru gladir
og pad er allt i lagi. Okkur parf ekki ad lida eins en vid purfum ad syna 6drum
virdingu og skilning hvernig sem peim lidur®. Svo birtist ny valmynd.

Blar: Minni og athygli.

Pegar ytt er a blau blédruna (minni og athygli) pa segir Tonolfur: ,Flott
hja pér ad velja blaan. Nu férum vid i skemmtilega leiki sem zefa eftirtekt,
minni og athygli. Pad er gott ad pjalfa minni og veita pvi athygli sem adrir
segja svo vid eigum audveldara med ad leera nyja hluti“. Svo birtist ny
valmynd.

Appelsinugulur: Gledi og skemmtun.

Pegar ytt er a appelsinugulu blédruna (gledi og skemmtun) pa segir
Tonolfur: ,Flott hja pér ad velja appelsinugulan. Nu férum vid i leiki par sem
vid getum skemmt okkur saman og haft gaman. bad er mikilvaegt ad vid
getum skemmt okkur saman og tekid patt. Pad getur verid erfitt fyrir suma ad
taka patt og pa er gott ad vid hvetjum hvert annad afram i pvi sem vié erum

ad gera“. Svo birtist ny valmynd.
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2. stig: Tjaning og samskipti.

Pegar pessi valmynd kemur upp pa segir Tonolfur: ,NU matt pu velja
hljédfaeri og leik sem pig langar ad fara i“. Valmyndin gefur val um
tvennskonar hljodfaeri, pegar ytt er @ annad hvort hristur eda kjuda pa verdur
su valmynd ljémud og Téndlfur segir: ,petta er skemmtilegur hljédgjafi sem
haegt er ad nota til ad sla takt med*.

Einnig er val um prja leiki. bPegar leikur er valinn pa segir Tondlfur:
»1akk fyrir ad velja pennan leik. Nuna fer stjornandinn med ykkur yfir reglur
leiksins. Skemmtid ykkur og munid ad vera géd hvert vid annad”.

Verkefni 1 Standa-sitja

Verkefni 2 Avextir

Verkefni 3 Slokun

3. stig: begar leikur hefur verid valinn og TénélIfur er buinn ad tala
birtist 5nnur valmynd med mdguleikum & mismunandi bakgrunnsténlist.
Mdguleikarnir standa fyrir rolega, millirdlega eda fjdruga ténlist og tonlist sem

er aetlud fyrir programmid t.d. ,Andstaedudans® eda sldkun.
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2. stig: Hreyfing.

Pegar pessi valmynd kemur upp pa segir Tonolfur: ,NU matt pu velja
hljédfaeri og leik sem pig langar ad fara i“. Valmyndin gefur val um
tvennskonar hljodfaeri, pegar ytt er @ annad hvort hristur eda kjuda pa verdur
su valmynd ljémud og Téndlfur segir: ,petta er skemmtilegur hljédgjafi sem
haegt er ad nota til ad sla takt med*.

Einnig er val um prja leiki. bPegar leikur er valinn pa segir Tondlfur:
»1akk fyrir ad velja pennan leik. Nuna fer stjornandinn med ykkur yfir reglur
leiksins. Skemmtid ykkur og munid ad vera géd hvert vid annad”“.

Verkefni 1 Afram med taktinn

Verkefni 2 betta er nefid a mér

Verkefni 3 Slokun

3. stig: begar leikur hefur verid valinn og Ténélfur er buinn ad tala birtist
onnur valmynd med moguleikum a mismunandi bakgrunnstonlist.
Mdguleikarnir standa fyrir rolega, millirdlega eda fjdruga ténlist og tonlist sem

er aetlud fyrir programmid t.d. ,Andstaedudans® eda sldkun.
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2. stig: Tilfinningar og hegdun.

Pegar pessi valmynd kemur upp pa segir Tonolfur: ,NU matt pu velja
hljédfaeri og leik sem pig langar ad fara i“. Valmyndin gefur val um
tvennskonar hljodfaeri, pegar ytt er @ annad hvort hristur eda kjuda pa verdur
su valmynd ljémud og Téndlfur segir: ,petta er skemmtilegur hljédgjafi sem
haegt er ad nota til ad sla takt med*.

Einnig er val um prja leiki. bPegar leikur er valinn pa segir Tondlfur:
»1akk fyrir ad velja pennan leik. Nuna fer stjornandinn med ykkur yfir reglur
leiksins. Skemmtid ykkur og munid ad vera géd hvert vid annad”.

Verkefni 1 Pad sem vid heyrum

Verkefni 2 Andsteedudans

Verkefni 3 Slokun

3. stig: begar leikur hefur verid valinn og TénélIfur er buinn ad tala
birtist 5nnur valmynd med mdguleikum & mismunandi bakgrunnsténlist.
Mdguleikarnir standa fyrir rolega, millirdlega eda fjdruga ténlist og tonlist sem

er aetlud fyrir programmid t.d. ,Andstaedudans” eda sldkun.
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2. stig: Minni og athygli.

Pegar pessi valmynd kemur upp pa segir Tonolfur: ,NU matt pu velja
hljédfaeri og leik sem pig langar ad fara i“. Valmyndin gefur val um
tvennskonar hljodfaeri, pegar ytt er @ annad hvort hristur eda kjuda pa verdur
su valmynd ljémud og Téndlfur segir: ,petta er skemmtilegur hljédgjafi sem
haegt er ad nota til ad sla takt med*.

Einnig er val um prja leiki. bPegar leikur er valinn pa segir Tondlfur:
»1akk fyrir ad velja pennan leik. Nuna fer stjornandinn med ykkur yfir reglur
leiksins. Skemmtid ykkur og munid ad vera géd hvert vid annad”.

Verkefni 1 Hver er undir teppinu?

Verkefni 2 Eg fér at i bud og keypti mér

Verkefni 3 Slokun

3. stig: begar leikur hefur verid valinn og Ténélfur er buinn ad tala birtist
onnur valmynd med moguleikum a mismunandi bakgrunnstonlist.
Mdguleikarnir standa fyrir rolega, millirdlega eda fjdruga ténlist og tonlist sem

er aetlud fyrir programmid t.d. ,Andstaedudans® eda slokun.
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2. stig: Gledi og skemmtun.

Pegar pessi valmynd kemur upp pa segir Tonadlfur: ,Nu matt pu velja
hljédfaeri og leik sem pig langar ad fara i“. Valmyndin gefur val um
tvennskonar hljodfaeri, pegar ytt er a annad hvort hristur eda kjuda pa verdur
su valmynd ljémud og Téndlfur segir: ,petta er skemmtilegur hljédgjafi sem
haegt er ad nota til ad sla takt med*.

Einnig er val um prja leiki. Pegar leikur er valinn pa segir Téndlfur:
»1akk fyrir ad velja pennan leik. Nuna fer stjornandinn med ykkur yfir reglur
leiksins. Skemmtid ykkur og munid ad vera géd hvert vid annad”.

Verkefni 1 Hljédfeerastund

Verkefni 2 Stéladans

Verkefni 3 Slokun

3. stig: begar leikur hefur verid valinn og Téndlfur er buinn ad tala birtist
onnur valmynd med moguleikum a mismunandi bakgrunnstonlist.
Mdguleikarnir standa fyrir rolega, millirélega eda fjdruga ténlist og tonlist sem

er aetlud fyrir programmid t.d. ,Andstaedudans® eda sldkun.
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A FZARNI VID IDJU

Canadian Occupationa!l Pelyferyance Measure (COPM)

Hofun@ar:
Mary Law, Stle Baptisty, Anne Carswell,
Mary Ann McCail, Melene Polaiajko, Nancy Pollock

b)’f“ og stadfaort med ]ryﬁ hofunda:

Gudrin Palmadéttir, Kristjana Fénger, 3at grér Sigurdardottir, Sigridur Jonsdottir, 1999

Mzling 4 fermi vid idju er eins§iKlingsmioao maI staeki til nota fyrir idjupjalfa. Pad er

hannad til ad mala breytingar & fwerni vio daglega idju fra sjonarhorni skjolstadings.

Nafn:

Aldur Kamnitaia Starf

Vidmalandi (ef pad er ekki skjolstadingu) ‘

Mat (dags.) Adl1ad endurmat (cagss Endurmat (dags.)
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Utgefid af CAOT Publications ACE 15 M. La'v, SJ Baptife, §i. Carswell, M. AL McCall, H. Polatajko, N. Pollock, 1998
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brep 1
Skraning verka og athafna par sem faerp: er £06tavant

Tilgangurinn med fyrsta prepi er ad fa yfirsyn yfir brada verium eda athdfnum
skjolsta:dingurinn 4 erfitt med ad sinna eda valda honum anyggjum nﬂ:mhvcrjum

astaxdum. Pessa yfirsyn faerd pi med pvi ad spyrja slgélstzdinginnunt hans
daglegu verk og athafnir innan cigin umsjar, starfa og tomstundaidju.£iddu hann
um ad hugsa sér venjulegan vikudag og gera grein fymr pa.&% g athéfnum
sem hann langar til ad gera, parf ad gera eda er flastyii & ha’m ger? Biddu
skjolsta:dinginn sidan ad gera grein fyrir hvada vé & ¢da athafyz nann 4 nina erfitt
med ad framkvarma 4 pann hatt sem honum likar. Fag du pessi atridt undir id1 1A,
1Bog 1C

brep 2

Stigagjof fyrir
mikilvagi

Notadu stigaspjoldin sem
fylga. Biddu skjolsta:dinginn
um ad gefa hverju verki cda
athdfn sem skrad var undir 1A,
1B og 1C stig fra 1 ogupp i 10
eftir pvi hversu mikilvaegt pad
er fyrir hann. Frerdu pessi stig i
tilheyrandi reits undir hidunum
1A, 1Bog I1C

1A: Eigin umsja / \
Eigin umdnnun

T.d. snyrting, tannhirda, bada sig, nota \

salerni, klaedast og afklaedast, £l sér ad \ P 4
borda, lyfjataka, umhirda dhalda, hagnyt _

bodskipti, heilsuvernd, vidbragd [ neyd.

! |
1 |
Fara um 4 dvalarstad (inny/at)
T.d. hreyfa sig { rimi / hjdlastol, fara i og
Gr rami, badkeri, stol ede bil, fara afeda &
salerni, komast um gangandi / { hjdlastol. { E

Fara um og sinna erindum
T.d. zka bil, nota leigubila, straetisvagna /—IJ/ \

eda dnnur samgdngutaeki, versla, fara |
banka.

1B: Storf
Heimilishald

T.d. matreidsla og frigangur, umhirda

Uméinnun

Td. likamleg umbnnun, fElagsleg

fatnadar, prif, innkaup, fésysla, vidhald [
heimilis, dryggisrédstafanis. [ I

umdnaun fjolskyldumedlima eda

Nam

T.d. verk og athafnir sem tengjast

némsvali, umsdkn, timasdkn, tileinkun

//_ﬂ

némefhis, verkefhavinnu, heimavinnu,
bétttodku i hopvinnu, profum. \ ) ]

Atvinna K
Td. verk og athafnir sem tengjast i

starfsvali, atvinnuleit, atvinnuemséokn,

000000000000z | 0000000000

dstundun vinne, skipulagningu og
framkvaemd verkefha, samvinnu. / I ; ;
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1C: Toémstundaidja og leikir Mikilvegi
Ahugamal )
T.d. listskipun, lestur, handidir, sdfnun, / |:
krossgétur, spilamennska, leikir, tdlvur, I:]
Grvarpshlustun, sidavarpsihorf,
myndbandséhorf. l :]
ipréttir op hreyfing \ . E
Td. iprouaidkun, leikfimi, hreyfileikir,

1
Félagslegt samneyti |:]
Td. heimsdknir, samkvami,
bréfaskrifti, félagsstarf, sjdl fodastarf. 7/ —

Skodadu med skjolstwdingnum prep 1 og o

faerni sina vid. Faerdu pau inn i dalkinn merktan 1djuvandi, Motadu stigaspjoldin og biddu skjolstadinginn ad meta hvert
vidfangsefn: fyrir sig. Biddu hann fyrst ad gefa sér stig fyrir frammistddu sina vid vidfangsefmid og sidan stig fyrir hversu
anagdur hann er med frammistoduna. Rellmadamodatist .‘_'.‘.:] frammistédu og anagyu.

brep 3: Mat - val 4 viéfangs ,fl-(um og sé; rjof
Lidrd, B oe T Byidu skjolstadinginn ad velja 1 - 5 atndi sem hann vill auka

Pbrep 4: Endurmat - stigagjof

Notadu stigaspjéldin og biddu skjolstadinginn BOanl hvert vidfangsefm fyrir sig 4 sama hatt og i fyrra mati. Geettu pess
ad hann syai ekki fyr stigagyof. Rciknab\{ medaltdl og breytingu & frammistddu og anasgju.
— - —

18juvandi: Mat Endurmat
(vidfangsefni) Frapmmistada 1 Anwgja 1 Frammustada 2 Anasgja 2
L : js A | ! ] [ l
2. ﬁ 1 I ] J
3, L 10 | | ] 1
4. I 1 |1 | |
= /?_‘J [ i ] 1
Utreikningur:
Stig ( l/
samtals

Breyting 4 frammistodu

Breyting 4 dnzgju
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Athugasemdir idjupjilfa
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1 2 3 4'5,6 7 8 9 10

alls ekki afar
mikilvaegt mikilvegt

FRANIMISTADA
1 2 3 A/5,6 7 8 9 10

get ekki get gert
gert mjog vel

ANZAGIA
1 2 354.576 7 8 9 10

mjog mjog
danzgd(ur) ' anzgd(ur)
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