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Agrip

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad fa upplysingar um sjonarhorn almennings 4 fslandi til
punglyndis. Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningu: Hver eru vidhorf og
skilningur almennings 4 punglyndi? Rannsoknin var eigindleg og gagna aflad med premur 3-
6 manna rynihopum. Rynihopaumradur foru fram 4 hofudborgarsvaedinu. Auglyst var eftir
patttakendum 4 samfélagsmidlum og opinberum stodum. Alls toku 14 manns patt, 12 konur
og tveir karlmenn 4 aldrinum 18 til 66 ara. { rynihdpunum var studst vid opinn, 6stadladan
vidtalsramma med 6rségu og umradur hopanna afritadar ordrétt, kodadar og greindar i pemu.
Nidurstodur myndudu prji meginpemu: Pad sem ekki sést, Samfélagio og A0 upplysa og
freeda. Viomalendur toldu ad sjukdémur & bord vid punglyndi faeri ekki i manngreinaralit og
margir ekki tilbinir ad horfast i augu vid vandann. Margir pettir gaetu haft batahvetjandi dhrif
og flestir voru peirrar skodunar ad medferd pyrfti ad vera einstaklingsbundin. Til ad medferd
baeri arangur pyrfti hiin ad vera adgengilegri og porf veeri 4 fleiri nidurgreiddum Grraedum.
Astada pess ad folk leitadi sér ekki hjalpar vaeri m.a. vegna kostnadar og vegna fordoma i
samfélaginu og eigin fordoma. Patttakendur voru sammala um ad kréfurnar og pressan i
islensku samfélagi hefdi mikil ahrif 4 pa sem glima vid erfidleika. Gildi fredslu og pekkingar
kom skyrt fram og mikilvaegt veri ad freda born og ungmenni. Slik fraedsla var talin geta
dregid ur fordomum. Jakvaett veri ad opna umraduna um pessi mal og ad pad geti hjalpad
60rum ad atta sig 4 ad fleiri veeru ad glima vid svipud vandamal. Naudsynlegt er ad kanna
vidhorf almennings til ad efla pverfaglega pekkingu fagfolks og betrumbaeta adferdir til

heilsueflingar.

Lykilhugtok: punglyndi - viohorf - almenningur - eigindleg rannsokn
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Abstract
,»We, Icelanders, are like... how are you? Everything is OK even tough everything is in a
mess*

Public attitudes to depression.

The purpose of this study was to gather information about the attitude of the Icelandic public
towards depression. The proposed research question was: What is the attitude and general
understanding of depression in Iceland? A qualitative approach was used in this study and
data was gathered from three focus groups with 3-6 individuals. The focus groups were
interviewed in the capital area. To gather participants advertisements were placed on social
network sites and in public places. A total of 14 people enrolled, 12 women and two men,
aged 18 to 66 years. An open, non-standardized interview frame was used in the focus
groups and the recorded data was transcribed and coded. Three main themes emerged/were
developed: What cannot be seen, Community and To inform and educate. The participants
believed that a disease like depression would not show favoritism and many were not willing
to face up to the problem. Many factors could improve health and most participants had the
opinion that the treatment should be individualized. If treatment was to be effective it would
need to be more accessible and there was need for more subsidized therapeutic treatments.
The reason why people did not seek help was among other things not only because of cost but
also because of their own and perceived stigma in society. The participants agreed that the
demand and pressure in the Icelandic community had major impact on those who struggle
with difficulties. The value of education and knowledge was evident and the importance to
educate children and young people. Such education was believed to reduce stigma. It would

be positive to open discussion about these issues and it might help others to realize that more



were faced with similar problems. It is necessary to explore public attitudes to promote

interdisciplinary professional knowledge and refine strategies for health promotion.

Keywords: depression - attitude - public - qualitative research
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Kafli I
Inngangur

bunglyndi er sivaxandi heilbrigdisvandamal sem getur valdid pjdningum og dregid
verulega Ur lifsgledi og patttoku einstaklings i samfélaginu (Embeetti landlaeknis, 2012b). I
sinni alvarlegustu mynd getur punglyndi leitt til dauda (Marcus, Yasamy, Ommeren og
Chisholm, 2012). Talid er ad um 350 milljonir manna i heiminum glimi vid punglyndi
einhvern timann 4 avinni (WHO, 2012a). A Islandi eru 4 bilinu 12-15 psund manns med
punglyndi & hverjum tima og kostar pad pjodfélagio tugi milljarda vegna medferdarurraeda,
aukinnar lyfjanotkunar og 6rorku (Embeetti landlaeknis, 2012a; Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 1998; Tomas Helgason o.fl., 1999).

Hugmyndafradi heilsueflingar er hofo ad leidarljosi i pessari rannsokn. Heilsuefling
er ferli sem audveldar folki ad hafa vald & og beeta sitt eigid heilbrigdi (WHO, e.d.). Einnig er
studst vid Likanid um valdeflandi heilsueflingu (e. An empowerment model of health
promotion) sem leggur dherslu 4 samspil fraeedslu og heilsusamlegrar opinberrar stefnu d4samt
pvi ad auka valdeflingu almennings. Heilsuefling er 61l virkni sem studlar ad betra
heilbrigdisastandi einstaklings og med valdeflingu er 16gd ahersla 4 ad hafa stjorn 4 eigin lifi,
ytt undir ad folk leggi sitt af morkum til samfélagsins og taki patt i heilsusamlegum
ath6fnum. Samkvamt likaninu er mikilvagt ad efla samtal milli almennings og stofnana i pvi
skyni ad auka patttoku folks i heilsueflingu (Tones og Green, 2004).

Mikilveagt er ad skoda vidhorf almennings pegar kemur ad heilsutengdum malum par
sem bent hefur verid & ad heilsa sé i raun hugleg reynsla (Tones og Green, 2004). Folk
flokkar vidhorf sin til akvedins fyrirbaeris 4 annad hvort jakvadan eda neikvadan hatt og er
vidhorfid falid 1 minni og kemur upp 4 yfirbordid pegar viokomandi kemst aftur 1 taeri vid
fyrirbaerid (Eagly og Chaiken, 1993). Vidhorf hafa pvi ahrif 4 hvernig einstaklingar meta

umhverfi sitt og bregdast vid pvi (Kenrick, Neuberg og Cialdini, 2009). Margt getur métad



vidhorf folks til andlegra og likamlegra sjikdoma og 6mdgulegt ad fjalla um alla pa
ahrifapaetti i pessu verkefni en nanar verdur po6 velt upp hugsanlegum ahrifum
Lifleknisfreedilega likansins (e. The biomedical model) sem talid er hafa haft ahrif &4 vidhorf
folks gagnvart sjiikdomum & Vesturlondum sidustu aratugi (Hermann Oskarsson, 2005).
Einnig verdur fjallad um ahrif forvarnarverkefna i kafla tvo.

[slenskar rannsoknir 4 viShorfum almennings til punglyndis eru fiar en samkvaemt
pjodarkénnun, sem er hluti af alpjodlegu samstarfi, pa virdast {slendingar hafa jakvadara
vidhorf til f6lks med punglyndi midad vid patttakendur i 60rum 16ndum (Jon Gunnar
Bernburg, Sigran Olafsdottir, Porolfur Porlindsson og Pescosolido B. A., 2006; Sigrin
Olafdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2010). Erlendar rannsoknir undanfarinna ara & vidhorfum
almennings til gedsjukdoma og punglyndis syna margpattar nidurstddur, m.a. ad hluti
almennings ber ekki kennsl & punglyndi og a0 neikvatt vidhorf sé til andlegra veikinda i
samfélaginu (Angermeyer og Dietrich, 2006). Rannsoknir sem skoda orsakir punglyndis syna
fram &4 mjog 6lik vidhorf eftir pvi hvort liffredilegar og/eda salfélagslegar astedur liggja ad
baki (Cook og Wang, 2011; Pilkinton, Reavley og Jorm, 2013; Schomerus, Marchinger og
Angermeyer, 2006). Almenningur virdist ekki alltaf vera somu skodunar og
heilbrigdisstarfsfolk pegar kemur ad vali & medferdartrredum og benda nidurstédur
rannsokna til pess ad akvedin gja sé par 4 milli. A medan sérfreedingar velja hefdbundnar
leekningar s.s. lyfjamedferd gegn punglyndi pa hefur almenningur skiptar skodanir &
gagnsemi lyfja (Erdal, Singh og Tardif, 2011; Jorm o.fl., 1997; Munizza o.fl., 2013). Nylegar
rannsOknir syna ad almenningur alitur ad einstaklingar med punglyndi purfi ad leita sér
utanadkomandi hjalpar og mikill meirihluti er hlynntur samtalsmedferdum auk
lyfjamedferdar (Angermeyer og Matchinger, 2005; Munizza o.fl., 2013). Einnig kom fram
kynja- og menningarmunur & vidhorfi til medferdar (Erdal o.fl., 2011; Jorm o.fl., 2000).

Mikilvaegt er fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad hlusta & skodanir almennings vardandi 6lik



medferdarirradi og vera opnara fyrir pvi ad nota fjélbreyttar adferdir i medferd vio
punglyndi (Erdal o.fl., 2011; Hogg, 2011). Talid er ad fordomar geti haft dhrif & hvort folk
sem finnur fyrir einkennum punglyndis leiti sér adstodar gedheilbrigdispjonustu. Folk fordast
greiningu vegna o6tta vid par skodanir sem samfélagio hefur gagnvart peim (Corrigan, 2004;
Peluso og Blay, 2009). Brynt er ad opna umraduna til ad draga Gr forddmum og efla traust til
heilbrigdisstarfsfolks (Coppens o.1l., 2013; Kravitz o.fl., 2011).

Forvarnir og freedsla eru taldir mikilvegir peettir til ad efla heilbrigdi og fyrirbyggja
sjukdoma. Landleknisembettid sinnir forvarnarstarfi i landinu og studlar ad heilsueflandi
samfélagi med proun pverfaglegra verkeftna. Nokkrum forvarnarverkefnum er sntia ad
gedraekt hefur verid hleypt af stokkunum og ber helst ad nefna verkefnid Pjod gegn punglyndi
sem var &tlad ad draga ur fordomum og auka pekkingu almennings 4 punglyndi (Embaetti
Landlaknis, 2010; Embeatti Landlacknis 2011/2012).

Tilgangur pessarar rannsdknar er ad fa upplysingar um vidhorf og skilning
almennings 4 {slandi til punglyndis. Leitast er vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningu:

Hver eru viohorf og skilningur almennings a punglyndi?

Studst er vid adferdafradi eigindlegra rannsokna til ad svara rannsdknarspurningunni
og er gagna aflad med premur 3-6 manna rynihépum. Auglyst er eftir patttakendum 4
samfélagsmidlum og opinberum stodum. Studst er vid opinn, 6stadladan vidtalsramma og
lesin upp Orsaga (e. vignette). Vid greiningu gagna er studst vid fyrirbaralysingu og pemu
fundin (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

Gildi rannsOknarinnar er ad auka skilning & vidhorfi folks til punglyndis. Nidurstédur
rannsOknarinnar geta haft forvarnargildi og baett gedheilbrigdispjonustu med pvi ad auka
skilning fagfolks ur ymsum heilbrigdisstéttum & hugmyndum almennings. Slik pekking getur
haft pa pydingu ad draga ur neikvedum vidhorfum og aukid vald almennings til ad hafa ahrif

a heilbrigdispjonustu.



Helstu takmarkanir rynihdparannsoknarinnar eru ad viomelendahdpurinn er frekar
einsleitur en meirihluti patttakenda eru konur med haskolamenntun. Allir patttakendur eru af
hofudborgarsvadinu og pvi erfitt ad yfirfaera nidurstoour & almenning i landinu.

Meginhugtok rannsoknarinnar eru vidhorf, almenningur, skilningur og punglyndi og
hér a eftir verda pessi hugtok skilgreind.

Viohorf er hagstett eda ohagstaett mat 4 tiltekinni manneskju, hlut, atburdi eda hugmynd
(Kenrick o.1l., 2009).

Almenningur visar 1 pessari rannsokn til peirra sem eru 18 éara og eldri og hafa gott vald 4
islenskri tungu.

Skilningur er ad skilja, botna 1, nemleiki, greind, domgreind (Snara.is, e.d.).

bunglyndi er algeng gedrdskun sem lysir sér med depurd, dhuga-, gledi- og orkuleysi,
sektarkennd eda lagu sjalfsmati, truflun i svefni eda matarlyst og einbeitingarskorti (WHO,
2012b).

Verkefnid er pannig uppbyggt ad i kafla tvo er freedileg umfjollun um
hugmyndafradina sem verkefnid byggir 4, fjallad stuttlega um punglyndi og greint fra
rannsoknum 4 vidhorfi almennings til ymissa patta punglyndis. Einnig er fjallad um fraedslu-
og forvarnarstorf. I fjorda kafla er greint fra nidurstédum en paer radast i prji pemu: Pad sem
ekki sést, Samfélagio og A upplysa og freeda. 1 fimmta kafla eru nidurstédur rannsoknarinnar
settar i samhengi vid rannsOknir um svipad efni. Einnig eru nidurstédurnar tengdar vid

rannsoknarspurninguna og hagnytt gildi fyrir almenning og fagfolk skodad.



Kafli II
Fraedileg umfjollun
[ pessum kafla verdur hugmyndafrzdi heilsueflingar og Likaninu um valdeflandi
heilsueflingu gerd skil. Fjallad verour stuttlega um punglyndi og m.a. greint fra einkennum
pess, algengi, orsokum og afleidingum. Rynt verdur i fredilegar heimildir um vidhorf
almennings til punglyndis, mismunandi medferdartrraeda og ahrif fordoma 4 einstaklinga

med punglyndi. Ad lokum verdur fjallad um fraedslu- og forvarnarverkefni hér 4 landi.

Hugmyndafraedi heilsueflingar

Jafn flokid og margpaett hugtak & bord vid heilsu parf ad skoda fra morgum hlidum.
Heilsa er i raun hugleg reynsla og er pvi vidhorf almennings sérstaklega mikilvagt (Tones og
Green, 2004). Skilgreining 4 heilsu er grunnur ad peim adferoum sem haegt er ad nyta til
heilsueflingar (Letts, 2009). Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir heilsu sem
»likamlega, andlega og félagslega vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdoma og
ororku (WHO, 1948) og skilgreinir heilsueflingu sem ferli til audvelda folki ad hafa vald a
og bata sitt eigid heilbrigdi (WHO, e.d.). Heilsuefling er vitt hugtak sem beinir sjéonum ad
vellidan og leggur dherslu 4 ad folk geti 4ttad sig 4 dhrifapattum heilbrigdis i umhverfinu.
Folk parf ad geta uppfyllt parfir sinar og vera faert um ad geta breytt eda radio vid adstaedur
sinar. Hugtakid felur 1 sér dherslu 4 einstaklingsbundin og félagsleg bjargrad ekki sidur en
likamlega getu og feerni til ad lifa heilbrigdu lifi (Porgerdur Ragnarsdéttir o.11., 2003).

[ gegnum tidina hefur verid tilhneiging til ad einblina 4 sjikdémsastand og d4nartioni
i stad heilbrigdi og vellidan. Pad ma a0 hluta til rekja til ad audveldara er ad greina vanlidan
en vellidan. Smattarhyggja og athygli 4 orsakasamhengi i smakkadri mynd (e. micro-
causality) er 6adskiljanlegur hluti liffraedilegrar nalgunar (Tones og Green, 2004).

Samlikingin ,,Upp med anni, nidur med anni‘ hefur oft 4 tidum verid notud til ad skyra pann



mun sem er annars vegar 4 hefdbundinni nalgun heilbrigdiskerfisins 4 heilsu og hins vegar a
nalgun heilsueflingar. A9 fara nidur med anni felur i sér ad takast & vid afleidingar sjikdoma
en ad fara upp med anni stendur fyrir pad pegar kannadar eru orsakir sjikdoma og leitast er
vid ad koma i veg fyrir ad folk veikist. Litid er svo 4 ad hingad til hafi heilbrigdispjonustan
snuist um ad fara nidur med anni og aherslan er 4 bradapjonustu og endurhefingu en ad
markmid heilsueflingar sé ad fara upp med anni og koma i veg fyrir sjukdéoma (Letts, 2009;
Tones og Green, 2004). Heilsa er samfélagsleg abyrgd allra og heilsuefling snyst um ad leita
uppruna orsakanna og gera heilbrigda kostinn audveldari fyrir alla. Leggja meiri dherslu &
heilbrigdi og abyrgd folks a eigin heilsu med heilsueflingu og forvérnum a 6llum svidum
(Heilbrigdisraduneytid, 2008; Letts, 2009). Likanid um valdeflandi heilsueflingu (e. An
empowerment model of health promotion) sem sja ma 4 mynd 1 4 vel vid 1 pessu verkefni.
Pungamidja likansins er samspil fraedslu og heilsusamlegrar opinberrar stefnu. Einnig leggur
likanid aherslu 4 tvennskonar adgerdaraatlanir til heilsueflingar. Fyrir pad fyrsta ad hafa ahrif
med hefdbundnum heetti 4 stefnu og adgerdir peirra sem voldin hafa i pagu peirra sem minni
vold hafa. T annan stad ad kalla fram stefnubreytingar og hafa ahrif 4 stjornkerfid. bvi er
naudsynlegt ad fram fari vitundarvakning um hlutverk stofnana og ad vagi hins almenna
borgara sé aukid. Valdefling ytir undir ad folk leggi sitt af morkum til samfélagsins og taki
patt 1 athdfnum sem eru heilsubztandi. Valdefling 4 jafnt vid um heilsueflingu innan
heilbrigdiskerfis, i skolum og i samskiptum milli einstaklinga, s.s. l&kna og skjolstedinga

(Tones og Green, 2004).
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Mynd 1. Likanid um valdeflandi heilsueflingu (teiknad af rannsakendum) (Tones og Green,
2004).

Til pess ad studla ad heilbrigdi er naudsynlegt ad hafa skilning 4 peim mismunandi
pattum sem hafa ahrif 4 heilsufar t.d. efnahagslegri proun, hisnadi eda
almenningssamgdngum. Naudsynlegt er ad meta heilsu ibtia og samfélaga, kanna tengsl
orsaka- og dhrifapatta og koma auga 4 dhattupztti i umhverfinu. Tilraunir hafa verid gerdar
til urbota med préun 4 betri maelikvarda 4 heilbrigdi og tilkomu félagslegra- og
faraldsfradilegra sjonarmida. Sanngirni er grundvallarmarkmid heilsueflingar og 1 samraemi
vid pa hugmynd ad litid sé 4 heilbrigdi sem sjalfsogd mannréttindi. Malikvardi 4 heilsu,
lifsgaedi og ahrifapaetti peirra er an efa pydingarmikill. Porf er fyrir heildarsyn 4 malefninu og
mikilvaegt ad taka tillit til vidhorfs almennings (Tones og Green, 2004). Med pessari

rannsokn er @tlunin ad leita eftir vidhorfi almennings til punglyndis i pvi skyni ad koma af




stad breytingum i samfélaginu til heilsueflingar og auka abyrgd og valdeflingu

einstaklingsins 4 eigin heilsu.

Punglyndi

Punglyndi tilheyrir svokolludum lyndisrdskunum (e. mood disorders) sem eiga pad
sameiginlegt ad gedslag er annadhvort lengra nidri eda haerra uppi en edlilegt telst og hefur
ahrif & getu einstaklingsins til patttoku i daglegu lifi (Geddes, Price, Mcknight, Gelder og
Mayou, 2012; Olafur Pér Avarsson, e.d.).

Gedsveiflur eru hluti af edlilegri lidan mannsins en langvinn vanlidan med vidvarandi
depurd, vonleysi og neikvedum hugsunum eru einkenni punglyndis. Ef vanlidan er farin ad
hafa ahrif 4 starfs- og namsgetu og veldur truflun 4 einkalifi er um ad reda alvarlegt
punglyndi (Olafur Por Evarsson, e.d.). Pessi vandamal geta ordid langvinn og leitt til
verulegrar réskunar vid ad annast sig og sinna daglegum athofnum. { versta falli getur

punglyndi leitt til sjalfsvigs (Marcus o.fl., 2012).

Einkenni og algengi. Adaleinkenni punglyndis er sjukleg depurd sem er annad en su
sorg sem heilbrigt folk upplifir { kjolfar missis eda afalls. [ punglyndi er depurdin langvarandi
og henni fylgir oft kvidi, gledileysi (e. anhedonia), orkuleysi, almennt slen og svefntruflanir
(Geddes o.f1., 2012; Marcus o.fl., 2012). Ymsar tegundir punglyndis eru til en megineinkenni
eru yfirleitt hin somu. Hvert punglyndistilfelli er flokkad i undirflokka eftir fjolda og
alvarleika einkenna. Tegundir punglyndis eru t.d. skammdegispunglyndi, fadingarpunglyndi,
alagsdepurd, alvarlegt punglyndi og 6yndi. Oyndi er algengast og er pad u.p.b. % af peim
gedraenu vandamalum sem heilsugaslan faest vio (Geddes o.1l., 2012, Marcus o.1l., 2012;

Olafur bor Evarsson, e.d.).



Punglyndi er algengur sjikdomur sem um 350 milljénir manna glima vid (WHO,
2012a) og er 6nnur algengasta orsok heilsutaps i heiminum (Ferrari o.f1., 2013). Samkvemt
spam WHO er talid ad punglyndi verdi i fyrsta sati yfir pa sjukdéma sem helst hrja
mannkynid arid 2030 (WHO, 2012a). A fslandi er talid ad um 12-15 pusund manns pjaist af
punglyndi & hverjum tima (Embetti landleeknis, 2012a). Punglyndi er algengara medal
kvenna en karla og talid er ad 15-25% kvenna geti ordid punglynd um a&vina en um 8-12%
karla (Embeetti landlaeknis, 2008). Faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 algengi punglyndis &
fslandi og erfitt ad alykta nakveemlega um pann fjolda folks sem glimir vid pessa gedroskun
hverju sinni (Svandis Nina Jonsdéttir, 2012). I rannsokn 4 algengi gedraskana & Stor-
Reykjavikursvaedinu kemur fram ad arsalgengi lyndisraskana sé 2,6% og a0 pad sé svipad og
a Nordurlondunum (Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal, 2009; Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytio, 2001).

begar tolfreedi um komur 4 Landspitala Haskolasjikrahus er skodud kemur i [jos ad &
gongudeild og bradamottoku gedsvids koma daglega 166 sjuklingar eda 60.000 einstaklingar
4 ari (Landspitalinn Haskolasjakrahus, 2012). Arid 2012 sendi Hagstofa {slands i fyrsta skipti
gagnabeioni til 74 sveitarfélaga vegna pjonustu vid fatlad folk & arinu 2011. Gedrdskun var
pridja algengasta skerding hja fullordnum pjoénustunotendum. Alls fengu 4.194 einstaklingar
pjonustu, par af 512 vegna gedraskana (Velferdarraduneytid, 2013).

Eitt af markmidum sem kemur fram i heilbrigdisaetlun til arsins 2010 er ad draga Gr
tioni gedraskana um 10% en gera ma rad fyrir ad punglyndisraskanir séu stersti hopurinn
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001). Liklegt er ad markmidid hafi ekki nddst par
sem tOlur, sem fram hafa komid, gefa visbendingu um ad tioni punglyndisraskana hafi aukist

a sidustu tiu arum.
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Orsakir og afleidingar. Samkvaemt Embeatti landleknis (2012a) geta margar astedur
legio ad baki punglyndi badi liffraedilegar og/eda salfélagslegar. Erfoir eru taldar stor
ahettupattur en aukin dhetta er hja nanustu @ttingjum punglyndra einstaklinga.
Tviburarannsoknir syna 68% likur milli eineggja tvibura en 20% likur milli tvieggja tvibura
ad baoir fai sjukdominn. Attleidingarrannsdknir syna einnig auknar likur & gedslagssjuikdomi
hja attleiddum bornum sem eiga liffreedilega foreldra med alvarlegt punglyndi (Geddes o.fl.,
2012).

Einnig benda rannsoknir til pess ad lyndisraskanir stafi fra roskun i taugabodefnum og
hafa flest punglyndislyf 4hrif & virkni pessara bodefna. Taugakerfid er einnig undir ahrifum
hormoéna og tengjast m.a. skjaldkirtils- og nyrnahettuhormodn (e. cortisol)
gedslagssjukdomum (Geddes o.fl., 2012; Runar Helgi Andrason og Engilbert Sigurdsson,
2004). Medganga og feding geta einnig leitt til punglyndis (Embetti landleknis, 2012a).

Oft ma rekja punglyndi til dkvedinna vidburda i lifi folks eda kringumstadna p.m.t.
afalla, langvarandi moétlaetis eda alags (Geddes o.fl., 2012). Erfidleikar i asku, lagt sjalfsmat,
aunnid bjargarleysi, vimuefnaneysla og einelti hafa einnig verid nefndar sem 4stadur.
Breytingar 4 lifshlutverki geta einnig valdid punglyndi t.d. atvinnuleysi eda efri arin med
tilheyrandi hlutverkamissi og einmanaleika (Embetti landlaknis, 2012a, Runar Helgi
Andrason og Engilbert Sigurdsson, 2004). Orsakir eru einnig mjog einstaklingsbundnar og
vid greiningu parf ad hafa marga peetti i huga (Geddes o.fl., 2012; Olafur bér Evarsson, e.d.;
Runar Helgi Andrason og Engilbert Sigurdsson, 2004).

[ islenskri eigindlegri rannsokn um fataekt og félagslegar adstaedur par sem raett var
vid fjolbreyttan hop oryrkja kom fram ad viomelendur t6ldu ad efnahagskreppan hefodi bitnad
mjog illa &4 peim sem bua vid gedrana erfidleika. Upplifun & bord vid otta, 06ryggi, streitu,
kvida og vanlidan hofou neikvaed ahrif & lidan og heilsufar peirra (Rannveig Traustadottir,

Kristin Bjornsdéttir, Rice, J., Kniitur Birgisson og Eirikur Karl Olafsson Smith, 2010). Talid
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er ad allir geti veikst af punglyndi, hvada pjodfélagshdpi sem peir tilheyra og hvar sem peir
bua (Embeetti landlaeknis, 2012b; Marcus o.1l., 2012; Olafur bér Avarsson, e.d.).

Afleidingar punglyndis geta verid margvislegar og alvarlegar ef viokomandi fer ekki
videigandi adstod. Vagt punglyndi getur dregid Ur starfs- og félagsfaerni en i alvarlegri
tilfellum er aftur 4 moti oliklegt ad einstaklingurinn geti sinnt daglegum storfum nema ad
takmorkudu leyti (Marcus o.fl., 2012). Andleg vanheilsa liggur oft ad baki likamlegri
vanheilsu m.a. vegna 6heilbrigdari lifsstils og meiri dhattuhegdunar. Einnig geta likamlegir
sjukdomar leitt til punglyndis (Royal College of Psychiatrists, 2010).

Alvarlegt punglyndi getur leitt til 6rorku en gedraskanir eru helsta orsok ororku eftir
sjukdomaflokkum eda um 37% tilvika og jafnframt stersti sjukdémaflokkurinn
(Tryggingastofnun, 2012). Lyndisraskanir eru fyrsta greining pegar fjoldi nyrra oryrkja var
skodadur arid 2003 og er punglyndi algengast i peim flokki (Sigurjon B. Stefansson og
Sigurdur Thorlacius, 2005). Algengi 6rorku fer haekkandi med aldri hja badum kynjum en
ororka er algengari hja korlum 1 yngri aldurshopunum en hlutfallid er heerra medal kvenna i
eldri aldurshépunum (Sigurdur Thorlacius og Sigurjoén B. Stefansson, 2009).

Edlilegt er ad kostnadur samfélagsins aukist vegna fjolgunar punglyndisgreininga en
erfitt er ad meta heildarkostnad vegna peirra. Obeinn kostnadur getur numid haum fjarheedum
vegna vinnutaps, brottfalls ir nami og dnaudar adstandenda. Beinn kostnadur er sa sem fellur
a samfélagid m.a. vegna Ororku, lyfjanotkunar, reksturs sjukrastofnana og félagslegrar
pjonustu (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001). T skyrslu Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis (1998) um stefnumoétun i malefnum gedsjukra er dzetlad ad
punglyndi hafi kostad pjoofélagid um 20 milljarda arid 1998 (Tomas Helgason o.f1., 1999).
Frekari kostnadargreining liggur ekki fyrir en 1 drogum ad heilbrigdisaeetlun til arsins 2020

kemur fram ad hun sé i vinnslu (Velferdarraduneytid, 2012).
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Notkun gedlyfja hefur aukist mikid i flestum rikjum innan OECD fra &rinu 2000 og
meldist {sland med mestu notkun gedlyfja arid 2011. Arid 2008 voru allt ad 30% kvenna, 65
ara og eldri, med lyfsedilsskyld gedlyf 4 Islandi i samanburdi vid 15% i Noregi (OECD,
2013; NOMESCO, 2010). Ymsar asteedur geta legid ad baki aukinni notkun punglyndislyfja.
Aukid umfang og lengd medferdar utskyrir ad hluta hvers vegna svo mikil aukning er &
lyfjanotkun eftir 1ondum. Hugsanlega meetti skyra aukna 4s6kn i lyf pannig ad folk sé baedi
viljugra og samfélagid jakvadara gagnvart medferd vid lyndisrdskunum. Einnig geeti ein
astedan verid vanlidan folks sem skapadist vid efnahagshrunid (OECD, 2013). Tali0 er
liklegt ad mikil notkun punglyndislyfja 4 {slandi tengist ad sumu leyti skorti 4 563rum
Grreedum sem audvelt er ad nyta i daglegu lifi (Engilbert Sigurdsson, bordis Olafsdoéttir og
Magnus Gottfredsson, 2009). Nanar verdur fjallad um medferdarurraedi i naesta kafla.

Ein alvarlegasta afleiding punglyndis er sjalfsvig en flestar rannsoknir eru samhljoma
um tengsl og dhattu 1 peim efnum. Flestir sem hafa reynt eda framid sjalfsvig hafa verid
greindir med punglyndi, gedhvorf eda gedklofa. Tidni sjalfsviga eykst pratt fyrir aukna
hags®ld og er félagsleg einangrun talin einn af dhattupattum sjalfsvigstilrauna. Mikilvagt er
a0 allar pjooir taki sig saman og geri detlanir um adgerdir gegn punglyndi. Naudsynlegt er ad
skyra og kynna paer leidir og Grradi sem eru fyrir hendi pegar sjalfsvigshatta skapast
(Embeetti landleknis, 2003; Nock o.fl., 2008; OECD, 2013). Markmid islenskra stjornvalda

er a0 sjalfsvigum faekki um a.m.k. 10% fyrir arslok 2015 (Velferdarraduneytio, 2012).

Greining og medferd. Greining punglyndis fer oftast fram 1 vidtali vid sérfreding og
fyrirlogn profa eins og Malikvarda Becks a gedlegd (BDI) eda annarra sambarilegra profa
(Runar Helgi Andrason og Engilbert Sigurdsson, 2004). Til ad skilgreina lyndisroskun eda
medferd er studst vid dkvedin greiningarvidmid. A {slandi er flokkunarkerfid International

classification of diseases (ICD-10) notad en pad er gefid er ut af WHO (Geddes o.1l., 2012,
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Rimar Helgi Andrason og Engilbert Sigurdsson, 2004). I toflu 1 (fylgiskjal 1) er upptalning 4
einkennum sem purfa ad vera til stadar vid sjikdomsgreiningu punglyndis samkvamt ICD-10
(WHO, 1993). Einkenni purfa ad hafa varad i tvaer vikur eda lengur og hafa haft veruleg
neikvaed ahrif & virkni einstaklingsins. Mikilvegt er ad greina punglyndi fra gedleegd sem
orsakast af likamlegum sjukdomum, notkun vimuefna eda einkennum sem stafa af
elliglopum. Einnig er mikilvaegt ad greina punglyndi fra edlilegum vidbrogdum vid
sviplegum atburdum eins og missi eda afollum (Geddes o.fl., 2012; Runar Helgi Andrason og
Engilbert Sigurdsson, 2004).

A vef Embaettis landlaknis (2012¢) er fjallad um medferd vid punglyndi og
samkvemt peim leidbeiningum er mikilvaegt ad leita eftir visbendingum um fyrri
sjukdomssogu sjuklings og fjolskyldu hans i peim tilgangi ad kanna hvers konar medferd
geeti skilad bestum arangri. Medferdir vid punglyndi eru fjdlbreyttar og af ymsum toga, badi
likamlegar, hugraenar og salfélagslegar. Sem demi metti nefna samtalsmedferd, hugraena
atferlismedferd, lyfjamedferd og tengslamedferd. Geddes o.fl. (2012) fjalla um per likamlegu
medferdir sem veittar eru vid punglyndi og ma nefna lyfjamedferd, rafmedferd, medhondlun
me0 sterku 1j6si og skurdadgerd. Lyfjamedferd er drangursrikasta og adgengilegasta medferd
sem 1 bodi er vid punglyndi i dag. Lyfin eru ekki 4n aukaverkana og @tti notkun peirra ad
takmarkast vi0 sjuklinga med medal til alvarleg einkenni punglyndis.

Rannsoknir syna fram 4 ad hreyfing hafi midlungs ahrif til ad draga Gr einkennum
punglyndis (Cooney o.fl., 2013). [ drogum ad heilbrigdisazetlun til arsins 2020 kemur fram ad
hreyfing s¢ einn af dhrifapattum 4 heilsu og leid til forvarna. Fyrsta adgerd samkvamt
drogunum er ad setja heildsteda stefnu og adgerdadetlun & svidi hreyfingar almennings og
onnur adgerd er ad innleida hreyfisedla i heilbrigdispjonustu um allt land
(Velferdarraduneytid, 2012). Faar heimildir liggja fyrir um arangur af notkun hreyfisedla 4

Islandi.
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Su salfredimedferd sem mestar rannsdknaheimildir liggja ad baki er hugraen
atferlismedferd (HAM) og hefur slik medferd gagnast vel vid ymsum gedrdskunum, par a
medal punglyndi (Magnus Blondahl Sighvatsson, Hafrun Kristjansdottir, Engilbert
Sigurdsson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2011). Samkvamt kliniskum leidbeiningum fra
Landspitala Haskoélasjukrahusi (2011) er maelt med ad beita HAM vid punglyndi d4samt
60rum Urraedum, s.s. lyfjamedferd og samtalsmedferd. Geddes o.fl. (2012) mela einnig med
osértaekari medferdum vid punglyndi og ad pad s€¢ margt sem einstaklingurinn geti gert
sjalfur til ad studla ad bata. bvi er mikilvaegt ad hafa heefilega mikid fyrir stafni dsamt pvi ad

koma reglu & grunnatridi eins og mataraedi og svefn.

Viohorf almennings til punglyndis

Vidhorf almennings til gedraskana hafa verid rannsékud mikid i gegnum tidina og pa
sérstaklega i Evropu, Bandarikjum og Astraliu. Faar rannsoknir hafa p6 verid gerdar hér 4
landi. Margar af pessum rannsoknum hafa studst vid orsogur (e. vignette) en drsogur hafa
lengi verid notadar innan félagsvisinda til ad rannsaka vidhorf, skilning og skodanir folks
(Wilks, 2004). Orsdgurnar greina fra einstaklingi sem synir einkenni punglyndis annars vegar
og einkenni gedklofa hins vegar. I samanburdarhépum hefur m.a. verid notast vid einkenni
astma. Flestar paer rannsoknir sem fjallad er um eru af megindlegum toga t.d.
spurningakannanir og sjalfsmatslistar en p6 koma eigindlegar rannsoknir fyrir en 1itid er um

rynihopa.

Proun og métun vidhorfa. Vidhorf manna almennt eru afar misjofn og hafa lengi
verid rannsoknarefni félagssalfredinga. Peir hafa alyktad ad vidhorf folks p.e. hvernig pad
metur umhverfi sitt, hafi mikil dhrif 4 lif pess. Vidhorf er su salfredilega tilhneiging sem

birtist 1 pvi hvernig vid metum akvedin fyrirbaeri sem jakvad eda neikvad. Salfredileg
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tilhneiging visar til pess sem er manneskjunni eiginlegt. Einstaklingurinn flokkar pad sem
hann upplifir hvort sem pad er augljost, 6medvitad, vitsmuna-, tilfinninga- eda
hegdunartengt. Vidkomandi hefur ekki vidhorf fyrr en hann bregst vido med pvi ad flokka
akvedin fyrirbeeri 4 jakvadan eda neikvaedan hatt byggt 4 peim forsendum sem hann hefur.
begar pessi tilhneiging hefur fest sig i sessi hefur viokomandi myndad dkvedid vidhorf
gagnvart fyrirbarinu. Vidhorfid geymist i minni og er kallad fram pegar vidkomandi kemst i
teeri vio fyrirbaerid eda faer visbendingar um pad (Eagly og Chaiken,1993).

Styrkleiki vidhorfa er mismunandi og eru tvar 4stedur fyrir pvi. Onnur 4stedan er st
ad sterk viohorf geta spad fyrir um hegdun mannsins, t.d. hvad vidkomandi mun kjésa. Hin er
ad sterkum viohorfum er erfitt ad breyta. Folk er skuldbundid sterkum vidhorfum sinum og er
sannfaert um ad peirra vidhorf séu pau einu sonnu. Sterk vidhorf eru hluti af manneskjunni
sjalfri, eins og hvernig hun metur sjélfa sig, gildi sin og félagslegt sjalf. Pvi meiri pekkingu
sem folk hefur, peim mun liklegra er ad vidhorf pess og gjordir muni fylgjast ad (Kenrick
o.l., 2009).

Gera ma rad fyrir ad ymsir paettir hafi métandi dhrif & vidhorf folks almennt pott oft sé
erfitt a0 meta hversu mikil dhrifin eru. Stefna stjornvalda i heilbrigdismalum i formi t.d.
medferdarirraeda og sér i lagi ymiskonar fraedsluefnis vardandi heilsutengd malefni er po
sérstaklega @tlad ad hafa ahrif & vidhorf og pekkingu almennings til sjikdoma eins og
punglyndis. Eitt af pvi sem talid er ad hafi motad vidhorf folks & Vesturlondum til heilbrigdis
og sjukdoma er lifleknisfredilega likanid. Likanid hefur legid til grundvallar rannsoknum i
heilbrigdisvisindum og framkvemd leekninga 4 heilbrigdisstofnunum i mismiklum meali og
gerir rad fyrir ad heilbrigdi sé pad ad vera laus vid sjukdoéma og meidsli. Gert er rad fyrir ad
fotlun sé fravik fra edlilegu astandi og takmarki virkni og patttoku. Ahersla er 16gd 4 ad hafa
ahrif 4 lifedlisfreedilega peetti, sjakdoma og skerdingar. Hugmyndafreedi pess felur i sér

forreedi medferdaradila yfir skjolstedingi og litid er 4 likamann sem vél (Kielhofner, 2009;
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Watson og Wilson, 2003). Gagnrynendur hafa bent 4 ad likanid taki ekki tillit til félagslegra
patta sem hafa ahrif &4 sjukdoma og veikindi og studli ad pvi a0 skilgreina edlilegt liffredilegt
astand sem sjukdom. Einnig hefur likanid verid gagnrynt fyrir ad leggja ekki aherslu 4 gildi
forvarna og fyrirbyggjandi adgerda (Hermann Oskarsson, 2005). Samkvamt hugmyndum
heilsueflingar pé tengist pessi hefobundna nalgun heilbrigdiskerfisins pvi ad fara nidur med
anni og sinna afleidingum veikinda i stad leita uppruna orsakanna (Letts, 2009). Fjallad
verdur um helstu forvarnarverkefnin 4 {slandi og ahrif peirra 4 vidhorf i kaflanum Fraedsla og

forvarnarverkefni.

Pekking og hugmyndir. A undanfornum arum hafa ordid toluverdar framfarir i
erlendum vidhorfsrannséknum innan gedsvids. Meirihluti rannsdkna snyr p6é enn ad pvi ad
lysa vidhorfum almennings til gedsjikdoma og andlegra veikra einstaklinga og porf er &
itarlegri rannsOknaradferdum. Til ad koma 1 veg alhafingu 4 rannsoknarnidurstodum er
naudsynlegt ad gera skyran greinarmun a vidhorfum og hugmyndum sem tengjast sjuklegri
hegdun (e. pathological behaviour) samkvaemt 6rsdgu og peim sem tengjast
greiningarvidmidum gedsjukdoma. Samkvamt vidhorfsrannséknum & gedsvioi i byskalandi
undanfarin 15 ar hefur margt dunnist i ad minnka fordoma og bata vidhorf til folks med
gedsjikdoma en toluvert ber enn 4 slikum fordomum. I fraedilegri heimildasamantekt (e.
systematic review) Angermeyer og Dietrich (2006) voru teknar saman nidurstédur ur samtals
62 rannsoknum fra drunum 1990 til 2004, flestar peirra voru eigindlegar og helmingur peirra
studdist vid 6rsogur. Nidurstéour voru yfirgripsmiklar en medal pess sem kom fram var ad
stor hluti almennings ber ekki kennsl 4 gedraskanir og skyrir einkennin sem streitu
(Angermeyer og Dietrich, 2006). I annarri fradilegri heimildasamantekt og safngreiningu (e.
meta-analysis) var leitast vid ad kanna hvort aukin pekking 4 gedroskunum 4 undanférnum

aratugum hef0i skilad sér i betri skilningi almennings 4 gedsjukdomum, auknum vilja til ad
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leita sér hjalpar gedheilbrigdispjonustu og meira umburdarlyndis gagnvart andlega veikum
einstaklingum. Gogn voru fra Bandarikjunum, Evropu og Eyjaalfu en Island var ekki med i
pessari rannsokn. Nidurstddur leiddu i 1jos ad heildstad stefna er i gedheilbrigdismalum milli
landa, sérstaklega gagnvart liffredilega likaninu um gedsjukdoma. Aukin vidurkenning er &
porf fyrir faglega adstod vegna gedrenna vandamala folks. Pad kom hins vegar & 6vart ad
pad saust engar breytingar eda jafnvel breytingar til hins verra vardandi vidhorf almennings
til folks med gedsjukdoma. bratt fyrir betri skilning almennings 4 liffreedilegum pattum
gedsjukdoma virdist pad ekki na ad bata félagslega vidurkenningu einstaklinga med
gedsjukdoma. A sidustu 20 arum hefur pvi félagsleg hofnun gagnvart folki med gedroskun
stadid i stad (Schomerus o.1l., 2012).

Ymsar erlendar rannsoknir hafa synt ad folk hefur tilhneigingu til ad lita & pa sem
glima vid gedraskanir sem oOutreiknanlega og hettulega og ad betra sé ad fordast pa
(Angermeyer og Dietrich, 2006; Munizza o.fl., 2013; Peluso og Blay, 2009). P6 hefur
meirihlutinn pad vidhorf ad um sé ad reda einstaklinga sem séu félagslega hafir en purfi
hjalp og medferd (Angermeyer og Dietrich, 2006; Peluso og Blay, 2009). { bandariskri
rannsokn kom fram ad fjorir af hverjum tiu fordast samskipti vid folk sem glimdi vid
punglyndi og sj6 af hverjum tiu vildu ekki ad einstaklingur med punglyndi giftist inn i
fjolskylduna (Martin, Pescosolido og Tuch, 2000). Einnig kom fram i nylegri pyskri rannsokn
Angermeyer, Matschinger og Schomerus (2013) ad bjoéoverjar veru tregir til ad veita
medmeli vegna atvinnu til einstaklings med punglyndi. Pad sem kom kannski mest & dvart er
ad pad vidhorf hefur haldist obreytt fra arinu 1990 (Angermeyer og Matschinger, 2004). {
annarri rannsokn kom fram pad vidhorf ad folk med punglyndi @tti ad fordast ad reda um
sjukdominn og ad punglyndi vaeri einkamdl vidkomandi (Munizza o.1l., 2013). Med pvi ad

auka moguleika 4 tengslum almennings vid folk med gedraskanir ma baeta vidhorf til peirra.
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Med aukinni pekkingu eru meiri likur & pvi ad vidhorfin batni (Angermeyer og Dietrich,
2006).

[ ranns6knum kom fram ad oftast var gerdur greinarmunur 4 pvi um hvers konar
veikindi var a0 reda. Einstaklingar med punglyndi og kvidaraskanir kolludu sidur fram
neikved viobrogd og stimplun (Corrigan, 2004) heldur en peir sem misnotudu fikniefni eda
voru greindir med gedklofa (Angermeyer og Dietrich, 2006). [ peim rannséknum par sem
punglyndi var alitid gedsjukdomur eda andleg veikindi vakti pad upp neikvadari hugsanir hja
folki og mismunun i samfélaginu (Peluso og Blay, 2009), heldur en par sem litid var &
punglyndi sem edlilegt hugarastand (Corrigan, 2004).

Faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 fslandi 4 vidhorfum almennings til punglyndis.
Sidasta pjédarkénnunin sem ryndi i vidhorf Islendinga til gedraenna vandamaéla var gerd &
arunum 2006-07. Notast var vid 6rsdgu og var patttakendum skipt i prja hopa. Einn hopurinn
fékk orsogu um einstakling med gedklofaeinkenni, annar 6rségu med punglyndiseinkennum
og samanburdarhopurinn fékk 1ysingu 4 einstaklingi med astmaeinkenni. Koénnunin er hluti af
alpjodlegu samstarfi sem ber heitid Stigma in Global Context: Mental Health Study (SGC-
MHS). Nidurstédurnar leiddu 1 1j6s fordoma og neikvad vidhorf til peirra sem eiga vid
gedren vandamal ad strida. Slik vidhorf eru utbreidd og virdast skerda lifsgedi og batahorfur
folks (Jon Gunnar Bernburg o.fl., 2006). Pegar nidurstédur spurningalistakdnnunarinnar voru
bornar saman vid Pyskaland og Bandarikin kom fram stadfesting & miklum fordomum
gagnvart folki med gedraen vandamal. Svarendur fra 6llum 16ndunum hofdu marktaekt
neikveadari vidhorf gagnvart einstaklingi med punglyndis- eda gedklofacinkenni en gagnvart
einstaklingi med astmaeinkenni. bParna er att vid hefobundna fordéoma, neikvedar tilfinningar,
félagslega fjarleegd og hvort 6gn stafi af einstaklingnum i 6rsdgunni. Aftur & moti skéaru
fslendingar sig fr4 hinum léndunum og toldu sér ekki stafa meiri 6gn af einstaklingi med

punglyndiseinkenni heldur en einstaklingi med astmaeinkenni. Peir sem toldu astand
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einstaklings 1 6rsogu stafa af gedsjukdoémi h6fou neikvadari vidhorf 6had pvi hvada 6rsdgu
vidkomandi fékk 1 hendurnar. bPeir sem toldu ad astandid stafadi af sjukdomi i heila hofou
marktaekt neikveedari vidhorf til einstaklingsins sem lyst var. Sterkust voru ahrifin 1
byskalandi 4 medan bandariskir svarendur toldu astandid orsakast af genatisku vandamali og

vildu minni félagslega fjarleegd en adrir (Sigran Olafdéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2010).

4

Orsakir. Rannsoknir syna mjog o6likar skodanir almennings 4 orsokum punglyndis. I
kanadiskri simarannsokn kom 1 1j6s ad nastum allir patttakendur voru sammala um ad
punglyndi etti sér liffredilegar asteedur, annad hvort erfoafraedilegar eda djafnvaegi i
efnaskiptum likamans (Cook og Wang, 2011). { sama streng toku kanadiskir heimilislaeknar
pegar peir voru spurdir um orsakir punglyndis. Svorudu 19 af 20 ad punglyndi veeri roskun i
taugabodefnum sem punglyndislyf myndu leidrétta (Thomas-MacLean og Stoppard, 2004).

[ pyskri rannsokn kom hins vegar fram ad minnihluti veeri peirrar skodunar ad
punglyndi stafadi af liffredilegum orsokum s.s. sjuikdomi i heila og taldi mikill meirihluti ad
punglyndi stafadi af lifsvidburdum eda streitu (Schomerus o.fl., 2006). Adrar rannsoknir taka
undir pad vidhorf en meirihluti svarenda i nylegri italskri pjodarkdnnun taldi punglyndi stafa
af salrenum orsokum s.s. streituvaldandi atburdum eda 4f6llum og tengdi punglyndi medal
annars vi0 alvarleg veikindi, skilnad eda missi (Munizza o.fl., 2013). Einkenni punglyndis
voru talin vidbrogo vid einhverju i umhverfinu og bent var 4 ad sa lifsstill sem er i nutima
samfélagi yti undir punglyndi (Thomas-MacLean og Stoppard, 2004). Bandariski
salfredingurinn Michael D. Yapko (2009) hefur i meira en prja aratugi unnid ad nyjum
aherslum i medferd vid punglyndi. Hann nefnir ad liffreedilegir pattir vegi minna sem orsok
punglyndis en félagslegir pattir og ad gaedi mannlegra tengsla hafi mikil ahrif 4 vellidan.
Hann leggur aherslu 4 félagslegar orsakir punglyndis og aréttar ad beinlinis sé¢ um faraldur ad

raeda par sem bdlsyni og vonleysi smitist milli manna.
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Adrar rannsoknir bentu 4 ad astedur punglyndis geti stafad badi af salfélagslegum og
liffreedilegum orsdkum eins og kemur fram i astralskri rannsokn Pilkinton o.fl. (2013). {
rannsokn Munizza o.fl. (2013) kom fram ad reynsla af sjtkdomnum hafoi ahrif 4 hvernig
almenningur upplifdi punglyndi og orsakir pess. Pvi tdldu peir sem hofdu upplifad punglyndi
pad vera sjukdom en peir sem ekki hofou upplifad pad téldu punglyndi frekar merki um
personulegan veikleika. beim fer p6 verulega faekkandi sem halda ad punglyndi stafi af
personulegum veikleika p6 pad vidhorf sé enn vid 1yoi (Cook og Wang, 2011; Pilkinton o.fl.,
2013). Porf er 4 ad fylgjast med breytingum & laesi almennings & gedheilbrigdi pannig ad haegt
s¢ a0 meta arangur af gedraektarherferdum (e. mental health promotion campaigns) (Pilkinton

o.fl., 2013).

Medferd. Rannsoknir hafa synt fram & mismunandi vidhorf almennings og fagadila til
ymissa medferda og ihlutunarleida vid punglyndi. Einnig kom 1 1j6s vidhorfsbreyting hja
almenningi gagnvart mismunandi trreedum. | flestum rannséknum kom fram ad sérfradingar
voru mun hlynntari hefdbundnum laeknisfredilegum medferdum s.s. lyfjamedferdum og
innlégnum a geddeild heldur en almenningur (Erdal o.fl., 2011; Jorm o.fl., 1997).

Hja almenningi komu fram mismunandi vidhorf til gagnsemi lyfjamedferdar og
annarrar medferdar. { italskri pjodarkonnun voru ramlega 64% patttakenda sammala um
mikilvaegi lyfjamedferdar en jafnframt sannfaerd um ad punglyndislyf veeru avanabindandi og
gaetu valdid alvarlegum aukaverkunum. bvi t6ldu 56% svarenda ad neysla vitamina vari betri
kostur en yfir 80% toldu po langtima samtalsmedferd besta kostinn. Einnig var studningur
astvina, hreyfing og ad komast yfir félagsleg vandamal talin god leid ad na bata vid
punglyndi sem og ad stunda slokun eda streitustjornun (Munizza o.fl., 2013). [ annarri
eigindlegri rannsokn syndu nidurstédur m.a. fram 4 ad folk hafoi fremur neikvaett vidhorf til

gedlyfja en samtalsmedferdir voru taldar dhrifarikar (Hogg, 2011).
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Yapko (2009) gagnrynir markadssetningu lyfjafyrirteekja sem hafi hagsmuni af pvi ad
punglyndi sé talid stafa af jafnvaegi i efnaskiptum heilans og geti pannig aukid lyfjasdlu.
Skilabod lyfjafyrirtekjanna séu pau ad engin asteda eda tilgangur s¢ ad reyna ad breyta lifi
sinu eda bata haefni sina, pad eina sem hagt sé ad gera sé ad hafa ahrif 4 efnaskiptin med
lyfjum. Samkvamt Yapko pa geta lyf ekki leyst pau vandamal sem valda punglyndi. Leidir til
pess a0 takast 4 vid vandann séu m.a. ad préoa med sér faerni i samskiptum og koma a
heilbrigdum samboéndum.

Koénnun sem mat pekkingu 4 gedroskunum og tri 4 medferd var 16g0 fyrir astralskan
almenning arid 1995 og aftur 4 &runum 2003-2004. Nidurstodur leiddu 1 [jos ad toluverdar
breytingar urdu 4 vitneskju og vidhorfi Astrala a4 gedroskunum og medferd 4 pessu atta ara
timabili. Arid 1995 syndi almenningur litla pekkingu 4 gedroskunum og valdi frekar inntoku
vitamina og steinefna, sérfadis og lestur sjalfshjalparboka sem medferdarurradi. betta
vidhorf var mjog 6samhljoda pvi sem sérfreedingar innan gedheilbrigdispjonustunnar héldu
fram. [ seinni konnuninni pekktu svarendur betur einkenni peirra sjikdéma sem tilgreindir
voru i 0rsogu. Tru peirra & mismunandi ihlutun var jdkveedari m.a. ad leita sér adstodar
heimilislaeeknis, gedlaknis eda salfredings, taka punglyndislyf eda fa hugrena atferlismedferd
eda radgjof. bekking almennings var meira i takt vid pekkingu gedheilbrigdisfagfolks.
Gagnsemi punglyndislyfja var p6 enn alitin minni heldur en vitamina, steinefna og jurta.
Mikid dré6 Ur tru peirra 4 ad einstaklingur geeti radid vid gedroskunina sjalfur an
utanadkomandi adstodar. Med 6drum ordum var aukin tri 4 naudsyn pess ad fa hjalp og
fjolbreyttar ihlutunarleidir alitnar gagnlegar og hjalplegar (Jorm o.fl., 1997; Jorm,
Christensen, Griffiths, 2006). Svipadar nidurstodur ma finna 1 fleiri rannséknum par sem
melt er med ad einstaklingar med gedrdskun leiti sér utanadkomandi adstodar innan
geodheilbrigdiskerfisins og pa var helst malt med samtals- eda lyfjamedferd (Angermeyer og

Matchinger, 2005; Munizza o.fl., 2013).
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[ astralskri spurningakénnun sem nadi til prjti pusund einstaklinga komu fram 6lik
vidhorf kynjanna til pess hvada ihlutunarleidir geetu gagnast best vid punglyndi og kvida.
Konnuninni var sidan fylgt eftir sex mdnudum seinna med 422 einstaklingum fra fyrra artaki,
sem hofou einkenni punglyndis og peir spurdir Ut i hvada inngrip peir hefdu notad til ad draga
Gir einkennum. A medan konur adhylltust lifsstilsbreytingar t.d. likamsrakt, nudd og
breytingu 4 mataradi, pa leitudu karlmenn oftar i afengi og kynlif. Flestir einstaklingar med
kvida og punglyndiseinkenni treystu fyrst og fremst einfoldum sjalfshjalparleidoum (Jorm
o.fl., 2000).

Fram kom nokkur menningarlegur munur 4 vidhorfum til punglyndismedferda.
Nidurstodur norskrar rannsodknar syndu ad innflytjendur og flottafolk fylgdu fremur
einfoldum sjalfshjalparleidum t.d. 6hefobundnum leidum af andlegum toga (e. spirituality),
likamsreekt og hvild til ad vinna bug a punglyndi (Erdal o.fl., 2011).

fslensk spurningakoénnun skodadi vidhorf 2000 {slendinga 4 aldrinum 18 til 80 ara til
punglyndislyfja. Fram kom ad {slendingar h6fou meiri trt 4 virkni likamsraktar gegn
punglyndi en 60rum medferdarformum. Meirihluti svarenda var fylgjandi studningsviotolum
og notkun punglyndislyfja. Einnig sagdi sami hoépur ad hann myndi nota punglyndislyf ef &
pyrfti ad halda. beir sem notad hofdu punglyndislyf tdldu kostina meiri en dkostina. Konur
voru opnari fyrir fleiri medferdartrraedum heldur en karlar (Engilberts Sigurdssonar o.fl.,
2009).

b6 vidhorf almennings og sérfraedinga hafi feerst naer hvert 60ru 4 undanférnum arum
pa ber enn mikid 4 milli (Jorm o.fl., 2006). Hugmyndir almennings um punglyndi fara ekki
alltaf saman vid hefobundin leeknisfredileg og liffreedileg viomid en taka fremur mid af
hinum félagslegu pattum mannlegra eiginleika. bekking almennings 4 retur ad rekja til hins
hversdagslega raunveruleika sem folk byr vid. bvi er mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk hlusti

a og virdi vidhorf venjulegs folks til gedsjukdoma i peim tilgangi ad baeta adferdir til
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heilsueflingar (Hogg, 2011). Su gja sem hefur myndast milli vidhorfa almennings og
heilbrigdisstarfsfolks kallar & nyjar leidir til ad nota 6hefdbundnar adferdir medfram

hefobundinni medferd (Erdal o.fl., 2011).

Ahrif fordéma. Mikill fjoldi folks med gedraskanir sakir sér ekki hjalp eda helst illa
medferd og geta margar astedur legid par ad baki. Markmid hollenskrar freedilegrar
heimildasamantektar var ad kanna vidhorf sjuklinga og almennings til gedheilbrigdispjonustu
fyrir punglyndi og kvida. Samantektin var a4 71 rannsokn, flestum fra Bandarikjunum,
Bretlandi og Astraliu en einnig fra 6drum Evrépulondum og Malasiu. Flestar rannsoknirnar
voru sjalfsmatslistar (e. self-report questionnaires) en einnig rannsoknir byggdar a orsogu,
viotolum og simavidtdlum. Tvar rannsoknir notudust vid rynihdpaumradur. bPegar skodad
var af hverju einstaklingar med punglyndi eda kvida leitudu sér ekki adstodar kom i 1j6s ad
har kostnadur og timaskortur hindradi folk oftast ad leita sér adstodar. Einnig hofou
tilfinningalegar hindranir eins og hradsla vid ad verda sér til skammar, verda fyrir hofnun
eda stimplun samfélagsins ahrif. Einstaklingar tdldu einnig ad peir geetu sjalfir radid vid
vandamalid eda litu svo 4 ad ekki veri um salrenan vanda ad reda. bunglyndi tengdist mun
oftar hindrunum 1 ad leita sér hjalpar. Konur og einstaklingar med harra menntunarstig
upplifou oftar hindranir heldur en adrir. Eldri borgarar (60 ara+) voru liklegri til ad vilja
bjarga sér sjalfir heldur en peir yngri og peir yngri baru oftar fyrir sig timaleysi en adrir
(Prins, Verhaak, Bensing og Meer, 2007). Adrar rannsoknir benda einnig 4 ad fordomar geti
torveldad folki ad leita til eda taka fullan patt i gedheilbrigdispjonustu, baedi fordomar
samf¢lagsins sem og eigin fordémar (Corrigan, 2004; Prins o.fl., 2007). b4 voru eigin
fordomar sérstaklega hamlandi og dhyggjur af pvi hvernig adrir myndu bregdast vio ef
vidkomandi leitadi sér adstodar (Barney, Griffiths, Jorm og Christensen, 2006). I rannsokn

Coppens o.fl. (2013) upplifou patttakendur p6 dberandi meiri fordoma i samfélaginu heldur



24

en eigin fordoma. Ottinn vid ad vera stimpladur andlega veikur olli pvi oft ad folk leitadi sér
ekki adstodar og hraedslan vid ad vera bendladur vid gedrdskun og pau neikvadu ahrif sem
pad vekur olli pvi a0 einstaklingar sem pjast af t.d. punglyndi fordudust ad fa greiningu
(Corrigan, 2004; Peluso og Blay, 2009).

[ premur 6likum rannséknum kom fram ad vantraust til heilbrigdisstarfsfolks var
asteda pess ad folk leitadi sér ekki adstodar vegna punglyndis eda punglyndiseinkenna.
Bandarisk eigindleg rannsokn par sem patttakendur h6fou reynslu af punglyndi syndi ad
einstaklingar leitudu sér ekki hjalpar heilbrigdispjonustu vegna pess ad peir baru ekki
nagilegt traust til fagfolks innan heilbrigdiskerfisins og efudust um hefni peirra og getu
(Kravitz o.fl., 2011). I tveimur evropskum rannséknum kom i 1jés ad meirihluti syndi vilja til
ad leita sér hjalpar en mat sérfraediadstod ekki mikils, taldi neydarlegt ad r&da um
punglyndiseinkenni vid heimilisleekni og ad hann etti of annrikt til ad geta sinnt medferd sem
skyldi (Coppens o.fl., 2013; Munizza o.fl., 2013).

Bent var 4 ad astada sé fyrir heilbrigdiskerfio ad veita slikum nidurstddum athygli par
sem slik vidhorf hafi ahrif 4 heilsufar folks med gedraskanir og vilja folks til ad leita hjalpar.
Til a0 hafa ahrif & petta vidhorf var bent 4 ad opinber fraedsla i ljosvakamidlum (e. public
media campaigns) sé ahrifarik til ad breyta vidhorfum og pekkingu. Mikilvegt s¢ ad auka
synileika og traust 4 heilbrigdispjonustu og ad folk upplifi ad pad fai pa hjalp sem pad parf.
Einnig sé porf 4 ad reeda raunverulega stodu eigin fordéma til ad draga Gr peim fordomum
sem folk upplifir. Mikilveegir markhopar eru karlmenn, eldra folk, folk med litla menntun og
peir sem bua einir. Fradslu purfi sidan ad snida ad menningu hvers lands (Coppens o.1l.,
2013). Einnig er porf 4 ad rannsaka hlutverk fjolskyldu og vina og ahrif peirra 4 hvada leid
einstaklingur med punglyndi velur til ad leita sér hjalpar, en st vitneskja gaeti reynst gagnleg

fyrir almenning (Erdal o.fl., 2011).
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Forvarnir og fraeosla gegn punglyndi

Samkvaemt bingskjali 207 (2010-2011) kemur fram a0 forvarnir séu adgerdir sem
beinast ad samfélaginu 6llu, hopum eda einstaklingum. Peer mida ad pvi ad efla heilbrigdi,
fyrirbyggja sjukdoéma og beita videigandi adgerdum til ad greina fravik svo veita megi
snemmtaka ihlutun og hindra sjukdomspréun og fylgikvilla sjtkdéma sem pegar eru til
stadar

Sviod éhrifapatta heilbrigdis innan Landlaeknisembaettisins vinnur ad heilsueflandi
samfélagi sem studlar ad heilbrigdi og vellidan landsmanna. Forvarnarstarf snertir langvinna
sjukdoma og ahrifapeetti peirra. Svidid starfar eftir pessu annars vegar med almennum
adgerdum og fredslu og hins vegar med proéun og studningi vid pverfagleg verkefni t.d.
heilsueflandi framhaldsskola. Svidsstjori ahrifapatta heilbrigdis situr sem fulltrdi fslands i
sérfraedirddi um geodheilbrigdismal i Evropu (Governmental Experts on Mental Health) og er 1
tengslum vid forvarnarverkefni sem eru framkvamd 4 Islandi (Embzetti landlaeknis,
2011/2012).

Staersta forvarnar- og fredsluverkefni gegn punglyndi er verkefnid Pjod gegn
punglyndi sem hofst arid 2002. Markmid verkefnisins var ad draga Ur fordomum med
tvennskonar haetti. Annars vegar a0 auka faerni og pekkingu fagfolks 4 punglyndi og hins
vegar beeta pekkingu almennings 4 punglyndi og sjalfsvigshegdun. Verkefnid var stofnadili
ad European Alliance Against Depression (EAAC) en vegna fjarskorts hja Embaetti
landleeknis var dregid Ur samstarfi 4rid 2009 og hefur pad ekki verid endurnyjad sidan
samkvamt arsskyrslu embaettisins (Embeetti landlaeknis, 2010). Engar rannsoknir eda
kannanir hafa fundist vio heimildaleit sem skoda sérstaklega arangur af forvarnarverkefninu

eda hvada ahrif pad hefur haft i ad mota vidhorf almennings til punglyndis.
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Stadid hefur verid ad 6drum fraedsluverkefnum og meetti nefna Gedrakt, Vinir Zippys
og Gedfraedslu Hugarafls. Fraedslu-og forvarnarverkefnid Gedrakt var sett 4 laggirnar arid
2000. Verkefnio fluttist sidar til Lydheilsustddvar sem seinna sameinadist
Landlaknisembzettinu. [ upphaflega verkefninu voru sameinadir kraftar notenda
gedheilbrigdispjonustunnar, heilbrigdiskerfisins og atvinnulifsins. Alpjodlega
forvarnarverkefnio Vinir Zippys (Zippy’s Friends) er &tlad bérnum i leikskolum og a yngsta
stigi grunnskdla. Verkefninu er &tlad ad kenna bornum ad tileinka sér nyjar adferdir til ad
takast 4 vid vandamal 4 jakvaedan hatt. Arangur namsefnisins hefur verid rannsakadur badi
hér & landi sem og alpjodlega og syna nidurstédur mjog gdédan arangur pessa verkefnis og
virdist namsefnid henta mismunandi menningarumhverfi. Verkefnid var upphaflega a4 vegum
Lydheilsustodvar og hefur patttakendum fjolgad med hverju arinu og var namsefnid kennt i
40-50 grunnskolum skolaarid 2008-2009. Einnig hafa starfsmenn Barna- og
unglingageddeildar Landspitalans Haskolasjukrahus (BUGL) nytt sér ndmsefnid sidan 2008
(Embeetti Landlaeknis, 2012d). Samkvemt upplysingum tr arsskyrslu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins (2012) hefur Gedfraedsla til ungmenna i 9. og 10. bekk grunnskdla og
framhaldsskola gefid goéoa raun. Verkefnid er kntiid af notendum Hugarafls og styrkt af
Reykjavikurborg. Tveir einstaklingar fra Hugarafli fara i skola & hofudborgarsvadinu og
freeda ungmenni um reynslu sina, bata, bjargrad og hvernig bregdast skuli vid ef gedranir
erfidleikar koma upp. Mikilvagt er ad ungmenni viti hvar studning i umhverfinu er ad finna
og fai svor vid spurningum sinum (Hugarafl, e.d.). Eitt af staerri gedraektarverkefnum til
dagsins i dag eru Gedordin 10 en upphafsmenn pess eru Elin Ebba Asmundsdéttir idjupjalfi
og Hédinn Unnsteinsson, en pau storfudu & peim tima hja Geohjalp (Salbjorg Bjarnadottir,
2013).

Evrépu verkefnio European Network of Health Promoting Schools var

samstarfsverkefni WHO, Evropuradsins og Evrépusambandsins. Rumlega fjortiu 16nd 1
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Evropu toku patt og vard {sland formlegur patttakandi i verkefninu arid 1999. Rik ahersla er a
samstarf vid foreldra og samfélag og midar verkefnid ad pvi ad efla vitund og dhuga kennara
og nemenda 4 heilsueflingu. I framhaldinu voru ymis skoélatengd forvarnarverkefni sett 4
laggirnar og ma par nefna Heilsueflandi grunn- og framhaldsskéla (Embeaetti landlaeknis,
2011/2012). Hugmyndin um heilsueflandi grunnskéla er byggd 4 Ottawasattmala WHO um
heilsueflingu og er skipt nidur i sex grundvallaratridi. Par er 16g0 dhersla 4
heilbrigdispjonustu i formi skolaheilsugaeslu og ad veita m.a. gedheilsupjonustu til nemenda
me0 pad ad markmidi ad studla ad baettum félags- og tilfinningaproska (Embatti landlaeknis,
2013). Markmid heilsueflandi framhaldsskdla er ad nalgast forvarnir 4 fj6lbreyttan og
jakveaedan hatt og studla par med ad vellidan og bettum arangri allra 1 skolasamfélaginu.
Verkefnid er samstarfsverkefni mennta- og menningarmalaraduneytisins,
velferdarraduneytisins og Sambands islenskra framhaldsskolanema (SIF), undir formerkjum
HoFF samstarfsins (Heilsuefling og forvarnir i framhaldsskélum) og er pvi skipt nidur i
fjogur vidfangsefni og par 4 medal er gedraekt (Embeetti landlaeknis, 2014).

Samkvamt vinnuverndarldgum ber vinnuveitendum skylda til pess ad gera skriflega
azetlun um Oryggi og heilbrigdi 4 vinnustadnum og skal hiin marka stefnu um adbunad,
hollustuhztti og 6ryggi. Rik krafa er til vinnuumhverfis ad pad valdi ekki tjoni 4 heilsu folks
og sé adlagad starfsmanninum og 4 pad einnig vid um salfélagslega patti i vinnuumhverfi.
Naudsynlegt er ad huga ad gedheilbrigdi starfsmanna 4 vinnustad, huga ad hoflegu
verkefnadlagi, studningi vid starfsmenn og audvelda folki ad mata til vinnu (L6g um

adbunad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustédum nr. 46/1980; Kristinn Toémasson, 2006).

Samantekt
Punglyndi er mikil heilbrigdisva i samfélaginu sem getur haft afgerandi ahrif 4 lif

peirra einstaklinga sem vid pad glima og samfélagid i heild sinni. Rannsoknir benda til ad
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folk leiti sér ekki adstodar vid andlegum kvillum. Samkvaemt rannséknum fra ymsum
Evropuléndum, Bandarikjunum og Astraliu virdist vidhorf almennings gagnvart punglyndi
ekki alltaf fara saman vi0 lifleknisfraedileg viomid sérfredinga en taka fremur mio af
umhverfis- og salfé¢lagslegum pattum og pekkingu almennings 4 uppruna sinum i hinu
daglega lifi. Eigin fordomar geta lika verid fyrirstada i ad viourkenna og takast 4 vid einkenni
punglyndis. Mikilvagt er ad vidhorf almennings til gedraenna veikinda eins og punglyndis
séu konnuo til a0 fagfolk 60list aukna pekkingu & sjonarhorni almennings og til ad

betrumbaeta adferdir til forvarnar og heilsueflingar.
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Kafli I11
Aoferoafraoi
[ pessum kafla er fjallad um adferdafraedi rannsoknarinnar. Greint verdur fra
rannsoknarsnidi, hvernig val & patttakendum for fram og framkvaemd rannsoknar. Skyrt
verdur fra adferdum vid gagnaséfnun, greiningu gagna og sidfraedilegum pattum gerd skil.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa upplysingar um vidhorf og skilning almennings &
fslandi til punglyndis. Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu: Hver eru

vidhorf og skilningur almennings 4 punglyndi?

Rannséknarsnio

Eigindleg rannsoknaradferd hentar vel til ad 6dlast dypri skilning 4 vidofangsefnum
(Sigurlina Davidsdottir, 2013) og notud var eigindleg rannsoknaradferd med rynihdépum til ad
00last betri skilning & vidhorfum og pekkingu vidmalenda. Rynihopur er eigindleg adferd par
sem myndadur er hopur af folki til ad reda markvisst akvedid vidfangsefni rannsoknar.
Aodferdin byggist & félagslegum samskiptum milli einstaklinga i hopnum og er &tlunin ad
skilja, atta sig 4 breidd og 60last innsyn i pad hvernig folk upplifir adsteedur eda vidburdi.
Hugtakio ryni (e. focus) 4 vid um markvissa athugun og gefur rynihopaadferdin upplysingar
fra morgum patttakendum. Stjornandi hvetur til samraedna milli patttakenda og skapar st
aoferd eigindleg gbgn (Soley S. Bender, 2013).

Kostir rynihopa eru m.a. ad heegt er ad safna fjolbreyttum gégnum fra mérgum
patttakendum & stuttum tima og hefur adferdin hatt yfirbordsréttmaeti (e. face validity) og eru
ord vidmalanda ad jafnadi triverdug. Opid spurningaform rynihdpa gefur rannsakandanum
minni vold og skapar betri umradu. Samskipti innan hopsins geta studlad ad pvi ad

einstaklingar opni sig eda fai stadfestingu 4 eigin skodunum. Jafnvel getur slik
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vitundarvakning leitt til félagslegra breytinga & medan 4 umradum stendur eda eftir peer
(Soley S. Bender, 2013).

Ymsar fraedilegar eda adferdafradilegar takmarkanir i rannsoknum geta dregid tr
alheefingargildi peirra (Sigridur Halldorsdottir, 2013). Takmarkanir eigindlegra rannsdkna
me0 rynihdpum eru m.a. ad erfitt getur verid ad na i patttakendur, samradur i hopum geta
ordid ruglingslegar og jafnvel erfitt ad heyra ordaskil. Einnig getur patttaka einstaklinga sem
eru Oframfernir hugsanlega verid Gtlokud. Umradan getur ordid einsleit og malgladir
einstaklingar geta yfirgnaeft umraduna sem getur leitt til pess ad timinn reynist 6noégur og ad
umradan verdi einradda i stad margradda. A9 auki reyna umraedur i rynihépum & pekkingar-

og pjalfunarpeetti stjornenda (Séley S. Bender, 2013).

batttakendur

Notast var vid sjalfbodalidaurtak til ad finna patttakendur i rynihdpa. Skilyrdi fyrir
patttoku var ad vera 18 ara eda eldri og hafa gott vald 4 islenskri tungu. Upphaflega var 6skad
eftir patttakendum i prja hopa & hofudborgarsvaedinu. Auglyst (Fylgiskjal 2) var & ymsum
opinberum stodum t.d. bokaséfnum, verslunum og sundlaugum 4 héfudborgarsvedinu.
Einnig var auglyst 4 samfélagsmidlinum Facebook en su adferd virdist hafa skilad flestum
vidmalendum. I auglysingunni komu fram prjar dag- og timasetningar sem patttakendur gatu
valid um. Rannsakendur birtu auglysinguna opinberlega 4 sinum vegg og 6skudu eftir adstod
vid ad deila afram. Par sem einungis tokst ad manna tvo hdopa i Reykjavik var brugoid 4 pad
rad ad auglysa a Facebook eftir patttakendum & Akureyri en ekki tokst ad manna hop par.
Lokatilraun var pvi gerd til ad fa patttakendur og aftur var auglyst & Facebook til ad hafa uppi
a mogulegum vidmalendum i pridja hdpinn & hofudborgarsvaedinu og gekk pad eftir. Hegt
var ad skra sig i rynihop 4 prjé vegu: senda netpost (stofnad var sérstakt netfang fyrir

rannsoknina) med upplysingum um nafn, simanimer og 6skir um akjosanlegar dagsetningar,
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hringja i simanimer rannsakendanna priggja eda senda peim smaskilabod. Flestir patttakenda
sendu netpdst en einn patttakenda skradi sig med smaskilabodum.

Alls skradu 18 manns sig til patttoku i rynihépunum premur. Af peim voru fjorir sem
ekki gatu mett af ymsum asteedum pannig ad alls voru 14 manns sem toku patt. [ fyrsta
hépnum voru fimm manns, i 66rum hopnum sex manns og i peim pridja voru prir. Tolf konur
og tveir karlmenn toku patt. Atta patttakendur voru 4 aldrinum 41-66 ara og sex voru yngri en
40 ara. Yfirgnafandi meirihluti hafdi lokid haskolaprofi eda tolf manns, tveir voru med

10nréttindi, einn hafoi lokid studentsprofi og einn hafdi lokid grunnskolaprofi.

Framkvaemd rannséknar

Eins og adur hefur komid fram var gagna aflad med premur rynihépum par sem
markmidio var ad draga fram mynd af vidhorfi patttakenda til punglyndis. Studst var vid
orsdgu um einstakling med einkenni punglyndis samkvamt greiningarvidmidum (Fylgiskjal
3) og opinn, halfstadladan vidtalsramma (Fylgiskjal 4) sem saminn var med hlidsjon af
spurningum Ur megindlegri rannsokn leidbeinanda (Sonja Stelly Gustafsdottir og Scriven, A.,
2009). Vidtalsramminn var pannig uppbyggdur ad fyrst var inngangur, svo spurningarammi
sem skipt var upp i fjora efnispzetti og ad lokum samantekt. { spurningarammanum voru
spurningarnar 11 talsins d4samt 8 dypkunarspurningum og 10 stadhafingum. Allar
spurningarnar visudu til einstaklingsins sem lyst var i 6rsogunni. Leyfi fékkst til ad nota
fundaradstoou i husnadi Hlutverkaseturs og Gedhjalpar i Borgartini. Umradur tveggja
rynihopa foru fram i Hlutverkasetri og einn umraeduhopur var i hisnadi Gedhjalpar dagana 5.
og 6. mars og 2. april 2014.

Adur en umraedur hofust fylltu patttakendur ut eydublad med bakgrunnsupplysingum
um kyn, aldur og menntun. Vid upphaf rynihops voru upptokur settar i gang, rannsakendur og

patttakendur kynntu sig, sagt var fra efni rannséknarinnar og Srsagan lesin upp. { fyrsta
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hépnum fengu vidmelendur afrit af 6rsdgunni en rannsakendur tdldu ad einblint vaeri um of &
sOguna og pvi var dkveodid ad lesa hana adeins upp 1 seinni hopunum. Umradur hofust med
pvi ad fyrsta spurningin r rammanum var lesin upp og samtalid sidan leitt &fram me0 fleiri
spurningum. Stadhafingarnar voru hafoar til taks til ad 6rva samraedurnar ef til pess keemi ad
par sigldu i strand. Ein stadhafing var notud i fyrsta hdpnum og tvaer i peim sidasta.
Umreadur voru liflegar og ekki purfti mikla styringu, nema i sidasta hdpnum. Hann var
famennur og pvi ekki eins mikid fleedi i samraedum. Flestir patttakendur attu audvelt med ad
komast a0, i einstaka tilfellum purfti stjérnandi ad bidja patttakendur um ad gripa ekki fram i.
Lengd umradna var fra 50 minatum og upp i riflega klukkustund. Rannsakendur skiptust &
hlutverkum sem stjornendur, medstjérnendur og athugendur. Vid greiningu var studst vid
fyrirbeeralysingu (e. phenomenography) par sem leitast er vio ad rannsaka mynstur i hugsun
og pankagangi folks, hvernig folk hugsar um eitthvad og skoda paer hugmyndir sem pad hefur
um akvedin fyrirbaeri. Adferdin 4 raetur ad rekja til Gautaborgarskélans i Svipjod og hefur
m.a. verid notud innan badi heilbrigdis- og menntavisindasvids (Sigridur Halldorsdottir,
2013). Rannsakendur skiptu med sér verkum vid ad afrita hin hljodritudu vidtol ordrétt.
Rannsakendur lasu svo vidtdlin hver fyrir sig og kodudu opid. Ad pvi loknu var farid yfir
vidtolin 1 sameiningu og fundin nokkur bradabirgdapemu. Med pau i huga voru gognin lesin
aftur, pemu redd, greind og adlogud i samradi vid leidbeinanda og flokkud i megin- og
undirpemu. Petta ferli leiddi i jos prju megin- og sex undirpemu. Meginpemun voru: Pad
sem ekki sést, Samfélagio og Ad upplysa og freeda. Til ad auka réttmaeti nidurstadna lasu
rannsakendur gognin i sameiningu til ad fullvissa sig um ad um rétta greiningu vaeri ad reda.

{ lokin voru meginatridin tekin saman og tengd rannsoknarspurningunni.

Siofrae0i rannsoknar
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Nokkur sidfredileg grundvallaratridi purfa ad liggja fyrir til ad rannsokn uppfylli
sioferdilegar og adferdafredilegar krofur. Pad rikir nokkurt sammeeli um fjorar hofudreglur i
si0fraedi heilbrigdisgreina. baer eru kenndar vid sjalfraedi, skadleysi, velgjordir og réttleti.
batttaka einstaklings 1 rannsokninni parf ad vera upplyst og 6pvingud dsamt upplysingum um
ahettu og avinning. Ef patttakandi telur sig hafa ordid fyrir skada pa parf ad koma fram til
hvada radstafana verdi gripid. Einnig parf ad koma skyrt fram ad patttakandi hafi fullt frelsi
til a0 hafna patttoku hvenaer sem er (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar sem gerdi engar athugasemdir (Fylgiskjal
5). Rannsakendur og patttakendur skrifudu undir upplyst sampykki (Fylgiskjal 6) og fengu
badir adilar hvort eintakid sitt til vardveislu. I kynningarbréfi (Fylgiskjal 7) vegna
rannsOknarinnar, sem patttakendur fengu sent i tolvupdsti, komu fram upplysingar um éhaettu
og avinning af rannsokninni og ad peim veeri heimilt ad heetta vid patttoku hvenaer sem var.
Vi0 afritun hljédupptaka fengu patttakendur dulnefni og raunveruleg néfn koma ekki fram.
Einungis rannsakendur og leidbeinandi hofou adgang ad gdgnunum. Patttakendum var bent 4
ad virda trinad vid adra innan hopsins og pagnarskyldu vardandi per upplysingar sem fram
kynnu ad koma. Ef umradur i rynihopum kaemu réti a huga patttakenda var peim bent 4 ad
peir gztu leitad til Elinar Ebbu Asmundsdéttur idjupjalfa sem var reidubuin til ad veita

handleidslu ef pess pyrfti.
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Kafli IV
Nidurstoour
[ pessum kafla er fjallad um nidurstodur greiningar og pemum lyst. Vid greiningu
gagna komu fram prji megin pemu sem fengu heitin Pad sem ekki sést, Samfélagio og A0
upplysa og freeda. Tveimur meginpemum er svo skipt 1 nokkur undirpemu. Mynd 2 synir

gagnverkandi tengsl 4 milli pemanna priggja og undirpema.

Pao sem ekKki sést

+ Skalinn fra depurd i punglyndi
« Lifsstill og studningur

Samfélagio
A0 upplysa

» Krofur samfélagsins
og freda » Hindranir og lausnir i kerfinu
» Fordomar

V

Mynd 2. Greiningarlikan megin- og undirpema.
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bao sem ekki sést

Pemad fjallar um hvad folk telur ad liggi ad baki vanlidan einstaklingsins i drsdgunni
og pa patti sem hafa ahrif 4 1idan hans. Einnig er fjallad um mikilvaegi hlutverka, samskipta
vid vini og fj6lskyldu og pekkingu 4 peim urredum sem eru i nerumhverfinu. Pemad naer

yfir undirpemun: Skalinn fra depurd i punglyndi og Lifsstill og studningur.

Skalinn fra depurd i punglyndi. Flestir patttakendur voru sammala um ad
einstaklingurinn i 6rsdgunni @tti vid einhvern vanda ad strida og ad petta veri oheilbrigt og
oedlilegt astand. Margir tengdu einkennin sem komu fram i sdgunni s.s. depurd, preytu og
framtaksleysi vid punglyndi en einnig var rett um verkkvida, ofsakvida og stress. Nokkrir
s0gdu einkennin alveg eins geta stafad af likamlegum veikindum, verkjum eda jafnvel
vefjagigt og ad einkennin veru pad almenns edlis ad pad geti verid hvad sem er sem amadi
ad. P6 voru sumir tregir til ad sjukdomsgreina einstaklinginn i sdgunni, ségdust ekki hafa
nagar upplysingar, ekki hafa forsdguna og vita of 1itid t.d. um fjolskylduhagi, hve lengi

honum hefdi 11810 illa og orsakir vanlidunar.

bessi skali fra depurd og [...] depurd og i punglyndi, hann er einhversstadar kannski 4 peim
skala, ja pa0d vantar kannski meiri upplysingar til ad vita hvort ad... (Idunn).

Einnig var rett um ad sumir veru punglyndir ad edlisfari og ad pad veri hluti af
peirra sjalfsmynd og hugsanlega gaetu peir upplifad dbendingar og radd fra 60rum sem aras a
sjalfsmynd sina. Sumir s6gdu ad petta vaeri 6skop edlilegur einstaklingur sem vari bara ad
ganga i gegnum erfitt timabil.

Reatt var um mikilvaegi pess ad rugla ekki saman depurd og punglyndi. Flestir upplifa
depurd & einhverjum timabilum avinnar en ekki lenda allir 1 ad verda punglyndir. bunglyndi

er sjukdomur og er mun alvarlegri og hefur djupstadari afleidingar en depurd.
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begar rett var um orsakir punglyndis voru flestir sem nefndu sélfélagslega ptti eins
og 4foll, dhyggjur og 66ryggi. Afoll voru af ymsum toga astarsorg, skilnadur eda daudsfall
nains ettingja. Ahyggjur voru m.a. fjarhagsahyggjur og 66ryggi t.d. vegna husnadis- eda
atvinnumala. Minnst var 4 alag og krofur samfélagsins sem erfitt vaeri ad standa undir. Margir
vildu vera godir 4 6llum svidum sem foreldri, starfsmadur og i félagslifinu og ad audvelt vari
a0 bugast undan kréfum og bugast i raun undan sjalfum sér. Flestir voru sammala um ad

umhverfid hefdi mikil dhrif og par 4 medal neikved umraeda 1 samfélaginu.

Klarlega ef pu hlustar of mikid a fréttir [...] besta leidin til ad fordast depurd og vanmatt er ad
horfa ekki og hlusta ekki, slokkva a sjonvarpinu (Embla).

Ytri adstedur gaetu skapad vanlidan hja einstaklingnum eins og oregla og
heilsuspillandi liferni. Minnst var & afengisneyslu og pynnku en einnig svefnleysi og
vanneringu sem hefdu dhrif & efnahvorf likamans. Einnig spunnust umradur um hvort hefoi
komid & undan, punglyndid eda svefnleysio. Hja einum viomalanda kom skyrt fram ad
punglyndi stafadi af liffreedilegum orsokum og etti upptdk sin i likamanum a medan adrir
voru pvi hlynntari ad punglyndi stafadi af samspili margra patta. Nefndar voru adrar
liffreedilegar orsakir fyrir punglyndi s.s. medganga og feding. Personulegir pettir voru taldir
hafa mikil 4hrif & hvernig einstaklingar brygdust vid adstedum og ynnu Ur sinum malum.
Ahrifapaettir eins og uppeldi, erfidleikar i asku og bakgrunnur einstaklingsins hefou ahrif 4
personugerd hans. bar af leidandi keemu sum born ekki med negilega gdédan grunn inn i
fullordinsarin og sjalfsmyndin veeri ekki sterk. [ framhaldi var rztt hvort kenna maetti leerdu
hjalparleysi og brotinni sjalfsmynd um hvers vegna sumir attu i erfidleikum med ad vinna ur

sinum veikindum og pyrftu 4 meiri studningi ad halda.

bad hefur komid fram i umraedunni med sjalfsmyndina sem mér finnst alveg hrikalega mikio,
stor punktur, sko petta eru kannski kandidatar, born sem hafa ekki biid vid pad ad hafa fengio
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svona fina sjalfsmynd i gegnum sitt uppeldi og petta eru kandidatar i punglyndi myndi ég tla

(Arna).

Ein var peirrar skodunar ad ekki maetti tengja orsakir punglyndis vid persénulega
petti 4 bord vid sjalfstraust en var frekar peirrar skodunar ad punglyndi hefdi neikvaed ahrif &
sjalfstraustio.

batttakendur 1 rynihopunum skiptust & skodunum um hvort baeri meira 4 styrkleikum
eda veikleikum hja einstaklingnum i s6gunni. Fram kom ad folk veeri 6likt og brygdist
mismunandi vid alagi, annadhvort med pvi ad fara heim og upp i ram ad grata eda fara ut &
medal folks. En p6 einstaklingurinn bui yfir mérgum styrkleikum geta adstedur stundum
verid pad yfirpyrmandi ad styrkleikar dugi ekki til ad vinna sig upp ar vanlidaninni.

begar ratt var um hvort einhver veri liklegri en annar til ad fa punglyndi voru flestir
sammala um ad hver sem er gati veikst af punglyndi, 6hao stétt, stodu eda personulegum
eiginleikum. Reett var um ad margir freegir einstaklingar hefou komid fram ad undanférnu og
tj4d sig um barattu sina vid punglyndi. [ pvi samhengi var einnig ratt ad margir héldu
andlitinu ut 4 vid, baeru grimu sem peir 1étu svo falla nidur pegar enginn sei til, folk i flottri

vinnu sem virtist vegna vel i lifinu.

Hlaturmilda f6lkid og pu veist, allt i lagi hja mér. Hvad segirdu? Allt gott. Vid segjum alltaf
pad. Vid Islendingar erum svona, gaman ad sja pig, hvad segirdu? Eg segi allt fint po allt sé
steik. (Svanhvit).

b6 voru dkvednir ahettuhdpar tilgreindir t.d. ungt folk sem veri ad hefja 1ifid. Peim
steedi Ogn af pvi dlagi og krofum sem fylgdi pvi ad koma sér upp heimili, starfsframa, stofna
fjolskyldu og svo framvegis. Eins var ratt um ad peir sem vaeru ad ljuka starfsferli sinum,
fraskildir karlmenn og atvinnulausir veeru dhattuhdpar. Toldu pvi vidmelendur ad storar
breytingar i lifinu og hlutverkamissir almennt geeti haft pau ahrif ad einstaklingar missi

fétanna, annad hvort timabundid eda i lengri tima. Einnig kom til tals ad einstaklingar vaeru
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misvel i stakk bunir ad takast & vid slikar breytingar, folk vaeri missterkt, suma skorti bjargrad
a medan adrir rédu betur vid ad lifa lifinu. Hinsvegar kom einnig fram ad folk pyrfti ekki
endilega ad hafa veikan bakgrunn til ad vera vidkvaemara fyrir pvi ad fa punglyndi. Krofur og
vaentingar samfélagsins gerdu pad ad verkum ao peir sem hefdu sterkan bakgrunn bugudust
a0 endingu undan alaginu. Einnig gerdu margir alltof miklar krofur til sjalfs sin, ad standa sig

i einu og 6llu.

Eg hugsa pad ad sama hversu sterkan grunn pd ert med [...] pegar pu ert buin ad deela 4... pa
flaedir yfir... eins og ég segi, sama hversu sterkur pu ert, klar eda hvernig sem pad er.. (Maria).

Lifsstill og studningur. Margir pattir geta haft batahvetjandi ahrif og var pad toluvert
reett 1 6llum hépunum. bad sem flestir toldu mikilvaegast var ad koma reglu 4 svefn og
mataraedi pvi ad 6sofinn og vannarour tekst viokomandi ekki 4 vid 1ifid. Misjafnar skodanir
voru & notkun svefnlyfja en ein nefndi ad hagt vaeri ad nota lyfin sem hakju timabundid til

a0 koma lifinu aftur i rétt horf.

Eg segi stundum pegar folk segist ekki vilja taka lyf vid ja.. t.d. svefnlyf, pa spyr ég folk ef
bad veeri fotbrotid hvort pad myndi falsa vid pvi ad fa haekju til ad komast um, nei audvitad
ekki, pad er haegt ad nota svefnlyfid sem hakju i einhvern akvedinn tima til ad fa rytma i 1ifid
sko [...] (Idunn).

P6 minntist annar 4 ad pad vantadi fleiri hekjur en lyf og atti pa vid fleiri trredi a
bord vid hreyfisedla, lidveislu og ad koma reglu 4 1ifid. Margir voru sammala um ad engin
ein lausn hentadi 6llum og @tti medferd pvi ad vera mjog einstaklingsbundin. Best veri ad fa
haefilegan skammt af sem flestu, hreyfingu, svefni, félagsskap og uppbyggjandi hlutum.

Fram kom hja flestum 1 umraeduhopnum mikilvaegi pess ad halda i hlutverk sin og

komast hja pvi ad einangra sig. Auk pess ad hafa hlutverk skiptir mali ad hafa gdoar fastar
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venjur til ad audvelda folki ad né bata. Ratt var um ad mikilvagt vaeri ad hafa eitthvad fyrir

stafni og fara ut & medal folks.

Eg myndi halda sko ad traustid i pessu er grunnurinn...ef madur hefur akvedid hlutverk. [...]
hvort sem pad er vinna, & heimili, 4ansegdur par, pt veist, getur vaknad 4 hverjum degi og gert
eitthvad, farid a0 gera eitthvad. Og bara svo er nattirulega hitt ef madur hefur einhvern sem
madur elskar hja sér, hvort sem pad eru born, konu eda hvad pad er, pt veist pad er bara plus.
En ef madur bara hefur hlutverk. b4 er madur miklu betur i stakk btiinn til a0 takast a vio lifio.
bannig ad pad er svona, sem einstaklingur, ad missa eitthvad af pessum [hlutverkum]
(Baldur).

Umrada skapadist 1 fyrsta og sidasta hopnum um hvort einstaklingurinn i ségunni atti
a0 fara 1 veikindafri. Sumir toldu fri yta undir adgerdarleysi og einangrun og pvi vaeri
mikilvegt fyrir viokomandi ad halda 4fram i vinnu. Fram kom ad ef um einelti 4 vinnustad
veri ad reda getl verid dkjosanlegast fyrir suma ad skipta um vinnu en fyrir adra gaeti verid
betra ad reyna a0 rada bot & vandanum. Ef vidkomandi er ekki i vinnu er mikilvagt ad rjufa
félagslega einangrun med pvi ad sekja stadi eins og t.d. Hlutverkasetur par sem folki gefst
teekiferi til pess ad vera innan um annad folk.

Ba0i félagslegar og fjarhagslegar adstaedur geta haft ahrif 4 moguleikana til ad vinna
ur sinum malum. Peir sem eru fjarhagslega illa stedir eiga i meiri erfidleikum med ad greida
fyrir heilbrigdispjonustu. Talad var um tengslanetid og studning fra fjolskyldu og einnig
skiptir miklu mali fyrir einstaklinginn i s6gunni ad honum s¢ hjalpa ad koma auga 4 bjargrad
sin. Sumir h6fou ord 4 pvi ad studningur fra vinum og vandamonnum gaeti snuist upp i

medvirkni.

Bara f6lkid...nanustu adstandendur myndu verda svolitid medvirkir i kringum hann. Svona
bae0i kannski reyna ad lata eins og ekkert sé, pt veist. Eda pa fara ut i a0 gera liggur vid allt
fyrir vidkomandi. Hvort sem hann parf 4 pvi ad halda eda ekki sko (Rut).
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Fjolskyldan getur pvi hlad um of ad einstaklingnum og dregid Gr honum getuna til ad
bjarga sér sjalfur, pakkad honum inn i bomull og sagt honum ad hvila sig. En einnig kom
fram a0 stundum veari naudsynlegt ad fara pverofuga leid til ad viokomandi naedi sér upp Ur
astandinu t.d. a0 sparka svoliti0 i rassinn & honum.

Ein af forsendum pess ad folk leiti sér hjélpar er vitneskja um trraedi i samfélaginu. {
rynihopunum spunnust miklar umradur um pekkingu & Grredum og téldu viomelendur ad
vitneskjan um medferdarurraedi vaeri ekki ndgu almenn, méguleikarnir veeru margir en folk
vissi ekki af peim. En midad vid aldur sdgupersonunnar pa veri vidkomandi liklega med
tolvukunnattu og @tti ad geta leitad sér upplysinga & netinu vardandi urredi.

Reett um pad hvort einstaklingurinn geeti farid til heimilislaeknis eda hringt i
hjalparsima Raudakrossins og fengid par upplysingar um hvert tti ad leita. Misjafnar

skodanir voru & hvada heilbrigdisstarfsmenn pekktu urreedin best og geetu visad afram.

Madur getur verid daudur adur en madur fzr einhverja hjalp en ju pt byrjar nattirulega a pvi
ad fara til heimilisleknisins, [...] madur myndi fara fyrst pangad og hann myndi p4 koma med
einhver urraedi fyrir pig (Marta).
Samfélagio
bPemad lysir peim samfélagslegu hindrunum og lausnum sem taldar eru meta peim
sem kljast vid andlega erfidleika og hvada ahrif samfélagslegar krofur hafa 4 einstaklinginn.
Einnig lysir pad peim vidhorfum sem birtust i rynithdpunum um fordéma gagnvart punglyndi.

Pemad nar yfir flokkana: Krofur samfélagsins, Hindranir og lausnir i kerfinu og Fordomar.

Krofur samfélagsins. { umraedunum kom fram pad vidhorf ad andramsloftio i
islensku samfélagi vinni gegn pvi ad folk leiti sér hjalpar og nai bata. Nokkud var minnst &
pjdoarsalina og ad pad veeri rikt i henni ad standa sig. Pad patti dugnadur ad keyra sig afram

og ad Islendingar vaeru miklir vinnualkar i edli sinu. I einum hopi vard umrada um ad til pess
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ad lida betur @tti folk ad hrista af sér vanlidan sina, vera athafnasamt og drifa sig afram. Slikt
vidmot geeti reynst punglyndum einstaklingum erfitt og finndu peir pa enn meira fyrir sinu

eigin framtaksleysi.

Eg held ad pad sé erfitt ad vera sa sem lidur svona og umhverfid segir: hristu petta af pér,
stattu pig bara, drifou pig i reektina, drifou pig petta, drifu pig hitt og pa finnur madur ennpa
meira fyrir pvi ad madur kemur sér ekki ad neinu (Embla).

[ framhaldi af pvi var rztt ad e.t.v. vaeru éraunhafar hugmyndir i samfélaginu um
birtingarmyndir vellidunar. Eins og til deemis pad ad allir sem veru havaxnir, grannir og
avallt duglegir 1 reektinni hlyti ad lida vel en pad sjonarmid kom fram ad peir sem teljast
duglegir hefou einfaldlega annarskonar ahyggjur en lidi liklega ekkert betur en 6drum.
Komid var inn 4 umraduna um samfélagsmidla og pessa midlavadingu. Ratt var um hvernig
folk segdi avallt fra afrekum sinum en fair fra pvi sem midur feeri. Jafnvel einstaklingar sem
1101 illa settu inn jakvaeda hluti til ad kalla eftir hrosi og samfélagsmidillinn geeti virkad eins
og grima. Reaett var um hvernig samfélagid vaeri byggt upp i dag, hvernig vid horfdum 4 hvort
annad og hvort pad sé i lagi ad syna gledi eda leida. Einn nefndi ad pad vaeru tver hlidar 4
pessari midlavadingu, ad pegar horft veri til baka voru midlar sameinandi afl en i dag vaeru
allir frekar hver 1 sinu horni. bratt fyrir pad gefu midlarnir mikid frelsi og adgengi sem gaeti
komid sér vel fyrir einstaklinga med einangrandi sjuikdom eins og punglyndi.

Vinnuumhverfi potti mikilvegt par sem folk dveldi storan hluta af sinum vokutima

par og virtist umraedan snla ad abyrgd vinnustada og yfirmanna 4 vellidan folks.

... 0og par skiptir parna vinnuveitandinn gridarlega miklu mali. A9 bara bjéda honum ad
setjast nidur med honum og hvernig lidur pér? og hérna er eitthvad sem hérna ég get gert eda
leidbeint pér? eda visad pér afram? bara f4 hann til ad raeda sitt astand pad held ég ad sé...
(Ugla).
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Jafnframt kom fram ad adstadur & vinnustodum vaeru misjafnar og ad ekki veri 6llum
gefin faerni og n@emni i samskiptum vid folk pé um yfirmenn veri ad raeda. Ein i
umraduhdpnum kom med pa hugmynd ad hafa salfreding 4 hverjum vinnustad fyrir sig.
Einnig var bent 4 mikilvaegi pess ad 4 storum vinnustodum faeru reglulega fram viotol par
sem hlud veri ad starfsmonnum og hugad ad lidan peirra i vinnunni. Haetta vaeri 4 ad sumir
starfsmenn varu undir of miklu alagi og ad kréfurnar vaeru ad ganga fram af peim. bad atti
a0 vera 4 abyrg0 vinnuveitanda ad gata pess ad alag 4 vinnustad sé hafilegt og valdi ekki
skaoa.

Umrada skapadist um hvort einstaklingurinn myndi passa inn i samfé¢lagid hér a
landi. T6ldu margir ad hann myndi eiga erfitt med ad halda i vid kréfur og utanadkomandi

vantingar samfélagsins.

Eg held ad samfélagid sé ordid svolitid preytt 4 pessum einstaklingi, hefur ekki mikla
polinmadi ad hann keemist ekki upp tr pessu. Geeti verid tilhneiging ad hann stadist ekki og
veeri ekki drifandi. [...] skiladi ekki sinu. Hvad er pad sem vid erum ad skila, en pad er ad
standa sig. Pa0 er krafa um pad (Embla).

Eins var rett um ad hann passadi illa inn pa hopa sem veru i samfélaginu t.d.
vinnuhopa og félagahdpa. bvi var nidurstada flestra ad midad vid paer krofur sem samfélagiod
hér 4 landi gerir til pegna sinna pa yrdi pessi einstaklingur ekki vel lidinn. Aftur & moéti vaeru
til samfélog 4 Islandi par sem hann myndi maeta meiri skilningi s.s. stadir eins og

Hlutverkasetur og Hugarafl.

Hindranir og lausnir i kerfinu. { umreedum rynihopanna kom sterklega fram ad ahrif
umbhverfis pottu skipta miklu mali vardandi punglyndi. Nokkur umraeda vard um

heilbrigdiskerfid og hvada urbatur pyrfti ad gera. Einnig kom fram ad par veri ymislegt gott
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en ad kerfid veeri jafnframt dyrt og sjukdémsmidad. Fram kom ad kostnadur vid

salfredimedferd vari mikil hindrun & vegi folks til bata.

[...] og ég meina pad er ekkert djok ad fara einu sinni i viku til salfredings ef pad kostar
15.000 kall timinn (Eva).

bad potti mikilvegt ad almenningur @tti kost & pjonustu salfredings og gati leitad sér
hjalpar 4dur en um alvarleg veikindi yrdi ad reeda. Margir vorpudu fram peirri hugmynd ad ef
slikur kostnadur yrdi nidurgreiddur geeti pad verid stort skref til ad bata adgengi ad urredum.
bar geetu Sjukratryggingar komid ad malinu. Eins var nokkur umrada um pa moguleika sem
folki bydst hja Starfsendurhafingarsjodnum Virk, m.a. nidurgreidsla salfreedings. En fram
kom a0 folk pyrfti ad vera 1 vinnu til ad geta leitad til Virk og pad veri par med ekki 4 allra
feeri. Bidlistar eftir Grreedum voru einnig raeddir i tengslum vid pad sem hindrar folk 1 ad fa
hjalp. Nefnd voru demi um slika bidlista hja Virk og Hugarafli.

Fram kom ad folk pyrfti fjolbreytta valkosti til a0 takast 4 vid erfidleika par sem sama
Girredid hentadi ekki 6llum. [ samraedum hopanna var fullyrt ad pjonusta gedlaekna vaeri
nidurgreidd. Pad vidhorf sem birtist gagnvart gedlaeknum var fremur neikvaett og ad peir

hefou tilhneigingu til ad utdeila gedlyfjum og senda folk sidan heim an frekari Grraeda.

...madur bara fer til gedleeknis og bara lyf (smellir fingrum), pad fyrsta sem hann segir, bara
(smellir fingrum) askrift af lyfjum, kannski pad sem madur ma raeda adeins, lika, fyrsta
lausnin, hver er vandinn, hver raunverulegur vandi er, er petta liffreedilegt, adallega eda, eda,
eda, kemur petta ur @sku, andlegt eda hvadan kemur vandinn? og eins med pad ad
heilbrigdiskerfid sé ekki alltaf ad hugsa sko, ég held ad pad s¢ manninum kannski edlisleegt
a0 hugsa bara rosalega stutt fram i timann, i stadinn fyrir ad hugsa okei til langframa. Geti
petta breytt einhverju fyrir pa kynslod sem er ad vaxa Gr grasi niina og er ad koma upp, ad vid
fredum pau og finnum einhverja framtidarlausn? (Loa).

Einnig var reett um ad pjonusta sjukrapjalfara vaeri nidurgreidd par sem um likamleg

veikindi veeri ad reeda en ekki veri gert rad fyrir ad folk fengi nidurgreidda adstod fra
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salfreedingum vegna andlegra erfidleika. Pad sem helst potti dbdtavant var ad allt midadist vid

ad folk veari ordid verulega veikt adur en gripid veeri i taumana.

...pad er svo mikill nidurskurdur ad peir trita bara alverstu tilfellin, pau sem eru bara 4 barmi
sjalfsvigs 1 stadinn fyrir ad gripa inn fyrr. betta er hrikalegt. Gedheilbrigdiskerfid er ekki, er
ekki beisnara en pad (Svanhvit).

Sumir bentu 4 ad fordomar i kerfinu yllu pvi ad folk fengi e.t.v. ekki pa adstod sem
pvi hentadi. Ymislegt gzeti hjalpad annad en lyf og ad pad vaeru soknarfzeri ad stydja andlega
veika einstaklinga til ad halda utan um grunnpetti lifsins eins og hreyfingu, mataredi og alla
daglega rttinu. Misjafnt er hvad hentar hverjum og einum en einn viomalenda benti 4 ad
vinir eda kunningjar gaetu stutt einstaklinginn, t.d med pvi ad hvetja hann til ad fara Gt ad
ganga eda fara med honum ut i dkvedinn tima. En nerumhverfid skipti lika mali, hvernig pad
audveldadi eda torveldadi vidkomandi ad stunda t.d. hreyfingu. I einum hépnum voru raeddir
pattir i ndnasta umhverfi sem hefdu ahrif 4 heilsu og heilsueflingu s.s. skipulag borga eda

baja og vedurfar.

Fordomar. Folk var sammala um ad fordoma fyrir punglyndi veri vida ad finna,
badi i samfélaginu og hja einstaklingum sjalfum. Einn vidmalandi rifjadi upp ad adur fyrr
hefdi pad pott gafulegt og romantiskt ad vera punglyndur og semja dapurleg 160. Annar
vidurkenndi fordoma sina gagnvart langvarandi punglyndum einstaklingum og sagoist ekki
skilja petta bjargarleysi. Margir t6ldu fordoma stafa af fafreedi og a0 erfitt vaeri a0 skilja
eitthvad sem madur hefdi ekki upplifad sjalfur. Ratt var um ottann vid ad veroda sjalfur
punglyndur, vanmattugur og hvernig samfélagio teki vidkomandi. Oft kom fram ad
punglyndi veri einn af pessum foldu sjukdémum sem ekki sist utan & folki og satti par af

leidandi meira skilningsleysi i samfélaginu en adrir sjukdoémar.
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[...] Petta er svo erfitt madur sér ekkert sarin utan 4 manneskjunni (Erla).

Fram kom ad ein birtingarmynd fordoma geetu verid erfidleikar vid ad vidurkenna
astand sitt vegna eigin skammar og fordoma i samfélaginu og leitadi einstaklingurinn sér pvi
ekki hjalpar. Nokkrir i hopnum s6gdu ad pad veri skortur 4 kjarki vid ad koma fram. Fyrsta
skrefid 1 att ad bata veri ad opna augun og sa&ttast vid eigin vanda. Flestir vildu meina ad
einstaklingurinn 1 sdgunni pyrfti ad leitast vid ad fa vidurkenningu hja samfélaginu og peim
sem stedu honum nestir. Um leid og vidkomandi opnadi sig vid fjélskyldu, vinnuveitenda og
heimilisleekni og segdi fra lidan sinni, feeri af stad ferli. bad vaeri ekki haegt ad hjalpa

vidkomandi fyrr en hann vildi pad sjalfur.

bad er lika kannski pad fyrsta sem pu parft ad fa vidurkenningu samfélagsins og peirra

nanustu ad pad sé eitthvad vandamal [...] af pvi mér finnst folk vera sjalft med einskonar

fordoma fyrir sinum veikindum, fyrir sinu punglyndi (L6a).

Nokkur umraeda vard um 6lik vidhorf kynsloda til punglyndis. Yngri kynslodir péttu
opnari og tilbinari ad tja sig um sina eigin reynslu af vanlidan og punglyndi. Pekking virtist
meiri hja peim yngri og meiri skilningur. A méti kom pad sjénarmid ad yngri kynslodir
fylgdist ekki alltaf eins vel med fréttum og pess hattar umfjollunum i fjolmidlum. baer veru
sjalthverfar i sinum eigin midlum og pad skapadi akvedid pekkingarleysi 4 ymsum
malefnum. Eldri kynslédir pottu thaldssamari i vidhorfum til gedsjikdéma og var pad talid
tengjast peim tidaranda sem var pegar per 6lust upp. ba tidkadist ekki ad bera tilfinningar &

torg og gedsjukdoémar tengdust skomm og voru mikid feimnismal i samfélaginu.

Nei ég held bara pu veist ad yngri pu veist, ad pad er allt ordid svona 6feimnara vid kannski.
Heldur en vid [eldri kynsl6din] svona adeins ihaldssamari (Marta).
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Eitt af pvi sem kom fram var ad pad dré Gr forddmum pegar sjukdomsgreining var
komin og meira umburdarlyndis getti hja folki. Fram ad greiningu var frekar litid 4
framtaksleysi einstaklingsins sem leti og aumingjaskap eda folk fordadist samneyti vid

viokomandi.

[...] b4 er pad spurningin sko hvort ad sko ad menn séu ad fordast vidkomandi markvisst sko
af pvi peim finnst hann vera leidinlegur eda eitthvad pannig, eru pad fordomar gagnvart
punglyndi? Ef peir vissu ad hann vaeri med punglyndi, hverju myndi pad breyta? ba fer madur
a0 spa i hvort pad séu fordomar, sinnulaus sjalfhverfa eda hvad? (Askur).

A0 upplysa og frada

bekking potti grunnur ad pvi ad folk geti leitad sér hjalpar og einnig forsenda fyrir
pvi ad upprata fordoma. Allir voru sammala um ad freedsla um punglyndi veri mikilvaeg og
var umrzeda um pad i 6llum hépum. Ymis forvarnarverkefni hafa verid keyrd og fannst folki
aridandi ad komid yrdi af stad sliku verkefni til ad sporna vid punglyndi. Bent var 4 hversu
ahrifarikt atakid gegn reykingum hefdi verid 4 sinum tima og svipad matti gera med fraedslu
um punglyndi. Oft bar & gdbma ad koma pyrfti inn slikri freedslu & grunn- og
framhaldsskolastigi til ad opna umraduna likt og gert hefdi verid vardandi fikniefna- og

kynfredslu.

Eg held bara fraedsla, opna umraduna, fradsla a grunnskélastigi, eins med folk sem kemur

kannski af erfidum heimilum ad pad sé opnad fyrir pad. Eg veit um kennara sem eru ad kenna

bérnum sem pau vita ad koma fra erfidum heimilum og eru kannski framtidarfolk punglyndis

(Loa).

Fram komu hugmyndir um ad pad gati verid sterk forvorn ad kynna eda jafnvel
innleida HAM 1 alla skéla. A9 folk leri ungt ad pekkja einkenni punglyndis og pau trraedi

sem til eru og geti rifjad pau upp og nytt sér pau seinna & lifsleidinni ef & parf ad halda.

Einnig bar 4 gdbma ad kennarar sem vinna hvad mest med béornunum hafi ekki naega pekkingu



47

til ad bera kennsl 4 einkenni punglyndis. I pessu sambandi voru skélahjukrunarfraedingar
nefndir, peir &ttu vera i godri adstddu til ad bera kennsl & fravik hja bornum.

Nokkud hefur verid um ad pekkt folk sem reynt hefur punglyndi 4 eigin skinni stigi
fram og skyri fra upplifun sinni. Nokkud 6lik vidhorf komu fram i tveimur hépum gagnvart
pvi ad deila slikri reynslu. Annars vegar potti pad mjog jakvaett ad pekktir einstaklingar

deildu reynslu sinni og opnudu pannig umraduna.

Svo er lika alltaf af og til, kemur vidtal i dagblodum um einstaklinga, pekkta einstaklinga sem
hafa fengid punglyndi og tjad sig og hvad peir hafa gert og pad held ég ad sé mikilvegt pvi pu
feerd einhverja fyrirmynd, jaaa hann fékk punglyndi, pa er allt i lagi ad ég leiti mér adstodar.
bad er partur af pessari fraeoslu (Ugla).

A hinn boginn kom fram pad vidhorf ad ekki veri sama hver pad vaeri sem segdi fra

sinu punglyndi. Frekar veeri 1itid nidur & hinn venjulega 6pekkta borgara sem vildi deila

reynslu sinni en ef um freegt folk veri ad reda pa fengi pad frekar samud og jakvaeda athygli.

Meér finnst lika, s& parna vidtal hvort pad veeri 1 ger eda fyrradag i sjonvarpinu, var einhver
fotboltamadur sem kom og var punglyndur. b4 er pad allt i lagi eda svona pa pykir pad
svoldio flott. [...] Pannig ef petta er einhvers konar hismodir 1 Breidholti pa er hun bara sko...
fattioi (Marta).

b6 voru flestir ssmmala um ad margir upplifi punglyndi einhvern timann um a&vina og
pad varnarleysi sem pvi geti fylgt. Um leid og einn opnadi umraduna um sina vanlidan pa
konnudust svo margir vid petta vandamal og pad hjalpadi 6drum ad gera slikt hid sama.

Margir voru sammala pvi ad markmid fredslu atti ad mida ad pvi ad gera samfélagiod
medvitadra um gedraen vandamal, draga ur einangrun peirra sem kljast vid andleg veikindi og
auka vitneskju um einkenni, urredi og ad hver sem er geti veikst. Sa sem lenti i punglyndi

atti ekki ad purfa ad standa einn, hann veri hluti af samfélaginu.



[...] en bad er natturulega fyrst og fremst pad sem hefur komio fram pad er ad auka alla
freedslu pannig ad sa sem lendir 1 punglyndi 4 ekki ad vera eyland, hann er bara partur af
samfélaginu (Arna).
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Kafli V
Umraour

[ pessum kafla eru helstu nidurstodur rannsoknarinnar teknar saman, paer tengdar
rannsoknarspurningunni og bornar saman vid adrar rannsoknir og fraedilegar heimildir.
Fjallad er um hagnytt gildi rannsdknarinnar til ad auka skilning 4 vidhorfi almennings til
punglyndis og einnig er fjallad um takmarkanir og hugmyndir ad framtidarrannsdknum a
pessu svidi lagdar fram. Lagt var upp me0 eftirfarandi rannsdknarspurningu:

Hver eru vidhorf og skilningur almennings 4 punglyndi?

Nidurstodur rannsoknarinnar skiptust i prji megin pemu: Pad sem ekki sést,
Samfélagid og A0 upplysa og freda.

batttakendur 1étu 1 1j6s margvislegar skodanir & punglyndi og a0 allir geetu ordid fyrir
pvi a0 veikjast af punglyndi. Vidmelendur voru sammala um ad kréfurnar og pressan i
samfélaginu hefoi mikil ahrif 4 pa sem glimdu vid erfidleika en Islendingar leitist p6 vid ad
bera sig vel sama 4 hverju gengur. Flestir vidmelendur voru peirrar skodunar ad engin ein
tofralausn hentadi 6llum og ad medferd pyrfti ad vera einstaklingsbundin. Til ad medferd
baeri arangur pyrfti hiin ad vera adgengilegri og ad porf veru 4 fleiri nidurgreiddum trredum.
Astaedur fyrir pvi ad folk leitadi sér ekki hjalpar vaeru m.a. kostnadur og fordomar i
samfélaginu og eigin fordomar. Gildi fredslu og pekkingar kom skyrt fram i hopunum og var
talid geta dregid ur forddmum. Jakvaett vaeri ad opna umraeduna um pessi mal og ad pad gaeti

hjalpad 60rum ad atta sig 4 ad fleiri vaeru ad glima vid svipud vandamal.
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Viohorf og skilningur almennings a punglyndi

Rannsoknarspurningin beindist ad vidhorfi og skilningi almennings 4 punglyndi.
Flestir patttakendur i rynihdpunum greindu vanlidan einstaklingins i drsdgunni sem 6edlilegt
astand en margir toldu einnig ad um edlilegan einstakling vaeri um ad reda sem veeri ad
ganga i gegnum erfitt timabil. Margir tengdu einkennin sem fram komu i ségunni vid
punglyndi en i ranns6kn Angermeyer og Dietrich (2006) kom fram ad stor hluti almennings
sem ekki vildu sjukdomsgreina einstaklinginn og toldu sig ekki hafa naegar upplysingar til
pess. Raett var um skalann fra depurd yfir i punglyndi og ad allir gaetu gengid 1 gegnum
depurd einhvern timann 4 @vinni en ekki yrdu allir endilega punglyndir. Geeta pyrfti ad rugla
pessu ekki saman.

Tvo meginsjonarmid komu fram 1 rynihépunum vardandi hugmyndir um orsakir
vanlidunar einstaklingsins i sogunni, salfélagslegar og liffreedilegar og er pad sambarilegt vid
nidurstodur annarra rannsokna (Cook og Wang, 2011; Schomerus o.1l., 2006; Pilkinton o.1l.,
2013). Toldu margir ad 4f6ll og alag i lifi einstaklings hefdu par mikil 4hrif. Einnig var raett
a0 sumir veeru viokvamari fyrir alagi en adrir. Samreemist pad heimildum Geddes o.11. (2012)
um ao oft megi rekja punglyndi til dkvedinna vidburda i lifi folks eda kringumstaedna og ad
orsakir veru mjog einstaklingsbundnar. Nefndar voru ahyggjur af fjarmalum og 66ryggi
vegna husnadis- eda atvinnumala en fram kom i fraedilegri umfjollun ad efnahagskreppan
hefdi bitnad illa 4 peim sem @ttu vid gedraena erfidleika ad strida (Rannveig Traustadottir
o.fl., 2010).

Pad kom mjog sterkt fram i 6llum umraeduhdépum ad patttakendur upplifdu ad islensk
menning og krofur samfélagsins settu dkvedin vidmid sem erfitt vaeri ad sveigja framhja og
hefoi ahrif & pa sem glimdu vid erfidleika. Mikid var raett um naudsyn pess ad standa sig i

einu og 61lu og hversu rik vinnumenningin veeri 4 {slandi. Stydur petta ad hluta vid
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nidurstodur Thomas-MacLean og Stoppard (2004) um ad umhverfi og hradi samfélagsins yti
undir punglyndi. Pvi ma ef til vill alykta ad pessir dlagstengdu peettir i samfélaginu geti &
16ngum tima valdid pvi ad einstaklingar verdi vidkvamari fyrir breytingum og aféllum sem
edlilegt er ad folk verdi fyrir 4 lifsleidinni.

Reett var um bakgrunn vidkomandi og hvort atburdir ur a@sku eda uppeldi gaetu haft
ahrif 4 sjalfsmynd hans og personugerd. Skiptar skodanir voru um hvort brotin sjalfsmynd
veri orsok eda afleiding af punglyndi en nokkrir patttakendur tengdu slema sjalfsmynd vid
erfidleika vid ad vinna Ur vanlidan og 6drum veikindum. bad vidhorf fer saman vid heimildir
um ad erfidleikar i aesku og lagt sjalfsmat geta orsakad punglyndi (Embeetti landleknis,
2012a, Runar Helgi Andrason og Engilbert Sigurdsson, 2004).

Einungis einn vidmelandi hafdi mjog sterka skodun 4 ad punglyndi veeri sjaikdomur
sem etti upptdk sin i likamanum og pyrfti a0 medhondla med lyfjum. Er pad i takt vid
vidhorf laeknisfreedinnar um medferd gedraskana (Hermann Oskarsson, 2005). Minnihluti
patttakenda var pvi hlynntari ad liffreedilegum orsékum vaeri um ad kenna og er pad i takt vid
nidurstodur pyskrar rannsoknar Schomerus o.fl. (2006). Adrar rannsOknir syna ad reynsla
einstaklingsins af punglyndi, annadhvort bein eda dbein hafi ahrif 4 hvort viokomandi meti
punglyndi sem sjukdém eda persoénulegan veikleika (Pilkinton o.fl., 2013). Minnihluti
vidmalenda i rynihopunum nefndi ad punglyndi gati stafad af persdnulegum veikleikum
vidkomandi en samkvemt heimildum fer slikum vidhorfum faekkandi (Cook og Wang, 2011;
Pilkinton o.fl., 2013). Hugsanleg skyring 4 pessu gati verid aukin aukinnar pekking medal
almennings og ad folk veri ordid upplystara um orsakir punglyndis.
veeru stadsettir 1 pjoofélagsstiganum. b6 voru dkveodnir dhaettuhopar nefndir m.a. ungt folk

sem er a0 fota sig 1 lifinu, atvinnulausir og peir sem eru fara a eftirlaun og er pad 1 samremi
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vid heimildir sem segja ad breytingar 4 lifshlutverki geti valdid punglyndi (Embeetti
landlaeknis, 2012a, Runar Helgi Andrason og Engilbert Sigurdsson, 2004).

Erlendar rannsoknir syna vantraust almennings i gard gedlyfja en pau eru talin
avanabindandi og valda aukaverkunum (Hogg, 2011; Munizza o.fl., 2013). Misjafnar
skodanir voru i rynihépunum 4 notkun lyfja en flestum potti i lagi ad nyta sér lyf timabundid.
Komid var inn 4 umraedu um ad ymislegt annad veaeri haegt ad gera eins og t.d. ad nyta maetti
hreyfisedla i stad lyfjadvisana en jafnframt var talid ad porf veeri 4 fleiri urredum og
samraemist pad vidhorfi [slendinga samkvaemt rannsékn Engilberts Sigurdssonar o.fl. (2009).
[ rynihépunum kom skyrt fram ad margir pzettir spiludu inn i pegar kaemi ad pvi né bata.
Flestir i umraeduhopunum h6fou hugmyndir um ad einfold sjalfshjalparrad, sem tengdust eru
peim hverdagsleika sem folk byggi vid, hjalpudu best og samramist pad pvi sem kemur fram
hja Hogg (2011) ad vitneskja folks eigi ratur ad rekja til pess veruleika sem pad byr vio.
Toldu patttakendur rynihdpanna adstaedur einstaklingsins skipta miklu mali og vera storan
ahrifapatt 1 a0 dkveda hvada ihlutun hentadi best og ad mikilvagt vaeri ad gefa gaum ad
grunnpattum & bord vid svefn og mataredi. Pad er athyglisvert ad vidmelendur virtust hafa
pa skodun ad lyf vaeru eingdngu timabundin lausn til pess ad né ad koma reglu 4 grunnpzetti
hins daglega lifs & sama tima og punglyndislyfjanotkun er ad aukast hér 4 landi. Eins er
ahugavert ad jakvadara vidhorf Islendinga til lyfja er nokkud frabrugdid pvi sem gerist
erlendis.

Flestir vidmalendur voru peirrar skodunar ad engin ein lausn hentadi 6llum og ad
medferd pyrfti ad vera einstaklingsbundin til ad bera drangur og benda fraedilegar heimildir til
ad fjolbreyttar ihlutunarleidir séu alitnar gagnlegar og hjalplegar (Jorm o.fl., 1997; Jorm,
Christ 2006). f rynihépum kom fram ad tengsl vid umhverfid og g6d samskipti vid vini og

vandamenn vaeru mikilveg leid til bata og samramist pad hugmyndum Yapko (2009) sem
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telur ad bestu leidirnar til ad takast 4 vid punglyndi vari ad proa og bata samskipti og koma a
heilbrigdum sambondum.

[ rynihépunum gztti nokkurrar tortryggni i gard gedlaeekna par sem peir voru taldir
uthluta lyfjum &n pess ad benda & 6nnur urradi en i heimildasamantekt Kravitz o.f1. (2011)
kemur fram ad almenningur treysti ekki hafni og getu fagfolks. Fleiri rannsoknir syna
svipadar nidurstodur (Coppens o.fl., 2013; Munizza o.fl., 2013). I framhaldi vard talsverd
umrada i hopunum um pjonustu salfredinga og voru vangaveltur um hvers vegna
salfredimedferd veari ekki nidurgreidd af Sjukratryggingum likt og medferd hja gedleknum
og sjukrapjalfurum. Vidmalendur fundu fyrir pvi ad mikill kostnadur hindradi folk i ad leita
sér pjonustu salfredinga og sammalist pad heimild Prins o.fl. (2007). Meetti alykta ad fleiri
valkostir eins og audveldara adgengi ad salfredingum sem legdu dherslu 4 samtalsmedferdir
myndi jafnvel geta dregid ur lyfjanotkun. Samraemist pad vidhorfi vidmealenda sem myndu
frekar velja samtalsmedfero i stad lyfja. Segja ma ad viomalendur kalli eftir breyttri stefnu
stjornvalda eins og fram kemur i hugmyndafradi heilsueflingar.

Fram kom i 6llum hépum umrada um ad efla fredslu 4 61lum svidum samfélagsins og
hvernig almenn pekking 4 punglyndi gaeti komid 1 veg ad fyrir ad sjikdomurinn nai
yfirhondinni og draegi um leid ur fordomum. Pessi umreda fellur vel ad hugmyndafraedi
Likansins um valdeflandi heilsueflingu par sem é&hersla er & samspil fraedslu og
heilsusamlegrar opinberrar stefnu (Tones og Green, 2004). Folk taldi pad mikilvaga forvorn
a0 freeda grunn- og framhaldsskolanemendur um einkenni punglyndis og pau bjargrad sem
hagt veri ad nyta sér. Nokkur forvarnarverkefni i tengslum vid heilsueflandi grunn- og
framhaldsskola hafa verid rddandi og snta verkefnin ad pvi ad kenna bérnum ad takast 4 vid
vandamal 4 jakvadan hatt (Embeetti landlaeknis, 2014). Midad vid umraduna i rynihépunum
pa virtust ekki margir pekkja til pessara verkefna og matti pvi alykta ad pau vaeru ekki négu

skilvirk. Einnig h6fou vidmalendur mikla trt & gagnsemi HAM og ad pad yrdi kynnt i
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grunnskolum. Samkvemt heimildum pa liggja miklar rannsoknir ad baki HAM sem gagnlegu
urredi i medferd punglyndis (Embeetti landlaeknis, 2012b; Magnus Blondahl Sighvatsson
o.fl., 2011). Vidmelendur voru pvi flestir sammala um ad beina atti freedslu og
forvarnarstarfi { meira meli ad bérnum og ungmennum sem gaeti gagnast peim sidar meir ef &
reyndi. Matti pvi @tla ad pvi fyrr sem fredslu- og forvarnarstarf heefist pa beeri pad betri
arangur.

Umreada skapadist um pad pegar folk sem hefur reynslu af punglyndi stigur fram og
segir fra upplifun sinni. Flestum potti pad jakveaett ad opna umraduna og ad pad gati hjalpad
O00rum ad atta sig 4 a0 fleiri veeru ad glima vid svipud vandamal. Slik umrada er natengd
hugmyndafradi Likansins um valdeflandi heilsueflingu par sem é&hersla er & ad folk leggi sitt
af morkum til samfélagsins og taki patt i ath6fnum sem hafi heilsubetandi dhrif & samfélagid
(Tones og Green, 2004).

Nidurstodur virdast ekki benda til mikilla eigin fordoma péatttakenda i gard peirra sem
eru punglyndir en p6 voru visbendingar um slik vidhorf i umraeduh6punum. Samt sem adur
matti greina ad folk taldi ad nokkud vaeri um fordoma i samfélaginu, einkum pegar folk syndi
merki um verri frammistéou vegna vanlidunar t.d. 1 vinnu. Meira umburdarlyndis virtist gaeta
pegar um punglyndisgreiningu var ad reeda. { rannsékn Coppens o.fl. (2013) kom fram ad
patttakendur upplifou dberandi meiri fordoma i samfélaginu en eigin fordoma. Hugsanlega
maetti draga pa alyktun ad fredslu- og forvarnarverkefni 4 {slandi sidastlidin ar hafi dregid tr
fordomum og opnad fyrir umraeduna. Island er litid samfélag par sem audvelt tti ad vera ad
hafa 4hrif 4 vidhorf flestra i gegnum ymsa midla.

[ rynihépunum var nokkur umraeda um hvort aldur hefdi ahrif 4 vidhorf til punglyndis
og pa hvernig slikur munur birtist. Eldri kynslodir pottu tregari gagnvart pvi ad opna
umraduna um punglyndi midad vid paer yngri og eins kom fram ad yngra folk veeri tilbiinara

ad deila reynslu sinni. Petta var skyrt med pvi ad tidarandinn hefdi verid 6druvisi adur fyrr. {
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rannsokn Munizza o.fl. (2013) kom fram ad punglyndi poétti einkamal sem ekki tti ad tala
um p6 nidurstodur tengdust ekki dkvednum aldurshopum. Coppens o.fl. (2013) t6ldu ad
mikilvaegt veri ad draga Ur fordomum hja ymsum markhépum, par & medal hja eldra folki.
[ vidhorfi patttakenda kom sterklega i 1j0s ad ein astada pess ad folk leiti sér ekki
hjalpar vaeri vegna eigin fordoma og fordoma i samfélaginu. To6ldu flestir ad ekki veri haegt
ad hjalpa vidkomandi fyrr en hann vidurkenndi fyrir sjalfum sér ad hann @tti vio vanda ad
strida og sidan fyrir 60rum. Med pvi ad vidurkenna veikindin fyrir sinum nénustu og
samfélaginu yroi eftirleikurinn audveldari. Vidurkenning virdist pvi spila stort hlutverk 1 att

ad bata.

Gildi og takmarkanir

Vidhorf almennings til punglyndis hefur 1itid verid rannsakad 4 Islandi og ekki
fundust neinar innlendar rynihoparannsoknir & sama svidi. Rannsoknin varpar 1josi 4 vidhorf
og skilning almennings 4 punglyndi. Nidurstddur rannsdknarinnar geta baett
geodheilbrigdispjonustu med pvi ad auka skilning fagfolks i ymsum heilbrigdisgreinum a
hugmyndum almennings. Slik pekking getur einnig haft forvarnargildi og 4tt patt i ad draga
ur fordomum og pekkingarleysi.

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru hversu famennur einn rynih6purinn var vegna
erfidleika vid ad né 1 patttakendur. Vidmaelendahopurinn sem baud sig fram var frekar
einsleitur en meirihluti patttakenda voru konur med haskolamenntun. Allir patttakendur voru
af hofudborgarsvadinu og pvi erfitt ad yfirfaera nidurstddur 4 almenning i landinu.

borf er a frekari/staerri rannséknum & pessu svidi med fleiri viomalendum af badum
kynjum og med fjolbreyttari bakgrunn. Myndi slik rannsékn gefa areidanlegri nidurstédur

sem audveldara veeri ad yfirfera yfir 8 mismunandi hopa 1 samfélaginu.
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Fylgiskjal 1. Tafla 1. Greiningarviomio punglyndis samkvaemt ICD-10

A. A0 minnsta kosti tv0 af eftirfarandi premur einkennum purfa ad vera til stadar:
1) Lekkaod gedslag sem er 6edlilegt fyrir einstaklinginn og er til stadar mestallan
daginn,nastum alla daga, 6had adstaedum.

2) Ahugaleysi og/eda litil gledi yfir athdfnum sem adur voktu ahuga/gledi.
3) Orkuleysi og/eda aukin preyta.

B. A0 minnsta kosti eitt af eftirfarandi einkennum parf ad vera til stadar eda
samanlagt a.m.k. fjogur einkenni tr 1id A og B:

1. Lagt sjalfsmat.

2. Oedlileg sjalfsgagnryni eda sektarkennd.

3. Endurteknar hugsanir um daudann eda sjalfsvigshugsanir/hegoun.
4. Skerding & einbeitingu eda akvardanatoku.

5. Breytingar 4 hreyfingu, stirdleiki eda oroleiki.

6. Trufladur svefn.

7. Greinilegar breytingar a matarlyst og likamspyngd.

(WHO, 1993)




Skilyrdi til patttdku

.

Fylgiskjal 2. Auglysing fyrir rynihopa

Oska® er eftir patttakendum

Auglysum eftir folki til ad taka patt i rynihépum/umraeduhépum um
viéhorf almennings til punglyndis.

Um er ad reeda B.Sc. rannsokn undirritadra idjupjalfanema vid Haskolann &
Akureyri. | hverjum rynih6p verda 5-7 patttakendur og gera mé rad fyrir 45 til 60
min i umraedur. Einungis parf ad taka patt i einum rynihép. Léttar veitingar verda i
bodi.

Um rannéknina:

Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna vidhorf almennings til punglyndis. Leitad
verdur eftir skodunum almennings & m.a. medferdum, orsaka- og aheettupattum.
Avinningur af rannsékninni er ad auka skilning & sjonarhorni flks & punglyndi.
Nidurstddur rannsdknarinnar geta m.a. haft forvarnargildi og baett
gedheilbrigdispjénustu med pvi ad auka skilning fagfélks 4 hugmyndum almennings.

Ekki er leitad eftir persénulegum reynsluségum pétitakenda.
Vid medferd og trvinnslu gagna verdur gzett fyllsta trinadar. Frumgdgnum, hljédupptékum og télvugbgnum verdur
eytt ad rannsékn lokinni og eigi sidar en 15. juni 2014. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Persénuvermndar.

Nemendur: Abyrgéarmaédur:

Berglind Steinarsdottir Sonja Stelly Gustafsdéttir, adjankt

Kristin V. Thomsen Heilbrigdisvisindasvidi

Stefan Esekiel Hafsteinsson I18jupjalfunarfreedideild vid Haskdlann & Akureyri
Simi: 460-8470

Skraning til patttoku

Umraedutimar sem eru i bodi og stadsetning

Vera 18 ara eda eldri ¢ Midvikudagur 5. mars kl. 17:00 — Borgartin 1, 105 RVK
Hafa géda islenskukunnattu e Laugardagur 8. mars kl. 14:00 — Borgartani 1, 105 RVK

e Midvikudagur 2. april kl. 17:00 — Borgartani 3, 105 RVK

Ekki er krafist neinnar sérpekkingar a pessu svidi. Framlag bpitt er
forsenda pess ad hagt sé ad framkvaema pessa rannsékn og
ahugasamir eru hvattir til ad hafa samband!

Skraning i gegnum netfang og simanimer (SMS):

vidhorf2014@gmail.com | S. 772 3632 | 847 1051 | 869 4917
Vinsamlegast gefid upp nafn, simaniimer, netfang og timasetningu.
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Fylgiskjal 3. Orsaga

Saga

Mannlysing:
Eftirfarandi lysing er ekki raunveruleg en pad eru til einstaklingar sem eru afar likir
peim sem hér er lyst. Ef svo vill til ad pu pekkir einhvern sem er alveg eins og pessi

einstaklingur, pad er pad algjor tilviljun.

Hér er 30 ara einstaklingur sem hefur verid dvenjulega dapur og vansell sidustu vikurnar.
bratt fyrir ad vera stodugt preyttur 4 hann erfitt med svefn, hefur litla matarlyst og hefur
grennst. Hann 4 erfitt med ad einbeita sér ad verki og frestar pvi ad taka dkvardanir.
Hversdagsleg verk virdast jafnvel vera honum ofvida. Yfirmadur hans hefur tekid eftir pessu

og hefur ahyggjur af skertri framkvamdagetu hans.
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Fylgiskjal 4. Viotalsrammi

Spurningarammi 2014

Spurningarammi

Inngangur:

1. Bj6da patttakendur velkomna og kynnum okkur
a. muna ad utskyra hlutverk annarra i hopnum. t.d. athuganda.
b. Bidja patttakendur um ad kynna sig (nafn)
2. Skyra tilgang og avinning rannséknar
a. Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna vidhorf almennings til punglyndis. Leitad verdur eftir
skoBunum almennings 4 m.a. medferdum, orsaka- og dhattupattum. Avinningur af
rannsokninni er ad auka skilning 4 sjénarhorni folks 4 punglyndi. Nidurst6dur
rannsoknarinnar geta m.a. haft forvarnargildi og batt gedheilbrigdispjonustu med pvi ad auka
skilning fagfolks 4 hugmyndum almennings
3. Skyra framkvzemd umrzduhops og timalengd pess
a. Umradur taka 45-60 og er ykkur frjalst ad piggja veitingar 4 medan. Eins og pid hafid verid
upplyst um pa verda samraedur teknar upp 4 tveim upptokutakjum sem eru 4 bordinu fyrir
framan ykkur. Vid medferd og urvinnslu gagna verdur gett fyllsta tranadar. Frumgdgnum,
hljodupptdkum og télvugdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni og eigi sidar en 15. juni
2014. EKKi er leitad eftir personulegum reynslusdgum pétttakenda.
4. Skyra it samskiptareglur eins og a0 einn tali i einu
a. Bidjum alla ad virda skodanir annarra, ekki gripa frami, verum malefnaleg. Sem stjornandi i
pessum rynihdp er hlutverk mitt ad styra umradum svo allir fai jafn mikinn tima til ad tj4 sig.
b. Virda trinad
5. Rynihépaumrzedur
a. Byrjum & pvi ad lesa upp Orsdgu og sidan verda bornar fram spurningar sem pid raedid ykkar
amilli.

Mannlysing:

Eftirfarandi lysing er ekki raunveruleg en pad eru til einstaklingar sem eru afar likir peim
sem hér er lyst. Ef svo vill til ad pu pekkir einhvern sem er alveg eins og pessi einstaklingur,
Dbad er pad algjor tilviljun.

Hér er 30 ara einstaklingur sem hefur verid 6venjulega dapur og vanszll sidustu vikurnar.
bratt fyrir a0 vera stodugt preyttur 4 hann erfitt med svefn, hefur litla matarlyst og hefur
grennst. Hann 4 erfitt med ad einbeita sér ad verki og frestar pvi ad taka dkvardanir.
Hversdagsleg verk virdast jafnvel vera honum ofvida. Y firmadur hans hefur tekid eftir pessu
og hefur ahyggjur af skertri framkveemdagetu hans.

Bls. 1



Spurningarammi 2014
Dypkunarspurningar/hjalparord: utskyrt betur?, athverju?, hvers vegna?, geturdu utskyrt
betta nanar?, hversvegna finnst pér pad? Hvad heldur ph ad 60rum finnist?

* Er eitthvad ad hja einstaklingum i sdgunni? (kennsl) punglyndi, taugadfall, gedklofi,
* Teljid pid ad sogupersonan eigi vid einhvern vanda ad strida? gedriskun, sjikdomar,
(leesi/skilningur pekking) andlegt/tilfinningalegt
o efsvo er hvada vanda teljid bid hana helst eiga vid ad strida? damal, streita, krabb,
o Geti pessi lysing tt vid adra sjuikdéma? Eins og hvada? eda ekki neit
Stadhzefingar
»  Kg =tti audvelt med bera kennsl 4 ef folk likt og vidkomandi myndi

gefa sig ad mér.

»  Getur eftirfarandi 1¥sing bent til pess ad vidkomandi sé¢ veikur/eigi
erfitt.
»  Gati lysingin att vid um einstakling { efri/nedri stétt samfélagsins.

Orsakir og dhattupattir

* Hverjar geetu verid astedur fyrir pvi 4standi sem hann er i? (orsakir) [fidlmidlar, aldur, uppeldi,
*  Eru einhverjir sem eru liklegri en adrir til a8 lida svona? (dhzttupettir) | erfdir, umhverfi, afoll,
Stadhzfingar sjukdomar, hjuskaparstada,
» Vandi sem vidkomandi 4 vid ad etja er merki um persénulegan kyn, pjodfélagsstada,
veikleika. atvinnumdguleikar,

» Vandi sem vidkomandi 4 vid ad etja er ekki raunveruleg
leeknisfraedileg veikindi.
% Hvad myndi hjilpa vikomandi best? (medferd) Tala vid fiolskyldu/vin, fara til heimilisleknis,

o Hvers vegna hefur bt trii/vantri 4 peirri adferd/leid/medferd? salfreedings, radgjafa taka lyf, sjalfsskodun, likamleg
areynsla/iprottir, génguferdir, reynslusigur /
bataségur annarra, fara oftar ut, ferdalog, slokun,
streitu, hugleidslu eda joganamskeid, ddleidsia,
innldgn a geddeild, raflekningar, matarcedi, dfengi.

* Hvada adilar getu hugsanlega hjélpad vidkomandi? heimilisleeknir, lyfjafredingur, radgjafi,
o Hvada dhrif myndu bessir adilar hafa 4 vidkomandi? simaradgjof, gedleeknir, salfredingur, ndin
o Hvad myndud bid pid vilja gera fyrir vidkomandi? [fiolskylda/vinur, grasaleknir, djdkni/prestur,
vidkomandi sjalfur
* Hverjar eru batahorfur vidkomandi ? godar, slemar, vonlaust, neer algiorum bata, engar
o ef vidkomandi fengi videigandi adstod? og pa hvernig adstod? [framfarir, dstand myndi versna,
o ef vidkomandi fengi enga adstod
* Hverjar eru framtidarhorfur vidkomandi? Aukid sjalfsstraust, listraenn, skapandi, ofbeldi,
vimuefhaneysla, vinaleysi, sjalfsvig, verdi
Stadhaefingar skilningsrikur a tilfinningar og lidan annarra...
» Folk sem 4 vid vanda ad etja likt og vidkomandi geeti rifid sig upp tr dstrikt foreldri, gott hjonaband, afkastamikill
astandinu ef pad vildi. starfskraftur, reynsiu.
* Hvernig passar vidkomandi inn i rikjandi samfélagsgerd? Starf/vinnumenning, stada og stétt, ndm, témstundir,
o  Upplifun vidkomandi? Sfidlskyldu, vini (samskipti vid adra), umhverfi.
* Hvernig/hvada ahrif hefur vidkomandi 4 vidmét annarra? nagrannar, vinnufélagar, vinir, hreedsla vid
* Hvadan koma fordémar til punglyndar? vidkomandi, titskifun, mismunun, medvirkni
Stadhzfingar
» Hvernig myndir pui taka pvi ef til staedi ad vidkomandi giftist/kventist
inn { fj6lskylduna pina?
» Eg mundi ekki kjosa stjornméalamenn ef ég vissi ad peir hefdu att vid
svipadan vanda ad etja og vibkomandi
» Folk sem 4 vid vanda ad etja likt og vidkomandi er 6utreiknanlegt
» Folk sem 4 vid vanda ad etja eins og vidkomandi er heettulegt 66rum

Bls.2



Spurningarammi 2014

Samantekt

1. Taka saman meginatridi vidtalsins. (vid héfum talad saman um...., fram hefur komid aé...., eitthvad
sem pau vilja beeta vid....)

2. bakka ollum fyrir patttékuna

3. Dreifa eydubladi um bakgrunnsupplysingar

Bls. 3
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Fylgiskjal 5. Staofesting Personuverndar

9
Sonja Stelly Gustafsdottir
Skégarhlio 43
601 Akureyri

Personuvernd

Raudarirstig 10105 Reykjavik
simi: S109600 brcasimi: 510 9600
netfang: postur@personuvemd is

veffang: personuvernd is

Reykjavik 25. febriar 2014
Tilvisun: $6702/2014/ HGK/-

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6702/2014 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasiou stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Personuverndar til efnis peitra.

Virdingarfyllst,

) o fr
Hdl, rethe Kjartafsdot

Hjal: - Tilkynning nr. $6702/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 6. Upplyst sampykki

Eg undirritud/undirritadur hef undir héndum og hef lesid kynningarbréf um patttoku i
rannsokninni Vidhorf almennings til punglyndis. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Sonja
Stelly Gustafsdottir adjunkt vid heilbrigdisvisindasvid Haskolans 4 Akureyri.

batttakan felur 1 sér patttoku i rynihop um vidhorf mitt til punglyndis. Umradurnar
verdur hljodritadar og afritadar ordrétt og upptokum og 6llum gognum eytt i sidasta lagi 15.
juni 2014.

Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal og pess vandlega geett ad ekki

verdi unnt ad rekja peer til dkvedinna einstaklinga.

Eg sampykki ad taka patt i rannsékninni eins og henni er lyst i kynningarbréfi.
Mér er ljost a0 ég get hafnad eda hzett patttoku i rannsokninni 4 hvada stigi hennar sem
er an utskyringa eda nokkurra eftirmala.

Undirskrift patttakanda Stadur og dagsetning

Vi0 undirritud stadfestum hér med ad vid hofum upplyst ofangreindan patttakanda um
tilgang og edli rannsoknarinnar Vidhorf almennings til punglyndis i samraemi vid 16g og reglur
um persoénuvernd og medferd personuupplysinga.

Undirskrift rannsakanda

Undirskrift rannsakanda

Undirskrift rannsakanda

Upplyst sampykki fyrir pessari rannsokn er i tviriti. Patttakandi heldur eftir 60ru eintakinu en hitt er vardveitt af
dbyrgdarmanni rannsoknar.
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n Fylgiskjal 7. Kynningarbréf
Haskdlinn
a Akureyri
1. mars 2014

Upplysingar vegna rannsOknarinnar: Vidhorf almennings til punglyndis
Abyrgdarmadur:

Sonja Stelly Gustafsdottir, adjunkt vid Heilbrigdisvisindasvido Haskolans a Akureyri.
Simi: 460 8470. Netfang: sonjag@unak.is

Agzeti vidtakandi

Kaerar pakkir fyrir ad bjoda pig fram til patttoku i rannsokninni. Tilefni pessa bréfs er
kynna nénar tilgang og adferdafradi rannsoknarinnar.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad fa upplysingar um vidhorf almennings 4 Islandi til
punglyndis. Rannsoknin byggir 4 6rsdgu sem kynnt verdur patttakendum og leitad eftir
skodunum 4 m.a. birtingamynd punglyndis, hver besta medferdin s€, og hverjar gaetu verid
liklegar asteedur pess ad folk verdi punglynt. Ekki er leitad eftir personulegum reynslusogum
eda sérpekkingu a mélefninu. Rannsoknin er svokollud eigindleg rannsdkn par sem gégnum
verdur safnad med hopvidtdlum vid folk sem hefur bodid sig fram til patttoku. Vidtolin verda
hljodritud og afritud ororétt.

Gagna er aflad 1 5-7 manna rynihopum og fara umradur fram i Borgartini i
Reykjavik, Menntasetrinu vid Leakinn i Hafnarfirdi og i hiisi Gedhjalpar. Aztlad er ad
umreadur taki 45-60 minatur og bodid verdur upp 4 léttar veitingar & medan. Umraedur i
hopunum verda hljodritadar og eftir ad hafa verid afritadar ordrétt verda upptokurnar
eydilagdar. I afrituninni er néfnum og stadhattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja
nidurstodur rannsoknarinnar til dkvedinna einstaklinga.

Engir pekktir dhattupettir eru samfara pvi ad taka patt, en ef vidtalido kemur réti 4
huga patttakenda og peir vilja rada vid hlutlausan adila, ma leita til Elinar Ebbu
Asmundsdottur, idjupjalfa. S. 517 3471

Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsokninni verda medhdndladar 1
samraemi vid 16g nr. 77/2000 um personuvernd og medferd personuupplysinga.
Rannsoknargdgn verda vardveitt & druggum stad hja rannsakendum & medan a rannsokn
stendur. Ollum frum- og télvugdgnum verdur eytt, ad rannsokn lokinni, eigi sidar en 15. jini
2014. Nidurstodur rannsdknarinnar verda allar 6personugreinanlegar og fyrirhugad er ad
kynna paer innan Haskolans 4 Akureyri og jafnvel & visindaradstefnum og med greinum i
fagtimaritum.

Tekid skal fram ad patttakendum er ekki skylt ad taka patt i rannsokninni og geta haett
an utskyringar 4 dkvordun sinni. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.

Med vinsemd og virdingu,
Berglind Steinarsdottir, Kristin V. Thomsen, Stefan E. Hafsteinsson
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