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[ pessari ritgerd er peirri spurningu varpad fram hvort séngur og hzfileikinn til pess
ad syngja er medfeeddur eda dunninn eiginleiki. I inngangi eru lagdar fram ymsar
spurningar sem snua ad efninu og innblésid af eigin upplifun, samtélum og reynslu.
Fjallad er um kollun tonlistarmannsins og ferdalagid ad pvi ad finna sitt tonlistarsjalf
og hverju parf ad huga a0 i leidinni. Sendar voru ut kannanir og spurningar til urtaks
songkennara og atvinnusongvara par sem mismunandi spurningar eru lagdar fram
fyrir hvorn hép vardandi medfeddan hafileika og 4unninn eiginleika og eru
nidurstddur unnar ur svorum peirra. Einnig eru prju tonlistarfravik kynnt: Fullkomin
tonheyrn, amusia (ténblinda) og cochlear amusia (galli i kokhlust) og i framhaldi pess
er virkni heilans skodud i samhengi vid heafileika og getu og hvort tenging sé 4 milli
gena og hafileika. Nidurstodur vidtala, kannana, samtala og reynslu eru teknar saman

i lokin.
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1. Inngangur

Efni pessarar ritgerdar sprettur Ut frd vangaveltum minum & peirri umbreytingu sem
songrodd min hefur farid i gegnum sidastlidin ar. Margar spurningar koma upp i huga
mér vardandi pa songhefileika almennt. Er petta einungis pjalfun? Og ef svo er, geta
allir ordid godir songvarar med pjalfun? Eda f4 sumir eitthvad aukalega 1 voggugjof
sem hjalpar peim ad feta tonlistarveginn? Er petta i genunum eda er pad astridan sem
hvetur mann til dada?

Margir, badi i médur- og fodurfjdlskyldu minni, leggja stund & tonlist og
alltaf hef ég hugsad sem svo ad ég hafi fengio songroddina ar méduraett og hefni til
pess ad spila a hljodferi Gr foduraett. Omedvitad var ég bhin ad dkveda ad ég hafi
farid i genabankann og tekid Ut mina innistedu. P6 kemur til greina ad madurinn
verdi fyrir dhrifum fra umhverfi sinu frekar en ad petta s¢ arfgengt a liffreedilegan
hatt.

Til ad leita svara vid vangaveltum minum sendi ég spurningar & urtak
songkennara sem og atvinnusdngvara er fast vid mismunandi tonlistarflutning og eru
a Ollum aldri. Pessir hopar fengu mismunandi spurningar og kannadar verda skodanir
fra hvorum hop fyrir sig.

Umraedan um pad hvort umraddur hafileiki s¢ medfeddur eda dunninn (e.
Nature vs. nurture) er ekki nytilkomin og hafa fredimenn velt henni fyrir sér i
araradir. En dhugavert finnst mér ad tengja hana vid song og songhefileika, og skoda

hvadan peir koma, hvort pad sé fra dhrifavoldum, med a@fingu eda ur xttlegg.



2. Medfaeddur hefileiki eda aunninn eiginleiki?

begar vid sjaum eda heyrum vel skapada list pa hugsum vid med okkur: ,,bessi hefur
mikla hafileika!* Ef kafad er adeins dypra i malid og skodad af hverju listamadurinn
er svona hefileikarikur og hvadan pessi einstaka gafa er fengin, pa segja margir ad
listreenir heefileikar séu medfaddir, p.e.a.s. hefninni var Utdeilt 1 voggugjof. Adrir
segja ad petta séu dunnir eiginleikar, ad listamadurinn préi og &fi upp dkvedna tekni
og mikil vinna og dugnadur skili honum gédum érangri.

Audvelt er ad ganga ut frd peirri hugmynd ad einstaklingur faedist med
akvedna hafileika sem audveldi honum fyrir i nami og starfi. Hann sé fremri &
einhverju svidi og pa sé leidin 16gd og framtidin bjort. P4 pyrfti hann ekki ad hafa eins
mikid fyrir ndmi og vinnu likt og samnemendur sem eru kannski ekki alveg eins
hafileikarikir og purfa ad leggja hardar ad sér. En eins og flestir komast ad sem leggja
af stad i 1ifid pa gerast hlutirnir ekki af sjalfu sér. Til pess ad vera farsell 1 pvi sem
tekid er sér fyrir hendur parf ad leggja til mikla vinnu og tima, sama hversu miklir
haefileikar eru til stadar fyrir. Tokum tvo nemendur sem demi. Peir eru samferda i
nami en mjog olikir einstaklingar hvad vardar hefni og gafur. Annar er mjog
hafileikarikur og honum er spad velferdar a sinu svidi. Hinn er medalgafum geddur &
sama svidi, en hann er duglegri, metnadarfyllri og astridufyllri. Pad geaeti verid sem
svo ad sa sem er meiri haefileikum gaeddur hafi minni metnad og astridu og mogulega
of druggur — einmitt vegna pess ad hann hefur meira forskot.

bad er gefid spil ad med allar listgreinar parf astrida ad liggja ad baki. Sjalf
attadi ég mig seint 4 pvi ad ég vildi einbeita mér ad tonlistinni (og er pad sem nefnist
4 ensku late bloomer)' og mdgulega hefdi ég ekki hafid tonlistarnam nema med
hvatningu minna nanustu og peirra tri 4 mig. Eg hafdi alla burdi til pess fyrir utan
sjalfsoryggid. Og pvi meira sjalfsoryggi, pvi meiri vellidan sem getur medal annars
leitt til pess ad tjaningin i gegnum tonlist verdur 6hindrud. I minu tilfelli for af stad
kedjuverkun og astridan vard meiri. Ef orsakasamhengi & milli astridu og hafileika er
skodad pa er ljost ad astrida listamannsins er lifsnaudsynleg allri list. Tokum sem
demi sdngvara sem syngur an pess ad hafa dhuga eda getu til ad tja tilfinningar sem
eru ad baki hverjum lagstaf. Vari haegt ad triia peirri sdgu sem hann veri ad segja?

Songurinn er ef til vill fallegur en fer ekki med hlustandann & pann stad sem skaldid

! Gladwell, M. ,Late Bloomers”, i The New Yorker, oktober 2008, sott 26. ndévember 2013,
http://www.newyorker.com/reporting/2008/10/20/081020fa_fact gladwell



var stadsett er hann samdi verkid. En hvad verdur um petta ohefta tjaningarfrelsi sem
sj& ma hja krokkum? Madur sér pad yfirleitt 4dur en pau verda medvitud um sjalfid,
badi hegdun og Wtlit er pau nalgast unglingsaldurinn. Adur en pad gerist bryst
tjdningin ut 4 allavega mata, hvort sem pad er ad segja sogur, syngja af hjartans list,
hlaupa og dansa o.s.frv. Modir min rifjar upp minningar af sér sem barni pegar hun
stod uppi & eldhusstol og song af dllum lifs- og salarkroftum. Hun sagdist hafa verid
ad syngja fyrir heiminn og ad petta hafi purft ad brjotast ut. Einnig man han eftir pvi
ad hafa sé0 pyska dans- og songvamynd i bid og vard svo hrifin ad hin song og
dansadi alla leidina heim likt og folkid i myndinni. Sem ung kona for hun i
verslunarndm og tok akvordun um ad hin tladi ad vera hagsyn og vinna og sja um
heimilid. En pessi logi innra med henni var alltaf til stadar. Hin var fertug pegar hun
for svo 1 songnam. Hin segir sdonginn vera ,,eintal vid salina®, frekar en ad hafa tlad
sér ad verda skemmtikraftur.

Eg 4 oft eintdl vid sjalfa mig og er pad akvedin heilun ténlistarmannsins ad
geta tjad sig i gegnum listformid. En hvada samtal 4 sér stad milli flytjanda og
aheyranda? Sem tdnlistarunnandi hef ¢ég oftar en ekki setid 4 tonleikum med
Okunnugu folki og barist vid tarin. Songvarinn getur vakid upp allskyns tilfinningar
med frasdgn sinni, hvort sem per eru fegurd eda sorg, gledi eda grin og oftar en ekki
sekja hlustendur minningar og upplifanir Gr sinu eigin lifi og setja sjalfid inn i
soguna. bad er nefnilega svo magnad a0 finna fyrir svo sterkum hughrifum ad homlur
og sjalfstjorn missa adeins tok & huga og likama. Bob Dylan og Maria Callas geta
framkallad somu ahrif poé ad pau séu mjog olikir listamenn, en badi eiga pau samtal
vid hlustendur. Pa fer ég enn frekar ad velta pvi fyrir mér — hvad er ,,songhefileiki‘
og hvad er petta ,,pad” sem folk parf a0 hafa til ad kalla fram slik ahrif? betta
aukakrydd, eitthvad umfram annad, eitthvad akvedid sem stundum er ekki hegt ad
festa fingur 4 en pad er parna engu ad sidur. Pad gaeti t.d. verid heillandi personuleiki,
hljémfall raddarinnar, aferd 4 vibratoi songvara o.s.frv. Fyrir mér er mjog margt sem
getur haft ahrif 4 pa hugsun mina ad einhver s¢ gdédur songvari. Petta dkvedna ,,pad*

er mismunandi i augum folks pvi pad skynjar hluti & mismunandi vegu.



3. Kollunin

begar einstaklingur hefur uppgotvad sina kollun ner su tilfinning lengra en almenn
gledi og hamingja lidandi stundar. Nattarulegir heefileikar og &strida spila par
lykilhlutverk. Einstaklingurinn er bainn ad finna sjalfan sig og er ekki ad velkjast i
vafa um tilgang sinn eda hvad skilgreinir hann. Hann er meira lifandi og einbeittari og
timinn virdist lida hradar par sem einbeitingin er i hamarki og audveldara er ad
gleyma sér 1 gledinni.

Fraedimadurinn Ken Robinson fjallar um koéllunina i bok sinni The Element.
Hann segir: ,,K6llunin einkennist af tveimur pattum; og pad eru tvo skilyrdi sem parf
til. baettirnir eru haefileikar og astrida, skilyrdin eru vidhorf og tekiferi.«> Og jafnvel
er ekki n6g ad hafa obilandi astriou og dmelda hefileika, pad parf ekki ad vera hin
endanlega uppskrift ad velgengni 1 lifi og starfi. Ef a0 taekiferio til pess ad syna fram
a eigid ageaeti er ekki til stadar pa er dvist hvort einstaklingurinn fai ad sanna sig. Til
pess ad geta lifad 4 listinni parf ad vinna jafnhart ad pvi ad skapa teekiferi jafnt sem
listina sjalfa.

Ef vid horfum 50-60 ar til baka i timann p4 var smaerri hopur tonlistarmanna
sem atti senuna. Vidhorfin voru prengri i pjodfélaginu og get ég imyndad mér ad
amma min, sem var song- og leikkona 4 peim arum, hafi matt einhverju motleti fyrir
pad ad vera badi kona og skemmtikraftur. Nuna er {sland ordid ad tonlistarmekka i
nordri og midad vid hofdatdlu eru groskan mikil. Taeknin er frampréadri og allt er
ordid synilegra og adgengilegra 4 veraldarvefnum. bad audveldar folki ad bua til
teekifaeri sem er jakveett.

A0 geta ekki nytt hafileika sina til hins ytrasta er dapurlegt og oftar en ekki
fylgir eftirsja ef draumar eru ekki eltir alla leid. Par kemur vidhorfid til sdgunnar.
Viohorf til sins sjalfs og hvernig madur sér umhverfid. Fyrst og fremst parf ad horfa a
sjalfan sig med eigin augum en ekki speglum annarra og samanburdur getur verid
neikvedur. Pegar ég hatti ad bera mig saman vid adra vardandi song eda nam pa vard
lifid0 miklu léttara. AO semja 16g vard audveldara og talkun laga eda verka kom
nattarulega. Viohorf til vinnu og verkefna parf ad vera gott og bjartsyni og jakvedni

sakar ekki. Aldrei ad sja vandamal sem vandamal heldur verkefni til a0 leysa. Likt og

2 Robinson, Ken, The Element; How finding your passion changes everything, Viking, New
York, 2009, bls. 22.



Evelyn Glennie slagverksleikari ordar svo agetlega: ,,pad er mikilvegt ad gripa hvert
teekiferi sem verdur & pinum vegi, en pad parf lika ad afa pa list ad skapa sin eigin

taekifaeric.

4. Viotol vio atvinnusongvara

Eg tok viotol vid nokkur pekkt nofn i tonlistarsenunni sem hafa tonlist ad
lifsvidurveeri og spurdi pau pessarar spurningar: Pad er sagt ad einhver s¢ med ,,tonlist
i bl6oinu“. Myndir pu segja ad hafileikinn sé arfgengur eda gatir dhrifa Gr umhverfi

og uppeldi?

Kristjian Kristjansson (KK), 57 ara ,,singer/songwriter** gitarleikari, sem flytur blus-,
pjodlaga- og rokktonlist:

,Eg tel ad arfgengi tonlistargetu sé 6tvired. En ég myndi segja ad flestir séu med
tonlistargetu. Astaedan fyrir pvi ad sumir gera petta ad atvinnu til listskdpunnar er
astridan, sem parf ekki endilega ad vera hdd tonlistargetu. Og kannski maetti baeta vid
ad hver og einn hefur sinn einstaka ,,ton“ og med astridunni parf por, ad pora (og

geta/kunna) ad vera pu sjalfur. Par hefur umhverfid og uppeldid mikid ad segja.**

Osp Eldjarn Kristiansdottir, 28 dra, jazz- og pjédlagasongkona:

,Eg held ad pad sé mogulega sambland af pvi. Madur hefur akvedna eiginleika sem
madur erfir, beinabygging og annad, en ég tel ad pad s¢ mestmegnis umhverfid sem
motar mann. Madur getur haft eiginleikann til ad vera gdédur tonlistarmadur, verid
namari fyrir tonum og hryn, en fai madur ekki 6rvun og pjalfun geeti sa hafileiki

farid til spillis. Sumsé, baedi.«

* It’s important to grab on to any opportunity that comes your way, but you also need to
practice the art of creating your own opportunities” Weiss, L.V. ,Evelyn Glennie®, i
Percussive Arts Society, sott 8. januar 2014.
http://www.pas.org/experience/halloffame/GlennieEvelyn.aspx

# Kristjan Kristjansson, ,,Spurningar fyrir BA ritgerd*, tolvupostur til Soffiu Bjargar, 6. jantiar
2014.

> Osp Eldjarn Kristjansdottir, ,,Spurningar fyrir BA ritgerd*, tolvupostur til Soffiu

Bjargar, 6. jantiar 2014.



Snorri Helgason, 29 ara pjodlaga- og popptonlistarmadur:

,»Nei. Alls ekki. betta er 100% lard hegdun. betta lerist allt 4 pvi hvernig pt tekur inn
tonlist 1 pinu lifi og hvernig pu litur 4 hana og metur. Eg kunni ekki ad syngja pegar
¢g byrjadi sirka 17 ara. Svo hef ég hagt og rélega laert ad beita pvi sem ég hef 4

einhvern hétt sem ég (og vonandi adrir) eru sattir med.*

Frioa Dis Guomundsdottir, 26 dra songkona og bassaleikari:

,Eg tel ad tonlistargeta einstaklings sé flétta allra pessara 6liku patta en vissulega eru
ekki allar fléttur eins. Audvitad ma somu sdgu segja um tonlist og allt sem folk tekur
sér fyrir hendur, @fingin skapar meistarann eda tonlistarmanninn i pessu tilfelli. En
vissulega er ekki hja pvi komist ad tonlistin liggi betur fyrir sumum en 6drum sem

purfa ad leggja meira 4 sig til ad 6dlast alika haefni.’

Hafsteinn borolfsson, 36 dra klassiskt menntadur séngvari:

,,Pad kemi mér ekki & ovart ef ad eitthvad erfoist. Pad geta allir leert dkvedna hluti en
musikalitet er eitthvad sem virdist vera innbyggt eda er allavega erfidara ad kenna.
betta spilar mikid saman. Eg held ad pad sé t.d. hagt ad kenna hluti er varda ad nema
hljoo (styrk, tona o.s.frv.) og likamlega beitingu og teknileg atridi vardandi song eda

hljodfaeri en eins og ég nefni med musikalitet ad pa tel ég pad vera annad mal.«*

Valdimar Guomundsson, 28 ara séngvari og basunuleikari:

,Eg held ad pad sé blanda af badu. Eg held ad til pess ad verda almennilega fer i
tonlist pa purfir pu ad hafa ,,pad“, en pu parft ad vinna med ,,pad* til ad komast &
nasta getustig og @fa pig og raekta hefileikana. Mitt uppeldi 1 tonlistarskélanum ad
spila med hinum og pessum ludrasveitum og léttsveitum og storsveitum hefur haft
heilmikid ad segja med pad hvert ég er kominn i tonlist i dag til demis. Pad fedist

enginn fullmétadur sem tonlistarmadur.

® Snorri Helgason, ,,Spurningar fyrir BA ritgerd*, tolvupostur til Soffiu Bjargar, 7.

januar 2014.

7 Frida Dis Gudmundsdéttir, ,,Spurningar fyrir BA ritgerd®, tolvupéstur til Soffiu

Bjargar, 7. jantiar 2014.

¥ Hafsteinn borolfsson, ,,Spurningar fyrir BA ritgerd*, tolvupostur til Soffiu Bjargar, 7. jantiar
2014.

? Valdimar Gudmundsson, ,,Spurningar fyrir BA ritgerd*, tolvupostur til Soffiu

Bjargar, 8. jantar 2014.



Sigriour Thorlacius, 31 ars klassiskt- og jazzmenntud séngkona:

,Eg held ad allir hafi einhverja medfaedda haefileika, pad er svo okkar sjalfra ad finna
pa og raekta. Sumir finna pa strax — adrir purfa ad leita og reka sig 4 og finna sig svo
ad lokum. Hins vegar faedist enginn snillingur (eda segjum fair ...) — snillingar finna
sina sterkleika fljott og hlua ad peim fra blautu barnsbeini. Par spila saman nokkrir
peettir,,- einhver medfaedd gjof, kveikjan ad pvi ad finna hana, eljusemi og astrida
gagnvart henni og svo protlaus vinna. Uppeldi og umhverfi hafa ahrif 4 pessa paetti —
s¢ hljodfaeri & heimilinu er liklegra ad barn fari ad glamra 4 pad, finni pad vekja hja
sér gledi og spennu og svo framvegis. Einnig hlytur ad spila inn i hvort vidkomandi
fai 6rvun og studning. Pad fer svo ventanlega eftir karaktereinkennum hvers og eins

hversu mikinn studning og hversu mikla athygli/adhltun peir purfa.*'’

4.1 Samantekt og niourstéour

Yfir heildina litid er tonlistarfolkid 4 svipudu mali. Sumir einstaklingar er viradir
pannig ad tonlist liggur betur fyrir peim, med einhvern patt sem erfidara er ad kenna.
En heegt er med elju og vinnusemi ad na svipudum arangri og jakvaed orvun i uppeldi
og umhverfi skiptir mali. Snorri segir ad hafileiki s¢ 100% &unnid fyrirbaeri sem
stangast &4 vid svor allra, sem er dhugaverd syn 4 hans upplifun verandi sjalflaerdur
listamadur og KK lysir astridu og kjarki til pess ad vera madur sjalfur. b6 ad
tonlistarlegt forskot sé til stadar pydir pad ekki ad bjorninn sé unninn. Mikil vinna
liggur ad baki hverjum listamanni hvort sem hann er skdlagenginn eda ekki og likt og

Valdimar bendir &; pad fadist enginn fullmoétadur tonlistamadur.

5. Tonlistarfravik

5.1 Fullkomid toneyra

Folk med fullkomid toneyra heyrir ton og veit um leid hvad hann heitir. Pad lysir pvi
likt og ad geta séd og sagt hvad litirnir heita. Pessi eiginleiki er algengari hja
tonlistarfolki og rannsoknir sina ad einstaklingar sem hefja tonlistarnam snemma eru
liklegri til ad vera med fullkomid toneyra. Jorunn Vidar tonskald er med fullkomid

toneyra og var pad stadfest i inntokuprofi 1 pyskum tonlistarskola og segir hin pad

"% Sigridur Thorlacius, ,,Spurningar fyrir BA ritgerd*, tolvupostur til Soffiu
Bjargar, 8. jantiar 2014.
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hafa hjalpad henni mjég mikid i gegnum allan sinn tonlistarferil.'' En petta er samt
sem adur ekki bundid einvoroungu vid tonlistarfolk, heldur er pad 6hddur eiginleiki.
En pad er haegt ad pjalfa upp fullkomna heyrn med mikilli @&fingu, p6 svo ad 6llum
takist pad ekki. Ef madurinn tapar einu skynfeeri pa eflast onnur og t.d. ungabdrn sem
faedast blind eda verda blind mjog ung eru likleg til pess ad fa fullkomid toneyra og er
talid ad um helmingslikur séu 4 pvi skv. sumum rannsoknum. '

Tungumal tengist pessu og eru t.d. mandarin og vietnamiska tonal tungumal,
p.e.a.s. ord eru bundin vid tonhad. Tonbil nidur i kvarttona, og jafnvel minna, eru
notud i peim tungumalum. Pannig er stodug tonheyrnarpjalfun 1 gangi og hefst hun
um leid og barnid skynjar ord og byrjar ad tala. Ahrifarikast er ad byrja fyrir 7-8 4ra

aldur, eftir pad er erfidara ad @fa upp fullkomna tonheyrn.

5.2 Amusia — Tonblinda

Born eru nem fyrir tonskélum og takti og pau virdast einnig finna mun 4 milli
omblidra og dmstridra tonbila. Petta gefur til kynna ad musikolsk skynjun sé gefin i
voggugjof, ad pvi gefnu ad taugakerfid sé i lagi og barnid pjaist ekki af tonblindu.

Amusia eda tonblinda er tonlistarrdskun sem lysir sér pannig ad madurinn a
erfit med ad halda lagi, hryn og greina ténbil. Einnig hefur pad ahrif &
tonlistarminnid og ad pekkja tonlist. Til eru tvaer gerdir af tonblindu; dunnin tonblinda
sem er tilkomin vegna heilaskada eda medfaedd tonblinda sem greinist frd unga aldri.
Og innan pessara meginflokka ma svo kryfja ,,blinduna‘“ nidur i fleiri smeerri greinar
og hvao pad er ndkvemlega sem ad einstaklingurinn heyrir ekki.

Tontegund dkvardast Ut fra grunntdni sinum, og yfirleitt er pad pannig ad ef
lag byrjar & nétunni A pa er lagid i tontegundinni A-dur eda a-moll. Petta er
grunnténn tontegundarinnar og folk med tonblindu heyrir ekki ef ad t.d. rong nota er
spilud 1 lagi sem pad mogulega pekkir. Pad gerir sér hvorki grein fyrir stefnu né
tonhad pvi 1 peirra eyrum er enginn grunntonn. Petta er likt og miisikolsk manneskja
veri ad hlusta 4 atonal tonlist. Hin virdist vera stefnulaus p6 svo hiin sé samin eftir
formtlu, vid fyrstu hlustun er engin leid ad dkvarda hvad kemur nast. Og samkvamt

pessu ma i raun gera rad fyrir pvi ad folk med tonblindu geri ekki greinarmun a tonal

" Ari Alexander Ergis Magniisson leikstjori, Ordid tonlist: Jérunn Vidar,
heimildarmynd, Ergis Film Production, Reykjavik, 2009.
12 Sacks, Oliver, Musicophilia, Picador, London, 2008
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og atonal tonlist. Hrynblinda eda rytmablinda flokkast einnig undir tonblindupakid og
sérstaklega dunnin hrynblinda sem orksakast vid heilabloofall.

Pad merkilega vid petta eru heilahvelin og mismunandi virkni peirra & hryn. Ef
ad slag hefur ordid i vinstra heilahveli pa er hagt ad missa taktskynjunina en
tonblinda kemur ekki fram 4 pann hatt ad viokomandi getur ekki greint tona og tonbil.
Einungis hrynskynjunin brenglast. Ef slag verdur i hagra heilahveli pa getur
einstaklingurinn misst tonskynjun en haldid hrynskynjun.

En ad missa tilfinningu fyrir hrynjandi er sjaldgefara vegna pess ad hun
kemur svo vida vid i heilanum en tengist ekki bara einu heilahveli.”” Eitt deemi af
spjoldum sogunnar er songkonan Florence Foster Jenkins. Tonleikar hennar voru
umtaladir og yfirleitt fyllti hiin 611 pau ténleikahus sem hun tr6d upp i, ekki vegna
hafileika hennar heldur skort & peim. Hin var einstaklega laglaus og taktlaus en 1ét
pad ekki stoppa sig. Tonleikargestir 1agu 1 hlaturskasti yfir arfium sem voru & fluttar a
fjolunum pvi 16gin hefdu sumhver verid 6pekkjanleg ef ad undirleikarinn hefoi ekki
gerst sitt besta vid ad sla taktfast hljdomana undir. Einnig metti nefna ,,Che Guevara
sem var einstaklega hrynblindur og eru ségur sagdar af honum pegar hann dansadi
mamb6 & medan hljémsveitin spiladi tangd.«'*

En menning og uppeldi i rytmahefoum spilar einnig stéran patt i skynjun
mannsins 4 takti og vestreni takturinn er mjog einfaldur i samanburdi vid takthefoir

og dansa i Sudur-Ameriku sem innihalda mun floknari hrynjandi.

5.3 Cochlear Amusia
Oliver Sacks lysir i bok sinni Musicophilia roskun einni er hann nefnir cochlear
amusia sem er galli 1 kokhlust. Kokhlustin er stadsett i innra eyra og i henni er vokvi
og himna. A himnunni er liffaerid Corti sem inniheldur harfrumur (e. hair cells). ber
nema titring og breyta honum i hlj6d. Vandamalid hja folki med galla i kokhlust er ad
pessar harfrumur eydast og geta par af leidandi ekki numid jafn mikinn titring. ba
gripur eyrad ekki hda tona eda i 60rum tilfellum, heyrir toninn ekki réttan.

Oliver segir fra virtu tonskaldi sem byrjar allt i einu ad heyra falska tona 4 efra
svidi piandsins. Er hann kvartar undan pvi er honum tjad ad piandid sé nykomid ur
stillingu og @tti pvi ekki ad vera falskt. Hann reyndi petta pa & rafmagnshljombordi

sinu sem er ekki med innvidi likt og piand, heldur helst alltaf i stillingu, og honum til

13 Sacks, Oliver, Musicophilia, Picador, London, 2008
" Sacks, Oliver, Musicophilia, bls. 106.
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mikillar skelfingar heyrdi hann einnig falskar nétur 4 efra tonsvidinu. Af pvi hann var
med aralanga tonheyrnarpjalfun ad baki pa tok hann strax eftir pessu. Vitad er til pess
ad hljodferaleikarar sinfoniuhljomsveita virdast sumir hverjir eiga vid petta vandamal
ad strida, ad missa heyrn eda ad heyra bjagada tona a efra tonsvidi vegna aukinnar
havadamengunar i sinfoniuhljomsveitum. En petta er falid vandamal, pvi ad

atvinnuhljodfzeraleikari auglysir ekki svo glatt ad heyrn hans skynji ekki rétta tona."

6. Likaminn og heilinn

»2Music is in our genes“, fullyrdir Mark Jude Tramo. Hann er tdénlistarmadur,
lagahdfundur og taugasérfraedingur hjé leknisfreedideild Harvard. Hann er ad reyna
ad komast ad pvi hvernig laglina, hrynur, samhljomur og per tilfinningar sem peer
framleida hafa ahrif & einstaka heilafrumur.

Heilinn skiptist 1 tvd heilahvel, vinstra og haegra heilahvel. bPvi hefur verio
haldid fram a0 hagra hegrahveli sé stod tonlistarvitundar en enginn hefur i raun getad
stadsett hana par né annarsstadar. Sumar brautir heilans bregdast sérstaklega vid
tonlist en par eiga lika patt i myndun og vinnslu annarra hlj6da. Til ad mynda er
svadio sem er tengt fullkomnu toneyra lika tengt tali og eru
baedi heilahvel naudsynleg fyrir hrynskynjun. Key Shelemay tonlistarprofessor vid

Harvard segir ad:

Allir menn koma i heiminn med medfaedda hafileika fyrir tonlist. Fra unga aldri er
pessi hefileiki métadur i tonlistarkerfi peirrar menningar sem barnid er alid upp 1.
Menning hefur 4hrif 4 moétun hljodferisins, hvernig folk hljomar pegar pad syngur og
jafnvel hvernig pad heyrir hlj6d. Med pvi ad sameina rannsoknir & pvi hvad gerist i
heilanum med menningarlegum skilningi & tonlist geri ég rad fyrir pvi ad vid lerum
miklu meira en med annari hvorri adferd einni saman.

Annad fyrirbari sem likaminn framleidir er vibrato. Vibrato er rdddinni ekki edlislaegt
heldur er petta taekni notud til ad breyta aferd raddar til ad auka & tjaningu og

fegurdarskyn. Eg hef alltaf haldid ad petta vaeri medfatt i folki, en ef ég hugsa malid
betur hef ekki heyrt fimm &ra born syngja med vibrat6. Matti pa ekki draga pa

1 Sacks, Oliver, Musicophilia

16 Cromie, W.J., ,,Music on the brain: researchers explore the biology of music* i
Harvard University Gazette, 2001.

http://www.news.harvard.edu/gazette/2001/03.22/04-music.html
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alyktun ad vibrato s¢ hermigjord sem getir ahrifa Gr uppeldi og umhverfi? Eda eru

raddbond sumra einstaklinga liprari og eiga peir pvi audveldara med ad hreyfa hljod?

7. Konnun — Songkennarar

bad getur verid snuid ad kenna song, og pad felst meira i peirri kennslu en
tekniefingar og ad hjalpa til vid ad finna 16g sem henta raddble og raddsvidi
nemandans. G6dir kennarar eru til demis lunknir 1 ad f4 nemendur til ad fara Ut fyrir
paegindarsvidid, gera pa sjalfsdruggari og medfram pvi sem Oryggi eykst eru meiri
likur 4 pvi ad nemandinn sleppi hendinni af bremsunni og pori ad kanna mérkin."”

Eg sendi spurningar 4 turtak séngkennara til pess ad fa peirra alit 4 hvort
einstaklingar feedist med heafileikann eda hvort hann er dunninn. Par sem ad peir hafa
sjalfir farid 1 gegnum tonlistarnam og fengid reynslu 4 ad kenna 6drum var dhugavert

ad f4 skodanir kennarastéttarinnar. Ol1 svorin eru birt med nafnleynd.

Eru songhafileikar medfaeddir eda Aunnir?

1) Ef pér finnst peir frekar medfaeddir:
a) A0 hvada leyti standa peir nemendur betur ad vigi i ndmi?
b) burfa peir ad hafa minna fyrir hlutunum?

2) Ef pér finnst peir frekar qunnir:
a) A0 hvaoda leyti standa peir nemendur betur ad vigi i ndmi?

b) Eru peir vinnusamari?

Fyrsta svar:

,»Songhefileikar eru hvort tveggja medfeddir og dunnir. Liffeerin sem notud eru vid
song eru medfeedd og par med bler 4 rodd, hversu teygjanleg roddin er (tonhaed) og
hafileikinn til ad syngja rétta tona. Toneyra er medfaett (ad syngja hreint). Hins vegar
er hegt ad proa og pjalfa alla hluti med réttri pjalfun, 6rvun og magni @finga. Ef
byrjad er t.d. snemma 4 @&vinni ad @fa toneyra eru meiri likur 4 ad na meiri arangri en

ef pjalfun hefst seint 4 @vinni. Um er ad raeda somu stodvar i heilanum eins og

17 Mason, David, The teaching (and learning) of singing, i The Cambridge
Companion to Singing, John Potter ritstj., Cambridge University Press,
Cambridge og New York, 2000, bls. 204-220.
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malstodvar. (Born leera morg tungumal ung og rugla engu saman). A pessu byggist
Suzuki tonlistarkennsluadferdin. bjalfun getur verid bein og dbein. Jakvadni gagnvart
tonlist og kynning 4 dkvedinni tonlist sem og jakvaed upplifun af tonlist eru allt peettir
sem skipta gridarlega miklu mali vid tonlistarpjalfun og hafa dhrif & talkunarpattinn.

Gledin eda tilfinningarnar i tonlistinni smitar og eflir skopun.*

Annad svar:

1) ,,Medfaeddir.

la) ,,Badir rodd og heyrn eru medfaedd og par af leidandi betur tilbuin.*
1b) ,,Ja.«

Prigja svar:

1) ,,B2di medfeddir og einnig dunnir.*

la) ,,pad er léttara fyrir pa i byrjun. Margir med falleg rodd verda ekki endilega bestir.
bad parf meira til en bara roddina.*

1b) ,,Raddlega hafa peir kannski forskot en pad pydir ekki ad peir sleppi 1étt i gegnum
namid.*

2a) ,,Ahuginn getur verid meiri, peir leggja meira 4 sig og vinna sig i gegnum
vandamalin og verda oft mjog godir songvarar.*

2b) ,,Ja og nei. bad er einstaklingsbundid.* (Hvort peir séu vinnusamart).

Fjoroa svar:

1) ,,Mér finnast hafileikar yfirleitt vera medfaeddir, pott hagt sé ad lera ymislegt til
a0 baeta sig 1 song.*

la) ,,Toneyrad skiptir skopum hja nemendum med medfedda hefileika. Peir hafa
miklu meira sjalfstraust og purfa ad hafa minna fyrir pvi ad lera 16g.*

1b) ,,beir eru ekkert endilega vinnusamari, en purfa lika ekki ad vinna eins mikid til
a0 lera hlutina. beir ,renna“ frekar inn. Stundum vantar m.a. vinnusemi par sem
hlutirnir hafa komid svo edlilega og areynslulaust ad nemandinn telur sig ekki purfa
ad vinna. Reka sig sidan 4 pegar um virkilega erfid songverk er ad reda.

2) ,,beir sem hafa ekki petta medfzedda talent geta nad arangri med mikilli vinnu, en
pad er eins og ad alltaf vanti eitthvad uppa og peir eru aldrei med sama sjalfstraustio

hvad toneyrad vardar. Aldrei hagt ad treysta 100% a pad og skapar pad 66ryggi i
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framkomu og raddbeitingu. Svo er alltaf spurning um pessi fyrstu ar, m.a. i
modurkvidi verdur {ostrid fyrir dhrifum.

Ef barn hefur heyrt tonlist og mikid verid sungid i kringum pad, pa hefur pad
svo sannarlega ahrif 4 alla getu og talent. Kannski motast hlutirnir meira 4 pessum
arum en vid gerum okkur grein fyrir.

Einnig hef ég fengid nemendur med ageta rodd og toneyra, en eru samt
60ruggir med sig, vegna pjalfunarleysis eda jafnvel vegna pess ad peir hafa verid
brotnir nidur i @sku, t.d. kennari eda foreldri hefur gagnrynt pa og sagt ad peir sé
»falskir eda ,laglausir. Merkilega algengt verd ég ad segja.

bvi myndi ég segja ad petta sé ekki alveg svart og hvitt, dunnid eda medfaett,
margir hlutir sem hafa ahrif. En petta sérstaka ,,it* hefur folk eda ekki, pad er alveg

ljost."

Fimmta svar:

1) ,,A margan hatt held ég ad songhzfileikar séu medfeddir.”

1b) ,.peir eru yfirleitt fljotari ad nd é&rangri og hafa ef til vill ekki mikid af
vandamalum i réddinni.*

1b) ,,Oft er pad pannig* (purfa ad hafa minna fyrir hlutunum).

2a) ,,0ft er pessir nemendur duglegri og komast afram 4 seiglunni.*

2b) ,,Ja, yfirleitt* (vinnusamari).

Sjotta svar:
,,Min tilfinning er su ad haefileikinn til ad syngja s¢ medfaeddur. Og ekki bara pad: ég
held ad pad s¢ ollum edlisleegt ad syngja. Hins vegar er pad lika deginum ljésara ad
umhverfi og adstedur 4 uppvaxtar-og métunararum hafa mikil ahrif.
Sem sagt: hafileikinn er okkur jafn edlilegur og hafileikinn til ad tala eda hlaupa. bad
redst svo vaentanlega af félagslegum adstedum hvort menn verda songvarar, t.d.
vegna hvatningar eins og ,,mikid hefur pu fallega r6dd* og einnig af ahrifum pess ad
heyra song og adra tonlistaridkun. Roddin ein og sér er bara eins og hvert annad
hljooferi. Ef ekki fylgjast ad einbeiting og musikalitet verdur enginn sdngvari.

Sem sagt: Til ad svara spurningum 1 og 2 verd eg ad svara neitandi.
Raddfegurdin ein gerir engan ad songvara og pad er ekkert beint samband milli
raddfegurdar og arangurs i songndmi. Mér finnst adalatridi i pessu vera pad, ad fyrstu

ar songndms ma likja vid hljodferasmidi. Flestir ef ekki allir purfa ad ganga i gegn
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um petta skeid. Sumir eru fljotari en adrir, en mig grunar ad pad stafi af meiri dhuga
og astundun.
Eins og ég sagdi, pa brestur mig kunnattu til ad svara pessu fradilega, en petta

er frekar eitthvad sem ég hef 4 tilfinningunni.

Sjounda svar:

,»Vid erum flest skopud og faedd til ad nota roddina og faedumst pvi 611 med pennan
hafileika, sidan taka uppvaxtararin med Ollum sinum moguleikum, hindrunum og
ahrifum vid og hafa mest um pad ad segja hvernig vid préum songhefileika og dhuga
med okkur. Hvad vardar ndmid; Mér finnst ad ég hafi i gegnum mina reynslu horft 4
svo marga Olika patti sem spanna ymist samspil eda togstreitu & milli
Hhattiruhefileika™ og vinnusemi og pvi alls ekki alltaf f6lkid sem parf minnst ad hafa
fyrir ndminu sem hefur mestu namsfysnina og viljann en vissulega ef petta kemur

saman i einstaklingi pa er margar hindranir ur vegi.*

7.1 Samantekt og niourstéour

bad voru sjo songkennarar sem létu skodanir sina i 1j6s vardandi hvort songur er
medfaeddur hafileiki eda dunninn eiginleiki. Frekar jafnar og skiptar skodanir voru &
pessu mali og var utkoman &hugaverd. Meirihlutinn sagdi ad songur veri meira
medfaeddur hefileiki eda prir kennarar. Tveir kennarar svorudu ad sdéngur veri blanda
af dunnu og medfaeddu, og svo adrir tveir sem ad komu med pridja valkostinn; ad allir
faedist med hefileikann til pess ad syngja og nota roddina. Petta vaeri i edli mannsins
og svo teki lifid vid manneskjunni og dkvardadi hvort hin yroi songvari eda ekki (i
einfoldustu utskyringu).

Annar bendir 4 ad songur s¢ medfeddur vegna pess ad liffeerin sem vid
fedumst med skapa dkvedinn ble, teygjast akvedid langt, nd dkvedinni tonhed og
syngja rétta tona. En petta geta samt einnig verid hlutir sem einstaklingurinn byr sér
til 4 songleidinni. Haegt er ad steekka raddsvid med @fingu, og breyta algjorlega um
raddble med annarri beitingu o.s.frv.

Ur svorunum hér ad ofan verda til fleiri spurningar i minum kolli. Eg var ekki
buin ad leida hugann ad peirri kenningu ad allir faeedast med heaefileikann til pess ad
syngja. En 1 sjalfu sér er eitthvad til 1 pvi. Mogulega hafa peir sem segjast ekki geta
sungid aldrei fengio taekiferi til pess og par af leidandi ekki fengid dhuga & pvi vegna

skorts 4 hvatningu. Astridan parf ju ad vera til stadar. Umhverfi peirra einstaklinga
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hefur kannski bodid upp & adra hluti, par sem 4huginn og geta liggur; sterdfraoi,
dans, fallhlifastokk. Og pa erum vid aftur komin inn & spurninguna um medfedda eda

aunna getu. Er hun medfedd eda dunnin? betta virdist fara i hringi.

8. Lokaroro

Er dr6 4 rannsdknarvinnu & verkefni pessu tyndust fleiri ahrifapaettir inn i jéfnuna og
komst ég ad pvi ad petta er vidfangsefni sem elur af sér fleiri spurningar en svor.
Ahugaverdast fannst mér ad leggja fram spurningu, sem mér finnst i raun er ekki hagt
ad svara 4 einn veg eda annan, og sja hvad vidmalendur hefdu ad segja. Pad sem kom
mér & ovart 1 nidurstodum minum eru hvad umhverfi og uppeldi eiga storan patt i
mali. Vid midbik ritgerdar var ég ordin sannfaerd um ad hafileikar vaeru mestmegnis
aunnir en svo pegar heildarmyndin var tekin saman voru nidurstddur ljosar.
Nidurstada min er st ad einstaklingur fedist med akvedio forskot til songs
hvort sem pad er i genum eda héd tilviljun. Visindi syna fram 4 ad adur en ungabdrn
leera ad tala pa syna pau einstaka tonlistareiginleika sem svipar til vidbragda
fullordinna. Haegt ad kenna sitthvad og pd svo ad manninum sé mogulega edlislegt ad
syngja hafa allir 6lika getu. Sidan baetast vid fjorir dhrifapeettir: personuleiki, astrida,
menning og umhverfi sem hafa allir mismunandi dhrif 4 pad hvernig einstaklingurinn

mun syngja og motast sem listamadur.
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