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Utdrattur

Arid 1991 toku prjar alpjodlegar stofnanir i Evropu héndum saman og stofnudu verkefnid
Heilsueflandi skoli sem er umfjollunarefni ritgerdarinnar. bessar stofnanir voru; WHO,
Evropurddid og EB. bear hofu samstarf med aherslu & gedheilsu barna og ungmenna auk
annarra heilsueflandi adgerda. Auka atti vitund og d&huga kennara og nemenda & heilsueflingu
med aherslu & samvinnu vid foreldra og samfélagio.

A lslandi eru 57 skolar skradir i verkefnid. Heilsueflandi skoli midar ad ad
skolasamfelagio p.e. starfsfolk, nemendur, foreldrar og neersamfélagid vinni saman og geri sér
heildraena stefnu um mal sem snerta heilsu og velferd barna og ungmenna. Stefnan skal vera
samtvinnud Ollu skdlastarfinu og vara i langan tima og hun skal na til allra péatta
skdlastarfsins.

I ritgerdinni verdur greint fra um hvad verkefnid Heilsueflandi skoli er, markmidum,
stefnu og grundvallaratrioum heilsueflingar i grunnskélum. Fjallad verdur um uppruna
verkefnisins i Evropu og hvernig starfseminni er hattad & islandi. Sagt verdur fra handbokinni
Heilseflandi grunnskdli sem Embeetti landleeknis gaf Ut og byggir & atta aherslupattum:
neersamfélagid, nemendur, heimili, hreyfing og 6ryggi, tannheilsa og mataradi, starfsfolk,
lifsleikni og gedraekt. Sérhverjum petti handbdkarinnar fylgja vidmid. [ vidmidunum eru
dregin fram &hersluatridi hvers péttar, einnig fylgir hverjum petti gatlisti sem nytist til
skraningar a naverandi stddu og forgangsrodunar a hverju atridi fyrir sig.

Rynt verdur i nylegar rannsoknir sem kanna lidan og heilbrigdi barna og ungmenna og
skodad hvernig haegt er ad nyta nidurstédur almennra rannsokna i verkefnid. Ad lokum er sagt
fra hvernig verkefnid samrymist nyrri Adalndmskra grunnskolanna en hun leggur aherslu &
heilbrigdi og velferd nemenda. Mikilvaegt er ad allir i skolasamfélaginu, foreldrar og
neersamfélagid feti somu skref i allra forvarnarvinnu pvi sérhver hlekkur skiptir mali vardandi
heilsu og velferd nemenda og starfsfalks.



Abstract

This thesis is focusing on ENHPS — European Network of Healthy Promoting Schools. It was
founded in 1991 by three international agencies in Europe: WHO Regional Office for Europe,
Council of Europe and European Commission. That network is coordinated by CBO, as a
WHO Collaborating Centre for Schools Health Promotion. They focus on making school
health promotion an integral part of policy development in the European education and health
sectors. The main focus in the beginning was on children’s and teenager’s mental health along
with other health issues. The goal was to increase awareness and interest by teachers and
students in health promotion with the emphasis on collaboration with parents and the local
community.

In Iceland there are 57 schools participating in ENHPS and the aim is to make the
school community with its employees, students, parents and local community working
together to make a holistic strategy on health promotion. The strategy should be intertwined
with all aspects of the school community on a long term basis because every link in the school
community is important to health and well-being of students and staff.

This thesis will explain what European Network of Healthy Promoting Schools is, its
goals, policies and what is essential for health promotion in primary schools. Also the origin
of the project in Europe and how it is run in Iceland. Directorate of Health in Iceland has
published a manual based on eight focus elements: local community, students, homes,
physical activity and safety, healthy diet and dental health, staff, life skills and mental health.
Each part of the manual follows the criteria and in the criteria is highlighted emphasis of each
part. In every part there is a Checklist that can be used for registration of the current status
and priorities for each item separately.

Recent studies have been done to examine the health and wellbeing of children and
young people with the aim to benefit the ENHPS project. Finally, how the project is
consistent with the new National Curriculum for primary schools which focuses on the health
and welfare of students. It is important that everyone in the school community, parents and
the local community work together in preventive work because every link in the chain is
important to the health and welfare of students and staff.
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1. Inngangur
Litill sex &ra drengur er ad leid i skélann fyrsta skéladaginn. Hann er mjég spenntur, med nyja

skolatdsku & bakinu og i henni er nytt fotboltapennaveski sem hann valdi sjalfur. Drengurinn
er alveg viss um ad hann eigi eftir ad leera ad lesa fyrsta skdladaginn og reikna eins og stora
systir hans gerir stundum heima. Fadir hans fylgir honum i skoélann. Hann smitast af spennu
drengsins en hann hafdi lika verid ahyggjufullur. Fadirinn veltir fyrir sér hvernig drengnum
eigi eftir ad reida af i skolanum. ZEtli litli drengurinn hans eigi eftir ad eignast vini eda verdur
hann einn i friminatum? Lendir hann i namsorduleikum? Hvernig atli storu krakkarnir komi
fram vid pa litlu? Atli hann geti leitad til fullordinna ef eitthvad bjatar 4? Atli hann fai hollan
mat i skélanum eins og lagt er upp med heima? Fadir drengsins hafdi otal spurningar fyrir
kynningarfund skolans um daginn, spurningar sem allir foreldrar spyrja sig ad vid upphaf
skolagongu barna sinna. Hér verdur leitast vid ad segja fra hvernig skdli sem vinnur undir
merkjum verkefnisins ,,Heilsueflandi grunnskoli* leitar lausna vid pessum spurningum.

Foreldrar vilja bérnunum sinum pad besta. Eins vilja skélar nemendum sinum pad
besta. Hlutverk skola er ad stydja vido namshvot nemenda, reekta ndmsgledi og studla pannig
ad godri menntun. Kennarar eru til ad midla pekkingu til nemenda og veita peim tekiferi til
ad afla sér upplysinga og leikni og leidbeina peim vid ad tileinka sér heilbrigda lifsheetti.
Kennarar leitast einnig vid ad skapa godan skdlabrag, réttlatar vinnureglur og hvetjandi
namsumhverfi. Nemendum & ad lida vel og vera Oruggir i skolanum. (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls.13). Nemendum etti ad ganga betur ad afla sér
bekkingar og tileinka sér leikni @ ymsum svidum ef peim lidur vel, fa hollt fadi, hreyfa sig
reglulega og hvilast ndg. Til ad petta gangi upp purfa skoélar og foreldar ad eiga gott samstarf.

Oft hefur verid sagt ad pad purfi heilt samfélag til ad ala upp barn. Mikilveegt er ad
allir vinni saman i samfélaginu ad velferd barna og ungmenna i pvi samhengi ma nefna
skdlann, foreldra, iprétta- og tomstundaféldg, félagspjonustu, heilsugaslu, logreglu o.s.frv.
Markmid skola, foreldra og naersamfélags hlytur alltaf ad vera ad bérn og unglingar feti rétta
braut og fari ekki Ut i éeaeskilega dhattuhegdoun.

Hér verdur fjallad um verkefnid Heilsueflandi grunnskoli sem Embeetti landlaeknis
heldur utan um hér & landi. S6gd verdur saga og proun verkefnisins i Evropu sem og & Islandi.
Einnig verdur greint fra helstu markmidum og aherslupattum. Fjallad er um hugmyndfradina
a bak vid verkefnid og atridi sem huga parf ad pegar skélar akveda ad takast a vid verkefnid
Heilsueflandi grunnskoli. Greint verdur fra o0llum atta aherslupattum verkefnisins, hvernig
peir eru skilgreindir, vidmid sem fylgja hverjum petti og gatlista sem & ad audvelda skolum

ad forgangsrada verkefnum. Greint verdur fra hvernig verkefnid tengist nyrri Adalnamskra
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grunnskolanna sem kom Gt &rid 2011 par sem einn af sex grunnpattunum er Heilbrigdi og
velferd.

Verkefninu er &tlad ad stydja grunnskola sem atla ad vinna markvisst ad heilsueflingu
i starfi sinu og uppfylla hlutverk sitt & svidi heilbrigdis og velferdar i samremi vid
Adalnamskra. Lyst verdur hvernig skolar sem taka patt i verkefninu purfa ad vinna og hvernig
peir fai nemendur til ad tileinka sér heilbrigda lifsheetti. Leidarljos verkefnisins Heilsueflandi
grunnskoli er ad med beettri heilsu og lidan nemenda eru meiri likindi a betri ndAmsarangri,

betri heilsuvitund og meiri lifsgaedum i framtidinni.



2. Heilsueflandi grunnskoli
Verkefnid Heilsueflandi grunnskéli er prounarstarf sem er &tlad ad stydja skodla til ad vinna

markvisst ad heilsueflingu i daglegu starfi sinu og uppfylla par med hlutverk sitt & svidi
heilbrigdis og velferdar. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin gaf Ut arid 1946 ad almennt
heilbrigdi veeri andleg, félagsleg og likamleg lidan an tillits til kynpattar, efnahags,
trdarbragda o.s.frv. (World Health Organization, 1946).

Menntun er mikilveeg fyrir heilbrigdi og velferd en likamlegt, andlegt og felagslegt
heilbrigdi er sérlega mikilveeg forsenda fyrir ndmi og gbédum ndmsarangri. Heilbrigdi og
velferd er einn af sex grunnpattum i Adalndmskra grunnskoélanna er kom ut arido 2011
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013, bls. 16).  bad etti pvi ad vera skolum i
landinu til mikils hagreedis ad taka patt i verkefninu Heilsueflandi skéli par sem pad hjalpar
vidkomandi skolum ad uppfylla einn af grunnpéttum Adalnamskrér.

Gert er rad fyrir ad peir skolar sem gerast patttakendur i verkefninu setji sér heildraena
stefnu um heilsueflandi skdlastarf, timasettri adgerdaraaetlun og ad i skolanamskranni sé tekid
mid af stefnunni. patttokuskolar fa handbdk til ad stydjast vid i framkveemd préunarstarfsins.
I handbokinni er fjallad um &tta peetti sem heilsueflandi skoli leggur aherslu & og skilgreiningu
& peim asamt vidmidum. Gatlistar fylgja hverjum &herslupetti sem gagnast skélum til ad
forgangsrada verkefnum sem vinna & ad. | vinnu verkefnisins og vid gerd stefnunnar er
mikilveegt ad skolar hafi gott samstarf vid starfsfolk, nemendur, foreldra,
skdlahjukrunarfreeding og narsamfélag. Med pvi naest bestur studningur vid malefnin og
sameiginlegur skilningur. Reglulega parf ad meta &rangur stefnunnar og endurskoda i
samstarfi vid fulltria peirra sem koma ad henni. Hagt er ad gera pad med ymsum kdnnunum
og gatlistum & peim pattum sem skoélinn leggur &herslu & hverju sinni (Inngangur, 2013, bls.
7-8). Verkefnid Heilsueflandi skéli er prounarstarf sem tekur seint enda. Mikilveegt er ad vera

alltaf med puttann & pulsinum gagnvart 6llum pattum sem tilheyra verkefninu.
Helstu atridi sem préunarstarf Heilsueflandi grunnskola vinnur ad eru m.a.:

e A0 beettri heilsu og lidan nemenda og starfsfolks skola.

e A0 battum namsarangri nemenda.

e AdJ Orvun nemenda til patttoku og abyrgdar med virdingu fyrir mannréttindum og
lydraedislegum vinnubrégdum.

e AQ skolaumhverfi sé 6ruggt og hlynnt sé ad nemendum og starfsfolki skoéla.

e Ad gera nemenda virka patttakendur i félagslifi og nami og efla pa i pvi starfi.

e Ad tengja saman heilbrigdis- og menntamal.
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e A0 beettu samstarfi skdla, foreldra, sveitarstjornar og nersamfélags.

e AJ pvi ad flétta heilsu og velferd saman vid allt skoélastarf, innan og utan
kennslustunda, i namskra og arangursmati skélans.

e A0 raunhaefum markmidum sem byggjast & réttum upplysingum og traustum
visindalegum gégnum.

e A0 pvi ad gera alltaf betur med pvi ad fylgjast vel med og meta stdduna og endurmeta

adgerdaraatlanir reglulega (Inngangur, 2013, bls. 7).

Med ofantalid ad leidarljosi atti ad vera audveldara fyrir skolasamfélagid ad byggja upp
heilsueflandi sk6laumhverfi fyrir nemendur og starfsfolk. Markmid allra hlytur alltaf ad vera
pad sama - ad auka heilsu og vellidan nemenda og koma i veg fyrir ad peir leidist Ut i

Ozskilega ahattuhegdun.

2.1 Markmio og stefna Heilsueflandi skdla
Aherslur i prounarstarfi Heilsueflandi grunnskoéla er ekki eins i ollum adildarrikjum

verkefnisins. Medan sum 16nd leggja eingéngu aherslu & hreyfingu og mataraedi leggja énnur
I6nd eda svaedi aherslu & ad reyna ad halda nemendum i skélanum pvi peir vilja frekar vinna
vegna fateektar. Enn adrir leggja aherslu & vidunandi skoélahusnadi sem er t.d. upphitad i
kulda a veturna og med dbrotid gler i rGdum.

Hollendingar hafa lagt aherslu & atta peetti i sinu prounarstarfi og hafa islendingar farid
somu leid og lagt aherslu & sému peetti. Aherslupzttirnir eru: nemendur, narsamfélagid,
hreyfing og 06ryggi, mataredi og tannheilsa, heimili, gedreekt, lifsleikni og starfsfolk
(Inngangur, 2013, bls. 9). Lagt er upp med ad vinna ad einum til tveimur pattum & hverju
skéladri og skipta sidan um aherslupeaetti @ milli ara. Unnid er pa eftir akvednum
grundvallaratrioum og vidmidum sem verkefnid Heilsueflandi skéli leggur upp med og i pvi

ma segja ad grunnstefid sé heildraen nalgun.

2.1.1 Grundvallaratridi Heilsueflingar i skélum
Heilsueflandi grunnskdli er byggdur & Ottawa-sattmala Alpjédaheilbrigdisméalastofnunarinnar

og par eru nefnd sex grundvallaratridi. (World Health Organization, 1946). Verdur nd hvert

0g eitt peirra rakid stuttlega.

Stefnuviomid um Heilsueflandi skdla — Stefna skolans um heilsueflingu skal koma fram i
Ollu starfi skélans s.s. namsskra, starfshattum, venjum og fundum sem efla heilsu, baeta lidan

og Orva nemendur til almennrar patttoku. Viomidin til ad efla heilsu og beeta lidan geta verid



t.d. atridi sem bata skolabrag, auka hreyfingu, taka upp hollara mataredi og beta 6ryggi
nemenda (Inngangur, 2013, bls. 11).

Skélaumhverfid — Fylgst er med ad skélabyggingin seé i gbdu lagi og 6rugg. Annad sem parf
ad vera i lagi er ad byggingin & ad vera prifin reglulega, loftreesing i gédu lagi og god
salernisadstada. Nemendur eiga ad geta bordad godan og hollan mat, haft gott rymi fyrir leik
0g ad havadastjornun sé i lagi. Spilliefni og 6nnur mengunarefni skal vera lokad i videigandi
skapum eda herbergum par sem nemendur hafa ekki adgang (Inngangur, 2013, bls. 12).

Felagslegt umhverfi skolanna - Iytur ad samskiptum milli starfsfolks og nemenda, milli
nemenda innbyrgdis og starfsfolks innbydis. Einnig ad gott samstarf sé & milli skdla og
foreldra og skola og narsamfélagsins. Mikilveegt er ad byggja upp gott felagslegt umhverfi

skélanna (Inngangur, 2013, bls. 11).

Heilsuvitund nemenda og geta peirra til breytinga - Heilsuvitund nemenda eykst med
aldrinum. Skdlinn & ad vera medvitadur um ad i allri formlegri og 6formlegri kennslu er alltaf
hugad ad heilsuvitund nemenda. Med meiri proska og reynslu nemenda lara peir sma saman
meira og meira til ad beeta sina eigin heilsu og lidan sjalfs sins og annarra i kringum sig og par

med er liklegra ad peir bati ndmsarangur sinn (Inngangur, 2013, bls. 11).

Samfélagstengsl — Samband og samvinna milli skéla og heimili nemenda og milli skéla og
stofnanna sem koma ad sko6lanum med einum eda 6drum hatti er mjog mikilveegt og er ein af
forsendum fyrir heilsueflandi skoéla. Nemendur og starfsfolk purfa studning heimila og
neersamfélagsins vid adgerdir i tengslum vid heilsueflingu. Brynt er ad allir sem koma ad

nemendum hafi sameiginlegan skilning & verkefninu (Inngangur, 2013, bls. 11).

Heilsbrigdispjonusta — Heilsuvernd nemenda er hluti af almennri heilsugaeslu og er markmio
hennar ad auka heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Hér a landi er pad i hlutverki
skolahjukrunarfredinga. Hlutverk peirra er ad taka vidtol um liffstil og lidan, gera ymsar
skimanir, bélusetningar og almenna heilbrigdisfreedsua dsamt radgjof til nemenda, foreldra
beirra og starfsmanna skéla. Skolahjakrunarfreedingar vinna i nanu samstarfi vid foreldra,
skoélastjornendur, kennara og adra sem hlut eiga ad malum nemenda (Inngangur, 2013, bls.
11).

2.1.2 Meginstefna Heilsueflandi grunnskéla
Meginstefna préunarstarfsins er sett fram i sjo atrioum og er markmidid ad 61l vidmidin studli

ad beetri heilsu og lidan nemenda og starfsfolks skdlanna sem og baettum namsarangri
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nemenda.
Meginviomid fyrir heilsueflandi skola eru eftirfarandi atridi:

e Skolar uthla og vinna eftir heildraenni og skyrri stefnu sem neer yfir alla dherslupetti
Heilsueflandi grunnskola.

e Allir i skdlasamfélaginu komi ad vinnu vid stefnuna og framfylgi henni.

e Styrih6pur er myndadur med abyrgdamanni sem sér um ad stefna sé buin til og
framkvaemd.

e Stefnan & ad na til alls skolastarfs.

o Allir i skdlasamfélaginu eiga ad vera upplystir reglulega um stefnuna og taka patt i ad
framfylgja henni.

e Skolahjukrunarfredingur starfar vid skélana og kennir 6H heilsunnar (Skipul6gd
heilbrigdisfreedsla med &herslu & hreyfingu, hugrekki, hollustu, hvild, kynheilbrigdi og
hreinlati).

e Setja parf fram malanleg markmid og viomid og pau metin reglulega. Einnig skal

stefnan endurmetin reglulega (Inngangur, 2013, bls. 10).

Stefna og markmid Heilsueflandi skola eru skyr og allir sem vinna ad verkefninu attu
ad vera medvitadir um markmidin. Eitt af mikilveegum atrioum verkefnisins eru ad studla
og vidhalda skélasamfélagi par sem lydraedishugsun og samvinna allra i sk6lasamfélaginu
er viohofo. Ennfremur er pad skyrt ad samstarf parf ad vera gott & milli adila sem styra
heilbrigdis- og menntamalum pannig ad peir hafi sameiginleg markmid og sameiginlega
syn & malum nemenda hvad vardar heilsueflingu og vellidan. Skapa parf umhverfi sem
ytir undir opinska samskipti innan skoélasamfélagsins. bvi er mikilveegt ad starfsfolk,
nemendur og foreldrar geti tj4d sig og hlustad se a pau um malefni er varda skolastarfid.
Skolinn verdur alltaf ad vera medvitadur um ad nota fjolbreyttar kennslu- og namsadferdir
bannig ad tryggt sé ad nemendur finni adferdir sem henti peim i nami. Skapa parf
andramsloft pannig ad nemendur viti til hvers sé etlast af peim i samskiptum, umgengni
og i ndmi. Nemendur purfa ad vera med i rddum vid markmidssetningu i ndmi en pa eru
meiri likur & ad nemendur finni til abyrgdar og viti ad hverju peir stefni. Raeda parf
malefni heilsu og velferdar vid nemendur og tengja umraeduna vid daglegt lif peirra.
Umreadan parf ad vera alls stadar ekki bara i akvednum kennslustundum heldur & hdn ad
lita allt skélastarf innan sem utan kennslustundar. Med pvi ad byggja upp heildraena stefnu
um heilbrigdi og velferd nemenda er audveldara fyrir starfsfolk ad lita allt skolastarfid

med umraedu um malefnid og virkja par med nemendur og adra. Stefnan ma ekKi
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eingdngu vera i ordi heldur lika & bordi. bvi er brynt ad sjé til pess ad kennarar og nénasta
samstarfsfolk peirra hafi tok & ad auka pekkingu sina og getu til ad tengjast umraedu og
verkefnum i anda heilsueflandi skéla. Heildraen nalgun er mikilvaeg og med henni parf ad
samraeema adgerdir innan skolans og milli skdla, foreldra og naersamfélags par sem ad
Ollum eru 1jés markmid skolans, hver beri &byrgd & hverju méali og ad studningur
sveitarfélagsins sé til stadar (Inngangur, 2013, bls. 16).

2.1.3 Hvers vegna heildraen nalgun ?
I skdlum er haegt ad leggja mikid af mérkum til ad efla heilsu og bata lidan nemenda og

starfsfolks. Um allan heim hafa sidustu ar verid 16gd &hersla & ad allt skélastarf i grunnskélum
sé i anda heilsueflingar. Grunnskolar eru heppilegur vettvangur til ad vinna ad forvérnum og
heilsueflingu fyrir bérn og ungmenni. Med pvi ad nyta grunnskolana er haegt ad na til allra
barna og ungmenna i landinu og hafa ahrif & venjur og hegdun peirra. Pad er audveldara ad
leera godar venjur i byrjun en ad afleggja sleemar venjur sidar meir.

[ fyrirlestri Sveinbjorns Kristjanssonar (munnleg heimild, 6. névember 2009) kemur
fram ad grunnskolar hafa stadid fyrir forvérnum i skolastarfi med mismunandi heetti arum
saman en forvarnastarfio hefur breytist med arunum med aukinni pekkingu. Forvarnir i
vimuefnum hafa verid stundadar reglulega i skolum fra arinu 1960. A 7. og 8. aratugunum var
mikil upplysingamidlun, pa fengu bérn og unglingar upplysingar um skadsemi vimuefna. A 8.
0g 9. aratugunum var ahersla 16gd & ad breyta vidhorfum barna og ungmenna til vimuefna og
a sidari hluta 9. aratugarins 1a4 aherslan a félagsmotun, pa var t.d.notadur hraedsluarodur.
Flestir unglingar fra pessum tima muna eftir myndum af hraedilegum svoértum lungum eftir
reykingar eda veggspjaldi af bekk og var hringur dreginn utan um andlitid & einum strdknum
sem var med alnemi.

Nyjustu rannséknir syna ad aherslur & margpatt inngrip, sérstaklega pau sem fela i sér
ahrifarikar breytingar a skélasamfélagid, eru vaenlegastar til arangurs. Fjorar nyjar rannsoknir
sem fjalla um verkefni sem beinast eingdngu ad vimuefnaforvérnum syna fram 4 tiltélulega
litinn &rangur. Adrar rannsoknir syna fram & ad forvarnir gegn sjalfsvigum minnka ahettu a
beim sem og & punglyndi, kvida og reidi. | sumum 68rum rannséknum hefur jafningjafraedsla
verid talin hafa betri ahrif en ad kennari styri freedslunni. Su nalgun er vinsel medal unga
folksins (WHO Regional Office for Europe’s Health Evidence Network, 2006, bls.4).

I dag hafa rannsoknir synt ad til ad na sem bestum arangri i forvérnum parf vinnan ad
vera unnin a heildreenan hatt. Med heildreenum heetti er att vio ad sérhver hlekkur i

skdlasamfélaginu skiptir mali vid ad efla heilsu og velferd nemenda og starfsfolks. Ekki sé



einvéroungu hugsad um einn patt eins og vimuefni eda mataraedi heldur er allt lagt undir sem
tengist heilsu og velferd barna og ungmenna. Nokkur verkefni hafa komid fram & sidustu
arum med mismunandi aetlanir og adferdir eins og verkefnin; Barnvenir skdlar,
Heilsueflandi skdli, Alhlida skdlaheilsa og FRESH-aatlun. I éllum verkefnunum kemur fram
ad mikilveegt er ad horft sé 4 allt skolasamfélagid sem eina heild. Aztlanir syna jafnframt ad
naudsynlegt er ad gera meira en ad setja heilsufraedi i kennsluskré skola ef henni er &tlad na
arangri vio ad studla ad betri heilsu og velferd barna og unglinga (Inngangur, 2013, bls.11).

Nidurstddur rannsokna benda & ad stefna sem er heildsteed, vel skipuldgd og
samtvinnud skolastarfinu i heild, eins og verkefnid Heilsueflandi skoli, sé til pess fallin ad
verda varanleg (Inngangur, 2013, bls. 11). Starfsfolk parf ad fa videigandi pjalfun og
skélasamfélagio p.e. starfolk, nemendur, foreldrar og naersamfélagid verda ad vera virkir
patttakendur og hafa ahrif & stefnuna. Verkefnid verdur ad standa yfir i langan tima, vera
samfellt og stundad af miklum krafti par sem allt sk6lasamfélagid er virkjad. Mikilveegt er ad
gera heildreena uttekt & verkefninu i hverjum skola fyrir sig svo meta megi rangurinn (WHO
Regional Office for Europe’s Health Evidence Network, 2006, bls.10)

pad var fyrir rdmum tuttugu arum sem rannsoknir syndu fram & ad heildraeen nalgun
vari skynsamlegasta leidin pegar vinna atti ad forvérnum med born og unglinga. Akvedid var

ad hrinda af stad verkefni i sk6lum sem ynni ad forvérnum med pessari heildreenu nalgun.

2.2 Proéun verkefnisins i Evropu
Eins og fram hefur komid hafa margar adferdir verdir nyttar til ad beeta heilbrigdi barna og

unglinga. Arid 1991 toku prjar alpjodlegar stofnanir i Evropu héndum saman; Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin  (WHO), Evrépuradid og Evropusambandid (ESB). Var pad
upphafid af verkefninu Heilsueflandi skoli. Umraeddar stofnanir hdfu samstarf med aherslu a
gedheilsu barna og ungmenna auk annarra heilsueflandi adgerda. Beeta atti vitund og dhuga
kennara og nemenda & heilsueflingu med patttoku foreldra og samfélags. Samtok voru stofnud
sem nefnd voru European Network of Healthy Promoting Schools (ENHPS) (World Health
Organization). Fyrstu tilraunaskolarnir i verkefninu voru skélar i Tékklandi, Ungverjalandi,
Pollandi og Slévakiu. Nuna eru 43 16nd skrad i samtokin ENHPS (Burgher, Rasmussen og
Rivett, 1999, bls. 4).

Upphaf verkefnisins arid 1991 atti sér addraganda sem i raun ma rekja allt til arsins
1980 pegar sett var af stad samvinnuverkefni sem kalladist ,,Education for Health® undir
stjorn Evrépuradsins. A.m.k. tveer adrar freedsluradsstefnur hofou verid haldnar i Evropu er

tengdust heilsu barna og unglinga pegar stofnanirnar prjar toku hondum saman og myndudu



Heilsueflandi skola (Burgher, Rasmussen og Rivett, 1999, bls. 4).

Allt frad upphafi hafa adildarlond verkefnisins fengid leidbeinandi upplysingar um
forsendur verkefnisins sem pau gatu nytt vid préun pess i sinu landi. Voru pessar upplysingar
mikilveegar og nyttust vel sem nokkurs konar upphafspunktur i hverju landi fyrir sig enda
purfi ad taka tillit til mismunandi parfa eftir I6ndum og jafnvel eftir sveedum innan ymissa
landa.

Arid 1997 var haldin fyrsta radstefnan hja ENHPS, samtékum heilsueflandi skola i
Grikklandi. A pessari radstefnu attu sati fulltrdar fra 6llum patttékulondunum. Akvedid var
ad vinna ad tiu ahersluatrioum til samremingar fyrir verkefnid Heilsueflandi skali.
Nidurstodurnar atti ad nyta sem leidavisi fyrir verkefnid. Eftir radstefnuna i Grikklandi voru
haldnir nokkrir vinnufundir til ad Gtfeera nanar pessi tiu atridi (Barnekow o.fl., 2006, bls. 12).
Meadal peirra eru ad auka vidsyni & heilbrigdi. Gefa nemendum teaekifaeri um val a heilbrigdum
lifshattum. Byggja upp heilbrigt umhverfi fyrir nemendur, starfsfolk og foreldra, byggja upp
g6 samskipti vid samstarfsadila i samfélaginu og allir hafi sama skilning & verkefninu innan
skélasamfélagsins (Barnekow o.fl., 2006, bls. 13).

[ 6llum adildarléndum verkefnisins hefur att sér stad god samvinna milli radherra i
heilbrigdis- og menntamalum og ENHPS. Ohztt er ad segja ad pad sé lykilatridi ef arangur &
ad nast. R&duneytin og ENHPS hafa gert med sér sattmala um &framhaldandi préun
verkefnisins. Til ad tryggja sem edlilegasta proun a verkefninu hefur purft ad sveigja fram hja
ymsum hindrunum a leidinni. Eitt helsta vandamalid eru breytingar & politisku umhverfi
adildarlandanna sem geta haft ahrif & framvindu verkefnisins par sem slikum breytingum
fylgja oft og tidum nyjar aherslur og ny forgangsrédun. Heilsueflandi skoli hefur hinsvegar
stadist flestar slikar hindranir og hefur verkefnid allt fra upphafi préast nokkud stédugt.
Anhersla hefur verid 16gd & ad godar upplysingar um verkefnid liggi avallt fyrir & hverjum tima
bannig ad audvelt se ad syna fram & mikilvaegi pess og pa um leid tryggja studning innan
samfélagsins og stjornmalamanna i hverju landi fyrir sig. Slikar upplysingar nytast einnig vid
aframhaldandi préun verkefnisins. Til leidbeiningar um upplysingar sem gott er ad liggi fyrir

hafa verid teknir saman nokkrir punktar:

e Jakved tru & verkefninu af hendi peirra sem taka patt i pronarstarfinu.
e Utbreidsla & upplysingum.

e Byggja a triverduleika.

e Syna fram & ad verkefnid hafi gildi og tengist pvi sem er fyrir.

e Syna hversu ahugavert verkefnid er.
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¢ Innifela stefnuna i stefnu stjornvalda. (Barnekow o.fl., 2006, bls. 14)

Heilsukénnun & bérnum a skoélaaldri hefur ad frumkvaedi Heilsueflandi skola verid gerd i 40

Evropuléndum og var markmid kénnunarinnar m.a.:

e Ad fylgjast med heilsu og heilsutengdri hegdun ungs folks

e Ad fainnsyn i ahrif skéla, fjolskyldu og annarra i samfélaginu & lifstil ungs folks

e A0 hafa ahrif & préun vekefna og stefnumétunar & heilsueflingu ungs folks.

e A0 yta undir pverfaglegar rannsoknar a heilsu og lifstil ungs folks i gegnum alpjodlegt
net heilbrigdisvisinda (Barnekow o.fl., 2006, bls. 15).

Nidurstodur slikra kannanna geta og eiga ad syna fram & mikilveegi verkefnis eins og
Heilsueflandi skola og ettu pvi um leid ad vera gott teeki til ad sannfeera stjornvold allra landa

um naudsyn pess (Barnekow o.fl., 2006, bls. 15).

2.3 Heilsueflandi grunnskélar 4 islandi
Landleknisembeettid var medal peirra sem innleiddu prounarstarfio Heilsueflandi skoli &

Islandi arid 1999. brir grunnskoélar voru med fra upphafi en arid 2003 pegar Lydheilsustod var
stofnud var verkefnid flutt yfir til hennar. A timabilinu 1999-2003 lognadist starfid ad miklu
leyti Ut af en eftir ad verkefnido var flutt yfir til Lydheilsustodvar lifnadi pad aftur vid
(Inngangur, 2013 bls. 9). I fyrstu var 16gd ahersla 4 ad koma med fraedslu inn i grunnskolana i
gegnum skdélahjukrunarfreedinga en peir byggdu fraedslu sina @ 6H heilsunnar; hollusta,
hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild og hreinleti (Landspitalinn, Heilsugaeslan og Embeetti
landslaeknis e.d.). Arid 2008 var hafist handa vid ad pyda handbok yfir & islensku og laga
hana ad islenskum adsteedum. Einn grunnskdli, Egilsstadaskoli, var fenginn sem tilraunaskoli
og folst verkefnid m.a. i ad koma med abendingar um hvad virkadi i handboékinni og hvad
betur meetti fara midad vid islenska grunnskéla. Handbokin kom Gt arid 2010 og var sidan
uppferd arid 2013. Handbdkin er einnig adgengileg a vef Embeettis landleknis. pegar
Lyoheilsustdd var ferd aftur undir Embeetti landslaeknis arid 2011 var verkefnid flutt til
embaettisins med peim starfsménnum sem héfou sinnt starfinu hja Lydheilsustod (Embaetti
landleknis, 2013).

Faghopur var myndadur til radgjafar um framkvemd og starfsemi verkefnisins. |
faghopnum sitja auk starfsmanna Embeettis landlaeknis (&dur Lydheilsustodvar) fulltruar
mennta- og menningarmalaraduneytis, Sambands islenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborgar,
Heilsugeeslu héfudborgasvadisins, Heimilis og skéla og Haskdlans i Reykjavik (Embaetti

landleeknis, 2013). Faghopurinn hittist u.p.b. einu sinni a ari. Einnig var komid & fot
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vinnuhopi med sérfreedingum peirra malaflokka sem tilheyra svidi ahrifapéatta heilbrigdis hja
Embaetti landslaeknis s.s gedraekt, hreyfing, afengis- og vimuvarnir og naring. I vinnuhépnum
situr einnig radgjafi sem fer i grunnskoéla og innleidir verkefnid i patttokuskolunum.

Einn starfsmadur hja Embeetti landlaeknis, Ingibjorg Gudmundsdéttir (munnleg
heimild, 19. mars 2014), heldur utan um prounarstarfid Heilsueflandi grunnskoli. Medal
verkefna hans er ad sj& um umsoknir skéla, umsyslu i kringum skolana s.s. veggspjold,
handbekur, fyrirspurnir og upplysingagjof. Auk pess heldur hann utan um handbokina,
vefsvadi og heimsoknir i skdla. Starfsmadurinn sér um radstefnur og malping i tengslum vid
Heilsueflandi grunnskola og heldur kynningar t.d. & radstefnum og starfsdogum eftir éskum
og porfum. Starfsmadurinn hefur samréd og samvinnu med sérfreedingum peirra mélaflokka
sem tilheyra svidi Ahrifapatta heilbrigdis hja Embatti landslaknis og auk pess sér hann um
alpjodlegt samstarf vid heilsueflandi skola i Evropu. Auk starfsmannsins er einn radgjafi sem
heimseekir skola sem pess dska & Nordur- og Austurlandi. Radgjafinn heldur fyrirlestra fyrir
starfsfolk og hittir styrihdpa skdlanna i verkefninu og veitir peim radgjof.

Nuna eru 57 grunnskolar skradir i prounarstarfid Heilsueflandi grunnskoli. Fyrsti
grunnskolinn var, sem fyrr segir, Egilsstadaskoli sem byrjadi 2008 og sidan hafa fleiri og
fleiri skolar baest vid. Nokkrir skdlar skradu sig eftir ad nyja Adalnamskrain kom Gt arid 2011
pbvi i grunnpeettinum Heilbrigdi og velferd er fjallad um Heilsuefandi grunnskola og til ad na
sem bestum arangri i peim grunnpeetti hafa skélar akvedid ad taka formlegan patt i
verkefninu.

Embeetti landleknis, adur Lydheilsustdd, hefur stadid fyrir skolapingum og
radstefnum um Heilsueflandi grunnskdla nanast a hverju ari. A pingunum hefur verid ymis
freedsla og malstofur sem tengjast prounarstarfinu s.s. um hreyfingu, mataraedi og forvarnir.
Stundum hafa skdlapingin og radstefnurnar verid i samstarfi vid verkefnid Heilsueflandi
framhaldsskdli sem var stofnad a svipudum tima og grunnskélaverkefnid.

Eftir ad Heilsueflandi grunnskoli tok til starfa hafa lika verid stofnud samskonar
verkefni & framhaldskolastigi og leikskolastigi. Arid 2008 var Framhaldskolinn Flensborg i
Hafnarfirdi fyrstur til ad innleida hugmyndafraedina Heilsueflandi framhaldsskoli. Arid eftir
eda 2009 toku fleiri skolar patt og nana eru allir framhaldsskolar & islandi ad vinna eftir
hugmyndafradinni. Fjorir aherslupeettir eru a framhaldsskoélastiginu p.e. nering, hreyfing,
gedraekt og lifsstill. Skdlarnir taka fyrir einn aherslupétt & hverju ari i samtals fjogur ar sem er
jafnlangur timi og tekur medal nemanda ad ljuka framhaldsskola. begar framhaldsskolinn
hefur lokid fjorum arum byrjar hann aftur a fyrsta dherslupaettinum og pannig rallar verkefnid

vonandi um 6komna tid (Hédinn Svarfdal Bjornsson, 2014).
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Leikskélar hafa i gegnum éarin verid & undan 6drum skolastigum pegar kemur ad
skipulagdri heilsueflingu nemenda. Unnur Stefansdottir byrjadi, arid 1995, & Leikskdlanum
Urdarhol og setti han fram heilsustefnu med pad markmid ad auka gledi og vellidan barna
med aherslu & naeringu, hreyfingu og listskdpun i leik (Heilsustefnan, Samték Heilsuleikskdla
e.d.). Undirbuningur Heilsueflandi leikskola hofst &rid 2012 hja Embeetti landleeknis og toku
tiu tilraunaleikskolar pétt i préunarstarfinu i byrjun ars 2013. Stendur pad préunarstarf enn
yfir.

Handbdkin fyrir Heilsueflandi grunnskoéla var eins og adur sagadi gefin ut arié 2010. Er
par um ad reeda leidbeinandi rit fyrir pa skola sem starfa i verkefninu og & ad audvelda peim

skipulagningu og vinnu vid verkefnid.

2.4 Vinnulag Heilsueflandi skola
Handbok Heilsueflandi skdla er mikilveegt hjalparteki fyrir pa skola sem starfa i verkefninu.

Baokinni er skipt upp i atta paetti og fylgir henni gatlisti, hann er notadur til ad skra niverandi
st6du og forgangsrada hverju atridi fyrir sig. Daemi: [ skolanum er gott adgengi ad kéldu og
godu vatni. Gatlistarnir eru til haegdarauka fyrir skélana. Styrihopurinn eda peir sem fylla Gt
gatlistann geta merkt vid 1, 2 eda 3 eftir pvi hvernig ndverandi stada er, 1 pydir ad
vidfangsefnid er ekki komid i framkvemd, 2 pydir ad viomidid sé komid ad hluta til
framkvaemdar og 3 pydir ad viomidid er ad fullu komid i framkvaemd. | nasta reit er merkt
vid hver forgangsrdédunin verdur & pessu ari 1, 2 eda 3. b4 merkir 1 ad viomidio verdi ekKi
framkveaemt & yfirstandandi ari, 2 merkir ad viomidid verdi framkveemt & yfirstandandi ari og
3 merkir ad pad sé nu pegar komi i framkveemd. Nylega er blid ad uppfeera alla gatlistana i
handbokinni og er ekki samraemi milli handbokar og heimasidu landleknis en hana a eftir ad
uppfeera ad hluta (Inngangur, 2013, bls. 17). I hverjum peetti eru einnig tilgreind pau lagmark
sviomid sem skdlar purfa ad uppfylla til ad taka patt i verkefninu (Inngangur, 2013, bls. 9).
Vidmidin og gatlistarnir eru mjog mismargir sem deemi méa nefna ad i kaflanum um hreyfingu
eru sj6 viomio en 38 ligir i gatlistanum. Hins vegar eru en ekki nema tvo vidmid i peettinum
um naersamfélagid og fimm lidir i gatlistanum. Pad er ekki par med sagt ad minni vinna liggi i
ad uppfylla vidmidin i kaflanum um naersamfélagid en i kaflanum um hreyfinguna
(Inngangur, 2013, bls. 17).

A heimasidu Embeettis landslaeknis er haegt ad nélgast verkfaerakistu med verkefnum
s.s. reglugerdir og namsefni sem skolar geta nytt sér og eru hun flokkud eftir hverjum paetti
fyrir sig (Embeetti landslaeknis, 2013).

patttokuskolar geta skr&d sig inn med adgangsordi a heimasiduna
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www.heilsueflandi.is. Heimasidunni er etlad ad stydja skélana i ad halda utan um

bréunarstarfid. Inni & sidunni geta styrihopar fyllt Gt verkefnadaetlun og stédumat. Unnid er Gt
fra aherslupattunum atta og skulu skélarnir fylla ut verkefnadaetlun fyrir hvert skolaar par sem
koma fram markmid, adgerdir og abyrgdaradili fyrir hvern lid. Skdlar meta hversu marga
aherslupetti peir taka fyrir & hverju skolaari. 1 lok skélaars fer styrihdpur skoélans yfir
verkefnadztlunina og metur hvort viomid og aatlanir hafi stadist. Starfsmadur Embeettis
landleaeknis fer yfir verkefnaaztlunina og stédumatid hja hverjum skola fyrir sig og adstodar
eftir porfum (Inngangur, 2013, bls.17)

2.5 Aherslupzettirnir i Heilsueflandi grunnskéla
Eins og adur kom fram er verkefninu Heilsueflandi skdli skipt upp i atta peetti. begar skdlar

taka patt i préunarstarfinu dkveda peir ad vinna med einn til tvo peetti yfir veturinn. baettirnir
eru misyfirgripsmiklir. Hér verdur gerd grein fyrir 6llum atta pattunum, sagt fra vidmidum
sem fylgja hverjum petti og i lokin er komid med deemi Gr gatlistunum. Aherslupaettirnir eru:
Nemendur, heimili, hreyfing og 0ryggi, narsamfélag, gedrakt, lifsleikni, starfsfélk og

mataraedi og tannheilsa

2.5.1 Nemendur
Goour skdlabragur er eitt af meginmarkmidum Heilsueflandi grunnskéla sem og ad hafa

jakveed ahrif a heilsu, lifsheetti og almenna velferd nemenda. Nemendum verdur ad lida vel i
skolanum og hefur skolaumhverfid par mikil ahrif. Adstedur i skélaumhverfinu verda ad vera
pannig ad nemandinn sé 6ruggur t.d. i friminatum, & leiksvaedinu, i kennslustundum, i og ur
skéla og ad hann verdi ekki fyrir stridni og einelti. betta atridi er eitt af mikilveegum atrioum i
hugmyndaferdi Heilsueflandi skdla (Nemendur, 2013, bls. 19-20). [ barnasattmala
Sameinudu pjodanna er talid brynt ad kynna nemendum réttindi sin, ahrifum & eigid lif og
samfélagsins i heild (Umbodsmadur barna, e.d.).

Vidmio:

e Nemendur eiga rétt a ad taka patt i stefnumotun og adgerdum peim sem studla ad
Heilsueflandi grunnskéla

e Nemendur eiga rétt 4 ad tja sig og hafa andmalarétt um malefni sem pa varda.

e MOGtud er stefna um abyrgd, réttindi og skyldur i lydraedisuppeldi sem tekid er tillit til
i skolastarfinu.

e Nemendur eiga rétt & ad fa teekiferi til ad fullnyta moguleika sina (Nemendur, 2013
bls. 20).
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Dami ur gétlista:

e Nemendur eiga ad hafa fulltria i skdlaradi.

e Adgengi fyrir fatlada og pa sem purfa sérstakan stuoning sé pannig ad peir komist
ferdar sinnar innan og utan skdlans og peir geti tekid fullan patt i daglegu
skolastarfi.

e Nemendur hafa rétt & ad vera med i radum vio gerd matsedils fyrir
skélam6tuneytid (Nemendur, 2013, bls. 28).

2.5.2 Starfsfolk
I hugmyndafraedi Heilsueflandi skdla er heilsa starfsmanna jafn mikilveeg og heilsa nemenda.

Ef hugad er ad heilsueflingu a vinnustad er liklegt ad avinningurinn verdi feerri veikindadagar,
beett heilsa, vellidan og almennt meiri starfsdnaegja. Samkveemt 16gum eiga vinnuveitendur ad
gera aatlun um heilsuvernd sem byggist & ahaettumati. | daetluninni 4 ad koma fram hvernig
draga megi Ur atvinnutengdum sjukdémum og hvernig studla megi vid andlegri, félagslegri og
likamlegri velferd starfsmanna (Starfsfélk, 2013 bls. 71).

Viomio:

e | stefnu skdlans skal hugad ad heilsu, vellidan, adstddu og umhverfi starfsfolks.
(Starfsfolk, 2013 bls. 72).

Dami ar gatlistanum:

e Reglulega fer fram ahattumat.

e [ skolanum er til eineltisazetlun fyrir starfsfolk og unnid er eftir henni.

e Skélinn bydur upp a heilsusamlegt feedi og hvetur starfsfolk til ad borda hollan mat

(Starfsfolk, 2013 bls. 73-74).

2.5.3 Heimili
Foreldrar hafa mikid ad segja um lidan barna sinna i skolanum. Foreldrar sem hafa jakvaed
samskipti vid skolann og tala vel um hann hafa jakveaed ahrif & skolastarfid og born peirra.
Born pessara foreldra eru liklegri til ad lida vel i sk6lanum, hafa aukin &huga & ndminu, na
betri ndmsarangri, hafa betri sjalfsmynd, og betri astundun. pPad er ekki ndg ad samskipti milli
foreldra og skdlans séu einhver heldur verda samskipti skola vid foreldra ad vera til stadar og
vera jakvaed. Foreldrar geta sameinast um reglur og vidmid til ad sporna vid ahattuhegdun
pad er gert t.d. med foreldrasattmala (Heimili, 2013 bls. 47). Foreldrafélég eiga ad vera vid
hvern skola og hafa foreldrar akvednar skyldur og réttindi skv. gunnskdlalégum vardandi
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skdlann (L6g um grunnskéla 9/2008). FulltrGi foreldra & seeti i skolarddi sem er

samstarfsvettvangur skolastjéra og skélasamfélagsins.
Viomid:

e [ stefnu skoélans skulu koma fram markmid og leidir til samvinnu vid heimilin.

e Réttindi og skyldur foreldra skulu skilgreind i skdlastarfinu.

e Skolinn vinnur ad 6flugu samstarfi vid foreldra sem byggist & gagnkvemri virdingu,
trausti, samabyrgd og upplysingastreymi (Heimili, 2013 bls. 48).

e Foreldrafélag er starfrekt vio skolann skv. Adalndmskrd (Mennta- og menningar-
malaraduneytid, 2013 bls.72).

e Skolarad er starfraekt vid skolann skv. Adalnamskra med patttoku foreldra, nemenda

og fleiri (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013 bls. 73).
Dami ar gatlistanum:

e Ppegar samstarf heimila og skdla er skipulagt skal Handbdk heimilis og skola og annad
videigandi efni haft til hlidsjonar.
e Bekkjarfulltranamskeid skal haldid & hverju hausti fyrir foreldra.
e Skolinn hefur frumkveedi ad halda freedslu- og/eda samsradsfund fyrir foreldra par
sem fjallad er um heilsueflingu og forvarnir (Heimili, 2013 bls. 49-50).
2.5.4 Gedraekt
Lagdur er grunnur ad vellidan barna og unglinga med umhyggju fyrir tilfinningaheilsu og
vellidan. Til ad geta notid lifsgeeda, finna tilgang i lifinu og vera virkur og skapandi i
samfélaginu parf einstaklingur ad hafa gdda gedheilsu og lida vel. Heilsueflandi skéli vill
meina ad til ad na betri namsarangri parf ad efla haefni nemenda i ad tja tilfinningar sinar,
finna eigin styrkleika, vera i godum tengslum vid adra og leera sjalfstjorn og prautseigju. Born
og unglingar eyda mestum hluta dagsins i skélanum og er skdlinn mikilvaegasta umhverfi
beirra & eftir heimilinu. I skélanum parf ad efla félagsproska bedi i leik og starfi og i
samvinnu vid adra nemendur og starfsfolk. Nemendur leera ad tja skodanir sinar, vidhorf og
hvernig koma skal fram vid samnemendur sina og starfsfolk. Sjalfsmynd nemenda motast af
pbvi hvernig komid er fram vid pa. bad er pvi mikilveegt ad skolaumhverfid allt sé vinsamlegt,
6ruggt og hvetjandi. Nemendur eru vidkveemur hopur og mikilvaegt ad starfsfolk sé vakandi
yfir velferd nemenda sinna og fylgist vel med samskiptum og farseeldar peirra eins og kvedid
er & i Heilsueflandi grunnskola (Sigran Danielsddttir, 2013, bls.51-53).
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Vidmio:

e Skolastefnan skal midast vid ad efla andlega og félgslega vellidan nemenda sem leidir
til jakvaeds skolabrags.

e Reglulega parf ad meta lidan, virkni og ndmsstodu nemenda. beir nemendur sem purfa
a studningi ad halda eiga ad hafa adgang ad Urreedum sem hjalpa peim.

e Vinna parf skipulega ad jakveedri sjalfsmynd nemenda og efla tilfinningaproska,
samkennd, félagsfaerni og sjélfstraust.

e Gott samstarf parf ad vera milli skélans, foreldra og narsamfélags um ad efla

tilfinningalega og félagslega velferd nemenda (Sigran Danielsdottir, 2013, bls.52).
Dami ur gatlistanum:

e Vinnuadstada nemenda skal vera med fullnaegjandi loftraestingu, birtu og vinnufridi.

o Kennarar fa pjalfun i ad beita adferdum vid bekkjarstjornun.

o Starfsfolk er & ferd i frimindtum og getur pannig fylgst med Ollum svedum &
skolal6dinni (Sigran Danielsdottir, 2013, bls. 53-59).

2.5.5 Hreyfing og oryggi

Hreyfing

Embeetti landleeknis hefur gefid ut ad fullordid félk eigi ad hreyfa sig minnst 30 minatur & dag
og bdrn og unglingar minnst 60 mindtur & dag (Lydheilsustod, 2008). Hreyfing gegnir
mikilvaegu hlutverki fyrir félagslega, likamlega og andlega vellidan folks. Ollum er mikilvaegt
ad hreyfa sig daglega alla &vi 6h&d aldri, holdafari, andlegri eda likamlegri getu. NG til dags
er meira um kyrrsetu en adur fyrr pegar folk vann oftar erfidisvinnu og bérn hjalpudu til.
Kyrrsetulifid er einn helsti égnvaldur vid heilsu og vellidan landsmanna. Mikilvaegt er ad
skdlaumhverfid hjalpi til vid ad sporna vid pessari préun med pvi ad skapa adstedur til
hreyfingar i leik og starfi baedi fyrir nemendur og starfsfolk. Med aukinni hreyfingu eru
likindi & betri einbeitingu, meiri afkdstum, betri hegdun og ad einstaklingar trufli sidur i
kennslustundum sem leidir til betri ndmsarangurs (Gigja Gunnarsdéttir, 2013, bls. 29-30).
Hreyfing nemenda og starfsfolk er mjog aberandi pattur i verkefninu Heilsueflandi
grunnskoli. Skolar eiga ad skapa skélaumhverfi par sem nemendur eiga audvelt med ad fa pa

hreyfingu sem peir purfa.
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Vidmio:

| stefnu skolans er kvedid & um daglega hreyfingu nemenda og reglulega hreyfingu
starfsfolks. Einnig skal vera til adgerdaraztlun sem midast vid ad baeta adsteedur og
vidhalda hreyfingu nemenda og starfsfdlks.

Starfsfolk hefur kunnattu til ad studla ad hreyfingu nemenda i ymsum péattum
skolastarfsins.

Adstedur eru hvetjandi fyrir nemendur og starfsfolk til ad ganga eda hjola i og ur
skola.

Studlad er ad hreyfingu i tenglsum vid kennslustundir hvort paer sem er innan- eda
utandyra.

Studlad er ad arangursrikri kennslu og nami fyrir nemendur i skolaiprottum.

Studlad er ad hreyfingu fyrir nemendur i friminatum.

Nemendur er hvattir til patttoku i skipuldgdu iproéttastarfi eda tomstundastarfi sem
felur i sér hreyfingu (Gigja Gunnarsdottir, 2013, bls. 30).

Dami (r gatlista:

Oryggi

Skolinn bydur upp & stodkennslu eda sérdrradi i skdlaiprottum fyrir p4 nemendur sem
a purfa ad halda.

[ friminGtum er bodid upp & leikjadagskra sem hofdar til 6likra nemendahdpa.
Samstarf er & milli skdlans og skipulagdra iprétta- og tomstundafélaga & sveedinu par
sem reynt er ad sampeetta starfid fyrir hlutadeigendur (Gigja Gunnarsdottir, 2013, bls.
31-34).

Heilsueflandi grunnskoli er leggur ahersla & ad tryggja 6ryggi nemenda og pvi er mikilvaegt

ad fylgjast med slysaskraningu og meta stéduna reglulega Flest slys sem verda i skélum

gerast a skolalodinni. Mikilvegt er ad skra oOll slys & skraningareydublod sem til eru i

skélanum. Reglulega parf ad yfirfara slysaskraningabldédin og sja hverjir verda fyrir

slysunum, hvar slysin gerast og hvernig pau orsakast. Pegar fylgst er vel med er audveldara ad

fyrirbyggja pau. Mennta- og menningarméalardduneytid gefur ut nd @ vormanuéum Handbdk

um 6ryggi nemenda og slysavarnir i sk6lum en med henni & ad audvelda skolastjérnendum
yfirsyn yfir alla 6ryggispetti (Herdis Storgaard, 2013, bls. 36). | verkefninu.
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Vidmio:

e Stefna er i skélanum um 6ryggipeetti, par sem reynt er ad tryggja 6ryggi nemenda i

skélanum og a vegum skolans (Herdis Storgaard, 2013, bls. 36).
Dami Ur gatlista:

e Unnid er eftir gatlistum og 6drum upplysingum ar Handbokinni um 6ryggi nemenda
og slysavarnir i skélum. (Herdis Storgaard, 2013, bls 37).

2.5.6 Matradi og tannheilsa
Mataraedi

Nemendur na betri einbeitingu ef peir eru vel nardir og naring hefur ahrif a lerdomsgetu og
hegdun. Mikilveegt er ad nemendur sem verja meirihluta dagsins i skélanum eiga kost &
hollum og gédum mat. Flestir skélar bjoda upp a heitan mat i hadeginu fyrir nemendur og
starfsfolk. Radlegt er ad maltidirnar fylgi manneldismarkmidum Embeettis landlaeknis. Sumir
nemendur borda einnig morgunmat i skélanum, millibita um kl.10, i heimilisfraedi, millibita
um midjan dag og/eda i fristundarstarfi skolans. Skolastjornendur verda ad hafa yfirsyn yfir
neeringu nemenda medan peir eru i skolanum. Audveldara er ad méta neysluvenjur nemenda
fr upphafi en breyta sidar og pvi er brynt ad kenna bornum snemma gddar neysluvenjur.
Med heildreenni nalgun eins og Heilsueflandi skoli leggur &herslu & er hagt ad studla ad
samreemdum og gédum neysluvenjum nemenda. Matmalstimar eru pydingarmiklir og eru
hluti af félagslegum proska nemandans. Askilegt er ad fullordnir sitji til bords med
nemendum og kenni peim bordsidi. Skapa parf gédar adsteedur i kringum maltidirnar med
gédum umgengnisvenjum og naegum tima til ad neyta matarins. Skdlinn skal utnefna
sérstakan starfsmann sem ber abyrgd gagnvart stefnu skoélans i naeringarmalum sinum (Elva
Gisladottir og Homfridur borgeirsdéttir, 2013, bls. 39-40).

Vidmio:

e Gerd er heildreen stefna um mataredi og tekid mid af radleggingum Embeettis
landleaeknis. Stefnan skal na yfir allt skdlasamfélagid.

e [ stefnunni skal fjallad um umgjord og umhverfi maltida.

e Samremi parf ad vera & milli pess sem kennt er i heimilisfreedi og bodid er upp a i
motuneytinu. Nemendur fa freedslu um hollt mataraedi.

o Starfsfolk motuneytis hefur videigandi menntun og feer reglulega endurmenntun (Elva
Gisladottir og Homfridur borgeirsdottir, 2013, bls. 40).
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Dami ur gatlistanum:

e Matsedill skélamdétuneytis er birtur manadarlega a heimasiou skélans.

o Alltaf er bodid upp & avexti og/eda greenmeti med maltidum.

e Nemendum geta fengid &bo6t i matartimum eda leift matnum sinum (Elva Gisladéttir
og Homfridur porgeirsdéttir, 2013, bls. 41-43).

Tannheilsa

Nemendur purfa ad lera ad eftirsoknavert sé ad vera med heilbrigdar tennur. Med godri
tannhirdu og reglulegu eftirliti er studlad ad betri tannheilsu. Verkefnid Heilsuelfandi skoli
leggur reglulega &herslu & ad freda nemendur um munnhirdu og hollar neysluvenjur i
skolanum. (Holmfridur Gudmundsdottir og Johanna Laufey Olafsdottir, 2013, bls. 44).

Vidmio:

e Gerd er heildreen stefna um tannvernd, med aherslu a tannfraedslu og fluorskodun
(HoImfridur Gudmundsdottir og Johanna Laufey Olafsdottir, 2013, bls. 44).

Dami ur gatlistanum:

e Nemendum stendur til boda fliorskolun einu sinn i viku (HoImfridur Gudmundsdottir
og Johanna Laufey Olafsdéttir, 2013, bls.45).

2.5.7 Lifsleikni
Alpjéoaheilbrigdisméalastofnunin skilgreinir lifsleikni sem getu til ad adlagast mismunandi

adstedum & jakveedan og uppbyggilegan hatt og takast a vid krofur og viofangsefni daglegs
lifs (World Health Organication, 1997). [ lifsleikni er hlutverk kennarans ad styrkja nemendur
i hugrekki, frumkvaedi, abyrgd og sjalfsmynd til ad peir taki sem réttustu akvoroun pegar peir
standa frammi fyrir akvordunum i lifinu. T verkefninu Heilsueflandi grunnskolar eiga skolar
ad hafa ahrif & vidhorf og gildi sem studla ad jakveedri akvordunartoku. Mikilveegt er ad hafa
snemma ahrif & born til jakveedra lifnadarhatta. Erfitt er ad breyta slemum venjum sem leida
jafnvel til ahaettuhegdunnar eins og neyslu 6ldglegra vimefna. I lifsleikni parf lika ad taka
tillit til of mikillar netnoktunar, Gtlitsdyrkunar og svefns. Heilsueflandi skélar purfa ad bua til
heildraena stefnu um forvarnir par sem ahersla er 16gd a jakvaeda sjalfsmynd og er hugrekki

par efst a lista (Rafn Jonsson, Sigurlaug Hauksdottir og Vidar Jensson, 2013, bls. 61-63).
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Vidmio:

e Buin er til heildreen stefna um heilsueflingu og forvarnir fyrir allt skdélasamfélagid.

e [ stefnunni parf ad fylgja vidbragds- og adgerdadaetlun vegna ahattuhegdunar

e Fraedsla um heilbrigda lifsheetti skal fléttast inn i allar nAmsgreinar.

e Skdlinn skal framfylgja tobaks- og &fengislogum

e Skoélaumhverfid hvetur til heilbrigds lifsstils (Rafn Jonsson, Sigurlaug Hauksdottir og
Vidar Jensson, 2013, bls. 64).

Dami ur gatlistanum:

e Skolinn er patttakandi i verkefninu Tébakslaus bekkur
e Skdlasamfélagid feer freedslu um mikilveegi svefns.
e Skolinn, heimilin og naersamfélagid hafa samstarf um stefnu og adgerdir um afengis-
og vimuefnanotkun (Rafn Jonsson, Sigurlaug Hauksdéttir og Vidar Jensson, 2013, bls.
65-69)
2.5.8 Naersamfélagio
Til ad verkefni Heilsueflandi grunnskola nai sem bestum arangri purfa ymsir fleiri en heimili
0og skdli ad koma ad verkefninu s.s. lykiladilar Gr narsamfélaginu. Med samstarfi vid
nersamfélagid verdur til sameiginlegur skilningur & mikilveegi heilsueflingu og velferdar
barna og ungmenna. Med samstarfinu er haegt ad samreema adgerdir og méta sameiginlega
stefnu um heilsueflingu. Nersamfélagid getur verid félagsmidstodin, iprottafeldgin,
tomstunda- og fristundahopar, l6greglan, heilsugaslan og allir peir sem eiga i samskiptum vid
skélann og nemendur hans (Naersamfélagid, 2013, bls. 25). Heilsueflandi grunnskéli leggur

aherslu & reglulegt og skipulagt samstarf vid adila neersamfélagsins.
Viomid:

o Samstarf er milli skélans og lykiladila i neersamfélagsins
e Anerslur er samreemdar milli skdlans og lykiladila i nersamfélaginu (Neersamfélagid,
2013, bls. 26).

Dami ar gatlistanum:

e Tengilidur er fra skdlanum vid nersamfélagio.
e Reglulegir fundir eru hafdir milli lykiladila i naersamfélaginu og hefur skolinn

frumkveedi ad fundunum (Nersamfélagid, 2013, bls. 27).
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2.6 Samantekt
Markviss heilsuefling i skélum er meginpema verkefnisins Heilsueflandi skdli og & ad na til

alls skolasamfélagsins. Adferdafreedin og markmidin geta p6 verid nokkud mismunandi eftir
I6ndum par sem adstedur geta verid gjordlikar. Heilsueflandi skoli samanstendur af sex
grundvallaratrioum: Stefnuviomid um heilsueflingu, skolaumhverfi, félagslegt umhverfi,
heilsuvitund, samfélagstengsl og heilbrigdispjonustu. Markmid pessara grundvallaratrida hafa
verid skilgreind i sjo lidum sem skdlum ber ad hafa ad leidarljosi og mé segja ad flest ef ekki
oll markmidin eigi eitt sameiginlegt, ad heildreen nalgun & verkefnid naist milli skéla, foreldra
0g naersamfélags.

Upphaf verkefnisins Heilsueflandi skéli hofst &rid 1991 en pad atti sér raunar lengri
addraganda sem rekja ma aftur til arsins 1980. | upphafi voru skdlar fjogurra landa i
verkefninu en i dag eru patttokuldndin 43. Arid 1999 for verkefnid af stad & islandi 4n pess ad
nd almennilega fotfestu og lognadist pad fljotlega Utaf par til arid 2008 pegar pad var
endurvakid. I dag eru 57 grunnskolar & Islandi skradir i verkefnid Heilsueflandi skoli og hafa
allir skélarnir undir héndum handbdk med itarlegum upplysingum um verkefnid og hvernig
tlast er til ad pad sé unnid. L6go er ahersla & atta mismunandi peetti sem eru: Nemendur,
starfsfolk, heimili, gedraekt, hreyfing og oryggi, mataredi og tannheilsa, lifsleikni og

naersamfélagio.
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3. RannsoKknir
I grunnskélum landsins eru reglulega lagdir fyrir hinir og pessir spurningalistar & vegum

ymissa stofnanna og skolanna sjalfra sem m.a. kanna lidan nemenda og starfsfélks, hreyfingu
og margt fleira. bessar rannsoknir skila nidurstédum sem geta nyst Heilsueflandi skolum til
frekari frampréunar.

Nidurstodur slikra rannsokna eru einnig mikilveegar fyrir raduneytin, sveitarfélogin,
skolasamfeldgin og neerumhverfid til stefnumotunar, adgerda og skipulagningar & starfi med
bérnum og unglingum. Utfra nidurstddunum er hagt ad greina hvad betur megi fara og hvad
vel er gert t.d. i skolastarfi. Kannanir sem pessar mela lika skdlabrag, lidan nemenda og hvort
forvarnarstarf sem unnid er ad i skolasamfélaginu skili tileetludum arangri (Alfgeir Logi
Kristjansson, Jon Sigfasson, Inga Doéra Sigfusdottir og Hrefna Palsdottir, 2012, bls 5).

Margoft hefur komid fram i rannsoknum ad bérn og ungmenni sem stunda reglulega
hreyfingu lidur betur og eru 6liklegri til ad prdfa reykingar, vimuefni eda annad sem veldur
neikvaedu atferli. Einnig hafa rannsoknir synt ad beint orsakasamband sé & milli likamlegs
atgervis, hreyfingar og namsframmistédu barna og ungmenna (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2012, bls. 17). Fyrri rannsoknir hafa synt ad sjalfsmynd barna motast ad miklu leyti af
tomstunda- og fristundastarfi. Nidurstédur rannsokna syna ad skipulagt tomstunda- og
fristundastarf sem stjérnad er af abyrgu og reyndu folki sé liklegra til ad hafa uppbyggjandi
ahrif & lif ungmenna heldur en o6skipulagt starf og ekki i umsjon slikra adila. Jafningar hafa
einnig mikil ahrif & ungmenni. Ef jafningjahdpurinn hefur t.d. neikveett vidhorf til afengis eru
minni likur & ad ungmennid profi afengi (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012, bls. 9).

Rannsdknir syna einnig ad foreldar eru bérnum sinum miklar fyrirmyndir og hafa ahrif
a proska og préun peirra. Foreldrar eru mikilveegir fyrir félagslegt studningsnet peirra. Born
sem verja miklum tima med foreldrum sinum eru liklegri til ad ganga vel i nami par sem
adhald, studningur og eftirlit foreldra hefur sitt ad segja. (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2012, bls. 24). Rannsoknir hafa synt ad samband nemenda vid skélann sinn hafa ahrif &
sjalfsmynd peirra og lidan. Nemendum sem likar vel og lidur vel i sk6lanum sinum og hafa
skuldbindingar vid nam sitt eru liklegri til ad hafa g6da sjalfsmynd. Ef visbendingar eru um
ad nemendur hafi ekki géoa sjalfsmynd eda likar ekki vel i sk6lanum er porf & ad beita fyrsta
stigs forvérnum pvi hatta er & ad nemandinn flosni upp Ur nami eda leidist Gt i neikveett
atferli. Jafningahopurinn hefur lika mikil ahrif. Ef nemandi sem byrjar i nyjum skola par sem
tioni vimuefnaneyslu er mikil pa er nemandinn liklegri til ad leidast ut i vimuefnaneyslu pott
bakland peirra sé sterkt (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012, bls. 39).

Vidamestu rannsdknir sem gerdar eru hér a landi um lidan og heilsu barna og unglinga
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eru an efa rannsoknir sem unnin eru ad tilstudlan Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) og kallast HBSC, heilsa og lifskjor skélanema og Ungt félk. HBSC, Health
Behaviour in School-aged Children er alpjodleg rannsokn og taka um 40 I6nd patt i henni.
Markmid rannséknarinnar er ad auka pekkingu og skilning & heilsu og lifskjorum barna og
ungmenna (Poroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea
Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006). Lagdur er spurningalisti fyrir nemendur 6., 8. og
10. bekk i febriar fjorda hvert ar. Sidasta fyrirlogn var i febraar sl. 2014.

Ungt folk er rannsdékn sem Rannsdkn og greining stendur fyrir i samstarfi vid
sveitarfélog, raduneyti, foreldrafélog og félagsmidstodvar. Morg sveitarfélog nyta sér
nidurstodur pessarar rannsoknar vid vinnu og stefnumaétun forvarna (Rannsokn og greining,
e.d). Rannsoknin er islensk og er 16gd fyrir i febrdar & hverju ari. Annad hvert ar eru
spurningarlistar lagdir fyrir nemendur i 5.-7. bekk og hitt arid er peir lagdir fyrir nemendur i
8.-10. bekk. Umfangsmiklar nidurstédur fast Ur pessum rannséknum og margt sem nytist
beint i Heilsueflandi skdla og verdur nanar farid yfir slikar nidurstodur i undirkdflunum hér &

eftir

3.1 Ungtfolk 2013, 5.-7. bekkur

I rannsokninni Ungt folk 2013, 5.-7. bekk, var svarGttakid 90,1% en nemendur svorudu
kénnuninni i skdlanum (Hrefna Palsdéttir, Inga Dora Sigfusdottir, Jon Sigfusson og Alfgeir
Logi Kristjansson, 2013, bls. 7).

I nidurstsdum kemur fram ad 10-11% barna fannst pau stundum eda oft einmanna
undanfarna viku sem er litlu leegra en er kom fram i samskonar kénnun arid 2011. (Hrefna
Palsdottir o.fl., 2013, bls. 17). Nemendur sem stunda ipréttir reynast sidur i hettu ad finna til
einmannaleika (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 25). bad eru 6-9% nemenda sem segjast eiga
faa eda enga vini (Hrefna Palsddttir o.fl., 2013, bls. 22). Um 5% nemenda i 5. bekk verda fyrir
strioni stundum eda oft en stridin virdist minnka med aldrinum og i 7. bekk eru 2,7%
nemenda sem upplifa stridni (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 60). Oftast verda nemendur
fyrir stridni i frimindtum (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 61). 38% strdka sem er stritt
langar til ad heetta i skdlanum en 27% stelpna (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 75).

Fleiri nemendur taka patt i tomstundastarfi na en ario 2011. Um 50% nemenda segist
aldrei taka patt i tomstundastarfi skolans en arid 2011 voru 56% nemenda sem aldrei toku
patt. (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 29). Hafa verdur i huga ad tomstundastarf i skélum er
mjog mismunandi. I sumum skélum er pad alfarid & hondum témstunda- og ipréttafélaga &

medan adrir skoélar sja um allt tbmstunda- og iprottastarf sjalfir. Mikil aukning er a nemendum
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sem stunda skipulagt iprottastarfi. Arid 2013 stundudu 83% stelpna iprottir en arid 2007 voru
pad einungis 62% stelpna sem stundudu ipréttir. Einnig hefur ordid aukning hja drengjunum,
en ekki eins mikil (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2013, bls. 27).

Yngri nemendur eru liklegri til ad finnast ndmid skemmtilegt og finnst stelpum namid
skemmtilegra en strakum. Um 47% stelpna i 5.bekk finnst ndmid skemmtilegt en ekki nema
23% drengja i 7. bekk og er munurinn mikill (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 67).

Stelpur borda orlitid meira af greenmeti & hverjum degi en strakar 34% & moti 31%
straka (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 89). Strakar drekka aftur a méti meira af gosi eda 9%
sem f& sér gos & hverjum degi & moti 6% stelpna (Hrefna Palsdottir o.fl., 2013, bls. 90).

Nidurstoour pessara rannsdkna syna ad margt er haegt ad bata til ad nemendum lidi
betur sem er einmitt tilgangur verkefnisins Heilsueflandi skéla. Virkt samstarf vid iprétta- og
tomstundafélog eru mikilveegt par sem bérnum lidur betur ef pau stunda einhverja tomstundir
eda iprottir. Alltof morg born finna fyrir einmannaleika og pa skiptir mali ad skdlinn og
foreldrar hafi gott samstarf einnig purfa samskipti innan foreldrahdpsins ad vera til stadar. Pvi
midur kemur fram ad bérn eru ad drekka of mikid gos sem hefur ahrif & pyngd og tannheilsu.
Hugmyndafraedi Heilueflandi skola er ad breyta vidhorfum og venjum barna med pvi ad

skolinn haldi utan um pessa peetti allan grunnskolann.

3.2 Ungtfolk 2012, 8.-10. bekkur
I rannsokninni Ungt folk 2012, 8-10. bekk, var svar(ttakid 86% og nemendur svorudu

kénnuninni i skdlanum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012, bls. 8).

Tomstundaidkun nemenda i 9. og 10. bekk hefur minnkad litillega & sidustu &rum og
er ni i kringum 50% nemenda sem stunda einhverskonar tomstundir. Nemendur i 8. bekk
stunda Orlitid meira tomstundir en 56% peirra taka patt i skipulégdu tomstundar- og
fristundastarfi.

Nidurstodur syna ad i kringum 50% nemenda i 8.-10. bekk verja meiri tima med
foreldum sinum nd en kom fram i samskonar kénnun arid 2003 en pa voru pad ramlega 30%
nemenda sem vordu tima med foreldrum sinum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012, bls.
25).

Stelpum sem finna stundum eda oft til einmannaleika hefur fjolgad fra arinu 2009,
voru pa 8,8% en eru ndna ramlega 11%. bad vekur athygli ad mikill munur er eftir
landsvaeedum pegar kemur ad einmannaleika en 13,2% stelpna & landsbyggdinni finna
stundum eda oft til einmannaleika en 9% stelpna a hofudborgasveedinu. Hja strakum er petta
svipad hlutfall nu og arid 2009 eda 4,35% straka sem finna stundum eda oft til einmannaleika
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(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012, bls. 35).

Jakvaed proun er i neyslu avaxta og grenmetis og minnkun selgatisneyslu hja
nemendum i 9. og 10. bekk. Rimlega 70% nemenda neyta avaxta daglega eda oftar og i
kringum 60% nemenda neyta grenmetis daglega eda oftar. Pess méa geta ad arid 2000 var
avaxta og graenmetisneysla milli 20 og 30%. Rétt rimlega 20% nemenda neyta selgeatis a
hverjum degi og er pad litilleg minnkun en fra arinu 2000 (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2012, bls 38).

Nemendum i 9. og 10. bekk sem finnst ndmid oft eda alltaf tilgangslaust faekkar hja
strakum Gr 12% arid 2009 i 9% straka og hja stelpum Gr 6% ari® 2009 i 4% arid 2012 (Alfgeir
Logi Kristjansson o.fl., 2012, bls. 40). Eins fekkar peim sem finnst ndmid oftast eda alltaf
leidinlegt hja strakum ur 34% i 29% og hja stelpum ur ar 20% i 16% (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2012, bls. 41). Um 6% nemenda i 9. og 10. bekk segjast oft eda alltaf lida
illa i skolanum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012, bls. 47).

pessar upplysingar syna ad verkefnid Heilsueflandi skoli & mikid verk fyrir hondum.
Unglingar purfa ad minnka salgetisneyslu enn frekar, stunda meira tdmstundir og iprottir. Pa
skiptir mali ad skdlinn sé i gédu sambandi vid foreldra- og tomstunda og ipréttafélég. En pad
er einmitt pad sem Heilsueflandi skoli stefnir ad pvi ad breyta og verdur frédlegt ad skoda

rannsoknir ar Heilsueflandi skdlum pegar verkefnid hefur gengid i allmorg ar.

3.3 Lifstill 7 - 9 ara barna
Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir fyrir yngri nemendur um lidan eda heilsu &
landsvisu. Ein lifstilsrannsokn var gerd i Reykjavik 2006-2008, Lifstill 7-9 ara barna.
Markmid rannsoknarinnar var ad auka heilbrigdi barna. Sex skdlar toku patt i rannsokninni og
var peim skipt i tvo hépa, prir ihutunarskdlar og prir samanburdaskoélar. Rannsoknin nadi til
300 barna i 2. bekk. Leitast var vid ad auka hreyfingu nemenda hlutunarskélanna og bata
matarraedi peirra med ad auka hollustu i samvinnu vid métuneytin, foreldra og kennara.
Nidurstodurnar leiddu i 1jés ad matareedi nemenda ihlutunarskdlanna nalgadist meira
manneldismarkmid Lydheilsustddvar en samanburdarskdlanna. Neysla greenmeti og avaxta
var 50% meiri i ihutunarsk6lunum en i samanburdarsk6lunum. pol barna ihutunarskdlanna
var 10% meiri en i samanburdarskolunum. Aukning var & hreyfingu nemenda & skélatima pa
sértaklega drengja i ihlutunarskolunum. (Erlingur Johannsson o.fl., e.d. ).

Pessar nidurstddur syna ad verkefnid Heiluelfandi skoli getur haft ahrif & m.a.
hreyfingu og neyslu nemenda i skolanum. Sérstaklega ef gott samstarf er vid heimilin sem

skilar sér i pvi ad foreldrar vinna ad sému markmidum heima fyrir.
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3.4 Konnun a vegum Embaettis landlaknis
Mikilveegt er ad starfsmenn Embeettis landlaeknis fylgist reglulega med hvernig péatttékuskolar

vinna ad verkefninu og hvernig pad préast. Reglulega parf ad kanna hvad betur megi fara og
hvad gengur vel. Starfsmenn Embeettis landleknis purfa ad bregdast vid td. ef
patttokuskolarnir lata i 1jés ad eitthvad sé erfitt i framkveemd eda peir purfi adstod vid Urlausn
a einhverjum peetti.

Embeetti landlaeknis lagdi konnun fyrir alla skéla sem skradir voru sem pétttakendur i
verkefninu. Kénnunin var 16gd fyrir & timabilinu desember 2012 til april 2013. Alls toku 44
skolar patt. Embeetti landlaeknis hefur ekki ennpa birt nidurstédurnar Gr konnuninni en
héfundur fékk nidurstddurnar til ad vinna med i pessari ritgerd. Hofundi fannst mikilvaegt ad
fa pessar nidurstodur i ritgerdina til ad syna fram & vid hvad patttokuskdlar eru ad vinna og

hvad gengur vel og hvad betur maetti fara i verkefninu. Hér eru nokkrar nidurstddur:

e 39 skolar hafa dskad eftir heimsokn fra radgjofum Embeettis landlaeknis.

e 28 styrihdpar hafa fundad med radgjofum Embeettis landlaeknis.

e 31 skdli hefur fengid kynningu fra Embeetti landleeknis fyrir starfsfolk skolans.
e 31 skdli hefur kynnt prounarstarfid fyrir foreldrum skélans.

e 32 skélar hefur kynnt préunarstarfid fyrir nemendum skélans.
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Mynd 1. Aherslupzettir sem skdlar hafa unnid med fra byrjun.

A myndinni sést ad langflestir patttokuskalar hafa tekid fyrir hreyfingu og 6ryggi og mataradi
og tannheilsu sem aherslupatt. Feaestir hafa tekid fyrir neersamfélagid og par & eftir heimili.
Flestir styrihopar eru myndadir med einum stjornanda, iprottakennara,

umsjonarkennara, heimilisfreedikennara eda matradi, einum fulltra nemenda og einum fra
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foreldrum. Nokkrir skdlar nota skdlarad skolans sem styrihop fyrir verkefnid.

I opnum spurningum um hvad hefdi gengid vel voru nokkrir skdlar sem svérudu ad
gatlistar og handbokin hefdu audveldad starfid mikid. Foreldrar, nemendur og starfsmenn
veeru jakveeodari fyrir verkefninu. Nokkrir svorudu ad vel gengi ad innleida hollt nesti hja
nemendum og ad fa nemendur til ad hugleida hvad peir bordudu.

Pegar skélar attu ad svara hvad betur meetti fara voru flestir sammala um ad erfidlega
gengi ad finna fundartima fyrir svo stéran styrihdp eins og melst er til hja verkefninu
Heilsueflandi skdli og veeru peir pungir i vofum. Sumum fannst erfitt ad virkja allt starfsfolkio
i vinnuna. Pad skorti & ad skolinn fengi pad fjarmagn sem purfti til ad baeta hollustu & mat
sem bodid var upp & i métuneytinu. Odrum fannst vanta tima til ad vinna préunarstarfid.
Einum fannst erfitt ad tengja verkefnid nersamfélaginu og foreldrum.

[ lokin var skélum bent & ad koma med gagnlegar abendingar til verkefnisins. par kom
fram ad nokkrum fannst eftirfylgni vanta af halfu Embeettis landleeknis. Embeettid pyrfti til
demis ad fylgjast betur med hvort skolar veeru ad vinna i prounarstarfinu og jafnvel koma
reglulega i heimsokn. Embaetti landleeknis pyrfti ad hafa samband vid formann styrihdpsins
einu sinni til tvisvar a vetri. Embeettid geeti sent meiri upplysingar um erindi, radstefnur og
ahugavert efni i télvuposti. Einn skdli sagdist ekki vita hvernig nyta etti pjonustu Embeettisins
og ad lokum kom si hugmynd ad gefa Gt bakling fyrir sérhvern aherslupatt og setja

ahugaverd verkefni i verkefnakistuna & vefnum sem skolar geetu gegnid i og notfzert sér.

3.5 Samantekt
I verkefninu Heilueflandi skéla er 16gd ahersla & samstarf vid naersamfélagid og foreldra.

Virkt samstarf vid iprétta- og tdmstundafélég er mikilveegt par sem rannsoknir syna ad
bornum lidur betur ef pau eru i skipulégdu tomstunda- eda ipréttastarfi. Alltof mdrg born
finna fyrir einmannaleika sérstaklega stulkur & unglingsaldri. Til ad beeta lidan nemenda verda
skolar og foreldrar ad hafa gott samstarf einnig purfa ad vera g6éd samskipti innan
foreldrahoOpsins og vid tomstunda- og ipréttafélog.

Born og unglingar neyta of mikils saelgeetis og drekka of mikid gos p6 pad hafi
minnkad. I Heilsueflandi skéla er 16gd ahersla & ad nemendur leri ad bera meiri abyrgd &
eigin heilsu og velferd.

Nidurstddur rannséknanna syna ad jakveaed proun hefur att sér stad hja unglingum. beir
verja meiri tima med foreldrum sinum sem er besta forvornin. Unglingum finnst namid
ahugaverdara en adur og neysla dvaxta og greenmetis hefur aukist en alltaf ma gera betur og er
mikilveegt ad born og unglingar venjist pvi fra byrjun ad borda reglulega hollan mat.
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Heilsueflandi skélar bjéda upp & hollan mat i heimilisfraedi, fristund og métuneyti. |
lifsstilsrannsékninni hjad 7 — 9 ara bérnunum kemur sterkt fram hve mikid er hegt ad hafa
ahrif & mataraedi og hreyfingu barna med samstarfi vid foreldra. Heildraen nalgun er einn af
adalatrioum verkefnisins Heilsueflandi skola sem er samvinna allra. Mikilvaegt er ad skoda
rannsoknir eins og Ungt folk og Lifstill 7-9 ara barna pé er lika mikilvaegt ad Heilueflandi
skali kanni einnig hvernig verkefnid préast og hvort pad virki eins til er &tlast.

Embetti landleknis ber abyrgd a verkefninu Heilsueflandi skoli og fylgist med
framvindu pess hja hverjum og einum patttokuskola. bad voru 44 skolar sem toku patt i
kdnnun er embettid lagdi fyrir arid 2012-2013. Med slikri konnun feer Embeetti landlaeknis
betri heildarsyn & pad hvernig skolum tekist til i verkefninu og hvad betur megi fara. Slikt er

naudsynlegt til ad tryggja gott adhald og gdda framvindu verkefnisins.
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4. Adalnamskra grunnskdlanna
Pegar verkefnid eins og Heilsueflandi skdli er tekid inn i skélastarfid er naudsynlegt ad pad

samrymist Adalndmskra grunnskolanna.

I nyjustu Adalnamskra grunnskélanna sem kom Gt 2011 er menntastefnan byggd a sex
grunnpattum sem eiga seér stod i 16ggjof grunnskola. Grunnpeettirnir eru: leesi, sjalfbaerni,
jafnrétti, lydraeedi og mannréttindi, sképun og heilbrigdi og velferd. Grunnpaettirnir sndast m.a.
um laesi & samfélagio, framtidarsyn og getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i
samfélaginu. Markmid peirra er ad auka jafnrétti og lydraedi og fa vel menntad og heilbrigt
folk til ad beeta samfélagio okkar (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2013, bls.16).

Hugmyndir grunnpattanna eiga ad endurspeglast i 6llu skodlastafi s.s. starfshattum,
samskiptum og skolabrag. Allt skipulag skdlaarsins & ad endurspegla pa heildarsyn sem
grunnpeettirnir méta (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2013, bls.17). Grunnpettirnir
tengjast allir innbyrdis. Sem demi méa taka ad ekki er haegt ad hugsa um ad mannréttindi séu
tryggd nema studlad sé ad heilbrigdi og velferd hvers einstaklings og ad i jafnréttissamfélagi
sé leitast vid ad tryggja Ollum einstaklingum og pjodfélagshépum heilbrigdi og velferd
(Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og Berglind R6s Magnusdattir, 2013, bls. 6).

I grunnpeettinum heilbrigdi og velferd er fjallad um ad eitt af svo mérgum hlutverkum
grunnskolanna sé ad ala upp born og unglinga pannig ad peir taki abyrgd & og stjorni eigin
lifi. Til a0 hamarka likur a ad nemendur bui yfir pekkingu og feerni til ad temja sér heilbrigdan
lifsstil sem leidi til farseelds lifs pa parf ad huga sérstaklega ad premur pattum sem eru
skolaumhverfi, skipulag & naminu og samstarf vid fjolskyldu og naersamfélagid. |
skélaumhverfinu er att vid oll samskipti milli nemenda og milli nemenda og starfsfolks,
matinn sem nemendur neyta i skélanum, hreyfinguna og hvildina sem peir fa & skéladeginum.
Starfsfolk verdur alltaf ad hafa hugfast ad Utvega nemendum heppilegt umhverfi og
vinnuadstaedur sem efla heilbrigdi. Starfsfélk gerir pad helst med ad skapa godan skolabrag,
lata sig malefni nemenda varda og studla ad jakveedum og uppbyggjandi samskiptum.
Kennari parf ad leidbeina nemendum med skipulégdu nami pegar fjalla & um tilfinningar,
samskipti, styrkleika og veikleika, um likamann og hvernig hann starfar og ymsa adra peetti
sem hafa ahrif & heilbrigdi. Markmidid er ad nemendur taki meiri og meiri &byrgd & eigin
velferd. beir verda ad ddlast feerni i ad taka abyrgd og studla ad heilbrigdu liferni og velferd.
Nemendur verda ad leera um mannslikamann, proskaferli, kynproska og um skadsemi tobaks,
afengis og annarra vimuefna sem og annad sem hefur ahrif a heilsuna. Einnig eiga nemendur
ad hafa pekkingu & réttindum og skyldum, hollustu i feeduvali, hreyfingu, 4byrgd og virdingu.

Skolinn er hluti af steerra samfélagi og er mikilvaegt ad skdlinn hafi gott samstarf vid foreldra
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og narsamfélagid. God tengsl innan samfélagsins er liklegra til ad auka studning, skilning og
proska samfélaginu Ollu til heilla (Margrét Hédinsdéttir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla
Kristjansdottir, 2013, bls. 8-14).
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5. Nidurstodur og umraedur
Arid 1991 téku prjar alpjodlegar stofnanir i Evropu héndum saman; Alpjodaheilbrigdis-

malastofnunin (WHO), Evrépurédid og Evrépusambandid (EB) og héfu samstarf med aherslu
& gedheilsu barna og ungmenna auk annarra heilsueflandi adgerda. Auka atti vitund og ahuga
kennara og nemenda & heilsueflingu med aherslu & samvinnu vid foreldra og samfélagid. |
framhaldinu voru samtok European Network of Healthy Promoting Schools (ENHPS) (World
Health Organization) stofnud (Burgher, Rassmussen og Rivett, 1999, bls. 4). Nu eru 43 16nd
skrad i samtokunum en Island skradi sig til leiks arid1991 og er verkefnid i umsjon Embaettis
landlaeknis. A Islandi eru 57 grunnskolar skradir i verkefnid.

Heilsueflandi skéli snyst um ad skdlasamfélagid p.e. starfsfolk, nemendur, foreldrar og
neersamfélagid vinni saman og geri sér heildraena stefnu um heilsueflandi mal. Stefnan a ad
vera samtvinnud Ollu skdlastarfinu og vara i langan tima. Han skal na til allra péatta
skolastarfsins pvi sérhver hlekkur i skolasamfélaginu skiptir mali vid ad efla heilsu og velferd
nemenda og starfsfélks (Inngangur, 2013, bls 8).

Embeetti landlaeknis hefur gefid at handbok sem byggist & atta aherslupattum sem eru;
neersamfélagid, nemendur, heilmili, hreyfing og 6ryggi, tannheilsa og mataradi, starfsfolk,
lifsleikni og gedreekt (Inngangur, 2013, bls 9). Hver skoli velur sér hvada patt hann vill leggja
aherslu & hverju sinni en yfirleitt taka skolar einn til tvo peetti fyrir a hverju skélaari.
Sérhverjum peetti handbokarinnar fylgja vidmid, i vidmidunum eru dregin fram helstu
ahersluatridi hvers pattar einnig fylgir hverjum peetti gatlisti en hann er notadur til ad skra
naverandi stddu og forgangsrada hverju atridi fyrir sig (Inngangur, 2013, bls 17).

Audvelt er ad benda a nidurstddur rannsokna sem syna an nokkurs vafa ad
Heilsueflandi skoéli muni i framtidinni hafa jakveed ahrif & heilsu og velferd barna og
unglinga. Sem demi um rannsoknir par sem Heilsueflandi skoli geeti haft ahrif &
nidurstddurnar ma nefna; Ungt félk 2012 8.-10.bekkur, Ungt félk 2013 5.-7.bekkur og
Lifsstill 7-9 ara barna. bar kemur m.a. fram ad ef jafningjahopurinn hefur neikveett viohorf til
afengis eru minni likur & ad ungmennid profi afengi (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012,
bls. 9). Margoft hafa rannsoknir synt ad beint orsakasamband sé & milli hreyfingar og
likamlegs atgervis barna og ungmenna og pess hvernig namsframmistada peirra er, somuleidis
eru pau Oliklegri til ad prdfa reykingar, vimuefni eda annad sem veldur neikvaedu atferli.
Rannsoknir syna einnig ad skolar geti haft mikil ahrif & mataraedi og hreyfingu nemenda
(Erlingur Jéhannsson o.fl., e.d.)

Verkefnid fellur vel ad nyrri Adalnamskra grunnskdla en par segir ad eitt

markmidanna skuli vera ad nemendur taki meiri og meiri abyrgd & eigin velferd. peir verdi ad
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Odlast feerni i ad taka abyrgd og studla ad heilbrigdu liferni og velferd. Nemendur eigi ad hafa
pekkingu & réttindum og skyldum, hollustu i feeduvali, hreyfingu, 4byrgd og virdingu. Skolinn
er hluti af steerra samfélagi og er pvi mikilveegt ad skdlinn hafi gott samstarf vid foreldra og
nersamfélagid. GAd tengsl innan samfélagsins er liklegra til ad auka studning, skilning og
broska samfélaginu Ollu til heilla (Margrét Hédinsdéttir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla
Kristjansdottir, 2013, bls. 12).

Eitt af adalmarkmidum verkefnisins er ad studla ad godri heilsu og lidan nemenda og
starfsfolks sem atti ad auka likindi & betri namsarangri nemenda. Markmid skola, foreldra og
nersamfélags hlytur alltaf ad vera ad born og unglingar feti rétta braut og fari ekki Gt i
Oaskilega ahettuhegdun.

Verkefnid Heilsueflandi skoli er frekar nytt & islandi og var ekki farid ad vinna
markvisst ad pvi fyrr en &rid 2008. Ahugavert veri pvi ad rannsaka hvort pad sé ad skila
tileetludum arangri. Eru skélar ad taka pad jafn alvarlega og til er &tlast eda dkveda skolar ad
skra sig til leiks og gera sidan litid meira? Eru skolar ad fa nega adstod t.d. vid pjalfun
starfsfolks? Eru skolar i stakk bunir til ad taka a 6llum aherslupattum verkefnisins? Skolar &
Islandi hafa alla jafnan margt & sinni kénnu s.s. adlégun nyrrar Adalnamskrar svo eitthvad sé
nefnt. Hafa skolar yfirleitt svigram til ad fylgja eftir verkefni eins og Heilsueflandi skoli?
Ahugavert verdur ad fylgjast med préun verkefnisins naestu arin og vonandi munu innan farra
ara koma fram nidurstédur rannsokna sem fjalla um jakvaeda préun skdlastarfs a islandi og pa

sérstaklega med tilliti til verkefnisins Heilsueflandi skali.
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6. Lokaoro
Heilsueflandi skoli & ad vera teeki sem leidbeinir skdlum & rétta braut vardandi heilsueflingu i

vidum skilningi og er pad von hofundar ad 6llum sé ljost eftir lestur ritgerdarinnar ad svo sé.
Verkefninu er ekki pvingad upp & skoéla, peir sekja um ad vera med i pvi og hafa pa
veentanlega vantingar um talsverdar breytingar i viokomandi skola er varda heilsueflingu.
Heilsueflandi skoli er nokkud proad verkefni p6 svo ad peirri préun ljuki i raun aldrei. A
Islandi er komin agaet reynsla & pad og visbendingar um jakvaeda proun hja peim skélum sem
taka pétt. Liklega er haegt ad tengja Heilsueflandi skdla vid allt er viokemur skolastarfi og pvi
ljost ad mati hofundar ad slikt verkefni sem vel er unnid er gridarlega jakveett i skolastarfinu

0g pvi er pad von héfundar ad um aframhaldandi fjolgun patttokuskola verdi naestu arin.
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