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Utdrattur

Lokaritgerd pessi er hluti B.Ed- profs vid Haskolann & Akureyri, vorid 2014. Ritgerdin fjallar
um mikilveegi pess ad lesid sé fyrir born og hvada gildi pad hefur ad pau fai reglulegar
lestrarstundir. bad skiptir méli ad pekkja til maltokuferlis barna og proun malproskans. A
leiksk6ladrum barna er malproskinn eitt pad mikilvaegast sem & sér stad og naudsynlegt ad
vera medvitadur um ahrifapatti & malproska. I upphafi ritgerdar er pvi skodad pessi patti p.e
maltoku barna, malproska og tengda peetti. Seinni hluti ritgerdar fjallar um mikilveegi pess ad
lesa fyrir born i tengslum vid mal og lesi. Afar mikilveegt er ad born alist upp vid lestur boka
strax & fyrstu manudum evi sinnar. Ymiskonar rannsoknir tengdar lestri koma inn & pad
hversu mikilveegt er ad lesa fyrir born. Med pvi ad lesa fyrir born er verid ad efla marga
pbetti, svosem ordaforda, frasagnarfaerni, grunn ad farseelu lestrarferli hja peim sidar meir og
goari lestrarkunnattu. Pad hefur svo jakvaed ahrif & allt peirra nam seinna meir. bad er
naudsynlegt ad baedi kennarar og foreldrar séu medvitadir um mikilvaegi lesturs fyrir born.
Foreldrar eru i flestum tilfellum adalfyrirmyndir barna sinna pegar kemur ad bokalestri og pvi
skiptir mali ad peir syni lestrinum &huga og hafi baekur synilegar & heimilinu. Pad ma pvi
segja ad vidhorfid sem hinir fullordnu syni barnabékum og gildum peirra skipti gridarlega
miklu mali. Mikilveegt er ad baekur séu hafdar synilegar bornum og reglulegar ferdir &
bokasofn geta skipt skopum. Pad er margt jakveett sem born fa pegar lesio er fyrir pau og pa
ekki eingdngu med tilliti til malsins, heldur einnig rélegar gaeedastundir og taekifeeri til
samreaedu. Beaekur hafa sérkenni og gott er ad vera medvitadur um hverskonar baekur henta
bérnum & mismunandi aldursskeidum og mikilvaegt er ad nota vandadar barnabakur.



Abstract.

Thin final essay is a part of my B.Ed degree from the University of Akureyri the spring 2014.
This essay is aboat the importance and value of reading to children. It is important to know
childrens language learning process and language development which is one of the most
importand thing that is happening on their preschool years. In the first part of the essay i
discuss matter associated to that and then later about the importance of reading to children.
Children should get the quality of having adult reading for them while growing up. Many
studies have shown the importance of reading to children. It promotes their language
development, narrative skills, foundation for successful reading process, and later good
reading skills. It has such a great impact on all their education later. Both parents and teachers
should be aware of how important it is to read to children. Parents are in most cases there
childrens best role models so it matters that they show the reading interest and have books
visible in their home. Also can regular trips to the library be good to arouse interest in books.
When adults read to children it creates quality time and opportunities for conversation. It is
additionally good to be aware that books are different and whit its own characteristics. It is
important to know what type of book suits children in different age groups and it is very
necessary to use books with good quality.
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1. Inngangur
Maltoku ferlid er mikilveegt ferli i proska barna, sem naudsynlegt er fyrir foreldra og kennara

ad hafa pekkingu & og geta brugdist vid ef ekki er allt med felldu. Mal fléttast vid pa patti ad
verda laes einstaklingur og tengist einnig gédu gengi i ndmi sidar meir. Godur malproski, leesi
og lestrarkunnétta fléttast i eina sem parf ad ganga upp. Ymsir paettir geta p6 haft ahrif &
velgengni baedi mals og lesis. Skyra ma leesi sem farni til pess ad nota tungumalid &
margvislegan mata. Svosem ad hafa getu til ad tala, hlusta, lesa, skrifa, geta lagt fram og
hugsad & gagnryninn hatt. Einnig pad ad eiga i samskiptum vid adra og feerni til ad skiptast &
upplysingum (Halldéra Haraldsdottir, 2013, bls 38).

I pessu verki mun ég skoda leidir til pess ad efla mal og laesisproska barna. Leitast verdur vid
ad svara eftirfarandi: Hvada ahrif hefur lestur fyrir born a mal og leesi peirra seinna meir?-
ég mun leitast vid ad greina hvada ahrif pad getur haft pegar hinir fullordonu lesa fyrir born.
Synt hefur verid fram & med ranns6knum ad pegar lesid er fyrir born & heimilum pess hafi pad
ahrif & lestrardhuga peirra og efli hja peim laesi. Med lestrar stundinni er einnig verid ad
leggja grunn ad pvi ad bornin njoti pess sidar meir ad lesa sjalf. Med miklum bokalestri er
bérnum ferd reynsla af ritmali sem svo fer pau til ad velta fyrir sér hlutverki, edli og
uppbyggingu ritads mals. Med sdgulestrinum eflist svo ordafordi og skilningur og einnig
vitund barna um sogubyggingu. Pessir peettir skipta svo allir skopum i lestrarndmi barna
(Anna borbjorg Ingolfsdottir, e.d.). Gudrin Helgadottir sagdi ,,Born purfa sogur og ségur
purfa born “. Pad ma segja ad pessi ord hennar endurspegli vel pad sem ég vil koma &
framfeeri i pessari ritgerd. Eg & godar minningar Gr aesku par sem lesid var fyrir mig og ég

held pad skipti skopum i lifi allra barna ad fa pa geedastund sem lestur felur i sér.

Ritgerdin skiptist upp i niu kafla. Fyrri hluti verksins beinist ad mal- og lasis proska barna
almennt, pad lit ég & sem bakgrunn fyrir sidari hluta verksins sem er gildi pess ad lesa fyrir
bérn med tilliti til mals- og leesisproska peirra. | 63rum kafla er fjallad um maltoku. par er
fjallad um maltdkuferlid og fimm peetti malsins. Ad pvi loknu er skodud méltaka barna &
mismunandi aldursskeidum. I framhaldinu mun ég fjalla um kenningar nokkurra freedimanna
um maltileinkunn barna. Pad eru peir Howard Gardner, Jean Piaget, John Dewey og Lev
Vygotsky. I kafla 3.1 fjalla stuttlega um fravik i malproska. Ad lokinni umfjéllun um
maélproska mun ég beina sjonum ad lasi. Eg byrja med umfjollun um bernskulasi i kafla 5.1
en fjalla sidan um leesi i vidara samhengi. P4 er komid ad megin vifangsefni ritgerdarinnar um

gildi pess ad lesa fyrir born i tengslum vid 6rvun mals og lasis og & hvern hatt lestur getur



skapad jakveed vidhorf & barnabokmenntum. Ad lokum er samantekt og umraeda um
vidfangsefni ritgerdar i heild. bar er dregin alyktun og igrundad um mikilveegi lesturs utfra pvi

sem fjallad er um.



2. Maltaka
Maltaka er samfellt ferli fr4 feedingu barns pegar pad neer tokum & tungumalinu (Aldis

Guomundsdottir, 1992, bls. 224). Maltaka barna er undravert afrek sem folk gerir sér oft ekki
grein fyrir. pratt fyrir ad malio sé flokid kerfi kemur pad ekki i veg fyrir ad dsjalfbjarga born
nai valdi & médurmali sinu & undraskdmmum tima. Vid 4-6 ara aldur eru flest bérn ordin vel
talandi og hafa n&d valdi & malkerfinu i grunnatridum en m.a eiga eftir ad na tokum & einstaka
reglum maélsins, 6dlast aukinn ordaforda og feerni vid beitingu mals (Sigridur Sigurjonsdottir,
2003). Samkveemt ranns6kn Hrafnhildar Ragnarsdoéttur Mal i notkun: tal- og ritmdl barna,
unglinga og fullordinna kemur fram ad i vissum skilningi hafi born nad fullum malproska vid
tiu &ra aldur p6 ad pau beeti vid sig tdluverdu i malproska jafnt og pétt fram & unglingsar.
Hrafnhildur segir ad i raun eflist malid fram ad fullordins &rum par sem préun malnotkunar er
tengd vitsmunaproska og ymiskonar félagslegum og menningarlegum pattum. pessir peettir
eru m.a. tengdir langri skélagéngu og menntun (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 2007, bls. 140).
Pad méaluppeldi sem born hljéta skiptir einnig skdpum fyrir hversu gddir malnotendur pau
verda (Sigridur Sigurjonsdéttir, 2003).

I tungumali felst talad mal, ritad mal og taknmal. bad er byggt upp af fimm pattum sem hér

seqir:

1. Merkingarfreedi: Merkingarfraedi visar til merkingar orda og setninga og peirrar préunar
sem a sér stad pegar born fara ad skilja betur merkingu peirra orda sem pau heyra og nota i

samtdlum vid adra.

2. Setningafreedi: Setningafraedi felur i sér reglur um pad hvernig ordum mé rada saman i
setningar. Born leera hvernig nota megi dkvedin ord med 6drum ordum og tengja saman

pannig ad pau myndi markvissar setningar.

3. Formgerd: Beygingarfraedin inniheldur reglur um hvernig smasta merkingarbaera eining
malsins breytir merkingu orda. Hér er t.d att vid beygingarendingar orda, forskeyti, vidskeyti
0g einnig hvernig m& mynda ord Ur smarri einingum i steerri. Sem deemi um pad sidastnefnda

er ordio leikskoli sem verdur pvi leikur 0g skoli.
4. Hljookerfisfreedi: Skilningur & hljoduppbyggingu tungumalsins fra fedingu og uppdr.

5. Malnotkun: Skilningur & pvi hvernig nota eigi malid & videigandi hatt i mismunandi
samhengi og adstedum (Santrock, 2011, bls. 164-165)



Pad virdist manninum askapad ad lera mal. Komid hefur i 1jos i rannsoknum ad i vinstra
heilahveli eru serheefdar malstodvar og sja peer um mismunandi peetti mddurmalsins. Einnig
hefur komid i ljos ad maltoku manna er sett &kvedin timamork fra nattGrunnar hendi. petta
pydir ad barn verdur ad leera malid & &kvednum markaldri, par ad segja fra feedingu eins og
nefnt var hér ofar og fram ad kynproska. Gangi pad ekki eftir er ekki haegt ad tala um ad pad
hafi eitthvad mal ad madurmali (Sigridur Sigurjonsdottir, 2003). Vid getum pvi hugsad okkur
hversu gridarlega mikilvaegt malid er, vid purfum pad til ad tala vid adra, hlusta & adra, skilja,
lesa og skrifa (Santrock, 2011, bls. 164). Léngu &dur en ungabdrn byrja ad tala skiljanleg ord
gefa pau fra sér fjoldann allan af hljodum. Hjalid pjonar 6likum tilgangi; i hjalinu mynda
ungabdrn dlik malhljod, sem pau eiga samskipti i gegnum og draga ad sér athygli (Santrock,
2011, bls. 167). begar bérn nd um niu til tiu manada aldri fara pau ad nota hljodsambdnd og
hjal sem likist hljodkerfi malsamfélagsins sem pau bia i (Aldis Gudmundsdottir, 1992, bls.
224). Born skilja ord mun fyrr heldur en pau segja pau. I kringum fimm manada aldurinn fara
pau t.d ad 4tta sig a nafninu sinu pegar einhver segir pad. Ad medaltali skilja ungaborn u.p.b
50 ord & 13. manudi er geta po ekki sagt petta morg ord fyrr en i kringum 18. manada aldur
(Santrock, 2011, bls. 167).

Mikilveegur pattur maltoku er ad na tokum & samfelldu mali. Auk pess ad leera ordin sjalf og
hvernig form peirra og merking breytast eftir samhengi og stodu i setningu, lera bdrn smatt
0g smétt ad beita malfraedi i tali sinu & markvissan héatt. Pannig fa pau margar setningar til ad
tengjast saman og mynda eina merkingarbara heild. Frasogn og énnur ordraeda af pessu tagi
reynir & alhlida proska barna sem raedur miklu um getu peirra medal annars til pess ad
skipuleggja soguefni eftir timardd og meta parfir hlustenda. Pesskonar méalnotkun asamt pvi
ad geta skilid og skapad lengri reedueiningar, kemur mikid vid sogu i skdlastarfi og er
Iykillinn ad g6dum lesskilningi, ritfeerni og gédu gengi i skéla almennt (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 2004, bls. 9-10).

Nokkud ljost er ad maltakan og malproskaferlid er flokid ferli og margir peettir sem hafa ber i
huga. Einnig er mikilveegt ad atta sig vel & hvada ferli skuli eiga sér stad eftir aldri barna. bad

verdur pvi farid nanar i pa peetti i naesta kafla.



3. Malproski barna 4 mismunandi aldursskeioum
I pessum Kkafla verdur farid i pa peetti i malproskaferli barna sem eiga sér stad eftir aldri og

proska peirra fr& pvi ad pau byrja ad mynda hlj6d og ad pvi ad verda vel talandi.

Algengast er ad hljodmyndun barna byrji sem varahljod eins og p og m og pad er gjarnan i
tengslum vid sérhljodid a. Liklegt er ad pad se asteedan fyrir pvi ad fyrstu ord barna ba-ba og
ma-ma fa merkinguna pabbi og mamma. Algengast er ad born myndi fyrstu ordin um eins ars
aldur. A milli eins og tveggja ara aldurs eru born farin ad nota ord yfir einstaka athafnir og
hluti p.e. pau nota nafnord og sagnord (Aldis Gudmundsdottir, 1992, bls. 224) Tveggja ara
barn er yfirleitt farid ad mynda tveggja orda setningar en &n pess ad beygja ordin og nota
svokalladan skeytastil t.d ,,bolti detta‘‘. Barn & pessum aldri spyr mikid, hlustar & svorin og
endurtekur pau par til pad hefur nad gédum tokum. Hvad vardar samskipti er barnid mjog
had foreldrum sinum og ndnasta umhverfi barnsins hefur mikid ad segja vardandi malproska
pess. A pessum aldri byrjar barnié ad lysa 6skum sinum og segja fra einfoldum vidburdum,
pad getur pé ekki adskilid natid og patid. Barnid vill gjarnan heyra audskiljanlegar sogur og
sému sdguna aftur og aftur (Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna Eydal, 1995, bls.61).

Pegar barn nar priggja ara aldri eykst hja pvi badi ordafordi og maltjaning. Smaatridi fara ad
skipta pau meira mali og spurningar & bord vid hvad, afhverju, hvernig og hver verda
algengari. Barnid 6dlast smam saman faerni i ad beygja ord og setja pau rétt saman. A pessum
aldri fer barnid ad syna mikla frasagnargledi og hefur gjarnan mikid hugmyndaflug. Pad getur
hinsvegar att erfitt med ad greina & milli imyndunar og raunveruleika sem gerir pad ad
verkum ad frasagnir pess eru ekki alltaf réttar (Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal,
1995, bls. 69). I ranns6kn Hrafnhildar Ragnarsdottur & frassgum islenskra barna i
aldurshépnum priggja, fimm, sjo og niu ara og samanburdarhdps tiu fullordinna ségumanna,
kemur fram ad priggja ara born gétu ekki sagt akvedna sogu eftir myndabok i samfelldu mali.
Priggja &ra bornin i rannsdkninni bentu eingdngu & einstaka hluti eda personur og nefndu pa
eda notudu lysingar i stuttum og ad mestu leyti 6tengdum setningum. Bérnin sogdu 6ll soguna
i timalausri natid. Annad hvort tengdu pau sdguna alfarid ekki eda tengdu hana med pvi ad
nota og eda stadaratviksord ( hérna, parna, pessi ) (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004, bls. 11-
12). Flest priggja ara born eru byrjud ad geta haldid uppi einféldum samraedum par sem peim
tekst ad nota persénufornéfn og fleirtélu nokkud rétt. Auk pess byrjar ad prdast hja peim
setningaskipan og beygingar og pau fara ad nota mikid spurnarordin hvar, hver og hvad
(Hrafnhildur Sigurdardottir, 2002, bls. 4).



A aldursbilinu fjdgurra til fimm ara syna bérn einna mestar framfarir i malproskanum. bau
byrja ad spyrja mikid af spurningum, en p6 ekki eingdngu til pess ad fa svor heldur til ad
athuga hvernig peim gangi ad orda setningar. bau halda afram ad tja sig, tileinka sér ny ord og
njota pess ad verda malfarslega sterkari. A pessum aldri eiga born pad einnig til ad bua til
bullord og rim vekur gjarnan hja peim dhuga. Sogur peirra einkennast stundum af ymiskonar
6fgakenndri skeytni t.d ,,pabbi minn er sterkur eins og fill** eda ,,stori brodir kaupir allt
nammi i heiminum** (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 75).

Vid fimm ara aldurinn fer tal barna ad likjast meira pvi tali sem fullordnir nota. Setningar
peirra eru edlilegar og pau geta beygt ord. Fimm &ra born tengja malid sitt betur og 4tta sig &
pvi hvernig ma nota malid & skapandi hétt, eins og ad bua til stuttar ségur (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003, bls. 94-95). I ranns6kn Hrafnhildar (2004) kom
fram ad ekkert af fimm ara bornunum sem toku patt sagdi eiginlega sogu. Pau sogdu ekki
s6guna med heildsteedri byggingu en nadu einhverjum efnispattum ar bokinni sem notast var
vid. Frasdgn peirra hefdi po ekki verid skiljanleg hlustanda sem ekki hefdi bokina fyrir
framan sig. Fimm &ra bornin sogdu ad mestu leyti fr sogunni i patid. Setningar peirra voru
tengdar saman med einféldum timatengingum (og svo...,og svo..., og sidan). Umraduefni
barna a pessum aldri er gjarna ordid alvarlegra og reett er um fedingu, sjikdéma eda dauda
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003, bls. 94-95). A pessum aldri proast
tungumal barna enn meir og pau fara ad leika sér meira med pad svosem med hljodum orda,
merkingu peirra og beygingu peirra (Amalia Bjornsdéttir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna
Einarsdottir, 2011, bls. 2).

Vid sex ara aldur fer ordafordi barna ad aukast mjog hratt, enda eru born & pessum aldri
almennt forvitin og vakandi. bau gripa gjarnan teekifzrid til ad beeta vid pekkingu sina &
malinu. Algengt er ad pau byrji ad bdlva og sletta, koma med hvers kyns ruglord og ordaleiki.
Einnig byrja pau ad bua til ségur og stundum visur eftir eigin hofdi (Alfheidur Steinporsdattir
og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 85-97). Bdrn sem néd hafa sex ara aldri &ttu med réttu ad geta
myndad a.m.k atta orda setningar og notad fléknari setningagerd med aukasetningum og
samtengingum. Pesshattar setning er t.d pegar ég verd stor etla ég ad verda sjomadur og
bakari. Enn getur vantad upp & - hljod hja bérnum & pessum aldri og faest peirra hafa nd
tokum & An eins og i ordinu Anifur (Heyrnar- og talmeinastod Islands, e.d.). begar born na sex
ara aldri eru pau t.d byrjud ad skilja ad hegt er ad fella brott hljod ar ordi sem gerir pa nytt
ord eda baeta hljédi framan vid ord (Amalia Bjornsdottir o.fl, 2011, bls. 2).
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I kringum sjo ara aldurinn préast frasagnarfeerni barnsins. Sjo ara barn a po til ad gleyma sér
ef pad verdur mjog ékaft og gripa fram i fyrir 6dru barni sem er ad segja fra. Barnid sem
gripur fram i notar gjarnan sdguefni hins barnsins til ad bda til sina ségu p.e segir fra
nakvaemlega eins atburdarras. A pessum aldri fer barnid einnig ad na betri tokum & pvi ad tala
med meiri blaeebrigdum en adur (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 85-
97). Ad leyfa bornum ad segja sogu, gefur goda mynd af alhlida malproska peirra og einnig
getu peirra til ad nota tungumalid i einu af mikilvaegustu hlutverkum sem pad gegnir p.e ad
geta sagt fra og tjad sig a skilvirkan hatt (Hrafnhildur Ragnarsddttir, 2004, bls.10). | ranns6kn
Hrafnhildar (2004) kom fram ad sjo ara born gatu sagt sogu eftir bok i nokkud godri timalinu
og med skipulagi par sem flestir, p6 sjaldan alveg allir efnispeettir sogubyggingar voru &
sinum stad. Bornin ségdu soguna i patid. Enn vantadi upp & samlodun i frasdgninni og oft var

ekki ljost til hvada personu forndfn visudu.

Ordafordi vex & undraverdum hrada. Born 6dlast pennan ordforda badi innan og utan veggja
skolans en mesti ordafordi grunnskdlabarna er p6 talinn koma ur tdmstundalestri og
skriflegum verkefnum (Cecil, 2011, bls. 135). Fredimadurinn Piaget benti medal annars & ad
skilningur barna & merkingu peirra orda sem getur verid peim flokin, kemur hja peim smétt og
smétt. Sem deemi um petta tok hann fyrir venslahugtokin brédir og systir. Pad gerdi hann
vegna pess ad framan af virdast born lita pannig & ad ordin strakur og brédir séu samheiti og
einnig ordin stelpa og systir (Aldis Gudmundsdéttir, 1992, bls. 227-228). bessi hugtok nefnast
venslahugtok og samkveemt rannsokn Hrafnhildar Ragnarsdottur ( 1994, bls. 11) kemur st
tilgata fram ad born a aldrinum priggja til fjdgurra ara hafi ad einhverju leyti skilning &
hugtokunum mamma, pabbi, brédir 0g systir, en nai ekki fullu valdi & venslahugtokum fyrr en
um étta til niu ara. Pad sem mogulega vefst fyrir bornum vardandi venslahugtok er t.d ad
hugtakid br6dir minn felur i sér skilning & tengslum pess vid hugtakid sonur. Ad pessu leyti
er malproski og vitsmunaproski natengdir (Aldis Gudmundsdottir, 1992, bls. 225).

Pad sem hefur hrif & ordaforda barna er til deemis hversu mikinn ordaforda pau heyra i
malumhverfi sinu. bjalfun og hin ymsu umhverfisahrif spila stor hlutverk pegar kemur ad
frasagnarhafni, en han tengist einnig alhlida proska barnsins (Hrafnhildur Ragnarsdattir,
2004, bls. 10). Miklu mali skiptir ad born haldi afram ad proa ordaforda sinn og skilning &

peim svo pau eigi audveldar med aframhaldandi nam (Cecil, 2011, bls. 135).



Samfélagio er fullt af samkeppni og kréfum. pad skiptir foreldra miklu mali ad bérnum peirra
gangi vel (HoImfridur Arnadéttir, e.d.). Fravik i méalproska geta verid til stadar og
naudsynlegt ad vera medvitadur um pad. pad er okkar fullordnu ad bregdast vid ef grunur
vaknar um einhverskonar fravik eda seinan méalproska. Hér & eftir kemur pvi stuttur kafli par

sem farid verdur litillega i pa peetti.

3.1. Fravik i malproska
Oft & tidum eru pad leikskolakennarar sem &tta sig & pvi ef seinn malproski er til stadar og

peir purfa pvi ad vera vel vakandi yfir proska barna svo heagt sé ad visa i malproskagreiningu
sé talin porf & pvi. Af peim bérnum sem greinast med seinan malproska er u.p.b. helmingur
peirra sem na jafndldrum sinum fai pau markvissa og goda pjalfun. Pau sem ekki na arangri
med pjalfun greinast mogulega med sérteeka méalproskardskun sidar en ymislegt annad getur
b6 komid til. Born eru ekki greind med sérteeka malproskardskun fyrr en baid er ad beita
markvissri malérvun i p6 nokkurn tima og athuga arangurinn af pvi. Greiningin er pvi oftast
ekki fyrr en bornin hafa nad fimm éara aldri (HoImfridur Arnadottir, e.d.). I umfjéliun
Holmfridar Arnadéttur ( e.d.) um Alvarlega malproskaréskun ungra barna og viobrogd vid
henni kemur fram, ad samkvaemt nylegum bandariskum rannséknum hefur komid i 1j6s ad 7%
fimm &ra barna greinast med sérteeka méalproskardskun. Med sérteekri malproskardskun er att
vid pau bdrn sem proskast edlilega & allan méta nema hvad vardar malproska. Born med
pesshattar fravik eiga erfidara med ad leera ord og hvad pau merkja. Setningar hji pessum
bérnum eru oft styttri og einfaldari. Framburdur hja peim er alla jafna 6skyr og pau misheyra
gjarnan pad sem sagt er vid pau. Hvad vardar orsok a seinkun i malproska er ekki haegt ad
nefna neina eina heldur er um samspil margra patta ad reeda. Liklegast er ad préunin byrji
strax i upphafi maltokunnar hja flestum. Umhverfid spilar inni en einnig raedst sumt af
erfoum. Rannsoknir benda til pess ad tal og mélproskafravik sé gegnum gangandi i allri
skolagdngunni hji bornum sem hafa pesshattar fravik, einkennin breytast p6 med arunum
(P6ra Sseunn Ulfarsdottir, e.d.). Meiri likur eru & pvi ad born med fravik i mali eigi erfidara
med nam heldur en pau born sem hafa edlilegan méalproska. Erfidleikar skapast vid lestur,
ritun, skilning og textagerd hja bérnum med malproskafravik (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
Johanna Einarsdottir o.fl, 2012, bls. 17-18).
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Samkvaemt Asthildi Bj. Snorradéttir talmeinafraedingi hafa verid gerdar margar rannsoknir til
pess ad syna fylgnina & milli malproska og nAmséarangurs og pad sem mestu mali skiptir er ad
gripa strax inn i malproska barna komi i 1jos ad eitthvad sé par ad. Pad ad byrja n6gu snemma
ad vinna med bérnum med malproskafravik kallast snemmtaek ihlutun og er hugtak sem
sérfreedingar nota. Snemmteek ihlutun er pd ekki engdngu notud pegar um malproska er ad
reeda heldur allan seinan proska. Astaeda pess ad snemmtak ihlutun er svona mikilvaeg er st
ad malproski & leikskélaarunum er afar naudsynlegur grundvollur umskraningar og svo seinna
meir lesskilnings hja barni. Sé ekki gripid inn i adstaedur hjé slokustu bornunum er heetta & pvi
ad pau eigi erfitt med ad leera ad lesa fra upphafi (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, J6hanna
Einarsdattir, Marta Gall J6rgensen, béra Seeunn Ulfarsdottir, 2012, bls.19).

Pad er ljost ad seinn malproski eda einhverskonar roskun i malproskanum getur haft
alvarlegar afleidingar fyrir born. Pad skiptir pvi mali ad vinna markvisst i pvi ad efla

malproskann og kynna sér leidir sem best henta til pess.
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4. Kenningar um mal barna
Hinir ymsu freedimenn ar mismunandi freedigreinum hafa synt proskaferli og maltéku barna

ahuga og sett fram kenningar par um. Hér verdur fjallad um kenningar fra fjérum peirra.

Howard Gardner (f. 1943) var professor vid Harvard- haskola i Bandarikjunum. Hann setti

fram kenningu sem nefnist fjolgreindarkenning. Gardner reyndi med kenningu sinni ad fara Gt
fyrir takmarkanir greindavisitolunar og auka syn & mannlega moguleika. I kenningunni fjallar
Gardner um étta greindir, hér verdur einungis fjallad um eina peirra p.e. malgreind. Gardner
segir ad malgreind sé hafileikinn til ad hafa dhrif med ordum i toludu og ritudu mali.
Malgreind felur i ser haefni og getu til ad nota alla peetti mals & gagnlegan hatt. Gardner talar
um listina ad nota malid. Med pvi a hann t.d. vid hafileikann til ad geta sannfaert adra um ad
taka dkvedna afstodu til mala. Gardner segir ad bérnum sem hafi gdda malgreind finnist
yfirleitt gaman ad lesa , skrifa, glima vid ordaleiki og segja sogur. Hann bendir & ymis
verkfeeri til pess ad efla malgreindina s.s.bakur, skrifferi, pappir, dagbaekur, samtol,

segulbond, rokraedur, umraedur og sogur (Armstrong, 2001, bls. 13-14)

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur salfredingur, pekktastur fyrir rannsoknir sinar &
hugarstarfsemi barna. Hann skipti proska barna i prju stig p.e.; innsais- eda
hugbodaskilningur en born eru & pvi stigi & aldrinum 4-7 &ra, hlutbundid adgerdarstig &
aldrinum 7-11 &ra og formlegt adgerdarstig en boérn eru a pvi proskastigi & aldrinum 11-15 ara
(Charles, 1982, bls. 3).

Heér verdur einungis fjallad um malpéttinn i proskakenningu Piaget. Samkvemt
hugmyndafreedi Piaget er tal barna & innsais- eda hugbodaskilningsstiginu tvennskonar, par
ad segja tjningartal og sjalfhverft tal. Tilgangur med tjaningartalinu er ad segja fra vitneskju,
spyrja spurninga eda afla pekkingar. A pessu stigi eru born sjalfleeg i hugsun og pad kemur
einnig fram i mali peirra. Sjalfhverft tal er gjarnan eintal sem bdrn nota t.d. i leik, pau tala
vid sjalf sig en beina ekki ordum sinum til annarra og velta ekki fyrir sér hvort pau fai svor.
Segja ma pvi ad sjalfhverft tal sé eingdngu bérnunum sjalfum til gamans. Jafnvel getur pad
verid vegna pess ad pau gera sér ekki fullann greinarmun & tali og athfnum. A pessu
pbroskastigi barnsins getur sjalfhverft tal numid allt ad 40% af 6llu tali pess (Charles, 1982,
bls. 6-7).
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Hvad vardar hlutbundna adgerdarstigid segir Piaget ad barnid se pa farid ad tja sig mun meira
vid adra pratt fyrir ad pad tali jafnframt vid sjalft sig. Malid ber einkenni pess ad barnid er
farid ad hugsa meira i ordum en i myndum prétt fyrir ad visa jafnan til hlutlegrar reynslu p6
ad barnid geti ekki hugsad alveg ohlutsteett. Fullordinsleg ord i méli barnsins fara ad koma
fram & pessu stigi p6 ad merking peirra orda geti verid peim 6ljos (Charles, 1982, bls. 16).
Pegar barn er komid & stig formlegra adgerda segir Piaget pad farid ad beita hlutsteedum
hugtokum i mun meira mali. Barnid gerir sér grein fyrir ad malid er skipulagt kerfi af
hugtokum, hugmyndum, tengslum og flokkunaradferdum sem bundnar eru hefd og venju og
fer ad beita malinu meira en &dur sem verkfeeri hugsunar og péa sérstaklega i 6hlutlaegri
hugsun 6had adsteedum hér og nu (Charles, 1982, bls. 22).

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur. Dewey vildi ad umhverfid veeri
notad til ad efla proska og pekkingu barna. Hann hélt pvi fram ad pad veri hlutverk kennara
ad leggja sig fram vid ad hafa umhverfid hvetjandi fyrir voxt og proska barna (Dewey, 2000,
bls. 12). Dewey var fylgjandi frelsi einstaklingsins og lydraedissinni. Hann attadi sig & pvi ad
bérn hefdu mismunandi getu og pvi veeri erfitt ad hafa ndmid eins fyrir alla. Dewey fannst
mikilvaegt ad born skyldu tj4 sig um pad efni sem pau hofdu heyrt, svo sem med lestri. Petta
vildi hann i peim tilgangi ad efla hja peim skilning & efninu. Hann &leit sem svo ad pegar bdrn
spyrja og segja sinar skodanir & efninu verdur til teekifeeri i ad efla skilning. Dewey potti
akaflega mikilvaegt ad peir sem komi ad uppeldi barna &tti sig & pvi hver fyrri reynsla peirra,
hugmyndir og hafileiki sé. Med pvi mati er betur haegt ad adstoda pau vid ad prda synar eigin
skodanir og hugmyndir (Dewey, 2000, bls. 81-82).

Lev Vygotsky (1896-1934) var menntadur logfraedingur og leerdi einnig bokmenntir og
malvisindi. Vygotski taldi tungumalid vera mikilvaegasta taknkerfi samfélagsins. Hann gerdi
rannsokn & maltoku barna og tok eftir pvi ad & &kvednum timapunkti & proskaferlinu byrja
bdrnin ad na faerni i tungumalinu. Vygotsky aleit svo ad pegar méalfaernin hja bérnum for ad
aukast pa drvadi tungumalid vitsmunaproskann (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007, bls.
262). Vygotsky sagdi ad tungumalid veeri bornum vidbdtar teeki til ad leysa vandamal og
skipuleggja lausnir. Engu ad sidur taldi hann megintilgang tungumals barna vera félagslegan,
par ad segja pau nota tungumalid til ad fa adstod annarra vid lausn vandamala og leeri

tungumalid undir &hrifum fra samfélaginu (S6lrun B. Kristinsdottir, 2001).
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Samkveemt Vygotsky parf barn hvatningu og leidbeiningu til ad komast yfir pann proskuld ad
geta gert hluti &n hjalpar sem pad purfti hjalp vid &dur. Hann éleit ad born purfi verkefni sem
eru adeins ofar peirra getu til ad fa teekifeeri til ad proskast. Vygotsky taldi hlutverk hinna
fullordnu i eflingu proska hja bornum pvi afar mikilveegt. Hann taldi ad pad veeru takmork
fyrir pvi hvad einstaklingur getir proskad sig sjalfur og pvi purfi d&kvedin samskipti ad eiga ser
stad til pess ad proskast (Leikskélinn Naustatjorn, e.d.).

Kenningar allra pessara freedimanna tengjast laesi barna p.e. hvernig mal og lasi peirra proast,
hvad purfi ad gera i ferlinu ad verda einstaklingur sem er sterkur mélfarslega, med gott
bernskulasi og sidar meir einstaklingur sem nytur velgengni i nami. I naesta kafla verdur pvi

skodad nanar hvad felst i laesi.
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5. Leesi
Ekki hafa allir fredimenn verid sammala um hvernig tulka eigi hugtakid leesi. Skilgreining

PISA (Programme for International Student Assessment) & lesi er hinsvegar eftirfarandi:

,, Leesi er geta til ad skilja, nota og thuga ritad mal til ad na markmioum sinum, til ad proa
pekkingu sina og framtidarmoguleika og til ad geta tekid virkan patt i samfélaginu’’. Fram
kom énnur skilgreining i inngangi og 6hett ad fullyrda ad skilgreiningarnar séu margar og
med Olikum aherslum. Lestur til nAms er naudsynlegur og lesandi parf ad geta skilid og
igrundad (Gudmundur B. Kristmundsson, 2010, bls. 8). Jafnvel p6 hugtakid leesi sé ekki enn
skilgreint ad fullu og freedamenn med mismunandi skilgreiningar kemur eftirfarandi

skilgreining fram i Adalndmskré leikskola:

,, Leesi snyst um samkomulag manna um mdlnotkun og merkingu orda 1
malsamfélagi og er pvi félagslegt i edli sinu. Pad er had hefd og er pvi ekki
feerni sem einstaklingar geta 6dlast og beitt 0had stad og stund, menningu og
gildum. Leesi krefst skriffeera, efnis til ad skrifa a og midils, t.d. bokar, til ad
koma ritsmidinni a framfeeri og snyst pvi ad hluta til um teeknimidla og
verkkunnattu *‘

(Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 11). Geta ma pess p6 ad i pessari skilgreiningu er utskyrt

hugtakid leesi i mjog vidum skilningi.

Hugtakid leesi ( literacy) er komid ar latinu og hefur vidteeka merkingu. Sé einstaklingur laes &
hann ad geta nytt sér lestur, lesskilning og ritun i pvi sem hann feest vid daglega. prir

meginpeettir leesis eru erftirfarandi:

Lesteekni sem er akvedin feerni einstaklingsins i ad pekkja bokstafina og hljod peirra. bjéalfa

parf pessa feerni svo einstaklingurinn geti verid feer um ad lesa hratt og fyrirhafnarlaust.

Lesskilningur sem er ordaforda og malskilnings feerni einstaklingsins. bad ad einstaklingurinn
sé haefur i ad skilja ymiskonar texta i mismunandi samhengi. Texta sem hafa 6lik sjonarhorn,

markmid og tilgang.

Ritun og stafsetning sem er feerni sem snyr ad 6llum pattum tungumalsins. Stafsetning er sa
pattur sem mest reynir & hljodkerfispattinn og pé sér i lagi vid ad sundurgreina hlj6d ordanna.
pad gerir einstaklinginn feeran um ad kortleggja pau med réttum bokstofum (Freyja
Birgisdottir og Steinunn Torfadottir, e.d.).
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Ad 6llum likindum er [cesi pad skolatengda hugtak sem almenningur notar einna mest pegar
reett er um skdlamal. Gerdar hafa verid skyrslur vida um heim sem greina fra lasi hja ibGum
einstakra pjoda, hvort sem um er ad reeda velgengni eda ekki (Gudmundur B. Kristmundsson,
1987, bls. 68). Til pess ad einstaklingi gangi vel ad fota sig i samfélaginu er naudsynlegt ad
hann hafi g6da malpekkingu og lestrarferni. Einstaklingur parf ad geta tjad sig i meeltu og
ritudu mali en par ad auki ad geta skilid og unnid med innihald texta. Pessir tveir peaettir, par
ad segja malpekking og lestrarfarni eru natengdir og hafa vixlverkandi ahrif & hvor annan.
Pau godu ahrif sem lestur hefur er t.d & malpekkinguna, hann eykur almenna malvitund og
eflir ordaforda. (Amalia Bjornsdattir o.flr., 2011, bls. 2).

5.1. Bernskulaesi
Maorg born eru svo heppin ad upplifa leesi mjog snemma i gegnum fjolskyldu sina. betta getur

verid allt nidur i smaborn. Leikskélabdrn 6dlast svo undirstédupekkingu & hugtokum tengdum
laesi sem stydur sidar vid formlegan lestrarskilning peirra (Cecil, N. L., 2011, bls. 39). bad
ferli sem neer yfir proun lestrar &dur en formleg lestrarkennsla hefst hefur m.a. verid kallad
bernskulesi. Bernskulesi (e. emergent literacy) hefur p4 almennu skilgreiningu ad vera
akvedin farni, pekking og vidhorf sem kemur hjé barni adur en hafni til eiginlegs lesturs og
ritunar verdur hja pvi. bad felur i sér ad barnid hefur skilning &4 hugtékum sem tengjast laesi.
Auk pess er um ad reda hefobundna lesis peetti, svo sem ordaforda, malskilning,
hljookerfisvitund, bokstafapekkingu, umskraningu og ritun (Halldéra Haraldsdottir, 2013, bls.
38) Bernskulasi myndast utfrd malpekkingu barna. Pegar bdrn na fjogurra ara aldri atta pau
sig & hvernig eigi ad rima og vilja taka patt i leikjum sem sndast um pad ad tengja saman ord
og skilja ad atkveedin i peim. begar born na fimm ara aldri hefur geta peirra aukist i
undirstodupattum sem snia ad médurmalinu. bau skilja pad sem reett er vid pau og geta einnig
komid betur frd sér pvi sem peim liggur & brjosti & skilvirkan méta. (Amalia Bjornsdottir
o.flr., 2011, bls. 2).

Fraedimenn hafa flokkad ferli laesis i stig, allt fr4 fjorum og upp i sjo stig. Hér verdur stuttlega
gerd grein fyrir tveim fyrstu stigunum, pau flokkast sem bernskulaesi. Pad sem gerist hja
bérnum & pessu stigum er eftirfarandi; A fyrsta stigi sem naer til tveggja ara aldurs eru born ad
rannsaka umhverfi sitt. Ahugi & letri og leturtengdu vidfangsefni eykst sem er merki um meiri
vitund og athugun i tengslum vid lestur. Bornin hafa unun & ad heyra sogur og atta sig & pvi
ad letur felur i sér skilabod. A pessu stigi eru pau farin ad pekkja vorumerki og umbudir sem
kemur af aukinni farni til skilta eda myndalesturs. Pegar komid er & petta stig byrja pau par

ad auki ad pykjustulesa. Annad stigid er aldurskeidid tveggja til fimm &ra. b4

16



byrja bérn ad prufa sig &fram med lestur og ritun. Skilningur & grundvallarpattum texta eins
0g pvi ad lesid er ofan fra og nidur og fra vinstri til heegri eykst. Einnig fer skilningur ad
aukast & tengslum stafa og hljéda (Résa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdattir, 2006, bls. 4).
Bedi foreldrar og kennarar purfa ad veita ungum bdrnum hagsteaett umhverfi par sem pau geta
préad lesisferni sina. Born sttu ad vera virkir patttakendur og peim &tti ad vera skapad
breytt svid af dhugaverdu efni til pess ad tala um og hlusta & (Santrock, 2011, bls. 232).

5.2. Hljookerfisvitund
HIljéokerfisvitund er s pattur malpekkingar sem ad 6llum likindum hefur mest verid

rannsakadur i tengslum vid ndm i lestri. Med hljodkerfisvitund er att vid heefileikann ad geta
greint hlj6d i tungumalinu &n pess ad tengja pad vid merkingu orda. Adur en lestrarnam hefst
tekur hljodkerfisvitundin mikid proskastokk, en pad gerist einnig vid lestrarndmid sjalft og
proskast samtvinna pvi. bad sem talid er hafa mestu forspargildin um gengi lestrarndms &
upphafs stigum pess eru undirpeettir hljodkerfisvitundar. beir peettir eru sundurgreining og
samtenging atkveeda, rims og hljéda og hljédraen umskraning (Amalia Bjornsdattir o.fl., 2011,
bls. 2). HIjodkerfisvitund er pvi i rauninni brain & milli talads mals og ritads. Sum born
byggja pess bri upp &n pess ad purfa kennslu en hinsvegar eru énnur sem geta pad ekki. bau
bérn sem ekki hafa pessa bru lita gjarnan & tungumalid sem erfitt pusl. Til pess ad audvelda
bérnum lestrarferlid og ad lesturinn verdi peim til anaegju purfa pau ad skilja hvernig hljod
tungumalsins fellur inn i ordin. I ranns6kn sem hefur stadid yfir i meira en 30 &r hefur verid
synt fram & ad hljodvitund er mikilveegasti patturinn til ad skilja samband milli stafs og hlj6ds
(Cecil, 2011, bls. 66-79).

HIljéokerfisvitund er stor pattur af lestrarndmi barna og mikilveegt ad fjalla stuttlega um

hljookerfisvitund &dur en farid er i neesta kafla um lestrarferlid.

5.3. Lestrarferlio
Lestrarferli er hugtak sem visar til pess sem talid er gerast vid lestur hja einstaklingi. betta &

sér stad pegar einstaklingurinn sér rdd af ritudum tdknum og tengir pau vid hlj6d, merkingu
0g setningarfraedi og skilur pessi takn sem upplysingar, stadreyndir, fullyrdingar eda lysingar.
Talid er af flestum ad i lestrarferlinu felist tveer megin adgerdir, pessar adgerdir eru
umskraning og skilningur. pad sem felst i umskraningu er ad hun breytir rittAknum i hljéo.
Pad sem skilningur felur i sér er pad ad na fram merkingu ar pvi efni sem hefur verid
umskrad. Petta tvennt, par ad segja umskraning og skilningur virkar saman og samtimis (Rdsa
Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 5)
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Sjonreenn ordafordi er bornum naudsynlegur. begar pau fara ad pekkja ord sjonraent sem er i
texta er grunnurinn lagdur ad lesfimi og sjalfvirkni. Pegar pessu er nad fer barnid ad geta lesid
hratt og 6pvingad. Minni spilar stersta hlutann i sjonreenum ordaforda, byrjad er ad muna eftir
ordum sem lesin hafa verid &dur. begar barn pekkir ord aftur vekur pad ad auki upp minni um
hvernig ordid sé stafad, hvad pad pydi og hvernig framburdur pess sé (Asthildur Bj.
Snorradéttir, 2010, bls. 20-22). Lestur byggist & stigskiptri préun sem er pannig uppbyggd ad
fyrst byrja born ad lesa einfalda texta, textarnir eru svo pyngdir smétt og smatt og & endanum
eru notadir pyngri textar i sérhaefdara ndmsefni sem gerir miklar krofur um ad lesskilningur sé
til stadar (Helga Sigmundsdottir, e.d.). bad er pvi nokkud ljést ad lestur og godur

lesskilningur er gridarlega mikilveegur.

Sidustu prju stigin & eftir bernskulaesis stigunum eiga sér stad pegar born eru i lestrarferlinu.
Pau eru; Fyrstu formlegu stigin, pegar born byrja ad lesa og skrifa audveldar ségur um efni
sem pau pekkja vel. betta gerist yfirleitt i 1. Bekk. Faerni til pess ad spa fyrir um hvad kemur
neest og feerni vardandi hljod og stafi eykst. Bornin byrja ad pekkja ordin sem pau lesa an pess
ad purfa ad hljoda pau alveg. Fjorda stigid i lestrarndms ferlinu nefnist yfirfaersla, pa eykst
feerni barnsins i frumsteedum lestri, pau n& meiri hrada og syna meira 6ryggi. Miklar framfarir
i lestri, skrift og ritheetti settu ad eiga sér stad. A fimmta og sidasta stigi lestrarnams verda
bornin sjalfsteedari i lestri. Alla &vina er pessi feerni ad eflast (Rosa Eggertsdattir og Pora
Bjork Jonsdattir, 2006, bls. 4-5). begar born leera ad lesa kynnast pau nyjum ordum og
setningum sem pau heyra ekki oft i daglegu tali. Par ad auki gefur lestur aukna moéguleika &
pvi ad proa pekkingu og skilning & vidfangsefninu og hefur af peim &steedum &hrif &
velgengni barna i ndmi (J6hanna Einarsdottir, Ingibjorg Simonardéttir og Amalia
Bjornsdottir, 2011, bls. 2).

Vid beitum tungumalinu & ymsa vegu. bad gerum vid pegar vid tolum, lesum, skrifum og
hlustum. Allir pessir pattir skarast meira og minna. Kennarar &ttu pvi ad mida ad pvi ad flétta
saman pessa patti med malid sem eina heild (Stefan Jokulson, 2012, bls. 26). Allir peettir
tungumalsins vega mikid og eitt hefur ahrif & annad. Lestur fyrir barn hefur ad einhverju leyti
ahrif & alla pa petti sem fjallad hefur verid um framan af. Pad ma pvi segja ad umfjéllunin
sem komin er nd pegar sé naudsynlegur undanfari pess sem koma skal, par ad segja koflunum
Gildi pess ad lesa fyrir born i tengslum vio malproska og leesi 0Q Viohorf til barnabokmennta

og sérkenni peirra.
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6. Gildi pess ad lesa fyrir born i tengslum vid malproska og leesi
Ohett er ad segja ad sogulestur fyrir adra sé svaforn hefd og litid var & pad sem virdulegustu

og nytsamlegustu daegradvél islendinga hér adur fyrr. Gjarnan var vel laes unglingur latinn
lesa upphétt eda jafnvel adkomumadur. Sogulesturinn veitti vinnufolkinu mikla anegju og
hélt pvi vakandi (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson, 2000, bls. 51-52).

Mikilveegt er ad born heyri sem mest af médurmalinu & fyrstu manudum og arum lifs sins.
Pad er vegna pess ad pau nema hlj6d og ord dr umhverfinu og leera sméatt og smatt ad greina &
milli peirra. Malskilningur og ordafordi styrkist pegar foreldrar tala éspart vid bdrn sin og pad
eykur einnig jakveed tengsl vid barnid (Heyrnar-og talmeinastdd islands, e.d.). Bérn lera
ordaforda malsins og peer reglur sem i pvi eru i gegnum samskipti vid folk. Pad er pvi
mikilvaegt ad paer malfyrirmyndir sem barnid hefur séu gédar. Ordafordinn verdur meiri og
vald & setningargerdum modurmalsins kemur fyrr pegar mikid er talad vid born og lesid fyrir
pau (Sigridur Sigurjonsdottir, 2003). Rannsoknir hafa synt fram & ad pegar lesid er fyrir born
eykst dhugi peirra & lestri. Einnig eflir pad bernskulesi barna og leggur grunn ad &nzgju vid
ad lesa sjalf seinna meir (Anna Porbjorg Ingolfsdottir, e.d.). Pad skipir mali ad foreldrar fai
markvissa hvatningu til ad lesa fyrir bdrnin og Gtskyra ord sem pau ekki skilja, reeda um
bokina vid barnid og spyrja spurninga. bad hvetur bornin til umhugsunar og pannig auka pau
smaétt og smatt vid ordforda sinn og skilning. Pad ad sja foreldrana lesa hvetur lika til lestrar
0g pannig eru foreldrarnir virkir i lestrarpjalfun barnanna dsamt pvi ad vera peim géd
fyrirmynd. (Helga Sigmundsdattir, e.d.). bvi fyrr sem byrjad er ad lesa fyrir born pvi betra
vegna pess ad barnid adlagast pvi ad hlusta pott skilningurinn sé ekki gédur. Sa pattur sem er

mikilvaegastur i maltokunni er hlustun.

Pad geta allir lesid sdgur fyrir bdrn og ekki er naudsynlegt fyrir foreldra ad vera i sérstakri
pjalfun til pess. Gott er pé ad hafa i huga ad pegar lesid er fyrir born skiptir naleegdin miklu
mali vegna pess ad hun veitir r6 og 6ryggi i dagsins 6nn. Segja mé ad peim tima sem varid er
i lestur fyrir born sé vel varid bar sem lestur audveldar bérnum allt nam (Erna Arnadattir,
2000, bls. 65-66). Lestur fyrir bdrn er ekki eingdéngu mikilveegur fyrir mélproska peirra,
heldur er hann einnig talinn drva tengsl milli foreldra og barna. bad ad sitja i fangi foreldra,
heyra hjartslatt peirra og hljomfallid er afar réandi fyrir born. betta & ad auki vid um bérn sem
eru innan vid arsgdmul (Laila Seeunn Pétursdottir, 2006, bls. 20-22). Sumir verdandi foreldrar

hafa jafnvel byrjad ad lesa fyrir born sin pegar pau er ennpa i modurkvidi. I lestri felst
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maldrvun, tilfinningagreind eykst og skynjun barna & umhverfinu. S6gur og baekur gegna pvi

mjog mikilvaegu hlutverki i proskaferli ungra barna (Kristina Benedikz, 2006, bls. 58).

Pegar vid lesum upphétt fyrir bdrn erum vid ad nota médurmalid og pau ad hlusta og pad
stydur pvi vid mikilveegi pess ad pau heyri sem mest af médurmalinu. Born i maltéku hafa pvi
verulega mikid gagn af pvi ad heyra upplestur hinna fullordnu. Bornin heyra ritmal sem er
odruvisi en talmal og pa einna helst pad talmal sem fullordnir nota gjarnan pegar peir tala vid
ung born (Margrét Tryggvadottir, 1999, bls. 105). pad ad sméaborn fletti bokum og ad fyrir
pau sér lesid gerir pad ad verkum ad pau atti sig & pvi ad bokstafirnir standa fyrir ord sem
pyda eitthvad akvedid. bad sem sidar gerist er ad pau tengja bdokstafi ur texta vid hljod sem
bokstafurinn stendur fyrir, pannig geta pau hljédad sig i gegnum texta til pess ad na fram
merkingu hans. (Amalia Bjornsdottir o.fl, 2011, bls. 3). I leikskéla 6dlast born adallega
ordaforda med pvi ad hlusta a ségur, 1j6d og 16g sem pau svo endursegja og fa hina fullordnu
til adstodar med ad skilja og leera merkingu nyrra orda (Cecil, 2011, bls. 134). Mikilveegt er
ad a leikskdladrum barna sé peim bodid upp & upplifanir tengdar lestri og fjolbreytt
lestrarhvetjandi umhverfi (Asthildur Bj. Snorradottir, Anney Agstsdattir, Bergros
Olafsddttir, Margrét bora Jonsdottir og Sigurdur Sigurjonsson, 2014 bls. 40). Bérn sem lesid
er fyrir reglulega hafa betri tilfinningu & uppbyggingu frdsagna og betri pekkingu & ritmali
heldur en jafnaldrar sinir sem ekki fa lestur (Margrét Tryggvadottir, 1999, bls. 105). bar ad
segja, born pjalfa betur frasagnarhafileika sina pegar mikid er lesid fyrir pau eda peim sagdar
sOgur. Vid pad na pau ad medtaka betur skilninginn & ségubyggingu og einnig malfraedi og
ordaforda frdsagna. Pad verdur peim svo hvatning i ad segja fra eigin reynslu og bda til sinar
eigin sogur (Anna Porbjorg Ingolfsdottir, 2006, bls. 14-15). Auk pess getur lestur fyrir born
ytt undir imyndunarafl barna, forvitni peirra, aukid skilning peirra @ umheiminum og opnad
peim nyjar viddir i raunveruleika sem og avintyrum (Asthildur Bj. Snorradottir o.f.Ir., 2014,
bls. 40). begar lesid er fyrir born og pau Iatin venjast ritmali og bokum er verid ad sinna

einum steersta lid malorvunar (Anna borbjorg Ingolfsdattir, 2006, bls. 23).

Born purfa strax i &esku ad leera ad umgangast baekur og leyfa peim ad opna fyrir sér
skemmtilegan og t6frandi heim. Sé pad hinsvegar ekki gert eru likurnar ekki miklar ad um
bokelska einstaklinga verdi ad reeda seinna meir & &viskeidinu (Margrét Tryggvadottir, 1999,
bls. 101). Oll bérn attu ad fa teekifeeri til ad upplifa skemmtilegar og fjolbreyttar beekur, allt
fra bokum sem hafa eingdngu skemmti gildi til frediboka. Barnabakur fjalla gjarnan um hluti
sem born eru sjalf ad upplifa i daglegu lifi og pau fa pvi ad kynnast og freedast um hvernig
adrir takist & vid somu hluti og pau (Anna Porbjorg Ingélfsdottir, 2006, bls. 19). Gott er ad
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gefa bornum teekifaeri & samreedum vid bokalestur. Med pvi ad hlusta & sdgur og fa svo ad
reeda um paer gefur pad bornum teekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra. Bornin atta sig pa
betur & pvi ad folk hafi dlikar langanir og prar og geti brugdist vid & 6likan hatt vid akvednum
adsteedum. Pau syna personum bdkarinnar mogulega skilning og samhygd og upplifa med
peim sorg eda gledi. Samradur af pessu tagi studla ad tilfinninga og félagsproska og eykur
almenna pekkingu barnanna (Ardis Hrénn Jonsdottir, 2013, bls. 52-53 ).

Pad sem gott er ad gera &dur en hafid er lestur fyrir born er ad syna peim bokarkapuna og
skoda hana, spa svolitid i heiti bokarinnar og ihuga um hvad bokin geti mogulega fjallad Gtfra
heitinu. Pad sem parf ad geeta ad vid lestur pegar lesid er fyrir born er ad hafa ordaskil
greinileg, hafa myndirnar synilegar, ykja smavegis blebrigdi, Gtskyra ord og hugtok i stuttu
mali sem geta verid bornum erfid. (Heyrnar- og talmeinast6d islands e.d.). Segja ma ad lestur
myndabdka sé i raun og veru leikraen reynsla fyrir born. pad er vegna pess ad barnid hlustar &
pann fullordna lesa textann & medan pad horfir & myndir bokarinnar (Margrét Tryggvadattir,
1999, bls. 105). Pad sem gott er ad hafa i huga er ad pyngja sméatt og smétt efnid sem lesid er
fyrir born og lesa ségur med 6drum ordum en peim eru kunnug. Algengt er ad born eigi sinar
uppahalds bakur sem pau vilja heyra oft en gott er pé ad breyta til (Laila Seeunn Pétursdottir,
2006, bls. 20-22). bad er talid grundavallar atridi ad born undir 15 ara aldri geti lifad sig inni
atburdarrésina pegar lesid er sogu. Pad er vel pekkt hji kennurum og foreldrum ad litil born
lifi sig gjarnan inn i sdgur. Sem deemi um pad er ad pau verda gléd pegar Emma eignast
vinkonu i leikskélanum og verda hreedd vid ulfinn i raudhettu. (Brynhildur bPérarinsdéttir,
2006, bls. 39).

Inni & lesvefurinn.hi.is er ad finna mikid af gagnlegum upplysingum sem geta nyst foreldrum
og jafnvel leik- og grunnskélakennurum vardandi ymislegt i tengslum vid lesi og
lestrardrdugleika. par er ad finna hagnytar upplysingar sem varda lestur fyrir bdrn og gédar
leidbeiningar til foreldra. Foreldrar eru hvattir til ad lesa fyrir barn eda born sin & hverjum
degi og med pvi skapa barninu ratinu sem veitir pvi 6ryggi. Einnig er hvatt til pess ad
foreldrar reyni ad bregdast vid sé barnid ad bidja um ad lesid sé fyrir pad & 6drum tima dags.
Naudsynlegt er ad hafa adgang ad godu safni barnaboka pegar lesa & markvisst fyrir born. A
almennings bokasofnum er bodid uppa nokkud mikid af barnabdkum og pad getur verid gédur

kostur fyrir barnafjolskyldur ad nyta sér pann moguleika (Kristina Benedikz, 2006, bls. 58).
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Pad gefur augaleid ad lestur fyrir born er afar mikilveegur og fjallad er um hina ymsu peetti i
kaflanum sem lestur hefur ahrif 4. Gridarlega mikilveaegt er ad fullordna folkid ladi born ad
bokum pvi lestri fylgja svo mikil lifsgaedi. Verid er ad efla 4huga barnanna a bokum med pvi
ad byrja ad lesa fyrir pau strax vid fedingu, leyfa barninu sjalfu ad hafa baekur, 6ska eftir pvi
ad fa baekur i jola- og afmeelisgjafir fyrir barnid og einnig ad nota bokasafnskort. Sidast en
ekki sist parf fullordna folkid ad vera fyrirmyndir og lesa baekur i augsyn barnsins (Gudlaug
Richter, 2002 bls. 33). Vidhorf hinna fullordnu og &hugi & lestri skiptir miklu mali. pad er &
pbeirra dbyrgd ad lesio sé fyrir bdrn og pad sé gert reglulega, pvi verdur pad skodad nénar i
naesta kafla viohorf til barnabékmennta. Barnabékmenntir hafa einnig mismunandi sérkenni,
sérkenni sem gott er ad hafa pekkingu & og nénar verdur skodad og gert grein fyrir i naesta
kafla
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7. Viohorf til barnabokmennta og sérkenni peirra
Pegar foreldrar lesa fyrir born sin getur verid ad peir geri pad vegna a&skuminninga um hlyju,

Oryggi og néleegd eda vegna pess ad peaer sogur sem lesnar voru fyrir foreldrana minna jafnvel
a skemmtilegar stundir. Pess vegna er einmitt svo naudsynlegt ad auka jakveett vidhorf og
sannfaera unga foreldra um mikilvaegi pess ad lesa fyrir bornin (Erna Arnaddttir, 1995, bls. 49)
Vidhorf & barnabokum skiptir mali i sambandi vid mélfeerni og snemmlesi, pad hvort bérn
sjai foreldra sina lesa, bokaeign a heimilinu, hvort bérn séu hvott til pess ad eiga samraedur &
heimilinu og hvort fjolskyldan fari markvisst & bokasafnid (Kristina Benedikz, 2006, bls. 58).
Einnig skiptir vidhorf leik- og grunnskélakennara a barnab6kmenntum mali og ad peir hafi
ahuga & markvissum lestrarstundum fyrir nemendur sina. A nokkrum arum og fram til arsins
2011 vann hopur freedimanna Ur fjorum haskolum i Evropu, par & medal Haskolanum &
Akureyri ad rannsdkn & lestrarvenjum barna & aldrinum 8-11 &ra. Einnig var rannsékud
notkun barnab6kmennta i starfi. I peirri rannsokn kom medal annars fram ad marktak fylgni
er a milli bokakosts & heimili og 4huga barna & lestri. Ad auki leiddi st rannsokn i 1jos ad i
Ollum 16ndum lesi kennarar mikid fyrir nemendur syna og pé adallega i pvi skyni ad efla
ahuga peirra & lestri. Kennararnir eru auk pess sammala um g6d gildi barnab6kmennta

(Haskolinn & Akureyri, e.d.).

Pad sem hafa parf i huga pegar ala & upp einstaklinga med dhuga & lestri og békmenntum er
ad pau born sem lesa mikid og mikid hefur verid lesio fyrir fa fyrir vikid betri grunn til pess
ad meta, skilja og tileinka sér bokmenntir. Segja méa ad lestur barnabdka fyrir nemendur
grunnskolans & yngsta stigi og midstigi skipti skopum pegar kemur ad dhuga og skilningi hja
nemendum & bokmenntum pegar pau komast & unglingastigid. (Brynhildur bérarinsdottir,
2006, bls. 39). pad ad lesid sé fyrir born par til pau geta sjalf lesid sér til yndisauka er talin
einn pattur pess ad auka og hafa ghrif & lestrardhuga barna eins og 4dur kom fram, en pé parf
ad hafa fleiri paetti i huga. pad vidhorf sem foreldrar hafa til lesturs og pa med sérstoku tilliti
til pess hvad peir gera til ad vekja upp dhuga hja bérnum og halda peim ahuga vid skiptir
mali. Ad auki skiptir mali ad pessum &huga sé vidhaldid eftir ad bérnin eru ordin full lees og
athygli vakin & nyju lestrarefni fyrir pau. bad sem gott er ad gera er ad reda vid born um pad
sem pau hafa verid ad lesa. I uppeldi og nanasta umhverfi barna atti lestur alltaf ad vera til
stadar og vera synilegur, svosem med lestri og lestrarahuga foreldra (Agusta Palsdottir, 1998,
bls. 15-20). islenska lestrarfélagid hefur gefid at baeklinginn Viltu lesa fyrir mig? sem er

23



hugsadur sem hvatning fyrir foreldra i ad lesa fyrir bérnin sin. Med baeklingnum er
sérstaklega midad ad pvi ad né til ungra foreldra sem hafa ekki lagt vana sinn i ad lesa mikid.
(Erna Arnadottir, 1995, bls. 48) . bad er pvi undir foreldrum, leik- og grunnskdlakennurum

komid ad temja sér jakvaed vidhorf til barnaboka.

Russnesk-saenskur rithofundur ad nafni Maria Nikolajeva skipti vidhorfum sem snia ad

barnabokum i fjora flokka.

pessi flokkar eru:

,,1 Hefobundin, uppeldisfreedileg viohorf; barnabcekur sem heegt er ad nota
sem uppeldisteki eru gédar.

2 Lestrar- og salfreedileg viohorf; allar beekur sem bérn kunna ad meta eru
gooar.

3 Bokmenntaleg viohorf: god barnabok er lika god fyrir fullorona.
4 Fagurfredileg viohorf: god barnabok hefur sina eigin sérstédu eiginleika. *
(Dagny Kristjansdottir, 2005, bls. 19).

Baekur sem born kynnast & sinum fyrstu eviarum eru vel myndskreyttar. Pessum bokum er
groflega skipt upp i fjora flokka. Fyrsti flokkurinn eru baekur sem henta yngstu bérnunum.
per baekur nefnast bendibaekur og eru &n sdguprédar, jafnvel eingdngu med myndir og an
orda. Annar flokkurinn eru myndabakur sem hafa sdgu ad segja, par geta verid baedi med eda
an texta. Pridji flokkurinn eru rikulega myndskreyttur texti og kemst ekki, eda ad minnsta
kosti illa af &n pess ad hafa myndir. Fjordi flokkurinn og jafnframt s& sidasti eru
myndskreyttar sogubzakur. begar parna er komid vid sogu hefur textinn yfirhtndina.
Myndirnar einar og sér duga ekKki til ad segja soguna, pad parf pé ekki ad vera langur texti
(Margrét Tryggvadottir. 1999, bls. 101). Hér & umfjéllunin vid um bakur sem henta bornum &

leikskolaaldri og peim yngstu i grunnskélunum.

Pad ad skrifa barnabeakur er vandasamt verk pvi pad er ekki sama hvernig peer eru settar fram.
G0d islenska skiptir mjog miklu mali 4samt vondudum myndum sem passa vid efnid og eru
rétt stadsettar Ut fra efni bokarinnar. Efni boka parf ad vera sett fram af skilningi og virdingu,
einnig skiptir mali ad atburdarasin se hnitmidud og skyr. Barnabakur purfa ad vera sterkar og

vel innbundnar til ad fyrirbyggja ad peer eydileggist fljott. Auk pess skiptir mali ad képa bokar
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sé spennandi pvi born velja gjarnan bakur at fra henni (Anna borbjorg Ing6lfsdottir, 2006,
bls. 28-29)

Gudrun Helgadéttir sagdi eftirfarandi;

bad ma skrifa um hvad sem er fyrir born, ef madur gerir pad nogu vel. bad er
hins vegar miklu meiri vandi heldur en ad skrifa fyrir fullordio folk. ... Pau
upplifa hluti miklu sterkar og pau eru miklu viokvemari, og madur ma
natturulega ekki eydileggja neinn. bad ma ekki skilja bornin eftir [ einhverri
tilfinningalegri oreidu. Pau mega gjarnan grdata og pau mega hlegja og finna
fyrir alls kyns tilfinningum, en vid verdum eiginlega ad sja um ad pau geti
greitt ur peim. Madur getur latid fullovdna folkid um ad finna utur pvi, en born
verdur madur ad vera svolitio heidarlegur vid. Auk pess held ég ad pad pydi
litid ad cetla ad gera born ad godum lesendum ef ad manni tekst ekki ad skrifa
bok sem pau nenna ad lesa. bad hafa verid skrifadar pusundir godra boka um
born, en peer eru bara fyrir fullorona. Galdurinn er kannski ad na til beggja
adila pvi born vita ekkert yndislegra en ad njota einhvers med 6drum, og pa
einkum fullordnu folki. bPad verda einhver jafningjasamskipti pegar fullordin
manneskja og barn hafa gaman af somu bokinni

(Dagny Kristjansdattir, 2005, bls. 29).

Einnig vakti athygli mina ord Hallddrs Laxness i endurminningum hans ur &sku &

barnabékmenntum. bar segir hann medal annars eftirfarandi;

begar ég lit til baka og rifia upp peer beekur sem ég las [ bernsku tek ég altieinu
eftir pvi ad pessar beekur eiga ekkert skylt vio barnabeekur. Eg held blattafram
ad barnabceekur hafi verid épekkt hugtak d Islandi pegar ég var ad alast upp.
Su vara fékkst ekki nema munnlega af peim 6mmum sem s6gou kynjaségur, og
pad gerdi ekki min. Vid sem ekki hofoum draugaségur og trélla, urdum ad lata
okkur duga sigildar heimsbokmenntir.

(Halldér Kiljan Laxness, 2000, bls 96).

I dag erum vid hinsvegar rik af ggdum barnabékmenntum og pad atti pvi ekki ad reynast
okkur erfitt ad finna baekur vid allra hafi. Baekur eru farnar ad htfda til mismunandi
aldursskeida og farid er ad vinna beaekur Gt fra pvi hvar born eru stddd i proska. pad er undir
okkur, hinum fullordnu komid ad halda bokum ad bérnum. Okkar vidhorf og jakvaedni til
barnaboka eru pvi afar mikilveeg. Einnig pad ad vera medvitud um pau gédu gildi sem

barnab6kmenntir hafa.
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8. Samantekt og umrada
Nokkud ljost er ad lestur fyrir barn hefur mikil ahrif & framtid pess hvad vardar mal og ndm

sidar meir. Til ad byrja med hjalpar hann i maltékunni og mélproska barns med pvi ad auka
hja barni ordaforda og hefur hvetjandi &hrif vardandi malnotkun. Barnid verdur jafnvel med
oflugri frasagnarferni en ella. Vid vitum ad pad parf ad tala vid born til pess ad efla hja peim
malproskann prétt fyrir ad malid komi ad ymsu leyti af sjalfu sér. malhafni barnsins verdur
mun betri pegar barnid feer géda fyrirmynd sem markvisst talar vid barnid eda les fyrir pad.
Samkveemt fornum sagnfreedingum hafdi Frederick Il keisari byskalands & prettandu 6ld
grimmar hugmyndir. Hann vildi vita hvada tungumal bérn myndu hafa ef ad enginn taladi vid
pau. Hann valdi nokkra nybura og h6tadi ummadnnunaradilum peirra dauda ef peir t6ludu vid
bdrnin. Sagan segir ad Frederic hafi aldrei komist ad pvi hvada tungumal bornin téludu vegna
bess ad pau létust 6ll. T dag erum vid ennpa forvitin um préun tungumalsins og sifellt verid ad
rannsaka og athuga, pé a gédan og manntdlegan méta 6likt Frederic I1. (Santrock, 2011, bls.
166). bad meetti i rauninni segja ad malid og faerni i pvi sé okkur lifsnaudsynleg og pvi er
edlilegast ad vilja 6fluga malfeerni og heaefni til pess ad segja fra & skilvirkan mata hja bérnum.
Velgengni i mélinu hjélpar svo til pegar kemur ad lestrarferli hja barni og 61lu peirra namid

sidar meir.

Pad & ad sjalfsogdu ad vera fastur lidur i leik og grunnskolum ad lesid sé fyrir nemendur
reglulega. Einnig &tti ad vera fastur lidur & heimilum barna ad foreldrar lesi fyrir pau. Fyrir
utan god ahrif er lesturinn geedastund & milli foreldris og barns sem gott er ad eiga og pa
sérstaklega i natimasamfélagi med eins miklum hrada og eins mikid af foreldrum sem vinna
langan vinnudag. Ad eiga pessar rdlegu gaedastundir par sem setid er saman og lesid
skemmtilega bok er 6metanlegt. Einnig eru petta oft rélegu geedastundirnar i leik og

grunnskolastarfi.

peir freedimenn sem fjallad er um ma alla tengja ad einhverju leyti pvi hvad lestur getur haft
g60 ahrif. Gardner (2001, bls. 13-14) talar um ymsa peetti sem efla malvitund barna, par nefnir
hann t.d baekur, samtol, umraedur og sogur. Ollum peim pattum eru gerd skil med pvi ad lesa
fyrir barn og leyfa pvi ad reeda um bdkina. Hann hafdi pa skodun ad bérn med gdda malgreind
finnist gaman ad lesa og skrifa og pad ma pvi tengja vid betri ndmséarangur sidar meir. Piaget
(1982, bls.16) talar um proskastigin prjd. Pegar barn er komid & hlutbundna adgerdarstigio
fara ad koma inn fullordinsleg ord hja pvi sem pad jafnvel skilur ekki almennilega. Med lestri

boka eykst
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ordafordi barna og jafnvel skilningu & ordunum med pvi ad leyfa barninu ad spyrja, hafa
samreaedu og Utskyra fyrir pvi ord sem reynast flokin. Dewey (2000, bls. 12) talar um
proskandi umhverfi fyrir born og pa dbyrgd & foreldrum og kennurum ad svo sé. Hann vildi
meina ad med proskandi umhverfi leri barnid best og pegar vid lesum fyrir barn erum vid ad
skapa pvi proskandi umhverfi. Hann vildi einnig ad bdrn fengju ad tj4 sig um pad sem pau
leera, svosem med lestri og pvi mikilveegt ad hvetja born til frisagnar. Vygotsky taladi um
takmork fyrir pvi hvad einstaklingur getur proskad sig sjalfur. Med pvi ad lesa fyrir born erum
vid ad kenna peim svo margt sem i framhaldinu hefur &hrif & proska peirra. Med pvi ad hlusta
& mismunandi baekur med ymiskonar efni erum vid ad proska bdrn og auka hjé peim getu &
mdrgum svidum eins og fram hefur komid. Pad ma pvi segja ad allir pessir fredimenn stydji

vid mikinn lestur fyrir born.

Vid purfum einnig ad temja okkur jakveed vidhorf til barnabdkmennta svo vid seum hvetjandi
fyrir bornin og pau purfa ad finna hversu miklu mali baekur skipta. Eins og adur kom fram
purfum vid ad vera fyrirmyndir og hafa baekur synilegar svo vid aukum hja bérnum okkar
ahuga. Fram kom i ordum Halldors Laxness hér i kaflanum um vidhorf til barnabéka og
sérkenni peirra, ad barnabokmenntir voru opekkt hugtak & islandi pegar hann var ad alast
upp. Pad mé& pvi segja ad hér adur fyrr hafi verid krefjandi ad finna lesefni vid allra hefi. bad
er hinsvegar ekki nu til dags og til 6grynni af skemmtilegum barnabékmenntum sem héfda til
6likra barna med mismunandi dhugasvid. bad etti pvi ekki ad reynast foreldrum,
leiksk6lakennurum og grunnskdlakennurum eins vandasamt ad hafa markvissar og

skemmtilegar lestrarstundir med bérnum sinum og nemendum.
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9. Lokaoro
Eg hafdi alltaf verid med a bak vid eyrad ad skrifa um petta vidfangsefni pegar kaemi ad pvi

ad skrifa B.Ed. ritgerdina. Vidfangsefnid fannst mer spennandi og mikilveegt. begar kom ad
pvi ad leita heimildar var ég ekki svikin pvi toluvert mikid er til af heimildum sem varda
lestur fyrir born og ahrif hans. Eg hef fyrir 16ngu attad mig & mikilveegi lesturs fyrir bérn, en
gerdi mér meiri grein fyrir ahrifum sem lesturinn hefur seinna meir i lifi barns med pvi ad
skrifa um petta vidfangsefni. par ad segja hversu mikil ahrif pad getur haft & ndm barnsins og
lestrarahuga pess pegar lesid er reglulega fyrir pad. Einnig hvad pad skiptir mali ad syna
jakveett vidhorf i gard boka og hafa peer synilega ef vilji er fyrir pvi ad barnid verdi dhugasamt
um baekur. NU pegar rannséknir syna 61l pau gédu ahrif sem lesturinn hefur etti pad ad hafa
hvetjandi ahrif & foreldra og alla p& sem sinna kennslu ad lesa mikid fyrir bornin. Pad er ad
minu mati gott ad hvetja foreldra til lesturs fyrir born sin og freeda pau um pau goédu ahrif sem
lesturinn hefur. Einnig pegar bornin eru ordin les sjalf vegna pess ad gott er fyrir pau ad
heyra mismunandi ténhad og blaebrigdi. Synum viljann i verki og lesum fyrir born og h6fum
gaman af. Pad er svo gefandi, proskandi, feerni aukandi & mérgum svidum og umfram allt
skemmtilegar geedastundir sem foreldrar eiga med bérnum sinum og kennarar med

nemendum sinum.
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