Haskolinn & Akureyri
Hug- og félagsvisindasvid
Kennaradeild
2014

Sjalfbaerni i leikskélum

Ad auka vitund leikskélabarna um sjalfbaerni

Gudlaug Erna Alfgeirsdoéttir
Lokaverkefni



Haskolinn a Akureyri
Hug- og félagsvisindasvid
Kennaradeild
2014

Sjalfbaerni i leikskélum

Ad auka vitund leikskélabarna um sjalfbaerni

Gudlaug Erna Alfgeirsdottir
Leidsogukennari: Gudmundur Engilbertsson
Lokaverkefni til 180 eininga B.Ed.-préfs



Eg lysi pvi hér med yfir ad ég ein er héfundur pessa verkefnis og pad er agodi eigin

rannsokna.

Gudlaug Erna Alfgeirsdottir.

pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnaegir ad minum démi krofum til

B.Ed.-préfs i kennaradeild.

il

Gudmundur Engilbertsson



Urdrattur

| pessari ritgerd er fjallad um hvad sjalfbeerni og sjalfbaer préun er. Komid er inn a
hvert upphaf sjalfbaerrar préunar er og hverjir standa fyrir pvi ad sjalfbaer préun er
ordin eins stort hugtak og raun ber vitni. Helstu timamét a heimsvisu i
umhverfismalum koma fram og pau mikilveegu skjol sem urdu til a peim radstefnum
sem morkudu timamot i umhverfismalefnum. Skodud er sjalfbaerni, hvernig hun
kemur fram i peim adalnamskram sem gefnar hafa verid ut fyrir leikskdla, hvernig
umhverfismennt kemur fram i skélum landsins og hvernig henni hefur verid hagad
fram til pessa. Horft verdur til vistspors mannsins og hversu stért vistspor islands er,
sem er eitt pad staersta sem um getur, midad vid maelingar arid 2005. Fjallad er um
GETA greiningarlykilinn og hvad hann hefur ad geyma. Sjalfbeernimenntun med
leikskélabornum er meginuppistada pessa verks og koma fram fjolmargar hugmyndir
ad sjalfbeernimenntun sem og umhverfismenntun med leikskélabérnum og hvernig
megi haga henni svo hun skili sér sem best til barnanna. Margar kennsluhugmyndir
eru settar fram i kennslu um sjalfbaerni og umhverfismennt. Til deemis er fjallad um
vettvangsferdir i margs konar umhverfi til ad vekja born til umhugsunar um hversu
Olik nattaran getur verid p6 ad ekki sé langt ad fara og hversu olikt lifriki er ad finna a
milli sveeda til deemis mismuninn a fjoru og bae. Dyralif er tekid fyrir og hvernig megi
skoda pad med bornum og hvernig best sé ad hatta kennslu um dyrin med peim.
Pegar kemur ad sjalfbaernimenntun eru endurvinnsla og jaréarsattmalinn tekin fyrir
auk pess er fjallad um raektun a greenmeti og 66ru atu med bornum sem og
haensnahald.

Abstract

This paper discusses what sustainability is and what sustainable development is. It
covers the origin of sustainable development and whom it is to thank for it being such
a large concept today. Major milestones in the global environmental will be discussed
the important documents that have been created during conferences that marked a
turning point in the environmental field. Sustainability is going to be viewed as how it
has been reflected in the main curricula that has been given out for kindergarten,
how environmental education occurs in schools and how it has been conducted to
this date. This will be looked at and how large the global footprint in Iceland is, which
is one of the largest compared to the measures made at the year 2005. An overview
of the GETA analysis key will be discussed and its abilities listed. Sustainable
education with kindergarteners is the foundation of this project and many different
ideas for implementing sustainable education as well as environmental education
with kindergarteners will be discussed and how it can be adjusted to reach the
children in the best way possible. Many different teaching methods are put forward
for education in sustainability and environmental education. For example field trips in
different environments to open the children's eyes to the vast differences in nature,
this does not mean long travels but possibly the difference between the shore and a
farmhouse. Animal life is explored and how it can be viewed with children and what
the best method to teach children about animals. With sustainable education comes
also recycling and Seeds of change agreement is discussed as well as growing your
own vegetables and other consumables with children as well keeping of hens.
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1. Inngangur

Sjalfbeer préun er mikilvaegur lidur i 6rt vaxandi samfélagi. | sjalfbaerni er hugsunin ad
vid skilum jordinni til afkomenda okkar i svipudu astandi og vid tokum vid henni ef
ekki betra. Vid verdum ad studla ad jafnrétti, ekki bara milli pjoda, heldur lika milli
kynsléda. Madurinn faer allt lifibraud sitt fra natturunni og i allt of mérgum tilfellum
endurgeldur hann ekki natturunni pad sem hun veitir honum heldur hendir rusli i
natturuna sem tekur morg ar eda aratugi ad brotna nidur. Med aukinni folksfjdlgun og
steekkun borga er meira gengid a natturuaudlindir og peer purrausnar. Sjalfbaerni
getur komid i veg fyrir of mikinn agang ef samfélog og pjodir tileinka sér hana,
heimurinn fer batnandi og jordin parf ekki ad pola eins mikid alag. Eins og stadan er i
dag tekur pad jordina eitt og halft ar ad endurnyja sig samkvaeemt maelingum a
vistspori mannsins. Med pessu aframhaldi parf madurinn jafngildi tveimur joréum til
ad sja fyrir sér arid 2030, sem ma koma i veg fyrir med sjalfbaerni og
umhverfismenntun. Bérn sem alast upp vid sjalfbeerni og umhverfismennt lata sér
annt um natturuna og vilja vernda hana.

Astzeda pess ad bessi ritgerd er skrifud er ahugi minn fyrir sjalfbezerni og
hvernig megi vernda nattaru okkar, en ad minu mati er best ad byrja a leikskélum. i
leikskélum landsins eru komandi kynslodir ad alast upp auk pess sem leikskélaborn
eru mjog motteekileg fyrir nyjungum. Erfitt er ad kenna gémlum hundi ad sitja segir
maltaekid og pvi ma vera ad erfidara s€ ad kenna eldra folki sjalfbserni og pad sem
hugtakid felur i sér. Rannséknarspurning min i pessari ritgerd er, hvernig ma auka
vitund leikskélabarna um sjalfbaerni og sjalfbaera préun? Sjalfbeerni tekur & mérgum
pattum og ekki er haegt ad kenna leikskélabornum um alla pa peetti sem sjalfbaerni
byggir a heldur verdur leitast vid ad fara leidir sem bornin skilja og geta tekid patt i
eins og ad kanna umhverfi og lifverur sem lifa i kringum okkur og sinna mikilveegu
verkefni i vistkerfinu sem vié baum i.

Leikskélakennarar purfa ad tileinka sér sjalfbaerni ef peir aetla ad starfa med
sjalfbaera proun i leikskdlum og ég tel ad pessi ritgerd geti verid gdédur
hugmyndabanki i starfi pegar efla a sjalfbeerni innan leikskdla og auka vitund
leikskolabarna um sjalfbaera préun. Pegar starfa @ med sjalfbaerni i leikskélum parf
allt starfsfélk leikskdla ad vera samstiga um adferdir sem verda fyrir valinu og hvada

leidir verda farnar i starfinu. Pess fyrir utan eetti ad gera hvad mest til ad auka



sjalfstraust barna og benda peim a ad pau geti gert margt til ad hafa ahrif og geti
gripid til adgerda, pvi margt smatt gerir eitt stort.

Ritgerdin byrjar a fraedilegum kafla um sjalfbaera préun, hvad hun er, hvert er
upphaf hennar og hvad felst i henni. bvi naest koma hugmyndir ad verkefnum til ad
vinna med leikskdlabdornum baedi i umhverfismennt og menntun til sjalfbaerni. bar
sem otal leidir eru feerar i pvi starfi er tekid a helstu pattum, ad minu mati, til ad efla
vitund leikskélabarna. Sem eru, til deemis, ad leikskolinn sé virkur ad endurvinna,
endurnyta, geri moltu, fari i margar vettvangsferdir, haldi heenur og reekti eigid
greenmeti. Bornin a leikskolanum purfa ad vera virkir patttakendur i starfinu sem fram
fer og kennarar verda ad hlusta 4 pad sem pau hafa ad segja og leyfa peim ad taka
eins mikinn patt og pau mdgulega geta eftir aldri og getu. bvi meiri abyrgd sem
bdrnin fa pvi meira sjalfstraust 6dlast pau sem verdur til pess ad pau geti frekar gripid

til adgerda og gert eitthvad samfélaginu til bota.



2. Sjalfbaerni og sjalfbar préun

Heegt er ad finna margar skilgreiningar um sjalfbaera préoun og ut a hvad hun gengur
en flestar, ef ekki allar, hlj6da upp a pad sama, ad kynslodin sem lifir i dag eigi ad
skila jordinni i sama astandi eda betra til komandi kynsléda. Hugsa parf vel um
natturuna og studla ad godri umgengni og veentumpykju i gard pess umhverfis, sem
vid lifum og hraerumst i, auk pess ad virda pad sem nattaran gefur okkur.

Hugtakid sjalfbeer préun er pyding a enska ordasambandinu sustainable
development. Med hugtakinu sjalfbzer préun er att vid ad meeta porfum okkar i dag
eftir bestu getu svo ekki sé dregid ur moguleikum komandi kynsléda vid ad maeta
sinum porfum. Adalhugmyndin a bak vid sjalfbaera préun er ad skila jordinni til naestu
kynsléda eins eda betri en pegar vid tokum vid henni (Rammaaeetiun, e.d.). Sjalfbaer
bréun er ekki ny af nalinni heldur hafa pjédir i gegnum aldirnar gaett audlinda sinna
med pvi til deemis ad nota beitilond og skdga sem best og haga pvi pannig ad
komandi kynslédir hljéti ekki skada af. Ordatilteeki fra Kenya er lysandi fyrir pessa
hugsun: ,Pu hefur ekki fengid landid til eignar fra foreldum pinum; pu hefur fengid
bad ad lani fra bérnum pinum® (Olafur Pall Jénsson, 2001). Umreedan hefur nu snuist
i pa att ad sjalfbaer préun sé mikilveegt malefni a alpjodavettvangi par sem nyting
audlinda og mengun séu ekki einkamal pjéda pvi neysla og idnadur manna er mun
audlinda- og orkufrekari en adur. Athafnir einnar pjodar geta haft mikil ahrif a adrar
pjodir (Olafur Pall Jonsson, 2001). Sjalfbeer préun & vid um framfarir og préun en ekki
stédnun eda afturfér. Pad sem er nytt i sambandi vid sjalfbaera préun er ad nu er
horft a framfarir med tilliti til pess hvad getur haft ahrif a kynslédir sem koma a eftir
beirri sem nu er uppi (Ingdlfur Asgeir Johannesson o.fl. 2008, bls. 7-8). begar talad
er um sjalfbaera préun er horft til framtidar og reynt ad baeta jafnveegi a milli
efnahagslegra, félagslegra og umhverfislegra patt (Sjalfbaerni.is, e.d.)

Sjalfbaer préun byggir a premur stodum, sem eru efnahagsvoxtur, félagsleg
velferd og jofnudur, og verndun umhverfisins. Til ad byrja med voru pessar prjar
stodir adgreindar og margir alitu sjalfbaera préun einkum eiga vid um umhverfisvernd
i skélum. Med tid og tima hefur skilningur a hugtakinu breyst og nu er horft a
sjdlfbeera préun sem samofna ur pessum premur pattum (Ingolfur Asgeir
Jéhannesson o.fl., 2008, bls. 8). Stodirnar parf ad skoda i samhengi og reyna ad na
sem mestri efnahagslegri og félagslegri velferd en komast jafnframt hja pvi ad skada

umhverfid, sem getur verid erfitt ferli (Umhverfisraduneytid, 2002, bls. 9). Jakvaed og



gagnvirk tengsl purfa ad rikja a milli stodanna priggja svo préun geti talist sjalfbaer.
Efnahagspatturinn er drifkraftur breytinga og vaxtar, hagreen starfsemi byggir a
umhverfinu par sem hun byggir a nattarunni og tilgangur akvardist af markmidum
samfélagsins (Porvardur Arnason, 2008, bls. 83). Ef liti® er & pessa prja paetti
adskilda er ekki haegt ad leysa vanda hagkerfisins an pess ad taka tillit til
samfélagsins, vandamal samfélagsins verda ekki leyst an pess ad horfa til natturu og
umhverfis. bessir prir paettir eru einn stér pattur, umhverfid er steersti patturinn, j6rd
og himinn, nattiran og allt sem henni tilheyrir, samfélagid® er pad sem madurinn
skapar sér innan natturunnar bezedi efnisleg og félagsleg, menning, pjédfélog,
skipulag og fleira. | samfélaginu hefur veri® motad hagkerfi sem er allt verk
mannanna. bvi parf hagkerfid ad taka tillit til peirra gilda sem moéta samfélagid, sem
er innan umhverfisins, sem parf ad laga sig ad reglum og légmalum nattirunnar
(Sigrun Helgaddttir, 2013, bls. 15-16). begar talad er um sjalfbaera proéun er horft til
framtidar og reynt ad beeta jafnveegi a milli efnahagslegra, félagslegra og
umhverfispatta (Sjalfbeerni.is, e.d.).

Oft virdist hugtakid sjalfbaer préun helst vera notad um atvinnu sem skadar
umhverfid ekkert eda litid. Atvinnu sem haegt er ad stunda ar eftir ar an pess ad
verda uppiskroppa med efnivid en ekki er liklegt ad slik atvinna geti stadid undir
pbérfum kynsléda dagsins i dag né komandi kynsléda. Atvinna sem ekki raskar neinu
er 6raunheef pvi allt hefur ahrif 8 umhverfid, baedi fjdlgun manna og dyra i natturunni.
Pad ad raska ekki umhverfinu er kannski ekki pad sem att er vid med sjalfbaerri proun
heldur ma skilja hugtakid svo ad menn reyni ad hafa ahrif a pser breytingar sem
verda & umhverfinu pannig ad peer studli ad batnandi hag fyrir pa sem og komandi
kynslédir frekar en ad varast ad taka fram fyrir hendurnar a nattaruéflunum. par af
leidandi aetti ad gera greinarmun a jardabdtum og umhverfisspjollum. Jardabaetur eru
til deemis skogreekt eda flodvarnargardar, umhverfisspjoll geta flokkast undir
adgerdarleysi pvi nattarudflin spilla stundum umhverfinu med sandfoki eda flodum,
bvi er pad i anda sjalfbaerrar préunar ad koma i veg fyrir atvik sem eyda landinu (Atli

Hardarson, e.d.).

2.1. Uppruni/préun sjalfbzerrar préunar

Radstefna, sem haldin var i Stokkhélmi um verndun umhverfisins arid 1972, var
fyrsta alpjodaradstefnan par sem fjallad var um umhverfismal og markadi hun



timamot i umhverfismalum. A radstefnunni var umhverfisstofnun  Sameinudu
bjodanna jafnframt stofnud. Stofnunin hefur sidan verid leidandi pegar kemur ad
umhverfismalum a alpjodavettvangi. Sameinudu pjodirnar (SP) hafa frumkvaedi ad
bvi ad pjodir heims sameinist og bregdist vid umhverfisvanda og misskiptingu
audsins. | skyrslu Sb um sameiginlega framti® okkar fra arinu 1987 komu fram
hugmyndir um sjalfbaera préun sem skilgreind var ,sem préun sem uppfyllir parfir
nulifandi kynsléda an pess ad draga ur moguleikum komandi kynsléda til ad uppfylla
sinar‘ (Kristin Norddahl, 2009). Timamoét | umhverfismalum voru pegar
heimsradstefna Sk var haldin i Ri6 de Janeiro i Brasiliu arié 1992. Aldrei hofdu jafn
margir pjodarleidtogar sott slika radstefnu, peir voru um 100 (Umhverfisraduneytid,
2002, bls. 9). Fyrir radstefnuna drégu Sb fram nokkra meginpeetti sem attu ad vera til
grundvallaralyktunar og umraedu a radstefnunni. Sem deemi um pad ma nefna; ad
taka tillit til efnahagsvanda pjéda, ad umhverfisvanda ma rekja til folksfjdlgunar og
fateektar, misskiptingu geeda, ofnytingu audlinda, neysluvenja og lifshatta og par af
leidandi pyrfti ad skoda lifnadar- og framleidsluhaetti. Ahersla var 16gd a ad idnrikin
sem bera mesta abyrgd a umhverfisvandanum leggdu meira af mérkum en efnaminni
riki og ad vidurkenna beeri rétt pjoda til ad stjorna nytingu audlinda sinna svo lengi
sem nytingin veeri sjalfbaer og hefdi ekki sleem ahrif & audlindir annarra pjoda. Helsti
tilgangur med radstefnunni var ad vekja athygli 8 umhverfis- og préunarvandamalum
og hvetja pjodping og pjédarleidtoga til ad taka tillit til umhverfis vid akvardanir sem
pad snerta (Sigrun Helgadattir, 2013, bls. 8-9).

Rio-yfirlysingin  um grundvallarreglur i umhverfismalum var sampykkt a
heimsradstefnunni. Sjalfbaer préun er mikilveegt hugtak i Rio-yfirlysingunni. bar er
hugtakid skilgreint pannig ad velferd mansins bazedi efnahagslega og félagslega
byggist a pvi ad vernda umhverfid og ad nyta natturuaudlindir & skynsamlegan hatt
(Umhverfis- og audlindaraduneytid, e.d.). Med sampykkt a Rio-yfirlysingunni
vonudust menn til ad han yréi eins konar bindandi stjérnarskra jardar. Ur pvi vard
ekki en litid er svo a ad paer pjodir sem undirritudu yfirlysinguna hafi skuldbundid sig
sioferdislega og politiskt til ad starfa i takt vid yfirlysinguna. Rio-yfirlysingin felur i sér
27 grunnreglur sem byggja a pvi ad allt lif 4 joréinni sé had hvert 68ru og virki sem
ein heild (Sigrun Helgadéttir, 2013 bls. 9). | fyrstu grunnreglu Rié-yfirlysingarinnar er
sleginn sa tonn ad sjalfbaer préun snuist um manninn og moguleika hans, ad félk geti
starfad og lifad i satt vid natturuna a sem heilbrigdastan hatt (Umhverfisraduneytid,

2002, bls. 9). begar horft er til umhverfismala a sjalfbeerni vid um tvennt. Annars



vegar ad ganga ekki 6hoflega a natturuna heldur reyna ad nyta audlindir natturunnar
pbannig ad paer nai ad endurnyja sig, til ad mynda er skégarhogg sjalfbeert ef nyjum
triam er plantad pegar onnur hafa verid hoggvin. Hins vegar ad koma i veg fyrir
mengun eda eydingu med 66rum haetti vid nytingu natturuaudlinda (Rammaaaetiun,
e.d.).

Framkveemdaaaetlun, Dagskra 21, er skjal sem sampykkt var a radstefnunni i
Ri6. Dagskra 21 er leidbeinandi framkveemdaaaetiun um umhverfismal fyrir
rikisstjornir til ad fara eftir &4 21. éldinni. Ahersla er 16gd & samvinnu i umhverfismalum
auk pess ad efla endurvinnslu, minnka mengun, auka freedslu og upplysingastreymi
til almennings og margt fleira. Stadardagskra 21 var sidar gerd en pa voru markmidin
i Dagskra 21 utfeerd svo pau hentudu sveitarféldgum og pannig var verkefnid faert
naer almenningi (Sigrun Helgadattir, 2013, bls. 10—11). Stadardagskra 21 er aaetlun
sem sveitarstjornir eiga ad utfeera i samraemi vid Dagskra 21. Dagskrain er ekki
lagalega bindandi heldur ber sveitarstjornum siéferdisleg skylda til ad fylgja
aeetluninni. Stadardagskra 21 er aaetlun um pad sem parf ad gera i hverju samfélagi
svo pad feerist neer sjalfbaerri proun a 21. éldinni. Atlast er til ad sveitarstjornir vinni
stadardagskrana i samvinnu vid ibuana i samfélaginu pvi hun a ad vera asetlun allra i
samfélaginu sem byggir a patttoku allra. Stadardagskra parf stodugt ad endurskoda
og baeta i samreemi vid nyjar og breyttar aherslur og tima. Arid 1996 tdék
Eqgilsstadabaer patt i norraenu verkefni sem snerist um ad bua til fyrirmynd ad
umhverfisagetlun sem aetlud var famennum samfélogum. Eftir ad verkefninu lauk var
haldin umhverfisradstefna a Egilsstodum arid 1997, a henni kom fram vilji hja
sveitarfélogum til ad byrja ad uppfylla pau akvedi sem koma fram i Rid
sampykktinni. Vard pad til pess ad Umhverfisraduneytid og Samband islenskra
sveitarfélaga adstodudu sveitarfélog vid ad koma sér upp stadardagskram (Arnheidur
Hjorleifsdottir og Stefan Gislason, 2003).

Med Rio-yfirlysingunni og framkveemdaaaetluninni Dagskra 21 fengu pjodir
heims skyrar grunnreglur og vidmid til ad méta og innleida sjalfbaera préun. | mérgum
I6ndum hefur ferlid dregist og ordid minna ur en til var aetlast. Helsti vandinn
hérlendis er sa ad sjalfbaer préun var lengi alitin sem sjalfbaer nyting og pa skilin sem
hamarksnotkun a natturuaudlindum sem er einfoldun a sjalfbaerri préun. Eins er oft
sett samasemmerki & milli sjalfbaerrar préunar og umhverfismala sem er lykilatridi i
sjalfbaerri proun er pad frekar stefna sem studlar ad préun en ekki einungis verndun.

Auk pess er oft alitid ad sjalfbaer préun vardi eingdngu moéguleika komandi kynsl6da,



sem er mikilvaegt, par sem komandi kynslédir lida fyrir ef ekki er komid i veg fyrir
ofnytingu, mengun, soéun, utdauda tegunda, fateekt og heilsuvanda sem osjalfbeer
framleidsla og neysluvenjur nutimans valda. Haetta er & ad folkid sem er lifandi i dag
gleymist ef alltaf er horft til komandi kynsl6da, lita verdur a misskiptingu geeda i dag
og sjalfbaer préun eetti ad studla ad meiri j6fnudi i heiminum, ekki einungis a milli
kynsléda heldur lika peim sem lifa i natimanum og deila joréinni (Porvardur Arnason,
2008, bls. 83).

Sameinudu pjédirnar skipudu nefnd til ad semja sattmala um verndun jardar i
likingu vid mannréttinda- og barnasattmalann, sem eru sattmalar sem tryggja eiga
réttindi alls mannkyns. Pessi sattmali var nefndur Jardarsattmali og var kynntur a
radstefnu SP um sjalfbaera préun arid 2002 i Johannesarborg. Astaedu pess ad radist
var i gerd jardarsattmalans ma rekja til pess hversu margir bua vidé fataekt en fair
rikideemi, auk eydileggingar jardar og lifrikis, utdauda tegunda, mengunar, ryrnunar a
audlindum og nattirugaeda. | Jardarsattmalanum eru 16 grunngildi sem skiptast i
nokkur undirmarkmid. OIl markmidin beinast ad pvi ad syna nattaru og lifriki
umhyggju og virdingu, auk pess ad studla ad réttlaeti, fridi og lydraedi baedi
efnahagslegu og félagslegu (Sigrun Helgadaéttir, 2013, bls. 16-17).

2.2. Sjalfbeerni i adalnamskra leikskdla

i adalnamskra leikskdla fra arinu 1999, sem er fyrsta adalnamskrain sem gefin var Gt
fyrir leikskéla, er ekki talad um sjalfbaera préun en litillega er komid inn a natturu og
umhverfi. Medal annars fjallar adalnamskra um ad lifsafkoma mannsins, baedi lif og
heilsa séu had natturunni og 6flum hennar, pvi sé pekking a henni og fyrirbaerum
sem tilheyra henni lifsnaudsynleg. bar ad auki kemur fram ad born purfi ad kynnast
fiolbreytileika natturunnar, tengjast henni og njéta hennar. Einnig & barn ad sja fegurd
natturunnar, efla parf virdingu fyrir henni og auka abyrgdarkennd barna. Adalnamskra
leikskola segir ad leikskolar eigi ad fraeda born um natturu, umhverfi og verndun pess
sem ma gera med ad raeda um dyr, vedur, raektun, plontur og fleira. Pegar neesta
adalnamskra leikskola var gefin ut ari6 2011 var sjalfbaerni ordin grunnpattur
menntunar asamt fimm O6&rum pattum. Pessir sex grunnpeettir eiga ad studla ad
samfellu i skolakerfinu. | nyrri adalnamskra kemur fram ad skilningur & sjalfbaerni og
sjalfbaerri proun sé sa ad skila umhverfinu til naestu kynslédar i svipudu astandi og
tekid var vid pvi, alla vega ekki i verra astandi auk pess ad koma a mots vid parfir



samtidar an pess ad minnka moguleika neestu kynslédar til ad uppfylla parfir sinar.
Einnig segir i adalnamskra ad sjalfbserni sé astand sem helst i jafnveegi, sjalfbaer
bréun sé par af leidandi ferli sem leidir af sér breytingar i pjodfélogum eda minni
hopum. Med aukinni vitund um astand jardar og naudsyn umhverfismenntar hefur
betta breyst til muna i adalnamskra leikskola. Arid 2013 kom Gt hefti um grunnpaetti
menntunar, sér hefti fyrir hvern grunnpatt. Sjalfbeerniheftid er veglegt og fjallar
ytarlega um sjalfbaera préun og hvernig best sé stadid ad menntun til sjalfbasrni.

Til ad menntun til sjalfbaerni heppnist sem best i skélum purfa allir kennarar og
starfsfolk ad vera samtaka um markmid og leidir. Eins parf ad hafa i huga ad i
menntun til sjalfbaerni, sem og flestu 66ru, gerast gdédir hlutir haegt (Inga Maria
Ingvarsdattir, 2013, bls. 129). Vistkerfi jardar setur takmarkanir, sjalfbaer préun getur
einungis att sér stad innan pessara takmarkanna. Pessi takmork parf ad pekkja og
skilja auk pess hringrasir, ferli og logmal natturunnar sem umlykur mannlegt
samfélag en pad er forsenda pess ad haegt sé ad vinna ad sjalfbaerri proun (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 18). Til ad sjalfbaerni geti att sér stad verdur
félk ad stiga ut fyrir paegindaramma sinn, tileinka sér breytta lifshaetti og virda lydreedi
og jafnréttindi fyrir alla, lika komandi kynslodir. Til ad pad geti ordid verdur folk ad
menntast og upplifa sjalfbaera proun fra unga aldri og par spila skélar stort hlutverk i
ad mennta nemendur sina i att ad sjalfbaerni. Allir jardarbuar verda ad vera samtaka
um ad seetta sig vid hofsemi og jofnun a lifsgeedum en med pvi ad breyta
neysluvenjum og lifshattum er haegt ad koma i veg fyrir ofnytingu jardar. Med
skilningi, pekkingu og framsyni attar folk sig a ad paegindarammi pess er i raun
vitahringur sem parf ad stiga ut ar. Grundvollur sjalfbeerrar préunar er menntun og
skilningur a hvernig er komid fyrir joréinni (Sigran Helgadéttir, 2013, bls. 14-16).

i adalnamskra leikskola kemur fram ,Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad
gera folki kleift ad takast a vid vidéfangsefni sem luta ad samspili umhverfis,
félagslegra patta og efnahags i proun samfélags.” (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 17). Grundvollur fyrir verndun natturunnar er ad
bekkja hana og skilja hana. Olaesi & nattiruna getur verid lifshaettulegt en til ad geta
lesid i natturuna parf folk ad kynnast henni, upplifa og skoda umhverfi sitt. Med mikilli
taeknivaedingu fjarlaegjast born natturuna og sja ekki hversu had mannkynid er henni.
i auknum meeli vilja kennarar ekki fara Ut med nemendur sina til ad kynnast
umhverfinu pvi peir bua sjalfir ekki yfir naegri kunnattu til pess. Alls stadar er

grunnvistkerfi jardar pad sama par sem sdl, loft, vatn og greenkukorn plantna spila



staersta pattinn og adrir paettir gegna sama hlutverki alls stadar en eru olikir i utliti
eftir svaedum (Sigruan Helgadéttir, 2013, bls. 21-22).

2.3. Umhverfismennt

Helsta markmidi® med umhverfismennt er ad efla umhverfisvitund barna, ad pau
skynji hvad er vid haefi i natturu og samfélagi auk pess ad syna virdingu, kurteisi og
tillitsemi i umgengni baedi vid umhverfid og annad félk (Sigrun Helgadattir, 2013, bls.
41).

Skolakerfid gegnir medal annars pvi hlutverki ad bua nemendur undir
askoranir og verkefni sem daglegt lif bydur upp a og hjalpa nemendum ad féta sig i
floknu samhengi samfélags og natturu. Med almennri menntun er midéad ad pvi ad
efla sjalfskilning hvers og eins og moguleika til ad inna af hendi pad sem til er eetlast i
samfélaginu. Auk pess purfa nemendur ad hafa pekkingu og vita hvernig haegt er ad
nota pa pekkingu til ad hafa ahrif a umhverfi sitt til hins betra (Adalnamskra leikskéla,
2011, bls. 22-23).

Umhverfismennt hefst a pvi ad nemendur upplifa natturuna auk pess ad njota
hennar en pannig fer nemendum ad pykja veent um hana og bera virdingu fyrir henni.
Ad bera virdingu fyrir nattirunni og syna henni vaentumpykju leidir til pess ad
nemendur vilja vernda hana. Pegar nemendur skilja hvernig natturan vinnur atta peir
sig betur a pvi ad eitthvad purfi ad gera til verndar og eru tilbunir til pess. Haetta er a
ad nemendur verdi hraeddir og fyllist vonleysi pegar peir atta sig a hversu mikill
umhverfisvandinn er en i umhverfismennt og menntun til sjalfbeerni verdur ad varast
ad hraeda nemendur. Pekkingarleysi er pad sem helst parf ad 6ttast pegar kemur ad
umhverfisvanda. Pa eru kennarar og starfsfolk skéla i lykilhlutverki til ad koma i veg
fyrir pekkingarleysi og syna nemendum fram a ad pad er eitthvad sem peir geta gert.
Kennarar verda ad fylgjast vel med umhverfismalum og préa kennslu sina i takt vid
aherslur og tidaranda sem er rikjandi hverju sinni. Nattarufreedi er grunnstod
umhverfismenntunar og pa helst vistfreedi par sem fjallad er um ad skilja ferla
nattuarunnar, skynja og pekkja natturuna og logmal hennar auk pess ad bera virdingu
fyrir henni. Par sem madurinn, hegdun hans, samfélég og menning hafa lengi verid
stor pattur i umhverfismennt verdur madurinn ekki skilinn fra nattarunni. bvi er ekki
haegt ad komast hja pvi ad fjalla um gagnryni a hagkerfid pegar umhverfismennt er
kennd par sem pad er a margan hatt i andstodu vid logmal natturunnar. Fram til
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pessa hefur umhverfismennt ekki verid sérstakt namssvid eda namsgrein i islenskum
skolum heldur hafa kennarar, sem hafa ahuga & umhverfinu og sjalfbaerni, lagt
aherslu a umhverfismennt i kennslu sinni (Sigran Helgadottir, 2013, bls. 42—43).

i leidarljosi adalnamskrar leikskéla (2011) segir ,,Menntun til sjalfbeerni & ad
endurspeglast i Ollu starfi leikskola i virku samstarfi vid heimili og naersamfélag” (bls.
33) og i namskranni kemur fram ad i 6llu starfi leikskéla eigi ad studla ad pvi ad born
lzeri ad bera virdingu fyrir nattirunni sem og umhverfi sinu (bls. 34). Med pvi ad efla
umhverfismennt i sklum ma auka vitund nemenda um sjalfbaera préun pvi hin hefst
a pvi ad nemendur og adrir beri virdingu og lati sér annt um nattiruna og umhverfi
sitt.

2.4. Vistspor

A sidustu tveim aratugum hefur verid préud adferd til ad maela vistspor mannsins.
Stofnunin Global footprint network hefur préad adferd til ad meaela vistspor mannsins.
Einstaklingurinn parf sitt rymi eins og allt pad sem hann gerir til ad uppfylla parfir
sinar, neyslu og losa sig vid rusl og urgang. Allt sem madurinn notar kemur fra
natturunni en hann losar sig lika vid rusl i natturuna og pvi parf ad vita hversu mikid
er gengid a natturuna og hversu mikid er eftir til ad nota. Til pess ad komast ad pvi er
notast vid vistspor. Med pvi er haegt ad meela hversu mikid madurinn notar af
natturunni, hversu mikid lands- og vatnssvaedi madurinn notar til ad sja fyrir sér og
sinum. Vistspor landsvaedis er meelt i jardhekturum en jardhektari er medalgeta allra
sveeda til ad baedi gefa af sér og taka & moti hvert ar. Vistspor samfélags sem meelist
minna en geta jardar er samfélagid innan sjalfbaerni, samfélagid a afgang af
jarégeedum sinum (Sigrun Helgadottir, 2013, bls. 25).

Allt fra arinu 1970 hefur madurinn gengid a natturuna a osjalfbaeran hatt.
Midad vid naverandi nytingu a natturunni hvert ar tekur jordina um eitt og halft ar ad
endurnyja sig. Slikur agangur er 6gn vid natturuna og velferd manns til lengri tima
litid. Med pvi ad meela vistspor borga, pjéda, fyrirtaekja og mannkyns i heild er heegt
ad meta undir hve miklu alagi joréin er og reyna ad stjorna notkuninni (Global
footprint network, 2012). Med pessu aframhaldi parf madurinn tveer jardir til ad sja
fyrir sér arid 2030. bessi ofnotkun getur studlad ad hruni i sjavarutvegi, eydingu
skoga asamt fleiri vandamalum, sem geta leitt til ataka og strida, buferlaflutninga,
hungursneydar og fleira. Pad getur haft meiri ahrif & pa sem bua vid fatekt nu, pvi
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beir geta ekki keypt sig fra jardgeedasnaud med pvi ad nota audlindir annars stadar
likt og rikari pjédir. Med pvi ad meela vistspor er haegt ad stjorna vistfreedilegum
eignum pjodum viturlega. Vistsporamaeling er fyrsta skrefid i att ad sjalfbeerni (Global
footprint network, 2014).

Sigurdur Eyberg Johannesson (2010) reiknadi Gt vistspor islands arié 2005 og
studdist vi® adferdir Global footprint network vid pad. Utreikningarnir syndu ad
vistsporid er 56 jardhektari @ mann sem er langsteersta vistspor jardar en Sigurdur
telur ad pad sé ekki raunhaef tala vegna sérstddu landsins i orkumalum og
sjavaratvegi. bvi reyndi Sigurdur ad laga adferdina ad adstaedum & islandi en tokst
ekki ad fa ut med dyggjandi haetti hvert vistspor islands vaeri en syndi samt sem aéur

fram & ad Island sé ein neyslufrekasta pjéd jardar.

2.5. GETA

A arunum 2007-2011 vann hépur fra Haskéla islands og Haskélanum & Akureyri ad
rannséknar- og préunarverkefninu GETA til sjalfbaerni — menntun til adgerda. i
verkefninu voru namskrar og menntastefnuskjol greind til ad finna akveedi um
sjalfbaernimenntun. Medan a pessu verkefni stod vard til greiningarlykill sem er
hugsadur til ad greina hvad felist i menntun til sjalfbaerrar préunar. Greiningarlykillinn
byggir a sjo pattum sem eru:

 Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart nattaru og umhverfi. | pessum peetti
er fjallad um ad gera bdérn medvitud um verndun nattarunnar. Ahersla er 16gd
a ad vekja ahuga barna & natturu og umhverfi, efla abyrgdarkennd og virdingu
fyrir allri nattarunni auk pess ad tengjast henni. Pegar born tengjast natturunni
eykur pad faerni peirra til ad vernda hana, auk pess ad gera bérn medvitud um
gildi nattarunnar fyrir allt lif.

e bPekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar nattarunnar. Annar
patturinn snyst um ad kenna bdérnum ad nota natturuna skynsamlega,
mikilveegi pess ad pekkja hringrasir og endurvinnslu og gera bérnum grein fyrir
ad lif mannsins er had natturuaudlindum. batturinn vardar freedslu um vistkerfi
jardar og verndun peirra en margt fleira vibkemur pessum paetti.

e Velferd og lydheilsa. G606 heilsa folks auk heilsusamlegs og 6ruggs
umhverfis er forsenda sjalfbaerrar prounar. bvi aetti sjalfbaernimenntun ad fjalla

um heilbrigdi og heilbrigdan lifsstil, fjalla um mikilvaegi hollrar faedu, hreyfingu
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og abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu. Byggja upp jakvaeda og heilbrigda
sjalfsmynd barna, efla sjalfsstjorn og getu til ad setja sig i spor annarra svo
pau geti tekid malstad annarra.

Lyoraedi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda. Skolar hafa pad
hlutverk ad bua bdérn undir patttdku i lydraedispjodfélagi en pad er mikilveegt
markmi® menntunnar sem felur i sér ad einstaklingurinn geti nytt haefileika
sina, eflt sjalfstraust og geti verid virkur i samfélaginu auk pess ad hafa ahrif a
akvardanir sem teknar eru sem varda hann og umhverfi hans, sérstaklega
akvardanir sem hafa ahrif a framtidarsamfélagid.

Jafnrétti og fjolmenning. Mikilvaegur lidur i sjalfbaerri préun er ad vidurkenna
ad allir, 6had efnahag, kyni, heimkynnum eda 6dru, hafi jafnan rétt. Einnig er
mikilveegt ad fjdlbreytt menning hljéti sama vaegi i umraedunni. Lykilatridi pess
ad folk fai menntun og geti notad haefileika sina er umburdarlyndi og skilningur
a Olikri menningu auk pess ad bera virdingu fyrir 6likum sidum og venjum a
milli menningarheima en pad er grundvallaratridi til ad halda frid i heiminum.
Alpjédavitund og hnattrann skilningur. Sjotti patturinn snyst um ad félk
geri sér grein fyrir pvi ad adgerdir pess geti haft ahrif annars stadar a jordinni.
Pvi er mikilvaegt ad allir taki sameiginlega abyrgd a joréinni og peim sem lifa a
henni. Undir pennan patt falla umhverfismal eins og loftslagsbreytingar,
mengun i sjo og fleira. Naudsynlegt er ad atta sig a8 mismunandi adstaeedum
milli pjoda og mikilveegi pess ad adstoda prounarlondin. Einnig hvernig vid
getum studlad ad meiri jofnudi i heiminum i daglegu lifi okkar.

Efnahagsproun og framtidarsyn. Ein af grundvallarstodum sjalfbeerni er
efnahagsproun og sidasti pattur greiningarlykilsins fjallar um hana. Hér er
fiallad um mikilveegi pess ad fara vel med natturuaudlindir, ad bornin hugsi um
barfir okkar, hvad pad er sem vid purfum i raun til ad lifa gédu lifi og hvort allir
eigi rétt a pvi sama, baedi nulifandi kynslédir og komandi kynslédir (Kristin
Norddahl, 2009).

Greiningarlykill er tilvalid verkfeeri pegar feera a leik- og grunnskola neer

sjalfbaerni. Med honum ma meta hvernig starfid er og hvada peetti parf ad laga i

daglegu starfi til studla ad sjalfbaerri préun.
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3. Sjalfbaerni med leikskélabornum

i pessum kafla eru settar fram hugmyndir ad kennslu i umhverfismennt og menntun
til sjalfbeerni med leikskdlabérnum. Ahersla er 16gd & ad efla jakveeda og sterka
sjalfsmynd barna, auk pess ad gera pau medvitud um ad pau geti haft ahrif a
samfélag sitt til géds. Einnig ad pad sem pau geri geti haft ahrif 8 smau skrefin og
pad séu pau sem skipta mali, ekki purfi ad bida eftir storum breytingum til ad fagna
pbeim smau. Flest verkefnin mida ad pvi ad haegt sé ad stunda pau uti og horft er il
utikennslu par sem hlustad er a bérnin og pau fai ad njéta sin eins mikid og mogulegt
er. Reynt er ad gera kennsluna eins aevintyralega og heaegt er og kennarar verda ad
nota hugarflugid vid starf sitt og utfaeera verkefnin pannig ad pau hoféi sem mest il

barnahdpsins hverju sinni.

3.1. Umhverfismennt med bornum

Sjalfbeerni getur einungis farid fram innan peirra takmarka sem jordin setur okkur og
bvi verda born ad skilja pessar takmarkanir sem og hringras nattdrunnar.
Umhverfismennt er fyrsta skrefid6 i att ad sjalfbeerni (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls.18). | adalnamskra allra skolastiga (2011) er
gerd grein fyrir grunnpattum menntunnar sem eru laesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og
velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnréttindi og skdpun. Pessir grunnpaettir sndast um
framtidarsyn, vilja og getu til ad hafa ahrif, taka patt i vidhaldi, proun og breytingum a
samfélaginu sem bornin alast upp i.

Sjalfbaerni a upphaf sitt i umhverfismennt, sem hefur verid kennd i aratugi en
adur en farid var ad kenna umhverfismennt i skélum var hun hluti af uppeldi barna i
sveitum landsins. Med aukinni vitund um sleemt astand jaréar vard umhverfismennt
markvissari. Kennarar eru hraeddir vid ad fylla nemendur sina af vonleysi yfir sleemu
astandi jardar, peir eru pvi i vafa um hvernig eigi ad kenna umhverfismennt og um
umhverfisvanda an pess ad hreeda nemendur sina. Menntun getur fengid félk til ad
breyta hegdun sinni sem og heilu samfélagi til hins betra. Med pvi ad njota og upplifa
natturuna fara bornin ad lata sér annt um hana, bera virdingu fyrir henni og vilja pvi
vernda hana. bPegar born atta sig a hvernig natturan starfar sja pau jafnvel sjalf hvad

parf ad gera og finna vilja hja sér til ad vernda natturuna. Hegdun mannsins,
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samfélag og menning er stor hluti umhverfismenntunnar par sem madurinn er hluti af
natturunni (Sigrun Helgadattir, 2012, bls. 41-43).

Miklu skiptir ad gera bornin ekki hraedd vid umhverfisvandann, sem pau
standa frammi fyrir, i framtidinni. Mikilveegt er ad benda bérnum a ad pad sem pau
gera geti haft ahrif a framtidina og heiminn i heild pvi pad litla skiptir miklu mali, eins
og til deemis umgengni peirra i nattarunni, endurnyting, raektun og fleiri hlutir sem pau
geta sjalf lagt af moérkum vid verndun nattdrunnar. begar bérn byrja ung i
umhverfismennt er lagdur grunnur ad pvi ad bornin alist upp vid ad bera virdingu fyrir
natturunni og lata sér annt um hana. Eftir pvi sem bornin eldast 68last pau meiri getu
til adgerda, pau vita auk pess hvernig haegt er ad hafa ahrif & samfélag sitt og breyta
bvi. | 16gum um leikskola segir ad meginmarkmid leikskéla eigi ad vera medal annars
ad efla sidferdisvitund barna, leggja grundvoll ad pvi ad born verdi virkir og abyrgir
patttakendur i samfélaginu, einnig ad efla haefileika peirra i tjaningu sem og skdpun
til ad styrkja sjalfsmynd peirra og oryggi (LOg um leikskodla nr. 90/2008). Einstaklingur
sem byr yfir sterkri sjalfsmynd er liklegri en adrir til ad gripa til adgerda pegar hann
sér eitthvad sem betur ma fara og verda virkur patttakandi i samfélagi sem er i
stodugri proun. Med sterkri sidferdisvitund hefur einstaklingur vit & ad greina rétt fra
rongu pegar kemur ad umgengni vid og i nattarunni.

Otal leidir eru faerar i umhverfismennt med leikskélabérnum med pad markmidi
ad efla umhverfisvitund peirra og eru verkefnin sem koma hér a eftir midud ad
utikennslu. i sumum verkefnum er hugmyndin ad bérnin leiti sér upplysinga i béokum
ebda a Internetinu en ef vedur er gott ma fara ut med baekurnar og njota goda
vedursins. Hér a eftir verdur lyst nokkrum hugmyndum ad umhverfismennt med

leikskélabornum.

3.1.1.Vettvangsferdir

Markmidid med vettvangsferébum er ad bornin upplifi og njéti umhverfisins og
natturunnar. Auk pess ad kynnast pvi sem er i nanasta umhverfi leikskélans. begar
vettvangsferdir eru skipulagdar parf ad taka mid af pvi umhverfi sem leikskolinn
stendur i. Leikskélar i littum beejarfélogum bua oft pad vel ad geta gengid i baedi
fiallaferdir sem og fjoruferdir @ medan adrir leikskélar hafa ekki eins audveldan
adgang ad fjoru, fjalli eda 6dru. Vegna mikillar fjarleegdar vid natturuna i stérum
baejarfélégum er jafnvel enn meira aridandi ad bérn sem alast par upp komist i teeri
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vid natturuna og upplifi hana og njéti en pau born sem alast upp i litlum
baejarsamfélogum og purfa stutt ad fara til ad komast i natturuna. Naudsynlegt er fyrir
Oll born ad kynnast natturunni og sérstaklega a timum aukinnar teekni par sem morg
born eru med snjallsima, tolvu eda annad sem breikka bilid a milli barna og
natturunnar en meira. Marga stadi er haegt ad skoda i vettvangsferdum og hér koma
nokkrar hugmyndir ad vettvangsferdbum i fjdlbreyttu umhverfi par sem olik
vidfangsefni ma skoda. Eins er haegt ad bera saman pad sem er ad finna & pessum
stdédum og sja hvad er likt med pvi og hvad er dlikt, til daemis milli fjalls og fjéru eda
baejar og sveitar. baer hugmyndir, sem hér koma, eru byggdar a pvi sem fram kemur
i adalnamskra leikskéla og i grunnpaetti menntunnar, sjalfbaerni og hvad born aettu ad
lzera i umhverfismennt auk eigin reynslu.

e Skoégur — | vettvangsferd i skoglendi eru bérn fraedd um péa hringras sem trén
fara i gegnum ar hvert. Med pvi ad fylgjast med einu akvednu tré sem valid er
i samstarfi barna og kennara, eru myndir teknar reglulega og sja pa bdrnin
breytingar sem verda a trénu milli arstida. Skoda ma pléntur sem vaxa par og
gera plontubok sem bornin safna plontum i til ad bera saman vid adrar plontur.
Plonturnar eru pa pressadar, settar i bok, merktar med heiti sem bornin finna i
bokum eda a Internetinu og ad lokum er merkt hvar plontunum var safnad.
Med pvi lzera bornin ad nota ma baekur til ad afla frodleiks. Einnig er haegt ad
skoda pad dyralif sem er ad finna i trjanum, fugla, skordyr og annad.

e Fjara — | fjdrum er fjdlbreytt dyralif ad finna sem ma rannsaka. beim er pa
safnad i pad til gerdar krukkur, paer teknar med a leikskodlaloédina og sidan
skodadar med steekkunargleri eda smasja og fundinn frodleikur i bokum eda
Interneti eftir pvi sem vid a. Hringras fjorunnar er skodud, fl6d og fjara og
dyralifid sem par er ad finna. Misjafnt er @ milli svaeda hvernig lifriki er ad finna
i fiorunni. Gott er ad fara a fleiri en einn stad ef leikskélinn byr svo vel ad hafa
margar fjorur i nagrenninu, pa er haegt ad bera saman lifrikid, baedi plontur og
smadyr. Auk peirrar freedslu sem bornin 6dlast i fjorunni er haegt ad tina par
margs konar og fjolbreytta muni sem ma gera listaverk ur.

e Baerinn — Samfélag mannsins er samofid natturunni og purfa bérn ad kynnast
bvi samfélagi sem pau alast upp i. Einkum ef bérnin eiga ad hafa vit a pvi
hvad er best ad gera til ad koma samfélagi sinu til géda og geta gripid il
adgerda. Hugsunin er ad fara med born a sofn i baenum. Med pvi ad skoda

sofn i baejarfélaginu kynnast born ségu baejarins og eftir pvi sem pau eldast
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setja pau sdoguna, sem pau hafa kynnst, i samhengi vid natimann en a medan
born eru a leikskdla eru safnaferdir grunnur ad skilningi seinna meir. Fleira er
ad sja a séfnum en sdgu baejarins. Sums stadar er ad finna minjaséfn sem
syna medal annars hvernig folk bjé fyrr a oldum. Allt fer pad eftir hverju
baejarfélagi hvernig og hvada sofn er haegt ad skoda, en oftar en ekki tengjast
pau a einn eda annan hatt sogu samfélagsins. Skoda ma géomul hus i baenum,
vera med kort og merkja inn hvar hvert barn byr og fleira.

Fjall - Med pvi ad fara i vettvangsferdir upp i fjall er haegt ad skoda plonturnar
sem par er ad finna og bera paer saman vid adrar plontur sem skodadar eru i
68rum vettvangsferdum. | fjallaferd er einnig ad finna 6likt dyralif en annars
stadar. begar i fjallid er komid er tilvalid ad benda bérnum a pad sem fyrir
augu ber og utsynid auk pess sem fjallaferd er frabeer utivist. Pegar haustar er
ber ad finna i morgum fjallshlidum sem ma tina og einnig er heegt ad tina
fiallagrés og kenna bornum um pau og hvad er haegt ad nota pau i.

Laekur, & — par sem leek er ad finna i grennd vid leikskdla er hann skodadur,
plontur tindar i plontubdkina og tegundafjdlbreytileiki skodadur. begar
lzekurinn er skodadur er raett um 6ryggi i kringum lzekinn. Pad sem fraedast ma
um i sambandi vid leeki og ar er til deemis hringras vatnsins, hvadan kemur
pad, hvert fer pad og svo framvegis. Eins ad fjalla um hversu mikilveegt vatn er
okkur og 6llu lifi.

Sveit — Leikskolar aettu ad fara, ad minnsta kosti einu sinni a ari, med born i
sveitaferd og skoda dyrin sem bua par. bar eetti ad fjalla um hvad dyrin gefa
okkur og skoda umhverfid og natturuna sem par er ad finna. Fjalla parf um
hvad dyrin borda og hvadan maturinn peirra kemur. Og sidast en ekki sist ad
setjast nidur og njéta kyrrdarinnar i sveitinni, hlusta a fuglasonginn og reeda

um muninn a fuglalifinu i sveitinni og baenum.

| llum vettvangsferdum eettu kennarar ad taka myndir til ad skra pad sem bérnin

lzera og upplifa i ferdunum. Pannig geta kennarar attad sig a hegdun barnanna, hvad

ma beeta i ferdunum, hvernig kennararnir geta gert betur asamt fleiru sem hlyst af pvi

ad skra pad sem fram fer i starfi barnanna.
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3.1.2. Vedurfar

Ad gera reglulegar vedurathuganir gerir born medvitadri um paer breytingar sem eru
a vedrinu dagsdaglega. Bornin skoda vedrid i allt ad manud a hverjum arsfjordungi a
pessum manudi taka pau myndir sem fer i dagbdék. Med pessum dagbdkum sja
bérnin vedurbreytingar yfir ar en ekki einungis i nokkra daga. Eins ma gera steerra
verkefni par sem utbuin eru spjold sem hengd eru upp i leikskdlanum til ad tilkynna
vedrid a hverjum degi og hvernig aeskilegt er ad kleeda sig ut sem veitir bornum
akvedna abyrgd. Kennari vekur athygli barnanna a hvada ahrif vedrid hefur a
grodurinn, hvernig flédvarnagardar, snjéflodagardar og tré geta varid landid og komid

i veg fyrir landrof.

3.1.3. Fuglar

Pau dyr sem lifa vilt i natturunni spila stort hlutverk i vistkerfinu. Sumum dyrunum ma
veita sma adstod yfir hordustu manudi arsins. Fuglum ma til deemis gefa a
leikskolalodinni og pannig er haegt ad lada ad fugla en pad veitir bornunum teekifeeri
til ad fylgjast med peim. Ef fuglarnir gera sig heimkomna vid leikskélann er liklegt ad
peir geri sér hreidur i nagrenni hans pegar vorar. Bornin geta sidan fylgst med peim
og ungunum. Med pvi laera bornin um atferli fugla og hvernig & ad umgangast fugla
med unga. Auk pess geta bdrnin skodad peer tegundir sem koma, tekid myndir og
velt fyrir sér og leitad upplysinga um hvad fuglarnir veita okkur i daglegu lifi. Fleiri dyr
lifa villt i nattaru islands en fuglarnir en par sem audveldast er ad skoda pa eru peir
teknir fyrir en pess fyrir utan ma skoda myndir og baekur um onnur villt dyr sem lifa a

islandi.

3.1.4. Skordyr

Jardvegurinn idar af lifi. bad lif sem lifir i jardveginum er mikilvaegt og bérn aettu ad
bekkja hvada hlutverki pessar lifverur pjona, sem er mikilveegt. Born fara med
krukkur og veida skordyr i peer, sem eru svo skodud, sidan geta pau fundid heitin a
peim og helstu hlutverk i jardveginum. begar bornin hafa lokid vid ad skoda skordyrin
sleppa bornin peim og laera par med ad ekki parf ad drepa dyrin til ad lsera um pau.

Einnig eru fjdlmargar tegundir baedi af flugum og kénguldbm sem gott er ad fraedast
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um sem minnkar likur @ ad born verdi hraedd vid pessi dyr sem vill oft veréa en med

pbekkingu ma draga ur hraedslu.

3.2. Menntun um vistspor med bérnum

Vistspor er stort hugtak sem leikskolaborn skilja ekki strax en med timanum og
menntun laera pau hvad vistspor er. bad zetti ad byrja strax a leikskola ad kenna
bornum um vistspor mannsins. Kennslan parf ad vera i einfaldri mynd svo bornin
skilji pad sem er verid ad kenna peim.

i kennslu um vistspor mannsins med bérnum veeri farid i mjég smaa mynd af
vistspori eins og pad sem bdrnin sjalf skilja eftir sig. Pvi allt sem madurinn gerir
kemur fra natturunni og er skilad aftur i natturuna. Med pvi ad skoda matinn i
matartimanum og raeda hvadan maturinn kemur og hvad verdur um pad sem
afgangs er, veeri haegt ad yta undir skilning a hugtakinu. Onnur leid veeri ad skoda
hvadan pappirinn kemur sem bornin nota dagsdaglega, lita &, klippa og lesa baekur,
auk pess hvad verdur um pappirinn. Fer hann aftur i natturuna, er hann endurnyttur

eda endurunnin og hvernig pa?

3.3. Sjalfbaernimenntun med bornum

Fyrsta skrefi® sem parf ad taka pegar stefnt er ad pvi ad gera leikskola sjalfbaeran er
ad allt starfsfolk leikskdlans sé samstiga og tileinki sér pad sem felst i sjalfbaerri
bréun og helgi sig pvi starfi sem fyrir hondum er. Ef starfsfolk og kennarar leikskélans
starfa ekki eftir pvi sem er verid ad kenna bornunum missir pad marks. Bornin leera
pbad sem fyrir peim er haft en ekki sagt. Endurmenntun starfsfolks til sjalfbaerni er
bess vegna pad sem parf ad byrja a. Greiningarlykill Geta hopsins er gédur til ad
notast vid pegar tileinka a leikskdla sjalfbaera proéun. Lykillinn getur gagnast til ad
auka menntun til sjalfbaerni, greiningarlykillinn tekur a sjo pattum sem Geta hdpurinn
telur vera a bak vid sjalfbaera proun. bessir sjo paettir eru gildi, vidhorf og tilfinningar
gagnvart nattaru, pekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar natturu, velferd og
lydheilsa, lydraedi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda, jafnrétti og fjdlmenning,
alpjodavitund og hnattraenn skilningur, ad lokum er efnahagspréun og framtidarsyn
(Kristin Norddahl, 2009).
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Hugtakid sjalfbeer préun er hugtak sem leikskolaborn eiga erfitt med ad skilja
en med pvi ad kenna peim ad ganga vel um natturu og umhverfi er lagdur grunnur ad
skilningi a sjalfbeerni og sjalfbeerri préun. Menntun til sjalfbaerni vardar morg svid, svo
sem natturu, audlindir, efnahag, neyslu og fleira. Eins er menntun til sjalfbaerni
sampeett ur pekkingu, faerni, gildum og heildarsyn i tima og rumi. Folk parf ad vera
gagnrynid og feert um ad sja hvada breytingar parf baedi a pvi sjalfu og samfélaginu i
att ad sjalfbaerni (Sigrun Helgadattir, 2013, bls. 43). bvi parf ad sampaetta menntun til
sjalfbaerni vid annad starf sem fram fer a leikskélum. Fyrst og fremst parf ad studla
ad virdingu barna fyrir nattarunni. bPa fyrst eru pau viljug til verks til ad vernda
natturuna. ba er haegt ad fjalla um sjalfbaerni. Bryna parf fyrir bornum ad margt smatt
geri eitt stort eins og kemur fram i adalnamskra leikskola (2011) og ad ekki purfi ad
bida eftir stéru breytingunum svo haegt sé ad fagna smaum breytingum til hins betra.
Hér a eftir koma hugmyndir um hvernig haegt er ad vinna med sjalfbeerni a

leikskolum.

3.3.1. Endurvinnsla

Endurvinnsla er mikilvaegur lidur i sjalfbeerri préun. begar rusl er flokkad endar pad
ekki i nattarunni par sem pad tekur fjdlda ara ad brotna nidur. bad sem haegt er ad
gera pegar kemur ad endurvinnslu a leikskolum er ad hafa endurvinnslutunnur a
Ollum deildum sem eru adgengilegar og sjaanlegar bornum. Allt fra upphafi
leikskolagdngunnar aettu born ad vera vitni ad pvi ad ruslid a sina tunnu eftir gerd til
deemis a pappir sér ruslatunnu og plast adra. Auk pessi eetti ekkert inn a deildunum
ad vera pannig ad ekki sé haegt ad endurvinna pad a neinn hatt. Leikskolar aettu auk
pess ad reyna ad draga sem mest ur rusli sem ekki er heegt ad endurvinna og nota
vorur sem eru umhverfisveenar.

Til ad syna bérnum hvernig pappir er endurunninn ma gera pappir med peim
ur pappir en med pvi 6d6last pau skilning a ferlinu sem er a bak vié endurvinnslu
pappirs. Einn dag i viku eetti ad fara i gonguferd med poka og tina rusl en einnig vera
alltaf med poka i gonguferdum og tina upp pad rusl sem bornin verda vor vid. Med
bvi vekur pad born til umhugsunar um ad henda ekki rusli & gétuna sem geeti leitt til
bess ad pau vilji taka upp rusl sem pau sja a fornum vegi. Ruslid ma svo flokka i
réttar tunnur pegar komid er til baka a leikskdlann. En geeta parf hreinlaetis vid pad
starf og pvo hendur vel eftir a. Elstu bornin geetu unnid verkefni til ad gera folkid i
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samfélaginu medvitadra um pad rusl sem hent er a gotuna i hverri viku. Verkefnid
geeti til deemis verid pannig ad rusl sem er tint & dkvednu sveedi a viku sé haft
synilegt og veggspjold sem bdrnin gera, hengd upp vid ruslid, pessu komid fyrir &
fiolfornum stad svo sem flestir sjai pad. Auk pess ad gera félkid i samfélaginu
medvitadra um rusl a gétunni sja bornin ad pau geta haft ahrif pétt pau séu ung sem
og haft sitt ad segja sem eykur hja peim sjalfstraust.

Med bornum ma skoda myndir eda myndbond a Internetinu sem syna hversu
langan tima pad tekur ruslid ad eydast upp i natturunni sem er asteeda pess ad vid
endurvinnum eins miki® rusl og mogulegt er. A netsidu Sorpu, sorpa.is, er haegt ad
skoda myndir um hvernig a ad flokka rusl og hvad er endurunnié ur pvi, par er lika ad
finna margt annad frédlegt um endurvinnslu sem og myndbénd sem gott veeri ad
skoda med bérnunum. Med pvi ad sja efnid myndraent skilja pau betur heldur en ef
pad er einungis utskyrt fyrir peim.

Eftir fremsta megni er pad haft fyrir bornunum ad margt ef ekki allt ma
endurnyta a leikskélanum & einhvern hatt. b6 ad leikfébng séu bilud ma nota pau i
eitthvad annad og ur gémlum flikum ma gera innkaupoka eda tuskur. Foreldrar og
adrir eettu ad geta komid med gamalt dot eda rafmagnsteeki sem bornin geta skodad,
tekid i sundur, sett saman aftur og endurnytt a nyjan og skemmtilegan hatt.

A leikskdlum aetti ad nota tuskur sem mest i stad pappirs, til ad purrka hendur
og pvo munna. Med pvi er minna rusl sem hent er og pappirsnotkun minnkud sem
leidir til minni innkaupa.

pad lifraeena sem fellur til a leikskolanum fer i sér ilat sem bornin sja um ad fara
med daglega ut i moltutunnu, bornin eru freedd um til hvers pau eru ad fara med
afganga i sér tunnu og hvad verdur um matinn sem og hvad er sidan haegt ad gera

vi® moltuna sem verdur til i tunnunni.

3.3.2. Jardarsattmalinn

Markviss vinna med jardarsattmalann er god leid til ad auka vitneskju barna um
sjalfbaerni og verndun nattarunnar. Jardarsattmalinn tekur a flestum ef ekki 6llum
hlidum sem parf ad huga ad pegar sjalfbaer préun er hofd ad leidarljosi i starfi og leik.
Hann tekur til ad mynda a pvi ad bera virdingu fyrir Ollu lifi, félagslegu jafnrétti, fridi og
fleiru. Sattmalinn eetti ad vera greinilegur bornum um leid og unnid er med hann,

pbannig ad pau komist ad honum til ad skoda hann og ad velta pvi fyrir sér sem hann
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fiallar um. Pegar unnid er med sattmalann aetti ad taka hverja grein fyrir og fjalla
ytarlega um hana i allt ad viku, finna myndir sem eru taknraenar fyrir greinarnar og
leyfa boérnunum ad taka patt i pvi, bérnin geta sjalf teiknad myndir til ad myndskreyta
sattmalann. Bornin gaetu enduritgefid sattmalann med myndum eftir pau, med pvi
lzera bornin mun meira en ad raeda einungis um jardarsattmalann pvi born og folk
lzera meira i verki en ordi. Ad fara svona i gegnum allan jardarsattmalann tekur tima
en er eflaust pess virdi pvi hann tekur a peim atridum sem sjalfbaernimenntun snyst

um.

3.3.3. Haenur

Ef leikskoli heldur haenur er pad skref i att ad sjalfbaerni. bPar feer leikskdélinn lifraen,
frjals egg og afgangar sem ekki er seskilegt ad setja i moltutunnuna likt og kjot og
fisk, borda haenur med bestu lyst sem veldur minna rusli fra leikskélanum. bar fyrir
utan er haensnaskitur fyrirtaks aburdur i matjurtareektun. Auk pess leera bornin a
leikskolanum margt a pvi ad hugsa um haenur. bau 6dlast abyrgd og sjalfstraust & ad
hugsa um haenurnar en pa verdur ad treysta peim til ad taka virkan patt og leyfa peim
ad gera sem mest pegar kemur ad pvi ad hugsa um haenurnar. Bérnin laera um dyrid
sjalft, hvadan eggin koma, atferli pess og fleira. Ekki er sjalfgefid ad
leikskolakennarar séu reidubunir til ad sja um heenur. bvi er naudsynlegt ad raeda pa
akvordun vel adur en skrefid er stigid. Tiltolulega audvelt er ad halda heenur. beer
geta verid 6afskiptar um helgar ef paer eru i gédum kofa med gerdi. begar farid er ut i
haensnaraekt er gott ad gera skipulag sem audvelt er ad fara eftir til deemis skiptast
bornin a ad taka egg pegar pau koma @ morgnana med kennara, fara med afganga
eftir hadegismatinn til peirra og athuga hvort naegt vatn sé hja peim. Einnig parf ad
prifa kofann reglulega og geta bornin adstodad kennara vid pad.

3.3.4. Atur gardur

Ad hafa gardskika a leikskolalédinni par sem greenmeti, krydd og annad eett er
reektad gerir born medvitud um hvadan greenmetid kemur og hvada vinna liggur a
bak vid pad sem pau borda. Fyrsta vorid, pegar farid er ut i matjurtaraektun, tekur
tima og vinnu ad stinga upp gardinn og gera hann reektanlegan. bad er starf sem

bérnin aettu ad fa ad taka patt i og oft er pad vegferdin sem skiptir meira mali en
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leidarendinn. Med pvi ad taka patt i Ollu ferlinu laera bornin margt, til deemis hvad pad
sé sem parf fyrir godan gard, hvernig jardvegur er seskilegur, hvada aburdur er gédur
og margt fleira. Free er heegt ad taka ur ymis konar graenmeti sem er a bordum
leikskolans eins og ur paprikum og tomotum og setja i mold. Séu frae tekin snemma
vors atti ad vera haegt ad fa uppskeru ad hausti sama ars. Born hafa gaman af ad
setja nidur free og fylgjast med peim koma upp, vaxa og gefa af sér avoxt. Audvelt er
ad raekta salat sem gefur af sér & um pad bil sex vikum fra saningu. Margt annad er
haegt ad raekta upp af freei a skdbmmum tima sem boérnin geta notid ad raekta og
borda. Annad tekur lengri tima og meiri vinnu ad raekta en ef vilji er fyrir hendi er pad
vel gerlegt. Auk pess ma koma upp litlu grédurhusi eda vermireit vid leikskolann ef
reekta & eitthvad sem parf lengra sumar og meiri hita en island bydur upp a. begar
bérn fa ad taka patt i ad reekta greenmetid eru meiri likur & ad pau vilji borda pad ef
pau hafa synt pvi litinn ahuga. Vid reektunina er haegt ad nota moltuna og
haensnaskit sem aburd og raeda vid bornin um Oll neeringarefnin og hvers vegna
moltan er svona gédur aburdur og eins um annan lifreenan aburd en ekki ad notast
vid tilbuinn aburd, jafnvel er haegt ad fa annan husdyraaburd.

Petter Akerblom (2003) rannsakadi notkun, ahrif og pydingu skolagarda vid
fimm grunnskola i Svipjod og einn skola i Bretlandi. Pad sem vidmaelendur hans
s6gdu medal annars um skolagardana var, ad gardurinn veeri alitinn sem
kennslustofa par sem miki® nam fer fram, gardurinn er stadur heilsu og velferdar,
nemendur tengjast vid natturuna par sem bodid er upp a ny teekifeeri og nemendur
lsera af pvi ad framkvaema sjalfir. Akerblom segir ad skélagardar séu godur stadur il
ad hefja sjalfbaera préoun par sem nemendur laera um hringras nattarunnar, lata sér
annt um nattdruna og lifverur hennar og par leera peir i verki en ekki af bokum.
Rannsokn hans gefur til kynna ad pad ad raekta i skélanum sé gott skref i att ad

sjalfbaerni.
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4. Umraedur

Helsta inntak sjalfbaerrar prounar er ad skila jordinni til komandi kynsloda i betra
astandi en vid tékum vid henni. | pvi felst ad syna nattarunni virdingu og
vantumpykju og ganga vel um hana. Pad veltur fyrst og fremst a vidhorfum hvernig
vid hogum okkur gagnvart umhverfinu. Ef manni pykir vaent um natturuna og synir
henni virdingu vill madur vernda hana. | umhverfismennt med ungum bérnum er
lagdur grunnur ad sjalfbeernivitund en pad studlar ad vilja til ad ganga vel um
natturuna og lata sér annt um umhverfid. Umhverfismenntun, sem hefur pad markmid
ad efla umhverfisvitund barna, felur i sér kynningu a naerumhverfinu, ad fara med
bornin ut i natturuna og kynna pau fyrir margs konar umhverfi neer og fjeer.
Vettvangsferd er tilvalin leid til pess. Vettvangsferdir gefa innsyn i fjolbreytileika
natturunnar og pad lifriki sem er ad finna i natturunni. Umhverfi leikskola bydur upp a
fidldan allan af méguleikum til vettvangsferda. ba er ad lata hugmyndaflugid rada og
nyta ferdina sem mest i kennslu en samt sem adur pannig ad bornin skemmti sér vid
pad. Til deemis er haegt ad fara i fjallaferd eins og adur hefur komid fram og kanna
fidlbreytileikann sem par er ad finna og mida pad vid adrar ferdir sem hafa verid
farnar. Born eru mjog hugmyndarik og malid er ad hlusta & pau og fylgja pvi eftir sem
peim dettur i hug. Ef sjéraeningjar eru peim efst i huga er um ad gera ad nyta pad og
gera fjoruferd ad fjarsjodsleit og svo framvegis. Umhverfismennt snyst auk pess um
hvernig vedurfarid hefur ahrif & nattiruna og med pvi ad taka vedrid reglulega og
halda dagbdk sja bornin hvada ahrif vedrid hefur og hversu mikinn kraft pad getur
haft en pa umraedu er haegt ad yfirfaera a natturuaudlindir og fjalla um paer vié bornin.

Sjalfbaer proun er um ad vid maetum porfum okkar eftir bestu getu an pess ad
draga ur moguleikum komandi kynsléda (Rammaaeetiun, e.d.). Sjalfbaer préun hefur
verid stundud um arabil og kynslodir adur fyrr nyttu audlindir sinar pannig ad neestu
kynslédir bidu ekki skada af. | dag er sjalfbaer préun ekki lengur einkamal pjéda
heldur alpjédamalefni pvi nyting einnar pjodar a audlindum sinum getur haft ahrif a
adrar pjodir (Olafur Pall Jénsson, 2001). Sjalfbaer préun er framfarir, ekki stédnun
eda afturfor (Ingdlfur Asgeir Jéhannesson o.fl. 2008, bls. 7-8). Med bad i huga parf
ad mennta born til sjalfbserni sem fyrst en med pvi alast pau upp vid ad sjalfbaerni sé
sjalfsdgd og taka hlutina ekki sem gefnum heldur hugsa um pad sem pau nota fra
natturunni og hvernig megi nyta pad sem notad er a sjalfbaeran hatt. baer adferdir

sem komu fram hér ad ofan til menntunar til sjalfbeerni eins og endurvinnsla,
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haensnahald, reektun og fleira eru atridi sem studla ad pvi ad auka vitund barna um
nytingu audlinda og ad hugsa vel um pad sem vid hofum auk pess ad huga ad
vinnunni sem liggur a bak vid pad sem notast er vid i daglegu lifi. Raektun i leikskola
er haegt ad fara med & haerra plan med pvi ad hafa grédurhus vid leikskolann. | koldu
grodurhusi er haegt ad reekta avexti og vera med tilraunaraektun & hinum ymsu
framandi avoxtum og graenmeti sem almennt er ekki reektad hérlendis en pa parf ad
halda géda dagbdk um pad svo bornin sjai hvernig gengur og geti attad sig a pvi ef
ekki gengur ad reekta eitthvad og pa er haegt ad raeda hvers vegna er ekki haegt ad
reekta akvedna tegund i koldu grodurhusi, kannski megi reekta hana i meiri hita og
hvad sé heegt ad gera.

Sjalfbaer préun byggir a premur stodum: efnahagsvexti, félagslegri velferd og
jofnudi og verndun umhverfisins. Fyrst voru pessar stodir alitnar adskildar pvi margir
toldu sjalfbeera préun vera fyrst og fremst umhverfisvernd i skélum en i gegnum
tidina hefur skilningur & hugtakinu breyst og nu er sjalfbeer préun alitin sem samofin
Ur pessum premur pattum sem barf ad vinna ad samtimis (Ingdlfur Asgeir
Johannesson o.fl. 2008, bls. 8). Gera parf greinarmun a jardébétum og
umhverfisspjollum.  Jarébaetur geta verid skogreekt eda flodvarnagardar,
umhverfisspjoll geta flokkast undir adgerdarleysi pvi natturudflin spilla stundum
umhverfinu med sandfoki eda flodum, pvi er i anda sjalfbeerni ad koma i veg fyrir
atvik sem eyda landinu (Atli Hardarson, e.d.). b6 ad pessi ritgerd fjalli um ad mennta
leikskolaborn til sjalfbaerni eru morg atridi sem haegt er ad vinna med peim
sérstaklega pegar kemur ad umhverfisvernd. Pad ad kenna peim ad planta trjam og
tilgang med flédvarnargdéréum og snjovarnargéréum atta pau sig a naudsyn pess ad
baeta landid en ekki spilla pvi og a hversu margan hatt natturuéflin geta eytt landinu
sem vid getum komid i veg fyrir med réttum adgerdum. Pad ad skoda vedurfar og
benda bornunum a pau ahrif sem vedrid hefur a natturuna verdur til pess ad bornin
sja hvernig ma koma i veg fyrir mikid landrof.

i Ri6 var framkvaemdadsetlun dagskra 21 sampykkt, sem er leidbeinandi
framkveemdaazetlun um umhverfismal fyrir rikisstjornir til ad fara eftir & 21. oldinni.
Ahersla er & samvinnu i umhverfismalum, ad efla endurvinnslu, minnka mengun,
auka fraedslu og upplysingar til almennings og fleira (Sigrun Helgadattir, 2013, bls.
10-11).

Stadardagskra 21 er azetlun sem sveitarstjornir eiga ad gera i samraemi vid

dagskra 21. Stadardagskra 21 er ekki lagalega bindandi heldur ber sveitarstjornum
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sioferdisleg skylda til ad fylgja aesetluninni, med henni feerast sveitarféldog neer
sjalfbaerni a 21. oldinni (Arnheidur Hjorleifsdéttir og Stefan Gislason, 2003). Med
bessari framkvaemdaaaetiun fengu pjodir heims grunnreglur og vidmid til ad méta og
innleida sjalfbaera préun, en pad hefur dregist i mérgum I6ndum. Sérstaklega hér a
landi pvi sjalfbeerni hefur lengi verid alitin sem hamarksnyting a natturuaudlindum
(Porvardur Arnason, 2008, bls. 83). bad er einféldun & sjalfbaerri préun en med pvi
ad mennta born til sjalfbaerni og i umhverfismennt er haegt ad koma i veg fyrir pessa
einféldun. Pau atridi sem eru i framkvaeemdaaaetlun eins og samvinna i
umhverfismalum og ad efla endurvinnslu er haegt ad vinna med bornum eins og
kemur fram i hugmyndum minum um endurvinnslu auk pess er mikid af upplysingum
sem bdrnin fa og midla peim afram til foreldra og adstandanda. Jardarsattmalinn,
sem gerdur var af Sameinudu pjodunum, vegna astandsins i heiminum hvad vardar
fateekt, eydileggingu jardar og lifrikis, utdauda tegunda, mengunar og fleira, auk pess
ad studla ad réttleeti, fridi og efnahagslegu og félagslegu lydraedi (Sigrun Helgadattir,
2013, bls. 16—17). Sattmalinn er eetladur til ad vernda jordina. Pvi er tilvalid ad nota
hann i kennslu med ungum boérnum, ad fara i gegnum hann eins og utlistad er hér ad
ofan tekur tima en er ad minu mati god leid til ad fjalla um sjalfbaerni med bérnum pvi
sattmalinn tekur a ollum peim atrioum sem sjalfbaerni tekur til. Jardarsattmalinn er
godur uppruni upplysinga sem bornin geta fari6 med heim sérstaklega ef pau
endurutgefa hann med eigin myndskreytingum sem geeti leitt til pess ad foreldrar og
adstandendur sem skoda jardarsattmalann peirra fari ad velta sjalfbaerri préun meira
fyrir sér. bvi fyrr sem born byrja ad leera um sjalfbaera préun pvi betra tel ég. Med pvi
ad alast upp vid akvedid vidmid hugsa bornin pannig pegar pau eldast og halda pvi
sem pau laerdu afram an umhugsunar.

i fyrstu adalndmskra leikskdla, sem kom uat arid 1999, kemur fram ad
lifsafkoma mannsins, baedi lif og heilsa séu had natturunni og 6flum hennar pvi sé
pekking a henni og fyrirbaerum sem tilheyra henni lifsnaudsynleg en ekkert er komid
inn & sjalfbaera proun (Menntamalaraduneytid, 1999). | nsestu adalndmskra, sem
gefin er ut fyrir leikskéla arid 2011, hefur vitund um sleemt astand jardar aukist til
muna og sjalfbaerni ordin einn af grunnpattum menntunar. bPar kemur fram ad
sjalfbaerni sé astand sem helst i jafnveegi og sjalfbaer préun sé ferli sem leidir af sér
breytingar i pjédfélogum eda minni hépum (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls. 18). Svo menntun til sjalfbaerni heppnist purfa allir kennarar og starfsfélk

ad vera samtaka um markmid og leidir (Inga Maria Ingvarsdéttir, 2013, bls. 129). bar
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af leidandi parf starfsfélk leikskdla ad tileinka sér sjalfbeerni til ad geta kennt bérnum
um sjalfbaera préun og sjalfbeerni. Vid pad starf er gott ad notast vid GETA
greiningarlykil. | adalnamskranum tveimur sem rynt var i hér sést ad mikil framfér
hefur ordid a pessum arum sem lidu a milli atgafu peirra og med aukinni menntun
batnar astandi® enn meira og vonandi getur island talist sjalfbaert land einhvern
timann. Med aukinni menntun snyst folk i frekari meeli til sjalfbeerni pvi aukin menntun
getur fengid félk til ad breyta hegdun sinni en pegar félk breytir hegdun sinni hefur
pbad ahrif a pau samfélég sem pad byr i. Vonandi, med aukinni menntun i leikskélum,
fara born heim med vitneskju sina og foreldrar sem ekki hafa stadid sig sem skyldi,
pbegar kemur ad sjalfbeerni, taki menntun barna sinna til fyrirmyndar og snuist ad
einhverju leyti i att ad sjalfbaerni pd ekki veeri nema ad litlu leyti. Pegar bérnin i
leikskdlunum eldast hafa pau enn meiri ahrif & samfélag sitt og geta gripid til
adgerda, sérstaklega ef pau njota studnings heima fyrir.

Vistkerfi jardar setur takmarkanir sem sjalfbaerni getur einungis att sér stad
innan. Pessi takmork parf ad pekkja og skilja auk pess hringrasir, ferli og I6gmal
natturunnar sem umlykur mannlegt samfélag (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls. 18). Folk parf ad tileinka sér breytta lifshaetti og virda lyéraedi og jafnrétti
allra, lika komandi kynsloda, pannig getur sjalfbaerni att sér stad. Skoélar spila stort
hlutverk i pvi samhengi en pannig verda allir ad vera samtaka um ad saetta sig vid
hofsemi og jo6fnun & lifsgaedum med pvi ad breyta neysluvenjum og lifshattum en
pannig er haegt ad koma i veg fyrir ofnytingu jardar. Grundvollur sjalfbaerrar prounar
er menntun og skilningur @ hvernig er komid fyrir jordinni (Sigrun Helgadattir, 2013,
bls. 14-16). i hugmyndum sem notast var vi®& um umhverfismennt med bérnum er
studlad ad pvi ad pau leeri um vistkerfid med pvi ad laera um pad dyralif, sem er ad
finna i islenskri nattaru og annad lifriki, baedi pléntur og skordyr. Olikt dyralif er ad
finna i fjoru en fjalli og @ sama vid um plontulifrikid. Med pvi ad fara i vettvangsferdir
a olika stadi sja bornin mismuninn milli stada og leera i leidinni um vistkerfid og
hringras natturunnar. Med pvi ad taka sérstaka dyrategund fyrir eins og fugla leera
bérnin enn meira um pessa akvednu tegund. Auk pess er haegt ad nyta ahuga
barnanna og fjalla um pau dyr sem eru peim hjartfélgnust pa stundina. Oft vill svo
vera ad flest bornin fai ahuga a akvedinni tegund i einu og pa er tilvalid ad taka pad
fyrir. Margar leidir eru feerar til ad fjalla um akvedid dyr. Til deemis ad fjalla um fugla
um leid og lada ma pa ad svo bornin geti fylgst med peim eda veida skordyr i krukkur

og skoda pau og finna upplysingar. Mikilveegt er ad kenna bérnum ad pau purfi ad
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vera god vid Oll dyr, lika skordyr og sleppa peim pegar buid er ad kanna pau, pvi
skordyrin spila stért hlutverk i vistkerfinu.

Grundvollur verndunar nattarunnar er ad pekkja hana og skilja hana en dlaesi
a natturuna getur verid lifshaettulegt og til ad geta lesid i nattiruna parf folk ad
kynnast henni, upplifa og skoda umhverfi sitt. Med mikilli taeknivaedingu fjarleegjast
born natturuna og sja ekki hversu had mannkynid er henni (Sigrun Helgadéttir, 2013,
bls. 21-22). Markmi®id med umhverfismennt er ad efla umhverfisvitund barna, ad
bau skynji hvad er vid heaefi i natturu og samfélagi (Sigrun Helgadattir, 2013, bls. 41).
Pegar bornum er kennt ad notast vid baekur og Internetid vid ad afla sér upplysinga
um pad, sem pau eru ad leera, sja pau ad tolvur eru nothaefar i meira en ad leika i
hugsunarlausum leikjum sem pau stunda nu i meiri og meiri meeli. Med
vettvangsferdum leera bornin ad njota natturunnar og pess sem hun hefur upp a ad
bjoda, njota kyrrdarinnar sem er ad finna i sveitinni, njota utsynisins sem er fra fjallinu
og svo framvegis.

Global footprint network hefur préad adferd til ad meela vistspor mannsins, en
vistspor mannsins er pad sem hann skilur eftir sig i nattarunni, agangur hans a
natturuna (Sigrun Helgaddttir, 2013, bls. 25). Sidan 1970 hefur madurinn gengid
ohoflega a natturuna og jordin parf eitt og halft ar til ad endurnyja sig miéad vid
nytingu & henni & hverju ari sem er stor égn vid natturuna og velferd mannsins. Med
bvi ad meela vistspor er haegt ad maela aganginn og reyna ad stjérna honum (Global
footprint network, 2012). Arié 2030 parf madurinn jafngildi tveggja jarda til ad sja fyrir
sér. betta getur leitt af sér hrun i sjavarutvegi, eydingu skoga og fleira sem getur leitt
til ataka, strida, buferlaflutninga og hungursneydar, sem hefur mun verri ahrif a pa
sem bua nu pegar vid fataekt, en idnrikin par sem pjédir sem bua vid skort geta ekki
keypt sig fra vandamalunum. (Global footprint network, 2014). Samkvaeemt Sigurdi
Eyberg Jéhannessyni (2010) var vistspor Islands arid 2005 eitt pad staersta i
heiminum sem gerir island ad neyslufrekustu pjod heims. Erfitt getur reynst ad fraeda
ung bérn um vistspor en pa er gott ad byrja smatt, eins og reett var um hér ad ofan,
med pvi ad raeda vid pau hvadan maturinn kemur og hvad verdur um pad sem verdur
eftir. Ef leikskoli starfar i anda sjalfbaerni er hann med moltutunnu og jafnvel haenur
sem afgangur af matnum fer i svo ekki skilast mikid i natturuna af pvi nema pad goda
bvi molta er holl fyrir jardveginn og lifi® sem i honum prifst og frd haenunum koma
egg og heensnaskitur sem er eins og moltan god fyrir lifriki jardar. Med pvi ad byrja

smatt leggur pad grunninn ad meiri kennslu um vistspor mannsins og hvernig megi
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minnka pad. En allt pad starf sem unni® er med i pessum hugmyndum eetti ad yta
undir pad ad vistsporid minnki. Med aukinni endurvinnslu og endurnytingu minnkar
pbad sem vid skilum af okkur ut i nattaruna aftur.

Med aherslu a umhverfismennt i leikskolum par sem farid er med bdornin i
reglulegar vettvangsferdir par sem pau kynnast nattarunni og lifrikinu i kringum pau
tel ég ad fyrsta skrefid sé stigid i ad auka vitund leikskolabarna um sjalfbaerni og
sjalfbaera proéun. begar bornin kynnast nattarunni fer peim ad pykja vaent um hana og
vila vernda hana. Auk pess ad fara med bornin i vettvangsferdir purfa
leikskélakennarar ad vera duglegir ad flokka rusl og fjalla um endurvinnslu auk pess
ad reekta greenmeti og annad aetilegt vid leikskélann og leyfa bornunum ad taka eins
mikinn patt og pau hafa getu og ahuga til. Eg tel petta vera gédar leidir til ad studla
ad vitund leikskodlabarna um sjalfbaerni og sjalfbeera préun. Eins og adur hefur komid
fram er mikilveegt ad allt starfsfolk tileinki sér sjalfbeera starfsheetti til ad starfid gangi

sem best og leikskolaborn atti sig a peim hugtokum sem fjallad er um.
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