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Utdrattur

A sidustu arum hefur tidni peirra sem greindir eru med gedroskunina ADHD aukist en i dag er
talid ad um 5-10% barna og unglinga eigi vid ADHD ad strida. Hvad pad er sem veldur
ADHD er vandfundid en po eru fredimenn sammala um ad orsakirnar séu liffreedilegar og ad
erfoir atskyri um 80% einkenna.

| pessari ritgerd er athyglinni beint ad pvi ad pekkja einkennin sem pessir einstaklingar
syna svo haegt sé ad bregdast vid réskuninni um leid og & peim ber. Sagt er fra pvi hvernig
greining ADHD fer fram og peim medferdum sem hagt er ad notast vid til pess ad halda
gedroskuninni i skefjum.

Spurningin sem 16gd er megin-ahersla & i ritgerdinni er hvernig best er fyrir kennara ad
takast & vid nemendur sem hafa pessa roskun og hvernig skal koma til méts vid pa. Til pess ad
finna svarid vid henni er medal annars sagt fra gildi greiningar i nami, hlutverki skola og
fleiru sem getur audveldad bérnum og unglingum ADHD lifid.

Abstract

In recent years the frequency of people analyzed with the mental disorder ADHD has
increased. Today it is believed that 5-10% of children and teenagers have ADHD. What
causes the increase of ADHD is hard to find out, but researchers agree that the causes are
biological and that genetics explains about 80% of the symptoms.

In this essay the attention is directed to knowing the symptoms of the individuals with
the mental disorder, so they can be treated sooner. It is explained how the diagnosis of ADHD
is performed and the treatment that is available to control the mental disorder.

The question that is focused on in this essay is how is it best for teachers to handle
students with ADHD, and how to meet their needs. This essay will try to point out the
importance of identifying ADHD in schools and the schools’ role in handling children with
the mental disorder and finding ways to make the life of children diagnosed with ADHD
easier.
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1. Inngangur

Markmid pessarar ritgerdar er ad kynnast nanar gedréskuninni ADHD og svala pannig
forvitni minni. Spurningar sem skal leitast svara vid eru & pann veg hvernig sé best fyrir
kennara ad umgangast nemendur sem hafa pessa roskun og hvernig skal koma til mots vid pa.
Folk almennt gerir sér eflaust ekki grein fyrir pvi hvernig pessum einstaklingum lidur og & pvi
erfitt med ad setja sig i peirra spor.

Ritgerd pessi er unnin ut fra heimildum en ahugi minn a pessu efni byggir & pvi ad ég
a 11 ara brodur sem er greindur med ADHD og hef ég rekid mig a pad oftar en einu sinni
hvad hann a i miklum erfidleikum med ad takast & vid lifid. Allar akvardanir eru honum
erfidar og hegdun sem adrir telja sjalfsagda er honum pad ekki. Oll frestun hefur neikvad
ahrif & hann sem getur brotist at sem kvidi. Mér finnst mikilveegt ad finna kosti peirra sem
hafa ADHD svo hagt sé ad umgangast pa & videigandi hatt.

Sem verdandi kennari tel mig purfa ad vita ymislegt um ADHD eins og hvernig haegt
er ad bregdast vid og maeta porfum nemenda minna hafi peir pessa greiningu. Eg mun purfa
kynna mér pad hvernig best er ad snua sér i samstarfi vid foreldra peirra og hvernig best er ad
taka & malunum hja hverjum og einum einstaklingi.

I kafla tvo segi ég fra pvi hvad ADHD er og fyrir hvad skammstofunin stendur. par
kemur fram hvenar einkenni ADHD voru upphaflega greind og er komid inn & tolfreedilegan
fjolda einstaklinga sem hafa pessa greiningu i dag. Einnig er sagt fra pvi hvad skal gera ef
minnsti grunur leikur & um ADHD, hvernig greiningin fer fram og hverjar orsakir fyrir
ADHD eru.

I kafla prja er greint fra einkennum sem einstaklingar med ADHD syna. Einkennunum
er skipt nidur i prja undirkafla par sem sa fyrsti fjallar um einkenni athyglisbrests hja bornum
og unglingum, sa nasti fjallar um ofvirknieinkenni barna og ungling og sé sidasti segir fra
einkenni hvatvisi baedi hja bérnum og unglingum.

I kafla fjogur segir fra peim fylgirdskunum sem kunna ad hrja einstaklinga med
ADHD. bar er komid inn & pad hve mikilvaegt er fyrir pessa einstaklinga ad leera inn a sjalfa
sig svo peir pekki sina styrkleika og veikleika.

I kafla fimm fjalla ég um medferdir vid ADHD en peer eru lyfjamedferd annarsvegar
og atferlismedferd hinsvegar en séu peer notadar saman kallast paer einu nafni samsett medferd

og eins og fram kemur pa er han talin arangursrikust.



| kafla sex fjalla ég um pad hvada gildi ADHD greining hefur & nam einstaklinga. par
segi ég einnig fra skdlastefnunni skdli an adgreiningar og kem nanar inn & hlutverk skolans og
par ad auki samstarf heimilis og skola.

I kafla sjo fjalla ég um hvernig best er ad haga nami og kennslu nemenda med ADHD.
Par segir einnig fra adlogun ndms- og kennsluadsteedna og adlégun nams og kennslu. Auk
bess segir fra peim hjalpargégnum sem hagt er ad notast vid i ndmi, gédum radum vardandi
nadmsteaekni og ad lokum segir fra pvi hvernig best er ad koma fram ndmsmati &samt studningi
vid hegdun og atferlismotun nemenda.

[ kafla 4tta fjalla ég um ADHD og unglingsarin, hvada ahrif ADHD hefur 4 nam
unglinga og hvort svefn hafi einhver ahrif & frammistddu peirra i ndmi. Vio lok kaflans segir
sidan fra nokkrum gédum atridum vardandi kennslu unglinga med ADHD.

I kafla niu segi ég fra nokkrum atridum vardandi holl rad i uppeldi barna med ADHD
sem Bergljét B. Guomundsdottir hefur tekid saman. pa segi ég lika fra pvi hvernig sjonraent
skipulag getur audveldad einstaklingum med ADHD lifio.

| kafla tiu dreg ég ad lokum saman pad mikilvagasta sem fram hefur komid og geri

sidan grein fyrir peim nidurstddum sem ég hef komist ad.



2. Hvao er ADHD?

Skammstofunin ADHD er alpjodleg og stendur fyrir ,,Attention Deficit Hyperactivity
Disorder* en islenska pyding pess er athyglisbrestur og ofvirkni. Allt fra arinu 1902 eru til
leeknisfraedilegar heimildir par sem George Still leeknir i London lysir einkennum barna sem
syndu ofvirkni, einbeitingaleysi og attu i erfidleikum med ad stjorna eigin hegdun. ADHD er
einn algengasti hegdunarvandi medal barna og unglinga (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 7-
8). I 3. kafla mun ég skilgreina pau einkenni sem fylgja ADHD.

I dag er tali® ad um 5-10% barna og unglinga eigi vid ADHD ad glima. bad er vitad
fyrir vist ad hegdun og lidan peirra einstaklinga sem greindir eru med ADHD hefur ekki
einungis ahrif & pa sjalfa heldur valda peir oft og tidum truflun og 6psegindum i nanasta
umhverfi sinu sem hefur ahrif a alla pa sem eru i kring um pa eins og fjolskyldu, skolafélaga
og starfsfolk skélans (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 8-10).

Fraedimenn eru sammala um ad orsakir ADHD séu liffreedilegar og ad erfdir utskyri
um 80% einkenna en po er ekki vitad hvad nakvemlega veldur ADHD. bratt fyrir pad er
ADHD ein mest rannsakada roskun i gedheilbrigdisfreedum barna og pvi attu nidurstodurnar
ad vera réttmeetar og standa & traustari grunni midad vid nidurstodur Gt rannsoknum & 6drum
gedroskunum. Pad hefur reynst erfitt ad skilja réskunina sokum pess ad bérn med ADHD
gengur oftar en ekki vel i pvi sem pau taka sér fyrr hendur (Ingibjérg Karlsdéttir, 2013, bls. 8-
10).

[ grein Matthiasar Halldorssonar, adstodarlaeknis & gedsvidi Landspitalans, mé lesa ad
foreldar barna med gedréskunina ADHD fa oftar en ekki ad heyra setningu & bord vid pessa:
I minu ungdzemi var petta nu bara kallad 6pekkt“. bad er kannski ekki svo undarlegt en
einkenni gedroskunar svipar mjog til venjulegrar 6pekktar. Rannsoknir hafa hins vegar bent til
pess ad ADHD er taugalifedlisfraedilegur sjukdomur sem & reetur sinar ad rekja i heila. Oftar
en ekki greinist ADHD & forskdlaaldri. Arid 2008 var talid ad um 2-5% barna hafi verid med
pessa greiningu en hja 30% pessara barna fylgja einkenni peim eftir & fullordinsarunum og
valda verulegum truflunum i daglegu lifi. ADHD er prisvar til fjorum sinnum algengari hja
drengjum en stalkum. Hegdun er eina greiningartaekid sem hagt er ad nota og er pa att vid
hegdunareinkennin ofvirkni, hvatvisi og athyglisbrest en pad er mismunandi hvada einkenni
eru dberandi (Matthias Halldorsson, 2008).



2.1 Greining

Ef upp vaknar grunur um ad barn sé med ADHD hefst medferd & pvi ad lata fagmenn i
grunnpjonustu gera frumgreiningu. Pa er tekin proska- og sjukrasaga barnsins en matskvardar
og onnur tilteek teeki og tdl eru sidan notud til ad meta einkennin vid mismunandi adsteedur og
sidan gert proskamat. I kjolfarid af pvi er tekin akvordun um pad hvort porf sé & tilvisun i
nanari formlega greiningu sem skal fara fram hja pverfaglegu teymi fagfélks sem er sérheeft i
greiningu @ ADHD. Greining getur aldrei byggst eingdbngu & matskvérdum og er asteda til
bess ad leggja &herslu & pad. Meginundirstada greiningarinnar er &tid itarleg sjukra- og
proskasaga asamt greiningarvidtali. Greining ADHD krefst gridarlega mikillar séfnunar gagna
asamt vidtali vid pann sem greina & og alla pa sem pekkja best til hans. Einkenni verda ad
vera ipyngjandi og mega ekki vera hluti af 6orum gedroskunum sem hafa pa énnur ahrif a
einstaklinginn sem a ad greina (Gisli Baldursson, H. Magnus Haraldsson, Pall Magnusson,
2012, bls. 10-11).

Algengustu einkennin eru athyglisbrestur, hvatvisi og ofvirkni en pau koma
mismunandi fram hja einstaklingum og eru ekki endilega 6ll sjaanleg. Til pess ad farid sé af
stad i greiningarferli verda einkennin ad vera i svo miklum meeli ad pau hafi veruleg ahrif &
barnid. Ahersla er 16gd & ad greining sé gerd af barnaleknum med videigandi undirsérgrein,
barnagedleeknum eda vonum salfredingum. Algjor undantekning er hér & landi ef adrir greina
og medhdndla barn med ADHD (Matthias Hallddrsson, 2008).

Til pess ad uppfylla greiningarskilmerki um ADHD parf ad hafa einkenni
athyglisbrests med eda an ofvirkni og hvatvisi vid dlikar adsteedur i daglegu lifi til lengri tima.
pessi einkenni koma yfirleitt ekki fram vid rélegar og vel skipulagdar kringumstaedur svo pvi
er naudsynlegt ad byggja & upplysingum peirra sem pekkja best hegdun barns vid oOlikar
adsteedur. Undirstadan er sjukra- og proskasaga barnsins en einnig er porf & beinum
athugunum a barninu med vidtélum og préfum pé svo ad foreldrar og kennarar geti venjulega
greint fra pvi helsta. Vid greininguna sjalfa er sidan studst vid alpjédlega og stadlada
spurningalista. Sérfreedingar i barna- og unglingagedlaekningum, barnataugaleeknar, sérhaefdir
barnalaeknar i proskardskun og salfreedingar annast greininguna (Ingibjorg Karlsdottir, 2013,
bls. 16-17).

2.2 Orsakir

Eins og &dur hefur komid fram pa er ekki vitad nakveemlega hvad pad er sem veldur ADHD.

Vefjauppbygging heilans stjornast af genum og sému ségu ma segja um proska heilabarkar og



préun bodefnakerfa heilans. Ef einhverjar misfellur eiga sér stad i pessari uppbyggingu getur
pad birst sem truflun i jafnveegi taugabodefna, haft ahrif & styrifeerni og par af leidandi truflad
hegdun og hugrana starfsemi. Rannsoknir hafa synt fram & ad pad sem getur aukid haettu &
ADHD eru medal annars ymsir aheettupeettir i umhverfinu sem og samspil umhverfis- og
erfoapatta. Peir dhattupeettir eru eins og til deemis aféll @ medgodngu og vid feedingu sem og
vimuefnanotkun modurinnar. Annad demi er blymengun og pad pridja PCB-mengun
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 10).

Ekki hefur pad verid sannad ad bérn sem alast upp vid sleemar félagslegar adsteedur
eda hafa buid vid 60ryggi i sesku séu talin liklegri til ad greinast med ADHD heldur en 6nnur
bérn. Hins vegar geta félagslegar adsteedur skipt sképum pegar kemur ad adldgun barns sem
er greint med ADHD, bzdi i skola og & heimili og pess vegna lika framtidarhorfur pess
(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 10).

I rannsdkn sem gerd var & Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) &rin
1998 og 1999 voru tengsl milli ADHD og umhverfispatta skodud. 196 bérn sem hofou
ofvirknigreiningu samkvamt greiningarkerfum DSM-I1V* og ICD-10? voru |
rannsoknardrtakinu og voru upplysingar fyrir rannsoknina sottar i sjikraskra barnanna. Ol
bessi bérn hafdu komid til greininga & BUGL vegna gruns um ofvirkni. Ut fra nidurstddum
bessara rannsoknar matti sja a0 ADHD getur komid fram i tengslum vid hina ymsu
umhverfispeetti eins og sjukdoma, slys, hofudaverka eda afoll a medgongu (Agnes H.
Hrafnsdottir, Margrét Valdimarsdottir, Pall Magntsson og Olafur O. Gudmundsson, 20086,
bls. 610-611).

peir umhverfispaettir sem geta haft ahrif & ofvirknirdskun barna eru & bord vid aldur
modur, afengis- og fikniefnanotkun & medgéngu asamt 6drum vandamalum sem tengjast
medgdngu og faedingu sem geta att sér stad. Rannsoknir hafa pé synt ad einungis 5% barna
greinast med ADHD eftir ad hafa hlotid heilaskada i feedingu eda i kjolfar veikinda eda slysa
(Rief, 2005, bls. 17).

I pessum kafla hefur na verid sagt fra ADHD, greiningu pess og orsdkum. I nasta

kafla verdur farid i einkennin en peim er skipt nidur i prja undirkafla.

! Greiningarkerfi Bandarisku gedleeknasamtakanna (&£gir Mar bérisson, 2001).
2 Greiningarkerfi gefid at af Alpjédaheilbrigdistofnuninni WHO (&£gir Mar bérisson, 2001).
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3. Einkenni

Einkenni ADHD eru mismunandi eftir personum. Hja sumum bérnum koma einkennin strax i
1j6s & leikskdlaaldri og pa sérstaklega ofvirknieinkennin. Pad getur reynst erfitt ad fa pessa
nemendur til pess ad fylgja einfoldum leidbeiningum. Ef pessi born verda fyrir minnsta
motlaeti er heett vid ad pau bregdist vid med pvi ad stokkva i burtu eda atast i samnemendum
sinum. Hja peim bérnum sem ekki syna pessi hegdunarvandamal pa getur réskun peirra
komid fram annarstadar eins og med lakari ndmsgetu en veenta ma en pad kemur jafnvel ekki
fram fyrr en i 3. eda 4. bekk i grunnskéla (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 11).

Sum bérn sem hafa ADHD geta verid hvatvis, havadasém og eirdarlaus & medan
onnur draga sig i hlé og tynast og purfa pvi ekki ad taka patt i starfinu hvort sem er i leik- eda
gunnskola. Einkenni sem fylgja ADHD breytast med arunum og a pad sérstaklega vid um
hvatvisi og ofvirkni sem breytist gjarnan hja unglingum og kemur pa fram sem innri spenna,
eirdarleysi og skapstyggd en athyglisbrestseinkennin vara hins vegar yfirleitt fram &
fullordinsarin. Einkennum ADHD er hagt ad skipta i prja flokka en peir eru athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 11). Heér naest mun ég gera hverjum

flokki nénari skil.

3.1 Einkenni athyglisbrests hja bérnum og unglingum

Bdrn og unglingar geta att erfitt med ad halda athygli vid leiki, verkefni og i ndmi. Haegt er ad
hugsa sér ad pau séu ekki ad hlusta pegar verid er ad tala vid pau en pad veldur pvi ad pau
fylgja ekki fyrirmaelum til enda og ljuka ekki vid verkefni heldur fresta peim. Ad skipuleggja
verkefni og athafnir er ekki peirra sterkasta hlid eda ad aeetla tima, forgangsrada og koma sér
ad verki. Oft kemur til pess ad pau fordast viofangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar eins
og heimanam eda skrifleg skolaverkefni. bessi born huga gjarnan litid ad smaatridum og eiga
pbad til ad gera fljotfernislegar villur. Oft tyna pau, gleyma hlutum og eru almennt gleymin i
athofnum daglegs lifs. Auk pess eiga pau pad til ad truflast af utanadkomandi areiti eda af
areiti eigin hugsana (Ingibjorg Karlsdottir, 2013. bls. 11-12).

3.2 Einkenni ofvirkni hja b6rnum og unglingum

pad sem einkennir ofvirkni er fyrst og fremst pad ad bérn og unglingar eru stédugt a ferdinni

og tala 6héflega mikid. Pad virdist sem pau eigi i erfidleikum med ad stjorna sér og eru sifellt
med hendur og feetur & idi. I skdlum eru pau vis med ad fara Ur sa&ti eda 63rum adstaedum par

sem etlast er til kyrrsetu og hlaupa pau gjarnan eda prila vid dvideigandi adsteedur. Pessi born
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eiga einnig i erfidleikum med ad hafa hljéd i leik eda tomstundum (Ingibjérg Karlsdottir,
2013, bls. 12).

3.3 Einkenni hvatvisi hja bornum og unglingum
Bdrn og unglingar syna hvatvisi pannig ad pau eiga erfitt med ad bida par til ad r6din komi ad
beim i hopavinnu eda i leik. Ansi oft gripa pau fram i samradur eda rydjast i leikjum. Adur en
spurningu hefur verid varpad fram eru pau vis til ad hafa svarad henni. bessi hopur tekur oft
Gigrundadar akvardanir og framkvaema an pess ad hugsa (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 12).
[ ofantdldum kéflum um einkenni pa ma sja ad margt getur haft ahrif & nam pessara
barna og unglinga. NU hefur verid sagt fra einkennum ADHD og hvernig hagt er ad adgreina
pau sem athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi. I naesta kafla verdur farid yfir hverjar
fylgiraskanirnar eru.



4. Fylgiraskanir

Peir einstaklingar sem eru med ADHD og hafa ekki lert & sjalfa sig glima oft a tidum vid
lelega sjalfsmynd og pekkja takmarkad styrkleika sina. Hugsun peirra er gjarnan & pann veg
hvad adrir hugsa um pé og hvad adrir vilja ad peir geri med lif sitt. Peir eiga pad til ad missa
fljott dhuga & vidfangsefnum eda fa fljott leid & pvi sem peir taka sér fyrir hendur og par af
leidandi eiga peir oft erfitt med ad festa sig i vinnu. Pad er algengt ad einstalingar med ADHD
anetjist fiknum og ma par deemi nefna drykkju, fikniefnamisnotkun, skuldafikn, spilafikn,
ofat, astar og kynlifsfikn. Ef eitthvad ad pessum tilfellum & sér stad er mikilveegt ad
einstaklingurinn néi tékum & fikninni pvi han mun alltaf standa i vegi fyrir pvi ad hann geti
unnid med sjalfan sig (Sigridur Jonsdottir, e.d.).

Til pess ad einstaklingur med ADHD geti nad godum tékum a lifi sinu parf hann, ad
mati Sigridar Jonsdottur ADHD markpjéalfa og radgjafa, ad leera ad pekkja styrkleika sina en
peir gegna mikilveegum peetti i velgengni i lifinu. Auk pess bendir hin & ad med pvi ad velja
vidfangsefni sem tengjast styrkleika einstaklingsins pa getur hann att audveldara med ad
einbeita sér og & sama tima styrkist sjalfsmyndin. Ef styrkleikarnir rada forinni er audveldara
ad taka skyra stefnu. P er mikilvaegt ad einstaklingurinn rifji pad reglulega upp hvert hann
stefnir og hvada markmid hann hefur sett sér og haldi sér pannig vid pvi pad er audvelt ad
gleyma stefnunni og styrknum pegar a moti blaes (Sigridur Jonsddttir, e.d.).

pad sem hefur gefid géda raun fyrir félk med ADHD er markpjalfun og
salfredimedferd. I pvi fyrrnefnda skodar einstaklingurinn styrkleika sina, stefnu og markmid
asamt pvi hvad stendur i vegi fyrir pvi ad hann nai ad klara eda hefja verkefni. bad getur verid
mikilveaegt ad vinna med skipulag og jafnveegi en prir veigamiklir peettir sem hafa ahrif &
einbeitingu eru svefn, mataraedi og hreyfing. Mikilveagt er pvi ad huga vel ad pessum pattum
med pvi ad sofa vel, tileinka sér reglubundna hreyfingu asamt pvi ad borda reglulega og holla
feedu. Rannsdknir hafa synt ad sum E-efni i mat geta ytt undir ofvirkni en einnig ber ad
takmarka neyslu & kaffi og sykri. pa telst liklegt a0 Omega 3 hafi jakveed ahrif a
einbeitinguna. ADHD getur haft marga goda kosti i for med sér. Folk med ADHD er fljétt ad
hugsa, feer oft gddar hugmyndir og er mjog gladlynt (Sigridur Jonsdottir, e.d.).

Eins og sja ma i pessum kafla er ymislegt sem ADHD getur haft i for med sér og i
naesta kafla verda medferdarurraedin skodud.



5. Meodferdir vio ADHD

Matthias Hallddrsson adstodar-landleeknir segir i grein sinni fra lyfjamedferd annars vegar og
atferlismedferd hins vegar en per eru algengustu adferdirnar til ad medhdndla bérn med
ADHD. Hér verdur komid nénar inn & pessar adferdir og sagt fra kostum peirra og géllum i
stuttu mali.

Lyfid Metylfenidat er algengast en ritalin var eitt sinn algengasta form pess. Lyfid
hefur pann kost ad pad sleer a einkenni med afgerandi hatti an pess ad verulegar aukaverkanir
geri vart vid sig. Ahyggjur foreldra vegna notkunar pessa lyfs telur Matthias skiljanlegar par
sem pad virkar & midtaugakerfid en einnig er algengt ad fiklar misnoti lyfid. Pa er lyfid notad
i steerri skommtum og sprauta fiklar pvi gjarnan i &9 til pess ad ahrifin verdi 6rvandi. ADHD
getur valdid aukinni haettu a fikn sidar meir en rannséknir hafa p6 synt ad pau bérn sem hafa
verio medhdndlud & réttan hatt vid ofvirknisjukddmi eru ekki i sama dhaettuhdpi og pau sem
ekki fengu medhondlun (Matthias Halldérsson, 2008).

A undanférnum arum hafa komid til sdgunnar fordatéflur med sama efninu en
algengustu tegundir pess eru Ritalin Uno og Concerta. bessi lyf parf einungis ad taka einu
sinni & dag og er pad vel fyrir born i skdla d&samt pvi ad fiklar eiga erfidara med ad misnota
pessi lyf. Talsverd aukning vard & notkun lyfsins arid 2003 sékum radleggingar um heerri
dagskammta en nu hefur jafnveegi komist & notkunina og einstaklingum sem nota pau fjélgadi
ekki milli aranna 2004 og 2005. Matthias telur einnig ad vert sé ad fylgjast med rannséknum a
virkni pessara lyfja og tilkynningum hugsanlegra aukaverkana. Sama saga gildir med pessi lyf
eins og 6nnur en pau skal ekki neyta nema vondud greining sé fyrir hendi &samt upplysingum
um lyfjaskammt og aukaverkanir. Einnig er mikilveaegt ad upplysa bornin sjalf, hafi pau
broska, og foreldra um allt sem tengist medferdinni (Matthias Halldorsson, 2008).

Stadreyndin er pé st ad engin lyfjamedferd hefur fundist sem leeknar ADHD. pessar
medferdir mida eingdngu ad pvi ad halda einkennunum i skefjum og styrkja umhverfi
barnsins svo pad nai betri stjorn & roskuninni. pad ad styrkja umhverfi barnsins felst i pvi ad
freeda fjolskyldu pess og starfsfolk skdlans um ADHD og hvada uppeldis- og kennsluadferdir
séu vaenlegastar til arangurs (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 19).

Atferlismotandi medferdir eins og salfélagslegar hafa reynst vel i skdlastofunni jafnt
sem & heimilum. P6 verdur ad hafa i huga ad arangur er oftast adsteedubundinn og er enginn

trygging fyrir framférum & einhverjum akvednum stad eda bara ad paer komi fram almennt.

10



Sélfélagsleg- og lyfjamedferd kallast einu nafni samsett medferd en hin gefur oftast
besta raun i medferdum barna med ADHD. Vanlegast til arangurs er pverfagleg teymisvinna
fagadila sem skilar skilvirkari medferd vio ADHD (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 19).

Rannsoknir benda til pess ad framfarir eigi sér einkum stad & medan a medferd stendur
0g a pad vio um bzdi lyfjamedferd og salfélagslega. bad verdur pvi ad gera sér grein fyrir pvi
ad ADHD er ekkert frAbrugdin 6drum langtimaréskunum og parfnast pvi vidvarandi
medferdar. Roskunin er og verdur alltaf til stadar en med medferd ma halda einkennunum i
skefjum (Ingibjoérg Karlsdottir, 2013, bls. 19).

NU pegar buid er ad kynna paer medferdir sem geta haldid ADHD i skefjum pa mun

naesti kafli fjalla um pad hvada gildi greining hefur i nami.
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6. Gildi greiningar i nami

pad ma velta pvi fyrir seér hvort greining peirra sem hafa ADHD hafi eitthvad ad segja i
skolakerfinu. Svarid vid pessum vangaveltum er pad ad vondud greining getur sagt til um
orsakir erfileika barnsins og tryggir ad sama skapi ad gripid sé timalega inn i med videigandi
ihlutun. pad er mikilvaegt ad fa pad stadfest hvort barnid sé i rauninni med liffreedilega roskun
& hugreaenni heilastarfsemi sem veikir par af leidandi stodu pess nams- og félagslega, svo haegt
sé ad bregdast vid og vinna ad pvi ad fyrirbyggja vaxandi vanda sem getur haft i for med ser
kvida og punglyndi (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 17). T undirkéflunum verdur sidan greint
fré skdlastefnunni skdli an adgreiningar, hlutverki skola og samstarfi heimilis og skola.

Hver einstaklingur sem hefur verid greindur med ADHD hefur sina eigin samsetningu
einkenna dsamt mismunandi veikleikum og styrkleikum sem er mikilveegt ad kortleggja til ad
fa goda yfirsyn. Nidurstada greiningar gefur til kynna parfir barnsins og mé finna Gt fra pvi
hvada medferd og ihlutun er liklegust til arangurs. Greiningin hefur pad hlutverk ad segja til
hvada fravik eru til stadar og hvort porf sé a sérstokum Grreedum i skdla eda & heimili. Med
sérstokum drreedum er att vid ymis studningsirraedi eins og sérkennslu, einstaklingsbundnar
namskréar eda félagsleg Urraedi (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 17).

Mikilveegt er ad skolar meeti sérteekum porfum barns ef grunur leikur & ad pad hafi
ADHD eda annan skyldan sjukdoém po svo ad greining liggi ekki fyrir. I flestum tilfellum er
téluverd bid eftir greiningu fra sérfreedingum svo naudsynlegt er ad nyta timann vel i pagu
barnsins. Flestir skélar hafa starfandi fagfolk innan huss sem hagt er ad leita til (Ingibjorg
Karlsdéttir, 201, bls. 17).

6.1 Skoli an adgreiningar

Eg velti pvi fyrir mér hvort skolar i dag séu til pess gerdir ad mata pessum kréfum og hvort
fjarmagn sé nagilegt til pess ad tryggja einstaklingum med ADHD pa sérkennslu sem peir
purfa.

[ skolastarfi er meginmarkmidid ad studla ad menntun og alhlida proska nemenda, efla
sjalfstaust peirra, lifsleikni og jakveeda sjalfsmynd. Krofur eru gerdar til nemenda en peir
skulu tileinka sér feerni og 16ngun til ad leera, vidhalda peirri pekkingu og leikni og vera &
allan hatt virkir i starfinu.

Ollum nemendum skal tryggja adgang ad nami i grennd vid heimili sitt, adstodu og
pjonustu svo engum sé mismunad. Ef nemendur eru med sérparfir er mikilvaegt ad peir dsamt

foreldrum peirra hafi val milli hverfisskdla og sérskéla vid baedi upphaf skélagéngu eda ef til
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bess kemur ad hverfisskélinn henti hvorki namslega né félagslega. Nemendur skulu hafa kost
a sveigjanlegu og skapandi skoélastarfi par sem ahersla er 16gd a ndm og kennslu vid hefi
hvers og eins. Einnig skulu namsgogn vera fjdlbreytt og videigandi (Kennarasamband islands,
e.d., bls. 4).

Skilgreining skola an adgreiningar hér a landi er ad almennir skolar skulu taka vid
6llum nemendum hver i sinu hverfi og koma til mots vid namsparfir nemenda i almennum
bekkjardeildum & ahrifarikan héatt. Skdlarnir hafa allir pad sameiginlega markmid ad studla ad
félagslegri bléndun nemenda og undirbta pa fyrir patttoku i samfélaginu. [ grein peirra
Arthurs Morthens og Gretars L. Marindssonar ma sja ad almennir grunnskoélar landsins telja
sig almennt ekki tilbdna til ad standast undir pessum kréfum en p6 ber ad nefna ad
mikilsverdar undantekningar eru par & (Arthur Morthens og Gretar L. Marindsson, 2002).

Pad getur skipt skopum fyrir sjalfsmynd barnsins seinna meir ad medhondla pad rétt.
A uppvaxtararunum er grundvéllurinn ad gedheilbrigdi lagdur en skilyrdin sem pessum
bérnum eru sett innan skdlakerfisins eru sjaldnast & peirra forsendum. Einkenni peirra gera
beim erfidara fyrir ad takast & vid ramma skdlastofunnar og er pad pvi midur edli vandans ad
einstaklingar med ADHD purfa & lyfjamedferd ad halda svo pau geti stundad nam i sk6lum.
Ut fra pvi ma sja ad tengsl milli lyfjanotkunar og vidveru pessara einstaklinga i sklum eru
sterk. Stadreyndin er st ad rimlega helmingur skélabarna sem purfa lyf vid ADHD & medan
skdlaario gengur yfir pa er porfin ekki su sama yfir sumartimann eda jafnvel engin (Dagbjoérg
Sigurdardattir, Gisli Baldursson, Gudrun B. Gudmundsdottir, Helgi G. Gardarsson og Lauth,
2011, bls. 181).

Barna- og unglingagedlaeknarnir Gisli Baldursson, Bertrand Lauth, Helgi Gardar
Garoarsson, Dagbjorg Sigurdardottir og Gudrin Bryndis Gudmundsdéttir myndu vilja sja
betra adgengi ad 6drum medferdarurreedum heldur en lyfjagjof. Ad peirra mati pa er stadan su
ad mikill hluti tima barna eyda pau innan veggja skéla eda leikskdla og pvi er porf fyrir
fjolbreyttum studnings- og medferdartrreedum fyrir pessi born a pessum vettvangi.
Lyfjamedferd getur verid gagnleg en pé ekki alltaf naudsynleg sérstaklega i ljosi pess ef
einkennin eru tiltdlulega vaeg. Stadreyndin er hins vegar su ad skortur & Grraeedum leidir til
bess ad born eru sett & lyf. Pau Urraedi sem til eru innan skolakerfisins eins og
stuoningskennsla eda kennsla vid minna krefjandi adsteedur heldur en born purfa venjast, eru
litil sem engin. Astadan er einfaldlega peningaleysi og hefur verid gripid til peirra radstafana
i skolakerfinu ad steekka bekkjadeildir med pvi ad sameina bekki og kenna staerri hopum i
einu. Sjalfkrafa verdur areitid par af leidandi mun meira en gera meetti rad fyrir sem verdur til

pess ad truflun sem hlyst af bornum med proskafravik verdur en meiri par sem pau rada illa
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vid slikar adsteedur. Ofangreindur hépur gedleekna sendir pvi skilabod til heilbrigdis- og
skolayfirvalda ad lyfjamedferdir vio ADHD eru i flestum tilfellum naudsynleg en p6 ekki i
6llum svo fleiri medferdir geta verid naudsynlegar (Dagbjorg Sigurdardottir, Gisli
Baldursson, Gudrun B. Gudmundsdottir, Helgi G. Gardarsson og Lauth. B., 2011, bls. 180).

Eins og adur hefur komid fram pa eiga nemendur med ADHD oft i vandreedum med
hegdun sina og félagslegt samneyti. Hvoru tveggja asamt fylgiroskunum ADHD getur haft
ahrif & gengi nemenda i skola (Ragna Freyja Karlsdottir, 1995, bls. 90). Einstaklingsmidud
skolastefna hentar pvi afskaplega vel fyrir pessa nemendur par sem notast er vid fjolbreyttar
namsadferdir (Rief, 2005, bls. 165). Reglulegir fundir med foreldrum ADHD barna vega
pungt i samskiptum foreldra og skdla par sem stada barnsins er endurmetin og markmid sett
(Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001, bls. 90-91).

6.2 Hlutverk skola

Skdlar hafa pvi hlutverki ad gegna ad gefa nemendum teekifzeri til ad tileinka sér pekkingu,
leikni og heefni sem byr pa undir frekara ndm og lifid sjalft. Grunnskolaér barns eru mikilvaegt
motunarskeid sem einstaklings og pjodfélagspegns. Pa er 16gd undirstada ad patttoku
einstaklinga i lydraedispjodfelagi og manngildi sem stydja alhlida proska raektud. Vitund
peirra um islenska menningu er efld eins virding fyrir menningu annarra pjéda (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 29).

Peir sem mynda skélasamfélagid i hverjum skola eru nemendur, foreldrar peirra og
starfsfolk skélans. Mikilvaegt er ad pessir hopar vinni vel saman. Foreldrar bera p6 dbyrgd a
uppeldi barna sinna og ber peim ad sja til pess ad born peirra saeki skolann samviskusamlega
og eru motteekileg fyrir naminu. Samstarf heimila og skéla parf ad byggjast a gagnkvemri
virdingu, trausti og upplysingamidlun beggja adila asamt sameiginlegum akvérdunum og
abyrgd en sameiginlegt verkefni peirra er menntun og velferd nemenda. Oflugt
foreldrasamstarf og g6d samstada er besta forvornin gegn vandamalum & bord vid neyslu
fikniefna, tobaks eda Ozskilegri hegdun. Nai foreldrar og skdli ad stilla saman strengi aukast
likurnar a pvi ad arangur naist i skolastarfi en pa er att vid namsarangur, velferd nemenda og
forvornum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 69-70).

[ greinargerd peirra Gisla, Magnusar og Pals (2012) ma sja ad gera ma rad fyrir pvi ad
b6rn med ADHD purfi sérstaka adstod i skola sokum einbeitingarerfidleika og ofvirkni en
rannsoknir syna einnig ad um fjoroungur pessara barna byr vid serteeka namserfidleika sem
parf ad koma til mots vid med sérkennslu. Pad ber ad hafa i huga ad nemendur sem eiga vid
athyglisbrest ad strida purfa oftar en ekki meiri nand vid kennara og leidbeinanda heldur en
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onnur born. Stundum er haegt ad leysa petta vandamal med pvi ad lata nemandann sitja sem
naest kennarabordinu en annars parf kennari eda leidbeinandi sem sinnir pessum einstakling
ad hvetja hann &fram og halda honum vid efnid. Mérg bérn med ADHD purfa &
einstaklingsmidadri ndmsaztlun ad halda en gjarnan parf ad leggja ndmsefnid upp med
sérstokum heetti eins og jafnvel hluta pad nidur i smeerri og fjolbreyttari einingar. bad geeti
verid ad pessir nemendur purfi lengri tima en samnendur peirra til ad leysa somu verkefni eda
prof. Ef krafa er gerd um einbeitingu getur verid gott fyrir pessa nemendur ad taka tid stutt hlé
milli timabila. bess ber ad geeta ad bérn med ADHD purfa skyran ramma svo mikilvaegt er ad
skipulag skdladagsins sé skilmerkilegt. Starfsfolk skdlans skal vera medvitad og bua yfir
g06ari pekkingu @ ADHD og par ad auki skal atferlismétunarkerfi i skolastofu vera styrkt med
kerfisbundnum heetti (Gisli Baldursson, H. Magnus Haraldsson, Pall Magnusson, 2012, bls.
16-17).

6.3 Samstarf heimilis og skdla

Pad er sameiginlegt markmid grunnskola i samvinnu vid heimilin ad studla ad alhlida proska
nemenda og patttoku peirra i 1ydraedispjodfélagi sem sifellt er ad proast. Asamt pvi ad
starfsheettir grunnskolans skulu métast af keerleika og umburdalyndi, kristinni arfleifd
islenskri menningu, jafnrétti,umhyggju, abyrgd, lydreedislegu samstarfi, sattfysi og virdingu
fyrir manngildid péa skal grunnskoélinn leitast vid ad uppfylla parfir nemenda sinna. bannig
studla skélar ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Nemendur skulu fa teekifeeri
til ad nyta skdpunarkraft sinn eins og peim hentar Gt fra proska. Skolastarf skal leggja grunn
ad sjalfsteedri hugsun og frumkveedi asamt pvi ad pjalfa hafni nemenda til samstarfs vid adra.
Til pess ad heaegt sé ad tryggja 6ryggi nemenda, farsaelt skolastarf peirra og velferd skal
skolinn studla ad godu samstarfi milli skéla og heimilis (Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2011, bls. 30).

[ grein Lilju M. Jonsdéttur sem fjallar um foreldrasamstarf segir hain fra reynslu sinni
sem kennari. HUn segir nidurstddu sina eftir aralangt og farsalt samstarf vid forelda a peim
tima sem han var umsjénarkennari ad anaegadir foreldrar séu bestu bandamenn kennara. Einnig
segir hun aod samstarfid hafi verid ein mesta gaefa hennar i kennarastarfinu og litur han svo a
ad meginmarkmid med foreldrasamstarfi sé ad koma a gédum tengslum milli foreldra og
skdlans og ekki sidur milli foreldra sem eiga born i sama bekk. pad er reynsla hennar ad
forvarnargildi sé i pvi ef foreldrar nemenda i bekk pekkjast vel. Oflugt samstarf

umsjénakennara vid heimilin stydur foreldra i uppeldishlutverkinu og pvi er einnig mikilveegt

15



markmid ad med gddu samstarfi vid heimilin koma upplysingar um nemendur. bad hjalpar
kennara ad kynnast nemendum sinum betur og upplysir & sama tima foreldra um ndm og
félagslega stodu barnanna (Lilja M. Jonsdéttir, 2011, bls. 10).

I beinu framhaldi af pessum kafla, par sem skodud hafa verid gildi greiningar i nami,
skolastefnan skoli an adgreiningar, hlutverk skdla og samstarf heimilis og skola er edlilegt ad

i nzesta kafla sé sagt frA nami og kennslu barna med ADHD.
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7. Nam og kennsla barna med ADHD

Bdrn og unglingar sem greinast med ADHD eiga flest i erfidleikum med ad fara eftir reglum
og krofum sem eetlast er til af okkur i daglegu lifi og skolastarfi. Med pvi er att vid ad til
deemis dsjélfsteedi og 60gud vinnubrdgd koma i veg fyrir ad pau geti skipulagt heimanamid,
taka abyrgd & namsgognum, einbeita sér ad pvi sem pau eru ad gera og klari pad.
Skipulagsleysi peirra kemur i veg fyrir ad pau nai sinu besta fram i naminu (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013, bls. 20).

Algengt er ad born med ADHD eigi vid haegan vinnuhrada ad strida sem og erfidleika
i vinnsluminni. Afleidingar sem pad getur haft i for med sér eru takmdorkud afkdst og uthald
vid ndm og skerding & hefni til ad geyma upplysingar i minni, vinna ar peim og komast ad
nidurstddu. Helmingur nemenda med ADHD greinist med sértaeka ndmsdrduleika og birtast
peir medal annars i lestrar- og ritunarnami, vid ad skilja sterdfraeedileg hugtok og nota pau,
leysa 10ng verkefni og fleira & pann veg (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 20).

Kennarar draga stundum pa alyktun ad bérn sem hafa ADHD geti stadid sig betur ef
bau legdu sig fram en pad er vegna pess hve pau eru 6stddug. Astundun peirra getur verid
sveiflukennd og koma pau timabil par sem pau rada vel vid namid og syna edlileg afkost. I
bokinni ADHD og farseel skdlaganga, ma sja ad hofundurinn Ingibjérg Karlsdottir telur pad
vist aldrei of oft sagt ad takmdrkud astundun barna med ADHD er spurning um annad en
vilja. Vandamalid er ad pessi born eiga oft erfitt med ad beita sig sjalfsaga en hvert um sig
hefur sina einstaklingsbundnu samsetningu ADHD einkenna og fylgiraskana, pau nalgast
namiad & o6likann hatt og eru badi styrkleikar peirra og veikleikar mismunandi (Ingibjorg
Karlsdottir, 2012, bls. 20-21).

Ingibjorg vill einnig meina ad pegar um er ad reeda nemendur med ADHD er
mikilveegt ad videigandi kennsluadferdum og kennsluadsteedum sé beitt. Kennslan parf ad
taka mid af porfum nemenda og styrkleikum peirra. Lagt er mat & pessa peetti i samvinnu vid
pverfaglegt teymi, atvikum nemenda og foreldra peirra. Huga ber ad ndmslegum pérfum og
studningi vid hegdun peirra i motun askilegrar framkomu. Naudsynlegt er ad ahersla sé 16gd
a skyran ramma og vanafestu asamt sjonraenum leidbeiningum i umhverfi og engu ad sidur
markvissu hvatningakerfi ef pad hentar (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 20).

pad getur komid til pess ad peir sem hafa ADHD purfi & auknum studningi ad halda pa
fra sérkennara, ndmsradgjafa, studningsfulltria, idjupjalfa, proskapjalfa eda 6drum. Ingibjorg
segir pad einnig 6hjakveemilegt ad Gtbla einstaklingsnamskra fyrir nemendur med ADHD en

par skal koma fram hvernig nam og kennsla er lagad ad porfum hvers og eins. Slik ndAmskra
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er unnin i samvinnu milli kennara, foreldra og stundum nemenda og parf hun sifellt ad vera i

endurskodun. Hun telur pad skipta miklu mali i gerd einstaklingsnamskréar ad jafna veegi

boklega og verklegra greina. Til pess ad skapa fjolbreytni og draga Ur &lagi & barnid er

askilegt ad flétta inn i daglega stundatdflu &hugasvid barnsins asamt verklegum greinum en

adstaedur sem myndast i kennslustofu reyna oft mikid & (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 21).
Prir mikilveegir peettir i skipulagi sk6lagéngu barna med ADHD eru pessir:

e Adl6gun nams- og kennsluadstaedna.
e Adldégun ndms og kennslu.

e Studningur vid hegdun og atferlismétun (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 22).

Hafa ber i huga ad pad er mismunandi hvad hentar hverjum og einum kennara og nemenda.
Skolar hafa dlikar adsteedur svo pad sem gengur vel i einum skola geeti verid
oframkvaemanlegt i peim nasta (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 22).

[ greininni ,,Vidhorf kennara og reynsla af kennslu barna med ADHD* sem birtist
pann 30. desember arid 2009 og var skrifud af Joninu Seemundsdéttur er sagt fra nidurstédum
spurningalistakbnnunar sem gerd var & Urtaki grunnskolakennara. Lagdur var fram
spurningalisti par sem medal annars pekking kennara @ ADHD var kénnud. Nidurstédurnar
voru peer ad yfirgnaefandi fjoldi eda 92% kennara taldi slika pekkingu mikilveega.
Meirihlutinn eda 75% taldi sig hafa gdda pekkingu & ADHD en af pvi voru einungis 7% sem
toldu pekkingu sina vera mjog géda en hin 66% tdldu sig hafa frekar gdoa pekkingu. begar
spurt var ut i kennsluadferdir var talsverdur meirihluti eda 68% sem taldi sig hafa géda
bekkingu & peim en par af voru einungis 8% sem tdldu pekkingu sina géda og hin 60% téldu
sina pekkingu frekar g6da (Jonina Seemundsdéttir, 2009).

Ut fra pessum nidurstodum tel ég ad gera megi betur. Reyndar eru lidin fimm ar fra
bvi ad pessi kdnnun var gerd svo ég geri rad fyrir ad kennarar i dag séu upplystari heldur en
pa. 1 undirkéflunum sem koma hér & eftir ma medal annars lesa um nams- og
kennsluadstaedur, hjalpargdgn i nami, géd rad vardand namstaekni, hvernig haegt er ad haga
namsmati og hvernig haegt er ad stydjast vid hegdun og atferlismétun nemenda. pessar
upplysingar geta komid kennurum til géds i kennslu og samskiptum peirra vid nemendur med
ADHD.
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7.1 Nams- og kennsluadstaedur - adlogun

Pegar kemur ad pvi ad adlaga ndms- og kennsluadstaedur og auka pannig likurnar & ad
nemendur med ADHD nyti sér kennsluna sem best pa er mikilveegast ad buda til andrumsloft
sem innihalda 6ryggi, vellidan og umburdarlyndi ad mati Ingibjargar. Hafa ber i huga ad
fastar vinnuvenjur og einfaldar reglur geta skipt skdpum en pau bérn sem ottast hvorki pad ad
vera klaufaleg eda ad peim mistakist eru liklegri en 6nnur til ad vera opin, virk og taka patt i
baedi verkefnum og leik. Ingibjorg hefur sett fram fimm hugmyndir ad g6du skipulagi i
kennslustofunni sem geta komid sér vel en pessi atridi eru (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls.
22):

e Venjulega hentar pad best fyrir nemendur med ADHD ad sitja sem naest
kennaranum. Nemandi feer pa meira 6ryggi og getur kennarinn einnig fylgst
betur med honum og leidbeint. Meelst er til pess ad sessunautar séu gddar
fyrirmyndir svo ad areitid sé sem minnst i kring. Pad geeti lika verid kostur ad
nemendur med ADHD sitji pannig ad peir hafi yfirsyn yfir bekkinn og viti pvi
hvad er ad gerast i stofunni svo pad hafi ekki truflandi ahrif & pa.

e Gott er ad gefa nemendum med ADHD pann kost & ad sitja einn vid bord en
peim hentar sjaldnast ad sitja andspenis 6drum nemendum. pad geeti hentad
sumum ad vinna liggjandi & golfinu medan 6drum finnst betra ad standa vid
bord. bad getur gert geefumuninn séu svaedi peirra afmorkud med limbandi a
bordpl6tu eda golfi.

e Gott er ad hafa afmarkada adstodu i skélastofunni, med til deemis golfmottu
eda mjukum sessum, sem allir nemendur geta notad. beir sem vilja geta farid
bangad ef peir purfa nadi vid verkefnavinnu.

e Naudsynlegt er ad nemendur med ADHD hafi sérstakan stad fyrir gdgnin sin
og verkefnaskil. Mikilvaegt er ad merkja vel hillur, skaffur, méppur og svo
framvegis og getur pad hjalpad til ad adgreina ndmsgreinar med jafnvel litum.
samraemi vid pad veeri pa haegt ad hafa moéppur fyrir til deemis steerdfraedi i
sama lit og a stundat6flu og einnig pann stad sem sterdfraediverkefnin eiga ad
fara 4. Ef nemendur vilja koma i veg fyrir ad gleyma namsbokum heima og
vera pvi med peer allar i toskunni pa ber ad virda pad.

e Gott veeri ad draga Ur sjon- og hljédraenu areiti eins og heegt er en til pess er
heegt ad nota skilrim og geeti lika talist gott ad minnka eda slokkva ljosin

annad slagid til ad skapa ré og nadi. Tonlist getur einnig haft roandi ahrif a
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andrumsloftid og getur hlustun med heyrnatél hjalpad nemendum med ADHD
vid vinnu og préftoku. Heyrnahlifar, hafa, hetta eda buff getur sumum pott
betra ad hafa til pess ad verjast areiti.

Allt eru petta ad minu mati géd atridi sem sja til pess ad barninu lidi sem best i umhverfi sinu

og utanadkomandi truflun hafi sem minnst ahrif a pad.

7.2 Adlégun nams og kennslu

pegar adlaga skal ndms- og kennsluadferdir parf ad taka mid af aldri barns sem & i hlut og
broska pess. Pad ber ad hafa i huga ad nemendur med ADHD hafa oft g6dan skilning &
nadminu en eru pad minnisérduleikar sem geta haft ahrif & ndmsgetuna en mikilveegt er ad gera
sér grein fyrir muninum. Ingibjorg segir pad geta hjalpad nemendum i skélaumhverfinu ad
stydjast vid sjonreenar visbendingar og timaramma sem minna pa & hvada vantingar eru
gerdar til peirra, skipuleggja hugsanir, athafnir og tima. Med pessu er att vid stundat6flu eda
dagsskipulag dsamt leidbeiningum med myndum af eeskilegri hegdun séu sjaanlegar
nemendum med ADHD. Slikt etti ad vera & peim stddum sem verda & vegi nemenda svo hagt
sé ad minna pa reglulega & og lesa fyrir pa. Markmid med sjonreenu skipulagi er pad ad barnid
viti alltaf hvert pad & ad fara og gangi ad pvi visu hvad skal gera nast en pad getur komid i
veg fyrir kvida (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 24).

Ingibjorg vill jafnframt benda & ad vio ndm og kennslu nemenda med ADHD er gott
ad hafa nokkur hagnyt atridi og hugmyndir i huga. Pad sem pvi tilheyrir er ad gefa skyr
fyrirmaeli med fjolbreytilegum heetti og fylgja pvi eftir med likamstjaningu. Stundum er
naudsynlegt ad hjalpa barninu ad komast af stad. Segjum nemendum med ADHD ad skrifa hja
sér lykilatridin og leggjum aherslu & pau. Stundum getur verid gott ad lata nemanda endurtaka
fyrirmaelin sem peim voru gefin en best er ad hafa verkefnin afmdérkud, stutt og vidradanleg.
pannig neer nemandinn frekar yfirsyn yfir pad hvad hann & ad gera og er liklegri til ad ljuka
verkinu. bad getur einnig hjalpad kennara vid endurgjof og getur hann sidan hrosad
nemendanum og skiptir pad mali ad hann viti fyrir hvad hrésid er. Sjaum til pess ad hafa
markmid hopaverkefna skyr, ordalag hnitmidad og gefum nemendum tima til ad radfeera sig
vid sessunaut adur en hépaumraedan hefst. (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 24-25).

GO0 leid getur verid ad taka namsefni og baekur i sundur og bua til ar peim nokkra
hluta sem hjalpar nemendum vid ad sja fyrir endann a verkefnum sinum og draga pannig ur
kvida. Gott getur verid ad hafa litid a hverri bladsiou. Taka parf mid af Gthaldi nemenda og
raostafa verkefnum i kennslu og heimandmi midad vid pad. bad hjalpar gjarnan ad nota
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vinnuspjald sem lysir fyrstu fimm skrefum verkefnisins til pess ad nemandinn geti lokid vid
pad. Verkefnablod skulu vera skyr og liflega uppsett &samt myndum. Eydufyllingar og
krossaspurningar henta oftast betur en lengri skriflegar spurningar. En ef til peirra kemur skal
hafa seskilegan fjolda lina fyrir svorin sem hjalpa nemendum ad takmarka lengdina. Leyfum
leidbeiningum sem vid skrifum & téfluna ad standa (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 26).

Med pvi ad setja heimanamid i Mentor audveldar pad foreldrum ad fylgjast med og er
mikilvaegt ad gera peim grein fyrir kennsludzetlun og upplysa pa um langtimaverkefni,
skiladaga og préfadaga i upphafi annar. bad getur einnig verid naudsynlegt ad minna & pad a
midri 6nn. Pad hefur reynst vel ad nemendur fai studning vid heimavinnuna i skélanum
sérstaklega ef foreldrarnir eiga i vandradum med ad adstoda barnid vid heimanamid. | sumum
tilvikum er gott ad vera med tvo sett ad skélabokum, adra heima og hina i skélanum en
nemendur med ADHD eiga a hattu ad gleyma namsgdgnum heima eda tyna peim. Gott veeri
lika ad eiga ndg af skriffeerum (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 26).

Ingibjorg telur pad gdds viti ad barnid fai ad njota sinna sterku hlida. Latum pau fa
hlutverk eins og ad adstoda yngri nemendur, séu pau sérstaklega feer i einhverju. Einnig ma fa
pau til ad hjalpa kennaranum eda leyfa peim ad adstoda husvordinn. Verkefni & bord vid pessi
geta veitt gledi og beett sjalfstraustid (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 26).

[ greininni ,,A8 taka flugid“ segir fra prounarstarfi i Hlidarskdla sem stadsettur er rétt
utan Akureyrar. Hofundar greinarinnar eru Bryndis Valgardsdottir skdlastjori Hlidarskola,
Reynir Hjartarson kennari og afangastjori vid skolann og Ingvar Sigurgeirsson préfessor vid
kennaradeild Haskdla Islands. Hlidarskali er litill skoli og er sérirraedi fyrir nemendur sem
eiga vid vanda ad strida sem gerir peim erfitt ad dafna, lida vel og stunda arangursrikt ndm i
almennu grunnskélum. Skélinn er einungis hugsadur sem timabundid Urraedi pegar ekkert
annad er eftir i stddunni en algengt er ad nemendur saki pangad nam i eitt til prja ar. Skélinn
leggur mikla aherslu & samstarf vid foreldra og ad stydja pa og styrkja i uppeldishlutverkinu.
Starfsfolk skolans telur pad grundvallaratridi a starfa med heildinni og pvi sé ekki veenlegt til
arangurs ad vinna einungis med nemandanum, heldur med allri fjolskyldunni (Bryndis
Valgardsdottir, Reynir Hjartarson og Ingvar Sigurgeirsson, 2012).

Skolaarid 2010-2011 var farid i umfangsmiklar breytingar & skdlastarfinu og adlaga
pannig namid og kennsluna betur ad pérfum nemenda. bad sem folst i pessum breytingum var
adalega ad storauka val i naminu og bjoda nemendum upp & fjolbreytt og ahugaverd
vidfangsefni sem na til sem flestra haefnisvida. Meginmarkmidid var fyrst og fremst ad byggja
upp sjalfstraust nemenda asamt pvi ad studla ad jakveedari sjalfsmynd peirra. Nidurstadan er
su ad reynslan af pessum kennsluhattum er g6d. Hofundar greinarinnar adhyllast

21



humyndafraedina um skéla an adgreiningar og eru pau peirra skodunar ad 6ll bérn fai pann
kost ad stunda skyldunam vid sinn heimaskola. Ein setning greinarinnar hreif mig en han er
svo hljodandi: ,,Hugsanlega eru peir kennsluhattir sem starfsfolk skélans hefur verid ad préa
ad undanfornu einn af peim lyklum sem smida parf til ad opna dyr skéla sem henta 6llum

bornum* (Bryndis Valgardsdottir, Reynir Hjartarson og Ingvar Sigurgeirsson, 2012).

7.3 Hjalpargogn i nami
Ymis hjalpargdgn geta komid ad gédum notum og hér munu nokkur atridi vera talin upp sem

Ingibjorg telur ad geti komid sér vel:

e Vid skrift ma til deemis nota hjéalpargrip, penna eda blyanta med gddu gripi og getur
pad hjalpad nemenda med finhreyfingarnar.

e Heyrnahlifar geta dempad havada og utanadkomandi &reiti sem geta truflad
einbeitingu og svo ma nota heyrnatol vid hlustun & hljodbdk eda tonlist.

e HIljodbeakur eru beedi gdoar og gagnlegar peim nemendum sem hafa ADHD. bad getur
hjalpad nemendum ad einbeita sér ef peir hlusta og fylgjast med i bokinni a sama tima.
paer méa nalgast hja Namsgagnastofnun og a Blindrabdkasafninu.

e Notast ma vid talgervla i télvum og fa pannig stafraenan texta lesinn. Vid notkun er
heegt ad fa ordin eda setningarnar i textanum sem lesin eru merkt og audvelda pannig
lesandanum agd fylgjast med i textanum. Forrit ad pessari tegund eru medal annars
EasyTutor eda IvonaReader. TMF-Tolvumidstdd og Blindrabdkasafnid veita nanari
upplysingar og leidbeiningar um slik forrit og fast par einnig upplysingar um hinn
islenska talgervil.

e [ forriti sem heitir Foxit Reader er hagt ad opna stafraen skjél eins og vinnubaekur. bad
gerir nemendum sem eiga i erfidleikum med skrift audveldara fyrir og ma par vinna
skrifleg verkefni med hjalp t6lvu i stad skriffeera. Einnig er haegt ad vista verkefnin og
prenta Ut. Nanari upplysingar um petta forrit ma finna hja TMF-T6lvumidstoo.

e Allskonar hugbunadur er gerdur til pess ad gera nam sjonrent. Flestar tolvur hafa til
deemis leidréttingarpika og einnig hugbuinad sem ma nota til timastjornunar og
skipulags en pessi hugbunadur kemur ad sému notum og post-it midi.

e Simar hafa innbyggda moguleika @ minnishringingum. Par ma setja inn skiladaga
verkefna eda bara hvad sem er sem siminn sér til pess ad minna pig a. Haegt er ad
kynna sér petta nanar & vefsiou ADHD samtakanna en einnig hja TMF-T6lvumidstod.

Kennarar, foreldrar og nemendur geta notad ymis dagbokarform a vefnum og sent
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aminningarnar i farsima fram i timann. Til eru fleiri sméaforrit sem nytast i farsimum
og snjallsimum.

e Gott er ad nota timavaka sem er sjonraenn timameelir. Hann gefur merki pegar
vinnulota hefst, hvad timanum lidur og pegar lotunni lykur (Ingibjérg Karlsdottir,
2013, bls. 27).

Meér finnst pessi atridi flest 611 g6d og gagnleg. HIjédbeaekur eru eitthvad sem ég man eftir fra
minni skélagdngu en nemendur sem attu i erfidleikum med lestur gatu fengid peer til lans svo
peer hafa oftar en ekki komid ad godum notum. Annad sem geeti komid til géds fyrir suma
nemendur veeri ad fa einhvern til pess ad skrifa fyrir pa. bessir nemendur eiga kannski fullt i
fangi med hugmyndir sinar en koma peim ekki & blad an adstodar.

7.4 GO0 rao varoandi namstakni

Nokkur g6d rad sem studla ad baettri ndmsteekni ad mati Ingibjargar eru pessi:

e Med pvi ad tengja saman ord og myndir med sjonreenum stikkordum, spilum og
télvuleikjum ma pjalfa vinnsluminnid.

e Til pess ad audvelda nemendum ad muna og rifja upp namsefni er gott ad kenna
peim einhverskonar minnistaekni.

e Hjalpum bdérnum ad temja sér skipulagningu og synum peim pad sem getur
gagnast peim i pvi skyni eins og méppur, minnisbék, aherslupennar, télvur,
farsimar og fleira.

e Kennum namstaekni sem getur komid ad gddu gagni eins og ad skrifa & spassiu,
glosa, skammstafa, gera hring eda strika undir adalatridi med mismunandi litum til
ad adgreina atridin.

e Nemendur med ADHD eiga pad til ad tyna verkefnum og pa er gott ad eiga afrit i
tolvu. Leyfum fjélbreytni i verkefnaskilum eins og munnleg verkefnaskil, skil &
hljodupptokum eda bara hvernig sem er.

e Hjalpargdgn eins og hugarkort, ordalistar, margféldunartoflur og limmidar til ad
skrifa @ hugmyndir adur en peer gleymast, geta komid ad gdédum notum.

e Gott er ad kenna sjalfshjalparleid i prepum. Han fellst i pvi ad astla, forgangsrada,
timasetja og fara sidan eftir asetluninni. Einnig er gott ad bda til timalinu og

timasetja alla afanga til lokadags (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 28).
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Pessi rad eru oll af pvi g6d og hafa pad markmid ad na arangri. Ad minu mati fer par fremst

fyrir flokki gott skipulag.

7.5 Hvernig fer namsmat fram

Pegar kemur ad namsmati er margt sem parf ad hafa i huga. Medal annars parf sérstaklega ad
huga ad pvi ad nemendum med ADHD séu skdpud pau kjorskilyrdi svo pau geti synt
pekkingu sina & ndmsmati og profum. Hér eru nokkur atridi sem Ingibjorg telur ad purfi ad
huga vel ad:

e bad parf ad kenna proftekni og gefa nemendum kost a ad taka prof i lotum
med hvild & milli hafi peir takmarkad Uthald. Gott veeri ad skipta proftoku a
milli daga en p6 dugar sumum nemendum med ADHD ad fa lengri proftima.

e GOd reynsla hefur fengist med pvi ad skipta ndmsefninu nidur i nokkur minni
prof.

e Vid purfum ad vera opin fyrir pvi ad sumir purfa ,ritara” meo sér i prof eda
tolvuutskriftum en adrir eiga audveldara med ad svara préfum munnlega.

e bad getur hjalpad nemendum ad lata lesa spurningarnar fyrir pa eda med peim
og fyrirbyggja pannig misskilning.

e Prof sem innihalda krossaspurningar og eydufyllingar geta hentad betur
nemendum med ADHD heldur en opnar spurningar.

e Betra er ad lata nAmsmat byggjast a verkefnavinnu frekar en skriflegum
préfum. betta a vid i ndmsgreinum eins og samfélagsfradi, sogu, natturufraedi,
bokmenntum og fleiru & pann veg. Astaedan er skert vinnsluminni hja peim
sem hafa ADHD og eiga peir pvi i erfidleikum med ad leggja adalatridi texta &
minnid. Med pessu ma koma i veg fyrir profkvioa.

e Kirass og krot getur losad um spennu og pvi skal hvetja nemendur med ADHD
ad nota krassbl6d i préfum.

e Heegt er ad leyfa nemendum med ADHD ad endurtaka prof i peim greinum
sem peir eru mjog slakir i. bannig er haegt ad koma til méts vid pa og a pad
sama vid um verkefni séu peim skilad of seint. P6 parf ad hugleida hvort rétt sé
ad gefa peim annad taekifeeri til ad beeta fyrir pad med einhverju hatti
(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 29).
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Eflaust eru pessi atridi 6ll géd og gild en ég hef einungis heyrt &dur um lengri proftima.
Sidasta atridid finnst meér alls ekki vitlaust par sem petta er pad sem koma skal i framhalds- og
haskolum pad er ad segja ad ef nemandi fellur i verkefni eda & préfi hefur hann pann kost ad
taka pad upp.

7.6 Hegdun og atferlismotun - studningur

AJ mati Ingibjargar pé er jakveett og vingjarnlegt samband kennara vid nemendur lykillinn ad
goari bekkjarstjornun. Liklegra pykir ad arangur naist ef kennari synir nemendum med
ADHD skilning, festu, polinmadi og samkennd. Kennari verdur ad hafa pad hugfast ad hann
er fyrimynd nemenda sinna. Born leggja gjarnan mikid a sig og syna samstarfsvilja til ad
gedjast peim sem peim likar vid, virda og treysta. bratt fyrir ad ahersla sé 16g0 & persénuleg
tengsl milli nemenda og kennara purfa kennarar alltaf ad geeta pess ad syna fagmennsku og
taka ekki framkomu nemenda og athugasemdum personulega. Personulegir peettir geta vegio
bungt i samskiptum nemenda og kennara og er asteedulaust ad lita fram hja pvi (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013, Bls. 29-30).

Séu kennsluhaettir g6dir ma gera rao fyrir pvi ad bekkjarstjornun sé pad einnig en pad
tvennt helst i hendur. Kennslan parf ad vekja ahuga nemenda, nemendur purfa ad sama skapi
ad geta tengt sig vid viofangsefnid og sja hvada tilgangi pau pjona. Einnig er mikilvaegt ad
nemendur hafi géda yfirsyn yfir verkefni svo framhaldid komid peim ekki & 6vart og peir viti
alltaf hvao skal gera nast (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 30).

Jafnframt telur Ingibjorg ad daeskileg hegdun nemenda geti aukist vid akvednar
adstaedur en getur pad tengst akvednum stddum eda tima dagsins, sérstokum vidfangsefnum
eda personum par med téldum skdlafélégum en allt er petta audvitad einstaklingsbundid.
Peim nemendum sem eru med ADHD getur reynst pad erfitt ad takast & vid breytingar og
kringumstaedur sem ekki eru undir stjorn fullordinna eda pegar hlutirnir eru ekki i fostum
skoroum. Undir petta teljast til deemis friminGtur, adstaedur i buningsklefum eda a salerni,
matsalurinn og eins i vissum sérgreinatimum. Vi0 slikar adsteedur er mikilvaegt ad fylgjast
med hegdun og lidan nemenda til pess ad haegt se ad fyrirbyggja ozskilega hegdun ef til
hennar geti komid. Pad parf einnig ad hafa augun opin syni nemendur merki um uppnam,
reidi, vanmatt, pirring eda er vid pad ad missa stjorn a sér en pa parf ad gripa inn i samstundis
(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 30).

Hofum pad hugfast ad pad er hegdunin sem er erfid svo pvi skal adgreina nemandann
frad hegduninni. Rétt leidsogn veeri ad segja: ,,nu ertu ekki ad syna géda hegdun® i stad pess ad
segja: ,,mikid ertu erfid(ur)“ (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 30).
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Pad eru i raun kennarar sem sinna pvi lykilhlutverki ad efla sjalfsmynd nemenda og
pbess vegna er mikilvaegt ad peir séu vel undirbdnir og byggi traust milli sin og nemandans.
Liklegra pykir ad nemandi nai langtimamarkmidum hafi kennarinn lagt sig fram vid ad
tengjast honum og synt hans malum skilning. Pad gefur pvi auga leid ad mikilvaegt er ad
kennarar horfi a sterku hlidar nemenda og leitist vid ad mata pérfum peirra med pad ad
leidarljosi ad uppskera skélagéngunnar verdi sem best og dnagjulegust (Barkley, 1990, bls.
495; Ragna Freyja Karlsdottir, 1995, bls. 70).

| pessum kafla hofum vid fengid ad sja ymislegt um nam og kennslu barna med
ADHD. Farid hefur verid inn a pad hvernig kennsluadstaedur geta hentad peim, hvernig haegt
er ad adlaga namid ad peirra porfum, pau hjalpargdgn sem hagt er ad nota, ymis rad vardandi
namsteekni, hvernig haga ma ndmsmati d&samt pvi hvernig stydja megi vid hegdun og

atferlismotun nemenda. | nasta kafla verdur sagt fra ADHD og unglingsarunum.
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8. ADHD og unglingsarin
[ 1.-7. bekk rada nemendur all flestir vid paer namslegu krofur sem gerdar eru til peirra. Gert
er rad fyrir ad umsjonakennarar og foreldrar haldi vel utan um nemandann & pessum arum
fylgjast med honum og stydja. Oryggisnetid er venjulega pétt og traust en a unglingastiginu
steekka moskvarnir, rammar gliona og purfa nemendur pa sjélfir ad taka aukna abyrgd a
naminu. Par breytingar sem fylgja ndmsadsteedum geta reynst nemendum med ADHD erfidur
hjalli og getur stafad haetta a ad peir missi tokin & ndminu. Hegdunarvandi hja unglingum med
ADHD getur haft med sér i for undirliggjandi namserfidleika. Ingibjorg segir ad aukinn
studningur vid pessa nemendur gefi visbendingu um ad pessir einstaklingar séu liklegri til ad
syna jakveaedari hegdun og betri namslega stodu (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 34-35).

Hér & eftir verdur nanar sagt fra unglingum med ADHD, hvada ahrif pad hefur a nam
peirra, skodad verdur hvort svefn hafi einhver ahrif & frammistédu i ndmi og svo verda talin

upp nokkur géo rad vardandi kennslu unglinga med ADHD.

8.1 ADHD og ahrif 4 nam unglinga
Pegar & unglingastigid er komid purfa nemendur med ADHD eins og adrir ad takast & vid
auknar ndmskrofur. peer breytingar sem eiga sér stad eru medal annars per ad
kennslustundum og kennurum fjélgar, skipta parf oftar um kennslustofur, alag @ minni og
skipulagsfaerni eykst og sidast en ekki sidst aukast veentingar um sjalfsstjorn og sjalfstaed
vinnubrdgd. Peir sem hafa ADHD pola illa breytingar svo peer reyna yfirleitt mikid & og geta
einhverjir att i erfidleikum med ad standa undir pessum auknu kréfum. Einkenni sem koma
fram hja nemendum med ADHD eru gleymska, skipulagsleysi, slok namsferni og skert
timaskyn en allt petta orsakast af skertri styrifeerni heilans en kennarar lita 4 pad sem vanda.
Af pessum sokum verdur munur & proska unglinga med ADHD og annarra ordid meira
aberandi en &dur og hefur pad i for med sér hamlandi ahrif & adlégunarfeerni peirra og stodu
namslega. A pessum timapunkti getur myndast bil milli vaentinga skélaumhverfisins og getu
nemenda til pess ad standast undir pessum vaentingum (Ingibjérg Karlsdottir, 2013, bls. 35).
A unglingastiginu draga kennarar og foreldrar Gr adhaldi og studningi vid nemendur i
[josi pess ad na purfa peir sjalfir ad taka abyrgd a eigin nami. Afstada pessi er i sjalfu ser
skiljanleg en nemendur med ADHD purfa ad sjalfsogou lika ad leera taka abyrgd. Pad parf
samt sem adur ad kenna peim sérstaklega pessa feerni i samanburdi vid proska einstaklingsins.
I morgum tilfellum er porf & adhaldi, studningi og samstarfi heimilis og skéla afram &

unglingastigi og jafnvel i framhaldsskola lika (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 35-36).
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Margir hverjir nemendur med ADHD og ekki sidur peir sem hafa lika ndmsérduleika
geta att erfitt med ad tja sig skriflega og hvad pa halda utan um verkefni sin. Oft & tidum fa
peir gbdar hugmyndir en purfa & adstod ad halda til pess ad koma peim & blad. Pad getu verid
slemt eins og & profum pegar parf ad svara Il6ngum ritgerdaspurningum en pa geta pessir
adilar strandad eftir nokkrar setningar. bad getur komid til hjalpar ad bjoda peim studning vid
uppsetningu a skriflegum verkefnum (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 36).

Foreldrar, kennara og nemendur & unglingastigi purfa ad finna hinn gullna medalveg
hvad vardar jafnveegi milli peirra krafa sem gerdar eru til nemenda i sjalfsteedum
vinnubrégdum annars vegar og parfa nemenda fyrir studning og adhald hins vegar. Eftir pvi
sem nemendur proskast og 6dlast meiri feerni pa er haegt ad draga rélega Ur pessu studningi.
P& ma gera rad fyrir pvi ad dkvednir einstaklingar munu alltaf purfa studning vegna ADHD
einkenna pad er haegur vinnsluhradi og skert vinnsluminni hair peim fram & fullordinsarin.
pad getur talist naudsynlegt ad bregdast vid pvi med pvi ad hafa verkefni styttri eda gefa peim
lengri tima vid ad leysa verkefni og prof, bata préf nidur og leyfa nemanda ad taka pau i
lotum med hléum & milli. Pegar nemendur med ADHD eru komnir i framhaldskdla er samt
sem adur mikilvaegt ad vidhalda reglulegum samskiptum og upplysingamidlun til foreldra

pessara nemenda (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013. bls. 36).

8.2 Svefn hefur ahrif a4 frammistodu i nami
Gert er rad fyrir pvi ad unglingar purfi ad jafnadi rima niu klukkutima svefn & néttu. pad er
meira en nokkur annar aldurshépur. Unglingar eiga pad til ad vera lengi ad festa svefn og geta
pbvi att i erfidleikum ad vakna i skdlann a morgnana. Ef unglingar fa ekki naegan svefn hefur
bad augljoslega ahrif & skap peirra og einbeitingu (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 37).

Um helmingur unglinga med ADHD 4 vid svefntruflanir ad strida sem tengist annad
hvort pvi ad sofna eda vakna. Pratt fyrir ad barn eda unglingur med ADHD fari timalega i
hattinn er ekkert tryggt ad pvi takist ad sofna vegna pess ad hugurinn getur verid a fleygfero.
Unglingar med ADHD eiga auk pess oft i erfidleikum med ad nd veerum svefni og vakna pvi
margir preyttir pratt fyrir fullan svefn. Sumir skélar erlendis hafa tekid pad upp ad laga
stundattflu ad svefnvanda nemenda sinna pannig ad peir geta meett allt ad tveim
kennslustundum seinna en adrir og lengja pvi skoladaginn i hinn endann fyrir vikid (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013, bls. 37).

pad er ymislegt sem bendir til pess ad i svefni fari fram minnisurvinnsla mikilveegra

upplysinga. Svefnskortur leidir pvi til skerdingar & baedi minni og einbeitingu svo pad gefur
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auga leid ad pad parf ad finna lausn & svefnvandamalum medal barna og unglinga med ADHD
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 37).

8.3 GO0 rad vardandi kennslu unglinga med ADHD

[ kafla 7. Nam og kennsla barna med ADHD var bent & ymis lykilatridi sem snerta ndm og
kennslu barna med ADHD eins og kaflaheitid gefur til kynna. Flest sem par var nefnt gildir
lika um unglinga. begar komid er & unglingastig hafa pessir einstaklingar vissulega proskast
og elst en samt sem adur er asteda til ad huga sérstaklega vel ad peim. A unglingsarunum
ganga peir i gegn um breytingarskeid og hefur pad mismunandi ahrif & hvern og einn. NG
verda talin upp nokkur atridi sem Ingibjorg telur ad gagnlegt sé ad hafa i huga pegar unglingar

eiga i hlut:

e Adur en lestur hefst er gott ad skoda bokina vel og velta fyrir sér spurningum eins og
hvad, hver, hvar, hvenar og hvers vegna? bad getur verid gagnlegt ad Utbla
skyringarmynd eda hugarkort en eftir lesturinn er mikilvaegt ad rifja upp pad sem lesid
var.

o Astadan er ekki minni & unglinsarunum ad eiga tvo sett af bokum, adra til ad hafa
heima og hina i sk6lanum. Einnig er gott ad eiga nog af 6llum skdlagégnum pvi pau
vilja gjarnan tynast eda gleymast.

e Fraedsla & ADHD getur haft jakvaed ahrif & unglinga med ADHD en pa atta peir sig &
bvi hvada ahrif ADHD getur haft & pa nams- og félagslega. Fraedslan getur styrkt
sjalfsmyndina og kemur i veg fyrir ad unglingurinn haldi ad vandi hans stafi af
heimsku, leti eda metnadaleysi.

e /Eskilegt er ad freedsla & ADHD sé almenn og skal hin sett fram i pridju persénu.
Hegt er ad segja: ,,Flestir nemendur med ADHD eiga pad til ad gleyma vinna
heimavinnuna sina, getur pad att vio pig? Ef svo er getum vid hjalpad pér, hvernig
viltu ad pad sé gert?.

e Notum frekar ég-skilabod heldur en pu-skilabod. betta er mikilveegt par sem pau
sidarnefndu geta verid neikvaed og asakandi. I stad pess ad segja: ,,bti hefur ekki gert
heimavinuna pina“ pa er betra ad segja: Eg hef ahyggjur pvi pu hefur ekki klarad
heimavinnuna pina, ég veit pa vilt standa pig vel svo hvad getum vid gert til ad

adstoda pig vio ad klara hana?
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pad getur hjalpad unglingum med ADHD ad tala um reidina og atta sig & upptokunum.
Kennum peim adferdir til ad takast a vid reidiskostin eins og ad anda djupt og telja
upp atiu eda yfirgefa sveedio medan peir na sér nidur.

pad er mikilvaegt ad gripa inn i pegar tiltekin hegdun & sér stad pegar verid er ad pjalfa
feernina. Byrjum daginn & pvi ad kennari, studningsfulltrii eda vinur hitti
einstaklinginn og fari yfir pad med honum hvort réttu baekurnar séu med i fér og hvad
a ao leera heima fyrir nasta dag.

pad er ekki audvelt ad finna nagilega eftirsbknarverda umbum fyrir unglinga svo
hopumbun getur pétt arangursrikari. begar allir i bekknum hafa lokid heimaverkefni &
til settum tima feer bekkurinn ad gera eitthvad skemmtilegt saman.

pad getur pott arangursrikt ad kennari og foreldrar geri samning vid nemanda um
akvedin vandamal. Par skal koma fram hvernig taka skal 4 vandamalinu. betta tryggir
b6 ekki ad vandamalid sé ur ségunni en peir sem hafa ADHD eiga erfitt med ad fylgja
eftir hverskonar samningum. bad parf pvi ad koma skyrt fram hvernig eigi ad stydja
nemandann svo hann geti stadid vid sitt. Samningurinn parf ad vera raunhafur og
markviss.

Sjalfsmat fellst i pvi ad kennarar, nemandi og foreldrar skoda akvedin atridi og meta
pau. Nemandinn skrifar sidan daglega i sjalfsmatsbdk og metur eigin frammistodu i
hverjum tima og kennari kvittar undir. Ef umbun fylgir parf han ad vera nemandanum
eftirsoknarvero.

Ef nemendur f& tvo eda prja valkosti leggja peir sig betur fram og verda ahugasamari.
Vorumst ad hafa valkostina of marga til ad koma i veg fyri valkvida. Sumir purfa
jafnvel adstod til ad velja sér namsadferdir, valfog eda hvad sem er.

pad er ekkert athugavert vid pad ad hafa unglinga med ADHD med i rddum pegar
akvardanir eru teknar hvad vardar nam peirra, einstaklingsndmskra eda prof.

AEskilegt er ad fa adstod hja namsradgjafa eda annars fagadila pegar nemandi med
ADHD tekst & vid pad ad feera sig af midstigi yfir & unglingastig. Med pvi ma koma i
veg fyrir vandamal sem geta komid upp.

pad er naudsynlegt ad kenna nemendum sjalfsbjargarvidleitni. Pa laera peir ad sekja
sér sjalfir adstod eda adbunad og lata kennarann vita ef peir eru i vandraedum eda illa

upplagair.
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e /Efum nemendur i ad taka &byrgar dkvardanir og axla 4byrgd. Kennarinn geti pannig
spurt pann sem brytur reglur hvort hann hafi tekid géda eda sleema akvordun og gefid
honum pvi kost & pvi ad leidrétta eigin hegdun.

e Med markvissri kennslu i lifsleikni styrkjast nemendur baedi félags- og tilfinningalega
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 38-40).

Eg tel pessi atridi vera baedi god og gagnleg fyrir unglinga sem hafa ADHD og er ég viss um
ad pau komi ad gédu gagni.

Sigran Haroardottir namsradgjafi, kennari og skolafélagsradgjafi vio Menntaskolann a
Egilsstddum skrifadi greinina ,,Framhaldsskélinn og nemendur med ADHD*, &rid 2007 par
sem han segir fra brottfalli Gr nami. Greinin gefur visbendingu um hvort unglingar med
ADHD eigi einhverja moguleika i framhalsskolum. I greininni segir ad badi jakvaed og
neikved einkenni geta fylgt pvi ad vera med ADHD og geta pau neikveedu verid truflandi i
némi i framhaldsskola.

Erlendar rannsoknir hafa synt ad mikid brottfall er ar hopi nemenda med ADHD en
hér & landi hefur pad ekki verid rannsakad sérstaklega. Brottfall Gr framhalssk6lum getur haft
varanlegar afleidingar i for med sér par sem vinnumarkadurinn gerir sifellt meiri krofur um
menntun starfsmanna. Fylgni er & milli menntunar og gédrar efnahags- og félaglegrar stodu a
fullordinsarunum svo peir sem ekki mennta sig geta att a haettu ad bla vid lakari efnahags- og
félagslega stodu heldur en adrir (Sigran Hardardéttir, 2007, bls. 1-3).

Vegna mikils brottfalls og slaks nAmsgengis nemenda med ADHD var farid af stad
med sérstakt tilraunaverkefni i Menntask6lanum a Egilsstédum. Reynsla peirra i ME er su ad
studningur vid pessa nemendur skilar arangri. Tilraunin for pannig fram ad prir nemendur
med ADHD fengu aukin studning badi namslega og persénulega en dsamt pvi var 1690
ahersla a samstarf kennara peirra og foreldra. Pessir nemendur fengu aukatima, hittu
namsradgjafa, fengu freedslu um truflandi ahrif einkenna ADHD og radgjof um hvernig peir
geetu nytt styrkleika sina til ad vinna gegn peim. Enn fremur fengu nemendur kennslu i
namstaekni asamt pvi ad foreldrar fengu vikulega sendar upplysingar um heimanam.
Namsradgjafi fylgdist sidan med astundun nemenda og fékk daglegar upplysingum fra
kennurum. bannig var hagt ad hjalpa nemendum ad skila verkefnum & réttum tima og adstoda
péa vid undirblning profa.

Nidurstddurnar voru paer ad studningurinn sem nemendur fengu i pessu
tilraunaverkefni var til g6ds en pd var hann enganveginn naegur svo hdAmsarangurinn veeri

aseettanlegur. Sjalfir téldu nemendur ad peir erfidleikar sem peir upplifdu i grunnskéla hefdu

31



sleem ahrif & sjalfstraustid og tru a eigin ndmsgetu veeri pvi litil. Kennarar t6ldu sig hvorki
hafa tima né svigram til ad sinna nemendum med ADHD og finnst peim mikilvaegt ad pessir
nemendur hefdi serstakan studningsadila sem getur hjalpad peim med namid.

Ut fra pessum nidurstodum ma sja ad mikilveegt er ad kennarar pekki pau einkenni
sem fylgja ADHD pvi auka parf studning vid nemendur med ADHD badi i grunn- og
framhaldssk6lum. Pessir nemendur purfa fa& markvissa adstod vid ad pjalfa minni, einbeitingu,
timastjornun, skipulagshafni og pjalfun i hagnyttri nAmstaekni. bad er sidan mikilveegt fyrir
unglinga med ADHD ad velja sér framhaldsskola sem hefur &huga & ad koma til méts vid pa.
Margir skolar hafa unnid ad fjélbreyttu studningsurraedi til ad koma til mots vid parfir
nemenda med ADHD (Sigran Hardarddttir, 2007, bls. 3-6).

Born og unglingar med ADHD eiga margt sameiginlegt p6 svo ad ADHD birtist
engum eins fyrir sjonum. | kafanum var sagt fra ADHD og &hrifum pess 4 nam unglinga og
peim ahrifum sem svefn getur haft & namid. Einnig komu fram nokkur g6d rad sem vert er ad
hafa i huga vardandi kennslu unglinga med ADHD. | nasta kafla verdur sagt fra pvi hvernig
heegt er ad audvelda einstaklingum med ADHD lifid med pvi ad leera ad lifa med ADHD.
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9. Laerum ao lifa medo ADHD

Bergljét B. Guomundsdottir sem er leikskodla serkennari hefur tekid saman nokkur holl rad

vardandi uppeldi barna med ADHD en pau eru pessi:

e Umhverfid skal vera eins 6ruggt og hagt er. pannig ad dagurinn gangi alltaf eins
fyrir sig. Fara sofa & sama tima, vakna a sama tima, koma & sama tima i
leikskdlann/skdlann og vera séttur & sama tima alla daga og ekki gefa 6parfa fri.

e Umhverfi barnsins skal vera skipulagt. Leikfong flokkud i kassa svo barnid geti
gengid ad hverjum hlut & visum stad og geti einnig gengid fra peim & sinn stad.

e Fyrirmeeli skulu vera skyr og einfdld og peim fylgt vel & eftir. Pad er ekki ndg ad
bidja barnid um ad vera stillt, heldur parf ad segja nakveemlega hvad i pvi felst.

e Mikilvaegt ad vera samkvaemur sjalfum sér svo barnid geti ekki breytt akvéroun
hins fullordna. NEI pydir einfaldlega NEI.

e Hrdsum pegar pad & vid og hvetjum bornin til ad gera vel. Hrds og hvatning eru
veenlegri til arangurs og hjalpa bérnum ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd. bannig
skal veita athygli fyrir g6da hegdun.

e Lata skal barnid vita og utskyra fyrir pvi ef einhverjar 6hjakvaemilegar breytingar
verda. P6 ekki med of I6ngum fyrirvara og verda Utskyringarnar ad vera einfaldar
og kjarnyrtar.

e Taladu vid barnid i augnhad pess og vertu viss um ad pu hafir athygli pess. EkKi
hrépa nafn pess langar leidir. Taladu heldur vid pad rélega en akvedio.

e Fordumst pad ad gefa val pegar pad a ekki vid, ekki segja: ,,Viltu taka til?* Segjum
heldur ,, nu 4 ad taka til!* eda ,,pu parft ad taka til eftir fimm minatur®.

e Fylgjumst med pvi hvener erfidasti timi dagsins er og tokum fyrst & peim vanda.

e Verum jakved! Segjum barninu heldur hvad mé en hvad mé ekki. T.d.: ,,Hengdu
upp ulpuna pina®, frekar en ,,ekki henda tlpunni 4 golfio*“ (Bergljot B.
Gudmundsdottir, e.d.).

Eg er sammala pessum atridum sem Berglj6t tekur fram og veit ég fyrir vist ad pau virka flest
vel. Eins og segir i fyrsta atridinu pé er sagt fra pvi ad best er ad halda venjubundinni dagskra
og ekki vera breyta Gt af vanananum pvi bérn med ADHD pola illa breytingar. I fjorda
atridinu segir jafnframt ad vid megum ekki lata pau stjérna ferdinni svo ef vid atlum ekki ad

standa vid pad sem vid segjum pa er alveg eins gott ad segja bara strax ja. Mér finnst pessi
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atridi hafa goda kosti 61l sem eitt. I undirkaflanum hér & eftir verdur sagt fra adferd sem

hugsanlega getur virkad vel fyrir born og unglinga med ADHD.

9.1 Sjonraent skipulag

Hagt er ad gera daglegt lif skiljanlegra fyrir bérn med ADHD en sjonreent skipulag hefur
reynst peim vel. Akvedin vinnubrogd hafa verid proud sem mida ad pvi ad gera umhverfi og
allar adsteedur barnsins skiljanlegri. Hér a landi er TEACCH-adferdin pekktust en hin er
upprunnin i Nordur-Kardlinu i Bandarikjunum. Um er ad raeda kerfi sem hefur verid tbuid
sérstaklega fyrir einstaklinga a einhverfurdfi og er talad um sem skipilagda kennslu hér &
landi. Hugmyndafradin er st ad skilja vanda peirra sem glima vid einhverfuroskun og laga
pannig umhverfid ad hans porfum. Peir einstaklingar sem eru med ADHD eiga oft erfitt med
ad vinna ar 6llum &areitum umhverfisins og samhafa pau. beir eiga pad til ad truflast af
umhverfinu og na pvi oft ekki ad lesa adsteedur. Ad sama skapi eiga peir audveldara med ad
muna pad sem peir sja en pad sem peir heyra. Timaskyn peirra er ekki eins og hja flestu folki
svo peir sem hafa ADHD eiga erfitt med ad skipuleggja daglega lif sitt, muna hvad peir eiga
gera og svo fram eftir gétunum (Jarpradur borhallsdéttir, 2006, bls. 9).

Jarpradur pérhallsdottir foreldraradgjafi & Sjonarhdli, telur ad med sjonraenu skipulagi
sé haegt ad audvelda svo margt fyrir bornum, lika peim sem ekki eru med ADHD. Hagt er ad
setja upp myndrana stundatoflu i skdlanum og heima er einnig hagt ad setja upp atburdi
dagsins i myndum og texta eins og hentar barninu. Badi er haegt ad setja upp viku eda bara
einn dag i einu en par ad auki er haegt ad merkja inn & dagatal pa vidurdi sem skipta barnid
mali. Reynslan er st ad peaer reglur sem Utfaerdar eru i myndum eru arangursrikari heldur en
baer sem skrifadar eru med ordum. Peir sem hafa ADHD virdast gleyma fljott pvi sem sagt er
vid pa en sjonraena visbendingin er afram til stadar par til athofn eda atburdi likur. bau deemi
sem hafa verid s6gd eru einungis hluti af peim Gtfaerslum sem til eru en svona vinna er alltaf
einstaklingsmidud og snidin ad pdrfum hvers og eins. Skipulag eins og petta getur hjalpad
barni med ADHD til ad verda 6ruggara i sinu umhverfi og hjalpar peim einnig ad vera virkari
pattakandi i pvi sem til stendur. Ef barnid er éruggara med sig fylgir pvi betri lidan og pa
verdur audveldara fyrir barnid ad hegda sér midad vid adstaedur. | raun og veru vaerum vid ol
asamt samfélaginu illa stodd ef vid hefdum ekki sjonraenar visbendingar til ad stydjast vid i
okkar daglega lifi eins og dagbakur, minnismida og umferdarmerki. bvi ma segja ad porfin
fyrir sjonraenar visbendingar er til stadar hja éllum en sumir purfa meira af peim en adrir
(Jarpradur pérhallsdottir, 2006, bls. 9).
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10. Samantekt

begar litid er & markmid pessa verkefnis ma segja ad pvi hafi verid nad. | upphafi er stutt
kynning & gedroskuninni ADHD og hver einkennin eru. Eg vona pvi ad folk sé med opnari
hug gagnvart pessari gedroskun og syni henni skilning, pad mun ég ad minnsta kosti gera. bad
er ljost ad ADHD er vidurkennd roskun i samfélaginu sem er sifellt ad verda algengari og parf
alls ekki ad vera neitt feimnismal.

Sem verdandi kennari tel ég pad mikilvaegt ad greina einstaklinga sem eiga i
erfidleikum med hegdun sina svo hagt sé ad hjalpa peim & videigandi hatt eda med réttu
lyfjunum. bessir einstaklingar eiga sama rétt og adrir svo pad er mikilveegt ad koma til mots
vid parfir peirra i ndmi og finna peirra styrkleika.

[ pessari heimildavinnu hef ég komist ad miklu um ADHD og dypkad skilning minn
toluvert. Brodir minn gengur i Hlidarskola par sem hann feer meiri adstod en adrir skolar geta
bodid upp a. Par eru einungis fimm nemendur i hverjum bekk og eru foreldrafundir vikulega.
Hann hefur g6da reynslu af sjénraenu skipulagi asamt fleiru sem fram hefur komid i pessari
ritgerd svo ég veit fyrir vist ad pau rad sem nefnd hafa verid koma oftar en ekki ad godum
notum.

I ritgerdinni hefur verid komid vida vid, allt fra greiningu ADHD til nams og kennslu
pessara barna og unglinga. | henni ma sja ymislegt skemmtilegt og frodlegt sem hagt er ad
draga lerdom af. Eins og sja ma hefur bérnum og unglinum med ADHD fj6lgad a sidustu
arum. Eftir ad hafa kynnt mér malid nokkud vel vil ég skora a kennara ad nyta sér eitthvad

sem hér hefur komid fram pvi ef til vill getur pad komid sér vel.
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