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Utdrattur

Verkefni petta er unnid sem lokaverkefni til B.Ed.-gradu vid kennaradeild Haskolans &
Akureyri & vormisseri 2014. Tilgangur verkefnisins er ad gefa innsyn i lifsleiknikennslu, ahrif
og arangur af henni og hvernig heaegt er ad vinna gegn einelti med pvi ad hafa markvissa
lifsleiknikennslu i skdlum. Lifsleikni gengur ekki einungis Ut & pad ad kenna bérnum hvernig
pau eigi ad haga sér. | gegnum lifsleikni leera pau ad taka tillit til annarra, auka sjalfsvirdingu
sina og efla sjalfstraust. G6& samskipti byggjast a trausti, virdingu, jakveedni, skilningi,
bolinmadi, sveigjanleika og einleegni. Alla pessa peatti leera bérnin medal annars i gegnum
lifsleikni.

Fjallad er um lifsleikni i ségulegu samhengi, sagt fra lifsleiknikennslu og nokkrum
rannsoknum sem synt hafa ahrif og arangur lifsleiknikennslu. Ad auki er greint fra pvi helsta
sem kemur fram i adalndmskra grunnskéla um namsgreinina lifsleikni og pattum sem tengjast
peirri kennslu. pa er umfjéllun um einelti; hvad pad er, hvernig pad birtist og hverjar
afleidingar pess eru. I tengslum vid pa umraedu verdur greint fra einni eineltisaztlun og
tveimur agastefnum sem margir grunnskolar fara eftir til ad koma i veg fyrir einelti. Ad
lokum er svo handrit ad barnabdk sem fjallar um einelti ungs drengs sem er ad byrja i skola,

en hugmyndin er ad hagt verdi ad nota hana i lifsleiknikennslu med bérnum a yngsta stigi.



Abstract

This thesis is the dissertation of the authors for a B.Ed.- degree from the Akureyri University,
spring 2014. It’s purpose is to give an insight into what life skills teaching is, what the effects
and effectiveness of the teaching are and how it is possible to prevent bullying by having
targeted life skills education in schools. Life skills is not only about teaching children how
they should behave. Through life skills they will learn to take others into account, increase
their self-esteem and boost self-confidence. Good communications are based on trust, respect,
positive attitude, understanding, patience, flexibility and sincerity. Children can learn all of
these factors through life skills.

Life skills in historical context will be discussed, life skills are described, as well as
several studies that have shown an impact and effectiveness of life skills. In addition, the
content of the main curriculum of elementary schools about the subject of life skills and
aspects related to the teaching will be considered. Bullying will also be discussed, what it is,
how it appears and what its consequences are. In relation with the discussion one bullying
program and two discipline policies that many schools depend on to prevent bullying will be
viewed. Finally there is a script to a children’s book about a boy who is starting school and is
bullied. The idea is that people can use the book in life skills teaching for kids during their

first years in elementary school.



pakkarord

Eg vil pakka foreldrum minum, systkinum og vinkonum fyrir 6metanlegan studning i gegnum
nam mitt til B.Ed gradu i grunnskdlakennarafredum vid Haskdlann & Akureyri. Sérstakar
pakkir feri ég leidsagnarkennara minum, Sélveigu Jonsdottur fyrir gdédan studning, frabeera
leidsdgn, proun og Gtferslu pessa verkefnis. Keerar pakkir feer einnig Aslaug Magnasdottir
fyrir yfirlestur ritgerdarinnar og gédar og gagnlegar abendingar.

Gullkorn

Eg er eins og ég er
0g hvernig ég er,

er alveg a hreinu.

Eg er eins og ég er og

biost ekki afsékunar & neinu.

Petta er eitt lif, petta er eina lifid sem vid eigum.
Eitt Iif og pad verdur ekkert lif i neinum.

Oft verdum vid pvi ad lata pad flakka.

Eg er eins og ég er.

(Hofundur texta: Veturlidi Gudnason)
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1. Inngangur
Pessi ritgerd fjallar um lifsleikni. Sem serstok ndmsgrein er lifsleikni tiltdlulega ny af nalinni i

islensku skoélastarfi en hefur pé rutt sér til rams & O6llum skélastigum sem mikilveeg
namsgrein. Ad minu mati er po kennslu hennar abétavant & flestum skolastigum og meetti vera
miklu markvissari, pa sérstaklega & yngsta stigi. Lifsleikninni er &tlad margvislegt hlutverk i
skolastarfi og er etlun min ad gefa yfirlit yfir pau helstu i ritgerdinni. Einelti hefur verid
mikid i umradunni & lionum arum og morg alvarleg eineltismal hafa komid upp i skélum.
Fréttir um ljot eineltismal & medal grunnskolabarna hafa rist hjarta mitt djupt og akvad ég i
kjolfar peirrar umraedu ad tengja ritgerd mina um lifsleikni vid einelti. Med hugtakinu einelti
er ég ekki einungis ad tala um stridni af ymsu tagi, heldur hvernig einelti getur birst & marga
vegu og hverjar afleidingar pess geta verid. I allri umraeedu um einelti i pessari ritgerd er att
vid einelti @ medal grunnskdlabarna gegn 6drum bdrnum & svipudum aldri.

Astaedan fyrir pvi ad ég skrifa um lifsleikni er st ad hin hefur alltaf verid i huga mér
fra pvi ég for sjalf ad velta fyrir mér lifinu fyrir alvéru. A minni grunnskélagéngu var ekkert
sem hagt var ad kalla lifsleikni eda neitt sem tengdist henni. Eg man ekki til ad pad hafi verid
sérstok lifsleiknikennsla, engar umraedur um okkar eigin tilfinningar né annarra. Engin
haldbaer kennsla i ad setja okkur i spor annarra, nd tokum a reidi, leera jakvaed samskipti eda
markviss freedsla um ad ekki veeru allir eins. Eg hefdi viljad kynnast lifsleikninni & minni
grunnskdlagéngu. begar ég rifja upp grunnskolaarin min man ég einstaka tilfelli par sem
nemendur voru lagdir i einelti eda peim stritt. Peir lentu i neikvaedu atferli sékum pess ad peir
voru of storir, of litlir, feitir, med lestrarérdugleika og svo margt fleira. Med markvissri
lifsleiknikennslu hefdi matt koma i veg fyrir petta. Pannig hefdi verid gott ad leera um jakveed
samsKipti, hvernig vid komum fram vid adra, hvernig meetti koma i veg fyrir neikveett areiti af
ymsu tagi og ymislegt fleira sem lifsleiknin hefur upp & ad bjoda. Hugtakid lifsleikni var ekKki
til stadar pegar ég var i grunnskdla og litil sem engin pekking a lifsleiknikennslu yfir h6fud.
Eg hugsa um lifsleiknikennslu sem kennslu & lifid sjalft. bessi namsgrein felur i sér margs
konar frodleik sem bérnum er naudsynlegt ad leera um og pekkja.

Eineltismal medal barna eru mér hjartans mal. Eg vil leggja &herslu & mikilvaegi pess
ad tala vio born, eiga samraedur vid pau, leyfa peim ad tja sig um hvad eina sem peim liggur &
hjarta og utklja pau mal sem koma upp, ekki fara & bakvid pau, fela pau eda halda ad allt
lagist med timanum. Mig langadi ad skrifa ritgerd sem skiptir mali og getur verid hjalp fyrir

kennara og foreldra til ad sporna vid einelti. Verkefni pessarar ritgerdar er barnabok sem ég



skrifadi sem tengist einelti og lifsleikni. Bokin er skrifud med 5-8 ara aldur i huga og fjallar
um litinn dreng sem byrjar i skdla og lendir i einelti sokum pess hversu litill hann er.

Markmidid med ritgerdinni er ad syna fram & hvernig lifsleiknikennsla getur verid g6d
leid til ad koma i veg fyrir neikveett atferli, til deemis einelti. Einnig eru markmidin pau ad
auka pekkingu kennara og foreldra & einelti og auka skilning peirra & mikilvegi
lifsleiknikennslu. Markmidin med bokinni eru ad syna fram & mikilvaegi pess ad reda vid
bérn um tilfinningar sinar sem og annarra, hvad sé rétt og rangt og pad ad ekki séu allir eins.
Markmid bokarinnar er einnig ad fjalla um einelti & pann hatt ad bérnin skilji og ad haegt sé ad
tengja hana vid lifsleiknikennslu.

Ritgerdin skiptist i tvennt; freedilega umfjollun um lifsleikni og einelti og handrit ad
bok til nota i lifsleiknikennslu. I fyrstu verdur fjallad um lifsleikni, lifsleiknikennslu og rynt i
nokkrar rannsoknir sem syna fram & mikilveegi lifsleikni i skolastarfi. bvi nast kemur
umfjéllun um lifsleikni og skolastarf i adalndmskra, baedi almennum hluta nuagildandi
namskrar og einnig lifsleiknihluta hennar. | framhaldi af peirri umfjéllun verdur fjallad um
einelti & medal grunnskolabarna, birtingarmyndir pess, greint frd polendum og gerendum
eineltis og hverjar afleidingar pess eru. Pa verdur greint fra einni eineltisdaetlun og tveimur
agastefnum sem margir skolar vinna eftir og hafa gefid gdda raun vid ad koma i veg fyrir
neikveett atferli. Ad lokum er svo handrit ad barnabok um einelti drengs sem er ad byrja i

skéla og i kjoIfarid umraedur par sem helstu vidfangsefni ritgerdarinnar eru raedd.



2. Fraedileg umfjollun
I pessum kafla verdur fjallad um lifsleikni, hvenaer namsgreinin kom fyrst fyrir og reifad

hvernig nokkrir islenskir freedimenn hafa fjallad um lifsleikni i ymsu samhengi. bvi nast
verdur fjallad um lifsleiknikennslu, hvad felst i henni og einnig verdur greint fra rannsoknum
sem gerdar hafa verid & ahrifum lifsleiknikennslu. P& verdur greint fra pvi helsta sem fram

kemur i adalndmskra grunnskola, almennum hluta og einnig lifsleiknihluta.

2.1 Lifsleikni
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir lifsleikni sem getuna til ad ,,laga sig ad

mismunandi adstedum og breyta & jakveedan hatt. SU geta gerir okkur kleift ad takast & vid
krofur og askoranir daglegs lifs* (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur
Hafsteinsson, 2004, bls. 7). Aldis Yngvadottir (2002) segir ad hugtakid lifsleikni eigi ser ekki
langa s6gu og ad pad sé visun i enska heitid life skills eda life skills educations. Hugtakid mun
fyrst hafa birst & prenti a islensku i kringum &rid 1990. bad var i skyrslu
menntaméalaraduneytis um namsefni sem a&tlad var til ad styrkja heilbrigda lifshetti og
lifsleikni eins og segir i skyrslunni. begar adalnamskrain kom Gt arid 1999 nadi hugtakid ad
festast i sessi sem sérstakt heiti & ndmsgrein. Pvi ma segja ad grunnurinn ad lifsleikni i skolum
hafi verid lagour nokkru &dur med namsefni sem hafdi pann tilgang ad styrkja félags- og
tilfinningalega haefni nemenda.

Aldis Yngvadottir (2010) segir ad lifsleikni byggist & hugmyndum sem séttar eru til
ymissa fraedigreina eins og sidfredi, heimspeki, félagsfredi og menntunarfreedi. Ut fra
sogulegu ljosi séd séu vidfangsefni lifsleikninnar sidur en svo ny af nalinni. Sjalfspekking og
siofreedi hafa verid viofangsefni menntunar i araradir og morg af okkar sidferdisgildum
byggjast medal annars a hugmyndum Aristételesar og Platons. Aldis nefnir einnig Charles
Darwin sem fjalladi um proun tilfinninga hja ménnum og dyrum, Edward Lee Thorndike sem
kom fram med hugtakid félagsgreind og svo Howard Gardner sem fjolgreindakenningin er
kennd vid, par sem hann taldi sjalfspekkingar- og samskiptagreind vera tveer af atta greindum
mannsins.

Kristjan Kristjansson (2001, bls. 85) sem hefur verid fremstur islenskra freedimanna
sem skrifa greinar um lifsleikni, er & peirri skodun ad sidfreedikennsla eigi ad vera midpunktur
greinarinnar. Hann segir: ,....aherslan i fraeedilegri umreedu sidustu ara er 6ll & lifsleikni sem
reektun personulegra dygda, athafna og tilfinninga® (Kristjan Kristjansson, 2001, bls. 85).
Kristjan (2001, bls. 85) telur ad skipta megi lifsleikni i tvo dlika flokka. Annars vegar talar

hann um beinabera lifsleikni (e. non- expansive) og hins vegar holdtekna lifsleikni (e.



expansive). | umradu sinni um pessa tvo 6liku flokka lifsleikni kemur hann fram med
hugmyndir i anda Thomasar Lickona um persénu- eda skapgerdarmétun (e. character
education) sem tengist lifsleikni. Lickona (2000, bls. 48) sagdi i viotali vio bandariska
freediritio Scolastic Early Childhood Today ario 2000 ad skapgerdarmotun snuist fyrst og
fremst um ad reekta med nemendum &kvednar dygdir, p.e. gdda mannlega eiginleika sem
nytist baedi einstaklingum og samfélaginu. Mikilvaegustu dygdirnar telur hann vera samug,
hugrekki, heidarleika, sjalfsstjorn, gédmennsku, samvinnu og vinnusemi. Kristjan (2001, bls.
85-87) telur ad beinaber lifsleikni sé pad sem kallast ,,non-expansive character education®.
Undir hina beinaberu lifsleikni, sem ad mati Kristjans einkennir islensku adalndmskrana, falla
aherslur sem medal annars eru kenndar vid félagsproska- og tilfinningandm, auk pess ad
siofreedikennsla er undir formerkjum sidferdislegrar inntakshyggju og sidferdislegrar
alpjédahyggju. Hann kemst ad peirri nidurstodu ad i lifsleikni felist sammannleg grunngildi
0g ad aherslan sé adallega a inntak fremur en afmarkad form og fj6lbreytileika i mati og
adferoum. Hann telur hins vegar hina holdteknu lifsleikni vera pa sem einkennist af
hopbundinni inntakshyggju, sem er andsteeda vid pa sammannlegu sem einkennir beinaberu
lifsleiknina. Peir sem adhyllast holdtekna lifsleikni séu pvi tilbunir ad ganga lengra en
fylgismenn hinnar beinaberu i ad kenna til demis fleiri og efnisrikari dygdir sem jafnvel
héfda einungis til afmarkads hops hverju sinni.

Pessar kenningar Kristjans um beinabera og holdtekna lifsleikni eru &hugaverdar pegar
hugsad er til lifsleiknikennslu. Eg er sammala Kristjani um ad hin beinabera lifsleikni
einkenni adalndmskra grunnskola og pau sammannlegu gildi sem hann nefnir finnst mér
naudsynlegt ad kenna i grunnskélum. Ad kenna bérnum pau sammannlegu gildi sem koma
fram i lifsleiknikennslu métar einstaklinga med jakvaeda sjalfsmynd sem styrkir pa i nainni
framtid. Ad mati Kristjans er félagsproska- og tilfinninganam tengt hinni beinaberu lifsleikni
0g styd ég pa kenningu hans. [ lifsleiknikennslu er nemendum medal annars kennt ad takast a
vid eigin tilfinningar, geta sett sig i spor annarra og eiga jakveed samskipti. Pessir peettir
tengjast félags- og tilfinningaproska nemenda sem einmitt lifsleiknin hefur ad markmidi ad
leggja aherslu .

Aldis Yngvadéttir (2010) segir ad leida megi ad pvi sterkar likur ad ahrifavaldar i
préun lifsleikni hér & landi hafi verid prounarvinna a vegum menntamalayfirvalda & arunum
1974 til 1984 sem beindist ad pvi ad sampetta namsgreinar eins og landafraedi og sogu i eina
heild undir merkjum samfélagsfraedi. Annar ahrifavaldur hafi an efa verid aukin ahersla og
porf & forvarnarstarfi i skolum i kjolfar hradra breytinga i pjoofélaginu sem leiddu medal

annars til ymissa vandamala og erfidleika hja bérnum og ungmennum. Hdn greinir einnig fra
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pbvi ad faar pjodir virdast hafa stigid pad skref sem tekid hefur verid hér a landi og gert ndm og

kennslu um félags-, sidferdis- og tilfinningaproska ad sérstakri ndmsgrein i skolum.

2.2 Lifsleiknikennsla
Kristjan Kristjansson (2001, bls. 83) telur ad loéngu gullaldartimabili lifsleikni- og

siofreedikennslu hafi lokid um midbik sidustu aldar pegar sidfredikennsla for dalandi en
asteedur pess hafi medal annars verid vegna aukinnar einstaklingshyggju, ahrifa
hippatimabilsins, teeknihyggju og andudar i gard forreedishyggju. A niunda aratug 20. aldar
hafi hins vegar eitthvad farid ad gerast i pessum efnum pegar , lifsleiknihreyfing* i anda
personuleika- eda skapgerdarmotunar for ad motast. Lysir Kristjan pessum pattaskilum &
skemmtilegan hatt en hann segir ad ,,pad er kunnara en fra purfi ad segja ad a allra sidustu
arum hefur s& kaldi nistingur sem i nokkra aratugi keaefdi hug skolamanna til skipulegrar
freedslu um sidmennt breyst i pidan vorblae* (Kristjan Kristjansson, 2001, bls. 83-85).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO, bls. 30-31) hefur fert rok fyrir ad kennsla i
lifsleikni sé afar mikilveeg og ad han skuli kennd i peim tilgangi ad studla ad alhlida heilbrigdi
hvers og eins. Stofnunin hefur einnig skilgreint tiu atridi sem mikilveegt er ad kenna og pjalfa
til ad einstaklingar nai peim arangri sem til parf. Pessir tiu peettir eru: Ad rada vid streitu, ad
leysa mél, ad taka akvardanir, samhygd, sjalfsvitund, skapandi hugsun, gagnryn hugsun, ad
rada vid tilfinningar sinar, samskiptahaefni og god tjaskipti. Elias o.fl. (1997, bls. 76) telja ad
til ad skapa akjosanleg skilyrdi til lifsleiknikennslu sé mikilveegt ad studla ad jakvedum
skdlabrag og namsumhverfi sem einkennist af trausti, virdingu og studningi.

Aldis Yngvadottir (2002) segir ad markmidin sem sett eru fram i adalnamskra fyrir
pau vidfangsefni sem tengjast samskiptum, sjalfspekkingu, sképun og lifsstil, 10ti ad pvi ad
efla félags- og tilfinningamidad nam i skolum og eigi ad tengja saman a markvissan og
heildsteedan hatt tilfinningar, skilning og hegdun nemenda. betta sé kjarni og meginviomio
greinarinnar. Kjarni lifsleikninnar kalli einnig & breytta kennsluhatti, fjolbreyttari
kennsluadferdir par sem nemendur eru virkir og beri abyrgd a eigin nami. Ef &tlunin sé til
deemis ad kenna nemendum virka hlustun, ad leysa agreining og hafa hemil & reidi sinni, med
bvi ad kenna peim samskiptahafni, verdi peir ad fa teekifeeri til ad sfa sig i peirri hegdun sem

kennarar vilja ad peir tileinki sér.

2.3 Rannsoknir a lifsleiknikennslu
Margar rannsoknir hafa verid gerdar a lifsleiknikennslu og segir Aldis Yngvadottir (2010) ad

flestar bendi peer til ad mikil gagnsemi og jakveed ahrif séu af lifsleiknikennslu. Til demis
gerdi Sigran Adalbjarnardottir (2007, bls. 141-142, 191) rannsdékn medal islenskra skdlabarna



a hvort efla metti samskiptahaefni nemenda med markvissum kennsluadferdum. Nidurstodur
syndu fram & betri ndmsarangur nemenda sem fengu sérstaka pjalfun i samskiptahafni en ad
auki reyndust pessir nemendur syna meiri proskaframfarir i hugsun samanborid vid nemendur
i sama urtaki sem hlutu ekki slika pjalfun.

Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar a dhrifum lifsleiknikennslu en & &runum 1999 til
2002 for fram langtimarannsokn i Svipjéd & ahrifum lifsleiknipjalfunar (e. social and
emotional training) & gedheilsu nemenda i skdlum. Kimber, Sandell og Bremberg (2008, bls.
139-140) greina fra pvi ad nidurstodur peirrar rannsoknar hafi almennt synt fram & jakveed
ahrif & peetti eins og vellidan og sjalfsmynd. b4 kom einnig fram ad med lifsleiknikennslu dré
ur einelti, arasarhneigd, athyglissokn og afengisneyslu nemenda.

Aldis Yngvadottir (2010) gerdi rannsdkn vorid 2008 & kennslu og vidhorfum
skodlastjornenda og kennara til lifsleikni i grunnskolum. bar kannadi hdn stoou
namsgreinarinnar lifsleikni, kennslu hennar i grunnskélum a landinu 6llu og vidhorf
skélamanna til hennar. Ingibjérg Johannsdottir (2008, bls. 106) gerdi samberilega rannsokn
sem nadi til tolf grunnskola & Eyjafjardarsveedinu og nidurstédur peirrar rannsoknar bentu til
ad viohorf kennara til greinarinnar veeri mjog jakveett. Kennararnir téldu greinina hafa fest i
sessi 0g hafi auk pess haft jakveed ahrif a skélastarf & ymsan hatt. Einnig kom fram ad i
flestum tilvikum voru pad bekkjar- eda umsjonarkennarar sem kenndu lifsleikni.

p6tt margar rannsoknir hafi verid gerdar & ahrifum lifsleiknikennslu hafa ekki margar
islenskar rannsoknir verid gerdar i tengslum vid hina nyju namsgrein en Aldis Yngvadottir
(2010) er ein af faum sem gert hafa rannsokn & lifsleiknikennslu i grunnskélum & islandi. Huan
segir ad par sem lifsleikni sé tiltdlulega ny namsgrein i islensku skdlakerfi, sé mikilvegt ad
afla frekari vitneskju um hvernig hefur tekist ad festa hana i sessi og kanna vidhorf og alit
kennara. Pad sé ad 6llu jofnu i peirra hondum ad fylgja eftir aherslum greinarinnar sem birtast
i adalndmskra. Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna lifsleiknikennslu i grunnskélum
4 Islandi, kanna pad namsefni sem til er i greininni sem og ad kanna vidhorf kennara til
hennar. Hér & eftir greini ég fra helstu nidurstodum sem mér fannst athyglisverdar og
mikilveegt ad keemu fram i pessari ritgerd.

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar benda til ad lifsleikni sé kennd ad lagmarki eina
stund i viku i hverjum argangi i allflestum skolum. Mikil breidd sé i vali og notkun &
namsefni i lifsleikni pott akvedio efni virdist algengast. Einnig benda nidurstédur til ad
minnihluti skdla geri lifsleiknidzetlun eins og maelst er til i adalnamskra. I rannsokninni kemur
fram g60 visbending um ad slik asetlun studli ad markvissri kennslu i lifsleikni. Einnig syna

nidurstddur ad viohorf kennara og skdlastjornenda til lifsleikni séu mjog jakveed og ad
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almennt rikir satt medal peirra um &herslur greinarinnar eins og per birtast i adalndmskra.
Pegar rynt er nanar i nidurstoour pessarar rannsoknar kemur fram ad allir patttakendur eda
100% sogdust mjog eda frekar sammala pvi ad leggja beeri meginaherslu & ad efla
sioferdisproska, félagsproska og samskiptahafni og tilfinningaproska i lifsleiknikennslu. petta
samsvarar megindherslupattum lifsleikni eins og peir birtast i adalndmskra. Einnig kom fram
ad 97% patttakenda voru mjog eda frekar sammala pvi ad lifsleikni veeri mjog mikilveeg
namsgrein i skolum og langflestir eda 98% voru peirrar skodunar ad allir kennarar veeru
lifsleiknikennarar sem fyrirmyndir i samskiptum.

Pad sem vakti athygli mina i rannsékninni var ad pétttakendur voru bednir ad
forgangsrada fimm gefnum eiginleikum sem go6dur lifsleiknikennari pyrfti ad hafa. Kom i 1j6s
ad peir eiginleikar sem voru mikilveegastir ad mati peirra voru goéd samskiptahafni, ahugi og
skilningur gagnvart nemendum. Einnig voru pétttakendur bednir ad forgangsrada gefnum
atridum sem studludu ad arangursrikri lifsleiknikennslu. Ahugi kennara hafnadi par i efsta
s&ti og komst ekkert annad i halfkvisti vid ahugann.

Einnig voru tekin vidtdl vid tvo einstaklinga, skdlastjora og kennara i einum
grunnskéla & hofudborgarsveedinu. Par kom i 1jos ad badir viomalendurnir nefndu sjalfsmynd
og sjalfsstyrkingu nemenda, samskipti og umhyggju fyrir nemendum sem veigamestu atridin i
lifsleikni. Pbeir treystu sér po ekki til ad alhefa um ahrif lifsleikni & skolastarfid en ad
bekkjarfundir i tengslum vid eineltisdaetlun hafi haft jakved ahrif & hegdun og samskipti
nemenda.

Ad mati Aldisar (2010) & jakveedum vidhorfum skdélamanna til lifsleikni ma veenta
pess ad namsgreinin eigi eftir ad eflast i skélum i ndinni framtid. HGn segir einnig ad peer
stofnanir sem koma ad kennaramenntun purfi ad auka namsframbod i lifsleikni. Hun telur
&skilegt ad kennurum og kennaranemum gefist kostur & ad sérhefa sig i lifsleiknikennslu og
ad allir kennarar sem lokid hafa grunnskoélakennaramenntun hljoti lagmarksinnsyn i
namsgreinina par sem allir kennarar séu lifsleiknikennarar samkveemt nidurstodum
rannsoknar hennar. Aldis segir einnig ad mikil bjartsyni sé i peim efnum par sem namsleid i
lifsleikni og jafnrétti hafi verid opnud & meistarastigi vid Menntavisindasvid Haskéla Islands
haustid 20009.

Ad minu mati er lifsleiknikennsla i grunnskélum landsins mjog mikilvaeg. Rannsokn
Aldisar synir mikilveegar nidurstodur pess efnis og gefur aukna syn & mikilveegi hennar i

skdélum landsins.



2.4 Lifsleikni i adalnamskra
Hugtakid lifsleikni birtist fyrst sem almenn namsgrein i adalndmskréd grunnskola fra arinu

1999. Adalnamskrain kom svo ut i endurskodadri utgafu arid 2007 par sem meginbreyting fra
fyrri ndmskra er aukin ahersla & umfjollun um borgarvitund, mannréttindi, fjarmalafraedsiu
auk nams- og starfsfreedslu (Aldis Yngvadottir, 2002). | lifsleiknihluta adalnamskrar
grunnskola (2007, bls. 4-5) kemur fram ad nadmsgreininni sé &tlad ad koma til mots vio
auknar krofur skélans um uppeldishlutverk. par kemur einnig fram ad med kennslu
greinarinnar eigi ad efla alhlida proska nemandans pannig ad hann raekti med sér andleg
verdmeti, sélreenan styrk og likamlegt heilbrigdi og ad hann efli félagsproska sinn og
borgarvitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. P4 er einnig 16gd ahersla & ad
styrkja aredi nemenda, skdpunargafu, frumkvaedi og adlogunarhaefni svo hann geti tekist &
vid peer krofur og askoranir sem verda & vegi hans i daglegu lifi.

Pessar aherslur samsvara pvi sem Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO, bls. 30-31)
segir um kennslu i lifsleikni en stofnunin feerir rok fyrir ad kennsla i lifsleikni sé afar
mikilveeg og ad han skuli vera kennd i peim tilgangi ad studla ad alhlida heilbrigdi hvers og
eins. Mennta- og menningamalaraduneytio (2007, bls. 5) segir ad eitt af ahersluatrioum
lifsleikni sé ad skolinn skapi nemendum jakveett og o6ruggt umhverfi sem einkennist af
samvinnu og studningi allra sem starfa i skdlanum og sé par att vid nemendur og annad
starfsfolk skdlans. Godur skdlabragur, par sem ventingar og raunhafar kréfur eru gerdar til
nemenda, audveldar peim pannig ad na settum markmidum i naminu 6llu. bessi adhersluatridi
samsvara peim sem Elias o.fl. (1997, bls. 76) nefna en peir telja ad til ad skapa akjosanleg
skilyrai til lifsleiknikennslu sé mikilveegt ad studla ad jakvaeedum skdlabrag og ndmsumhverfi
sem einkennist af trausti, virdingu og studningi.

I adalnamskra segir ad i lifsleikni sé ekki verid ad kenna nemendum pau fradi sem
namsgreinin byggist a heldur séu pau nytt til ad fjalla & markvissan og uppbyggilegan hatt um
lifssyn, hugmyndir og reynslu nemenda. Med pvi ad hafa lifsleikni sem sérstaka namsgrein sé
verid ad svara ndatimakdllun um ad buda nemandann betur undir ad takast a vid lifid. Til ad pad
sé mogulegt purfi ad veita honum teekifaeri til ad pekkja sjalfan sig svo hann geti borid kennsl
a veikar og sterkar hlidar sinar og borid virdingu fyrir sjalfum sér (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 5). Lifsleikni bjédi upp & dyrmeet teekifeeri til ad efla
félagsproska nemenda og borgarvitund. Kenndir séu peettir sem tengjast pvi ad vera
patttakandi i lydraedislegu pjéofélagi, svo sem réttindi, jafnrétti, abyrgd og skyldur,
mannréttindi, umburdarlyndi og gagnkveem virding. ba sé fjallad um ad vinna med 6drum,

eiga vini, tilheyra fjolskyldu og ad setja sig i spor annarra. I namsgreininni ,er horft a
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nemandann i heild, feerni til samskipta, gagnryninnar hugsunar, tjaningar og pess ad fera rok
fyrir mali sinu“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 5).

Markmid lifsleikni eru sett fram i tveimur flokkum. S& fyrri Iytur ad einstaklingnum
sjalfum og samskiptum hans vid adra par sem sjalfspekking, proski og mannrakt eru i
fyrirrami. Pessi flokkur ber heitid: Sjalfspekking, samskipti, skopun og lifsstill. Hinn
flokkurinn kemur meira inn & ytri peetti i umhverfi nemandans par sem skélum gefst kostur &
ad taka inn efni sem snyr ad sérstddu og aherslum i skolastarfinu. bar er oft & tioum um ad
reeda vidfangsefni sem sott eru i ndnasta umhverfi nemandans sem hann parf ad glima vid i
daglegu lifi. Flokkur pessi ber heitio: Samfélag, umhverfi, nattira og menning (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 6).

I afangamarkmidum i lifsleikni vid lok 4. bekkjar kemur fram ad nemandi 4 ad

e geta greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg og reidi

e gera sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jdkveed og neikvaed, sem
geta haft ahrif a lif hans

e geta tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og veentingar

e gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og bera virdingu fyrir sérstédu annarra

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 8).

Allir pessir peettir eru mikilveegir pegar kemur ad lifsleiknikennslu. bad er & abyrgd kennara
ad fara i hlutverk lifsleiknikennara og freeda nemendur um pessa mikilvaegu petti sem tengjast
lifsleikninni. pad gefur auga leid ad peir nemendur sem hafa stjorn a tilfinningum sinum og
reidi eru i minni heettu 4 ad lenda upp & kant vid adra nemendur. Pad er & abyrgd skdlanna ad
proska nemendur til ad standa a sinu, freeda pa um jkvaeda og neikvaeda petti sem geta ordid
a vegi peirra i lifinu en med pvi méti leera peir ad vera sjalfstaedir og abyrgir einstaklingar i
framtidinni. Pad er einnig mikilvaegt hlutverk skdlans ad kenna nemendum ad pad séu ekki
allir eins og ad mikilvaegt sé ad bera virdingu fyrir sérstddu hvers og eins. Med pessu moti er

heegt ad koma i veg fyrir ymsa neikvaeda hattsemi, til deemis einelti.

2.5 Lifsleikni i almennum hluta adalnamskrar
[ almennum hluta nyrrar adalnamskrér er fjallad um marga petti sem falla ad lifsleikni. |

kaflanum um abyrgd og skyldur starfsfolks i grunnskolum er fjallad um jakvaedan skolabrag.
par kemur fram ad stjornendum skola, kennurum og 6dru starfsfolki beri skylda til ad studla
ad jakvaedum skdlabrag og starfsanda i 6llu skdlastarfi og hafa ad leidarljosi velferd og 6ryggi

nemenda. Pannig skulu stjérnendur skéla leggja aherslu & ad studla ad jakvedum samskiptum
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0g gagnkvaemu trausti allra sem ad skolanum koma. Einnig kemur fram ad starfsfolk skola
skuli leggja aherslu & jakveed samskipti, umburdarlyndi og kurteisi. Pad skuli einnig leggja
aherslu & ad styrkja sjalfsmynd nemenda, efla sjalfsvirdingu peirra og virdingu gagnvart
6drum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 68).

I adalnamskra er einnig talad um abyrgd foreldra og skéla. bar segir ad foreldrar beri
abyrgd & uppeldi og velferd barna sinna. Starfsfélk skola, nemendur og foreldrar peirra mynda
skolastarfid i heild sinni i hverjum skoéla fyrir sig. bvi sé mikilveegt ad samstarfid sé gott og ad
pessir adilar vinni vel saman ad malefnum sem tengjast skélanum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 69). bad sé einnig mikilvaegt ad samstarfid byggist &
gagnkveemri virdingu, trausti, sameiginlegum akvérdunum og abyrgd pvi menntun og velferd
nemenda sé sameiginlegt verkefni heimila og skéla. Skolastjornendur og umsjonarkennarar
séu mikilveegir hlekkir i peirri samvinnu og bera peir meginabyrgd a ad halda uppi gédu og
virku samstarfi med adstod annarra kennara. Peir skulu leggja hofudaherslu & ad skapa
teekifeeri til ad auka hlutverk foreldra i skolastarfi og studla ad godu foreldrastarfi. Med 6flugu
foreldrastarfi og sterkri samstodu um grundvallarvidmid nest besta forvornin gegn hvers kyns
vandamalum, til demis einelti og 6aeskilegri hegdun (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2011, bls. 69-70). bad gefur auga leid ad ef samskipti & milli einstaklinga eru ekki jakvaed
gengur samstarfid ekki vel. Foreldrar og kennarar purfa ad syna gagnkveema virdingu, vinna
saman ad markmidum og umfram allt purfa einstaklingar ad syna ad samstarfid byggist &
trausti hja badum adilum.

Kolbran Baldursdottir (2012, bls. 45-46) segir ad hlutverk foreldra i forvarnarstarfi sé
fjolpeett. GGA og nadin samvinna heimila og skdla sé grundvollur fyrir ad haegt sé ad samraeema
forvarnarstarf og pannig tryggja ad bornin fai somu skilabod. Hun segir einnig ad enginn
pekki barnid sitt betur en foreldrar pess og par liggi styrkur peirra umfram adra sem
umgangast barnid. Pad er & abyrgd skdlanna ad studla ad godu foreldrastarfi en pad er einnig i
héndum foreldra barnanna ad vidhalda pvi og taka patt med heilum hug. G6d og jakveed
samskipti a milli kennara og foreldra skipta miklu mali pegar kemur ad skolagéngu barna. bau
finna fyrir pvi ef samskiptin ganga ekki vel & milli heimilis og skdla og er vel hagt ad imynda
sér hvernig barni lidur ef pad heyrir neikveed ummaeli um skdélann heima fyrir.

Sigran Adalbjarnardottir (2007, bls. 243) segir ad pad sé mikilveegt ad skélinn og
heimilin taki hdndum saman um ad efla med bérnum og unglingum umhyggju og virdingu,
sjalfsteedi og samkennd i samskiptum hvert vid annad og einnig vid fullorona. Bornin lera
bad sem fyrir peim er haft og eru fullordnir einstaklingar pvi fyrirmyndir barna sinna. |

kaflanum um heilbrigdi og velferd segir i adalndmskra grunnskéla: ,,i skolum parf ad skapa
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jakveedan skdlabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlid ad proska og
heilbrigdi frd ymsum hlidum*“ (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011, bls. 21). Helstu
peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu & séu til demis jakveed sjalfsmynd, g6d samskipti,
andleg vellidan, 6ryggi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra. Einnig kemur fram ad i
skolum purfi ad skapa bornum adstedur til heilbrigdra lifshatta. Skdlum beri medal annars
skylda til ad efla feerni peirra i samskiptum, streitustjornun og uppbyggingu sjalfsmyndar. Til
ad haegt sé ad meta peim aherslum sem tengjast heilbrigdi purfi allt starfsfolk skdla ad skoda
storf sin med heilbrigdi til hlidsjonar og ,,vinna i sameiningu ad skyrum markmidum sem
stydja  jakvaedan skoOlabrag, battan namsarangur og vellidan“ (Mennta- 0g¢
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 21).

Eins og ma sja af pessari umfjéllun hér ad framan koma jakveed sjalfsmynd og god
samskipti oft fyrir. Einnig er talad um andlega vellidan, 6ryggi og skilning a eigin
tilfinningum og annarra. Pad ma spyrja sig hvort haegt sé ad efla pessa petti hja bornum i
boknamshefdinni sem virdist vera hvad algengust i sumum skélum. Ef marka ma aherslur ur
adalnamskra kemur petta ekki heim og saman vid per aherslur sem virdast vera i sumum
skélum. En nokkud ljést er ad i sumum skélum er litil sem engin lifsleiknikennsla.

I kaflanum um lydraedi og mannréttindi i adalnamskra kemur fram ad virding fyrir
manngildi og heilbrigdi barna og ungmenna feli hvort tveggja i ser virdingu fyrir
mannréttindum peirra og vidurkenningu & haefileikum peirra og proskamdguleikum (Mennta-
0g menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 19). bar kemur einnig fram ad skolar purfi ad taka
mid af pvi ad i Ollum starfshattum sé borin virding fyrir manngildi hvers og eins og ad
samfélagsgreinar og lifsleikni séu mikilvaegar ndmsgreinar til ad efla pekkingu a lydredi.

Leggja skal aherslu & ymsa petti i ndmi og kennslu samkvemt adalnamskra
grunnskéla sem ekki eru bundnir vid akvednar namsgreinar heldur skulu vera almennt

leidarljos i allri menntun grunnskdla. Pessir peettir eru m.a.:

e Sjalfsvitund. I henni felst ad nemandi 6dlist raunhafa og heilbrigda sjalfsmynd. pad
felur i sér ad nemendur pekki sinar sterku og veiku hlidar, pekki eigin tilfinningar og
hafi tra & eigin haefni og getu til ad takast & vid fjolbreyttar adsteedur daglegs lifs.

e Sidgadisvitund. | henni felst ad nemendur efli sidferdisproska sinn og geti sett sig i
spor annarra. | préun sidferdiskenndar nemenda gegna lykilhlutverki tilfinningar og
reynsla nemenda sem felst i ad peir pekki muninn & réttu og réngu, gédu og slemu i
fari foélks. Nemendur purfa ad lera ad gera sér grein fyrir jakveedu og neikveedu

hegdunarmynstri i samskiptum og bera virdingu fyrir 6rum.
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e Félagsvitund. T henni felst haefni til ad skilja, skynja og bregdast vid tilfinningum
annarra.

e Félagsferni. I henni felst ad nemendur geti att jakveed og arangursrik samskipti vid
adra og grundvollur fyrir félagsferni nemenda er heilbrigd sjalfsmynd. Ef nemendur
hafa proskada félagsfeerni er kominn grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu.

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 35).

Med pessa peetti til hlidsjonar kemur bersynilega i ljos hversu mikilveeg lifsleiknikennsla er i
Ollu skolastarfi. Lifsleiknin kemur inn & alla pessa peetti og gerir nemendum Kleift ad takast &
vid mismunandi form hegdunar og tilfinninga. bad vita allir sesm koma ad uppeldi barna ad
heilbrigd sjalfsmynd leggur grunninn ad svo morgu 6dru i lifi barns. pad er pvi mikilvaegt
verkefni i skolum ad fa nemendur medal annars til ad efla sjalfsmyndina, hvetja pa til
jakvaedra samskipta, bera virdingu fyrir 6drum og ad efla hja peim samkennd, pvi ekki séu

allir eins og ad pad sé i lagi ad vera 6aruvisi.
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3. Einelti
Hér verdur fjallad um einelti frd& ymsum hlidum. Farid verdur yfir skilgreiningar hugtaksins

hja ymsum freediménnum en allir hafa peir dpekkar hugmyndir um hvad einelti sé. P& verdur
margvislegum birtingarmyndum eineltis lyst og fjallad um polendur og gerendur eineltis. Ad
lokum verdur svo gerd grein fyrir helstu afleidingum eineltis.

3.1 Hvad er einelti?
Einelti pekkist vida i samfélaginu og er oft erfitt vid ad eiga. I skolum er pad eitt peirra

vandamala sem mikilveaegt er ad vita hvernig bregdast skuli vid. Einelti er hraedilegt ferli sem
bvi midur alltof margir purfa ad pola. Skilgreiningar & einelti eru margar og allar eru peer
dpekkar. Gudjon Olafsson (1996, bls. 11) skilgreinir einelti pannig ad pad sé pegar
einstaklingur sé tekinn fyrir i langan tima, af einum einstaklingi eda fleirum og hann pindur
andlega eda likamlega. Olweus (1993, bls. 9) lysir einelti pannig ad pad sé pegar
einstaklingur/nemandi er oft tekinn fyrir pegar hann/hin er 6varin(n) fyrir neikvaedri hegdun
eins eda fleiri einstaklinga/nemenda. Roland og Vaaland (2001, bls. 11) skilgreina einelti
pannig ad pad sé areiti af pvi tagi ad ofbeldi beinist ad einni manneskju i lengri eda skemmri
tima, ad i pvi felist misbeiting & valdi og pad sé oft endurtekid atferli. Sharp og Smith (2000,
bls. 11) hafa einnig skilgreint einelti en peir segja ad pad se langvarandi ofbeldi, andlegt eda
likamlegt, par sem einn eda fleiri nidast & 6drum einstaklingi sem kemur engum vérnum vid.
Einelti feli i sér misbeitingu & valdi par sem gerandinn beitir hdtunum og vill rada yfir
polandanum. Kolbrun Baldursdéttir (2012, bls. 13) segir enn fremur ad pegar rett er um
einelti sé verid ad fjalla um djafnan leik par sem einn adili, gjarnan i samfloti med fleirum,
hefur itrekad farid yfir personuleg landameeri annars adila.

Olweus (1993, bls. 10) segir einelti alvarlegt mal og geta haft slemar afleidingar fyrir
fornarlambid og gerendur pess pegar peir verda eldri, pvi sé mikilvegt ad vera avallt &
vardbergi gagnvart pvi. Hugtakid einelti sé hins vegar ekki notad pegar einstaklingar med
svipadan salfredilegan og likamlegan styrk rifast eda takast a. bad er p6 mikilvaegt ad fylgjast
vel med peim atburdum pvi peir geta jafnvel leitt til eineltis sidar meir. Slagsmal og ryskingar
a milli einstaklinga eru alltaf alvarlegt mal hvort sem pad er einelti edur ei pvi allt getur petta
haft sleemar afleidingar i for med sér. Flest born eru atorkusém og erslabelgir og i lifi peirra
munu alltaf koma timar par sem peim lyndir ekki vid hvern sem er. bau mal sem koma upp og
parf ad leysa eru ekki leyst med einelti og er pvi mikilveegt ad greina rétt peer adsteedur sem

koma upp hverju sinni. Til ad geta greint einelti pegar pad a sér stad er gott ad vita i hverju
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pad felst. Roland og Vaaland (2001, bls. 11) segja ad i einelti felist einhvers konar misbeiting
a valdi en pad er pegar einstaklingur sem er kraftmikill reedst & pann sem er kraftminni.

3.2 Birtingarmyndir eineltis
Einelti getur birst & marga vegu og segja Roland og Vaaland (2001, bls. 11) algengustu

birtingarmyndir pess hofnun, stridni og likamlegar arésir. Peir segja tveer algengustu tegundir
eineltis sem born lenda i vera likamlegt og andlegt einelti. Gudjon Olafsson (1996, bls. 13)
segir likamlegt einelti eda beint einelti vera likamlega aras eda piningu, nidrandi og serandi
ord og athugasemdir sem heyrast og sjast, til deemis seerandi addroéttanir um viokomandi eda
einhvern sem er honum ker. Roland og Vaaland (2001, bls. 11) segja likamlegt einelti geta
lyst sér med spérkum, slagsmalum, barsmidum og hartogunum. Sharp og Smith (2000, bls.
11) segja svipada sogu en peir telja likamlegt einelti vera spork, hrindingar, barsmidar og
skemmdarverk.

Gudjon Olafsson (1996, bls. 13) segir andlegt eda Obeint einelti vera pegar
einstaklingar skilja GUtundan, neita adgangi ad félagslegum jafningjahépi eda utiloka a
einhvern hatt. Suckling (2002, bls. 69-70) segir enn fremur ad Gtilokun sé pegar einstaklingar
skilja férnarlambid utundan i leik eda hopi af asettu radi. ba er fornarlambinu latid lida eins
0g pad sé ekki til, pad fer engu radid i leikjum eda fer jafnvel ekki ad vera med og einnig er
algengt ad gerendur hlaupi i burtu og feli sig fyrir polendum. Hann telur einnig ad tala megi
um andlegt einelti sem munnlegt einelti lika en pa eru neikveed ord notud i peim eina tilgangi
ad valda pjaningum hins adilans. Daemi um munnlegt einelti er stridni, slidur og nidurlaeging.

Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad einelti er ekki alltaf greinilegt og getur pad
verid mjog dulid. Sharp og Smith (2000, bls. 11) segja ad eineltissamband hafi myndast pegar
gerandi eda gerendur hafa ndd tokum a polanda. Pegar slikt samband hefur ordid til getur eitt
augntillit fra geranda verid ndg til ad polandi finni til hraedslu, 66ryggis og geti fundist sér
6gnad & einhvern hatt.

Fleiri tegundir af einelti hafa verid skilgreindar og segir Suckling (2002, bls. 69) ad
einnig sé til einelti sem er kigun og svo einelti sem er sjaanlegt. Kagun telur hann vera pegar
gerendur héta eda kuga sem felst oft i ad neyda dnnur born til ad gefa sér dét, peninga eda
eitthvad sem pau hafa & sér. bau bdrn sem lenda i pessum adstaedum lata oft & tidum undan til
ad foroa sér fra frekari vandreedum. Pad getur hins vegar haft paer afleidingar ad gerandinn
finnur veikan punkt hja polanda sem hann nytir sér i langan tima a eftir, allt eftir pvi hvad
hann kemst upp med. Einelti sem sé sjaanlegt segir hann hins vegar ad sé mjog nidurlaegjandi

fyrir polandann, en gerendur til demis hengja mida & bak polenda, gera veggjakrot eda senda
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neikvaeeda og Ovideigandi tolvuposta. Markmidid med pessu einelti sé einfaldlega ad draga
adra einstaklinga med sér i pad, en liklegt sé ad einhverjum finnist athafid spennandi eda
fyndid og i kjolfario myndist litill hpur um eineltid.

Samtokin Samfélag, fjolskylda og tekni (SAFT) (2011, bls. 6) greina fra nyju afbrigdi
af einelti sem vert er ad fylgjast naid med en pad er svokallad rafraent einelti. bad & sér stad i
farsimum eda & netinu og birtist & ymsan hatt, svo sem i télvupdsti, smaskilabodum (SMS),
myndum af ymsum toga eda dularfullum samskiptum. Gerandinn parf ekki ad koma fram
undir nafni og getur jafnvel sent bod i nafni polandans. Polandinn verdur pannig stodugt fyrir
miskunnarlausum skeytum fra geranda og & erfitt med ad flyja burtu fra peim, & pvi ekki sitt
gridland par sem netheimurinn er Gendanlegur og erfitt ad yfirstiga pess konar &rasir.
Skilabodin geta verid millilidalaust fr4 geranda til polanda eda a milli fleiri innan hops, &
bloggsidoum, Facebook eda 6drum samskiptasioum. Hver sem er getur tekid patt og farid
huldu h6fdi um netheima. Algengasta myndin af rafreenu einelti er pegar polandi er Utilokadur
og jafnvel Gtskafadur sem birtist medal annars i sludri, kynferdislegri nidurlegingu og ljotum
athugasemdum sem dreift er til fleiri adila.

Ymis einkenni geta verid til stadar hja bérnum hvort sem um er ad reeda beint eda
Obeint einelti. Gudjon Olafsson (1996, bls. 30-31) segir ad foreldrum reynist oft erfitt ad
fylgjast med hvort barnid peirra verdi fyrir einelti en ef einhver af nedangreindum einkennum

komi i 1jos sé mikilveegt ad bregdast vid:

e Barn er tregt til ad fara i skdlann @ morgnana og ber vid lystarleysi, kvida,
héfudverk og 6drum likamlegum einkennum um vanlidan.

e Barn faer ekki heimsoknir fra skolafélégum eda 6drum jafndldrum og fer ekki i
heimsdknir til peirra.

e Barn fer sjaldan/aldrei bod i afmeli eda adrar samkomur & vegum
bekkjarfélaganna eda neitar ad fara pegar pvi er bodid.

e Barn leitast ekki eftir ad bjoda bekkjarfelogum heim, heldur ekki teiti eda
samkomur.

e Barn velur krokaleidir til og fra skélanum.

e Barn dreymir illa, greetur jafnvel i svefni og vaknar preytt. Vaknar jafnvel a
undan vekjaraklukkunni.

e Barn missir &hugann & skolastarfinu og feer lakari einkunnir en adur.
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e Barn er nidurdregid, vansalt, skiptir snoggt skapi og tekur ,,eediskost™.
e Barn krefst peninga og hnuplar (til ad pdknast kvalara).
(Gudjon Olafsson, 1996, bls. 30-31).

Gudjon Olafsson (1996, bls. 8) segir naudsynlegt ad hafa i huga ad einelti er ekki
einangrad fyrirbeeri an allra tengsla vid andrumsloftid og lidanina sem rikir i pvi félagslega
umhverfi sem pad & sér stad i. Einelti er eitt afsprengi vandreeda og erfidleika sem eiga sér
stad i samskiptum & milli einstaklinga. Pad er liklegt ad i skdlum og & vinnustédum par sem
mikid er um einelti sé einnig mikid um énnur vandamal, vanlidan og arekstra i samskiptum
einstaklinga og hopa.

Eins og sja ma & pessari umfjollun um birtingarmyndir eineltis geta peer verid
mismunandi. Margir gera sér ekki grein fyrir ad einelti getur birst & margan hatt og hugsa
einungis um strioni og ad skilja Gtundan pegar peir heyra ordid einelti. peir fredimenn sem
skilgreint hafa einelti eru allir @ sama mali um ad algengustu birtingarmyndir eineltis seu
likamlegt og andlegt einelti. Koma peir allir med sinar eigin hugmyndir um hvad felst i
likamlegu og andlegu einelti en & heildina litid nefna peir allir likamlegar arasir, neikvaedar

athugasemdir og Utilokun svo daemi séu tekin.

3.3 Polendur
Gudjon Olafsson (1996, bls. 21) segir ad born sem eru polendur eineltis eigi pad sameiginlegt

ad vera hraeddari, 66ruggari, hlédraegari, varkarari, vidkveemari, haeglatari og haeverskari en
bérn almennt og eigi pau i ndnara sambandi vid foreldra sina og pa seérstaklega médur. Einelti
er pé ekki alltaf asteeda pessarar hegdunar pvi sum born eru alin pannig upp ad pau mynda
pessa hegdun. Gudjon (1996, bls. 22) segir einnig ad pad sem einkennir pessi born frekar en
onnur sé ad pau eru ekki arasargjorn, strida ekki 6drum og eru i edli sinu & moti ofbeldi og
beita pvi ekki sjalf til ad leysa agreining. I flestum tilfellum hafi pessir einstaklingar ekki synt
neina hegdun sem veldur pvi ad peir lendi frekar i einelti en énnur born. Fyrir sum born
virdist ndg ad hafa adeins brot af pessum einkennum polenda sem talin voru upp hér ad ofan
bvi med peim verda pau betra skotmark en énnur bérn og eiga i erfidleikum med ad verja sig
pegar pannig er komid fram vid pau. Rannsoknir syna ad polendur eineltis eru ekkert
frabrugdnir jafnéldrum sinum hvad vardar Utlit eda adstedur. Astedurnar sem notadar eru til
ad hefja einelti gegn bérnum sem eru 66rugg, ostyrk og veik fyrir eru hins vegar fravik i Gtliti
0g adstedum.

Roland og Vaaland (2001, bls. 16) segja ad flest fornarlomb eineltis séu frekar

viokvaem. Pau syni oft meiri étta en 6nnur boérn vid erfidar félagslegar adsteedur og bresti
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audveldlega i grat pegar pau takast & vid motleeti. Polendur eineltis séu oft undir medallagi
hvad ndmsérangur vardar og hafi lélegri sjalfsmynd en medalbarn. Peir segja einnig ad
drengir sem verda fyrir einelti séu oft undir medallagi i likamsstyrk en s pattur virdist ekki
skipta miklu mali vardandi stodu stdlkna. Gudjon Olafsson (1996, bls. 23) segir ad polendur
eineltis eigi oft erfida daga i sk6lum og félagslifi og peir eigi i erfidleikum med ad adlagast
nyjum adsteedum. I flestum tilfellum reyna peir ad leyna einkennum eineltis, oft vegna pess ad
baid er ad telja peim trd um ad peir séu vandamalid en ekki sjalfir gerendurnir. S6kum pessa
missa peir smatt og smatt alla gledi, lifsvilja og prétt og kenna jafnvel sjalfum sér um hvernig
komid er.

Gudjon Olafsson (1996, bls. 23-24) segir ad & timabilinu sem einelti & sér stad 1idi
einstaklingunum oft mjdg illa og bregdast sumir vid med ad loka & malid, pvi sé mikilvaegt ad
pekkja vel til einkenna eineltis hja polendum. Peir sem verda fyrir einelti séu yfirleitt ekki
vinsealir i félagahdpnum, peir séu oft einmana og jafnvel einir i skolanum, telji sig heimska,
0adladandi, mislukkada og hafi neikvaeeda mynd af sjalfum sér. Einkenni sem pessi séu jafnvel
ekki audsjaanleg og purfi ad fylgjast mjog naid med bérnunum til ad verda var vid pessi
einkenni. A pessu timabili eru pau gjarnan mjog hraedd vid ad segja fra eineltinu, pa geta pau
att & heettu ad tekid sé fastar a peim og peim stritt meira. Pau loka sig af og segja engum fra og
er pad oft i hlutverki kennarans ad fa pau til ad tja sig um malin. A hinn béginn geta vidbrogd
polenda vid einelti einnig verid sjaanleg. Vidbrogdin geta verid margvisleg en reynslan synir
ad flestir bregdast vid med svipudum haetti. Pessi vidbrogd geta verid gratur, mikil reidi eda
ad bornin reyna ad hverfa inn i barnahdpinn og lata litid a sér bera. Sumir fara pa leid ad
verda ,,tradurinn® i hopnum og enn adrir hugsa um ad flyja i annan heim, annad hvort ad flyja
raunveruleikann og lifa i 6raunveruleika eda fara pa leid ad svipta sig lifi. pad virdist vera
pannig ad pad sé nanast omdgulegt ad lifa vid stodugar arasir og ad peir sem lenda i slikum
adsteedum reyni med 6llum meetti ad finna leidir til ad losna Ut ar peim.

Sharp og Smith (2000, bls. 14) segja ad flestir nemendur muni upplifa strioni af
einhverju tagi gegnum skoélagéngu sina en ad sum born séu i meiri hattu en énnur ad verda
polendur eineltis til lengri tima. Peir telja ad nemendur sem ekKi eiga vini i skdlanum, séu oft
einir og eigi erfitt med ad verja sig gegn stridni og séu liklegri til ad verda polendur eineltis en
onnur born. Einnig segja peir ad nemendur sem eiga i erfidleikum i nami og peir sem eru ad
einhverju leyti ,,60ruvisi® séu liklegri til ad verda polendur eineltis, en ad petta sé po alls ekki
einhlitt. Gudjon Olafsson (1996, bls. 25) bendir einnig & ad peir sem pekkja vel til eineltis eigi
audveldara med ad greina einkennin en pad helsta sem ber ad varast er ad bornin eiga pad

gjarnan til ad ljuga og hegda sér eins og allt sé i lagi. Flestir einstaklingar sem lent hafa i
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einelti & skoladrunum komast ad mestu éskemmdir fra pessum hérmungum og lenda sidur i
vandraedum seinna meir i lifinu. Allt fer pad po eftir peirri hjalp og peim studningi sem peir fa
& medan eineltid varir og einnig eftir ad pad er lidid hja. Rannsdknir syna ad pad er tvennt
sem einkennir hop peirra sem ordid hafa fyrir erfidu einelti sem stadid hefur i langan tima,
annars vegar eru peir gjarnari & ad fa punglyndiskdst og hins vegar hafa peir minna
sjalfstraust.

Samkvaeemt Olweus (2013, bls. 8-9) er hagt ad skipta polendum i tvo 6lika hdpa. |
fyrri hopnum eru adgerdalausir eda undirgefnir polendur og i peim seinni égrandi polendur.
Adgerdalausir eda undirgefnir polendur eru varkarir, vidkveemir og hlédraegir. Peir hafa
takmarkad sjalfstraust og eru 66ruggir. Sjalfsmyndin er neikvaed og neikveedri sjalfsmynd
fylgir oft kvidi, vanlidan, streita, punglyndi og ahaettuhegdun. bessi bérn eiga faa eda enga
vini og peim finnst audveldara ad umgangast fullordna en jafnaldra sina. Ograndi polendur
eineltis geta verid skapbradir og reyna ad svara fyrir sig en oftast an arangurs. Ograndi
polendur eru stundum greindir med ofvirkni, eru Klunnalegir, oproskadir, eirdarlausir og
sumir glima vid ndmsorougleika. Almennt er litid a pessa einstaklinga sem erfida i umgengni
og fara peir oft i taugarnar & fullordnum, til deemis kennaranum. Ograndi polendur reyna
einnig oft ad leggja pa sem eru veikburda i einelti til ad finna til aukins styrks.

Svava Jonsdottir (2003, bls. 18) segir ad hver sem er geti lent i einelti, ekki bara
hlédraegu og vidkvemu bornin pvi félagsleg stada skipti lika miklu mali. bau bérn sem eru
veik fyrir félagslega verdi gjarnan fyrir einelti og peir sem eru oftast gerendur eineltis séu peir
sem eru sterkir félagslega. Barn sem er ad byrja i nyjum skola getur verid i félagslega veikri
stoou og er pvi mikilvegt ad fylgjast med lidan pess og hvernig pvi gengur ad adlagast

felagahopnum.

3.4 Gerendur
Gudjon Olafsson (1996, bls. 25) segir gerendur eineltis syna jakvad vidhorf til ofbeldis og

ofbeldisverka og vera arasarhneigdari en 6nnur born. beir séu einnig skapbradari og hafi
tilhneigingu til ad rada yfir 6drum. beir hafi litla tilfinningu fyrir lidan annarra og finnist
spennandi ad kvelja adra. Roland og Vaaland (2001, bls. 12) segja gerendur geta med
merkilegum heetti lokad augunum fyrir eigin abyrgd og finna pvi sidur til sektarkenndar en
pad veldur pvi ad peim finnst ad férnarlambid fai pad sem pad a skilid. Olweus (2013, bls. 9-
10) segir ad gerendur virki oft sem vinsalu nemendurnir sem allir vilja likjast og leidi pad oft
til pess ad ahorfendur taki patt i eineltinu sjalfu. Oft megi greina gerendur ar barnahépnum en

pad eru peir sem skipa fyrir og stjorna 6drum. Einnig halda gerendur oft ad peir finni til
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akvedinnar vellidunartilfinningar og 6dlist meiri virdingu hinna barnanna med pvi ad lata
polendunum lida illa. Svava Jonsdottir (2003, bls. 15) segir ad i flestum tilfellum eigi
gerendur eineltis vid einhver vandamal ad strida og upphefji sjalfa sig med pvi ad lata 6drum i
kringum sig lida illa. Pad sé ekki rétta leidin ad refsa peim einstaklingum sem leggja i einelti
heldur verdi ad hjalpa peim og koma peim i skilning um hvad peir séu ad gera rangt.

Nidurstodur rannsdkna Olweus (2013, bls.10) syna fram & ad gerendur eineltis hafi
ekki slema sjalfsmynd heldur sé han svipud og jafnvel jakvadari en hja medalmanneskju.
Olweus bendir & ad folk hafi adur fyrr haldid pvi fram ad gerendur eineltis veeru undir
hardneskjulegu yfirbordinu hraeddir og 66ruggir einstaklingar en rannséknir hans syna ad
bessir einstaklingar eru 6venju litid hraeddir og fremur 6ruggir med sig. Gudjon Olafsson
(1996, bls. 26-27) segir ad gerendur sjai sig sem merkilegri manneskjur en énnur bérn og
haldi oft & tioum ad peir radi yfir einhverjum og einhverju. Pegar gerendur koma sér i peer
adsteedur ad purfa ad leyna eineltinu geti peir spilad a adra med sakleysissvip. Med peim svip
reyni peir ad vinna hina fulloronu 4 sitt band og verdi pad oft til pess ad hinir fullordnu gera
sér ekki grein fyrir slemu hlidinni & gerendunum. I mérgum rannsoknum kemur fram ad &
yngstu stigunum eru vinszldir pessara nemenda miklar en fara svo minnkandi eftir pvi sem
ofar dregur, peir verda pvi um eda undir midlungi vinsalir medal félagahdpsins. bad ad missa
vinsaldir sinar i félagahdpnum getur aukid enn meira & eineltid. Gerendur geta fundid fyrir
mikilli reidi sokum pess, purfa ad vinna vinszldir til baka og geta i kjolfarid jafnvel beitt
hardara einelti eda fundid ny fornarlomb.

Ymsir sérfreedingar hafa reynt ad komast ad pvi hvort eitthvad i uppeldi barna geti
skyrt pa stadreynd ad sum bdrn hafa pessa porf til ad kvelja adra og hafa litla sem enga
tilfinningu fyrir lidan annarra. Gudjon Olafsson (1996, bls. 26) segir ad helsta asteeda pess ad
gerendur leggja i einelti sé ad peir hafi neikvaeda reynslu & bakinu, hafi sjalfir verid lagdir i
einelti & einhverjum timapunkti, hafi att erfitt uppdrattar i uppeldinu o.p.h. Bendi pvi flest allt
til ad akvednar adstedur i lifi pessara barna hafi afgerandi ahrif. I fyrsta lagi bai gerendur
eineltis vid minni hlyju, naleegd og 6ryggi fra sinum nanustu en énnur bérn. 1 6dru lagi hafi
mork og viomid i samskiptum barnanna vid adra verid 6ljoés og pau viti par af leidandi ekki
hvad sé leyfilegt i peim. Til pessara barna hafi ekki borist akvedin skilabod fra peirra nanasta
umhverfi um hvad sé rétt og rangt og virdist einnig ljost ad pessi born hafi lifad vid ,,hardari‘
uppeldisadferdir, til demis likamlegar refsingar, mikla reidi og tilfinningasemi, af halfu
foreldra sinna en 6nnur born almennt.

Roland og Vaaland (2001, bls. 17) segja ad fjolskylduadstaedur peirra sem leggja i

einelti séu mismunandi. beir komi jafnt fra fjolskyldum sem standa vel félagslega og peim
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sem bula vid erfidar félagslegar adstedur. A heildina litid skeri fjolskyldur gerenda sig ur
pegar um er ad reeda frid og stédugleika & heimilum og einnig 6ryggi & medal forrddamanna.
Gerendur telji sig f& minna af hlyju og jakvedum studningi fra fulloronum heima fyrir.
Maorkin sem peim séu sett séu 6ljésari og minna um ad stadid sé vid reglur og vidmid um
hvad seé rétt og rangt. Roland og Vaaland telja einnig ad sumir forrddamenn gerenda séu
neikveedar fyrirmyndir med umtali sinu um énnur bérn og fullordna og einnig med sinni eigin
hegdun. Segja peir ad petta stydji paer kenningar ad grundvallarvidhorf leerist i fjolskyldum. |
tilvikum sem pessum geti verid gott ad pekkja vel til foreldra barnanna og kemur sterkt inn
hvad foreldrasamstarf er mikilveegt. Med pvi geta kennarar betur greint paer adstaedur sem
barnid er i og hjalpad pvi ef porf pykir.

Gudjon Olafsson (1996, bls. 25) segir ad eftir pvi sem gerendur verda eldri og komast
a fullordinsar sé peim hattara vid ad ganga verr i lifinu en fornarlémbunum og einnig séu peir
liklegri til ad lenda i Gtistodum vid kerfid en adrir. Petta eigi pd ekki vid um alla gerendur pvi
margir reyni ad breyta hegdun sinni til hins betra og leitast eftir fyrirgefningu. Adrir haldi
afram ad beita slemri hegdun og skilji ekki hversu slemt einelti er fyrr en pad er ordid of
seint. beir eydi tima sinum i ad hugleida hvers vegna peir toku upp a ad hefja eineltid. peir
sem lenda i Utistodum vid kerfid geetu hugsad med sér ad pad sé of seint ad fara ad breyta
hegdun sinni pegar komid er a fullordinsar ef peir hafa ekki adur reynt ad breyta henni.
Olweus (2013, bls. 11) telur ad til ad koma i veg fyrir petta verdi kennarar, skolafélagar og
adrir adstandendur gerandans ad taka a pessu mali strax pvi annars geti gerendur upplifad ad
peim sé umbunad fyrir sigur sinn & fornarlambinu. Petta geti ordid til ad bdrn sem standa hja
taki upp hegdun sem synir arasarhneigd og fari jafnvel sjalf ad taka patt i einelti. Pau born
upplifi ad hinir komist upp med sleema hegdun og hugsi sem svo ad pau komist upp med hana
lika sem gerir pad ad verkum ad eineltid er spennandi fyrir suma. Félagssalfraedin segir ad ef
margir taki patt i neikveedu atferli, til deemis einelti, finni gerendur til minni sektarkenndar og

abyrgdar og taki patt i ferlinu an pess ad hika.

3.5 Afleidingar eineltis
Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & afleidingum eineltis og eru nidurstodur peirra af

svipudum toga. Allar syna paer neikveed ahrif & polandann sem birtist i mdrgum myndum. |
grein Almars Midvik Halldorssonar ,.Einelti og lidan nemenda i grunnskélum sem vinna
samkveemt Olweus aetluninni gegn einelti skéladrid 2010-2011¢ greinir hann fra
nidurstddum ar Skoélapdlsinum, sem er sjalfsmatskerfi fyrir grunnskélanemendur i 6.—10.

bekk. Par eru teknir fyrir fimm af malikvéroum Skoélapulsins sem falla undir skilgreininguna
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lidan nemenda en peir eru vanlidan, einelti, kvidi, sjalfsalit og stjorn & eigin lifi. I nidurstodum
greinarinnar eru leiddar likur ad pvi ad orsakasamhengi pattanna sé ad miklu leyti i pa att ad
einelti hafi &hrif & kvida og vanlidan, pott vissulega geti verid ad bérn sem lidur illa og eru
mjog kvidin af 6drum &steedum, séu & einhvern hatt liklegri til ad veroa fyrir einelti en pau
sem lidur almennt vel og hafi litlar &hyggjur. Med sjalfsaliti og stjorn & eigin lifi se liklegra ad
eitt verki & annad. Nidurstodur syna ad einelti hefur neikveed ahrif & sjalfsalit og einnig getur
verid ad sterkt sjalfsalit dragi ar likum & ad verda fyrir einelti (Almar Midvik Hallddrsson,
2011, bls. 5).

Olweus (2013, bls. 13-14) segir einnig ad flestar rannséknir syni ad einelti sem hefur
stadio yfir i langan tima geti haft djuptek ahrif og medal annars valdid punglyndi og
neikveedri sjalfsmynd léngu eftir ad eineltid hefur att sér stad. Einnig hafi rannsoknir leitt i
ljos ad piltar sem leggja i einelti & skolagdngu sinni séu i mun meiri hattu & ad misnota
afengi, fremja afbrot og annad alika. Sem deemi var prisvar til fjorum sinnum algengara ad
fyrrverandi gerendur heféu verid deemdir fyrir endurtekid alvarlegt gleepsamlegt athefi vid 24
ara aldur en piltar sem ekki hofou verid gerendur eineltis i skola. Ekki purfi mikid
hugmyndaflug til ad gera sér grein fyrir hvernig skdlagangan sé ef hin einkennist af
stodugum Otta, 00ryggi og neikvaedri sjalfsmynd. Pad komi pvi ekki & oOvart ad sumir
polendanna hafi pad brotna sjalfsmynd ad peim finnist sjalfsvig vera eina lausnin til ad hverfa
fra pessum stdduga oOtta.

Fleiri einstaklingar hafa greint fra afleidingum eineltis og eru peir flestir sammala um
ad afleidingar eineltis seu yfirleitt mjog neikvaedar og finna polendur til mikillar vanlidunar.
Svava Jonsdottir (2003, bls. 18) segir ad peir sem hafa purft ad pola langvarandi einelti i a&sku
bidi pess aldrei baetur. Fornarlambid eigi oft erfitt med ad segja fra pvi sem gerst hafi og lidi
oft eins og pad sé ad upplifa skdmmina og nidurleginguna aftur og aftur. begar barn nalgast
unglingsarin verdi jafningjahépurinn mikilveegari en adur og sé hann mikilvaegasti
féelagsmotunaradilinn. beir sem verdi fyrir hofnun i félagahopnum geti pvi lent i miklum
salreenum erfidleikum. Sharp og Smith (2000, bls. 12) segja ad einelti valdi einnig einkennum
um kvida og punglyndi. peir einstaklingar sem hafa ordid fyrir einelti tilkynna einnig oftar en
adrir um heilsufarsleg vandamal og ber par helst ad nefna almenn veikindi, likamlega kvilla,
bunglyndi, kvida og sumir eru i sjalfsmordshugleidingum. Kolbrin Baldursdéttir (2012, bls.
57-58) segir ad einstaklingur sem itrekad verdur fyrir likamlegu og andlegu areiti upplifi
héfnun og kvida. Einkenni eins og maga- og héfudverkur gera vart vid sig ef eineltid hefur
varad i langan tima og auk pess komi fram svefntruflanir, svartsyni og depurd sem séu

algengir fylgikvillar hja polendum eineltis. Einelti sem hefur varad i langan tima geti haft
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varanleg skadleg ahrif & sjlfsmynd og sjalfsmat polandans. bolandi eineltis viti oft ekki af
hverju hann sé i pessum adsteedum. Hann viti ad i peim sé vont ad vera og sé oft ekki einungis
hreeddur, kvidinn og reidur heldur upplifi hann einnig skémm yfir pessum adstaedum.
polandanum geti fundist eins og eineltid sé honum sjalfum ad kenna og fari jafnvel ad trtia
ymsu neikveedu um sjalfan sig.

Kolbran Baldursdottir (2012, bls. 58) segir ad pegar algengum einkennum og
adstedum polanda sé lyst séu somu peettir stundum einnig lysandi fyrir gerendurna sjalfa.
Svava Jonsdattir (2003, bls. 19) tekur i sama streng og segir ad einelti hafi einnig neikvaedar
afleigingar fyrir einstakling sem leggur i einelti, gerandann sjalfan og syni pad sig pegar langt
er lidid fra eineltinu. Hegdun peirra hafi ahrif & skdlagdngu, atvinnu og einnig samskipti vid
fjolskyldu og vini. Eftir pvi sem pessir einstaklingar eldist temji peir sér oft andfélagslega
hegdun sem valdi pvi ad peir séu liklegri til ad fremja gleepi. Ef peir fa ekki videigandi adstod
til ad breyta hegdun sinni geti peir att pad til ad areita maka og born. Med pvi méti leggja

pessir einstaklingar grunninn ad nyjum einstaklingum sem leggja i einelti.
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4. Adgerdir gegn einelti i grunnskolum
Skolar beita ymsum adferdum til ad reyna ad tryggja goda lidan nemenda og koma i veg fyrir

einelti. Hér & eftir verdur fjallad um eina eineltisdetlun og tveer agastefnur sem fjolmargir
grunnskolar landsins fara eftir i pessum tilgangi. Fyrst ber ad nefna Olweusarverkefnid gegn
einelti en pad er st aztlun sem flestir skolar landsins fara eftir. | framhaldi af pvi verdur svo
gerd grein fyrir adferdunum Uppeldi til dbyrgdar og Heildsteedum studningi vid jakveda
hegdun (PBS), en per eru agastefnur sem studla medal annars ad pvi ad koma i veg fyrir
einelti. Allar pessar &atlanir eru dpekkar og hafa medal annars ad markmidi ad koma i veg
fyrir 6eeskilega hegdun, beta aga i skdélum og efla jakvaed samskipti & milli nemenda og

kennara.

4.1 Olweusaraztlunin
Menntamalaraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga, Kennarasamband islands og Heimili

0g skoli standa saman ad Olweusardztluninni gegn einelti. porlakur Helgason styrir
verkefninu en pad var formlega sett i gang arid 2002 og toku 43 skdlar patt i aatluninni. Ari
sidar beettust tveir skdlar i hdpinn og var pa fjéroungur allra skdla a landinu med patttoku i
einni vidamestu simenntunaraztlun i grunnskolum hér & landi (Svava Jonsdottir, 2003, bls.
145). A heimasidu eineltisa®tlunarinnar kemur fram ad i oktober 2013 toku um 90
grunnskolar um allt land patt og eru pad um 150 pasund nemendur (Olweusaraztlunin gegn
einelti, 2014).

[ verkefninu er 16gd ahersla & ad allir starfsmenn skolanna taki patt og verkefnid er ad
miklu leyti midad vid ad freeda kennara og kenna peim ad takast & vid einelti. Svokalladir
uppeldislegir umraeduhdpar eru i hverjum skéla og i hverjum hopi eru i mesta lagi 15 manns
sem hittast reglulega asamt 6llum starfsmonnum skolanna. Adalmarkmidid med pessum
fundum er ad skapa samstodu i skolunum um pa umgjord sem naudsynleg er til ad einelti
prifist hvorki innan veggja skdlans né utan hans (Svava Jonsdéttir, 2003, bls. 146).

Meginreglur adgerdadaetlunarinnar eru ad skapa skolastarf sem einkennist af:

e Hlylegum og jakveedum &huga og alid hinna fullordnu.
e Akvednum rémmum vegna dvidunandi atferlis.
o Stefnufastri beitingu neikveedra afleidinga (refsinga) sem hvorki eru likamlegar né
ovinveittar, brjoti nemandi gegn reglum.
e Fullordnum i skdla (og & heimili) sem virka sem yfirbodarar vid vissar adstaedur.
(Olweus, 2002, bls. 13).

24



I hverjum skéla er fyrirfram akvedid skipulag sem tryggir framgang verkefnisins. |
bvi skipulagi eru sérstakir styrihdpar par sem skdlastjornendur, starfsfolk, foreldrar og
nemendur bera i raun abyrgd & verkefninu og halda utan um vidamiklar kannanir sem fram
fara i skolunum tvisvar sinnum & verkefnistimanum. Nidurstédur kannananna segja til um
hversu mikid einelti & sér stad i sk6lunum, hvernig pad kemur fram og hvar pad & sér stad.
Pad er svo i hondum starfsfolks ad glima vid nidurstddurnar og nyta peer til ad vinna
mikilveegt forvarnarstarf og efla gédan skdlabrag (Svava Jonsdottir, 2003, bls. 147).

Samkvaemt Olweusarverkefninu skulu nemendur fara eftir &kvednum bekkjarreglum.
peer reglur eiga ad efla virdingu & milli nemenda og einnig ad koma i veg fyrir einelti. pvi er
mikilveegt ad nemendurnir sjalfir séu med i ad bda til pessar reglur. Nemendur temja sér pé
prjar grundvallarreglur sem eru bekknum akvedid leidarljés.

peer reglur eru:

e Vid leggjum ekki adra i einelti.
e Vid reynum ad adstoda pa nemendur sem verda fyrir einelti.

e Vid eigum lika ad vera med peim sem eru einir.

Fjorda reglan er einnig mikilveeg fyrir bekkjarreglurnar en hana ma orda & eftirfarandi
hatt:

e Efvid vitum ad einhver er lagdur i einelti eigum vid ad segja umsjonarkennaranum

fra pvi og lika félkinu heima.

(Svava Jonsdottir, 2003, bls. 147).

Ollum skolum ber skylda til ad taka fram i skdlanamskra sinni upplysingar um é&eetlanir sem
tengjast adgeroum gegn einelti og 6dru ofbeldi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011,
bls. 64). Grunnskélar & Islandi hafa frjalsar hendur um hvada &stlun peir velja og fer s
akvordun eftir hvada pekkingu stjérnendur skdélanna og adrir starfsmenn hafa a einelti og
aaetlunum tengdum pvi. Eineltisaztlanir i skélum eiga pad sameiginlegt ad peer lysa pvi i
hvers konar ferli eineltismal fara ef pau koma upp i skélum. bar kemur fram hvad folk getur
gert, hvert pad getur snuid sér, hver pad sé sem tekur vid ferlinu og hvad gert verdur i
framhaldinu. bar sé tekid skyrt fram hvada einstaklingar eda starfsstéttir vinna med malin og
ef porf er & ad visa peim ut fyrir veggi skolans kemur fram hvert malinu sé visad og & hvada

forsendum. beir grunnskélar sem hafa virka eineltisaztlun i stefnu sinni hafa mikilvaegar
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upplysingar & heimasidu sinni um eineltismal og allt sem vid kemur peim. Med pvi moti eru
allar upplysingar adgengilegar fyrir starfsfolk, nemendur, foreldra og adra sem koma ad

uppeldi barna.

4.2 Uppeldi til abyrgdar
Upphafsmadur hugmyndafraedinnar Uppeldi til &byrgdar er Diane Gossen sem starfad hefur

sem kennari, skolastjori og sérkennari i skola fyrir nemendur med hegdunarvandamal
(Gossen, 2006, bls. 191). Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Halld6rsson (2007) greina fra
bvi ad a undanfornum arum hefur starfsfolk leik- og grunnskola verid ad préa adferdir i anda
uppbyggingarstefnunnar (e. restitution) en pessi hugmyndafraedi er jafnan kennd vid Uppeldi
til &byrgdar — Uppbygging sjalfsaga. Hugmyndafradi pessi hefur peaer grundvallarhugmyndir
ad efla abyrgdarkennd og sjalfsstjorn barna og unglinga og pjalfa pau i ad tja sig um
tilfinningar sinar og atta sig & porfum sinum. Adferdin sé einnig atlud til ad stydja starfsfolk
skéla vid ad mota sina eigin stefnu vardandi agamal og samskipti. Adferdirnar sem notadar
eru byggjast & ad kenna sjalfsstjorn og sjalfsaga og einnig ad styrkja einstaklinga i ad lera af
mistokum sinum. Hugmyndafraedin hefur ahrif a kennsluhaetti skola, stjérnunarheetti, aherslur
i lifsleiknikennslu og einnig & medferd agaméala. Uppeldi til &byrgdar byggir & peirri
hugmyndafraedi ad einstaklingurinn geti tekid sjalfstaedar, sidferdislegar dkvardanir vardandi
sina eigin hegdun pegar hann er laus vid hdtanir, skammir, sektarkennd, veentingar og loford
um umbun og fai par med teekifeeri til ad meta sin eigin lifsgildi og sannferingu. Markmidid
sé ad styrkja einstaklinginn i ad vera s& sem hann vill vera med hlidsjon af sinni eigin
sannfeeringu frekar en ad stjornast af gedpdtta annarra einstaklinga.

Gossen (2007, bls. 33) skilgreinir hugmyndafredina Uppeldi til abyrgdar -
Uppbygging sjalfsaga a pann hatt ad pad sé ferli sem kennir ungu folki sjalfsaga. Pad sé byggt
a peirri meginhugmynd ad folk sé feett med sjalfsteedan vilja og ad ahuginn komi innan fra.
Gossen (2007, bls. 5-6) segir einnig ad pegar skolar tileinka sér pessa hugmyndafraedi séu
beir ad efla tilfinningaproska, sidvit og félagsfeerni nemenda. Akvedin lifsgildi séu tekin &
dagskra og fullordnir jafnt sem born velja sér sin eigin gildi, skilgreina pydingu peirra og hafa
ad leidarljosi i samskiptum. Reglum sé feekkad en peer styrktar, svo allir viti og pekki hvad
gerist séu per brotnar. Nemendur leera einnig um parfir sinar og hvernig hagt sé ad sinna
peim & abyrgan hatt. Tilgangur uppbyggingar sé pvi sa ad skapa breytta menningu i skolum
0g baeta skdlaanda.

Margt af pvi sem Diane Gossen hefur lzert og nytt sér i uppbyggingaradferdinni & reetur

sinar ad rekja til frumbyggja Afriku. Sem deemi um atridi sem han leggur aherslu @ ma nefna:
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e bad er Okurteisi ad meta eda deema adra.
e Ytt er undir sjalfstaedi og sjalfsaga, fremur en blinda hlydni og adlogun.
e Brot er oft afleiding ytri patta sem ekki er alltaf haegt ad stjorna.
e | mistokum felast oft teekifeeri til ad leera og beeta sig.
(Gossen, 2006, bls. 32-38).

Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Halldérsson (2007) greina einnig fr& pvi ad
meginmarkmid med pessari hugmyndafreedi sé ad kenna bornum ad bera abyrgd & eigin
hegdun med ad gefa peim teekiferi til ad leidrétta mistok sin og kenna peim ad uppfylla parfir
sinar & jakveedan hatt. bannig sé litid & hugtakid mistok sem edlilegan patt i leerdomsferli, ad
bad sé edlilegt ad gera mistok og ad pau sé haegt ad nyta sem akvedin skref i proska hvers og
eins. Einstaklingar fai teekifeeri til ad takast & vid mistok sin & uppbyggilegan hatt, geti ihugad
hvad pad var sem peir gerdu rangt og hvad peir hefou getad gert ddruvisi. Peir leeri pannig ad
beeta fyrir mistok sin og finni i kjolfarid aukinn styrk af peim leerdomi. Adalaherslan i pessari
hugmyndafraedi er st ad pjalfa nemendur i ad skoda eigin hegdun og raeda hvernig peir &tli ad

bregdast vid svipudum adstaedum ef til kemur, i stad pess ad gera somu mistokin aftur.

4.3 Heildstaedur studningur vid jakvada hegdun
Heildstaedur studningur vid jakveaeda hegdun eda PBS (e. positive behavioral support) er énnur

adferd sem notud er sem forvérn gegn einelti. Sprague og Golly (2006/2008, bls. 3-4) segja
ad samkvaemt adferdinni sé tvennt sem parf ad huga ad ef tryggja & gdda menntun, en pad sé
agi og arangur i nami. Ef nemendur finna ekki til 6ryggis i skdlanum, bera ekki virdingu fyrir
6drum og axla ekki abyrgd i skdlastarfi hindrar pad arangur. Starfsfolk skolans purfi pvi ad
einbeita sér ad settum markmidum svo tiletladur arangur naist. Foreldrar purfi einnig ad fa
hvatningu og studning til ad efla samstarf vid skolann svo peir verdi vel upplystir og sidur
utanveltu, en pannig sé lagdur grunnur ad pvi ad bérnum peirra gangi betur i skolanum.
Heildstaedur studningur er stjérnunarteeki sem reynst hefur vel & nemendur & almennum
svaedum skolans, pa sem eru i heettu vegna hegdunarvandamala og pad nemendur sem purfa
einstaklingsmidud Urraedi vegna hegdunarerfidleika. Heildstaedur studningur er stadlad kerfi
til ad pjalfa starfsfolk i ad baeta aga i skélum og kennslustofum og einnig til ad draga ur og
koma i veg fyrir hvers kyns ofbeldi, neyslu afengis, tébaks og annarra vimuefna. Markmid
pessarar adferdar sé pannig ad bata namsarangur nemenda og efla heilbrigda félagsmotun

barna og unglinga med 6ruggt umhverfi til hlidsjonar sem studlar ad betra nami.
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pessar adferdir hafa ad 6llu jofnu svipud markmid. Skélum ber skylda til ad hafa sina
eigin eineltisdetlun eda agastefnur, en hvort peir fylgja eftir einhverjum af ofangreindum eda

6drum azetlunum sem til eru, er val hvers og eins skola fyrir sig.
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5. Handrit ad barnab6k
Hluti af pessari B.Ed.- ritgerd er barnabok sem ég skrifadi og tengist einelti og lifsleikni.

Hugmyndin ad pvi ad skrifa litla barnabdk spratt upp pegar ég heyrdi fregnir af pvi ad drengur
sem var & deild hja mér pegar ég vann & leikskdla lenti i einelti i fyrsta bekk. Hann var tekinn
fyrir vegna pess ad hann var miklu minni en allir hinir. Einnig var mikil umraeda um einelti i
grunnskolum pegar ég héf vinnuna vid ritgerdina og morg eineltismal sem rétudu i fijdlmidla.
pad l& pvi beinast vid pegar ég akvad ad skrifa um lifsleikni, ad ég myndi tengja pa umfjéllun
vid eineltisumradu.

BAdkin er skrifud med 5-8 ara aldur i huga og fjallar um litinn dreng sem byrjar i skéla
og lendir i einelti s6kum pess hversu litill hann er. Handriti bdkarinnar er skipt upp &
bladsidur sem eru hefilega langar fyrir pennan aldur. bar innihalda misjafnlega langa texta,
en p6 eru peir lengstu hafilega stuttir. A 6llum bladsidum eru hugmyndir ad spurningum sem
heegt er ad spyrja bdrnin Gt i og pannig skapa umraedur um hvad sé i gangi i bokinni.
Handritid er ekki myndskreytt en lysingar 8 myndum sem haefa textanum eru & hverri bladsiou
fyrir sig. Pannig er hver opna hugsud med texta annars vegar og mynd hins vegar.

Markmid med gerd bokarinnar er ad fjalla um einelti & pann hatt ad bornin skilji og ad
heegt sé ad tengja hana vid lifsleiknikennslu. pattir sem proska nemendur en eru ekki beinlinis
fyrirfram skilgreind markmid eru einnig til stadar og ma par helst nefna ad markmidid med
bokinni er ad han se ahugaverd og hvetji born til lesturs sem og ad lesid sé fyrir pau. Einnig
eru notud ord sem nemendur eru ef til vill ad sja i fyrsta skipti og eykur pad ordaforda
nemandans. Bodskapur ségunnar er um mannleg gildi og tilfinningar sem nyta ma i umraedur
a lifsleiknigrundvelli.

[ bokinni eru g6d deemi um pau &fangamarkmid sem sett eru upp i lifsleikni vid lok 4.
bekkjar. Nemendur eiga medal annars ad geta lyst tilfinningum & bord vid hamingju, gledi,
sorg og reidi, geta tjad hugsanir sinar og tilfinningar og gert sér grein fyrir ad ekki eru allir
eins (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 8). Bdkin synir tilfinningar &
skiljanlegan hatt og geta bdrn audveldlega sett sig i spor vidkomandi barna. I bokinni eru
jafnframt spurningar og umhugsunarefni sem hinir fullordnu geta nytt i umraedur med
bérnum.

Bokin er skrifud fyrir kennara a yngsta stigi, foreldra og alla pa sem koma ad uppeldi
barna a einhvern hatt. Hun er skrifud med pad i huga ad kennarar geti til demis lesid hana
fyrir nemendur i lifsleiknikennslu og komid af stad umraedum um tilfinningar og ymislegt
fleira. HUN er einnig skrifud med pad i huga ad foreldrar og adrir uppalendur geti lesid heima

fyrir bornin og reett um pad sem gerist i bokinni, en spurningar og ihugunarefni eru & 6llum
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bladsidum i bokinni til ad audvelda peim fullordnu ad hefja umredur sem tengjast
lifsleiknikennslu.

5.1 Eg er bara eins og ég er: Binni byrjar i skéla

Bls. 1

Sumarid er senn & enda og Binni hefur ferdast um naestum allt island med mémmu sinni og
pabba. Pau keyrdu alla Vestfirdina en Binna fannst landslagid par mjog fallegt. bau foru til
deemis & Isafjord, keyrdu i jardgongum i gegnum fjallid, en Binni var ad sja gong i fyrsta
skiptid. Honum fannst skemmtilegt ad keyra inni i fjallinu. pau keyrdu lika & Pingeyri og
gistu svo i sumarhusi rétt fyrir utan porpid. Sumarhusid heitir Breedratunga en par 6lst afi hans
Binna upp og hofdu mamma hans og pabbi oft komid pangad yfir sumartimann. Binni mundi
eftir pvi pegar hann var par i fyrra og minningin padan var god. Fegurd nattarunnar blasti vid
honum hvar sem hann kom, fj6llin, skdgurinn og sjorinn fyrir nedan hasid og svo voru rolur i

gardinum. Parna leid honum vel.

Eftir petta skemmtilega ferdasumar er spennan i hamarki hja Binna. Hann er ad fara ad
byrja i skdla. Hann er spenntur ad hefja skdlagongu, hitta krakkana og kennarann og finnst
hann vera ordinn stor ad vera ad byrja i fyrsta bekk. Hann getur varla bedid eftir pvi ad byrja i

skélanum & morgun.

Mynd: Binni, mamma hans og pabbi fyrir utan Braedratungu, fjéllin og nattaran i baksyn.
Umradur: Hvert langar pig ad fara i ferdalag? Hvad er tilhlokkun?

Bls. 2

Fyrsti skdladagurinn er runninn upp. Binni rykur & fetur pegar pabbi hans vekur hann og
kleedir sig strax i fotin. Hann er med allt tilbaid i skolatdskunni, stilabakurnar, pennaveskio
og ekki ma gleyma vatnsbrusanum sem krakkarnir mega koma med og geyma i skélanum.
Binni er med fidring i maganum pegar hann bordar morgunmatinn. Hann er ad hugsa um
hvernig kennarinn er, hvernig krakkarnir séu og hann hugsar mikid um hvernig skolastofan
litur ut. Pegar Binni var buinn ad borda morgunmatinn, burstadi hann tennurnar og svo var

hann Kklar fyrir skolann. Mamma hans og pabbi foru med honum fyrsta daginn.

Mynd: Binni med skélatdskuna & bakinu ad labba i skélann med mémmu sinni og pabba.
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Umradur: Hvada skdladadt att pu? Hvad pydir pad ad vera med fidring i maganum? Hvernig

heldur pu ad kennarinn vergi?
Bls. 3

Kennarinn tok & méti peim inn i stofunni. Hann heitir Sigurdur, en er oftast kalladur Siggi.
Binni brosti inn i sér og hugsadi um Sigga sa&ta i Latabe. Siggi kennari. Hljomar vel. Binni
fékk ad sja bordio sitt og stolinn, hann setti skdlatdskuna & bakid & stolnum og settist nidur.
Siggi kennari sagdi peim ad petta yrdi bara stuttur dagur, pau myndu bara skoda stofuna, kikja
a holfio sitt frammi og ymislegt annad sem gott veeri ad vita og pekkja.

Mynd: Binni med mémmu sinni og pabba inni i sklastofunni, Siggi kennari stendur hja.

Umreaedur: Hvernig tilfinning er pad ad brosa inn i sér? Hvad er gott ad vita og pekkja pegar
madur byrjar i skola?

Bls. 4

»~Mamma, ég held ad Siggi kennari sé€ rosalega skemmtilegur!*, segir Binni pegar pau koma
heim ur skdélanum. Hann er mjog spenntur. ,,J4, ég held pad lika®, segir mamma hans. ,,List
pér ekki bara vel a4 skolann og stofuna pin Binni minn“? ,,J0, rosa vel, ég er svo spenntur ad
byrja ad leera mamma og pad er ekkert sma spennandi ad hafa karl sem kennara®, segir Binni
ofurhress og sattur med daginn. Naesta dag fer Binni svo einn i skolann, en hann a heima bara

rétt hja skdlanum.

Mynd: Mynd af Binna gladlegum a svip ad tala vid mémmu sina.
Umradur: Hvad er ad vera spenntur? Hvad er ad vera sattur?
Bls. 5

Binni var enga stund ad labba i skdlann. Hann lagdi skélatoskuna sina fra sér i forstofunni og
for ad kleeda sig ar atifotunum. Hann fleygdi hafunni i hélfid, setti skdna & skdgrindina og for
svo Ur Glpunni. begar hann a&tladi ad hengja upp ulpuna sina, uppgdtvadi hann pad ad hann
nadi ekki upp i snagann. Hann basladi vid pad ad reyna ad na upp i, teygdi sig vel, en hann
nadi ekki. I holfinu vid hlidin & honum voru tveir krakkar, stelpa sem heitir Gunna og strakur
sem heitir Oli. Hann tok eftir pvi ad pau hlégu. Hvad var svona fyndid? hugsadi Binni med
sér. Gunna sagdi svo vid Binna: ,,£i, nerdu ekki upp i snagann lilli“? ,Nei, hann er svo hatt

uppi®, svaradi Binni. pa sagdi Oli: ,,Ertu ekki bara alltof litill til ad vera i skola“? ,,Nei, ég er
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ordinn sex ara gamall og er byrjadur i fyrsta bekk®, sagdi Binni. Binni veit ad hann er litill en
honum finnst ekki gaman pegar adrir segja pad vid hann. Gunna og Oli I6bbudu hlejandi i
burtu fr4 Binna og hjalpudu honum ekki ad hengja upp Ulpuna. Binni setti Glpuna sina bara

par sem skornir hans voru og labbadi inn i stofu.

Mynd: Binni ad reyna ad na upp i snagann og Gunna og Oli standa hja honum hlzjandi og
benda & hann.

Umradur: Hvernig leid Binna pegar krakkarnir sogdu petta vid hann? Hvad hefou krakkarnir
getad gert i stadinn fyrir ad segja petta vid hann?

Bls. 6

Fyrsti skdladagurinn er bdinn og fannst Binna mjog gaman fyrir utan atvikido med krakkana
sem voru ad hleja ad honum. Hann gleymdi pvi naestum strax pvi Siggi kennari var svo
otralega skemmtilegur og fyndinn. Pegar Binni kom heim spurdi pabbi hans hvernig dagurinn
hafi verid. ,,Bara finn“, sagdi Binni. Hann vildi ekki segja peim frd krokkunum sem hofdu
hlegid ad honum pegar hann nadi ekki upp i snagann. Hann hugsadi lika med sér ad petta hafi

bara verid petta eina skiptid, petta er svona hja 6llum sem byrja i skola.

Mynd: Binni fyrir framan sjonvarpid og pabbi hans situr hja honum.

Umradur: Fannst Binna allur skoladagurinn skemmtilegur? Hvad er ad vera fyndinn?
Bls. 7

[ skdlanum naesta dag fara pau i skemmtilegan nafnaleik & teppinu. Siggi kennari er alltaf svo
gladur ad pad er ekki annad haegt en ad hafa gaman i skolanum. Pau sitja 61l i hring og kasta
grjonabolta & milli sin. Pegar pau fa boltann eiga pau ad segja hvad pau heita fullu nafni og
hvenar pau eiga afmali. Petta er leikur til pess ad leera nofnin & hinum krokkunum. pegar
leikurinn er bdinn borda pau nestid sitt og svo fara pau i friminatur. Binni hlakkar mikid til

bvi pad er svo margt haegt ad gera Uti.
Mynd: Krakkarnir og Siggi kennari sitja i hring a teppinu i skélastofunni.

Umradur: Hvad er ad vera gladur? Veistu hvad pu heitir fullu nafni? Hvenar att pa afmaeli?
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Bls. 8

Binni er nykominn Gt i friminGtur pegar hann sér Gunnu og Ola, krakkana sem hofdu stritt
honum. Oli kemur labbandi ad Binna og ytir i hann pannig ad Binni dettur. ,,V6, ég sa big
ekki pu ert svo litill, segir Oli vid Binna. Binni stendur upp og labbar afram. ba ytir Gunna i
hann svo Binni dettur aftur. ,,Hva, ertu svona litill ad pu getur ekki stadid upp?“, segir hun.
Binni herdir upp hugann og hleypur ad rélunum. par er enginn og honum finnst bara fint ad
vera par einn. Binni skimar i kringum sig. Hann pekkir ekki kennarana sem eru Uti og peir
hafa ekki sed pad sem gerdist. Hann vildi 6ska pess ad Siggi kennari vari parna og ad hann
hefdi séd petta. En hann vill ekki segja Sigga fra pessu, hann vill ekki klaga krakkana, pa

strida pau honum bara meira.
Mynd: Binni liggur 4 skolalodinni og Gunna og Oli standa hja.

Umraedur: Hvad eru Gunna og Oli ad gera vid Binna? Er rétt eda rangt ad klaga krakkana i

pessu tilviki?
Bls. 9

I skolastofunni lidur Binna vel. Krakkarnir sem eru vondir vid hann eru i hinum bekknum.
Hann er feginn pvi ad vera ekki i sama bekk og pau. En nu fer Binni sting i magann. bad er
ad koma héadegismatur og pa hittir hann érugglega Gunnu og Ola. ,,Eg lzt bara 1itid fyrir mér
fara®, hugsar Binni med sér. Hann er ekki blinn ad eignast neinn sérstakan vin i bekknum
heldur fylgir bara hopnum. I matsalnum labbar Binni med matarbakkann ad bordunum. Hann
sér ad Gunna og Oli sitja & einu bordi og akvedur pvi ad labba lengra og setjast 4 annad bord.
En pa allt i einu gerist svolitid sem Binni atti alls ekki von &. Oli setur I6ppina fyrir hann svo
Binni fellur i golfid med allan matinn sinn. Krakkarnir & bordinu hlegja ad honum en Binni
stendur upp med bakkann, hleypur i burtu og naer sér i nyjan mat. Hann sest vid eitt bord og
klarar matinn. Par situr Siggi kennari. ,,Eg s& ad pu misstir matinn pinn, er allt i lagi?*, sagdi
Siggi. ,,/£E1, ég datt bara, ég er svo mikill klaufi stundum®, sagdi Binni pa. begar Siggi er

farinn tekur Binni eftir stelpu sem situr vid bordid.

Mynd: Binni liggjandi i gélfinu og matur Gt um allt. Gunna og Oli sitja vid bordid og Oli med

fotinn (t ad fella Binna.

Umradur: Af hverju er Binni ekki ad segja Sigga kennara fra pvi sem hann lendir i? Hvad

hefdud pid gert i hans sporum pegar hann dettur?
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Bls. 10

,Eg sa hvad strdkurinn gerdi vid pig*“, sagdi stelpan vid Binna. betta var Arndis, ein stelpan i
bekknum hans. ,,Af hverju sagdir pu ekki kennaranum?*, sagdi Arndis. ,,petta er allt i lagi, ég
meiddi mig ekkert®, sagdi Binni. ,En pu getir meitt pig ef pu segir ekki fra, pau halda
kannski bara afram*, sagdi Arndis ahyggjufull & svip. ,,pu parft ekkert ad vera ad hugsa um
petta, ég get séd um mig sjalfur®, segir Binni vid Arndisi. Binni labbar fra bordinu og inn i
kennslustofu. Hvad er Arndis ad skipta sér af, hann vill pad ekkert.

Mynd: Binni situr vid bordid ad tala vid Arndisi.
Umradur: Hvad er ad vera dhyggjufullur? Hvad pydir pad ad skipta sér af?
Bls. 11

Binni er kominn heim eftir skdlann. Hann tekur upp lestrarbdkina og fer ad lesa. Mamma hans
skrapp Ut i bud og Binni veltir fyrir sér hvort hann eigi ad segja mémmu sinni fra vondu
krokkunum sem eru ad strida honum i skdlanum. Hann akvedur ad segja ekki neitt. Hann er
hreeddur um ad mamma hringi i foreldra peirra og krakkarnir komist ad pvi. ba lendir hann
bara i meira veseni i skolanum. Petta verdur allt i lagi, hugsar Binni med sér. En honum lidur
samt illa. bau eru alltaf ad segja hvad hann er litill. Binni skodar sig i speglinum og hugsar.
Eg er svo litill, ég na ekki einu sinni upp i snagann & fatahenginu! Af hverju parf ég ad vera

svona litill?
Mynd: Binni ad skoda sjalfan sig i speglinum, leidur & svipinn.

Umradur: Finnst ykkur ad Binni @tti ad segja mémmu sinni fra pessu? Af hverju? Hvernig

upplifir Binni sjalfan sig i speglinum? Hvad er ad gerast hja Binna?
Bls. 12

Binni labbar nasta dag i skolann og er ekki alveg viss hvernig honum lidur. Hann er med hnat
i maganum, en veit ekki hvort hann er svona spenntur ad fara leera hja Sigga kennara eda
hvort hann er stressadur ad lenda i krokkunum aftur. Hann er buinn ad finna g6da hugmynd til
pess ad hengja upp Ulpuna sina, en hann naer alltaf i litinn stol til pess ad standa upp a. En pad
er blid ad taka stolinn. Hann reynir pa ad teygja sig i snagann til ad hengja dlpuna upp. O,

nei, Binni sér Gunnu og Ola koma labbandi inn.

Mynd: Binni ad reyna ad hengja Ulpuna sina upp & snagann.

34



Umradur: Hvad pydir pad ad vera med hnat i maganum? Hvad er ad vera stressadur?
Bls. 13

LHvad segir litli dvergurinn, nardu ekki upp, hahaha?“, segir Oli hlejandi og Gunna
skellihleer lika. Hann laetur sem hann heyri ekki i peim. ,,pu ert bara allt of litill til ad vera i
pessum skéla, pannig er pad bara®, segir Gunna. Binni tekur eftir pvi ad pad eru adrir krakkar
a0 horfa 4, en pau segja ekki neitt. Pau hleja ekki ad honum, en standa bara hja. ,,Viljid pid
ekki bara hundskast inn i stofuna ykkar og lata hann Binna i fridi“! Arndis er komin. Va,
hvernig pordi hin petta, hugsadi Binni med sér. Gunna og Oli hlaupa rakleidis inn i stofu.

Mynd: Binni og Arndis hja fatahenginu i skdlanum. Fleiri krakkar sem standa hja og horfa &.

Umradur: Hvad finnst ykkur um ad hinir krakkarnir horfa bara 4? Hefdu pau getad gert
eitthvad 6druvisi? Hvada akvordun er Arndis bain ad taka parna?

Bls. 14

Binni sekkur sér ofan i skdlabaekurnar og reynir ad hugsa ekki um Gunnu og Ola. Hann er ad
leera i steerdfraedi, pad finnst honum mjég gaman. Tiu plus fimm eru jafnt og fimmtan. Hann
er med talnagrind til ad sja reikningsdemid myndraent, honum finnst pad betra. Binni vildi

Oska pess ad pad veeru engar friminatur i skélanum, pa myndi hann ekki lenda i krokkunum.
Mynd: Binni situr i seetinu sinu inn i kennslustofunni og er ad leera med talnagrindina hja sér.
Umradur: Hvad er talnagrind? Af hverju vill Binni ekki hafa neinar friminatur?

Bls. 15

Pad eru komnar friminatur. Binni @tlar ad kleda sig i skona, en finnur pa ekki, peir eru
horfnir! Arndis kemur til hans. ,,Hverju ertu ad leita ad Binni?*, spyr han. ,,Skonum minum®,
segir Binni. ,,peir eru horfnir, pau hafa tekid pa*“. Binni sér ad Arndis verdur mjog reid a
svipinn. Han labbar hratt fram 4 gang og finnur krakkana. ,,N4id i skona hans Binna, NUNA!,

oskrar Arndis & Gunnu og Ola sem eru ad koma labbandi.
Mynd: Arndis ad 6skra & Gunnu og Ola & ganginum i skélanum.

Umradur: Hvernig er sjalfstraustio hja Arndisi? En hja Binna? Arndis er mjog akvedin

stelpa, hvernig hjalpar pad til i pessu tilviki?
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Bls. 16

Siggi kennari stendur a ganginum og heyrir 6skrin i Arndisi. ,,Hvad er eiginlega i gangi
hérna?* segir Siggi. ,,Sko, pessi tvo eru blin ad vera strida Binna“, segir Arndis. ,,Pau eru
buin ad vera hleja ad honum, segja ad hann s¢ litill, hrinda honum og alveg fullt meira®. ,,Og
na toku pau skoéna hans og foldu pa!“. ,,pad bara verdur ad tala vid pau*. ,,Ja, Arndis min takk

fyrir a0 lata mig vita af pessu, ég skal sja um petta®, segir Siggi kennari.

Mynd: Arndis, Binni, Siggi kennari, Oli og Gunna standa & ganginum i skélanum.
Umradur: Hvad finnst pér vera strioni?

Bls. 17

Siggi kennari fer og talar vid Gunnu og Ola og stuttu seinna koma pau med skona hans Binna
0g segja fyrirgefdu. Binni og Arndis fara Ut i friminatur og fara i snasnd med fleiri krokkum.
Binni sér ekki Ola og Gunnu Gti. Hvar atli pau séu? /Etli Siggi kennari sé ad tala vid pau?
begar frimintturnar eru bunar labbar Binni med Arndisi inn. ,,Arndis, takk fyrir ad hjalpa mér
og vera svona god vinkona min®, segir Binni vid Arndisi. ,,Ekkert mal, ég let pad ekki gerast
ad krakkar séu ad strida 60rum krokkum, pad er 1jott™, segir Arndis. ,,pu ert ekkert sma sterk
ad pora ad segja peim ad hatta og dskra & pau®, segir Binni. ,,Ja, ég fer bara mina eigin leid,
ef mér finnst eitthvad rangt pa let ég vita af pvi, segir Arndis gladlega og eitt litid bros

kemur & andlit Binna.

Mynd: Binni og Arndis ad labba inn ar friminatum, hlid vid hlid.
Umradur: Hvad er fyrirgefning? Hvad pydir ad pora einhverju?
Bls. 18

Pegar pau koma inn ur frimindtum borda pau nestid sitt og setjast svo & teppid i umreadur.
Siggi kennari byrjar & pvi ad segja fra pvi hvad einelti sé. Binni feer hnat i magann. Vonandi
fer Siggi ekki ad segja dllum hinum fra pvi sem Binni lenti i. Siggi segir peim fra pvi hvad
einelti getur verid slemt ef ekkert er gert i pvi. Allir fa ad segja fra pvi sem peir vilja, hvad
peim finnst vera einelti og fleira. Binni vill ekki segja neitt. Hann porir pvi ekki. Siggi segir
peim fra pvi ad hann muni hér eftir alltaf hafa bekkjarfund & hverjum fostudegi par sem allir
geta tjad sinar tilfinningar og ymis mal verda raeedd sem parf ad taka 4. Binni er mjog spenntur

fyrir pvi.
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Mynd: Allir krakkarnir i hring & teppinu og Siggi kennari situr hja peim.
Umradur: Hvad finnst pér vera einelti? Hvad eru tilfinningar?
Bls. 19

Eftir umreedurnar & teppinu eiga pau ad bua til sinar eigin bekkjarreglur. pegar nokkrar
hugmyndir eru komnar & blad setja pau reglurnar & stort veggspjald og hengja upp i stofunni.
Binni er &negdur med pessa hugmynd hja Sigga kennara. Reglurnar sem krakkarnir sémdu
voru til demis: Vid erum gdd hvert vid annad. Vid erum 6ll vinir. Vid leggjum ekki adra i
einelti. Vid hjalpumst ad. bad er g6d hugmynd ad bua til sinar eigin bekkjarreglur. Peir sem
ruglast geta pa litid a reglurnar og séd hvernig peir eiga ad haga sér.

Mynd: Inni i kennslustofunni sitja krakkarnir og skrifa. Veggspjald af bekkjarreglum uppi a
vegg.

Umreadur: Hvad eru bekkjarreglur? Hvada bekkjarreglur myndir pa vilja hafa?
Bls. 20

Pegar Binni kemur heim eftir pennan skoladag vill mamma hans tala vid hann. Siggi kennari
hefur hringt i mémmu hans. ,,Af hverju sagdir pu okkur ekki fra pessum krokkum sem voru
leidinleg vid pig i skélanum Binni?*, spurdi mamma hans. ,,pu veist pu getur sagt okkur allt.
Binni situr 4 méti mémmu sinni og horfir nidur. ,,Eg bara pordi pvi ekki mamma, ég var svo
hraeddur um ad pt myndir hringja i krakkana og pau myndu strida mér meira“, sagdi Binni.
,,Pu veist pad nuna ad pa getur sagt okkur allt sem gerist, pvi pa getum vid reett vio kennarann
pinn um pad*, sagdi mamma hans. ,,Ja, en ég vill ekki ad krakkarnir viti ad ég hef verid ad
klaga pau®, segir Binni pa. ,,pad er miklu betra ad vid vitum hvad er i gangi og kennarinn
pinn lika, pa getur hann fylgst med pessum krokkum og talad vid pau®. ,,J4, kannski er pad
betra®, segir Binni og lidur miklu betur eftir ad hafa talad vid mémmu sina. ,,pad eru ekki allir
eins Binni, sumir eru litlir, adrir eru stérir, en pad pydir samt ekki ad peir eigi ad lenda i
einelti Ut af pvi, einelti er mjog 1jott™. ,,Og svo er pad oft pannig ad peir sem leggja adra i
einelti, peim lidur oft bara mjog illa“, segir mamma hans. Binni hugsar 6druvisi til Ola og

Gunnu ndna, peim lidur kannski bara mjog illa, hugsar Binni.

Mynd: Binni og mamma hans ad tala saman vid eldhisbordio.

37



Umraedur: Hvad er haegt ad gera til ad hjalpa peim sem leggja adra i einelti? Myndir pu segja

6orum fra pvi ef pa myndir lenda i einelti?
Bls. 21

Neasta dag fer Binni adeins jakveedari i skdlann, en samt svolitid hreddur um ad lenda i
krokkunum. Pegar Binni kemur inn i stofu bidur Siggi kennari hann um ad koma adeins med
sér inn i litid herbergi frammi & gangi. bar inni sitja Gunna og Oli. Binni feer hnit i magann.
Hvad er Siggi ad gera? hugsar Binni. Siggi segir honum ad krakkarnir atli ad segja svolitid
vid Binna. Hann sé buinn ad raeda vid pau og pau séu bdin ad hugsa malid. ,,Fyrirgefou hvad
vid vorum vond vid pig®, segja krakkarnir. ,,Vid sjaum eftir pessu og petta var mjog 1j6tt sem
vid gerdum vid pig*. ,,Vid vorum ekkert ad hugsa um hvernig pér leid Ut af pessu‘. Binni sat a
moti peim alveg steinhissa. Pessir krakkar sem voru svo vondir vid hann voru ad bidja hann
afsokunar. Binni var gladur i hjarta sinu. ,,Eg fyrirgef ykkur alveg®, segir Binni vid pau. ,Eg

veit lika ad ykkur lidur 6rugglega eitthvad illa, pess vegna vorud pid svona vond vid mig*.
Mynd: Binni situr & m6ti Ola og Gunnu og eru ad tala saman.

Umreadur: Hvernig lidur Gunnu og Ola sem voru vond vid Binna? Hvernig lidur Binna

nuna? Hvad er Siggi kennari ad lata pau gera i pessu tilfelli?
Bls. 22

Nestu daga i skolanum leid Binna vel. Hann var ekkert hreeddur eda leidur. Hann var
duglegur ad leera og gekk vel i sklanum. Gunna og Oli sem héfdu verid vond vid hann voru
meira ad segja farin ad hjalpa honum stundum ad hengja upp ulpuna. Allt gekk miklu betur.
Binni fann lika ad hann var ordinn sattur vid ad vera miklu minni en allir hinir. Ef hann fann
ad hann var ad verda leidur yfir pvi hvad hann veeri litill pa hugsadi hann alltaf: Eg er bara

eins og ég er.

Bekkjarfundirnir & fostudégum voru lika skemmtilegir. Par gatu allir sagt fra pvi sem
peir vildu og ef pad var eitthvad vandamal pa var pad reett. Siggi kennari sagdi nefnilega ad
bad skipti 6llu mali ad geta talad saman og tjad tilfinningar sinar. Ollum krokkunum fannst
peim lika lida miklu betur i skélanum pegar allir voru jakveedir og ad tala saman & gédum

nétum.

Mynd: Gunna og Oli ad hjalpa Binna ad hengja upp Glpuna.
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Umradur: Hvad er ad vera hraeddur? En leidur? Hvad pydir pad ad tja tilfinningar sinar? Af
hverju er mikilveegt ad geta talad saman?

Bls. 23

Pegar Binni kom heim pennan skéladag gat hann ekki hatt ad brosa. ,,Mamma, pad kostar
ekkert ad brosa!“, sagdi Binni vid mOmmu sina. ,,Hvada, hvada, vodalega ert pi 1 godu skapi i
dag Binni minn, var svona gaman i skélanum?“, sagdi mamma hans. ,,Ja, pad var svoooo
skemmtilegt 1 dag* sagdi Binni, naestum hoppandi af gledi. ,,Vid vorum ad laera um jdkvaedni
og brosid®. ,,Vid attum ad teikna bros & blad og svo attum vid ad segja Sigga fullt af ordum
sem okkur finnst vera jakvad“. ,Hann skrifadi pad svo upp & téfluna og vid attum ad velja
okkur ord og skrifa & brosido“. Mamma hans var alveg hissa 4 pvi hvad Binni var anegdur med
daginn. ,,Eg valdi mér ordin virding, vinatta og bros, mamma*“. ,,Mér fannst pad flottast®. ,,Ja,
frabeert ad petta hafi verid svona godur dagur hja pér Binni, hann Siggi er alveg med petta &
hreinu fyrir ykkur®.

Mynd: Binni badar Gt héndunum agd tala vio mémmu sina um skoladaginn.
Umradur: Hvad er jakvaeoni? Hvad er virding? Hvad er vinatta?
Bls. 24

Binni er kominn upp i ram. petta var frabaer dagur i skélanum. Hvernig getur bara einn
kennari verid svona skemmtilegur! Binni var lika ordinn godur vinur Arndisar pvi hun var
buin ad hjalpa honum svo mikid. Hann var ekki lengur leidur, honum fannst Arndis hafa
hjalpad sér i ad finna brosid. Hann sat lika & bordi med Arndisi, hann var svo gladur pvi pau
drogust saman & bordi. Arndis var svo skemmtileg og lét engan abbast upp & sig. bad fannst

Binna frabeert.

En na var Binni ordinn preyttur. Hann slokkti & lampanum a nattbordinu og séngladi
sig i svefn. ,,pad er alveg okeypis ad B-R-O-S-A, pad er alveg okeypis ad B-R-O-S-A, pad er
alveg Okeypis ad B-R-O-S-A, ad B-R-O-S-A, BROSA!*“. Binni steinsofnadi brosandi t ad

eyrum.
Mynd: Binni liggur brosandi upp i riminu sinu og hugsar.
Umradur: Hvernig lidur manni ef madur er gladur? Hvad pydir pad ad lata ekki abbast upp a

sig? Hvad gerir pa pegar pu gleymir brosinu pinu? Hér er lika haegt ad enda soguna & pvi ad
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syngja fyrir barnid petta lag ,,pad er 6keypis ad B-R-O-S-A*, eda f4 barnid til ad syngja med
pér.

Ordalisti

Hér hef ég sett saman lista Gr bokinni yfir ord sem hagt er ad nota i kennslu. Gott er ad vekja
athygli barnanna & ordunum og athuga hvort pau pekki pau. Ordin er haegt ad nota i allskyns
ordafordavinnu i sk6lanum eda heima og er radad & pann hatt sem pau koma fyrir i bokinni.

Landslag
Jardgong

Minning

Fegurd

Nattara
Spennt/Spenntur
Fidringur i maga
Satt/Sattur

Herda upp hugann
Lida vel
Ahyggjufull/Ahyggjufullur
Stridni

Lida illa

Hnutur i maga
Stressud/Stressadur
Ad pora

Einelti
Tilfinningar
Bekkjarreglur
Jakvaed/Jakveedur
Fyrirgefning
Virding

Vinatta
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6. Umraeodur
Ljost er ad lifsleikni er tiltélulega ny af nalinni i islensku skolakerfi. Hef ég i pessari ritgerd

medal annars greint frd af hvada rotum hugmyndafreedi lifsleikninnar er sprottin, hvad felst i
lifsleiknikennslu og hver ahrif og arangur eru af henni i skélum. Mestu ahrifin af
lifsleiknikennslu hafa komid fram i betri hegdun i skélastarfi, minni arekstrum og aukinni
vitund um samhjalp og tillitssemi (sja t.d. Aldis Yngvadottir, 2002/2010; Ingibjérg
Johannsdottir, 2008; Kimber, Sandell og Bremberg, 2008; Kristjan Kristjansson, 2001;
Sigran Adalbjarnarddttir, 2007). T lifsleikni felast mikilveaeg gildi og verkefni sem naudsynlegt
er ad kenna bérnum og ungmennum. P4 ma og geta pess ad vida er ad finna margvisleg
vandamal i skélum landsins og ma par einkum nefna hegdunarvandkvadi, agaleysi og
almennt tillitsleysi. Freedimenn sem skilgreint hafa lifsleikni telja flestir ad lifsleikni feli i sér
margvisleg teekifeeri til ad baeta skolabrag og um leid studla ad jakveedari og heilbrigdari
samskiptum (sja t.d. Aldis Yngvadottir 2002/2010; Elias o.fl. 1997; Erla Kristjansdottir,
Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004; Kristjan Kristjansson, 2001). bvi
ma segja um lifsleiknina ad innan hennar ramist margt og han sé liklegast su namsgrein sem
sé best til pess fallin ad koma i veg fyrir forddma, einelti og atok a milli einstaklinga eda hopa
i skolum.

Eg greindi fra nokkrum rannséknum sem gerdar hafa verid & lifsleikni og péa adallega
inntaki hennar i kennslu, en faar islenskar rannsoknir hafa verid gerdar & pessari ort vaxandi
namsgrein. Rannsokn Aldisar Yngvadottur (2010) um vidhorf kennara og skolastjérnenda til
lifsleikni syndi ad patttakendur téldu ad allir kennarar veeru lifsleiknikennarar hver & sinn hatt.
pessar nidurstodur finnst mér afskaplega anagjulegar pvi pad er einnig mitt mat ad allir
kennarar séu lifsleiknikennarar, pvi peir taka ad sér mikilveegt uppeldisstarf. A minu mati a
kennari ekki eingbngu ad vera leidbeinandi i afmarkadri ndAmsgrein heldur leidbeinandi &
ymsum svidum til ad efla alhlida proska hvers og eins nemanda.

[ sému ranns6kn Aldisar Yngvadottur (2010) voru pétttakendur bednir ad
forgangsrada gefnum atridum sem studludu ad arangursrikri lifsleiknikennslu. Ahugi kennara
hafnadi par i efsta s&ti og komst ekkert annad i halfkvisti vid &hugann. Hér er haegt ad velta
vongum yfir hvort ahugi kennara i peim skolum sem lifsleiknikennsla er litil sé takmarkadur.
Samkvaemt nidurstédum ar rannsokninni skiptir pad miklu mali ad kennarar hafi ahuga a ad
kenna lifsleikni til ad kennslan verdi arangursrik.

Pad er mikilveegt thugunarefni fyrir stjorn menntamala hvort ekki skuli auka veegi
lifsleikninnar i viomidunarstundaskré adalndmskrar ar 40 minGtum & viku i 80 mindtur eins

og kvedid er 4 um i adalndmskra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 50). Ad
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minu mati eru 40 minutur i lifsleiknikennslu & viku algjorlega & skjon vid paer upplysingar
sem fengist hafa um mikilveegi hennar i rannsoknum. Eg tel ad beata megi Vvid
lifsleiknikennslu i 6llum argéngum og ad veegi hennar i vidmidunarstundaskram meetti vera
mun meira. Eins og kemur fram i rannsékn Aldisar Yngvadottur (2010) er pad hagur allra
nemenda sem og kennara ad lera lifsleikni. Par kemur einnig fram ad kennarar telja hana
flestir mjog mikilvaega i kennslu sem og fyrir alhlida proska nemenda. Bokndmshefdin sem
rikir enn hér & landi hefur ad o6llum likindum ahrif & ad fair skdlar kenna meira en
lagmarksviomid segir til um. Ef viomidid yrdi heekkad i 80 minatur myndu kennarar jafnvel
fa meira svigram fyrir lifsleiknikennslu, en eins og &dur hefur komid fram er pad i hdndum
kennara ad skipuleggja kennsluna og er pad a peirra abyrgd hvort lifsleikni falli par inn i edur
el.

Eg er sammala Aldisi Yngvadottur (2010) med pad ad lifsleiknikennsla sé mikilvaegur
pattur i skolastarfi, baedi pegar kemur ad sampattingu namsgreina og sem sérstok namsgrein.
Eg myndi vilja leggja rikari aherslu 4 ad raeda oftar vid nemendur um dygdir, salren og
tilfinningaleg gildi og sé ég par lykilatridi i menntun. Eg held ad margir geri sér ekki grein
fyrir hversu mikid pad audveldar lifid ad tja tilfinningar sinar, tala saman & jakvaedan hatt og
ad reda malin i stadinn fyrir ad rifast. Eg sé hlutverk lifsleikninnar sem forvérn gegn
almennri vanlidan af tilfinningalegum toga og fleiri pattum sem hafa ahrif a einstaklinga sem
og samfelagid i heild sinni. Kristjan Kristjansson (2001) hefur ad minu mati skrifad vel um
lifsleiknina og gildi hennar i islensku samfélagi og er ég sammala honum med pad ad pegar
vid télum um akvedin gildi eru sannarlega til ymis grunngildi sem allir &ttu ad geta verid
sammala um. Pad er skodun min ad lifsleiknin eigi erindi vid 6l born og ekki sist pau born
sem eiga vid erfid hegdunarvandkveedi ad strida og sé ég i henni ymsar lausnir og moguleika
til ad breyta neikvaedri hegdun til hins betra.

par sem ég tel lifsleiknikennslu vera ¢fluga leid til ad koma i veg fyrir erfida hegdun
og neikvaeda hattsemi var mér ekkert ad vanbinadi ad skrifa um einelti i ritgerdinni. Ad minu
mati a eineltisumraeda vel heima i lifsleiknikennslu og er haegt ad koma i veg fyrir einelti med
morgum af peim pattum sem lifsleiknin bydur upp &. I dllum tilfellum verdur p6 ad fara
varlega ad eineltismalum en skolar attu flestir ad vera med sérstakar eineltisagtlanir i reglum
sinum sem einstaklingar geta farid eftir (Mennta- og menningarméalaraduneytid, 2011, bls.
43).

[ ritgerdinni kom fram ad birtingarmyndir eineltis eru margs konar en flestar
skilgreiningar freedimanna & einelti eru apekkar. Tala peir flestir um likamlegt og andlegt

einelti. Likamlegt einelti feli i sér spork, hrindingar og serandi athugasemdir sem sjast og
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heyrast. Andlegt einelti feli i sér hdfnun, Gtilokun fra jafningjahdp og nidurlaegingu (sja t.d.
Gudjon Olafsson, 1996; Roland og Vaaland, 2001; Sharp og Smith, 2000; Suckling, 2002).
Naudsynlegt er ad peir sem koma ad eineltismalum pekki mismunandi birtingarmyndir pess,
en par geta medal annars verid likamlegar og andlegar. Eg vil benda 4 ad Gudjon Olafsson
(1996) hefur i bok sinni Einelti fjallad itarlega um einelti og er st bok god lesning fyrir alla pa
sem vilja auka pekkingu sina & einelti. A0 minu mati ettu allir sem vinna med bérnum og
einnig peir sem eiga born ad vera medvitadir um einelti til ad haegt sé ad gripa inn i &dur en
pad gengur of langt. Eg tek einnig undir ord Gudjons Olafssonar (1996, bls. 8) um ad einelti
sé eitt afsprengi vandrada og erfidleika i samskiptum & milli einstaklinga. Med pvi ad kenna
nemendum géd og jakveaed samskipti ma koma i veg fyrir ymsa neikveeda hattsemi i skdlum,
par med talid einelti.

Astaedur pess ad born lenda i einelti eru afar mismunandi. bad virdist vera ein asteda
sem sker sig Ur en pad er felagsleg stada polenda. Born sem eru félagslega veik fyrir lenda
fremur i einelti og peir sem eru félagslega sterkir fyrir eru oftar gerendur eineltis. Gerendur
eineltis eru oftast einstaklingar sem eiga vio ymis vandamal ad strida. Rannsoknir hafa einnig
synt fram & ad gerendur eineltis bua vid minni hlyju, nalegd og 6ryggi fra sinum nanustu og
peir fa ekki somu skilabod um hvad sé rétt og rangt og onnur born. bvi er mikilvegt ad
gerendum sé ekki refsad fyrir pessa hegdun, heldur hjalpad ad vinna ur tilfinningunum sem
valda pvi ad peir leggja i einelti (sja t.d. Gudjon Olafsson, 1996; Roland og Vaaland, 2001;
Svava Jonsdottir, 2003).

[ ritgerdinni kom fram hversu alvarlegar afleidingar eineltis geta verid. Einelti getur
medal annars valdid kvida, hofnun, neikvadri sjalfsmynd og i verstu tilfellum af langvarandi
einelti getur pad komid af stad sjalfsmordshugleidingum (sja t.d. Almar Midvik Halldérsson,
2011; Kolbran Baldursdottir, 2012; Olweus, 2013; Sharp og Smith, 2000). bad er frekar erfitt
ad hugsa til pess ad born geti latid 6drum bornum lida svo hraedilega. En su er raunin, einelti
er til stadar i islensku skdlakerfi sem og i pjodfélaginu 61lu og pad er i okkar valdi ad leggjast
a eitt vio ad gera allt sem vid getum til ad koma i veg fyrir pad. Pad er hagur okkar allra ad
vid séum medvitud um einkenni eineltis, birtingarmyndir pess og ad vid tokum afleidingar
bess alvarlega.

Eitt af pvi sem skdlar geta gert til ad koma i veg fyrir neikvaeda hattsemi eins og til
demis einelti er ad vera med sérstaka eineltisagetlun. Skélum ber skylda til ad hafa slika
aaetlun til ad sporna vid neikvaedu og daskilegu atferli & milli einstaklinga og er pad val hvers
0g eins skola hvernig st aatlun litur at (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 43).

Margir skolar fara eftir akvednum adgerdum til ad vinna ad vellidan nemenda og reyna ad
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koma i wveg fyrir einelti en i pessari ritgerd var greint frd& premur &ztlunum;
Olweusaragtluninni, Uppeldi til abyrgdar og Heildsteedum studningi vid jakveeda hegdun.
Olweusaraztlunin er skipuleg eineltisaztlun en hinar tvaer i raun agastefnur. Astaedan fyrir pvi
ad ég skrifa um pessar tveer agastefnur er st ad peer eru gott teeki i lifsleiknikennslu og
barattunni gegn einelti. Allar pessar &atlanir eru apekkar og hafa paer medal annars pau
markmid ad beta samskipti & milli nemenda og koma i veg fyrir 6aeskilega hegdun. Pad er
einnig mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um pa azetlun sem skolinn fer eftir. Peir purfa ad
bekkja vel til eineltis og vera vakandi fyrir pvi ef med peim vaknar grunur um einelti.
Samstarf milli heimilis og skola er mikilvaegt pegar kemur ad pessari umraedu, ad allir séu
samstiga i pvi verkefni og ad allir leggist & eitt vio ad koma i veg fyrir einelti.

Bdkin sem ég skrifadi er god leid til ad syna bérnum hvernig einelti & sér stad og
hvernig pad getur birst. Bornin geta audveldlega sett sig i spor badi polandans i bokinni og
gerendanna. Haegt er ad skapa miklar umraedur Gt fra bokinni en ad sjalfségdu er einnig haegt
ad nota hana sem hefdbundna lestrarbok fyrir born. pad er mer ofarlega i huga ad kennarar og
foreldrar taki born sin i lifsleiknikennslu, ad pau sjai hvad pessi namsgrein skiptir miklu mali
0g ad minu mati & han ad vera kennd miklu, miklu markvissar i sjalfum sex ara bekknum. pad
ad kenna og raeda vid bornin um til deemis go6d samskipti, jakvaedni, hvernig eigi ad takast &
vid erfidleika, ad lysa tilfinningum sinum og ad takast & vid sorg og reidi hjalpar peim medal
annars vid ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd og ad takast & vid lifid i allri sinni mynd (sja t.d.
Kimber, Sandell og Bremberg, 2008; Sigran Adalbjarnardottir, 2007).

Eg atla ad reyna ad koma handriti bokarinnar & framfeeri og er pad minn draumur ad

einn dag verdi hun formlega gefin Gt.
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