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Agrip

Rannsokn pessi er lokaverkefni mitt til B.Ed profs i kennarafredum vid Héaskolann &
Akureyri. Markmid mitt med rannsokninni var ad kynna mér lesblindu, en ekki & pann hatt
sem margur hefdi haldid. Skodad var hvad hefur verid rannsakad og skrifad um lesblindu i
gegnum tidina og skdlasagan hérlendis frd 1946 rakin i storum drattum. Reett var vid
einstakling sem greindist & fullordinsarum med lesblindu og hvernig hann tokst & vid hana
eftir ad hafa farid i leidréttingu a lesblindu i anda Ray Davis. Einnig var reett vid sérkennara
sem starfar vid grunnskola um hvad gert sé i dag til pess ad finna lesblinda einstaklinga og
hvad sé gert til pess ad koma til mots vid pa. Nidurstodurnar voru paer ad nemandi sem fer i
gegnum skola an greiningar & vanda sinum verdur fyrir miklu motleti. Bakland vidmealanda
mins var ekki gott i grunninn og ma velta pvi fyrir sér hvort ad pad hafi haft mikid ad segja
um pad hvernig for. Pegar vidmelandinn for i greiningu & lesblindu, var eins og 6ll puslin
féllu saman. Loksins attadi hann sig a pvi hvad veeri ad honum. Med pvi ad fara i leidréttingu
a lesblindu fékk hann verkfeari til pess ad vinna med lesblindunni i stad pess ad vinna gegn
henni. S& einstaklingur er i haskélanami i dag.

Sérkennari sem raett var vid veitti géda innsyn i pad sem gert er i dag til pess ad finna pessa
einstaklinga. L6gd eru fyrir pa laesisprof fra fyrsta, og upp i pridja bekk og eru samreemd prof
sem 16gd eru fyrir alla nemendur einnig notud til pess ad finna einstaklinga sem hafa farid
framhja peim. Komid er til mots vid pa nemendur i ndmi og peim veitt verkferi til pess ad
nyta i ndminu. Pad sé pé alltaf undir nemendum komid hvort peir nyti sér pau, en ef peir gera
bad finna peir yfirleitt mikinn jakveedan mun.



Abstract

This research is my final project towards B-Ed degree in Educational Science at the
University of Akureyri. My goal with this research was to study dyslexia, but not in the way
one might think. | researched what has already been studied and written about dyslexia
throughout the history, and the history of schools in Iceland was also briefly examined.

| spoke to a person who was diagnosed with dyslexia as an adult where we talked about how
he dealt with it after having had emendation of dyslexia in the spirit of Ray Davis. Also |
discussed with a Special Education teacher about what’s being done today in order to find
dyslexic individuals and what is done to accommodate them in the school system. The results
were that the students who attend school without getting a diagnosis of their problem will
experience a great deal of adversity. My interviewers’ support system didn’t have a good
foundation and it’s questionable whether or not that had a say in how things went down.

When the interviewee was analyzed for dyslexia it was like all the puzzles fell into place.
Finally he figured out what was wrong with him. By being diagnosed as a dyslexic he
received the tools he needed to work with the dyslexia instead of constantly working against
it. This individual studies at a University level today. The special education teacher that was
interviewed gave a good insight into what is done to find these individuals today.

There are literary tests submitted from day one up until third grade and there are coordinated
tests submitted for all students that serve the purpose of finding those individuals who might
have passed under the school’s radar. Students are being met half way in their studies, and
they are given tools to use. Of course it’s always up to the students whether or not they decide
to use these tools, but if they do it’s almost always to the better.
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1 Inngangur

Kveikjan ad pessari rannsokn er ahugi minn & einstaklingum sem eru lesblindir. I kringum
mig eru einstaklingar med lesblindu og flestir pekkja einhvern sem er haldinn henni. Eg settist
a skélabekk hja Simenntun Sudurnesja fyrir fimm &rum sidan til pess ad nd mér i einingar sem
burfti til pess ad komast i nam hja Keili. barna var saman komid fullordid folk med misjafnan
bakgrunn. Nokkrir peirra eru med lesblindu en aldrei verid greindir med hana og hattu i nami
& sinum tima. Bodid var upp & pad i skélanum ad nemendur geetu farid i greiningu og voru
nokkrir sem padu pad. pessir einstaklingar fengu svo adstod i framhaldi af greiningunni i
naminu til pess ad yfirstiga pa proskulda sem peir hofdu stadid frammi fyrir 4dur. Eg sa
otralega hluti gerast hja sumum pessara einstaklinga og nadu allir peirra ad utskrifast padan.
Einhverjir héldu &fram nadmi hja Keili og eftir utskrift padan foru peir &fram i haskola. Ad sja
slika sigra er dasamleg upplifun og daist ég af pessum einstaklingum. Adur en farid var ad
greina lesblindu pa klérudu menn sér jafnvel i hausnum og skildu ekki af hverju nemandi gat
ekki leert. [ bokinni Lexia segir ad um 1940 var farid ad tala um mikilvaegi médurmalsins sem
tengdist leshémlun og talid ad pessir einstaklingar pyrftu ad fa sérstaka kennslu (Rdsa
Eggertsddttir og bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 16).

Margt hefur verid rannsakad i sambandi vid lesblindu (dyslexiu) en minna rannsakad
um hverjar afleidingar voru fyrir pa einstaklinga sem foru i gegnum skolakerfid sem
uthrépadir tossar og skildu ekkert i pvi af hverju peir gatu ekki lert eins og adrir.
Rannsdknarspurningar voru prjar: Hvernig var ad vera lesblindur i skéla & peim tima sem
greining var ekki til? Hverju breytti greining a fullordinsaldri fyrir pann einstakling? Hvad er

gert i grunnskoélum i dag til pess ad finna slika einstaklinga?

| freedilegum hluta rannsoknarinnar verdur farid yfir nokkrar rannsoknir sem hafa
verid gerdar & undanférnum arum og finna i peim reynsluségur einstaklinga sem hafa farid i
gegnum skola med Ogreinda lesblindu og sjd hvad peir hafa ad segja. Einnig verdur
skolasagan fra arinu 1946 rakin i grofum drattum og reynt ad finna par hvad hefur verid sagt

um einstaklinga sem ekki na tokum & ndmi og hvort ad einhver Grreedi hafi verid fyrir pa.

I rannsoknarhluta verdur tekid vidtal einstakling sem for i gegnum skoélakerfid med
upplifunina um ad vera tossi, heimskur og finnast hann vera frabrugdinn samnemendum
sinum. Pessi einstaklingur fékk & fullordinsarum greiningu um lesblindu og hefur margt gerst

i lifi hans sidan su greining var gerd. Einnig verdur tekid vidtal vid sérkennara sem vinnur



med bdrnum med namsordugleika og reynt ad sma fa innsyn i starf hans og fa upplysingar um

hvernig pessir einstaklingar finnast.

Vidtolin verda tekin upp og skrdd ordrétt inn i tolvu. Segja ma ad rannsoknin hafi
stadid fra pvi sidasta sumar pegar ég byrjadi ad kynna mér petta efni. Tekid skal fram ad ég
hef mikinn &huga & pvi ad gera steerri rannsokn & pessu vidfangsefni i meistaranami minu og
er pessi litla rannsokn adeins forrannsokn til ad skerpa eigin skilning og bda mig undir ad

vinna ao sterri rannsokn.



2 Freedilegur sjonarholl

2.1 broun skdlastarfs og namsdrdugleikar

Freedslulégin sem sett voru arid 1946 skiptu skolastiginu i fjogur stig. Fyrsta stig var
barnafreedslustig, annad stig var gagnfraedastig, pridja stigio var mennta- og serskdlastig,
fjérda stig var haskolastig. Barnafraeedslustigid stod fra 7—13 &ra aldurs og lauk med préfi sem
kallad var barnapréf. Gagnfraedastigid 13—-17 ara skiptist i boknams- og verknamsdeild en
skolaskyldu lauk med unglingaprofi pegar nemendur voru 15 ara. P6 var heimilt ad lengja eda
stytta ndm nemenda um eitt ar ef freedslurad i sveitafélagi nemandans 6skadi eftir pvi en leyfi
freedslumalastjornar purfti fyrir sliku. Landsprof var tekid i midskdla pegar nemandi hafdi
lokid pridja ari vid boknamsdeild. Staedist nemandi landsprdf hafdi hann heimild til pess ad
setjast a skolabekk i menntaskola. Ef nemandi lauk pvi ekki gat hann farid i fjorda bekk i
gagnfraeedaskdla og ef hann nadi ad ljuka pvi ndmi gat hann haldid afram i sérskola eda leitad
sér ad starfi par sem gagnfraedaprofs var krafist. Med pvi ad bjéda nemendum upp & ad fara i
verkndmsbraut i gagnfreedaskola var verid ad skapa nemendum tekiferi a pvi ad verda
verkmenn og undirbua pa fyrir atvinnulifio en verknamsbrautin atti ad koma til mots vio pa
nemendur sem &ttu ekki heima i boknamsdeild skdlanna (Hlynur Omar Bjérnsson, 2008, bls.
29-32).

2.1.1 Sérdeildir

Stofnud var sérdeild & unglingastigi i Reykjavik fyrir nemendur sem attu i erfidleikum ad
einhverju tagi. I sérdeildinni var skélatiminn stuttur og var kennt seinni hluta dags svo hann
skaradist ekki & vid vinnu nemenda. I deildinni var reynt ad meta brynustu porfum
nemendanna, en pad var einkum i lestri. Adur purftu peir nemendur sem ekki héfdu stadist
barnaprof ad endurtaka 12 ara bekkinn en med tilkomu sérdeildarinnar gatu nemendur farid
yfir & unglingastig. Eftir arid 1960 var sérdeildin tengd unglingastiginu og var kennt par i
dagskola en nemendur sérdeildarinnar fengu kennslu i verkgreinum med sinum jafnéldrum.
Sérdeildin tokst & vio vanda sem myndast hafdi vid upphaf skélagéngu, lestur spiladi par
storan sess og hafdi reynst nemendum erfitt ad takast & vid boklegar greinar i barnaskola.
Athygli manna beindust ordid meira ad ro6t vandans og Olikrar getu i nami vid upphaf
skolagdngu. Arid 1954 hafdi Jonas B. Jonsson fraedslufulltrdi fulltriarads i Reykjavik farid til
Nordurlanda og kynnt sér hvernig sérkennslumalum var hattad par. Sérskolar og hjalparbekkir
voru lausnir sem Jonas kynnti sér en markmid med peim var ad rjufa ekki samneyti peirra

nemenda sem vearu med 6lika namsgetu, en slikt potti Jonasi ekki vera aeskilegt ad gera hér &
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landi. T steerri skdlum & Islandi var 6hjakvaemilegt ad vera med geturddun i bekkjum og var
lakasti bekkurinn kalladur hjalparbekkur. Akvedid var ad hafa slika bekki famenna og f til
bess sermenntada kennara til pess ad kenna nemendunum. Skolasélfreedingar toku til starfa i
skolum til pess ad sinna peim malum sem naudsynlegt potti ad sinna i sambandi vid
nemendur. Mikid reyndi a salfreedinga pegar verid var ad leita lausna fyrir nemendur med
nadmsordugleika sem tengdust jafnvel greindarskorti. Farid var ad leggja fyrir greindarprof en
auk pess var hannad skoélaproskaprof sem lagt var fyrir alla nemendur vid upphaf
barnaskdlagongu. Med pvi ad leggja pessi prof fyrir var strax haegt ad rada nemendum i bekKi
eftir getu og setja pa sem komu verr ut ar profinu i hjalparbekki (Helgi Skuli Kjartansson,
2008, bls. 68-70).

Med grunnskdlalégunum arid 1974 var 16gd ahersla @ ad skolarnir 16gudu sig ad
pérfum hvers og eins nemanda, en lagasmidir grunnskolalaganna toku fram ad pad veeri ad
sjalfsogou ekkert audvelt fyrir skdlana ad gera pad, pratt fyrir ad skolinn etti ad vera fyrir alla
og melst til pess ad sameina bekki i steerri einingar. Jafnframt var talad um ad hafa sérdeildir
innan skélanna vegna nadms- og hegdunardrougleika og auk pess atti afram ad starfraekja
sérskdla fyrir hluta nemenda. Péttu 16gin vera mikid framfararskref fra freedslulogunum sem
sett voru arid 1946 (Jon Torfi Jonasson, 2008a, bls. 112-113). Sérhaefd adstod fyrir born sem
glimdu vid erfidleika i skola skyldi efld. Login fra 1974 attu ad koma pessum malum i betra
horf enda hafdi slik pjonusta verid frekar til stadar i péttbyli heldur en Gti & landsbyggdinni.
Smam saman féru starfs- og ndmsradgjafar ad starfa vid skoélana til vidbotar vid sérkennara og
broskapjalfa. PO for pessi pjonusta brosuglega af stad og virtust skdlar og salfreedingar ekki
vinna saman og skiptust i raun i tvo flokka, peir sem vildu ad greining barns og vidbrogd vid
henni etti ad vera leyst innan veggja skélans, en hinir toldu ad lita yroi a pessi mal i vidara
samhengi. Born ettu jafnvel i erfidleikum sem tengdust skolanum ekki neitt. Haegt veeri ad fa
séalfreedilega greiningu sem tengdist nami barnsins sem hagt veeri ad leysa innan skélans en
vandamal sem tengdust umhverfi eda adsteedum barnsins veeri ekki skolans ad leysa (Jon
Torfi Jonasson, 2008c, bls. 224-228).

2.1.2 Skoli fyrir alla

Arid 1990 var talad um skola fyrir alla. P4 voru nemendur ekki lengur i sérskélum eda i sér
deildum heldur &ttu allir ad geta verid i sama skoéla. Nemendur med ymsar fatlanir baettust inn
i grunnskolana en ennpa var sa hopur sterstur sem atti vid floknustu erfidleikana ad strida, en
pad voru born sem purftu sérkennslu vegna lestrarérougleika og athyglisbrests. Skoli fyrir alla

gerir rad fyrir pvi ad allir purfi ad né settum markmidum pé svo ad peir purfi sérstaka adstod



til pess ad na peim. A pessum tima var talid ad um 15-20% nemenda hafi purft & sérkennslu
ad halda. Arid 2005-2006 fékk fjordi hver drengur og um fimmta hver stllka sérkennslu ad
einhverju tagi. Hlutfall pessara nemenda var nokkud jafnt eftir bekkjum en pd jokst pad i
pridja til fimmta bekk. Pad er nokkud ljost ad prounin sem hefur att sér stad undanfarna 6ld
hefur verid til batnadar og synir pa samfélagslegu abyrgd sem vid berum gagnvart 6llum
nemendum (Jén Torfi Jonasson, 2008b, bls. 272—-290).

2.2 Hvad er leshomlun/lesblinda/dyslexia og hvernig lysir hun sér?

Leshomlun eda dyslexia spyr hvorki um stétt einstaklingsins né stodu og han kemur fram
pratt fyrir gdda greind og venjulegt ndm. Ad vera med leshdmlun merkir ad eiga i erfidleikum
med ord. Reikna ma med pvi ad kennari sem hefur 20 born i bekk sé med tvo lesblinda
nemendur og tvo adra sem eigi i lestrarérdugleikum. Ad vera med dyslexiu/leshémlun er ekki
pad sama og ad vera med sjukdom pvi pad er ekki haegt ad leekna hana. P6 er haegt ad vinna
med hana a margan hatt og eru til ymsar leidir til pess ad draga Ur neikvaeedum ahrifum hennar
fyrir einstaklinginn (Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 64).

Oft er jafnveaegisskyn lesblindra Iélegt, peir jafnvel klaufskir og hafa att erfitt med ad
na tokum & pvi ad skrida, ganga og hjola. Erfidleikar med ad rada hlutum eftir rod, erfidleikar
med ad leera & klukku og pekkja muninn & hagri og vinstri (Sigridur Briet Smaradottir o.fl.,
2009, bls. 70). Margir islendingar i gegnum tidina hafa att i erfidleikum med lestur,
steerofredi og skrift. Med pvi ad bera sig saman vid adra og lesa i vidbrogd peirra er
merkimidinn heimsk eda heimskur eitthvad sem lesblindir einstaklingar hafa sett & sig (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 5).

2.2.1 Visbendingar um lesblindu/dyslexiu

Hja sex til tolf ara bornum geta visbendingar um lesblindu verid margvislegar. Barn getur att i
erfidleikum med lestur og stafsetningu par sem pad blandar saman stéfum og télum. bad a
jafnvel i erfidleikum med ad muna margfoéldunartofluna, stafrofid og ad telja upp ymsa hluti.
Ruglar saman st6funum b og d auk orda eins og rim og mar. Sleppir ordum 0r i setningum
eda setur pau a rangan stad. Notar fingur vid lestur eda gerir strik & pappir pegar unnid er med
einfold reikningsdeemi. Einbeiting er barninu erfid. Lesskilningur lélegur, til demis med pad
sem hefur nylega verid lesid. Barnid er lengur med verkefni sin en jafnaldrar (ad medaltali).
Erfidleikar med hrada tjaningu hugsana, slok sjalfsmynd og litid sjalfstraust. Barnid a erfitt

med ad kleda sig eda reima sk og a i erfidleikum med stefnu, til demis hagri/vinstri,



austur/vestur, oft attavillt. Ruglar saman r6d vikudaga og manudum (Elin Vilhelmsdottir,
2007, bls. 10-12).

Visbendingar um lesblindu hja 12 ara og eldri eru margvislegar. Lestur er gjarnan
heegur, 6ndkvemur og rithattarvitund oft litil. Pad birtist i erfidleikum med stafsetningu og
vanda vid ad lesa og skrifa 16ng ord. Timaskyn er oft skert, nemendur eiga til ad mata a
rongum degi, rongum tima eda & rangan stad med rong verkefni. Nemendur med lesblindu
eiga gjarnan i erfidleikum med skrift og skipulag vid ritgerdarvinnu. beir eiga i erfidleikum
med ad skilja flokinn texta eda talad mal og fara eftir leidbeiningum sem eru floknar. beir
hafa oft litla tr & eigin getu og hafa lélegt eda litil sjalfstraust. beir hafa hins vegar margar
sterkar hlidar, eru til demis oft godir teiknarar og geta verid Utsjona- og uppfinningasamir eda
Urreedagdoir (Elin Vilhelmsdottir, 2007, bls. 10-12).

2.2.2 Hvernig var unnid med leshémlun adur fyrr og nG?

Arid 1898 taladi Morgan Pringle um ungan 14 ara dreng, Percey, sem var vel &ttadur ef svo
ma ad ordi komast. Pessi ungi madur pétti greindur og skarpur, var fljétur i leik og var ekki
heegt ad sja ad hann veeri eitthvad 6druvisi en jafnaldrar hans. Hann atti hins vegar i miklum
erfidleikum med ad leera ad lesa. Morgan segir ad pessir erfidleikar drengsins séu mjog svo
sérstakir og pad sé svo aberandi ad pad hlj6ti ad vera ad drengurinn sé med einhvern
feedingargalla. Drengurinn hafi byrjad i skéla sjo ara gamall og fengid sému teekiferi og
jafnaldrar hans og hafi verid reynt mikid ad kenna honum ad lzera ad lesa. Samt sem adur geti
hann med erfidismunum stafad eins atkveedis ord. begar Percey var fjortan ara fékk hann
drenginn til skodunar og gerdi a honum préf med pvi ad lata hann skrifa eftirfarandi ord: Song
en Percey skrifadi scone. Naest atti Percy ad skrifa ordid subject en hann skrifadi scojock.
Hann atti i miklum erfidleikum med stafa nafnid a husi fodur sins pratt fyrir ad hafa séd
nafnid moérgum sinnum. Morgan Iét hann lesa einfalda barnabok an pess ad stafa ordin, en pa
gat hann ekki lesid eitt einasta ord rétt nema ordin of, and og the en hin ordin virtust vera
honum eins og 6kunnug og hann gat ekki einu sinni borid pau rétt fram. Drengurinn virtist
ekki eiga i neinum sérstokum erfidleikum med ad reikna en sagdi sjalfur ad ord, hvort sem
pau veeru skrifud eda prentud, virtust ekki hafa nein ahrif & heilann i honum og hann pyrfti ad
stafa sig i gegnum ordid til ad skilja hvad pad pyddi. Morgan komst ad peirri nidurstodu ad
svo virtist vera ad drengurinn geeti ekki munad 16ng ord pratt fyrir ad hafa séd pau mérgum
sinnum en geeti munad stutt ord. Morgan rannsakadi sjon drengsins en ekkert amadi ad henni.
Skodlastjori skdélans sem drengurinn gekk i sagdi ad drengurinn myndi vera klarasti nemandinn

i skolanum ef hann geeti gert allt munnlega (Morgan, 1898, bls. 1378). Fra peim tima hefur

8



visindasamfélagid rannsakad pessa homlun og samhlida aukinni pekkingu hefur peim aunnist
margt & peim tima i rannsoknum sinum en eiga p6 enn nokkud langt i land med ad skilja

hémlunina til fulls (Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006).

A arum adur rikti st skodun ad born yrdu ad verda lesproska adur en haegt veeri ad
kenna peim ad lesa. Pad sjonarmid hefur na verid lagt a hilluna en i stadinn er sjonarmid
bernskulaesis tekid vid. Undirbuningurinn ad pvi hefst strax a fyrsta aldursari barns enda er
ritmalid vida i pvi umhverfi sem barnid elst upp vid (Rdésa Eggertsdottir og bora Bjork
Jonsdéttir, 2006, bls. 3-4). Ef barn elst upp i fjolskyldu par sem lesblinda er algeng geta
foreldrar undirbuid barnid sitt og aft pad til ad styrkja tilfinningu pess fyrir tungumali sinu og
med pvi verdi barnid betur undirbuid til pess ad hefja skdlagongu. Bent er a mikilveegi pess ad
lesa fyrir leikskdlaborn hvort sem pad er i formi myndabdka, evintyraboka eda einhverra
annarra boka sem vekja dhuga barnsins. Lestur & ad vera skemmtileg stund sem barnid & med
foreldri sinu. PG svo ad barnid sé sjalft byrjad ad lesa, er malt med pvi ad haldid sé afram ad
lesa fyrir barnid (Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 26-28).

Arid 1990 var Ar lasis en pad ar var haldin radstefna hér a landi um lestrarérdugleika.
Fulltrdar sérkennara og fulltriar Landssamtaka foreldra barna med leserfidleika toku patt i pvi
ad skipuleggja radstefnuna. Radstefnan potti heppnast vel og hafdi hin opnad & umraedu um
vandamal peirra sem eiga vid lestrarérougleika ad strida (Menntamalaraduneytid, 1991, bls.
1-7). | Adalnamskra arid 1999 kom fram ad athygli veeri farin ad beinast ad nemendum med
namsordugleika og sttu margir peirra i erfileikum med ad na tokum & lestri. Til pess ad meta
peim vanda og 6drum namsordugleikum veeri naudsynlegt ad meta parfir slikra nemenda med
Oflugri skimun og greiningu sem allra fyrst vid upphaf skélagongu peirra. Settar voru fram
mjog skyrar krofur & grunnskolana um greiningu a lestrarérougleikum. Nemendurnir eiga rétt
a pvi ad tekid se tillit til lestarordugleika peirra i ndmsmati og profum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, bls. 21). Med jafnrétti til nams pa felur pad ekki einungis i sér ad
allir fai somu arreedi heldur ad ad allir fai jafngild og sambeerileg teekifzeri. Pad sé naudsynlegt
ad huga ad framlagi sérfreedinga med samstarfi vio kennara og sérkennara og studla ad
bverfaglegu samstarfi peirra & milli. Ahersla sé & samfellda teymisvinnu milli nams- og
skolafélagradgjafa auk hjakrunarfredinga par sem nemandinn er midpunturinn
(Velferdarraduneytid, 2001, 25. jali).

Pegar kemur ad namsmati parf ad taka tillit til nemenda og parfa peirra. Skélum skylt

ad gera pad sem peir geta til pess ad koma til mots vid parfir peirra sem eiga i



namsordugleikum. Nemendur eiga ad hafa moguleika a ad vikid sé fra almennu namsmati og
fai serhonnud prof, lengri proftima, fai hjalpargégn og munnlegt ndmsmat (Mennta- og
menningarmalaraduneytid 2013, bls. 28).

Margir skolar vinna i dag med byrjendalaesi og er markmid pess ad nemendur nai
godum tokum i laesi i upphafi skélagéngu. Grunnstodir i lasis eru peer ad barnid nai gédou
valdi & lestri, ritun, hlustun og tali en pessa fjora peetti er unnid med a heildsteedan hatt.
Nemandi vinni med merkingarbaeran texta sem vidfangsefni og samvinna nemenda sé
mikilveegt atrioi. Stigskiptur studningur og einstaklingsmidud kennsla og unnid sé markvisst
med fjolbreytni i ritun og adferdir til pess ad studla ad lesskilningi. Innan nemendahdpsins
parf ad geta pess ad mata einstaklingspdrfum hvers og eins i skola an adgreiningar
(Haskdlinn & Akureyri, 2009, bls. 1).

P& svo ad barn glimi vid lestrarerfidleika pa getur pad leert ad lesa fai pad markvissa
og ofluga kennslu sem hentar pvi. N0 til dags er mikil &hersla 16gd & raunprdfadar
kennsluadferdir og snemmtaka ihlutun hja 6llum nemendum, en pd sérstaklega hja peim
bornum sem eiga erfitt med ad na tokum a lestri. Strax i upphafi lestrarkennslu i fyrsta bekk er
meelt med pvi ad skimunarpréf séu 16go fyrir og kannad hvada undirbaning bornin hafi fengid
ad lestrarndmi og skodadir hverjir veikleikar og styrkleikar barnsins séu ut fra malskilningi og
umskraningu. Med fyrirlogn skimunarprofa er markmidid ad kennarar geti maett barninu par
sem pad er statt i laesisproun um leid og lestrarkennsla hefst (Helga Sigurmundsdottir og

Steinunn Torfadottir, e.d.).

2.2.3 Liffreedilegar orsakir lesblindu

Eins og adur sagdi er talad um ad dyslexia liggi jafnvel i ettum og hefur pad leitt til pess ad
lagt hefur verid i miklar rannsoknir i tengingu vid uppbyggingu heilans og hvernig hann
tengist leshémlun auk pess hefur erfdafreedi mannsins verid konnud. Adur fyrr var adeins
heegt ad rannsaka heila i latnum einstaklingum en teekniframfarir hafa leitt til pess ad heegt er
ad skoda heilastarfsemi i lifandi manneskju. Margar rannsoknir byggja a pvi ad orsok
leshomlunar eigi sér stad i heilanum. Rannsoknir einhverra hafa synt fram & pad ad heilahvel
einstaklinga sem séu ekki med dyslexiu séu ekki jafn stor. En heilahvel peirra sem eru med
dyslexiu eru jafn stér (Résa Eggertsdéttir og Péra Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 121-129). petta
kemur einnig fram i rannsokn Marjottu isberg en par sogdust 71 présent peirra sem voru
rannsakadir, ad peir &ttu annad hvort skyldmenni med leshdmlun eda ad peir pekktu einhvern

sem veeri med hana. 31 prdsent peirra attu born med leshdmlun (2002, bls. 234).
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Pegar leshémlun er greind pa beinist hin ad pvi ad kanna hver sé stada einstaklings
eda hdopa. Greiningar af pessu tagi geta nyst til pess ad bera saman vid erlendar rannséknir eda
til pess ad skoda stédu leshamladra & landsvisu. Yfirleitt er tilgangurinn sa ad pegar
einstaklingur fer i slika greiningu er pad til ad auka lifsgeedi hans. Haegt er ad finna hvar
styrkur hans og veikleikar liggja, greina hver stada hans er i nami, greina villur hans i lestri og
skrift og skoda hvar &hugasvid hans liggur. Slik greining getur lika verid dkvedinn léttir fyrir
einstaklinginn, foreldra hans og kennara og par sé komin skyring & pvi hvers vegna illa
gengur i naminu (Roésa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 180-181).
Afleidingar skemmda i taugum eda heila eru ekki orsdk lesblindu. Hun er afleiding hugsunar

0g sérstakra vidbragda vid peirri tilfinningu ad vera ringladur (Davis og Braun, 2003, bls. 27).

2.2.4 Ahrif lesblindu & lif pess sem fékk ekki greiningu fyrr en & fullordinsaldri

Svona lysir Ray Davis lidan sinni i barnaskola:

Klukkan i skolastofunni gengur heaegar og heegar. Tikk....tikk...tikk......
LFlyttu pér! Gerdu pad, flyttu pér!“ Drengurinn ungi hvislar ordin svo lagt ad
pau heyrast varla. Hver einasti vodvi i likama hans er spenntur. Fingur hans
kippast til og skjalfa. Hnén eru klemmd saman en titra og sherta veggi
skammarkréksins. Hann vaggar varlega fram og aftur en passar ad missa
ekki af hofdinu samanbrotna, hvita vasakldtinn sem trénir par eins og
merkimidi um favisku hans...... kannski hann sleppi ad pessu sinni vid ad
heyra pessi hraedilegu ord: ,Faviti!“ ,Faviti!“ | Sjaid favitann!* | Favitinn

hefur pissad i buxurnar enn einu sinni!“ (Davis og Braun, 2003, bls. 15-17).

pessa upplifun hafdi Davis i skéla. Namsarin voru nidurlegjandi fyrir hann og var
hann fornarlamb mikils oréttletis og fann fyrir miklu skilningsleysi (Davis og Braun, 2003,
bls. 7). Davis var einhverfur og lesblindur. begar hann var tolf ara fekk hann greiningu um ad
vera faviti pvi greindarvisitala hans var undir 50. Hann maldist med greind upp & 137 stig
begar hann var 17 ara og 27 ara var hann greind upp a 169. pegar Davis var fertugur var hann
ennpé Glaes. Arid 1980 var Davis ordinn vel stedur akvad hann ad leggja allt ad vedi til pess
ad leysa gatuna um lesblindu. Hann fékk til lids vid sig sérfreedinga til pess ad finna hvad
veldur lesblindu og Ur vard adferd til pess ad leidrétta hana og er st adferd kollud Davis kerfid
(Les.is, 2007).

Peir sem eru med leshomlun segjast hafa fundid fyrir 1étti pegar peir kynntust 6drum i

somu sporum. En neikveed ahrif geta einnig verid & pann veg ad menn upplifi pad ad 6ll ettin

11



peirra sé illa gefin sem dragi hreinlega Gr kjarki sem leidi til Grreda- eda sinnuleysis.
Heimanamid getur reynst erfitt pegar foreldrar hafa ekki getu til pess ad adstoda bdrn sin vid
heimanamid sokum pess ad peir eru sjalfir med leshdmlun. pannig dragist nemandinn aftur ar
samnemendum sinum. Pad kom fram i rannsdkninni ad sumir bentu & pad ad draga etti Ur
kréfum um heimandm pegar foreldrar geta ekki adstodad born sin eda ad kennarinn lati
foreldra fa gddar leidbeiningar um peir getid adstodad barn sitt sem er einnig med leshémlun
(Marjatta isberg, 2002, bls. 235).

I bokinni Dyslexia in adults er greint fra vidtali vid John sem var greindur med
leshdmlun pegar hann var 33 ara. Pegar hann var ungur vissi enginn neitt um leshémlun eda
velti henni fyrir sér. Hann var godur i listgreinum en ekki i ensku. Skolastjori skélans sem
hann gekk i sagdi vid hann ad pad yrdi ekkert ur honum ef hann batti sig ekki i enskunni.
Pessi ord hans urdu til pess ad John lagdi mjog hart ad sér vid vinnu pegar hann var kominn Gt
& vinnumarkaginn. | dag reynir hann ad koma auga & mistokin adur er samstarfsfélagar hans
sja pau. bannig nzer hann ad fela leshomlunina fyrir vinnufélégunum. Ad sdgn héfunda hafdi
skortur & greiningu ahrif & sjalfsmynd hans, lif og vinnu (Reid og Kirk, 2001, bls. 157-158).
Fram ad peim tima sem einstaklingur er greindur med leshémlun finna margir fyrir vonleysi,
pad sé eitthvad ad peim, sjalfsalitio hrynur. Pad sé pvi mikilveegt ad greina einstaklinga sem
allra fyrst og reyna ad afstyra nidurrifi peirra (McNulty, 2003, bls. 378). Rannsdékn Marjéttu
Isberg syndi ad meirihluti peirra sem &ttu vid namsordugleika ad strida i barnaskoéla hafi
fundid fyrir mikilli vanlidan, peim hefdi lidid illa i skolanum. Hvorki kennarar né
bekkjarfelagar hafi skilid vanda peirra (2002, bls. 239). pridjungur peirra sem rannsakadir
voru fundu fyrir minnimattarkennd, sjalfstraustid verid i molum og var su tilfinning sterkari
hja peim sem eldri voru i rannsokninni en minna hja peim yngri (Marjatta isberg, 2002, bls.
233). | rannsokn Nielsen sagdist einn vidmalandi hafa verid faerdur Gr fjorda bekk nidur i
pridja bekk an nokkurra skyringa og foreldrar hans ekki latnir vita ad pessar breytingar yrdu
gerdar. Hann telur ad tilfeerslan hafi verido gerd vegna pess ad hann las haegt. N fjortiu arum
seinna man hann eftir peim tilfinningum sem brutust um innra med honum pegar hann var
feerdur nidur um bekk. Hann man eftir hafa fundid til reidi og vanmattarkenndar og finni fyrir
pvi ennpa (Nielsen, 2011, 5. oktober).

Margir peirra sem attu ad baki tiu ara nam i grunnskola med lesblindu i farteskinu
hofou pa tilfinningu ad vera algerlega vonlausir nemendur. Kennarar hafi jafnvel verid
pirradir eda nidurleegt pa a einhvern hatt pegar peir hafa ekki stadid sig i ndminu, tynt

verkefnum eda ekki verid med réttur baekurnar. Sa lesblindi upplifir sig stundum sem svarta
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saudinn i fjolskyldunni pegar adrir medlimir hennar hafa komist i gegnum namid &fallalaust. i
stad pess ad leita lausna hefur lesblindu jafnvel verid skellt & dhugaleysi og leti. Nemandinn
hefur oft efasemdir um sjalfan sig, hefur jafnvel lagt sjalfsmat, skropar, er vidkvemur fyrir
gagnryni og einangrar sig. PO ber ad hafa varast pad ad nota lesblindu sem afsékun fyrir pvi
ad leggja sig ekki fram (Elin Vilhelmsdéttir, 2007, 77-78).

I rannsokn Marjottu hofdu nemendur jafnvel ordid fyrir ofbeldi af halfu kennara sins.
Einn peirra, madur & fertugsaldri, sagdi ad kennarinn hefdi lamid & fingur hans med priki og
pbvi ofbeldi ekki lokid fyrr en hann tok prikid af kennaranum og braut pad. Annar nemandi var
laminn i h6fudid med bok af kennara sinum og heetti i grunnskola i kjolfarid (2002, bls. 240).

Arid 2003 kom Gt rannsokn eftir McNulty par sem hann skodadi lif fullordinna
einstaklinga & aldrinum 25 til 45 ara og greindust med lesblindu sem bérn. Rannsakadir voru
12 einstaklingar, atta peirra luku framhaldsskéla og fjorir hofou lokid haskolanami. Flestir
peirra hofdu verid i venjulegum grunnskdéla en prir peirra héfdu verid i skdla fyrir lesblinda.
Allir pessir einstaklingar h6fdu nad langt i starfsframa sinum. Farid var yfir lifshlaup pessara
einstaklinga i rannsékninni. Pad syndi sig ad born finna fljott ad eitthvad er ad adur en pau
byrja i grunnskéla. pau upplifi sig 6druvisi eda ad eitthvad hljéti ad peim mun fyrr en adur var
talid og geeti haft ahrif & sjalfsmynd peirra og tilfinningar. Naudsyn fyrir greiningu sem allra
fyrst og salfraedileg adstod sé til pess ad gripa inn i nidurrif einstaklingsins. Vinna purfi ad pvi
ad efla jakveaeda sjalfsvitund eftir ad hann hefur fengid greiningu. Einstaklingarnir sem reett

var vid téludu um ad hafa haft l1agt sjalfsmat alveg fram a fullordinsar (2003, bls. 378-379).

Einstaklingarnir i rannsékn McNulty sogdu fra upplifun sinni i skéla. Einn peirra var
38 ara karlmadur sem er hétt settur i honnunardeild idnfyrirteekis. Hann minntist pess ad hafa i
frumbernsku tekid eftir pvi ad margir hefou ahyggjur af honum vegna pess ad hann taladi
vitlaust. Margir hefou spurt ad pvi af hverju hann taladi ekki. Pegar hann var atta ara var hann
greindur lesblindur, fyrst af félagsradgjafa og sidar i grunnskdla pegar skimunarpréf var lagt
fyrir hann. Hann bardist vid lestur og skrift allan grunnskolann med lagar einkunnir. Hann
vard oft var vid misskilning sem rikti af halfu kennara gagnvart lesblindunni. Hann hafdi géda
sjalfsmynd vegna pess ad hann var mjog feer i listum, ipréttum og hlutastarfi sem hann gegndi
samhlida skélanum. Eftir ad hafa lokid framhaldsskéla for hann i haskéla en fann sifellt fyrir
bvi ad hann hefdi ahyggjur ad mistokum i naminu. Hann fann til 66ryggis vegna
lesblindunnar og vildi meina ad sifelld baratta sin vid ad na gédum namsarangri hafi truflad
sig allt fram & fullordinsar. (McNulty, 2003, bls. 368).
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2.2.5 Lesblinduleidretting Ray Davis

Fyrir marga einstaklinga er barattan vid leshémlun oft topud i upphafi nema ad skapgerd
peirra og umhverfi studli ad pvi ad prounin verdi & jakvaedan hatt. bannig geti fullordnir
einstaklingar sem greindir eru med leshémlun a fullordinsaldri sigrast & erfidleikum sinum fai
pbeir studning sérfredinga, séu med gdda greind, tileinki sér sérteka lestrarteekni og hafi
brennandi dhuga & pvi ad laga astandid (Marjatta isberg, 2002, bls. 229).

Leidréttingin sem er i anda Ray Davis er ekki eitthvad sem pa getur gert einn og
ostuddur. Til pess ad leidréttingin geti att sér stad parf adila sem er sérfredingur a svidinu.
Ferlio hefst med pvi ad na stjorn & skynbjogun og felst i pvi ad leera ad slokkva og kveikja a
skynvillunum (Davis og Braun, 2003, bls. 190-191). Skynvilla (e. disorientation) er attavilla,
begar madur hefur tapad attum, par sem skynjanir i huganum samrymast ekki sénnum
stadreyndum og skilyrdum i umhverfinu. Sumir kalla pad osjalfratt vidbragd vid ringli. A
medan a pessu astandi stendur bjagast skynjanir (Davis og Braun, 2003, bls. 306). bPegar hinn
lesblindi hefur leert ad slokkva & skynvillu pa getur hann lika stddvad einkennin. begar buid er
ad leera ad slokkva & skynvillu hettir einstaklingurinn ad skapa einkenni lesblindu. Margur
geeti talio ad nu veeri allt komid i rétt horf, en petta er adeins byrjunin & leidréttingarferlinu.
Oftast tekur pad adeins innan vid klukkustund ad kenna skynstillingu med athyglispjalfun
Davis. begar pvi er lokid lagast oftast lestrarhaefni pess lesblinda til hins betra. PG svo ad
mdorgum finnist kannski ad kraftaverk eda tofrar hafi att sér stad, hid rétta er ad pegar buid er
ad slokkva & skynvillunni koma hinir réttu hefileikar einstaklingsins fram. Namskeidio sjalft
tekur 30 klukkustundir (Davis og Braun, 2003, bls. 190-191).

Arid 2012 var reatt vid unga konu sem hafdi farid i gegnum leidréttingu i anda Davis
0g var vidtalid vid hana i Fréttatimanum. St kona var med talnablindu og sagdist hafa barist
innra med ser vegna pess i araradir. Skilningur & vandamali hennar hafi verid litill sem enginn
a sinni skdlagdngu. Han hafi barist vid sterdfreedina par sem han lerdi og laerdi en litid sem
ekkert gerdist sem leiddi oft til uppgjafar. Hin mundi eftir ad hafa fundid fyrst fyrir
vandamali sinu pegar médir hennar reyndi ad kenna henni a klukku pegar hdn var innan vid
sex ara. Han leerdi ekki & klukkuna fyrr en han var & niunda ari en p6 med herkjum. I raun
hafi han ekki almennilega leert & klukku fyrr en han var ordin pritug. Fyrir pann sem er ekki
med talnablindu er petta dskiljanleg fotlun. Konan sagdi ad tolurnar 3, 5, og 7 hefdu pess
vegna getad verid ein og sama talan fyrir sér. Han hafi pvi oft att i erfidleikum med skipulag
og tima vegna pessa. Hun hafi meett & rongum degi, & réngum tima, jafnvel i rangri viku eda i

rongum manudi. Ofan a allt saman beettist skynvilla par sem hin var alltaf ad reka feetur sinar
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i eitthvad, datt eda ratadi ekki pad sem hin atti ad fara. pessu hafi fylgt mikid 66ryggi og
treysti hun sér stundum ekki til pess ad ferdast ein. Fekkad hafdi i vinahopnum vegna alls
konar misskilnings, han gleymdi afmelum og afmelisdégum svo eitthvad sé nefnt. Mikid
6samraemi var & milli pess sem hun lagdi & sig i steerdfraedi, ritgerdum og aukatimum midad
vid lagar einkunnir. HGn hafi meett i alla tima og verid fyrirmyndarnemandi ef pvi er ad
skipta. HUn hafi verid sett i sérkennslu med nemendum sem voru med skerta greind og ekki
att par heima. bad hafi komid nidur a sjalfsmynd hennar. Han fann fyrir pvi i framhaldsskdla
ad mikill munur var a skriflegum profum hennar i tungumalum og peim munnlegu. Madir
hennar hafdi lesid bok um lesblindu og benti henni & pad ad fara og fa greiningu, eftir langa
umhugsun dreif hdn sig i greiningu og i framhaldi af henni fér han & 30 stunda
einstaklingsnamskeid hja Lesblindulist i anda Ray Davis og ordadi upplifun sina a pessa leid:

Namskeidid var frabart og allt skyrt fyrir manni med mjog
greinargdbdum haetti. Petta var eins og stilling & skynfeerunum og meér
leid eins og peer veeru ad fara med mig Ut ar langvarandi poku. Vid
forum i gegnum hugranar &fingar og verklega pjalfun, par sem vid
medal annars leirudum, af pvi ad flestir lesblindir skynja hluti i
prividd, pannig ad peir leera mjog vel med slikum adferdum. betta tok
ekki nema viku, en ég kom Gt sem ny manneskja, p6 ad pad teeki
audvitad tima ad fa mig til ad fara aftur i skdla (Soélvi Tryggvason,
2012, 30. mars).

Eftir ad hun lauk namskeidinu for hin i Fjolbrautaskdlann vid Armula. Ad hennar
sogn breyttist allt og ahuginn komid aftur. Loksins gat han leert eins og annad folk og man
han vel eftir fyrstu niunni sem hun fékk i einkunn fyrir ritgerd sem han skrifadi. Pegar parna
var komid fannst henni han vera fer i allan sjo, ekkert geati stodvad hana. begar hun lauk
nami sinu i fjolbrautaskolanum skradi han sig i salfraeedi i Haskala islands (Solvi Tryggvason,
2012, 30. mars).
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3. Rannsdéknin

3.1 Rannsoknarspurningar og markmid

Markmid rannséknarinnar var ad rannsaka hvada ahrif pad hefur a lif einstaklings ad fara i
gegnum skola med ndmsordugleika og skilja ekki hvad var ad og enginn annar skildi pad
heldur. Hver kannast ekki vid ad heyra ord eins og ,,tossi, heimskur* eda eitthvad padan af
verra um pa sem & arum adur voru varla lasir né skrifandi i skola, fengu somu kennslu og
adrir en allt kom fyrir ekki. Eins var markmidid ad raeda vid sérkennara um pau Urraedi sem
eru fyrir einstaklinga sem eiga i namsordugleikum og hvernig pessir einstaklingar finnast i

skolakerfinu.
Rannsoknarspurningar voru eftirfarandi:

= Hvernig var ad vera lesblindur i skdla arin sem greining var ekki til.
= Hverju breytti greining & fullordinsaldri fyrir pann einstakling.

= Hvad er gert i grunnskolum i dag til pess ad finna slika einstaklinga.

Til ad fa svor vio pessum spurningum var reett vid tvo einstaklinga, annar peirra fékk
greiningu um lesblindu & fullordinsaldri en hinn er sérkennari i grunnskéla og vinnur med

einstaklinga med lesblindu. Reett var vid einstaklingana sitt i hvoru lagi.

3.1.1 Adferdafraedi

I pessum hluta rannsoknarinnar mun ég gera grein fyrir peim adferdum sem voru notadar vid
rannsoknina. Rannsoknin var byggd a eigindlegri adferdafraedi rannsdkna sem byggdar voru &
vidtolum og persénulegum skodunum peirra sem tdku patt i henni. Med eigindlegum
vidtolum er haegt ad maeta einstaklingi & jafnréttisgrundvelli og skilja reynsluheim folks fra
peirra eigin upplifun og lada pannig fram reynslu sem jafnvel fleiri hafa (Helga Jonsdottir,
2013, bls. 143). Farid verdur yfir pad hvernig rannsoknin var framkvemd, vali &

patttakendum, traverdugleika, réttmaeti rannsoknarinnar og framkveemd vidtalanna.

3.1.2. Val a viomalendum

Pegar viomalandi minn var valinn fyrir rannsoknina vildi ég finna einstakling sem for i
gegnum skolakerfid an greiningar. Einstaklingur sem stendur mér nar var fenginn til pess ad
taka patt i rannsokninni. Lifshlaup hennar hafdi verid henni erfitt og hafdi hin ekki géda sdgu
ad segja um skdlagdngu sina sem barn. Eftir vidtalid vid hana pétti mér astaeda til pess ad bera
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saman sogu hennar vid pad gert er fyrir born i dag sem greinast lesblind. Eg raeddi pvi vid

sérkennara i grunnskdla til ad fa peer upplysingar.

3.1.3 Framkvaemd vidtala

Tekid var eitt vidtal vid hvorn vidmalanda og vidtolin tekin upp. | upphafi var lagt af stad
med vidtal vid einn einstakling med akvednar spurningar i huga. Pegar vidtalid for af stad tok
pad Oveenta stefnu midad vid pad sem astlad var i upphafi. Vidtalid vid hann for fram &
heimili hans. Par sem umraduefnid var upplifun einstaklingsins & skdlagdngu sinni potti mér
henta ad taka viotalid upp & heimili viokomandi par sem hann veeri i umhverfi sem hann

bekkti og litlar likur & pvi ad verda fyrir truflun @ medan vidtalid fér fram.

Viotalid vid sérkennarann var tekid i framhaldi af fyrra vidtali. Notast var vid pad sem
kom fram i fyrra vidtalinu og reynt ad leita svara vid pvi hvernig malum er hattad i dag fyrir

einstaklinga med leshémlun.

3.1.4 Kynning a vidmalendum

Vidmelandi eitt var rannsoknarefni mitt, kona feedd rétt eftir 1950 og kaus ég ad kalla hana
Onnu. Anna olst upp Gti & landi og gekk par i skdla. HGn upplifdi sig 68ruvisi i gegnum
skolagongu sina og lauk ekki landspréfi. Anna fékk greiningu & leshdmlun pegar hin var 55
ara og pegar han raeddi vio fleiri einstaklinga med leshomlun fékk han svor vid 6tal mérgu
sem hafdi verid ad trufla hana alla tid.

Vidmelandi tvd er kennari i grunnskéla & Nordurlandi &dur starfadi sem
bekkjarkennari en hefur seinni arin unnid sem sérkennari. Hann vinnur med bdrnum sem

glima vid namsordugleika.

3.1.5 Réttmaeti

Asteda pess ad ég akvad ad rannsaka petta vidfangsefni var ad nerri mér stendur
einstaklingur sem for i gegnum skolakerfid adur en farid var ad greina lesblindu. Lif Onnu var
pyrnum strad en tok miklum breytingum eftir ad han flutti burt af seskusléoum sinum sem
fullordin manneskja. Lif hennar hefur verid litad af pessari reynslu og var nidurrifid gifurlegt
allt fram & fullordinsar. bad var pvi réttmeeti mitt i pessari rannsokn hvernig slikur
einstaklingur for i gegnum lifid. Ytra réttmeeti felst i pvi hvort alheefa megi um nidurstodur
rannsoknarinnar (Sigridur Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 211). En
skilyroi til pess eru ekKi til stadar i rannsokninni. Innra réttmaeti rannsdknarinnar felst i hversu

traverdugar alyktanir megi taka af rannsokn eins og pessari (Sigridur Halldérsdéttir og
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Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 211). Vissulega er petta upplifun einstaklingins sem raett var

vid og pvi er innra réttmeeti rannsoknarinnar gott.

3.1.6 Gagnadrvinnsla

Viotolin vid einstaklingana voru tekin upp og sidan skrad ordrétt inn i télvu. Vidtalid vid
Onnu vard mun dypra en ég atti von & og hreyfdi upprifjun hennar & aesku sinni virkilega
mikid vid henni. Eg hafdi ahyggjur af pvi & timabili ad petta veeri henni ofvida, en han vildi
halda otraud afram med vidtalid og sagdi ad petta veeri akvedid uppgjor hennar vid fortidina
ad raeda um lifshlaup sitt. begar farid var ad vinna Ur gégnunum velti ég pvi fyrir mér hversu
langt ég atti ad ganga i pvi ad upplysa um pad sem kom fram i vidtalinu og hvar etti ad
staldra vid. Margt sem Anna sagdi var i raun stadfesting a pvi sem ég hafdi kynnt mér um

lesblindu adur en svo kom margt nytt i 1joés sem ég hafdi ekki reiknad med.

Vidtalid vid sérkennarann var einnig tekid upp og voru notadar spurningar sem komu
upp eftir fyrra viotal til pess ad fa upplysingar um pad hvernig malum er hattad i dag fyrir

einstaklinga sem eru lesblindir.

3.2 Lesblindugreiningin

Anna var 55 ara pegar han for i greiningu vid lesblindu. Asteda pess ad hun for i slika
greiningu var su ad han hafdi skrad sig i ndm i framhaldsskola, i lyfjateekni, &n pess ad fa
atskrift ar greininni. Han sat eitt skipti frammi & gangi i skélanum eftir einn timann og ad
henni gekk kona og fér ad skoda mdppurnar sem Anna hafdi i hdndunum og spurdi hvort han

veri lesblind.

Eg sagdi nei, en ég veeri svo heimsk ad ég pyrfti ad setja allt upp i liti,

staekka letur og setja inn myndir til pess ad skilja.

[ kjoIfarid benti st kona henni & séalfreding sem tok folk i greiningu vid lesblindu og
akvad hun pvi ad panta sér tima eftir langa umhugsun. Han for i greiningu & fostudegi og vid
tok svo helgin sem var eitt taugastrid. Anna sagdi ad sér hefdi lidid eins og
krabbameinssjuklingi sem bidi eftir urskurdi. Pad kom i ljos ad Anna var lesblind og kom

fram ad steerdfraedin hefdi reynst henni erfid i greiningarferlinu.

pad er visst viomid, lagdar voru fyrir mig 40 spurningar og ég svaradi peim
6llum nema tveimur sem voru steerdfraedi spurningar. bad er fleira sem vard.
Hann sagdi ad midid veeri um 100 hvort pd verir medalgreind. Og ég

greindist 10 fyrir nedan medalgreind i steerdfraeedi og 120—130 i 6dru.
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3.2.1 Skolagangan

Pad ad Anna skyldi segja ad hun veri heimsk vakti athygli mina og vildi ég fa nanari
atskyringu & pvi hvers vegna hun hefdi slikt alit & sjalfri sér. Ad hennar sogn hafdi han
upplifad sig heimska pegar hun fér ad leera steerdfraedi i grunnskola. Han hefdi ekki getad gert
eins og hinir og han hefdi virkilega lagt mikid & sig til pess ad skilja og lera sterdfreedina.
Huan hafi leert regluna en hafi alls ekki getad nytt sér hana pegar hun étti ad reikna demid.
Anna sagdi ad salfredingurinn sem tok hana i greininguna hefdi sagt vid sig ad pad benti til
pbess ad tengsl milli haegra og vinstra heilahvels hefdu ekki proskast. Annad bui til regluna og
hitt skili framkveemdinni og sé pad liklega skyringin. Eg velti pvi fyrir mér hvort ad ekki hafi
verid lesid fyrir hana & kvoldin. Anna sagdi mér ad svo hefdi verid. Pabbi hennar hefdi lesid
fyrir hana adur en han for ad sofa & kvoldin og med pvi ad hlusta hafi han bdid til myndir af

pvi sem pabbi hennar las.

En ad lesa sjalf pa var petta semsagt deemid ad stafirnir flutu fyrir augunum &
mér og ég nadi ekki athyglinni & peim og eins petta ad ég gat ruglast & linum.

pad rann saman alltaf, sem sagt ad pad runnu saman linurnar.

AJ sogn Onnu kenndi pabbi hennar henni ad draga til stafs, en hin hafi att erfitt med
ad gera greinarmun a S og F og pad hafi truflad hana alla skolagdnguna. Ef hun hefdi att ad
skrifa glosur vard han ad leggja vel vid hlustir til ad heyra hvort kennarinn sagdi S eda F.
Petta hafi enn haft ahrif pegar han var ordin fullordin, en han fann sinar leidir til pess ad vinna

ar glésunum sinum pegar télvur komu til ségunnar.

pannig ad ef ég lanadi gldsur &dur en ég var buin ad fera glosurnar yfir &
télvu var ég oft spurd ad pvi hvada mal ég skrifadi, vegna pess ad ég baedi
vixlagi stofum, vixladi ordum og setti s alltaf i fyrsta ord i setningunni ef ad

€g heyrdi ,,S—i0* einhvers stadar i setningunum.

Kennarinn sem kenndi henni sterdfreedi i barnaskéla lagdi hana ad i einelti. Hann
kenndi henni fra fimmta bekk og par til grunnskélanum lauk. Anna sagdist hafa verid mjog
leleg i steerofreedi, han skildi muninn & + og — en pegar farid var ad deila og margfalda pa for
allt i hnut. begar télurnar voru fleiri en prjar i steerdfraedinni for han at i pad ad vixla télunum.
Kennarinn gerdi i pvi ad fa hana upp a toflu og lata hana reikna. Han hafi hinsvegar stadid
upp Vvid tofluna med tarin i augunum og ekkert getad gert. A peim timapunkti for hin ad rifa

sjalfa sig nidur. Henni fannst hin vera heimsk .
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Af hverju er ég svona heimsk? Af hverju er ég ekki eins og hinir krakkarnir?
Af hverju geta pau petta? Af hverju get ég petta ekki? Hvad er pad ad mér ad
ég er svona ofbodslega vitlaus?

Eitt skiptid voru allir nemendurnir sendir i skdlaskodun, leknirinn var ad skoda a
henni bakid pegar sterdfredikennarann bar ad gardi. Hann sagdi vid leekninn ad ,,pessi veeri
na vodalega tornem®. Eins og hun veri annars flokks manneskja. Pegar hin var ad klara
sidustu bekkina i skélanum sinnti hann henni ekkert, pad var alveg sama hvad hun gerdi.
Pegar pau sungu eitthvad i skdlanum atti hin ad standa aftast og syngja lagt. Henni var pvi ytt

bakatil og upplifdi hdn sig sem vanhafa gagnvart félégum sinum.

AJ sogn Onnu lék han sér yfirleitt bara vid straka pvi par hafi samkeppni ekki verid til
stadar. Strakarnir hafi tekid sér eins og einni af peim. Hun kunni ad smida fleka og veida eins
og strakarnir. Hun &tti einn vin sem var henni mjog kaer og hafdi verid vinur hennar fr pvi ad
hin var priggja ara. Hann hafi alltaf stadi® med henni ef eitthvad bjatadi 4. Ad sogn Onnu
lagdi hdn ekki i ad vingast vid stelpurnar. Han upplifdi sig sem heimska i kringum paer og ef

beer Iéku vid hana var pad vegna pess ad enginn annar nennti ad leika.

Einn daginn spurdi sterofreedikennarinn krakkana hvad pa langadi til pess ad verda
begar pau yrdu stér og ségdust stelpurnar atla ad verda budakonur eda hargreidslukonur. En
begar kom ad Onnu var svarid ,,[josmédir”. Kennarinn sagdi vid hana ad pad geti hiin aldrei

ordid pvi han gaeti ekki reiknad.
pad vantadi bara, pu getur ekki reiknad halfvitinn pinn.

Ljosmodirin sem hafdi tekid & moti Onnu hafdi alltaf verid hetja i hennar augum og
langadi hana alltaf til pess ad verda eins og hun. Hun hafdi alltaf verid henni g6d og langadi
hana til pess ad verda ljosmadir eins og hun, en med einni setningu var sa draumur gerdur ad

engu i hennar huga. Han veeri greinilega of heimsk til pess ad geta latid drauma sina reetast.

3.2.2 Skdlastjorinn

A3 sogn Onnu raeddi skoélastjérinn eitt sinn vid hana pegar hin var vid pad ad klara
grunnskolann. Hann sagdi henni ad hann veeri bdinn ad taka eftir pvi ad han vixladi stéfum og
télum, han vissi greinilega heilmikid & profunum en kaemi pvi ekki fra sér nidur a blad. Anna
fékk alltaf nall i steerofraedipréfum eda null komma fimm og telur hin ad pessi héalfi hafi bara
verid gefinn af vorkunnsemi. Skolastjérinn sagdi einnig ad hann hefdi tekio eftir pessu hja

henni i landafreediprofi. Spurt hefdi verid & profinu hvernig irland hefdi myndast. Anna
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svaradi pvi svo ad pad hefdi myndast eins og hundur. Skolastjorinn hefdi pvi velt pvi fyrir sér
hvad hin etti eiginlega vid. Hann hefdi pvi flett upp i landabréfabok og séd ad irland veeri i
raun i laginu eins og hundur. bad veri greinilegt ad Anna hefdi leert fyrir profid en eins og
adur sagdi ekki komid pvi fra sér & pann hatt sem dskad var eftir. Eins veeri pad pegar spurt
var tveggja spurninga i sému setningunni pa svaradi han alltaf peirri fyrri, en aldrei peirri

seinni. bad var bara eins og su spurning hefdi ekki verid til stadar.

Enska og danska voru henni ekki erfid né islenskan, par hafdi han sjéonminnid sem
vann med henni. begar kom ad pvi ad leera méalfraedi pa gat hun ekki utskyrt reglurnar. Hin

gat pulid peer upp en ekki nytt sér paer og kennarinn vissi lika ad svo veeri.

En ég mundi pad sjonreent. Ef ég hafdi séd petta einu sinni pa mundi ég pad.

3.2.3 Gagnfraedastigid

Pegar barnaskolastiginu var lokid for Anna yfir i naesta beajarfélag til pess ad taka
gagnfraedastigid. Flestir samnemendur hennar hefdu farid i heimavistarskéla en hun og ein
onnur stalka hefou akvedid ad fylgja peim ekki pangad. Han valdi pad ad fara &
verkndmsbraut frekar en boknamsbraut, vegna pess ad par atti ad vera minna boknadm og
meira verkndm. En svo var pad ekkert pannig pegar & reyndi. Til demis atti ad vera
matreidsla og taldi hun sig vera ad fara ad leera ad elda mat. En petta var einungis i formi
synikennslu og svo bara bdklegt. pad var akkarat pad sem hin var ad reyna ad fordast. En pad
sem var jakveett vid verknamsbrautina var ad han var komin lengra i ensku og dénsku heldur
en samnemendur hennar i bekknum og veitti pad henni dalitid sjalfstraust. Han hafi hins vegar
ekkert getad i edlisfreedi né steerdfreedi og gafst & endanum upp & ndminu og tok aldrei

landsprof.

3.2.4 Eftir brottfall ar skola

Pegar Anna hetti i skdlanum flutti han aftur heim og for ad vinna i frystihasinu & stadnum.
Par var hin kunnug enda hafdi hdn verid par med annan fétinn fra niu ara aldri. Bornin fengu
ad fara med madrum sinum i vinnuna par sem enga barnapdssun var ad fa. En pegar pau voru
ordin niu &ra mattu pau vera med i pvi ad pakka fiskinum i kassa. Pau fengu hinsvegar engin
laun fyrir en pad var betra ad vera par heldur en hanga einn heima. Anna eignadist barn pegar
han var innan vid tvitugt en barnsfadir hennar hafdi engan ahuga a pvi ad hafa samskipti vid
hana né barnid. HUn var pvi einsteed modir sem bjo enn i foreldrahisum og ad hennar sdgn

var hin umtolud i beejarfélaginu vegna pess ad hun hefdi ordid médir svo ung. b6 svo ad
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adrar stulkur i baejarfélaginu veeru i somu sporum voru per kannski fra finni heimilum og
potti pvi ekkert tiltokumal.

3.2.5 Skdli & ny

Anna giftist rimlega tvitug og eignadist fleiri bérn med eiginmanni sinum. Akvedid var ad
flytja & nyjar slodir til ad eiginmadur hennar gaeti nytt sér menntun sina, pvi enga vinnu var ad
fa vid fagid i beejarfélaginu par sem pau bjuggu. Pad var ein su besta akvoroun sem pau hofou
tekid ad sogn hennar. Folk taladi vid hana og spurdi hana rdda sem leiddi til pess ad henni for
ad lida betur med sjalfa sig. Enginn vissi hennar fortid eda hverra manna han veeri. HUn var
bvi ekki deemd af pvi a nyjum stad. Hattsettur madur & stadnum baud uppa namskeid i ensku
og akvad hun ad fara & namskeidid. Eftir ad pvi lauk hvatti hann hana til pess ad reyna ad
komast inn i menntaskdla i 6ldungadeild. Petta var algjorlega fraleit hugmynd ad hennar mati
menntaskoli veeri eingdngu fyrir p4 sem vaeru hatt settir eda etludu ad verda prestar. Hann

veeri ekki fyrir manneskju eins og hana.

pannig var na sjalfstraustio sko.

Hun tok inntdkuprof i ensku og donsku haustid eftir og flaug i gegnum pad. Hun purfti
pbvi adeins ad taka einn afanga i donsku og tvo i ensku. Enskuna atti ekki ad kenna fyrr en eftir
aramotin og dkvad hun pvi ad taka jardfraedi og sogu med og ,,vera svolitid hrokafull* eins og
han ordadi pad. Han stddst 6ll préfin og byggdi namid hana upp hagt og rélega. Anna hafoi
reynt ad taka namskeid i verslunarreikningi en komst aldrei i gegnum profid. Han gerdi prjar
tilraunir til ad na pvi, p6 ad somu spurningarnar hafi verid notadar i hvert skipti nadi han ekki
profinu. A endanum gaf kennarinn henni einkunnina pvi hann vissi ad hdn kemist aldrei i

gegnum profid sama hvad hun reyndi.

3.2.6 Flutningar enn og aftur

Anna fluttist til Reykjavikur asamt fjolskyldu sinni pegar hin var um fertugt og hof storf a
skrifstofu i storu fyrirteeki. HUn var med frabaran yfirmann sem hvatti hana afram i pvi sem
han tok sér fyrir hendur. Hann skradi hana a alls kyns namskeid i sjalfsstyrkingu og 6dru sem
tengdist vinnu hennar. Hann setti hana i verkefni sem hin sagdist ekki rada vid, hun geeti
ekkert svoleidis. Hann hvatti hana samt &fram og sagdist adstoda hana eftir porfum. bad vard
til pess ad hin 6dladist meira sjalfstraust. Han s& pad ekki fyrr en seinna hvad hann hafdi

verid ad gera fyrir hana med pessum namskeidum og verkefnum.

pegar yfirmadur hennar for ad vinna i 6dru fyrirteki dreif Anna sig i nam sem gaf

henni réttindi. Hun fékk verslunarreikninginn sem han hafdi tekid mérgum arum adur metinn
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inn i ndmid. Hun lauk pvi ndmi og for ad vinna vid pad fag sem hdn fékk réttindi til ad starfa
vid. Allt virtist & uppleid hja henni og stofnadi hun sitt eigid fyrirteeki utan um reksturinn. En
pa kom skellur sem Kippti undan henni fotunum. Han fékk svo hastarlega i bakid og var henni
sagt eftir ad fullreynt pétti ad han geeti aldrei starfad vid fagid aftur. Vid tok erfidur timi par
sem hun bardist vid ad setta sig vid pennan ésigur, hin neitadi meira ad segja i fyrstu ad fara
& oOrorkubzetur pvi pad potti henni pad versta sem han vissi. Fadir hennar hafdi verid
sveitardbmagi 3ja ara gamall pegar fadir hans do fra konu og fimm systkinum og ad hennar

sogn var pad sama fyrir hana ad fara a 6rorkubaetur, pad veeri eins og ad segja sig a sveitina.

En skolinn atti alltaf plass i hjarta hennar og Iét pad hana ekki i fridi. Henni fannst hin
verda ad leita annarra leida. Hun a&tladi sér ekki ad vera & drorkubotum endalaust, hdn etladi
ad finna eitthvad annad sem hun geati unnid vid. pad vard pvi Ur pegar hin nadi adeins meiri
bata ad han dreif sig i ndm i lyfjateekni. bar eins og adur gerdi steerdfraedin henni erfitt fyrir og
sama hvad hun reyndi pa gekk pad ekki upp hja henni. Hin hafdi meira ad segja fengid
einkakennslu utan skdla en pad dugdi ekki heldur til. Medan han var i naminu fékk han
greiningu & lesblindu par sem staerdfreedin kom mjog slok ut. Hun sétti pvi um undanpégu til
bess ad sleppa vid sterdfraedina. Henni var hafnad & peim forsendum ad kennari hennar hefdi
sagt ad hun veeri svo 16t ad hun nennti ekki ad leera steerdfraedi. Anna satti sig ekki vid pau
svor og reeddi pvi aftur vid skolastjornendur. Han lysti stédu sinni & pann veg ad petta veeri
eins og ad setja mann i hjolastol fyrir nedan stiga og segja honum ad labba upp stigann samt.
pad veeri einfaldlega dgerningur. bad sama etti vid um hana, han geati ekki lert sterdfraedi,
pad veri fullreynt. A endanum var pad sampykkt og Gtskrifadist hun sem taeknistident fra
skoélanum. Daginn sem hdn utskrifadist sem stadent var henni hugsad til pabba sins sem pa
var latinn. NU var hun loksins komin med hvita kollinn sem hann hafdi dreymt um ad hun

fengi. Anna lysti tilfinningum sinum a pessa leid pegar hun dtskrifadist:
Sigur, sigur, sigur, svakalegur sigur. Sa sigur var fyrst og fremst fyrir pabba minn.

pad leid ekki langur timi fra atskrift par til Anna fér ad finna aftur til skélafidringsins.
Han hafoi alltaf verid listhneigd, teiknad mikid sem krakki, saumadi fot a bornin sin og
maladi myndir. Han akvad pvi ad seekja um ndm i fatahénnun og fekk par inni. HUn var bain
med allt boklegt og purfti pvi adeins ad taka verklega hlutann og lauk honum med glans. Han
hefur dundad sér vid ad sauma arshatidarkjola eftir pontunum, jélakjola & barnabdrnin og

hannad ymislegt.
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Anna tok sér tveggja ara hlé fra skélabrolti sinu eda allt par til hin fér ad reeda vid
mag sinn en hann er mannfraeedingur og starfar i haskdla hér & landi. Han reeddi um vid hann

hvort ad hun hefdi kannski mdguleika & pvi ad fara i haskola.
Pad var eitthvad sem hefdi aldrei komid til greina hja mér hér &dur fyrr.

pau foéru i gegnum ymislegt sem var & hennar &hugasvidi, en pau héfdu adur spjallad
saman pannig ad hann pekkti dalitid til ahugamala hennar. Sagnfreedi, mannfredi eda
trdarbragdafraedi komu til greina en Anna hafdi alltaf haft mikinn ahuga a ségu. Mestan dhuga

hafdi hun po a trdarbragdafreaedi.

Pé ad ég hefai ekki sjalf mikid stundad triarbrogd pa hafdi ég dhuga a pvi af
hverju menn eru med kirkjur og slikt. F& grunninn ad pessu og hverju ég

veeri kannski ad missa af og mannfraedi er partur af pessu nami.

Anna skradi sig pvi i nam i mannfraedi i hask6lanum um haustid en mannfraedi er
undirbuningur fyrir triarbragdafraedi. Pad kom pvi midur i 1jos ad trdarbragdafraedi veeri bara

kennd til framhaldsnami pad arid.

En péa var ég ad hugsa um ad fara i sagnfraedi en s sagnfraedi sem kennd er
uppi i haskoéla er bara pessi venjulega norraena sagnfreedi sem ég hef engan

4huga 4. Eg er buin ad lesa petta fra pvi ad ég var tiu éra.

[ haust stefnir hin & pad ad fara i trGarbragdafraedi og er pessi orkumikla kona pvi hvergi

neerri heett skdlagdngu sinni.

3.2.7 Adferdir vid ad lera

Anna hefur nytt sér teeknina til pess ad geta laert. I timum skradi han glosur nidur & blad og
setti peer svo inn i télvu pegar heim var komid. Med pvi ad setja glosurnar inn i télvuna gat
han stekkad og minnkad letrid, breytti litum og skyggt. Til ad byrja med fékk hun hvit bléd
med greenum stéfum en pegar pvi var breytt yfir i greent blad, pa sa hiin stafina betur. Astedan
fyrir pvi var su ad pa gat hun séd stafina meira i prividd, eins og hun geeti sed lika & bak vid
ba, undir pa og ofan & pa. Seinna var pvi svo breytt & pann hatt ad hin fékk ad taka 6ll sin prof

i tolvu. bannig gat hun steekkad upp letrid eda minnkad pad.

Og eins ef ég set upp greent letur i télvunni pa er eins og peir lyfti sér adeins

upp fré bladinu. Pad audveldar mér ad halda augunum kyrrum.
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3.2.8 Lesblinduleidrétting i anda Ray Dawis

Avri eftir ad Anna var greind med lesblindu fr hin i lesblinduleidréttingu eins og han kallar
pad. Hun hitti par konur sem reka fyrirteeki sem vinnur eftir kenningum Ray Davis sem segir
ad haegt sé ad leidrétta lesblindu. Anna sagdi ad pegar han kom til peirra pa hitti han loksins

fyrir folk sem skildi hana. Pad vissi alveg hvernig henni leid og pekkti petta allt Gt og inn.

pu ert alltaf ad passa pad ad enginn komist ad pvi hversu heimsk pu ert. bu
ert kannski buin ad lesa reidinnar bysn og veist heilmikid en pd kemur pvi
bara ekki frd pér vegna pess ad pad er svo erfitt ad bua til setningar um

myndir.

Leidréttingin sem Anna for i var i formi stuttra namskeida en ferlid tok nokkra
manudi. Anna las upp texta & ndmskeidinu og kom pa i 1jés ad han sleppti premur smaordum
sem, er,0g ad. bvi purfti ad breyta og var han pvi latin fa leir i hendurnar og atti hin ad leira
bessi ord en & pann hétt ad hin myndi muna pau. | dag er ordid sem madur ad ganga upp
stiga, ad er madur ad ganga aftan ad 6drum manni kannski Ut i hétt en pad virkar. Anna heetti
ad sleppa ordunum Ur lesnum texta, pau voru komin inn i minnid. En fleira var gert, en pad

var i formi jafnveegis.

ba sagdi hin ,,nu atla ég ad kenna pér adferd, pu hugsar pér ad pad sé dnnur
pa, miklu steerri fyrir aftan pig, en pessi ,,pu“ hefur bara eitt auga i midju
enninu og biddu hana um ad leggja hendurnar & axlirnar & pér og hugsadu
sidan a augad hennar, bara a augad. Svo atla ég ad henda til pin tveimur
boltum®. Hun var med tvo lodbolta sem hin hélt 4 i sinni hvorri hendinni og
¢g atti a0 horfa i augun 4 henni 4 medan, en ég atti samt ad hugsa til ,,min*
sem stdo fyrir aftan mig med eina augad. Svo hendir hdn til min boltanum og
ég 4 ad horfa i augun & henni & medan og ég skildi ekki i pvi ad ég greip
boltana. Svo sagdi hin: ,,slepptu pvi ad hugsa um pessa pig sem stendur fyrir
aftan pig, horfdu svo bara a boltana og nu &tla ég ad henda peim til pin aftur,
og ég greip pd ekki. Hun sagdi ad pad veeri greinilegt ad
jafnveegispunkturinn minn veeri svolitid skakkur. HGn spurdi mig ad pvi
hvernig petta veeri pegar ég veeri ad keyra. Ef pa ert ad hugsa eitthvad pegar
bu ert ad keyra hvad gerist? Eg sagdi henni ad ég endadi Gti i hagri

kantinum ég skef gangstéttina. Eg leita alltaf Gt i pessa att.

Hun atti ad hugsa linur fra eyrunum og upp i midju en pessar linur attu ad vera tveer.

Jafn langar linur fra 6xlum og upp fyrir hofud, og svo stora han sem stod fyrir aftan hana.
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pessi hugsanahattur kom smam saman hja Onnu og pegar hin parf ad einbeita sér mikid eda
les fyrir prof pa notar hun pessa adferd til pess ad stilla af heilahvelin. bessi hvel hafi ekki n&d
ad vinna saman i proskaferlinu og pvi nai han ekki ad lata pau vinna almennilega saman. Ef

ad born veeru strax greind i upphafi grunnskéla pa veeri haegt ad breyta svo miklu fyrir pau.

3.2.9 Las baekur aftur sem hun hafdi &dur lesid vitlaust

Fyrir rGmu ari for Anna i adgerd og var han ramliggjandi i manud eftir adgerdina. A peim
tima las han baekurnar um Isfolkid og Galdrameistarann en pad eru bokaflokkar sem voru og
eru enn vinszlir i dag. Hun komst ad pvi ad pegar hun byrjadi ad lesa ad hun hafdi misskilid
pessar baekur & sinum tima og var pvi i raun ad frumlesa peer eftir ad hafa fario i leidréttingu.

Hun las bada bokaflokkana & manudi af mikilli &fergju og hafdi virkilega gaman af.

4 Vidtal vid serkennara um urradi vegna lesblindu i
dag

4.1 Lesblind born

Hvernig finnast pau?

pegar barn byrjar i grunnskoéla fylgja 6ll gogn pess fra leikskdlanum. Ef kannanir i leikskola
hafa komid illa Gt hja barninu er unnid med pa petti pegar i grunnskola er komid. Adur en
slikt barn byrjar i grunnskola eru haldnir fundir med sérkennslufulltrda fra fjolskyldudeild,
sérkennara leikskdlans og veentanlegum kennara barnsins. Ef barn & vid malroskun ad strida
er serstok adgat hofo vid lesturinn pvi pad hefur ahrif & lesskilning barnsins. Ef barnid glimir
vid erfidleika med ad leera stafina eda lestur er reynt ad gripa strax inn i med aukinni pjalfun.
Pad getur verid i formi pess ad sérkennari er med barninu inni i bekk eda sérkennsla i annari

skdlastofu, en par eru born i minni hopum og unnid med grunnpeetti i lestri.

L6gad eru fyrir skimunarprof i fyrsta til pridja bekk og eru pau 16gd fyrir tvisvar til
pbrisvar yfir veturinn en med peim er verid ad skima eftir pvi hvar nemendur eru staddir i lzesi
eda lestri. | fjorda bekk eru 16gd fyrir samreemd prof i islensku sem allir nemendur landsins
fara i og er par verid ad skoda hvar nemendur eru staddir i lestri og lesskilningi. Ef nemendur
koma illa Gt ar samraeemdu profi er lagt fyrir pau sérstakt prof hja fjélskyldudeild & vegum
baejarins. Einnig eru reglulega 16g0 fyrir hradlestrar prof i 6llum &argéngum skolans pegar bérn

eru komin med lestrarfeerni.
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Ef nemendur koma illa Gt ar kénnunarpréfum koma nidurstodur yfirleitt engum &
Ovart. Kennari barnsins er oftast bdinn ad sja pad adur, en pad er alltaf gott ad f& 6had prof til
pbess ad sja hvad kemur Ut ar peim. Foreldrar geta 6skad eftir pvi ad 16gd séu prof fyrir barn

sitt ef grunur er um ad barnid eigi i erfidleikum med namiad.

4.1.2 Eftir greiningu

Hvad gerist eftir greiningu?

Reynt er ad adlaga ndmsefnid ad getu nemandans i lestri, leturgerd jafnvel breytt eda litadur
pappir notadur i stadinn fyrir hvitan. Sumum hentar ad notast vio litadar gleerur sem peir geta
lagt ofan & bl6din po er reynt ad finna Gt hvada leid hentar nemandanum best. Pegar lesblindu
greining er tilbdin er sott um adgang hja Blindrabdkasafninu og fa foreldrar sendan adgang
padan i télvupdsti. Med peim adgangi getur barnid hlustad & baekur og haft bokina fyrir
framan sig. Med hljodbdkum sparast mikill timi fyrir nemandann pvi pa parf hann ekki ad
umkoda 6ll ordin (stafa sig i gegnum pau). Misjafnt er hvort ad nemendur nyti sér pennan kost
eda ekki, en peir sem gera pad finna mikinn mun. Namsgagnastofnun er med flestar
namsbaekur i hljédbokarformi og hafa allir nemendur adgang ad peim. Sumum hentar ad hafa
allt ndmsefni inni i télvu par sem hegt er ad fylla inn i verkefnabaekur i télvunni. pad flyti
mikid fyrir. I ritgerdarvinnu reynist oft miklu betur fyrir nemendur ad skra inn & tolvu. bannig

sjai peir mun frekar upphaf, midju og endi i ritgerdinni sem peir eru ad skrifa.

Vid erum ad auka notkun a teekninni i sambandi vid lesturinn og ritunina.
pad hjalpar ad geta sett beint inn i télvu heldur en ad skrifa pad sem pau eru

ad hugsa, hugsa um hvern einasta staf og pa kemur kannski ekkert fra peim.

4.1.3 Ray Dauvis leidrétting

Er notast vid hana i skélanum?

Ad sogn hans er pad ekki gert i skélum. Hann sé po buinn ad lesa bokina eftir Davis og fannst
hin mjog g6d. Margt komi fram i bokinni sem sé pekkt & medal lesblindra til deemis ringl sem
ad hann pekkir mjog vel i starfi sinu. En pé er hann ekki viss med leidréttinguna sem Davis
meelir med. Ef haegt veeri ad leidrétta lesblindu hja dllum pa feeru sjalfsagt 6ll born i hana en
pad hefur ekki komid til.

Margt sem nefnt er i bokinni er verid ad nota i skélum i dag, til demis leir
0g prividd, pad eru allt géoar leidir. En pad parf alltaf ad halda peim vid og

vera pa med mikla og stéduga pjalfum
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4.1.4 Smaoro

Hvernig er unnid med pau?

Unnid er med smaordin og pau pjalfud kerfisbundid med bérnunum. Peir sem eiga ekki i
namsordugleikum lera pau sjalfkrafa. En peir sem eiga i erfidleikum afa pessi ord. pau
yngstu vinna med lestrarhus par sem pau geta dregid nidur renninga med smaordum, til deemis

ordin ,,a0“ og ,,i*. 100 algengustu ordin i islensku eru tekin fyrir i malpjalfunarefni fyrir born.

Pad er einmitt petta med ad laera ad pekkja pessi ord og pau nemi pau med

augunum og taki pau med i textunum.

4.1.5 Unglingurinn

Koma upp vandamal med lesblindu & unglingsaldri?

Born sem hafa greinst snemma i skola og verid satt vid greininguna verda stundum 06satt vid
hana pegar unglingsarin ganga i gard. P4 geta vandamalin farid ad dukka upp. Sumir vilja
ekki ad adrir viti af lesblindunni. Til pess ad leysa slik mal segir hann ad ratt sé vid
nemandann badi af sérkennara og ndmsradgjafa. bad fari svo eftir pvi hvad unglingurinn vilji
gera og hvort hann vilji tala um hlutina. Sumir peirra vilja ekki vera med 6druvisi namsefni en

bekkjarfelagarnir.

Pau rada kannski ekki vid pad sem pau eru ad vinna med, pad er nattdrulega
mjog slemt. Pad er mjog slemt ad vinna i einhverju efni sem pad raedur ekki
vid eda eitthvad sem er of erfitt, pvi pa er pad alltaf ad tapa. P& reynum vid
ad vinna med og taka tillit til 6ska barnsins og 6ska foreldra, en vid reynum
ad vinna med pad pannig ad haegt sé ad adlaga. bad gengur kannski hagt og

sigandi en pad getur verid ad einhver loki pad alveg af.
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5 Umrada

Tilgangur minn med pvi ad kynna mér og rannsaka petta efni var til pess ad fa svor vio
rannsoknarpurningum: Hvernig var ad vera lesblindur i skdla a peim tima sem greining var
ekki til, hverju breytti greining & fullordinsaldri fyrir pann einstakling, hvad er gert i
grunnskolum i dag til pess ad finna slika einstaklinga?

Freedilegt efni sem og rannsdknin sjalf veitti mér mikla innsyn inn i heim lesblindunnar, hver
einkenni hennar séu, hvernig hin sé greind og reynsluségur peirra sem voru lesblindir en engin

greining & henni til stadar.

Bakland Onnu (vidmalanda mins) i pessari rannsokn, var ekki sterkt. Hin kom fra
brotnu heimili par sem foreldrar hennar hofdu gengid sjalfir i gegnum mikla erfidleika allt sitt

lif. Pad litadi uppeldi hennar og upplifdi han sig sem minni méattar &dur en han byrjadi i skdla.

Lesblinda sem nemendur bordust vid adur en greining var i bodi virdist hafa verid
omurleg upplifun fyrir pa einstaklinga. Fraségn Davis ber gott merki um slika vanlidan pegar
hann lysti upplifun sinni pegar hann var latinn standa fyrir framan samnemendur sina med
tarin i augunum og vonadi ad i pad skiptid yrdi hann ekki kalladur faviti (Davis og Braun, 2003,
bls. 15-17). Anna hafdi sdému s6gu ad segja, en han var itrekad tekin upp ad téflunni til pess ad
reikna, en pad gat hdn ekki. Han stdéd pvi par med augun full af tirum. Rannsékn Marjéttu
isberg syndi fram & pad ad meirihluti peirra sem attu vid namsordugleika ad strida i
barnaskola hafi fundid fyrir mikilli vanlidan, peim hafi lidid illa i skélanum. Hvorki kennarar
né bekkjarfélagar hafi skilid vanda peirra (2002, bls. 239). Nemandi sem feerdur var nidur um
bekk an nokkurra skyringa fyrir hann né foreldra hans. Hann upplifdi mikla nidurlaegingu
vegna tilfeerslunnar. Hann telur ad astedan fyrir pessum breytingum hafi verid vegna pess ad
hann las haegt. Reidin og vanmattarkenndin hafa truflad hann alla tid sidan (Nielsen, 2011, 5.
oktéber). Onnu fannst hin vera heimskur vegna pess ad hin gat ekki lzrt eins og hinir.
Stimpillinn heimsk eda heimskur er eitthvad sem lesblindir einstaklingar hafa sett a sig (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 5). Davis fékk greiningu um ad hann veeri faviti pegar hann var 12
ara pvi greindarvisitala hans meldis 50 en med arunum breyttist pessi tala og er hann i dag
med greindarvisitdlu upp & 169 (Les.is, 2007). P6 kom fram i einni reynsluségu ad
athugasemdir kennara vid nemanda um ad hann veeri Iélegur i médurmali sinu, vard til pess ad
hann lagdi enn hardar ad sér i ndmi og vinnu. Hann felur hinsvegar lesblinduna fyrir
vinnufélégum sinum og reynir ad koma auga a mistok sin adur en adrir taka eftir pvi (Reid og
Kirk, 2001, bls. 157-158).
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Yfirleitt er tilgangurinn sa ad pegar einstaklingur fer i greiningu vid lesblindu er pad til
ad auka lifsgedi hans. Heegt er ad finna hvar styrkur hans og veikleikar liggja, greina hver
stada hans er i ndmi, greina villur hans i lestri og skrift og skoda hvar dhugasvid hans liggur.
Greiningin getur lika verid akvedinn léttir fyrir einstaklinginn og par sé komin skyring a pvi
hvers vegna illa gengur i naminu (Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdéttir, 2006, bls.
180-181). Eftir ad Anna fékk greiningu a lesblindu skildi han loks hvad hafdi verid ad henni
hin veeri ekki svona heimsk eins han hafdi haldid. | framhaldi af greiningunni leitadi Anna
fyrirteekis sem vinnur med leidréttingu i anda Ray Davis. Su leidrétting hjalpadi henni ad
sigrast a hindrunum sinum og gerdi henni kleift ad finna adrar leidir til pess ad einbeita sér ad
bvi sem hin var ad leera, i stad pess ad pad hefdi truflad hana &dur. Hun leiradi stafrofid og
smaordin sem han hafdi att i vandreedum med og bjo til myndir af peim i huganum.
Sérkennari sem reett var vid i rannsékn minni sagdi ad i dag er leeri born smaord utan ad og
leiri stafina. | Fréttatimanum var birt vidtal vid unga konu og hafdi hin sému sdgu ad segja
og Anna um pad ad leidréttingin hafi breytt lifi sinu. Han var med mjog mikla talnablindu
sem gerdi lif hennar mjog flokid og erfitt. Han hafdi misst vini vegna misskilnings med
timasetningar og leerdi i raun ekki almennilega a klukku fyrr en hdn var ordin pritug. Hun atti
bad til ad mata & rangan stad 4 réngum tima. A namskeidinu leiradi han stafr6fid upp a nytt
eins og Anna. Eftir leidréttinguna gat han farid i framhaldsskéla sem han klaradi og innritadi
sig svo i sélfraedi i haskola (Solvi Tryggvason, 2012, 30. mars). Skiptar skodanir eru & pessari
adferd Davis og sagdi sérkennarinn sem ég reeddi vid i rannsokninni ad ef petta virkadi
virkilega pa veeri buid ad senda alla i slika greiningu. Hinsvegar var hann sammala mdrgu
sem Davis taladi um, til demis med ad bérnum finnist pau verda ringlud og stafirnir fari ad
skrida & bladinu. Nemendur leira einnig stafi i grunnskolum i dag. Fyrir Onnu breytti
leidréttingin miklu fyrir hana sem nemanda og hefur hdn haldid afram i ndmi sidan og er i dag

nemi i Haskdla islands.

[ dag er allt annad upp & teningnum fyrir lesblinda. L6gd eru fyrir skimunarprof fra
fyrsta til pridja bekk, tvisvar til prisvar yfir veturinn en pau minnka likur & pvi ad nemandi
sleppi framhja kennurum og fai ekki adstod. Samraeemdu préfin sem 16gd eru fyrir alla
nemendur eru einnig til pess fallin ad sja hvar nemendur eru staddir a landsvisu
(Namsmatsstofnun, e.d.). Samkvemt kennaranum sem ratt var vid eru samremdu profin
einnig notud til pess ad athuga hvort einhverjir nemendur hafi fario framhja kennurum.
Margir skolar vinna i dag med byrjendalaesi og er markmid pess ad nemendur nai feerni i leesi i

upphafi skolagongu. Grunnstodir leaesis eru peaer ad barnid nai godum tokum a lestri, ritun,
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hlustun og tali en pessa fjora peetti er unnid med a heildsteedan hatt (Haskélinn & Akureyri,
20009, bls. 1). Lesblinda er ekki sjukdémur pvi pad er ekki haegt ad leekna hana. Haegt ad vinna
med hana & margan hatt og eru til margar leidir til pess ad draga Ur neikvedum &hrifum
hennar fyrir einstaklinginn (Elin Vilhelmsdottir, 2007, bls. 64). Namsefnid er adlagad ad getu
nemandans og honum veitt verkfeeri til pess ad nyta sér pegar hann laerir. Honum er kennt ad
nyta sér litadar gleerur sem hann leggur yfir baekurnar, nyta sér litud bl6d, hljédbaekur eda
tolvu. A unglingsarunum getur lesblindan ordid ad feimnismali fyrir unglinginn. Hann vill
helst ekki ad neinn viti um hana og vill ekki vera tekinn Gt ur bekknum til pess ad leera hja
sérkennara. Sumir vilja vera i sama namsefni og bekkjarfélagar sinir, en kennarinn sem ratt
var vid i rannsokninni sagdi ad pad leiddi adeins til pess ad namid verdur ennpé erfidara. pvi
er allt reynt til pess reeda vid nemandann af sérfreedingum innan skélanna og fa nemendur til

samvinnu.

Pegar kemur ad namsmati parf ad taka tillit til nemenda og parfa peirra. Skélum skylt
ad gera pad sem peir geta til pess ad koma til mots vid parfir peirra sem eiga i
namsordugleikum. Nemendur eiga ad hafa moguleika & ad vikid sé fra almennu ndmsmati og
fai sérhonnud prof, lengri préftima, fai hjalpargégn og munnlegt ndmsmat (Mennta- og

menningarmalaraduneytid 2013, bls. 28).
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6 Lokaorod

Eins og sagt var i inngangi rannsoknarinnar pa hef ég mikinn ahuga & pvi ad gera sterri
rannsokn & pessu vidfangsefni i meistaranami minu og var pessi litla rannsékn adeins
forrannsokn til ad skerpa eigin skilning og bda mig undir ad vinna ad steerri rannsokn.

Pad er dmurlegt ad vita til pess ad einstaklingar & arum adur hafi ordid fyrir miklu
motlaeti i skola vegna pess ad enginn skildi hvad var ad peim. Sjalfsmynd peirra var i molum
og nidurrifid algert. Pessir einstaklingar gafust oft upp & ndmi og trGdu pvi ad peir veeru
omogulegir og geetu ekki leert.

Leidréttingin sem er i anda Ray Davis virdist hafa gert gagn fyrir vidmalanda minn og
hafa fleiri sému sogu ad segja. EkKi eru po allir sattir vid leidréttingu Davis og telja hana ekki
gera neitt gagn. Kennarinn sem ég reeddi vid i rannsokninni var ekki sammala um ad haegt
veeri ad leidrétta lesblindu. pad er ekki heldur haegt ad horfa framhja peim breytingum sem
urdu hja peim einstaklingum sem hafa farid i slika leidréttingu.

Urraedi fyrir lesblinda i dag eru 6teljandi og pétti mér mjog jakveett ad svo vari. Midad
vid upplifun Onnu sem ég raeddi vid i rannsokninni, pa hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir
nidurrif einstaklingsins med pvi ad taka strax & malunum. Kennarar purfa ad vera mjog

vakandi fyrir 6llum nyjungum til pess ad geta veitt sem besta pjénustu.
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