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Agrip
Lestur er mikilvaegur pattur i daglegu lifi félks. Laesi gerir folki kleift ad taka
virkan patt i samfélaginu asamt pvi ad veita pvi anaegju og lifsfyllingu.
Margir samverkandi peettir, baedi hugreaenir og salraenir, hafa ahrif a
lestrarfaerni barna. | ritgerdinni eru teknar saman rannséknir & samspili
lestrarahuga, lestrarfeerni og nytingu barnabdkmennta i kennslu barna a
yngsta stigi grunnskdlans. Nidurstodur rannséknanna stydja ad pvi meiri
ahuga sem nemendur hafa a lestri peim mun meiri hvata hafa peir til ad lesa
sér til gagns og gamans. Lestrarfaernin eykst i samraemi vié aukinn lestur.
Medal patta, sem hafa ahrif 4 lestrardhuga barna, eru sjalfkveemur og
adkvemur ahugi, sjalfsoryggi, félagslegir paettir, persénuleiki einstaklinga
og pbau markmid sem nemendur setja sér i lestrarndminu. Kennarar og
foreldrar geta haft mikil ahrif & lestrarfeerni barna med pvi efla sjalfkveeman
lestrardhuga peirra. Baedi foreldrar og kennarar geta nytt barnabdkmenntir
med ahrifarikum og fjolbreyttum heetti til ad efla lestrardhuga peirra.
Fiolbreytni og skapandi vinnubrégd eru grunnur ad gédu og skemmtilegu
nami. Rannsoknirnar leida i ljés ad huga parf vel ad kennsluadferdum og
skipulagningu lestrarkennslu ungra barna. Efla parf lestrardahuga nemenda

samhlida hefébundinni pjalfun i grunnpattum lestrartaekninnar.
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Formali

Eg hef lengi haft mikinn dhuga & lestri og peim pattum sem hafa ahrif 4 lestrarfaerni
ungra barna. Lestur er grunnur ad 6dru nami og pvi mikilvaegt fyrir verdandi kennara
ad gera sér grein fyrir mikilveegi lestrarfaerni i 6llum ndmsgreinum. Su pekking sem
ég hef tileinkad mér vid skrif ritgerdarinnar er gédur undirbuningur fyrir kennslu a
yngsta stigi grunnskéla. Eg vil pakka leidségukennara minum, bérdi Helgasyni désent
vid Menntavisindasvid Haskdla islands, fyrir géda leidsogn, yfirlestur og studning vid

gerd ritgerdarinnar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
pbakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum haetti en ber sjalf dbyrgd a

bvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 23. dgust 2013

Adalheidur Einarsdottir
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1 Inngangur

Lestrarfeerni er flékid samspil margra hugraenna patta sem parf ad pjalfa a
markvissan og skipulegan hatt (Steinunn Torfaddttir, e.d.). Vid lestur reynir & styrk
hljédkerfis- og hljédavitundar, malfreedipekkingu og ordaforda lesandans (Carroll,
Bowyer-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011:2). Lesfimi byggist einnig & gédum
malskilningi og sjonreenum ordaforda og faerni til ad umskra bokstafi i hljéd
(Steinunn Torfadottir, e.d.). Baedi foreldrar og kennarar purfa ad huga ad pessum
faernipattum og vinna saman ad pvi ad pjalfa lestrarfeerni nemenda pannig ad peir

geti lesid sjalfvirkt og fyrirhafnarlaust (Carroll o.fl., 2011:9).

Lestur og lestrarfaerni grundvallast a fleiri pattum en einungis pjalfun hugreenna
patta. Lestur pjalfast ekki nema med lestri bdka eda annars lesefnis og pvi parf
hvatning og adstod vid val a lesefni ad vera gdd. Til pess ad born dkvedi ad taka sér
bdk i hond purfa pau ad hafa dhuga a innihaldi lesefnisins (McGeown, Norgate og
Warhurst, 2012:309). Nidurstédur margra rannsokna hafa synt fram a sterk tengsl

milli lestrardhuga barna og lestrarfeerni peirra (Medford og McGeown, 2011:786).

Lestrarahugi hefur mikil ahrif a lestrarfaerni og getur baedi verid sjalfkvaeemur og
adkveemur (Wigfield og Guthrie, 1997:420). Sjalfkveemur dhugi er einlaegur dhugi
sem kviknar innra med einstaklingum. Ahuginn verdur til pess ad lesandinn velur sér
lesefni sem fjallar um pad efni sem hann hefur ahuga a og pannig pjalfast
lestrarfeerni samhlida ahuganum (Medford og McGeown, 2011:786). Aftur & moti
byggist adkvaemur dhugi a pvi ad lestur er kndinn afram af utanadkomandi
félagslegum pattum (McGeown o.fl., 2012:310). Hrds eda hraedsla vid aminningar
fra foreldrum og kennurum eru deemi um peetti sem geta pryst nemendum til lestrar
sem endar oftar en ekki a pvi ad hvotin til ad lesa dofnar eda hverfur alveg (Klauda
og Wigfield, 2012:7). A6kvaemur ahugi hefur yfirleitt neikvaed eda engin ahrif a
lestrarfeerni barna (Medford og McGeown, 2011:786). Kennarar og foreldrar eiga
eftir fremsta megni ad efla sjalfkvaeman ahuga til pess ad lestur verdi hluti af

daglegum venjum nemenda og peir flokki lestur sem akjoésanlega afpreyingu.

pad eru til margar leidir til ad efla lestrardhuga barna. Foreldrar og kennarar
pburfa ad vera hugmyndarikir i hvatningu til leesis og syna lestrarnami barna metnad
og jakveedni. Foreldrar geta ytt undir lestur barna sinna med pvi ad syna gott
fordeemi og hafa lestur synilegan & heimilinu. Auk pess er ahrifarik hvatningarleid til

lestrar ad lesa reglulega fyrir bornin og hlusta @ pau lesa. Heimilin geta gefid sér
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meiri tima til ad hlusta @ og leidbeina bérnunum heldur en kennarinn og parf pvi

samstarf heimila og skdla ad vera gott (Jennings, 2003:4).

Kennarar purfa ad skipuleggja lestrarkennsluna vel og huga ad ahugahvot
barnanna par sem lestrarahugi er grundvollur fyrir lestrarfaerni og velgengi i
lestrarndminu. Rannséknir hafa leitt i 1jés ad barnabdkmenntir eru géd leid til ad
kveikja ahuga a lestri og skapa lestrarhvetjandi andrumsloft i skélanum. Kennarar og
foreldrar purfa ad gera sér grein fyrir peim teekifzerum sem békmenntir etladar
bornum hafa ad geyma og laera ad nyta sér barnabdkmenntir til pess ad efla og

vekja lestrarahuga barna.

Hér 4 eftir verdur fjallad um lestur og pd paetti sem hafa mest ahrif 4 drangur i
lestri. Sidan verdur fjallad sérstaklega um lestrarahuga barna og tengsl hans vid
lestur og lestrarfaerni barna. Loks verdur fjallad um hvernig haegt er ad efla

lestrarahuga barna med pvi ad notast vid lesefni sem skrifad er fyrir born.
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2 Lestur

[ hefdbundnu skélastarfi er tungumalid undirstada namsins. | 6llum ndmsgreinum er
bess krafist af nemendum ad peir hafi feerni i médurmalinu. Peir verda ad tja sig
munnlega, lesa fyrirmaeli, og leysa verkefni sem fyrir pa eru 16gd. Krafan um skilning
og sjalfsteda vinnu med tungumalid eykst eftir pvi sem lidur & skdlagéngu
nemenda. Kennarar purfa ad vera medvitadir um mikilvaegi tungumals i kennslu
sinni og gera sér grein fyrir hlutverki sinu sem médurmalskennarar 6had pvi hvada
namsgrein peir kenna. Nemendur purfa ad geta tjad sig audveldlega i 6llum
namsgreinum, Utskyrt hvad vefst fyrir peim og hvad ekki asamt pvi ad geta greint fra
lausnarleidum eda rokstutt svor sin. Allt byggist petta 8 malstarfi og pvi mikilveegt
ad kennarar pjalfi nemendur sina i pvi ad nota médurmalid a fjolbreyttan hatt. Ef
allir kennarar eru medvitadir um ahrif médurmalsins & ndmsarangur nemenda og
beita kennsluadferdum sem mida ad pvi ad styrkja grunnpaetti tungumalsins eykst
malproski og malskilningur nemenda. Samkvaemt pessu eru pvi allir kennarar
moédurmadlskennarar og eiga ad gegna pvi hlutverki af alué og metnadi (Jacobs,
2006:3-4).

Hlutverk kennara ungra barna er medal annars ad styrkja médurmalsgrunn
nemenda asamt pvi ad kenna nemendum ad beita lestrartaekninni rétt. Tilgangur
lestrarkennslunnar er ad nemendur verdi faerir um ad lesa texta sjalfvirkt og an
mikillar fyrirhafnar. Lestrarfaerni byggist a styrk hljédkerfis- og hljédavitundar,
malfraedi og ordaforda. Markviss og igrundud lestrarpjalfun a pvi ad styrkja pessa
pbaetti og samspil peirra (Carroll 0.fl., 2011:2). Lestur felst i getu til ad breyta
bdkstofum stafréfsins i hljéd og um leid ad atta sig 4 merkingu textans sem lesinn
er. bessi tvo ferli, sem vinna saman ad gédum og skilvirkum lestri, kallast
umskraning og lesskilningur (Bergljot Vilhelmina Jonsdottir, 2010:25). Kennarar
pburfa ad skipuleggja kennslu sina vel og hafa i huga ad kennslufraedin a bak vid
uppbyggingu kennslunnar leggur grunninn ad lestri og lesskilningi nemenda.
Kennarar purfa ad velja kennsluadferdir vid hafi hverju sinni og pjalfa
hljédkerfisvitund, ordaforda, lesskilning og umskraningu jofnum hondum (Bergljot
Vilhelmina Jénsdottir, 2010:72).

begar barn laerir ad lesa fer 6ll orka pess i ad umskra stafarunur og litid
samhengi naest i innihald pess texta sem lesinn er. Faernin i umskraningu veltur ad

miklu leyti a pvi hversu mikla tilfinningu einstaklingurinn hefur fyrir hljodkerfi
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tungumalsins (Bergljot Vilhelmina Jonsdattir, 2010:43). Styrkur hljédkerfisvitundar
er mikilvaegastur a fyrstu arum lestrarkennslunnar og pa sérstaklega fyrir
lesskilningsfaerni nemenda. begar born eldast og na betri tokum &
umskraningartakninni hefur hljédkerfisvitundin ekki jafnmikil ahrif & arangur
lestursins (Bergljot Vilhelmina Jonsdéttir, 2010:43). Hljédkerfisvitund felur i sér
faerni barna og naemi fyrir médurmalinu. Styrkur hljédkerfisvitundar fer eftir pvi
hversu vel nemendurnir greina einingar tungumalsins. Rim, stafapekking,
sundurgreining og samsetning ordhluta eru deemi um peetti sem eru kannadir pegar
styrkur hljédkerfisvitundar barna er metinn. Tengsl eru milli sterkrar
hljédkerfisvitundar og gddrar stafapekkingar og pvi mikilveegt ad forrddamenn
barna geri allt sem i peirra valdi stendur til ad kynna bérnum sinum ritmalid strax a
fyrstu aeviarum peirra (Bergljét Vilhelmina Jénsdéttir, 2010:43).

Annar hornsteinn lestrarfaerninnar og jafnframt undirpattur
hljédkerfisvitundarinnar er hljédavitundin. Hljédavitund er skilgreind sem naemi og
skilningur einstaklinga a pvi ad 6ll ord sem vid lesum eru samsett ur mismunandi
hljédum sem vid taknum med bdkstofum. bvi betri skilning sem born hafa a
byggingu talmalsins og peim tengslum sem eru milli talmals og ritmals pvi betur eru
pau undirbuin fyrir lestrarndmid og eru fljétari ad na valdi 4 peirri teekni sem
lesturinn byggir @ (Bergljot Vilhelmina Jénsdéttir, 2010:28). bau bérn sem hafa
bekkingu a bokstéfunum og tengslum bdkstafa og hljéda ddur en formlegt
lestrarnam hefst farnast betur i lestrarndminu heldur en peim bérnum sem ekki

hafa kynnst tengslum talmals og ritmals (Carroll o.fl., 2011:8).

Sjalfvirkur og fyrirhafnarlaus lestur og lesskilningur byggir &4 g6du minnisstarfi.
pé skyn-, stundar- og langminni komi &Il vid ségu er vinnsluminnid mikilveegast. |
vinnsluminni er unnid Ur peim atridum sem lesin eru hverju sinni og samhengi
myndad ar peim. [ vinnsluminninu eru geymdar upplysingar um hvada hljéd i
ordunum hafa pegar verid lesin svo lesandinn eigi audvelt med ad atta sig a
heildarhljomfalli ordanna og skilji pau. Einnig tekur vinnsluminnid patt i pvi, asamt
stundar- og langminni, ad geyma upplysingar sem pegar hafa verid lesnar og tengja
vid nyjar upplysingar. bvi betra vinnsluminni sem einstaklingar bua yfir pvi betri
lesarar eru peir. Vinnsluminnid hefur pvi mikil ahrif a lesskilning og

umskraningarfaerni einstaklinga (Bergljét Vilhelmina Jénsdéttir, 2010:27).

Skilningur barna 4 tungumalinu og byggingu pess fer ad miklu leyti eftir
malproska barnanna. bvi betri malskilning og reynslu af tungumalinu sem barnid
hefur pvi fljétari er pad ad na tékum a lestrartaekninni (Ricketts, 2011:1112).

Malskilningurinn leggur grunninn ad ordaforda og hugtakaskilningi einstaklinga sem
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eru naudsynlegir paettir til ad styrkja lesskilning. Malskilningur og hugtakaskilningur
eru natengdir paettir og hafa stigvaxandi ahrif i lestrarnaminu. Malskilningurinn
eykur lesskilning og pegar lesandinn hefur ndd tékum & skilvirkum og sjalfvirkum
lestri eykur lesskilningurinn malskilninginn. Fyrstu ar lestrarkennslunnar eru ahrifin
fra malskilningnum litil par sem 6ll orka lesandans fer i ad umskra stafina. begar lida
tekur & lestrarnamid magnast pessi tengsl og spila stort hlutverk i lestrarnami
nemenda (Bergljét Vilhelmina Jonsdoéttir, 2010:43).

Af framansogdu leidir ad pad eru margir paettir sem hafa ahrif 4 lestrarfaerni
barna. Aftur 4 moéti eru, eins og fram hefur komid, liffraedilegir paettir ekki einir um
pbad ad hafa ahrif 4 lestrarfaerni ungra barna. Salraenir peettir 4 bord vié dhuga skipta
einnig mjog miklu mali i 6llu lestraranami og pvi mikilvaegt ad kennarar og foreldrar
einblini 4 ad finna lesefni sem vekur dhuga barnanna. Ef born hafa ekki gaman ad
bvi efni sem peim er sett fyrir ad lesa dregur Ur ahugahvotinni sem kemur ad lokum
nidur 4 lestrarfaerni peirra. bvi meiri dhuga sem born hafa a pvi efni sem pau lesa
peim mun meira lesa pau og lestrarfeernin styrkist i samraemi vid pad (McGeown
o.fl., 2012:309). Bokmenntir og annad lesefni geta eflt lestrarahuga nemenda a
skemmtilegan og fjolbreyttan hatt. Kennarar og foreldrar eiga ad vera hvetjandi og
syna lestrarndminu jakveeda vidleitni asamt pvi ad adstoda bornin vid ad velja efni
sem hentar ahugasvidi peirra. Pad er til mikid urval af lesefni fyrir born, baedi
rafraent og prentad efni. pad lesefni, sem hofdar pé hvad mest til ungra lesanda, er
fiolbreyttar ségur og annad efni sem sérstaklega er skrifad fyrir born. Efni sem
tilheyrir pessum flokki er gridarlega fjolbreytt og settu 6ll born ad finna par lesefni

sem hofdar til ahugasvids peirra.
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3 Ahrifavaldar i lestri

Lestur er mikilveegur pattur i daglegu lifi folks. Laesi gerir folki kleift ad taka virkan
batt i samfélaginu dsamt pvi ad veita pvi anaegju og lifsfyllingu. [ Adalndmsskra
grunnskala fra arinu 2013 er laesi lyst sem haefni einstaklinga til ad geta tulkad letur,
skilid innihald pess texta sem lesinn er og midlad peirri pekkingu sem hann 6dlast
vid lesturinn. Nemendur eiga ad geta beitt lestrar- og ritunarfaerni sinni til ad afla
sér pekkingar og lesid sér til gagns dsamt pvi ad njéta lesturs sér til daegrastyttingar
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013:99). Kennarar purfa ad huga ad
pessum markmidum pegar peir dkveda hvernig peir tla ad hatta lestrarkennslu
sinni. Peir purfa baedi ad pjalfa nemendur i pvi ad beita lestrartaekninni rétt dsamt
bvi ad vekja almennan dhuga 4 lestri til pess ad feernin stadni ekki. beir purfa einnig
ad huga ad og taka mid af peim pattum sem hafa ahrif & lestrarfaerni nemenda
innan og utan kennslustofunnar. Margar rannséknir hafa verid gerdar, baedi

hérlendis og erlendis, um slika ahrifavalda i lestri.

[ fiolpjédlegri rannsékn & laesi barna fra arinu 1991 kemur medal annars fram ad
medaldrangur niu dara islenskra drengja er mun lakari en stalkna. Jafnframt kemur
fram ad i hopi peirra 25% barna, sem laegst eru i lestri, eru 61% drengir og 39%
stulkur. bessi munur er skyrdur Ut fra mishrédum proska niu ara stulkna og drengja
og miklum mun 4 témstundalestri kynjanna. Islenskar stulkur lesa mun meira i
témstundum sinum en drengir. Kynjamunur i lestri er ekki bundinn vié island pvi
hlidstaedur munur kemur fram i 19 I16ndum af peim 27 sem tdéku patt i rannsékninni
(Sigridur Valgeirsdottir, 1993:29). ba kemur fram ad niu ara born, sem ekki tala
islensku heima hja sér, eiga i verulegum erfidleikum me?d skilning a lestrarefni,
einkum fraedsluefni (Sigridur Valgeirsdoéttir, 1993:34). begar lestrarvenjur niu ara
barna i skélanum voru skodadar i tengslum vid drangur peirra i lestri kom i ljés ad
beir sem lesa kennslubaekur einu sinni i viku i skédlanum standa sig best i lestri en
slakastir eru peir sem adeins lesa paer einu sinni i manudi (Sigridur Valgeirsdottir,
1993:35). Samkvaemt nidurstodum rannséknarinnar virdist tdmstundalestur niu ara
barna hafa géd ahrif a lestrarfaerni peirra. bau bérn, sem lesa eitthvad i
tédmstundum sinum, nd marktaekt betri drangri i lestri en pau sem ekkert lesa. b6 er
tekid fram ad tdmstundalestur niu ara barna geti stjérnast af pvi hve vel pau eru laes
og pvi erfitt ad fullyrda hvort kemur & undan haenan eda eggid (Sigridur
Valgeirsdottir, 1993:39).
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i lzesisrannsoékninni fra arinu 1991 kom einnig fram ad efnahagur heimila tengist
arangri i lestri, einkum fjoldi boka & heimilinu og hvort dagbl6d berist reglulega a
heimilid (Sigridur Valgeirsdéttir, 1993:58,64). | umfjdllun Elley (1992:65-67) um
pbessa somu rannsékn kemur fram ad adgangur ad békum a heimilinu sé lykilpattur i
leesi niu dra barna. bar kemur einnig fram ad samband er milli steerdar
skdlabdkasafna i einstokum patttokulondum og lestrarfeerni barna. Adgangur ad
gdédum bokakosti heima og i skélum virdist pvi skipta miklu mali fyrir lestrarfaerni
barna. Heimilin tengjast einnig lestrarfaerni barna med 66rum heetti. Pau born, sem
eyda meiri tima i heimavinnu, na betri arangri i lestri en pau bérn sem laera minna
heima. Aukin menntun foreldra fer saman med aukinni lestrarfaerni (Sigridur
Valgeirsdottir, 1993:78). begar horft er til pessa er ljost ad skodlinn getur med
videigandi adgerdum jafnad pann mun sem er a heimilsadstaedum barna og skiptir
mali fyrir lestarfaerni peirra, til demis med pvi ad efla skélabdkaséfn og opna
adgengi ad 6rvandi menningar- og témstundaumhverfi fyrir born sem pau annars

feeru & mis vid.

[ annarri fjdlpjédlegri rannsékn & laesi tiu dra barna fra arinu 2001 kemur medal
annars fram ad islensk born standa sig marktaekt betur i lestri 8 bokmentatexta en i
leitarlestri vid 6flun upplysinga. islensk bérn verja meiri tima i lestur
bdkmenntatexta utan skéla en i leitarlestur (Mullis, Martin, Gonzales og Kennedy,
2003:41-42). | pessari rannsoékn, eins og i rannsékninni fra arinu 1991, stédu stalkur
sig marktaekt betur en drengir i lestri 4 slandi eins og raunin var hja 6llum
patttokupjédum rannséknarinnar (Mullis o0.fl., 2003:43). Jakvaed fylgni var milli
drvandi lestrarumhverfis heima fyrir og lestrarfaerni barna 4 [slandi, eins og hja
Ollum patttékupjodunum. Orvandi lestrarumhverfi heima tengdist lestri boka,
frasognum (segja sogur), song, ordaleikjum, ritun stafa eda orda og lestri upphatt af
skiltum og midum. Rimlega helmingur islenskra heimila var skilgreindur i efsta flokk
orvandi lestrarumhverfis heima fyrir. Born, sem komu fra pessum heimilum, stédu
sig mun betur i lestri en bérn fra heimilum par sem lestrarumhverfi var ekki jafn
orvandi. Um 8% islenskra heimila voru skilgreind i laegsta flokk 6rvandi
lestrarumhverfis heima fyrir. Born fra pessum heimilum stddu sig verst i lestri, baedi
a [slandi og i 68rum patttékuldndum (Mullis o.fl., 2003:97). b4 kom fram ad bérn
foreldra, sem lesa oft fyrir pau adur en pau hefja skélagdngu, eru betri i lestri en
born foreldra sem lesa minna fyrir born sin adur en pau hefja skélagéngu (Mullis
o.fl., 2003:98). betta bendir til pess ad 6rvandi malumhverfi og upplestur bdka fyrir
born 4 leikskdlaaldri skiptir miklu mali fyrir lestrarndm og lestrarfaerni peirra a

skélaaldri.
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4 Lestrarahugi

Rannsoknir hafa leitt i ljos ad dhugi nemenda 4 lestri hefur mikil ahrif a lestrarfaerni
beirra. bvi meiri dhuga sem nemendur hafa a lestri peim mun meiri hvata hafa peir
til ad lesa sér til gagns og gamans (McGeown o.fl., 2012:309). Geta til ad lesa og
skrifa freedir folk og gerir pad medvitadra um samfélagid og sjalft sig. Lestrardhuga
ma skilgreina sem pann ahuga sem einstaklingar syna lestrarefni. Markmid, skodanir
og ahugasvid eru allt deemi um paetti sem hafa ahrif 4 val einstaklinga a lesefni
(Becker, McElvany og Kortenbruck, 2010:774). Kennarar purfa ad haga
lestrarkennslunni pannig ad hun veki ahuga nemenda og studla ad pvi ad undirbla

nemendur fyrir pad ad velja sér lesefni eftir ahuga.

Lestrarahugi er samsettur Ur mérgum pattum sem hafa ahrif hver a annan og
mota lestrarfaerni nemenda. Medal patta, sem hafa ahrif 8 lestrarahuga barna, eru
sjalfkveemur og adkveemur ahugi, sjalfsoryggi, félagslegir peettir og pau markmid
sem nemendur setja sér i lestrarnaminu (Wigfield og Guthrie, 1997:420). bad eru
enn fleiri paettir sem hafa ahrif a grunnpaetti dhugahvatar og auka vaegi hennar. bar
ma nefna persdnuleika einstaklinga sem hefur ahrif a sjalfkvaeeman lestrarahuga
peirra (Medford og McGeown, 2012:786). Jakvaed vidhorf og hvatning vid lestur
hefur margsinnis verid rannsakad og nidurstodur synt ad skili gédum arangri i
lestrinum og auki lesskilning barna (Klauda og Wigfield,2012:6). Umhverfi barnanna
badi heima og i skdlanum parf ad vera lestrarhvetjandi og gera lesturinn ad
spennandi og skemmtilegu verkefni. Eins og adur hefur komid fram geta foreldrar
haft mikil ahrif 4 lestrardhuga barna sinna. Rannsékn Baker, Scher og Mackler fra
arinu 1997 leiddi i ljos ad born foreldra sem lita & lestur sem gagnlega og
skemmtilega idju eru liklegri til ad hafa sterkari ahugahvoét gagnvart lestri heldur en
pbau bérn sem alast upp i fabrotnu lestrarhvetjandi umhverfi. bvi jakvaedara vidhorf
til lestrar sem born alast upp vid peim mun meiri verdur ldngunin og ahuginn til ad
lesa fjolbreytt Urval béka og pjalfa sig i lestrarteekninni (Baker o.fl., 1997:69). bad
eru pvi sterk tengsl milli umhverfis barna og pess dhuga sem pau syna lestri.
Kennarar og foreldrar verda ad huga ad pessum tengslum og gera lesturinn 3
heimilinu og i skdlastofunni synilegan. Bornin sja foreldra sina lesa i fritima sinum og
tengja pa lestur vid skemmtilega athofn sem snidugt er ad gripa til pegar laus timi
gefst. A pann hatt métast og eykst sjalfkveemur dhugi barnanna & lestri (Baker o.fl.,
1997:70). bratt fyrir ad skolasamfélagid og heimilin séu medvitud um pessi tengsl

syna nidurstédur margra rannsékna ad ahugi barna 3 lestri er mestur a fyrstu arum

bls. 13



grunnskdélagéngunnar en minnkar eftir pvi sem nser dregur midstigi og unglingastigi
(Klauda og Wigfield, 2012:6). Pad er pvi mjog mikilveegt ad kennarar og foreldrar séu
vakandi fyrir peim pattum sem geta aukid lestrarahuga barna peirra svo haegt sé ad

koma i veg fyrir ad lestur minnki med aldri.

Peir paettir, sem leggja grunninn ad gédum lestrardhuga, eru sjalfkvaemur og
adkvaemur lestrardhugi, paer hugmyndir sem boérn hafa um lestur og peirra eigin
lestrarfeerni, skodanir um gildi og mikilvaegi lestrar, markmid sem med lestrinum og
sidast en ekki sist porfin fyrir vidurkenningu vid lesturinn (Klauda og Wigfield,
2012:3). [ rannsékn Susan Lutz og Allans Wigfield fra arinu 2012 voru pessir paettir
kannadir ndnar og i vidara samhengi. Alit barna a eigin faerni i lestri er mikilvaegt.
Pad skiptir hinsvegar einnig miklu mali ad gera bornunum grein fyrir mikilvaegi
lestrar i lifi hvers og eins svo pau atti sig 4 tilgangi lestrarndmsins. bad er algengt ad
pratt fyrir ad sjalfstraust barna sé gott i lestrinum pa er dhuginn a lestrarndminu
ekki mikill sokum pess ad barnid telur lestur ekki mikilvaegan patt i lifinu (Klauda og
Wigfield, 2012:6). Barn, sem hefur gott sjalfstraust i lestrinum og hefur ndd tokum a
lestrartaekninni, parf lesefni sem er krefjandi og reynir a faernina. bessu purfa
kennarar og foreldrar ad geeta vel ad og koma bornum i skilning um mikilvaegi laesis
innan og utan skéla. Sa hvati sem faer born til ad lesa sér til gagns moétar einnig
lestrarahuga peirra. Born verda ad laera ad nyta sér efni békmenntanna til ad dypka
skilning sinn og auka pekkingu sina. Arangri i pessum paetti verdur ekki n4d nema
med pvi ad hjadlpa nemendum ad velja sér fraeedandi lesefni sem vekur ahuga peirra.
Pannig blandast saman skemmtun og ndm med jadkvaeedum haetti.

Sjafsagi og vald einstaklinga yfir eigin lestri hefur einnig ahrif 4 lestrardhuga.
Rannséknir hafa leitt i [j6s ad born vilja frekar finna lesefni sitt sjalf heldur en ad lata
foreldra eda kennara velja pad fyrir sig (Klauda og Wigfield, 2012:7). Kennarar og
foreldrar geta leidbeint unga folkinu vid valid svo pad eigi audveldara med ad atta
sig @ hvar ahugasvid peirra liggur. bad verdur p6 ad gaeta ad pvi ad taka ekki valdid

af peim par sem of mikil afskiptasemi a valinu hefur letjandi ahrif & lestrardhugann.

Pau atridi, sem nefnd hafa verid hér ad framan, tilheyra sjalfkveemum
lestrarahuga. Sidasta stod lestrarahugans er su vidurkenning sem bornin fa i
lestrinum og porfin fyrir ad lesa til ad pdknast 68rum fremur en sér sjalfum. Morg
born lesa einungis til ad fa hros eda fordast adfinnslur fra kennurum og foreldrum.
Einnig skapa sumir kennarar andrimsloft i lestrarkennslu sinni sem einkennist af
samkeppni pannig ad lesturinn verdur ekki dnsegja heldur keppni um hver les mest.

Pessir tveir paettir eru hluti af adkveemum dhuga par sem hvatning til lestrar er ekki
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af frumkvaedi lesandans sjalfs heldur vegna prystings fra umhverfinu (Klauda og
Wigfield, 2012:7).

Af framansogdu leidir ad lestrarahugi skiptist i sjdlfkveeman og adkvaeman
ahuga eftir pvi hvada aherslur lesandinn hefur i lestrinum og hvada hugmyndir hann
hefur um sig sem lesanda. Sjalfkvaemur og adkvaemur lestrarahugi og munurinn 3
pessu tvennu maétar og leggur grunninn ad lestrarahuga (Becker o.fl., 2010:774).
Sjalfkveemur lestrardhugi er grunnpatturinn i 6llu ndmi. Sjalfsprottinn ahugi
nemenda fyrir pattum ndmsins styrkir haefni peirra og st6du i ndminu. Sjalfkveemur
ahugi i nami er skilgreindur sem sa dhugi sem vaknar innra med nemendum pannig
ad peir taka patt i peim verkefnum sem fyrir pd eru 16gd og framkveema ymsa hluti
sokum einlaegs dhuga 4 efninu. Sjalfkveemur ahugi skiptir miklu mali i lestrarnami
barna. Pegar nemendur hafa dhuga a pvi efni sem peir lesa finna peir sterkari hvot
til ad lesa i fritima sinum. A pann hétt baeta peir lestrarfaerni sina og styrkja
sjalfstraust sitt gagnvart lestri. beir nemendur sem hafa sterka innri dhugahvot til ad
lesa nd betri tokum a lestrartaekninni og verda betri lesarar en peir sem ekki hafa
jafnsterkan sjalfkveeman adhuga og eru drifnir afram i lestrarnaminu af adkvaemum
ahuga (McGeown o.fl., 2012:310).

Personuleiki nemenda og sjalfstraust peirra i lestri hafa ahrif 4 sjalfkvaeman
ahuga peirra a lestri (Medford og McGeown, 2011:787). bvi meira sjalfstraust sem
nemendur hafa i lestrinum peim mun meira lesa peir og styrkja feerni sina i
samraemi vid pad. Nemendur, sem gengur vel i peim lestrarverkefnum sem fyrir pa
eru 16g0, eflast og hafa ahuga a pvi ad takast a vid fleiri lestrartengd verkefni. Aftur
a moti finna peir nemendur, sem eiga i erfidleikum med lestrartengd verkefni,
veikari hvot til ad lesa og hafa minni anaegju af lestri. beir lesa par af leidandi mun
minna sem bitnar & lestrarfaerni peirra. Vidhorf pessara tveggja hdpa til lesturs eru
gjorolik. bvi neikveedara vidhorf sem nemendur hafa til lesturs peim mun slakari er
lestrarfaerni peirra (Medford og McGeown, 2011:787). Efling sjalfsoryggis nemenda i
lestrarnaminu skiptir miklu mali og geta kennarar haft mikil ahrif 8 pad. Kennarar
pburfa ad syna nemendum jakvaeda hvatningu, hlyju, alud, traust, skilning og athygli
til pess ad auka sjalfstraust peirra i lestrarnaminu. beir kennarar, sem eru
skilningsrikir og naemir fyrir pérfum og getu nemenda sinna, skapa traust félagslegt
umbhverfi i sinum bekk pannig ad nemendurnir verda 6feimnir vid ad tja sig og bidja
um adstod. bvi jakvaedari upplifun sem born hafa af lestrarnaminu pvi betur gengur
peim i ndminu, hvatinn til pess ad lesa verdur meiri og audveldara verdur fyrir pau
ad na settum markmidum (Bergljét Vilhelmina Jonsdottir, 2010:71-72).
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Adkvaemur dhugi i lestrarnami barna merkir ad ahugi barnanna a lestri er
einungis drifinn afram af ytri dhrifum i umhverfinu en ekki vegna einlaegs ahuga
peirra. Barnid tekur patt i athéfnum og verkefnum fyrir tilstilli umbunar eda til ad
poknast kennurum og foreldrum vid lok verkefnanna (McGeown o.fl., 2012:310).
Sumir foreldrar og kennarar hrésa bérnum sinum fyrir hverja einustu lestrarstund
sem pau eiga og fara bornin pa ad lesa einungis til ad fa hrés eda vidurkenningu af
einhverju tagi. Einnig eru morg born metnadarfull og med mikid keppnisskap sem
verdur drifkraftur peirra i lestrarnaminu. Ahuginn fer fyrir ofan gard og nedan en
keppnisskapid drifur pau afram. Adalatridid verdur ad lesa fleiri baekur en adrir
nemendur i bekknum (Klauda og Wigfield, 2012:7). begar um adkvaeman ahuga er
ad raeda vinna nemendur verk sin vegna skylduraekni og prystings fra umhverfinu.
Pegar nemendur hafa litinn sjalfkveeman ahuga i lestri lesa peir minna i fritima
sinum og nd par af leidandi ekki jafngddum tokum a lestrarteekninni (McGeown o.fl.,
2012:310). bad sama gildir um lesskilning barna. bvi meiri ahuga sem bérn hafa a
efninu og pvi meira sem born eru drifin afram af sjalfkveemum ahuga i
lestrarndminu peim mun meiri tima eyda pau i lesturinn og sdkkva sér i efnid til ad
odlast betri skilning. A pann hatt eykst ordafordinn og peir pjalfast betur i
lesskilningi (Becker o.fl., 2010:781). i rannsékn Klauda og Wigfield fra arinu 2012
kemur fram ad ahrif félagslegra patta i lestrarndmi barna eru mjog mikil pegar

kemur ad arangri og ahuga peirra a lestri (Becker o.fl., 2010:781).

A skilgreiningunni & sjalfkveemum og adkveemum dhuga ma sja ad sterk tengsl
eru milli gédrar lestrarfaerni og pess dhuga sem nemendur hafa & lestri. { rannsokn,
sem framkvaemd var af McGeown, Norgate og Warhurst arid 2012, var lestrarfaerni
tveggja nemendahdpa borin saman. [ 6drum hédpnum voru sterkir lesarar en i hinum
voru slakir lesarar. [ rannsékninni voru tengsl milli lestrarfaerni og dhugahvatar
(sjalfkveemur og adkveemur ahugi) i lestri maeld. Nidurstédur rannséknarinnar leiddu
i ljos ad sterk tengsl eru milli sjalfkveems dhuga og sterkrar stodu i lestri. beir
nemendur, sem voru i hopi sterkra lesara, h6fdu allir sterka innri ahugahvot en
einnig hvatti adkveemur ahugi pa afram med peim afleidingum ad lestrarfaernin
jokst. [ hopi slakra nemenda hafdi hvorki adkveemur né sjalfkveemur dhugi ahrif 4
lestrarfeernina. Innri ahugahvét nemendanna i slaka hépnum var hverfandi litil og
adkvaemur ahugi hafdi engin ahrif 8 stodu peirra i lestrinum (McGeown o.fl.,
2012:321). Samkvaemt nidurstodum pessarar rannsoknar asamt fjolda annarra
rannsoékna er ljost ad sjalfkveemur ahugi hefur gridarleg ahrif & drangur barna i lestri.
Ahrif adkveems dhuga skiptir einnig mali en hann hefur oftast neikvaed eda litil ahrif

a lestrarfaernina. bratt fyrir ad adkvaemur lestrarahugi hafi yfirleitt ekki bein ahrif a
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lestrarfeerni nemenda getur hann haft sterk ahrif 4 lestrarfaernina ef mikill
sjalfkveemur dhugi er einnig til stadar (Medford og McGeown, 2011:786). Gaeta parf
ad pvi ad draga sem mest Ur gildi adkveems dhuga og auka innri dhugahvot
nemenda i lestrinum. Lesturinn parf ad veita bornum gledi og dnaegju asamt pvi ad

pau nai pad gédum tokum 2 lestrarteekninni ad pau geti lesid sér til gagns.

Pad getur verid snuid verk ad finna leidir til ad vekja dhuga a lestri fyrir
fiolbreyttan nemendahdp. Kennarinn parf ad syna lestri barnanna déskipta athygli,
bekkja pa paetti sem yta undir lestrardhuga og nota fjolbreyttar kennsluadferdir i
lestrarkennslunni. Eins og kemur fram hér ad framan hafa rannséknir synt fram 4 ad
lestrarahugi barna fer minnkandi med arunum (Klauda og Wigfield, 2012:6). bad er
0ljést hvad veldur minnkandi lestrarahuga en med breyttum aherslum i kennslu er
haegt ad vinna gegn pessari proun (Wigfield, Guthrie, Tonks og Perencevich,
2004:302). Haegt er ad nota hefdbundnar lestrararkennsluadferdir en einnig er
mikilveegt ad kennarinn fari Gt fyrir paegindarammann og gaedi kennsluna lifi. pa
reynir & imyndunararafl og skopunarkraft kennarans en leidirnar i att ad
ahugavakningu lestrar eru étalmargar. Ein peirra leida sem hagt er ad feta er ad
nyta soguheima barnabdkmenntanna til ad efla lestrarfaerni nemenda og yta undir

ahuga peirra a lestri.
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5 islenskar barnabdkmenntir

Menn eru ekki & eitt sattir um pad hvenaer fyrsta barnabdkin kom Gt & islandi. b6
hefur verid midad vid arid 1780 pegar barnabdkin Barnaljod eftir séra Vigfus
Jénsson kom Ut & frumsteedan bdkamarkadinn & islandi (Silja Adalsteinsdottir,
1999:9). Margir telja bdkina samansafn kristilegra heilreedavisa sem eigi ekkert
sameiginlegt med barnabdkum og eigi ekki ad flokka bdkina i hop barnabdkmennta.
pratt fyrir deilur freedimanna um pad hvort Barnaljéd sé fyrsta islenska barnabdkin
eda ekki pa geta menn verid sammala um ad hun er mjog frabrugdin peim
barnalj6dum og ségum sem born samtimans eiga ad venjast. Ljédin eru
gudraeknisleg og i 6llum erindum ljédanna er barn avarpad og pvi lagdar
lifsreglurnar. A pessum tima voru zevintyri, pjédsoégur og rimur i havegum hafdar i
badstofum landsins og born nutu pess ad hlusta a fullordid félk segja
munnmalasoégur. Med timanum urdu til fleiri baekur a prenti sem atladar voru
bornum en langt fram eftir 19. dldinni voru flestar af pessum bdkum pyddar ségur

frd meginlandinu og b4 adallega Danmorku (Silja Adalsteinsdottir, 1999:11).

Med borgvaedingunni og breyttum pjédfélagshattum par sem born haettu ad
taka patt i ad framfleyta fjolskyldunni vard porfin og dhuginn fyrir pvi ad skrifa
baekur sem sérstaklega voru zetladar bornum sifellt meiri. Arid 1907 kom Ut fyrsta
frumsamda barnabdkin og ber hun heitid Bernskan og er eftir Sigurbjorn Sveinsson.
Bernskan er samansafn margra stuttra sagna sem byggja @ minningum Sveinbjarnar
Ur sveitinni. Sogurnar bera allar vott um kristna trd og skyldur barna i
baendasamfélaginu. Ségur Sigurbjarnar urdu vinsalt lesefni & arunum eftir Utkomu
Bernskunnar og margir héfundar fylgdu hans fordeemi og skrifudu ségur atladar
ungmennum og hofdu ritstil og ritefni Sigurbjarnar ad leidarljési (Silja
Adalsteinsddttir, 1999:12-13).

Arin fyrir 1970 einkenndust af gridarlegum samfélagsbreytingum par sem borgir
og baeir urdu sifellt staerri en sveitirnar féru minnkandi. Hofundar pessa tima voru
ekki anaegdir med pessa proun og vildu halda i askuminningar sinar og halda
rémantik sveitanna & lofti i skaldskap sinum. [ kringum arid 1970 for ritstill islenskra
barnabdkahofunda ad breytast haegt og rélega og hallast ad raunseeislegu yfirbragdi
med peim afleidingum ad bjarmi sveitanna dvinadi. Ségurnar fjolludu ad stérum
hluta um daglegt lif ungmenna a 8. aratugnum. £vintyri og frelsi sveitanna sem

einkenndi skaldskap barnabdkahofunda Nordurlandanna vék fyrir hversdagsleika
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borgar- og beejarlifs 20. aldar. Margar barnabaskur fra pessum tima segja fra
daglegu lifi barna i borginni. Leikskélinn, grunnskalinn, lif veikra barna, barna
einstaedra foreldra eda born sem bua vid erfidar adstadur eru allt umfjéllunarefni
raunsaisbdkmenntanna. Mikil dhersla var 8 ad ségurnar og frasagnirnar vaeru
raunverulegar og syndu pann heim sem islenskt samfélag hafdi ad geyma. bessari
stefnu fylgdi einn vinsaelasti barnabékahéfundur islendinga, Gudrun Helgadottir.
Hun skrifadi fjolda béka sem fjolludu um uppdtaeki og daglegt lif ungra barna og eru
sogurnar um tviburana og prakkarana Jon Odd og Jon Bjarna einna pekktastar (Silja
Adalsteinsdottir, 1999:19-20).

Hvada efni hofundar velja fyrir barnabaekur sinar fylgir gjarnan tiskustraumum
og tidaranda samfélagsins hverju sinni. A tiunda dratug sidustu aldar vard vinsaelt
medal rith6funda ad nota persénur og hjatra gomlu islensku pjédsagnanna i
barnaségum. Beekur med pessu pema urdu mjog vinsealt lesefni medal barna og
unglinga t.d. baekurnar Dvergasteinn eftir Adalstein Asberg, Draugur i sjpunda himni
eftir Kristinu Steinsdottur, Tréll eru bestu skinn eftir Andrés Indridason, Undan
lllgresinu eftir Gudrunu Helgadéttur og Margt byr i myrkrinu eftir Porgrim
Prainsson. Pessar sogur asamt fjolda annarra boka eru sigild verk og timalaus pannig
ad ungmenni kynsléd eftir kynsléd hafa gaman ad pvi ad lesa pzer (Silja
Adalsteinsddttir, 1999:30-33). Baekur, sem fjalla um svipad efni og pessar baekur,
innihalda oft spennu og aevintyralegar uppakomur sem born hafa mjog gaman af.
Pau reaeda sin a milli um efni békanna og hvetja hvert annad til ad lesa baekurnar.
Kennarar ungra barna geta audveldlega kveikt dhuga nemenda sinna 8 avintyrum
og spennuségum med pvi ad lesa ségur fyrir pa i nestistimanum eda ad radstafa
akvednum hluta skéladagsins til yndislestrar. Ur fjdlskrudugu islensku efni er ad
velja par sem mikil gréska hefur verid undanfarin ar i barnabdkaskaldskap. Rumlega
40 hofundar gefa reglulega ut efni zetlad bornum og koma um 30 til 40 islenskar
barnabakur ut a ari hverju (Silja Adalsteinsdéttir, 1999:34). Barnabaskurnar eru
mjog fjolbreyttar og studla margar hverjar ad pvi ad undirblda lesendurna fyrir lifid
og patttoku i samfélaginu. Ad auki er mikid magn erlendra barnabdka pytt. Urvalid
af lesefni fyrir born er pvi mikid. Einnig hefur ljodagerd fyrir born faerst i aukana og
hefur bérarinn Eldjarn einna helst stadid fyrir pvi (Silja Adalsteinsdéttir, 1999:34).
Lj6dabaekur hans & bord vid bokina Graenmeti og dvextir og Halastjarnan eru
skemmtilega myndskreyttar og hofda vel til barna og geetu pvi hentad vel i

lestrarkennslu a yngsta stigi grunnskola.

Kennarar og foreldrar purfa ad huga ad pvi hvada lesefni vekur dhuga

barnanna sem lesa baekurnar. NU a timum taka samfélog gridarlegum breytingum 3
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stuttum tima og ekki skrytid pétt barnabdkmenntir, sem skrifadar voru hér a arum
adur par sem menning og tidarandi var med allt 68ru mati, hofdi ekki alltaf til
ungmenna 21. aldarinnar. Kennarar og foreldrar verda ad gefa bérnunum svigram til
ad skapa sér sina eigin nostalgiu en prongva ekki békmenntum seskudra peirra
sjalfra upp a bornin. bad getur haft i for med sér neikvaed vidhorf til lesturs og ordid
til pess ad barnid hafi ekki jafngaman ad lestrinum og ef pad fengi ad velja lesefnid
sjalft (Brynhildur bérarinsdéttir, 2006:38). bad er p6 ekki par med sagt ad flestar
baekur einnar kynslddar henti ekki peirri naestu. Til eru bokmenntir setladar bérnum
sem eru sigildar og timalausar. Baekur af pessu tagi eru t.d. sdgur Astridar Lindgren
og Enidar Blyton. Pad er po ekkert ad 6ttast pvi gréskan og skopunarkrafturinn
svifur yfir barnabdkahoéfundum samtimans og barnabdkamarkadurinn verdur sifellt
staerri. [slenskir hofundar skrifa mikid af fjolbreyttu efni fyrir bérn dsamt pvi ad

mikid af erlendu lesefni fyrir bérn er pytt & islensku.

Pegar sogur eru lesnar fyrir bérn eda born lesa sogur sér til skemmtunar er
mikilvaegt ad pau fai taekifeeri til ad tja sig um efnid og segja sina skodanir og
vangaveltur. Kennarinn eda foreldrid parf ad benda barninu d ymsa paetti, sem
koma fram i ségunni, sem barnid tekur ekki eftir svo pad vikki skilning sinn og
hugarheim. betta geta verid lysingar & persénum, menning eda sidir sem ekki eru til
stadar i dag og margt fleira. Med pvi mati lzerir barnid ekki einungis ad lesa og beetir
vid ordaforda sinn og malskilning heldur 6dlast einnig skilning 8 ymsum
samfélagslegum pattum og kynnist jafnvel enn betur sinu eigin sjalfi. [ kennslu er
leidsogn af pessu tagi einnig moguleg. Kennarar geta lesid sogu upphatt fyrir
nemendur og leyft nemendum ad taka patt i lestrarstundinni, m.a. med pvi ad bidja
pa um ad utskyra dalgeng ord og ordatiltaeki sem koma fram i ségunni. Til ad auka
skilning nemenda & efninu er gott ad hafa umraedur ad lestri loknum og fa
nemendur til ad tja sig um efni ségunnar og tengja vid eigin reynslu og upplifanir
(Leland, Lewison og Harste, 2013:38).

pad er mikilvaegt ad kenna nemendum & yngsta stigi grunnskdlans ad meta
pbann fjarsjéd sem barnabdkmenntir hafa upp a ad bjoda og kenna peim ad lifa sig
inn i efni peirra. Ef vel er ad bokmenntakennslunni stadid og nemendurnir laera ad
nota lestur sér til ansegju og yndisauka eru peir betur i stakk bunir til ad takast 4 vid
steerri békmenntaverk, pegar lida tekur 4 skélagbnguna, og atta sig betur 8 ymsum
bokmenntahugtokum (Brynhildur bPérarinsdéttir, 2006:39). En pessu markmidi
verdur ekki nad nema kennarar skapi ram fyrir békmenntir inni i skéladeginum.
Lestur bdkmennta parf ad vera daglegur hluti af skdladeginum hvort sem pad er i

formi lesturs stuttrar sogu i nestistimanum eda frjals yndislestrar yfir daginn. Einnig
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pburfa skdlanamsskrar grunnskdla ad innhalda kennslu med skipulégdu efni par sem

notast er vid barnabaekur sem namsefni (Brynhildur bérarinsdéttir, 2006:42).

Kennarinn parf ad setja sig i spor ungu lesendanna, syna efninu dhuga og lifa sig
inn i pann heim sem birtist i békunum. Skélar eiga ad gaeta ad pvi ad hafa
skoélabdkasofn sin spennandi og adgengileg og lata ekki flaedi bdka inn & safnid
stadna. Bekkjarkennarar geta audveldlega vakid dhuga nemenda sinna a
bdkmenntum med pvi ad lesa barnabaekur eftir islenska héfunda og bjoda
rith6fundum ad koma i heimsékn i skélann og reeda vid bornin um baekur og ritstorf.
A pann hatt gefst nemendum taekifzeri til ad spyrja héfundinn spurninga sem
annadhvort tengjast storfum rith6funda eda efni békanna sem peir skrifa (Brynildur
Pérarinsdéttir, 2006:40).
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6 Bokmenntiri kennslu

Eins og kemur fram hér ad framan er lestrarahugi hluti af peim hvata sem faer bérn
til ad taka sér bok i hond og lesa sér til gagns og gamans (McGeown o.fl., 2012:309).
Pad er mikilvaegt ad kennarar séu medvitadir um fylgnina milli lestarardhuga og
lestrarfaerni og nyti sér pa vitneskju i lestrarkennslu ungra barna. Kennarar purfa ad
hafa lestrardhuga i huga i allri lestrarkennslu sinni og geeta ad pvi ad efla hann og
styrkja. Med pvi ad nyta barnabdkmenntir i kennslu og vekja athygli barna &
afpreyingargildi lesefnis sem skrifad er fyrir born er haegt ad hvetja til aukins lesturs.
[ nGtimasamfélégum eru békmenntir i stédugri samkeppni vid rafraena afpreyingu 4
bord vid tolvuleiki, sjénvarp eda vefmidla. bad er pvi naudsyn ad bokmenntir og
afpreyingargildi peirra sé kynnt fyrir nemendum i skélum badi med upplestri og
frjdlsum lestri nemenda (Leland o.fl., 2013:17). | flestum grunnskélum byggist
lestrarkennsla d yngsta stigi 8 formadri lestrarkennsluadferd a bord vid Hljédaadferd
eda Byrjendaleesi. Flestar peer adferdir sem notast er vid eru hefébundnar og

meginahersla kennslunnar er a pjalfun lestrartaekninnar.

S6kum skorts & kennsluefni, sem hefur pad eitt ad markmidi ad auka
lestrardhuga nemenda, purfa kennarar ad vera hugmyndarikir og skapandi og nyta
sér pann arf barnabdkmennta sem i bodi er til ad geeda kennsluna lifi og @ pann hatt
renna stodum undir langvarandi dhuga nemenda & lestri. Rannséknir hafa synt ad
pbeir kennarar, sem nyta sér barnabdkmenntir i lestrarkennslu sinni til ad efla
lesskilning og laesi nemenda sinna, na betri drangri med kennslunni en peir kennarar
sem stydjast eingongu vid hefdbundnar lestrarkennsluadferdir (Morgan og Fuchs,
2007:165). Formfastar lestrarkennslubaekur kenna nemendum lestrarteeknina med
skipulogdum haetti og ahersla er 16gd a kennslu bdkstafanna, hljéd peirra og tengsl
par & milli. Barnabékmenntir aftur @ maéti préa lestrarfaerni nemenda og méta pa
sem lesendur. Med pvi ad lesa og hlusta sem mest a barnabaekur mynda nemendur
sér smam saman skodun & pvi hvada sogubaekur peim pykja skemmtilegar og
hverjar ekki og modta & pann hatt lestrardhuga sinn. Nemendur kynnast
margvislegum rith6fundum og sdgum sem adstodar pa i ad verda proskadir og
medvitadir lesendur (Leland o.fl., 2013:37).

bpad parf pekkingu og hugsun til pess ad skapa lestrarhvetjandi andramsloft
med dhefdbundnu kennsluefni en fyrsta skrefid er ad hafa békmenntir og lestur

synileg i umhverfi barnanna. bvi synilegri sem lestur er 8 heimilum og i skélum
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barnanna peim mun betur gengur peim i lestrarnaminu og pvi sterkari verdur
lestrarfaerni peirra (Leland o.fl., 2013:17-18). Bekkjarbdkasafn er tilvalin leid til ad
gaeda skdlastofuna lestrarhvetjandi blee. Bekkjarbdkasofnin purfa ekki ad vera stor
eda iburdarmikil. Heegt er ad utbua litinn leskrok med bdkahillu i horni
kennslustofunnar. | békahillunni getur verid fjdlbreytt Grval béka sem hentar breidu
ahugasvidi nemenda. Kennarar verfa ad gefa bdkasafninu tima og rdm i
skéladeginum og skapa notalegt andrumsloft i lestrarkréknum. Ad auki er
naudsynlegt ad kennarar lesi upphatt fyrir nemendur sina @ hverjum degi. Algengt
er ad nestistimum sé eytt i upplestur en einnig er haegt ad skapa rélega stund med

upplestri i upphafi eda lok skéladags.

Pad er ekki mikill timi til umrada i skélanum sem haegt er ad eyda i upplestur
ur ségubdkum. bPad er pvi tilvalid verk fyrir foreldra ad skapa rélega og notalega
stund med bornum sinum a kvoldin eda siddegis med pvi ad lesa fyrir pau. Born,
sem reglulega er lesid fyrir, gengur betur i lestrarnaminu heldur en peim bérnum
sem aldrei er lesid fyrir (Leland o.fl., 2013:18). Upplestur er dyrmaet stund sem
vekur jdvaeda og hlyja tilfinningu hja bornum gagnvart lestri. Eftir pvi sem bérn
kynnast betur peirri skemmtun og gledi sem fylgt getur bdkalestri er liklegra ad
bakur veki hja peim tilhlokkun og I6ngun til ad lesa (Jenkings, 2003:17). Auk pess
leidir upplestur athygli barna ad mismunandi tegundum malsnida. Talmal inniheldur
yfirleitt litt fjolbreyttan ordaforda, hikord, dklaradar setningar og styttingar. Aftur a
moti er malsnid ritads mals mun fdgadra, inniheldur fjolbreyttari ordaforda og
uppbygging frasagna er skipulégd og hnitmidud. Oll textasnid hafa sin einkenni og
bvi er mikilvaegt ad kynna fjolbreytt lesefni fyrir nemendum. bPvi meira sem
nemendur heyra og lesa af fjolbreyttum textasnidum peim mun betri verda peir i pvi
ad pekkja innihald pess texta sem peir munu koma til med ad lesa seinna meir. Oft
pburfa nemendur ekki ad lesa nema nokkrar setningar af heildartextanum og hafa pa
attad sig 4 tegund pess texta sem peir eru ad lesa, t.d. skaldaga, freedigrein,
a@vintyri, frétt og svo framvegis (Jenkings, 2003:20-21). Med upplestri pjalfast einnig
hlustun sem er einn peirra patta sem leggur grunninn ad gédri lestrarfaerni.
Hlustunin pjalfar bornin i pvi ad einbeita sér og leggja & minnid pad sem lesid er.
Pegar kemur ad sjalfsteedum lestri parf nemandinn ad einbeita sér ad pvi sem lesid
er, geyma og flytja upplysingar i langminni og loks ad tengja textann vid skilning
(Freyja Birgisdéttir, e.d.).

Mikid alag er @ kennurum og peir hafa takmarkadan tima til umrédda i
lestrarkennslu. Oft og tiGum er atlast til ad peir sinni uppeldislegu, salfraedilegu og

félagslegu hlutverki asamt pvi ad sinna kennslu allra namsgreina a skipulegan hatt.
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Mikil ahersla er & ad komid sé til méts vid parfir allra nemenda bekkjarins og ad
kennslan sé snidin ad porfum allra. Afleiding pessa dlags og peirra vaentinga sem
gerdar eru til kennara &3 6drum svidum en kennslufreedilegum er ad timinn fyrir
kennslu namsefnisins verdur sifellt styttri. Kennarar f& minni tima til ad sinna
hverjum og einum nemanda og kennslan verdur gréfari og namsbdkamidadri.
Timatakmorkunin  bitnar pvi & 3ahugavekjandi, fjolbreyttum og skapandi
kennsluadferdum sem fa minna rdm i kennslustundunum. Vegna pessara
takmarkana er mikilvaegt ad tengsl heimila og skéla séu sterk og foreldrar eda
forrddamenn vinni markvisst ad lestrarpjalfun og dhugavakningu til lestrar hja
bornum sinum utan skélatima. Foreldrar geta adstodad born sin vid lestrarndamid,
hlustad a pau lesa eda lesid fyrir pau. Auk pess hefur pad gdd6 ahrif a lestrarahuga
nemenda ef vidhorf foreldra eda forrddamanna er jdkveett og hvetjandi. pad ad
foreldrar syni bérnum sinum hversu mikié peir kunna ad meta bdkmenntir og lestur
eykur og ytir undir ahuga barna 3 lestri og vilja til ad verda virkir lestrarunnendur
(Jennings, 2003:4). Ahrif jakvaedrar athygli foreldra & ndmi barna sinna & ekki
einungis vid i lestri heldur 6llu ndmi. Rannséknir hafa leitt i ljos ad pvi meiri dhuga
sem foreldrar syna nami barna sinna peim mun betri verdur namsarangur peirra
(Morrow og Gambrell, 2011:413).

bratt fyrir paer takmorkudu lestrarstundir, sem lagdar eru til grundvallar i
stundarskra nemenda & yngsta stigi, geta kennarar tengt lestur vid nanast allar
namsgreinar, boklegar jafnt sem verklegar. Med skapandi hugsun og opnum hug er
audveldlega haegt ad tengja bdkmenntir vid listgreinar & bord vid leiklist og dans.
Kennarinn getur lesid ségu fyrir nemendur sina eda peir lesid hana sjalfir ef peir
hafa nad ageetu valdi 8 umskraningu og lesskilningi. Bodskap eda efni ségunnar eiga
bornin ad tulka i gegnum dans eda leiklist. Pad brytur upp kennsluna og vekur
jafnan meiri ahuga hja nemendum heldur en purr, tilbreytingasnaud endurségn a
pvi sem atti sér stad i sogunni. begar bornin fa ad vinna med pad efni sem pau lesa &
skapandi og fjolbreyttan hatt hvetur pad pau til ad lesa meira og eftirvaenting og
spenna skapast vid lesturinn. Asamt pvi ad vera géd leid til ad vekja lestrarahuga hja
bornunum er petta einnig leid til ad blanda inn i kennsluna listgreinum sem st6dugt
er verid ad skera nidur. Med verkefnum af pessu tagi fa allir nemendur ad lata ljés

sitt skina og spreyta sig @ margvislegum svidum (Codell, 2003:16).

Bokmenntir i kennslu eru ekki einunugis 6flug leid til ad brjéta upp
kennsluna og gera lestur meira spennandi. Med bdkmenntum 6dlast nemendur
einnig vidara sjonarhorn a umhverfi sitt og verdld (Codell, 2003:15). Pad er mjog

mikilvaegt ad kennarar geri sér grein fyrir peim taekifa&erum sem barnabdkmenntir
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hafa ad geyma i lestrarkennslu og i raun allri kennslu ungra barna. | ségulegu yfirliti
barnabdkmennta eftir Silju Adalsteinsdottur fra arinu 1999 er sagt fra pvi ad
barnabdkahofundar fyrri alda hafi purft ad ldta ymsum strongum reglum vio
skaldskapinn. Ségurnar attu ad gegna uppeldislegu hlutverki og hvetja lesendur til
ad vera hlydnir pjodfélagspegnar. betta vidhorf hefur svo sannarlega breyst og eru
barnabdkahofundar okkar tima med frjalsar hendur i skrifum sinum. bar sem peir
pburfa ekki ad luta jafnstrongum reglum vid ritlistina og adur er efni bdkanna mjog
fiolbreytt og gréskan mikil & barnabdkamarkadnum. Barnabdkahofundar taka
stundum @ malum i békum sinum sem pykja dpeegileg til umraedu vid born og teljast
jafnvel ekki haefa verdld barna. Born verda ekki lzes 4 eigid samfélag ef allir peaettir
pbess eru ekki reeddir vid pau a hreinskilinn og vandadann hatt og pvi mikilveegt ad
fjalla um pessi efni i skdlanum. Til ad auka skilning barnanna og audvelda
utskyringar kennarans a erfidu efni er tilvalid ad notast vid ségubaekur eda annad
efni eetlad bornum par sem vidkomandi vidfangsefni kemur fyrir. Lesefnid verdur pa
einskonar daemisaga sem dypkar skilning og pekkingu barnanna & peim
viofangsefnum sem tekin eru fyrir hverju sinni. Pad efni, sem fullordnum pykir
gjarnan Opaegilegt ad reeda vid born sin, eru t.d. skilnadir, kynhneigdir, félagsleg
stada og kynpaettir svo fatt eitt sé nefnt (Brynhildur Pérarinsdéttir, 2006:41-42).
Baekurnar eru hjalparteeki kennarans og gefa nemendum takifeeri 4 ad kafa dypra i

bad efni eda vandamal sem koma fyrir i ségunni (Leland o.fl., 2013:62).

Haegt er ad nyta sogubeekur til ad efla félagslega samkennd medal nemenda og
fa pa til ad hugsa um asteedur fyrir rangri breytni eda athofnum i lifinu. Athafnir af
pbessu tagi geta t.d. verid stridni eda einelti. Pa les kennarinn ségu par sem stridni og
einelti koma fyrir og raedir vid nemendur um pad hvers vegna pau halda ad
stridnispukarnir hafi verid ad strida. Umreedur af pessu tagi fa nemendur til ad velta
fyrir sér tilfinningum og orsok og afleidingu gjorda sinna (Leland o.fl., 2013:62). Med
pvi ad lesa baekur sem fjalla um fjolbreytt og krefjandi efni, sem skapa gagnlegar og
ahugaverdar umraedur medal nemenda, undirbyr kennarinn nemendur sina enn
betur fyrir patttoku i pjédfélaginu og eflir félagsproska og sidferdiskennd peirra
(Leland o.fl., 2013:72).

Ahugahvatning og sampaeetting lestrar og skdpunar i lestrarkennslu studla ad
auknum lestrardhuga og lestrarfeerni nemenda. Med pvi ad kynna heim
barnabdkmennta i kennslu uppgotva nemendur oft og tidum ahuga sem ekki var
adur til stadar. bessi dhugi getur ordid til pess ad nemendur fara ad sakja i meira
krefjandi lesefni sem ekki er skaldskapur. Efni af pessu tagi getur verid fraedirit sem

fjallar um pad sem vekur ahuga bpeirra (Codell, 2003:15-16). Daemi um
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ahugavakningu af pessu tagi veeri nemandi sem finnur hja sér ahuga & géldrum og
tofrabrogdum eftir umfjollun eda upplestur kennarans Ur boékinni Harry Potter.
Kennarar og foreldrar eiga ad yta undir pennan dhuga barnsins og gefa pvi teekifaeri
til ad lesa baekur sem fjalla um ymsar brellur og tofrabrégd. Nemandinn reynir ad
fara eftir leidbeiningum um framkveemd ymissa tofrabragfa sem koma fram i

bokinni og gera eins og efnid segir til um.

Barnabaekur eru pé ekki eina lesefnid sem vekur dhuga barna. Ahugasvid peirra
eru oteljandi og kennarar og foreldrar eiga ad nyta sér allt pad sem peir sja ad
heillar ahuga barnanna. Vissulega geta sogubaekur fyrir born verid skemmtilegar.
bzer eru daegrastytting dsamt pvi ad hafa bodskap og kenna bérnum um samfélag
sitt og umhverfi (Jennings, 2003:36). Samt sem adur henta barnabakur ekki 6llum
nemendum til ad vekja ahuga peirra a lestri. Morg born kjosa frekar ad lesa efni sem
ekki er skaldskapur, s.s. visindi, dyralifsbaekur eda ségur sem byggdar eru 8 sbnnum
atburdum (Jennings, 2003:36). Sum boérn eru til deemis hugfangin af eldamennsku
eda bakstri og ekkert annad lesefni kemst ad. Foreldrar og kennarar eiga ad nyta
ahuga barnanna og Utvega peim videigandi lesefni i samraemi vid ahuga peirra. Hafi
born dhuga a eldamennsku er haegt ad gefa peim frelsi i eldhusinu til ad nyta pa
bekkingu i verki sem peir afla sér vid lestur matreidslubdka (Jennings, 2003:35). A

sama hatt er haegt ad fara med 6nnur efni sem fanga huga barnanna.

Kennarar geta unnid@ mikid med pad efni sem peir lesa upphatt fyrir
nemendur eda pad efni sem nemendur lesa sjalfir. Med pvi ad skilja ekki vid efnid
um leid og sagan er buin heldur ad vinna meira med séguprad og bodskap ségunnar
dypkar pad skilning og pekkingu nemenda @ umfjoéllunarefninu. Born eru med frjott
imyndunarafl og mikla skdpunargledi og pvi mikilveegt ad gefa peim eiginleikum
lausan tauminn jafnt i lestrarnaminu sem og 6llu 68ru nami. Deemi um skapandi
vinnu af pessu tagi er pegar kennarinn leyfir nemendum sinum ad utbua framhald
eda nyjan endi a sdguna sem peir annadhvort lesa eda hlusta 4. Ef nemendur eru of
ungir til ad geta skrifad langan texta sjalfir pa er haegt ad leggja verkefni af pessu
tagi fyrir sem heimavinnu eda ad leyfa bornunum ad tulka séguna med myndmali.
Einnig er haegt ad leyfa nemendum ad setja sig i spor sdéguperséna og nyta pa
vitneskju sem peir 6fludu vid lesturinn til ad ljuka vid verkefnin (Codell, 2003:13-17).
Pa er einnig haegt ad lesa sogu fyrir nemendur og nyta reynsluheim peirra vid
ritunarverkefni ad lestri loknum. Ef sagan sem lesin er fjallar til deemis um persénur
sem lenda i adst@dum sem gera paer hamingjusamar getur kennarinn bedid
nemendur um ad skrifa eda segja fra hlutum eda tilefnum sem gera pa glada (Leland
o.fl., 2013:50).
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Samhlida pvi ad auka lestrarahuga og lestrarfaerni barna maéta bokmenntirnar
bornin, kenna peim samfélagsleg vidmid og gera peim kleift ad finna sér fyrirmyndir.
Ef born finna sér fyrirmynd i barnabdk sem pau lita upp til verdur pad hvati til ad
lesa meira i peim bokaflokki eda ad finna sér adrar bakur par sem svipada
fyrirmynd er ad finna (Brynhildur bdérarinsddttir, 2006:41). Morg born lita t.d. upp til
grallarans Linu Langsokks eda hafa gaman ad uppataekjum épekktarormsins Skula
skelfis. Bornin hafa ahuga a ad lesa paer baekur sem einmitt pessar persénur koma
vid sogu eda adrar dpekkar personur. Kennarar purfa ad finna leidir til ad kanna
hvada lesefni hofdar til nemenda sinna og reyna ad méta kennsluna med pad efni i

huga.

Pad sem vekur einnig dhuga barna @ bdkmenntum eru bakur sem tilheyra ritr6d
boka eda akvednum bokaflokki. Beekur sem tilheyra somu bdkaseriu innihalda
nokkurn veginn sému persénur og uppbygging sagnanna er svipud. Ef bornunum
likar bakurnar, uppbygging peirra, lengd, leturstaerd o.fl. pa verdur pad hvatning til
ad lesa fleiri beekur uar pessum flokki (Codell, 2003:53). Bodkaseriur,
teiknimyndasogur, fraedirit, skadldsogur, smdasogur og svo meetti lengi telja geta
kennarar t.d. ndlgast a8 bokaséfnum eda i békabddum. Flestum bornum pykir gaman
ad fara 4 bdékasofn og eru von pvi rélega umhverfi sem rikir par. Aftur 8 méti geta
bdkasofn ordid leidigjarn vettvangur pegar lida tekur & skdlagéngu nemenda ef
aldrei er brugdid ut af hinu hefdbundna. bad er mikilveegt ad kennarar kanni med
nemendum nyja stadi par sem bokmenntir er ad finna. Daemi um stad, sem oftast er
litid notadur i lestrarkennslu, er veraldarvefurinn og o6ll pau teekifaeri sem hann
hefur fram ad faera. Born hafa yfirleitt mikinn dhuga a 6llu pvi sem vid kemur télvum
og teekni og eru fljét ad tileinka sér leidir og adferdir sem rikja i hinum rafraena
heimi.

Rafreenn heimur er allsradandi i samfélégum ndtimans. Flest heimili hafa adgang
ad télvu og born eyda miklum tima a allskyns leikja- og afpreyingarvefsidum. Nanast
oll pjoofélog hafa greidan adgang ad veraldarvefnum og atti pvi ekki ad vera erfitt
fyrir kennara mismunandi landa ad skiptast 4 og deila kennsluhugmyndum sin a
milli. [ skélanum eru tdlvur frekar notadar sem ritvinnslutaeki eda paer nyttar i
frjdlsum timum en minna nyttar sem daglegur hluti af kennslunni. Kennarar purfa ad
halda i vid préun samfélagsins og afa nemendur sina ad nyta sér veraldarvefinn til
ad afla sér upplysinga og pekkingar. Rannsdknir hafa leitt i ljés ad notkun tdlva i
lestrarkennslu eykur 3dhuga peirra & lestri (Castek, Mangelson og Goldstone,
2006:715). | takt vid hrada og stoduga taeknipréun parf ad breyta kennsluhattum i

lestri sem henta betur i taeknivaeddu nutimasamfélagi. Pannig kemur skdlinn betur
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til mots vid nemendur og undirbyr pa betur undir patttoku i samfélaginu (Castek
o.fl.,, 2006:715).

Ein leid til ad nyta taeknina i lestrarkennslu er ad utbua verkefni fyrir
nemendur sem unnin eru a veraldarvefnum. Heaegt er til deemis ad Utbua vefsidu par
sem nemendur geta skipst @ bdkagagnryni og kynnt sér fjdlbreytt urval bdka sem
jafnaldrar peirra i bekkjum, skélum eda jafnvel 68rum I6ndum eru ad lesa.
Bokagagnryni og skodanaskipti & bdékmenntum er oOflug lestrarhvatning.
Bokagagnryni getur farid fram a veraldarvefnum eins og adur sagdi en einnig getur
kennarinn skipt bekknum nidur i litla hépa og leyft nemendum ad reeda um sina
upplifun og skodun & peirri bok sem buid er ad lesa. [ umraeduhdpum af pessu tagi
gefst nemendum taekifeeri 4 ad heyra skodanir annarra, forma betur sina eigin
hugsun og breikka skilning sinn & efninu. Nemendur geta hvatt hver annan i
lestrarhdpunum og skapad pannig lestrarhvetjandi andrumsloft i bekknum. Med
nemendum 4 yngsta stigi er gott ad byrja a pvi ad hafa nemendur i tveggja manna
umraeduhépum en steekka hopana i prja til fjéra nemendur pegar peir hafa vanist

pvi ad reeda tveir og tveir saman um bakurnar (Leland o.fl., 2013:87).

bls. 28



7 Nidurlag

Lestur og lestrarahugi haldast i hendur og hafa mikil ahrif hvor & annan.
Lestrarkennsla parf ad mida ad pvi ad pjalfa lestur og ritun nemenda dasamt pvi ad
efla dhuga peirra a lestrinum. Vid lestur eru bokstafir umskradir i hljod. Lesandinn
parf ad geta lesid sjalfvirkt og an mikillar fyrirhafnar svo hann geti einbeitt sér ad
efni pess texta sem lesinn er. bessi tvo ferli, umskraning og lesskilningur, vinna
saman ad goori lestrarfaerni. Til pess ad lestrarfeernin verdi eins og best verdur a
kosid purfa lestrarkennsluadferdirnar ad vera skapandi, fjolbreyttar og méta jakvaett
vidhorf til lesturs. Til pess ad petta markmid ndist purfa kennarar ad gera sér grein
fyrir veegi dhuga i lestrarfeerni nemenda og kynna sér pa peaetti sem hafa ahrif a
lestrardhugann og hvernig haegt er ad auka pennan dhuga. Kennarar purfa ad atta
sig 4 dhugasvidi nemenda sinna og geta med peim haetti aukid lestrarfeerni og

lestrarahuga bekkjarins.

Sjalfkveemur lestrardhugi er grunnur ad gédri lestrarfaerni og pvi er mikilveegt
ad peir sdlraenu paettir sem tengjast honum séu hafdir i huga vid skipulagningu
lestrarkennslu byrjenda. Haegt er ad fara ymsar leidir til ad auka sjalfkveeman
lestrarahuga. Kennarar geta nytt sér barnabédkmenntir og annad lesefni sem skrifad
er fyrir born til ad gaeeda kennslu sina lifi og efla lestrarahugann. Mikilvaegt er ad hafa
parfir hvers og eins nemanda i huga en jafnframt purfa kennarar ad skipuleggja
lestrarkennsluna pannig ad hun ho6fdi til bekkjarins i heild. Ba&di skélaumhverfid og
heimilin purfa ad vera lestrarhvetjandi og jakvaett og hvetjandi vidhorf til lestrar parf
ad sitja i fyrirrami. Med pvi ad blanda saman skdpun og verklegri vinnu i kennslu er
haegt ad auka sjalfstraust og ahuga nemenda sem getur haft mikil ahrif 3
lestrarfeerni peirra. Skélasamfélagid parf einnig ad vera opid fyrir nyjum adferdum
og efni i kennslu. Takninni fleygir fram og vel haegt ad nyta pad sem huan hefur upp
a ad bjéda i kennslu og kennsluadferdum. Bérn eyda miklum hluta af fritima sinum i
ymiskonar afpreyingu i télvum og eiga kennarar ad nyta sér pennan ahuga enn

meira til ad gera lestrarkennslu spennandi og fjclbreytta.

Lestur er eitt af pvi mikilveegasta sem born laera og pvi er naudsynlegt ad
lestrarnamid sé vel igrundad og skili tilaetludum arangri. Foreldrar purfa ad vinna
med skdélum ad pessu markmidi og vera gddar fyrirmyndir i ndminu.
Barnabdokmenntir er rétgréinn bdokamenntagrein sem hefur tekid miklum

breytingum i aldanna ras. Aherslur i békum fyrir bérn hafa breyst med arunum og
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eru rithofundar frjalsari i skrifum sinum. bratt fyrir breytileika i gerd og efni
barnabdkmennta er tilgangur peirra alltaf sa sami, p.e. ad skemmta, vekja
lestrarahuga og freeda ungt folk. Lestur barnabdkmennta og ymiskonar lesefnis sem
skrifad er fyrir born getur ytt undir lestrardhuga og metnad nemenda til ad nd
arangri i lestri. Pess vegna eiga kennarar ad nyta sér barnabdkmenntir eins mikid og
haegt er i lestrarkennslu sinni. Fjolbreytni og skapandi vinnubrégd eru grunnur ad
goédu og skemmtilegu nami og pvi tilvalid ad nyta pann arf sem barnabdkmenntir

hafa ad geyma til ad geeda kennsluna dhugavekjandi og skemmtilegum blze.
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