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Ritgerd pessi er 6 eininga lokaverkefni til BA-profs i voruhénnun.
Oheimilt ad afrita ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi hofundar.



Utdrattur

| pessari ritgerd er rannsakad hvernig haegt sé ad nyta nattiruleg drgangsefni i hénnun med

pad ad leidarljosi ad slik efnisnotkun geti rennt stodum undir sjalfbzerni.

Mannkynid er farid ad vakna til medvitundar um pa va sem vofir yfir af véldum
mengunar. Jordin stendur ekki undir 6maldri framleidslu efna sem eydast haegt og eru
adskotahlutir i nattarunni. Einnig er gengid of naerri audlindum hennar. Ef svo fer fram

sem horfir er heetta a ad par gangi til purrdar.

Enginn hefur efni 4@ ad henda verdmatum. Enginn hefur heldur rad & pvi ad lata
neitt fara til spillis. Samt sem adur er pad svo ad alls kyns aukaafurdir, sem verda til vid
framleidslu eda framkvaemdir, eru onyttar pratt fyrir ymsa eiginleika sem margir hverjir

eru enn 0kannadir.

Natturuleg efni eru oftar en ekki askilegri kostur en flest manngerd efni par sem
pau hafa pann eiginleika ad geta samlagast nattarunni. Fyrir idnbyltingu voru pau nanast
einu efnin sem i bodi voru. Spurt er hvort haegt sé ad fara ad deemi forfedranna sem hofou
ur minna ad moda en ndtimamenn. Einnig er pvi velt upp hvor grundvéllur sé fyrir pvi ad
endurvekja og endurskapa slika efnisnotkun. Ljést er ad nd & dégum hoéfum vid tekni-
pekkingu og kunnéttu til ad gera betur en forfedurnir. pegar hefur verid hafist handa vid ad
rydja brautina. Fjolmargir honnudir og hugsjénamenn vinna 6tullega ad pvi takmarki ad
finna not fyrir nattdruleg Grgangsefni. Vitundarvakning hefur att sér stad. Ef madurinn og
peir hlutir sem hann skapar verda aftur hluti af hringras nattirunnar i stad pess ad vera par
eins og bodflennur eda adskotahlutir pa er takmarkinu nad en pad er heimur par sem engin

soun & ser stad, ekkert fer til spillis og urgangur er ekki til.
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Inngangur

Mannkynid gengur sifellt meir & audlindir jardar. Ef svo fer fram sem horfir & pad & heaettu
ad paer gangi til purrdar. Aukinn folksfjoldi kallar & meiri framleidslu sem eykur haettuna &
alvarlegum néattaruspjollum. Med pvi ad finna not fyrir nattaruleg hraefni sem pegar eru til
stadar og avallt hafa verid til gaetu menn sparad baedi audlindir og orku. Enginn hefur efni
& ad henda verdmatum. Enginn hefur heldur rad a pvi ad lata neitt fara til spillis. Samt sem
aour er pad svo ad ymsar aukaafurdir, sem verda til vid framleidslu eda framkvemdir, eru
onyttar pratt fyrir ymsa eiginleika sem margir hverjir eru enn 6kannadir. | pessari ritgerd er
rannsakad hvernig hagt er ad nyta nattdruleg Urgangsefni i hénnun og skodad hvort slik

efnisnotkun geti rennt stodum undir sjalfbzerni.

Efnin, sem um er ad raeda, hafa lengi verid flokkud sem eins konar Urgangur og
Ohreinindi i menningarsamféldégum natimans. Pau eru af alls kyns tagi og eru ekki 6l talin
upp hér i pessari ritgerd. Pau eiga pad po 6ll sameiginlegt ad vera natturuleg og velflest
liforjotanleg (e. biodegradable) en samkvaemt enskri ordabok eru pad efni sem brotna nidur
fyrir ahrif 6rvera og eru par med endanlega skadlaus fra sjonarmidi umhverfisverndar.* bar

med verdur jord ad jorou.

Eins og hagar til ni & dogum er brynt ad leita nyrra lausna. | upphafi pessarar
ritgerdar eru skodud demi um afleidingar mengunar af véldum mannsins til pess ad varpa
[j6si & naudsyn pess ad menn byrji ad takmarka sig vio umhverfisven natturuleg hraefni.
pa er fjallad um hvernig umhverfisvitund mannsins hefur farid vaxandi i sidastlidin ar og
gerd er grein fyrir hugtakinu sjalfbeerni. Skodad er hvernig hénnunarleg hugsun geti komid
ad notum til pess ad snua vid peirri Gumhverfisveenu préun sem hefur att sér stad og sagt er
fra tveimur hugmyndafraedistefnum sem halda metti fram ad ritgerdarefnid eigi uppruna
sinn i.

Pessu naest kemur stutt sdgulegt agrip um notkun efna af pessu tagi fyrr & éldum.
Velt er upp peirri spurningu hvort haegt sé ad lita til baka og fara ad demi forfedranna sem
attu minna og nyttu pvi allt. Er grundvoéllur fyrir pvi ad endurvekja og endurskapa slika

efnisnotkun?

Hugtakid drgangur er hér einnig skodad Ut fra sjonarhorni efnismenningar. Fjallad

er um af hverju sum efni teljast 6hrein eda 6notheaef og eru par af leidandi flokkud sem

! Séren Sérenson, Ensk-islensk ordabok med alfradilegu ivafi, Orn og Orlygur, Reykjavik, 1984, bls. 98.



urgangur. Eru efnin sjalf i raun og veru ohrein? Er hagt ad snua vid aliti folks & efnividi

sem venjulega er fleygt i ruslio?

P4 eru settar fram hugmyndir um pad hvernig heaegt sé ad gera notkun natturlegra
urgangsefna ad veruleika. Einnig er vakin athygli & ad akvedin vitundarvakning hefur nu
pegar att sér stad i honnunarheiminum og fjélmargir hénnudir og hugsjonamenn vinna
Otullega ad pvi takmarki ad finna not fyrir nattdruleg urgangsefni. Tekin verda demi um
hraefni, Grvinnslu og vorur til ad syna fram & hversu margir moguleikar felast i nytingu

natturlegra drgangsefna.

s

Ad lokum er svo fjallad um tidarandann i natimasamfélégum, ad minnsta kosti &
vesturhveli jardar. bar hillir undir breytingar og margt gefur til kynna ad nattdrurémantik
sé ad ganga i endurnyjun lifdaganna. Atla ma ad i framtidinni komi betri tid, notkun
natturlegra efna fari vaxandi og ménnum verdi annara um hringrds nattdrunnar en verid

hefur til pessa.



1. Madur og umhverfi

I pessum kafla verdur vikid ad umhverfismalum. bar ber hast mengun af véldum ymissa
efna sem aeskilegt veeri ad vera laus vid eda nota i minna meeli en gert hefur verid. Umraeda

undanfarinna &ra um hlynun jardar og afleidingar mengunar hefur ekki farid fram hja

neinum. Pad liggur pvi i augum uppi ad eins
0g nu hagar til er brynt ad madurinn leiti nyrra
lausna. Jordin stendur ekki undir omeldri
framleidslu efna sem eydast haegt og eru ad-
skotahlutir i nattarunni. Ovida sjast afleidingar
mengunar jafnskyrt og & Midway-eyju i Kyrra-
hafinu, nordvestan vido Hawaii-eyjar. par er
mikid sjofuglavarp en mikid hlutfall unga eda
um fjoérutiu prosent drepast vegna pess ad Mynd 1.

foreldrarnir mata pa & plasti i stadinn fyrir feedu svo ad magar peirra fyllast af kveikjurum,
handféngum, tannburstum, leikféngum o.s.frv.? bessir fuglar eru ekki einu dyrin sem
plastid verdur ad aldurtila. Talid er ad um ein milljon sjéfugla drepist & &ri hverju og um
pad bil hundrad pasund 6nnur sjavardyr, til ad mynda saljon, selir, hvalir, héfrungar og

seeskjaldbokur hljéta sému 6rlég vegna plastmengunar.®

Plast er med eindemum sterkt og endingargott sem veldur pvi ad pad er mikill
umhverfisspillir. Pad er unnid Ur jardoliu og brotnar ekki nidur i koldioxid og vatn af
voldum hita eda Gtfjélublarra geisla s6lar nema & mjog l6ngum tima. petta ferli getur tekio
marga aratugi & landi jafnvel nokkrar aldir. [ sjo, par sem kalt er og skuggselt, dregst petta
ferli ennpd meira a langinn, segir Anthony L. Andrady, bandariskur efnafreedingur sem

sérhafir sig  rannséknum & mengun sjavar. *

Alkunna er ad plast er ekki eina umhverfisspillandi efnid sem madurinn framleidir.
Pau eru audvitad otal morg og mun fleiri en hér verda talin. En pad eru ekki adeins efnin
sem oft er umhverfisspillandi. Framleidslan sjalf og flutningur peirra hefur hér einnig ahrif

og veldur ymiss konar mengun.

Segja ma ad madurinn hafi loksins vaknad upp vid vondan draum. Arid 1987 kom

at rannsoknarskyrsla & vegum Sameinudu pjédanna. I henni kemur fram ad tengsl veeru

2 Kenneth R. Weiss, ,,Plague of Plastic Chokes the Seas*, latimes.com, Los Angeles Times, 2. gUst 2006,
sOtt 12. névember 2013, http://search.proquest.com/docview/422061013?accountid=28822.

% Kenneth R. Weiss, ,,Plague of Plastic Chokes the Seas*.

* Kenneth R. Weiss, ,,Plague of Plastic Chokes the Seas*.



milli loftslagsbreytinga og idnvedingar og ad adgerda veari porf.> Hugtakid sjalfbar préun
var par einnig endurskilgreint med svofelldum hetti: ,,Sjalfber préoun er proun sem
fullnaegir pérfum samtidarinnar an pess ad skerda moguleika komandi kynsldda til ad

fullnagja sinum porfum«.°

Olafur Pall Jonsson, lektor i heimspeki vid Haskdla islands, hefur bent & ad sjalf-
beaerni sé i raun og veru ekki nytt hugtak. Ymsir pjodflokkar hafi um aldir geett audlinda
sinna & pann veg ad samhlida pvi ad nyta par sé séd til pess ad ir ndgu verdi ad moda fyrir
komandi kynslédir. Olafur Pall vitnar i pessu sambandi i kenyskt ordatilteeki sem & vel vid
hér: ,,bu hefur ekki fengid landid til eignar fra foreldrum pinum; pu hefur fengid pad ad
lani fra bornum pinum®. Hins vegar sé nytt af nalinni ad vegna aukinnar neyslu mannsins
fra upphafi idnbyltingar séu orku- og umhverfisstefnur rikja heims ekki lengur einkamal.

baer snerti okkur 6ll.’

2. Vistven honnun

En vikjum na ad nokkrum hugmyndum sem komid hafa fram, hugmyndum sem geta leitt
mannkynid af peirri braut sem margir telja ad sé leidin til glétunar. Og i pvi sambandi méa

spyrja, hvar hénnun komi inn i petta allt saman.

Andri Snar Magnason rithofundur og 6tull barattumadur i pagu umhverfismala, hefur
skilgreint honnun & eftirfarandi hatt:
Honnun gerir Ut & prd okkar og veikleika. Han er frumaflid sjalft, hin eilifa porf,

drifkraftur framfara og préunar, hin hreerir upp i skodunum okkar, hin heldur
skynfaerum vakandi, kemur i veg fyrir stédnun, falnun, trénun.

Ef gengid er Ut fra pvi ad Andri Sneer hafi 10g ad mela pa er hlutverk hénnunar stort og
getur skipt skopum & vegferd mannsins til framtidar. Hér verdur pvi fyrst fjallad um sjalf-

beaera hénnunarmdguleika og hugmyndafradi par sem einblint verdur & ad kynna Cradle to

® Framing Sustainable Development. The Brundland Report - 20 Years On, april 2007, sétt 20. ndvember
2013, http://www.un.org/esa/sustdev/csd/csd15/media/backgrounder_brundtland.pdf.

¢ Report of the World Commission on Environment and Development: Our Common Future , United Nations,
New York, 1987, ,,Sustainable development is development that meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their own needs., bls. 54, (pyding: Olafur Pall
Jonsson, ,,Hvad merkja ordin sjalfbar proun?*, visindavefur.is, Visindavefurinn, 20. 4gast 2001, sott 13.
november 2013, http://visindavefur.is/?id=1840).

" Olafur Pall Jonsson, ,,Hvad merkja ordin sjalfbaer proun?*, visindavefur.is, Visindavefurinn, 20. 4gast 2001,
sott 13. névember 2013, http://visindavefur.is/?id=1840.

® Andri Snaer Magnason, ,,Magma/Kvika. Hénnun*, listasafnreykjavikur.is, Listasafn Reykjavikur, s6tt 20.
november 2013, http://www.listasafnreykjavikur.is/desktopdefault.aspx/tabid-2237/3528 read-6576.



Cradle-stefnuna sem kalla ma grundvéll nyrrar hugsunar i umhverfismalum og er Gtskyrd i
samnefndri bok eftir William McDonough og Michael Braungart. Einnig verdur skodud
tiltélulega ny hénnunarstefna sem kallast haeg hénnun (e. Slow Design) en han felur i sér
ad einblint er & markmid og adferdir fremur en afurdina sjalfa eins og betur verour vikid ad

sioar.

Cradle to Cradle er hugmyndakerfi sem arkitektinn William McDonough og efna-
freedingurinn Michael Braungart komu fram med til ad leida manninn Gt Ur pvi éngstraeti
sem hann hefur ratad i. Segja mé& ad petta hugmyndakerfi sé nokkurs konar vegvisir til
framtidar. bad felur i sér Utépiskar hugmyndir um heim par sem séun og mengun eigi sér
ekki lengur stad. beir McDonough og Braungart halda pvi fram ad pad sé po6 ekki ndg ad
ad draga ur umhverfisspjéllum heldur purfi ad koma i veg fyrir pau med 6llum radum.

Allsherjar hugarfarsbreytingar sé porf.’

peir vekja athygli & pvi ad allir maurar & jordinni hafa samanlagt meiri lifmassa en
menn. Maurar hafa sveist blédinu i milljonir ara en hafa eingéngu gefid af sér naringu
fyrir plontur, dyr og jardveg. Mannskepnan hefur & hinn bdginn adeins stundad idju sina i
verksmidjum i lidlega tveer aldir en hefur & peim stutta tima tekist ad valda skada og eyd-
ingu i flestum lifkerfum jardar. Pad er pvi ljost ad honnunarvandaméal koma ekki upp i

nattGrunni heldur adeins hja ménnum.*

pa er ekki allt sem synist pegar kemur ad endurvinnslu efna samkveemt pvi sem
fram kemur hja peim McDonough og Braungart. Oftar en ekki hefur efni, sem etla meetti
ad heagt veeri ad endurvinna ad fullu, verid medhondlad pannig ad gaedi pess ryrna og
endurvinnslunni getur jafnvel fylgt mengun. beir nefna al i gosdésum en per er gerdar ar
tvenns konar ali auk pess sem peer eru hidadar med lit. | hefdbundinni endurvinnslu eru
pessi efni breedd sem pydir ad til verda efni sem eru veikari en hvert hinna upphaflegu
efna. Endurvinnsla er pvi alls ekki gallalaus. Henni fylgir auk pess mikil orkueydsla og
engin hringras verdur til vid framleidslu af pessu tagi. Til deemis er porfin fyrir meira plast
avallt fyrir hendi. Endurvinnsla dregur ekki heldur ar framleidslu pess, 6dru ner. | stad
pess ad reyna &rangurslaust ad finstilla kerfi sem er storgallad og skadlegt pa atti madurinn
frekar ad umbylta kerfinu eda leggja pad fyrir réda i peirri mynd sem pad er ni.**

® William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle, North Point Press, New York, 2002, bls. 15.
0 william McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle, bls. 16.
1 william McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle, bls. 56-57, 59.



Hugmyndafraedi Cradle to Cradle-stefnunnar fellur pvi vel ad efni pessarar ritgero-
ar. McDonough og Braungart fjalla um naudsyn pess ad proéa vorur sem ekki verda ad
mengandi adskotahlutum eftir ad liftima peirra lykur heldur rotni frekar og verdi ad neer-
ingu fyrir jardveg, plontur og dyr.*? Ljést er af rékstudningi McDonoughs og Braungarts
ad flest manngerd framleidsluefni a okkar dogum geti ekki ordid hluti ad slikri hringras i
nattarunni. En morg néttaruleg og lifreen efni hafa p6 pann eiginleika. Ymsir myndu telja
pad draumdra ad haegt veeri ad haetta framleida plast. En reynslan kennir okkur ad hugviti

mannsins eru litil takmork sett.

i 4rdaga idnbyltingar var komist svo ad ordi ad timi vari peningar.’® Segja metti ad
petta marki upphaf pess sem kallad hefur verid kapitalismi sem fol i sér ad framleida sem
mest & sem skemmstum tima. Gadi voru latin liggja @ milli hluta. En pegar leid ad lokum
tuttugustu aldar komu upp efasemdaraddir. Umhverfismal voru ekki adeins ménnum ofar-
lega i huga eins og &dur hefur verid vikid ad heldur lika hradinn & 6llum svidum mann-
lifsins. Arid 1989 vard til hreyfingin Slow Food, en helsti forsprakki hennar var Carlo Petr-
ini.'* Han byggdist medal annars & pvi ad hollur veri heimafenginn baggi, med 68rum
ordum etti ad nyta pad sem hendi veeri nast i satt vid umhverfid. Heg hénnun (e. Slow
Design) er skilgetid afkveemi pessara hugmynda sem stundum hefur verid kollud heg-

|lztisstefna og er af sama meidi.*®

P& hefur vafist fyrir mérgum ad skilgreina Gt i hérgul hvad haeg honnun felur i sér.
Carolyn F. Strauss og Alastair Fuad-Luke eru medal helstu hugmyndasmida pessarar nyju
nalgunar i umhverfisvaenni honnun. Pau halda pvi medal annars fram ad haeg hénnun feli i
sér ad nyta ymislegt i hinni daglegu 6nn sem enginn tekur eftir, eda gleymist, og par er
medal annars &tt vid efni og adferdir.*® Heg honnun fjallar med 68rum ordum um pad ad
brjétast ut ur rammanum sem snidinn hefur verid af kapitalisku kerfi samfélagsins par sem
aukinn hagvoxtur er upphaf og endir alls. Heeg honnunarnalgun felur i sér ad reynt er ad

varpa ljosi a onnur félagsleg gildi sem oft falla i skuggann af grédavon og med pvi

2 william McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle, bls. 90-91.

13 Carl Honoré, Lifum Lifinu haegar, Geir Svansson pyddi, Vaka-Helgafell/Edda Gtgafa hf., Reykjavik, 2006,
bls. 26.

1 Tom Bates, ,,The Slow Revolution“, The Oregonian, 12. oktober 1999, bls. FD01, s6tt 16. ndvember 2013,
http://search.proquest.com/docview/418772319/14213C481DAB15E28/11?accountid=135943, Proquest
Central.

15 Penelope Green, ,,First it was food, now it’s life: Why Slow really is the way to go; Design Movement*,
National Post, 1.febrGar 2008, sott 16.névember 2013, bls. PM9,
http://search.proquest.com/docview/330701243/14213C048 AA24C6693D/5?accountid=135943, Proquest
Central.

18 Alastair Fuad-Luke og Carolyn F. Strauss, ,,The Slow Design Principles*, slowlab.net, Slow Lab, sott
20.n6vember 2013, http://www.slowlab.net/CtC_SlowDesignPrinciples.pdf.

10



endurvekja pau og styrkja. Alastair Fuad-Luke nefnir hefdir, athafnir og sidi, framproun,
tilraunir, vistveena skilvirkni og haegleeti sem daemi um helstu ahersluatridi haegrar hénn-

unar.Y’

par sem orka og audlindir jardar eru ekki éteemandi, eins og aour hefur verid bent &
er svo sannarlega asteeda til ad fara sparlega med allt efni og nyta pad sem hendi er nast i
stad pess ad ganga of neerri audlindum jardar. Adgat skal hofd en pad er ekki sist brynt ad
hénnudir fari sér haegt og hafi ad leidarljosi 6nnur sjonarmid en eingéngu grodafikn. |
rauninni veeri viturlegt ad horfa um 6xI og hyggja ad pvi hvernig forfedur okkar foru ad
fyrir idnbyltingu.

3. Neydin kennir naktri konu ad spinna

Fyrr & 6ldum for fatt til spillis hér & landi. Allt var nytt ef pess var kostur. Petta a til deemis
vid um néttaruleg efni eins og bein, skinn, fjadrir, innyfli, mold og skit, efni sem oft eru
frekar flokkud sem urgangur i dag. Pad sem ekki var nytt til matar var reynt ad nyta a
annan hatt. Hlandblédrur ar kindum voru til ad mynda notadar i smaskjodur og garnir i
rokksnurur. Braeddur mor ur kvidarholi dyra, svokollud télg, var notadur til ad baa til kerti.
Lysi, selamjolk og hrossaflot eru 6nnur deemi um ljésmeti. Innyfli voru einnig oft nytt til
geymslu a mat og lysi. Lifhimnur og liknarbelgir voru notadir i stad glers i glugga og
einnig var skoturod stundum nytt i sama tilgangi. Rod af baedi skotu og steinbit var nytt i
skd og pad sama gilti um hakarlaskrap. Keyta (kGahland) var nytt sem sapa og einnig
notadi folk sérstaka tegund af leir sem nefnist bleikja til pvotta. P4 ma nefna ad horn voru
nytt i ymsa smidisgripi. Alftafjadrir urdu ad pennum og saumadar voru peningabuddur Gr
hadinni a fitunum. Pa voru jafnvel katta-, hunda- og musaskinn nytt. Barnaleikfong voru
smidud Ur eyruggabeinum ysu. Einnig léku born sér med leggi, horn og skeljar og sett voru

saman hafrabein Ur porskhausum til ad mynda fjorfaettar skepnur.

Hasakynni & Islandi voru lengi eins og allir vita ad mestu af torfi, mold og grjoti. |
veggjum var torf af ymsu tagi, skorid & ymsan hatt allt eftir pvi hvernig pvi var hladid upp.

Morg heiti voru til yfir mismunandi torf, til ad mynda strengur, hnaus, kviahnaus og

17 Allistair Fuad-Luke, Design Activism: Beautiful Strangeness for a Sustainable World, Earthscan, London,
2009, bls. 157.
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klambra. Auk pess var grjot nedst i veggjum til ad fa gdéda undirstédu og mold var einnig

notud til ad hasin yrdu hlyrri.*®

bessi listi yfir efnisnotkun Islendinga fyrr & 6ldum er vitaskuld engan veginn teem-
andi. A honum eru adeins nokkur deemi um hvernig nyta ma nattaruleg efni & frumlegan og
sjalfbeeran hatt. Og i 6drum I6ndum var sami hattur & ad morgu leyti. Enn pann dag i dag
ma sja efnisnotkun af pessu tagi, einkum i prounarrikjum. FAlk nytir alls stadar pad sem
hendi er naest pvi neydin kennir naktri konu ad spinna. Mold og leir hafa til deemis lengi
verid byggingarefni i 1ondunum vid midbaug. | Palestinu, nanar tiltekid & Gaza-svadinu,
voru menn reyndar hettir ad nota pennan efnivid fyrir margt I6ngu og notudu sement i
hans stad. Svo for ad Israelsmenn bénnudu flutning & byggingarefni yfir landameerin til
Gaza vegna 6fridar. ba toéku Palestinumenn aftur upp gamla lagid og hafa sidan byggt his

sin ar mold og hafa pau reynst vel."

Ef dar okkar gatu gert sér tilveruna berilega a pann hatt sem lyst var ad ofan, af
litlum efnum, med fabrotnum télum og verkfeerum og med litinn efnivid milli handanna,
pa &ttum vid ad geta slikt hid sama og raunar betur. bvi ma ekki gleyma ad hasakynni fyrr
& 6ldum voru kold, loftill, hasleki var vidvarandi og nytjahlutir entust skemur en ella pratt
fyrir ad ménnum veeri i mun ad peir dygdu sem lengst. Vera ma ad menn hafi i lengstu 16g
viljad gleyma pessum timum sem oft tengdust minningu um eymd og voladi. En nG a
dégum bua menn hins vegar yfir teeknikunnattu til pess ad nyta efni & mun fjélbreyttari hatt
en mogulegt var adur fyrr. b4 er audveldara ad leysa ymis pau vandamal sem fyrrum virt-
ust Oleysanleg. Petta & til demis vid um 6lykt og ohreinindi. Og hvad um urgang? Og i
framhaldi af pvi ma spyrja: Hvad er rgangur eda ohreinindi? Ad pvi verdur vikid i naesta
kafla.

4. Ohreinindi

NU & timum & allt helst ad vera hreint og glansandi, ndnast daudhreinsad. Hér verdur skod-

ad hvers vegna sum efni pykja bodleg til pess ad mata ur hluti og hibyli en énnur ekki. Er

18 J6nas Jénasson fra Hrafnagili, islenzkir pj6dheettir, 3. Gtgéafa, Reykjavik, 1961, bls. 4-5, 16, 31-32, 45, 87,
154, 180-181, 186, 271.

¥ Dion Nissenbaum, ,,Gazans using mud to survive Israel's ban on building materials®, Tribune News
Service, 26.mai 2009, s6tt 1.desember 2013,
http://search.proquest.com/docview/456433202/142259B07D729DBF12/1?accountid=135943, Proquest
Central.
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heaegt ad breyta vidteknum vidhorfum folks, fa pad til ad nota efni & nyjan hatt sem adur

hefur ekki verid venja? Hvernig er hreinleiki skilgreindur pegar 6llu er a botninn hvolft?

Fyrir ramlega fjorutiu arum sendi mannfreedingurinn Mary Douglas fra sér bok,
Purity and Danger eins og han kallast & enskri tungu, en han er af mérgum talin vera eitt
af lykilritum i félagslegri mannfraedi. Par greindi hofundur hugtdk eins og hreinleika og
ohreinindi i mismunandi samfélégum & mismunandi timum og eiga pvi kenningar hennar

vel vid hér.

Mary Douglas bendir & ad hreinleiki sé i raun ekkert annad en menningarlegt fyrir-
beeri og ad ohreinindi séu i raun og veru ekki til heldur adeins hugarburdur mannanna. Hun
ber pvi vid ad jafnvel fyrr a timum, 16ngu &dur en mannkynid 6dladist vitneskju um tilvist
sykla voru samt komnar fram ymsar hugmyndir (mismunandi eftir menningarheimum) um
pad hvad teldist hreint eda 6hreint. Hin ordar pad svo: ,,Ohreinindi eru aukafurdir kerfis-
bundinnar rédunar og flokkunar efnis, par sem rodunin felur i ser héfnun & 6aeskilegum
efnum*.% Ohreinindi eru pvi efni sem falla ekki ad norminu i menningu og skipulagi
mannsins. bau eru hlutir & rongum stad.

Mold i gardinum er ekki 6hreinindi, en pad telst mold i stofunni hins vegar vera. Matur

& diski er heldur ekki 6hreinn, en matur & skyrtukraganum er pad aftur & méti. A pessu

er engin nattaruleg skyring, pad eru t.d. ekki fleiri syklar i mold i gardinum eda mat &

diski heldur en i mold i stofunni og mat & kraganum. Munurinn verdur adeins skyrdur
med visan til pess hvar hlutirnir eiga ad vera, p.e.a.s. med tilvisun til sida og venja.**

Madurinn virdist med 6drum ordum atid hafa haft pa tilhneigingu ad skipta heiminum i
andstaedur, svart og hvitt, vont og gott, 6hreint og hreint. Ef eitthvad fellur ekki ad skipu-
laginu er hreinleikanum hetta bdin. Mary Douglas heldur pvi fram i skrifum sinum ad

ohreinindi séu pvi i raun skynjud sem 6gn gegn samfélagsskipulaginu.

Petta skipulag er mjog afsteett og breytilegt. Eins og adur hefur komid fram pa lagar
folk sig ad umhverfinu eins og kostur er &. Madurinn hefur dreift sér um gjorvallan heim
og fundid sér basetu & 6liklegustu stodum. Hann er skapandi vera sem leggur kapp & ad ad-
lagast adsteedum. Hlutir, sem hann byr sér til, og husakynni verda til og taka mid af pessum

adstedum og vissulega méa halda pvi fram ad sidir hans og venjur geri pad einnig.

0 Mary Douglas, ,,Dirt is the byproduct of a systematic ordering and classification of matter, in so far as
ordering involves rejecting inappropriate elements.*, Purity and Danger, Routledge, New York, 2009, bls.
44,

2L Graffiti: List 4 rongum stad“, mbl.is, Morgunbladid, 25. jantar 2003, s6tt 10. névember 2013,
http://www.mbl.is/greinasafn/grein/710585/.
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Hugmyndin um ad vera hreinn eda ad eitthvert efni sé ohreint virdist pvi einungis
skilgreiningaratridi sem breytist eftir adstedum mannsins a hverjum tima og stad fyrir sig.
Sem daemi ma taka prifnadarhetti islendinga fyrr & 6ldum. Jonas Jonasson & Hrafnagili
kemst svo ad ordi i riti sinu, Islenskir pjodhaettir:

P& var heldur ekki sidur ad vera ad pvo fatnad oftar en hja vard komist. Skyrtur voru

bvegnar & halfsmanadar- til manadarfresti en narbuxur miklu sjaldnar. Rumfét, t.d

rekkjuvodir voru pvegin i hasta lagi einu sinni eda tvisvar & ari. Allt var pvegid ar

sterkri keytu og ma segja ad ohreinindi hafi gengid vel Gr i henni, en lyktina baru
ramfot og neerfot med sér lengi & eftir. Nokkud hefir pad beett ar med neerfotin, ad
menn lagu aldrei i peim & néttunni, en aftur hafa ramfétin goldid pess. Til voru menn

sem voru i sému naerfétunum &rid um kring, eins og Eirikur & pursstédum, sem var i

skyrtunni & fjéra vegi.

Augljost er af pessu deemi ad & Islandi & pessum tima rikti allt annar hugsunarhattur um

hreinleti en i dag enda hafa adstadur breyst mikid og pjédfélagid samhlida pvi.?®

Pad er pvi ljost ad drgangur eda ohreinindi af ymsu tagi getur verid efnividur ef vel
er ad gad. Hreint og ohreint er augljoslega breytilegt skilgreiningaratridi sem raedst af ord-

reedunni i hverju menningarsamfélagi fyrir sig.

5. Hlutverk hdnnuda

Nattaruleg efni eiga sér langa sdgu og notkun peirra hja manninum hefur pvi venjulega
motast af hefdum i timans ras. Sem demi ma taka islensku ullina sem nytt hefur verid
6ldum saman i duka og skjolflikur eda prjonles. En pegar fitja & upp & nyjungum er oft vid
ramman reip ad draga. FOlk er vanafast. Hvernig er haegt ad breyta aliti samfélags & efnum
sem pad hefur vanalega hent, efnum sem jafnvel i langan tima hefur ekki matt bera inn i
hibyli manna? Sem deemi méa nefna matardrgang, drgang fra kjot- og fiskidnadi, annan idn-
adardrgang, saur, eda bara mold i sinni hreinustu mynd. Geta pessi efni 6dlast nytt lif, nytt
hlutverk, ordid veromeeti? Geta pau komid i stadinn fyrir efni sem valda mengun, til demis

al eda plast? Hvada leidir veeri heegt ad fara til pess ad gera pessa draumsyn ad veruleika?

22 J6nas Jonasson fra Hrafnagili, Islenzkir pjodhattir, 3. Gtgéfa, isafoldarprentsmidja h.f., Reykjavik, 1961,
bls. 33.

2% J6nas Jénasson segir einnig fra pvi ad peim erlendu ferdaménnum, sem vitnudu um lifnadarhaetti hér &
bessum tima, baud vid sidum og venjum Islendinga pegar kom ad prifnadi, sbr. Jonas Jonasson fra Hrafna-
gili, Islenzkir pjodheettir, bls. 29. bessir ferdalangar voru reyndar hastéttamenn af rikum attum og pvi aug-
ljéslega med allt onnur viomid og gildi. Bilid milli rikra og fataekra var mikid og i raun var um tvo gjoérolika
heima ad rada. FOIk lifdi og hraerdist med sinni stétt og sjaldan var farid yfir morkin.
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Honnudir geta gegnt her stéru hlutverki og eru nu pegar farnir ad lata ad sér kveda
eins og Vvikid verdur ad i pessum kafla. Sannleikurinn er s& ad margir honnudir kenna sér
med réttu eda rongu um hvernig komid er og eru reidublnir ad axla abyrgd, ad minnsta
kosta ad hluta til, & peirri mengun sem rekja ma til fjéldaframleidslu og alls stadar blasir
vid. Bent hefur verid & ad peir hafi slema samvisku og lidi fyrir hond stéttarinnar. Peir liti
SvVo & ad pad sé verdugt verkefni og nanast skylda peirra ad leggja hond a plog til ad studla
ad sjalfberni mannsins.?* Til pess parf skapandi hugsun en skapandi hugsun er oft lykillinn

ad nyjungum.

Hoénnudir purfa po ekki ad standa einir ad verki. Pad hefur synt sig i alls kyns frum-
kvoolastarfsemi ad pverfaglegt samstarf folks ar olikum starfsstéttum getur reynst vel.
Nefna ma ad opnar vinnustofur geta verid ein leid til pess ad kynna ny efni og kanna notk-
unarmdguleika peirra. Make by-porpid, starfrekt & Austurlandi, er deemi um skapandi sam-
félag sem geeti verid godur umraeduvettvangur fyrir nyja efnislega nalgun. par er unnid ad
bvi ad tengja saman honnudi, handverksfolk og stadbundna framleidendur i peim tilgangi
ad skapa hin ymsu framurstefnulegu verkefni og vorur til pess ad studla ad sjalfbeerni.
Bodid er upp & ymiss konar pjonustu, haegt ad sekja sér ndmskeid, fa lanada vinnuadstdou,
fara i starfsnam og ad auki koma med tillogur ad nyjum verkefnum fyrir porpid.?®

En nu skal vikid ad nokkrum nyjungum i drvinnslu & nattdrulegum drgangi sem

hénnudir og adrir frumkvaodlar hafa bryddad upp a hér a landi .

6. Nyting fiskirgangs

Vida um land fellur mikid til af fiskdrgangi. Veromeeti fiskurgangs, sem adur for i braedslu,
hefur verid margfaldad med alls kyns frumkvoddlastarfsemi.Til deemis ma nefna ad fiskrod
hefur na verid hafid til virdingar en pvi var lengst af hent nema par sem pad var notad i ské

4our fyrr, einkum medal fateklinga. Slikir rodskér entust pé naumast lengi.?®

Sjavarledur hf., situnarverksmidja a Saudarkroki, hefur na sérheeft sig i framleidslu
fiskledurs ar fjérum mismunandi fisktegundum eftir fimm ara prounarstarf & arunum 1989-
1994. Fiskledur er sterkt efni sem hagt er ad lita i 6llum regnbogans litum og eins er haegt

ad fa pad med mismunandi aferd. Pad sem kannski er einna best vid fiskledur er ad fram-

24 Gudmundur Oddur Magnusson, ,,Honnunarmérall®, Vidskiptabladid, 23. september 2010, bls. 28.

% FAQ“, make.is, Make By-porpid, sott 25.névember 2013, http://make.is/faq/.

?® porvaldur Thoroddsen, Landfradissaga islands I, Hid islenzka bokmenntafjelag, Kaupmannahofn, 1892-
1904, bls.15, 238.
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leidslan & pvi er ad 6llu leyti i satt vid umhverfissjonarmid. Engin dyr eru reektud eda veidd
sérstaklega adeins til pess ad nyta af peim skinnid. Fiskledur er aukaafurd i matveelafram-
leidslu og fiskistofnanir eru ekki i neinni Utrymingarhettu. Einnig ma nefna ad vid satun
efnisins er notad heitt vatn Gr idrum jardar og sparar pad mikla orku.?’ bessi efnividur
hefur vakid mikla athygli baedi hérlendis sem erlendis og er nyttur i ymiss konar voruteg-
undir. Deemi um hénnudi og fyrirteeki, sem hafa notad efnid i hénnun sinni, eru Ecco, Nike,

Christian Dior, John Galliano og Karl Lagerfeld.?

Annad demi um innlent hénnunarverkefni par sem fiskrod er adalhraefnid er

vistvaena loftljosid Uggi Light. Petta 1jos sem feest adeins i takmorkudu upplagi vard til upp

ar samstarfsverkefni tveggja islenskra honnuda, Fanneyjar
i w Antonsdottur og Daggar Gudmundsdottur. Ljosid er handgert

ar fiskirodi i heilu lagi sem er prifid og svo saumad saman i

upprunalegt form og purrkad adur en ljésabdnadinum er
komid fyrir. Fiskurinn er ferskur pegar hann er rodflettur og
eftir ad rodid hefur verid fjarlaegt fer afgangurinn i Grvinnslu
sem hréefni til matar. Ekkert er I4tid fara til spillis. Lamp-
arnir eru i mismunandi sterd, 70-100 cm, allt eftir sterd

fisksins.?®

Mynd 2. P4 ma nefna verkefni Rashildar Jonsdottur véruhonn-
udar, Something Fishy. Par er annars konar
fiskidnadarurgangur nyttur i vorupréun,
med Odrum ordum fiskibein. Something
Fishy er fiskibeinamddel og kemur i kassa
sem inniheldur hreinsud bein ar fiskhausum
asamt malningu og limi. Varan endurspeglar

4 margan hatt fyrri tid & Islandi pegar born

léku sér med bein. bessi vara hvetur til

Mynd 3.

skopunar en verkefnid er hannad med
fjoldaframleidslu i huga. Til pess ad hagt veeri ad koma pvi vid var stofnad til pverfaglegs

21 Sterkust 1 fiskledrinu®, atlanticleather.is, Atlandic Leather, sétt 5. desember 2013,
http://www.atlanticleather.is/is/um-okkur.

28 Syning: Ur hafi til hénnunar®, honnunarmidstod.is, Honnunarmidstéd, sétt 5. desember 2013,
http://www.honnunarmidstod.is/Frettir/Syningar/Skodasyningu/1986.

3 What, how and why*, uggi-lights.com ,Uggi Lights. Fish Lamps, sott 4. névember 2013,
http://www.uggi-lights.com/#!about/c786.
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samstarfs vid Haskolann & Akureyri, Nordurstrond & Dalvik og Sutunarverksmidjuna a
Saudarkroki. Eins og sagt er um verkefnid a vefsidu Spark Design Space, pa er pad ,,gott
demi um pad hvernig mdta ma gamlar hefdir inn i natimann og framtidina, og hvernig
nyta ma stadbundid hréefni og hefdir & ferskan hatt um leid og héfoad er til alpjédamark-

a6ar“.30

Ad sjalfsdgdu hafa ekki adeins honnudir og handverksfolk varpad ljési a pad ad
dyrmeetur hravidur getur leynst i Urgangi. Visindamenn hja lifteeknifyrirteekinu Zymetech,
sem hefur framleitt vinsaelar snyrtivorur i ponokkurn tima ar porsksldgi, hafa na ytt ar vor
markadsetningu & kveflyfi i formi munnida. pegar hefur verid gerd klinisk rannsékn &

lyfinu og er virkni pess med eindemum g68.%

Gamalt malteki segir ad ekki sé allt gull sem gloir en hér sannast ad ad minnsta
kosti fiskurgangur getur verid pyngdar sinnar virdi i gulli. Ljost er ad moguleikarnir eru

margir i pessum fabrotna efnividi sem jafnframt er umhverfisvaent ad nyta.

7. Erlendir frumkvodlar

Ymsir hénnudir & erlendri grund hafa einnig unnid undir peim formerkjum ad reyna ad
nyta Urgangsefni sem geta grotnad nidur og verda aftur ad moldu. Ekkert er hdnnudum
heilagt og natturulegum efnum, sem lengi hafa talist onothaf, eda urgangi af ymsu 6dru
tagi er nu fengid nytt hlutverk. bau koma i stad efna sem eru spilliefni, efna sem eru meng-
unarvaldar, efna sem eru hattuleg umhverfinu eda efna sem sum hver eru gerd af ménnum
og ekki til i nattarunni. Hér ma til deemis nefna efni eins og mold, skit, &vaxtahydi og bork,
kaffikorg, fisk- og kjotirgang og landbunadar- og idnadarirgang. Margt af pvi sem hér
hefur verid talid er ad visu & tilraunarstigi en mismunandi vinnsluadferdir, til ad mynda

purrkun, pjéppun og sambldndun efna, hafa gefid géda raun.

Adital Ela er einn peirra hénnuda sem vid sogu koma. Hun sagdi eitt sinn fra hug-
[jomun sem han vard fyrir pegar hin dsamt hopi af folki for i tiu daga gonguferd um sveitir
Sudur-Frakklands. pegar hun purfti ad ganga erinda sinna eitt kvoldid og for afsidis gekk
han inn & 6snortid graslendi sem enginn madur hafdi ad pvi er virtist stigid feeti sinum &

lengi. Han fékk pad 4 tilfinninguna ad hun veeri bodflenna & pessum stad par sem allt idadi

%0 Skepnuskdpun®, sparkdesignspace.is, Spark Design Space, s6tt 30. névember 2013,
http://www.sparkdesignspace.com/is/projects/2013/03/07/skepnuskopun-something-fishy/.
3100 falda verdmaeti porsksins®, ruv.is, RUV, 7. oktéber 2013, sétt 30. ndvember 2013,
http://www.ruv.is/frett/100-falda-verdmaeti-thorsksins.
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af lifi og 16gmal nattdrunnar rédu rikjum. Hun spurdi sig peirrar spurningar hvort han atti
rétt & ad troda nidur petta gras og skilja eftir sig spor. P4 kom henni i hug ad ef hun veeri til
deemis kyr horfdi malido ddruvisi vid. bad var sem henni fyndist kyrin vera partur af natt-
Grunni en ekki han sjalf.* betta synir okkur ad nGtimamenn virdast hafa éafvitandi skil-
greint sjalfa sig og allt sem peim fylgir sem adskotahluti i nattdrunni eda 6llu heldur
ohreinindi, med 6drum ordum hluti & réngum stad eins og Mary Douglas ordadi pad og

aour hefur verid drepiod a.

Adital Ela kallar sjalfa sig sjalfbaernihdnnud ef svo ma orda pad. | verkum sinum
einblinir han pvi & sjalfbaerni og byggir hugmyndafraedi sina & pvi hvernig menn eigi ad
umgangast pa verdld sem peir hraerast i samkveemt kenningu buddistans Arahnt. Hann
ordar kenningu sina svo ad vid attum ad fara ad deemi byflugunnar sem safnar hunangslegi
bléma. Han spilli hvorki angan né fegurd blomanna, heldur safni safa og umbreytir honum

i hunang.®

Adital Ela stadhafir pvi ad allsnaegtir og sjalfbeerni séu ekki andstedur i sjalfu sér
eins og ymsir vilja halda fram. En han gerir sér grein fyrir pvi ad ekki verdi prautalaust ad
snuia vid bladinu og fa menn til ad skipta um skodun i pessum efnum. I 6llum hénnunar-
verkefnum sinum reynir hin ad komast naer pessu takmarki. Eitt af pvi sem han stingur
upp & er ad leitast skuli vid ad varpa ljési a falda moguleika i gleymdum efnum, adferdum
0g adstedum. Oft sé pad gott sem gamlir kveda en forn viska mannsins er henni mikill
innblastur. Nattaruleg Urgangsefni eiga pa einnig vel vid i hugmyndaheimi Ela og hefur

han unnid éspart med pau.>

Eitt af verkefnunum Adital Ela fol til ad mynda i sér ad finna not fyrir svokallada
dodlusprota (e. date wands), efni sem venjulega flokkast sem landblnadarurgangur i israel
en pegar grannt er skodad felast miklir moguleikar i. Upp ar rannsékninni, sem gerd var i
samvinnu vio fair-trade kvennasamtokin Sindyanna of Galilee, spruttu fallegir golflampar,

fléttadir ar pessu sérstaka efni sem adur hafdi verid 1atio fara til spillis. Pad sem var po ja-

%2 Adital Ela — Design Innovation in Israel*, fellows.ted.com, TED, 15. september 2010, sott 30. oktéber
2013, http://fellows.ted.com/profiles/adital-ela.

% Adital Ela, ,,Design for Sustainable Prosperity*, aditalela.com, S-Sense Design,
http://www.aditalela.com/pdf/Design%20for%20Sustainable%20Prosperity.pdf, visar i Martine Batchelor og
Kerry Brown, Buddhism and Ecology, Matilal Banarsidass Publishers, Delhi, 1994, s6tt 10. névember 2013.
3 Adital Ela, »Design for Sustainable ProsMynd 4perity*, aditalela.com, S-Sense Design,
http://www.aditalela.com/pdf/Design%20for%20Sustainable%20Prosperity.pdf, sétt 15. névember 2013.
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kveedast vid petta verkefni var ad pad skapadi einnig tekjulind fyrir samfélag arabiskra

kvenna sem &dur hofdu litid milli handanna.®®

Annad verkefni er til komid eftir ferdalag til Indlands. Eitt sinn bragdadi Ela par &
hefdbundu setu tei hja gotusala nokkrum. pad vakti strax eftirtekt hennar ad gestir tesalans
fleygdu fra sér tebollunum eftir ad hafa lokid vid ad drekka ar peim. Pessir einnota bollar,
sem gerdir voru Ur solpurrkudum leir, urdu ekki Urgangur eins og &tla metti enda molnudu

peir undir fétum félks. Jord ad jorou.

pessi forna og snjalla hénnun kveikti hugmynd hja honnudinum. Han velti pvi fyrir
sér hvernig vorur, & sama hatt og folk, getu komid af jérou og sidan ordid aftur ad jordu.

] pessi hugmynd var henni lengi ofarlega

huga. A endanum vard til vérulinan Terra
(sem & latinu merkir jord).*® Terra inni-
hélt i fyrstu litla baklausa stola en nd hafa
ad auki loftljos baest i hopinn. Adeins eru
nytt nattaruleg efni i vorurnar, bygginga-
urgangi (aur og mol) er blandad saman
Mynd 4. vid landbunadarirgang (trefjaefni og
mykju).>” bessi massi er sidan métadur og purrkadur eftir aldagémlum adferdum. Engin
mengun af nokkru tagi verdur vid framleidsluferli Terra-linunnar. Pegar notandi hefur ekki

lengur gagn af vorunni er einfaldlega haegt ad skilja hana eftir Gti i nattarunni par sem hun

umbreytist aftur i jardefni. Einnig veeri haegt ad
blanda vatni vid véruna og mota annan A A

nytjahlut Gr henni ad eigin vali.®

Adital Ela er ekki eini hdnnudurinn sem t i‘l
Vi A
leetur verkin tala og gerir hugmyndir sinar ad nd, | ‘ ‘\
veruleika. HUn er ekki heldur eini hénnudurinn 'J‘ » _ m

sem hannad hefur voérur Gr hraum jardvegi.

Mynd 5.

% Adital Ela, ,,Design for Sustainable Prosperity*.

% Ancient Future Objects: Adital Ela* tedxtalks.ted.com, TED, 3. janGar 2013, s6tt 15. névember 2013,
http://tedxtalks.ted.com/video/Ancient-Future-Objects-Adital-E.

% Adital Ela, ,,Terra Stools by Adital Ela* , youtube.com, Youtube, 25. april 2012, s6tt 16. névember 2013,
http://www.youtube.com/watch?v=901SF17j7Jw.

% Terra Bio Furniture from Earth and Organi by Adital Ela*, designboom.com, Designboom, 11. april 2013,
sott 15. névember 2013, http://www.designboom.com/design/terra-bio-furniture-from-earth-and-organic-
waste-by-adital-ela/.
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Fleirum hefur komid pad sama i hug og jafnframt er ljost ad heaegt er ad fara élikar leidir i
vinnslu efnisins. Hoénnudurinn Erez Nevi Pana hefur til ad mynda hannad st6la og bekki
med pvi ad blanda saman jardefnum vid eins konar sveppagrodur svo Ur vard efni sem

sidan var bakad i ofni til pess ad gefa pvi meiri styrk.*

Pad leikur pvi ekki & tveim tungum ad um pessar mundir liggur i loftinu ad ahugi er
a ad finna not fyrir natturuleg drgangsefni, ad horfa i peim efnum til fortidar og seekja
visku til forfedranna. Adital Ela virdist hafa verid nokkurs konar frumkvodull a pessu
svidi. Gridarlega margar hugmyndir hafa skotid upp kollinum sidustu tvo til prja &rin. Vid
undirbdning pessarar ritgerdar kom i ljés ad um pessar mundir hafa margir fetad sému sl6d
og hun og endurnyta margs kyns efni sem adur féru forgéroum. bad virdist sem einhver
neisti hafi kviknad i hénnunarheiminum og margir tekid upp sama prad og han. Nattaruleg
urgangsefni eru morg og eftir pvi fjolbreytileg. Hvert og eitt peirra er einstakt og hefur sina
kosti til ad bera. NU skulu nokkrir pessara hénnuda nefndir til ségu.

Avaxtahydi er deemi um Grgangsefni sem finna ma not fyrir. Israelski hénnudurinn
Ori Sonnenschein vinnur ad pvi ad préa purrkadan appelsinubork sem efnivid i til deemis
bordbunad. Solskin Peels er odyr, léttur og vatnsheldur efnividur sem byr einnig yfir peim

kosti a8 ilma vel. %°

En pa ma spyrja hvort raunheaft sé ad gera rad fyrir ad efnividur a bord vio til
daemis appelsinubdrk sé alls stadar faanlegur i n6gu miklu magni til ad haegt sé ad gera ur
honum véru nema pa helst sunnarlega i alfunni par sem appelsinur eru reektadar og nyttar i
alls kyns framleidslu. En par er hann raunar jafnalgengur og fiskargangur her & nordursloo-
um. betta er hvort tveggja stadbundinn efnividur. En oft er ahersla 16gd 4 ad umhverfis-
veenst sé ad hver pjod fyrir sig nyti slikan efnivid i stad pess ad flytja hann milli landa.
Islendingar munu sennilega seint neita sér um ad borda appelsinur en 6liklegt er po ad
haegt sé ad nyta appelsinutdrgang hér i sama magni og haegt veeri sunnar a hnettinum. Morg
nattaruleg drgangsefni hafa auk pess litid geymslupol. bvi parf ad nyta pau par sem pau
falla til og pa helst hja framleidslufyrirteekjunum sjalffum nema um heimilisionad sé ad

reda.

% ,Furniture made from soil then baked like bread by Erez Nevi Pana“, dezeen,com, Dezeen Magazine, sott
2. desember 2013, http://www.dezeen.com/2013/12/05/furniture-made-from-soil-and-fungus-baked-like-
bread-by-erez-nevi-pana/.

0 Ana Lisa Alperovich, ,Israel-Based Solskin Studio Creates Biodegradable Objects From Orange Skins®,
inhabitat.com, Inhabitat, 21. desember 2011, sétt 15. névember, 2013, http://inhabitat.com/israel-based-
solskin-studio-creates-biodegradable-objects-from-orange-skins/.

20



Mynd 6.

kaffikorgur er latinn eyda Ozski-
legri lykt ur isskapnum. bessi nyt-
ing Urgangsefna er sannarlega um-

hugsunarverd.**

Kaffikorgur er annad a-
hugavert og jafnframt adgengilegt
urgangsefni sem vert hefur pott ad
skoda og margir moguleikar felast
i. N6g er af honum ad taka alls
stadar par sem kaffidrykkja er
mikil og hann hefur auk pess poé-

Second Chance Collection fra italska honn-
unarteyminu Tour de Fork er einmitt verkefni sem
hannad er fyrir idnad af pvi tagi, eda svokalladan
heimilisionad. Par er hannadur banadur sem gerir
folki Kleift ad nyta matardrgang strax & heimilum
sinum. [ hénnunarlinunni, sem byggist & pvi ad séa
ekki neinu i anda fornra italskra pjodhatta, er
appelsinuborkur nyttur sem ilmgjafi, nattarulegir

oxunareiginleikar eplahydis nyttir i sirdeigsgerd og

Mynd 7.

nokkud geymslupol. Daninn Jakob Lindrup er i hopi peirra sem hafa reynt ad nyta

kaffikorg en hann hefur notad hann til matsvepparaktunar. Hann sétti i smidju til Gunter

Paulis, frumkvoduls & svidi hann nefnir Blue Economy.

Lindrup bendir & ad adeins 0,5% af kaffibauninni fari til neyslu vid kaffigerd, af-

ganginum sé fleygt. Arangurinn af svepparaktinni vard eins og hann vonadist til. Pegar

sveppirnir eru teknir upp nytist kaffikorgurinn med sveppagré i sér sem fodur handa

svinum og haensnum. Ekkert fer til spillis.*?

#_Second Change Collection by TourDeFork*, toildrop.com, Toildrops, 16. oktober 2013, s6tt 25. névember
2013, http://toildrop.com/2013/10/second-chances/.
42 Lindrup, Jakob, ,,Regarding final KP project, tolvupostur til hofundar, 10. oktober 2013.
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Spanski honnudurinn Radl Lauri er einn peirra honnuda sem einnig hafa unnid
med pennan uUrgang. Ur rannsoknum hans vard til ilmandi, falleg og tilraunakennd

lampalina sem heitir Décafé. +*

Honnunarnemarnir Einav Benasher og
Einat Kirschner veltu einnig fyrir sér nytingu &
argangsefnum tengdum drykkjarvoru. beir
gerdu efnislega rannsokn & notudum tepokum.
Upp ur peirri vinnu vard til umhverfisveen
lausn sem geeti komid i stad hinna hefdbundnu
einnota plastbolla og pappamala. Bollinn sjalf- Mynd 8
ur er einfaldlega ur telaufum. Tepokinn er pvi lika ordinn éparfur og neytandinn hefur tvo

tima til ad njota drykkjarins adur en bollinn leysist upp.**

Ad auki ma nefna ad Formafantasma,
honnunarteymi sem samanstendur af tveimur
itélskum honnudum, Simone Farresin 0g
Andrea Trimarchi hafa rannsakad notkunar-
moguleika ymiss konar natturulegra efna. Med
bvi vilja peir skirskota til timans fyrir idnbylt-

ingu pegar manngerd gerviefni voru ekki til.

Skeljar, Urgang-

Mynd 9.

ur, innyfli, bein,
hiad og I6ngugleymt natturulegt plastefni fra nitjandu 6ld,
sem kalladist bois durci og var gert Gr sagi og blodi, hefur

ratad inn & bord til peirra. Einnig eru peir ad rannsaka ﬁ“

moguleikana a fjoldaframleidslu & Shellac, natturulegu
resinefni sem verdur til sem Grgangur fra bjéllutegund einni
(e. lac bug) sem finnst & Indlandi og i Tailandi.*®

Af pessu er ljost ad af ymsu er ad taka pegar kemur

Mynd 10.

* Ana Lisa Alperovich, , Brilliant Decafé Lamp Is Made From Recycled Coffee Grounds®, inhabitat.com,
Inhabitat, 20. april 2012, s6tt 26. Oktober 2013, http://inhabitat.com/brilliant-decafe-lamp-is-made-from-
recycled-coffee-grounds/.

#  Disposable tea cups®, toildrop.com, Toildrops, 4. desember 2013, s6tt 5. desember 2013,
http://toildrop.com/2013/12/disposable-tea-cups/.

* Eindhoven Design Studio Formafantasma is Experimenting With Lava“, dezeen.com, Dezeen Magazine,
29.desember 2013, sétt 4. desember 2013, http://www.dezeen.com/2013/11/29/movie-formafantasma-
unusual-materials-fish-skin-cow-bladders-animal-blood-lava/.
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ad notkun Urgangs i hénnun. Allar pessar tilraunir og 61l su hugsun sem par er ad baki
vitnar um pad ad hénnudir hafa na pegar lagt sitt 1680 a vogarskalarnar til ad studla ad
sjalfbeerni og hringras svo ad ekkert fari til spillis.

Pad ma kannski segja ad franski honnudurinn Thomas Vailly hafi gengid manna
lengst i vinnslu a natturulegum urgangsefnum med rannsoknum sinum sem beinst hafa ad
nytingu & mannshari sem efnividi. Hann blandar hari vid glyserin og natriumsulfid sem svo
er hitad. pa verdur til lifreenn massi sem ad mérgu leyti minnir & ledur i Gtliti og aferd. Ur
pessu efni hefur hann sidan gert badi bolla, kénnur, lampa
0g spegilramma og vonast til pess ad haegt verdi ad nota
efnid i fleiri hversdagslega hluti.

Stadreyndin er s ad hlutir eru forgengilegir eins og
madurinn sjalfur. Pad er gangur lifsins og pess vegna &tti ad
nyta pad sem tilfellur af mannskepnunni. Hrérnun er
pungamidja alls. Hvers vegna skyldi su stadreynd ekki lika

vera pungamidja hénnunar? b6 ad Vailly bindi vonir vid ad

petta nyja efni falli sem flestum i ged gerir hann sér

Mynd 11.

jafnframt grein fyrir ad hann renni par blint i sjoinn. Allt sé

undir pvi komid hver vidbrogd almennings verdi.*® b6 ad pad sé kannski hapid ad folk sé
tilbid ad nyta pad sem til fellur af pvi sjalfu i framleidsluvérur pa gildir pad ekki um
fiskrod svo demi sé tekid. Samt hlytur madur ad spyrja hvort raunhaefur markadur sé fyrir
framleidsluvorur sem unnar eru Ur natturulegum eda lifreenum drgangi. Ad minnsta kosti er

ljost eins og adur hefur komid fram ad sidast

8. Tidarandi

Tidarandinn hefur breyst. | dag virdist folk vera sér betur medvitad um abyrgd sina &
umhverfinu. S& sem ekki tekur afstodu flytur sofandi ad feigdardsi. En idnadurinn hefur
tekid litlum breytingum. Og pvi verdur ekki neitad ad umgengni mannsins & jordinni
dregur 0r sjalfbaerni. Stundum virdist raunar sem hann standi radalaus andspanis yfirvof-

andi umhverfisdgn og loftslagsbreytingum.

46 Nigel Brown, ,,Thomas Vailly: Human hair is the material of the future, humansinvent.com, Humans
Invent, 12. april 2012, sétt 1. desember 2013, http://www.humansinvent.com/#!/6551/thomas-vailly-human-
hair-is-the-material-of-the-future/.
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Sifellt steekkandi hépur jardarbua er po farinn ad leita leida til ad snua pessari proun
vid. Mismunandi er & hvada svidum félk hefst handa vid ad breyta heiminum. Visinda-
menn vinna ad pvi ad reyna finna haprdadar efnislausnir sem komi i stadinn fyrir mengandi
efni sem ennpa eru notud i alls kyns framleidslu. pad fer ekki fram hj& neinum ad margs
konar grasrotarstarf til ad studla ad natturuvernd & sér stad i ymsum kimum pjodfélagsins.
Endurvinnsla og flokkun rusls eru bodord sem margir reyna ad fylgja. Lifreenn lifstill a upp
a pallbordid hja ymsum og margt folk leidir hugann ad pvi hvad pad setur ofan i sig og
hvers konar efni pad notar i hinni daglegu énn. Sumir ganga jafnvel svo langt ad hafna
algjorlega vestreenum lifsgildum eins og deemi er um i Wales i Bretlandi en par hafa hopar
folks hreidrad um sig fjarri skarkala umheimsins og reist sér has ar halmi, timbri og end-

urunnu gleri og stundar sjalfspurftarbtsskap. Orku fer pad ar sélarrafhlédum.*’

Heimspekingurinn Charles Eisenstein heldur pvi fram i riti sinu Ascent of Humanity
ad greina megi i nattdrunni eins konar samhljom,
jafnveegi, upprunaleika og fegurd, eiginleika sem
heim teekninnar skorti. Hann heldur pvi fram ad
baedi i raun og skynjun lifi natimamenn ekki lengur
nattarulegu lifi, ad teknipekking mannsins, sem
proast hefur 6ldum saman, hafi fjarlegt hann fra
uppruna sinum i riki nattarunnar en petta ferli sé i
daglegu lifi kallad frampréun. Teeknin geri pad ad
verkum ad madurinn purfi ekki ad beygja sig undir
oIl 16gmal nattarunnar en um leid fjarlaegist hann

hana og einangrast fra takti hennar.

Hofum vid gengid til g6ds? Um pad ma

deila, segir Eisenstein. pvi verdi ekki neitad ad lif
mannsins hafi tekid miklum framférum nu pegar vid Mynd 12.
eigum til ad mynda audveldara med ad halda & okkur hita eda leekna okkur af sjukdomum

med lyfjum. En p6 hafi mannanna verk einnig oft valdid miklum skada.

Eisenstein veltir einnig upp peirri spurningu hvad ordid hafi af jafnveeginu,

fegurdinni og samhljominum i hlutunum sem madurinn skapadi ef hendur hans og hugur

*" Luke Salkeld, ,,Lost middle-class tribe's 'secret' eco-village in Wales spotted in aerial photograph taken by
plane* dailymail.com, Mail Online, 17. september 2008, sott 30. névember 2013,
http://www.dailymail.co.uk/news/article-1056637/Lost-middle-class-tribes-secret-eco-village-Wales-spotted-
aerial-photograph-taken-plane.html.
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séu nattaruleg fyrirbeeri sem hvort tveggja vissulega er. Eru hlutirnir pa ekki ad sama skapi
nattarulegir hlutir par sem mannshondin gerdi pa? Hann er, ja, nattdruleg vera. Hvernig
geeti madurinn 6dlast aftur tengingu vid néttdruna, an pess ad varpa fra ser Ollum

bagindunum sem hann hefur skapad sér sidastlidid arptsund eda svo?*®

Pegar stort er spurt er oft fatt um svor. P6 maetti med nokkrum rétti halda pvi fram
ad ein leid til ad na aftur tengingu vid nattdruna sé ad sumu leyti félgin i pvi ad nyta natt-
ruleg efni a sjalfbeeran hatt. Ef madurinn og hlutirnir sem hann skapar verda aftur hluti af

hringras nattdrunnar i stad pess ad vera par eins og bodflennur eda adskotahlutir pa er tak-
markinu nad.

*8 Charles Eisenstein, ,,Introduction, The Ascent of Humanity, Evolver Editions, Berkeley, 2007, bls. XV/-
XXV.
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Lokaord

[ pessari ritgerd hefur verid reynt ad syna fram & ad hagt sé ad nyta morg nattiruleg efni &
pann hatt ad litil eda engin soéun eigi sér stad. Mdguleikarnir eru margir eins og efnin og
ymsir hafa lagt sitt af morkum og uppskorid eins og ad var stefnt. Nattaruleg efni eru
einnig oftar en ekki askilegri kostur en flest manngerd efni par sem pau hafa pann
eiginleika ad geta samlagast nattarunni, ad minnsta kosti ef pau eru unnin & réttan hatt.
Slikt hefur audvitad verid gert adur fyrr & 6ldum eins og komid hefur fram en nd & dégum
héfum vid teknipekkingu og kunnéttu til ad gera betur en pa. Auk pess er ljést ad um-

hverfisadstaedur knyja & ad mannkynid snui vid bladinu.

Pjéair heims eru ad vakna til medvitundar um pa va sem vofir yfir af véldum mengunar og
eru farnar ad leita lausna. Lif i satt vid nattaruna felur i sér samhljom. Med pvi ad finna not
fyrir allan Urgang og finna honum tilgang er hugtakid Grgangur eda 6hreinindi ekki lengur
réttnefni. Ekkert er a rongum stad, allt er ordid ad hringras. Hafist hefur verid handa vid ad
rydja braut i att til sjalfbeerni en afangastadurinn er heimur par sem engin séun & sér stad,

ekkert fer til spillis og Urgangur er ekki til.
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Vidauki

Tolvupdstur til hofundar, dagsettur 6. desember 2013. Sendandi Jakob Lindrup.
Hi Agusta
So finally i get to sit down and follow up on your request.

Well, as Berglind probably told you, we did our final projects at school last year. | was searching for a while
before | ended up working on the mushroom farm. It is not a discovery that my partners and I did on our
own. We got the "recipe” from a guy called Gunter Pauli. He has gathered approximately 200 different
business models and put them together in a book. The book is called Blue Economy, and the main theme is,
that we (entrepreneurs and business owner) should strive to do better. In order to leave an inhabitable planet
to the next generations. Climate, environmental issues and finite resources. One of the main mantras is, that
there should be no waste in production and consumption. In his eagerness to abolish waste, Gunter among
other thing, shares how to use coffee grounds. Only 0,5% of the coffee bean is “consumed" as coffee, that
which is drawn into the cup when making one. The rest is thrown out. It appears, that a couple of specific
mushrooms grow very good, in caffeine rich material. The oyster hat mushroom family and the shiitake
mushroom. The do not take any taste from it, just grow faster. The most common way to grow those
particular mushrooms would be in sawdust or actually on actual chunks of trees, in which wholes are drilled,
and the mushroom seeds placed. When the mushrooms are done growing, the substrate(coffee ground
infested with mushroom spore) can be used to feed pigs or e.g. chickens. Which would be another ad-on to
the business cycle. We were not the first ones to pursue this business model. backtotheroots.com is a
company based in San Diego, who have had considerable success. In Holland, Spain and Germany smaller,
but similar initiatives can be found. | am sure, more are trying to make it work. All the coffee grounds we
used, we got from local cafés in Aarhus. They thought it was great, that it could be used for something, and
thus, we got it for free. The oyster hat mushrooms are cooked like regular oyster hat bought in the
supermarket. The difference is growing technique. We could offer locally grown mushrooms to the danish
market, grown sustainably, as opposed to mushrooms driven in from Poland, grown on tree trunks.. The
unique selling point we had, was definitively the story, methodology and general approach to food
production(transparency). Just like biologically grown veggies, are for people who take a conscious choice,
about how they feed themselves and their families.

I think that there is a bigger awareness with regard to global warming/environmental hazards. | am not sure
that people are acting on that awareness on a large scale, yet. But that will come, I think. What do you think?

And may | ask, how come you are inquiring into this field?
Feel very free to ask whatever questions might pop up. I will be faster responding!

Have a nice weekend, best regards Jakob.
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