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Agrip (ardrattur)

Flestir foreldrar sja fyrir sér ad barnid peirra muni eignist vini sem verda pvi samferda og
deila mikilvaegum aféngum i lifi pess, en su verdur ekki alltaf raunin. Markmid ritgerdar er
ad skoda tengsl vinszelda og félagsfeerni barna vid skapgerd, uppeldi og samskipti peirra
vid foreldra. Viofangsefnid er brynt pvi félagsleg einangrun barna getur haft alvarlegar
afleidingar i fér med sér. [ ritgerdinni er Utlistad hvad einkennir vinsael og félagsfaer bérn
samkvaemt kenningum og rannséknum, hvada paettir geta ytt undir félagsfaerni. Fjallad er
um tengsl skapgerdar og vinsalda og um bdrn sem lenda utan félagahdpsins. Helstu
nidurstédur eru paer ad born sem syna einkenni viokunnanleika og Uthverfu eru liklegust
til pess ad njota vinsaelda og hafa géda félagsfaerni. Su faerni byggir medal annars 4 proska
sidferdisvitundar og haefninni ad setja sig i spor annarra. beir paettir i sambandi foreldra
og barna sem studla ad aukinni félagsfaerni eru myndun 6ruggra gedtengsla, foreldrar
beiti leidandi uppeldishattum, séu virkir i lifi barna sinna og ad hlyja riki i samskiptum
foreldra og barna. Afleidingar pess ad lenda utan hépsins geta verid punglyndi, kvidi og
tilraun til sjalfsvigs. Nidurstédurnar ma nyta til pess ad upplysa foreldra og adra sem vinna
med bornum svo unnt sé ad studla ad jakvaedum samskiptum milli barna og koma i veg

fyrir ad born studli ad einangrun annarra barna.
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Formali

Ahugi minn vaknadi a vidfangsefninu vinsaeldir eftir ad ég fér ad verda vor vid mikla
umfjollun um einelti og afleidingar pess i fjdlmidlum sidustu ar. Eg for ad velta fyrir mér
hver vaeri andstaeda eineltis og dré pa dlyktun ad pad veeru vinszldir. Pad voknudu upp
spurningar hja mér vardandi pad hvers vegna og hvernig born 6dlast vinszaeldir 3 medal
félaga sinna auk pess sem ég velti fyrir mér hvers vegna sum heféu meiri félagsfaerni en

onnur og par med akvad ég ad taka pad til umfjollunar i pessari ritgerd.

Pessi ritgerd eins og flestar ritgerdir af pessari staerdargradu hefur krafist mikillar
vinnu og par med hef ég burft ad eyda miklum tima fra fjdlskyldu minni. Eg vil pakka
manninum minum Arnari Lindal Halldérssyni sem hefur synt mér d6maeldan studning,
hvatningu og polinmadi 4 medan vinna ad pessu verkefni hefur stadid yfir. Bornin min
Ymir Arnarson og Méeidur Ork Arnarsdéttir hafa einnig synt pessu verkefni mikla
pbolinmaedi og skilning pratt fyrir ungan aldur og fyrir pad vil ég einnig pakka peim.

Einnig vil ég pakka Eyranu Mariu Runarsdottur leidbeinanda minum fyrir yfirlestur og
radgjof vid gerd verkefnisins. Og ad lokum vil ég pakka Ingibjorgu Evu bérisdéttur og

Kristbjorgu Kristjansdottur fyrir yfirlestur verkefnisins.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Strax sem ungaborn byrjum vié ad mynda tengsl vid adrar manneskjur og i flestum
tilfellum vid umoénnunaradila. Born lzera reglur samfélagsins mestmegnis i gegnum
foreldra sina, par @ medal dkvednar samskiptareglur um pad hvad er videigandi og hvad er

ovideigandi i samskiptum vid adra einstaklinga (Berk, 2009).

Pegar born hefja skdlagongu sina eru yfirleitt faerri fullordnir einstaklingar 8 hvert
barn heldur en i leikskdla og pbar med byrjar dbyrgd barna a félagslegum samskiptum ad
aukast. | grunnskdla fara flest bérn ad eiga fléknari samskipti vid jafnaldra sina en 4dur
bar sem pau eru likleg til ad hafa n4d auknum proska andlegum proska. [ kjolfar pess fara
bornin ad tileinka sér dkvedna félagslega stodu innan hdpsins. Flest born eru medtekin
inn i hép félaga sinna og hafa par med 6dlast sina félagslegu stodu innan hdpsins 4 medan
onnur virdast ekki fa inngdngu, pad er pau eru ekki medtekin inn i hép félaganna. bau
born sem ekki eru medtekin inn i hépinn geta att i haettu ad verda fyrir einelti og /eda
vera afskipt en hvoru tveggja getur haft sleemar afleidingar fyrir andlega heilsu barnanna.
Annar hépur barna eru pau bérn sem njéta gédrar félagslegrar st6du innan hdpsins og eru
vinsael 8 medal félaga sinna, andsteett peim bornum sem ekki eru medtekin i hépinn

(Rubin, Bukowsky, Parker og Bowker, 2008).

Félagsfaerni felst i pvi ad einstaklingur beitir styrdri félagslegri hegdun sem hann
hefur laert. Félagslega hegdunin er sidan byggd a pvi ad na einhvers konar markmidi auk
pess sem hun er byggd 4 adstaeedunum (Hargie, 2006). Félagsfaerni er mikilveegt hugtak i
umfjollun um vinszeldir par sem talid er ad hun eigi mikilvaegan patt i vinseeldum barna
(Asher og Renshaw, 1981). Ein skilgreining & hugtakinu vinszell er hver sa einstaklingur
sem folki almennt likar vel vid, stydur og metur mikils eda litur upp til (Oxford

dictionaries, e.d.).

Mikilveegt er ad allir peir sem vinna med bornum og allir foreldra séu upplystir um
bad hvad haegt er ad gera til ad studla ad pvi ad barn geti 6dlast gdda stédu innan hdps
félaga sinna, par sem sleem stada eda utilokun fra hdpnum getur haft alvarlegar

afleidingar i for med sér fyrir barnid (Mishna, Khoury-Kassabri, Gadalla og Daciuk, 2012).



Til pess ad komast ad pvi hvernig er haegt ad koma i veg fyrir ad bornum sé hafnad
af félogum er mikilvaegt ad skoda hvad veldur pvi ad sum born 6dlast vinszeldir 4 medal

félaga sinna.

Markmid pessarar rannséknar er ad skoda kenningar og rannséknir a vinsaeldum
og félagsfaerni barna. Einnig er markmidid ad skoda hvort skapgerd, uppeldi og samskipti
milli barna og foreldra geti haft hrif 8 vinsaeldir og st6du barna, hvort sem er neikvaed
eda jakvaed. Rannsodknarspurningin er pvi eftirfarandi: Hvada paettir i skapgerd, uppeldi og
samskiptum milli foreldra og barna geta aukid félagsfeerni og vinsaeldir peirra a
grunnskoélaaldri medal félaga sinna? Nidurstédurnar geta verid nyttar til pess ad auka
skilning peirra sem umgangast og starfa med bornum. betta geta verid foreldrar,
kennarar, fristundastarfsmenn, ipréttapjalfarar eda adrir sem hagnast 4 pvi ad skilja
hvada peettir eru mikilvaegir i pvi ad vera medtekinn i hép félaga og hvad er pvi haegt ad

gera til ad hjalpa bornum ad 6d6last géda stédu innan hépsins.

Til ad byrja med verdur fjallad um vinsaeldir og félagsfaerni. [ peim hluta er fjallad
um félagsfzerni, adferdir til pess ad maela vinsaeldir, einkenni vinszlla barna, félagslega
stédu innan hdépa og velgengni. | naesta kafla er dhersla & rannsoknir og kenningar &
félagslegum proska barna, par verdur farid yfir kenningu Selmans um hafni barna til pess
ad setja sig i spor annarra, kenningu Kohlbergs a stigum sidgaedisproska, kenningu
Eisenberg um gédvild og kenningu Turiel um félagslega vidd. [ pridja kafla verdur fjallad
um helstu paetti sem geta aukid vinszldir barna. bar er itarlega fjallad um ahrif
skapgerdar, félagsfaerni, ahrif fidlskyldu, gedtengsla og uppeldisadferda. i fjérda kafla er
fjallad um fyrirbzerid hépa og ahrif hdpamyndunar 4 born og lidan peirra. A6 lokum eru
helstu ahrif a vinsaeldir tekin saman og raett hvad ber helst ad hafa i huga pegar unnid er

med born sem hafa sl&ama stédu innan jafningjahdpsins eda jafnvel enga stédu.



2 Vinsezldir og félagsfaerni barna

| pbessum kafla verdur fjallad um félagsfeaerni, adferdir sem notadar eru til pess ad maela

vinsaeldir og helstu einkenni vinszlla barna.

2.1 Félagsfaerni

Snemma a lifsleidinni, byrja bérn ad mynda tvenns konar sambond; pad eru sambond vid
fullordna og sambond vid jafnaldra sina. Bornin byrja alika snemma ad atta sig a pvi ad
pessir tveir flokkar sambanda geta nyst peim @ mismunandi vegu, allt eftir pvi hverju pau
sxekjast eftir hverju sinni. Sambdnd barna vid fullordna gefur bornum oryggi,
tilfinningalegan studning, hvetur pau til ad laera eitthvad nytt og gefur peim leidségn
vardandi pad hvad er rétt og rangt. Sambond barna vid jafnaldra sina gefur peim feeri 4 ad
standa peim jafnfzetis par sem bornin hafa jafnmikla stjérn & adstaeedunum. Jafnaldrar eru
bornum eftirséknarverdur félagsskapur par sem pau deila gjarnan sdmu dhugamalum,
medal annars i leik. bad er mikilvaegt ad gefa bérnum svigrdm til pess ad préa med sér
sina eigin menningu med tilheyrandi sidum, himor og rokfraedi til ad leysa agreining sin a

milli (Howes, 2011).

Félagsfaerni er mikilvaegt fyrirbaeri fyrir 61l samfélég par sem hun heldur hegdun
samfélagspegna innan dkvedins ramma og par med eru peir eru éliklegri til ad hegda sér &
andfélagslegan hatt gagnvart 6drum samfélagspegnum (Shaffer, 2000). Hugtakid
félagsfaerni spilar stort hlutverk i vinseeldum barna, par sem félagsfaerni er ein
meginuppistada i velgengni barns i samskiptum vid 6nnur born. Gangi bérnum illa i
samskiptum vid 6nnur born eru pau liklegri en til pess ad hljota sleema stodu i félagahop
(Huyder og Nilsen, 2012). Félagsfaerni er flokid hugtak og fraedimenn hafa komié med
margar mismunandi skilgreiningar a pvi hvad pad felur i sér. Flestar skilgreiningar fela pé i
sér ad félagsfeerni sé félagsleg hegdun sem er fullnaegjandi og ahrifarik eda hegdun sem
leidir af sér velgengni i samskiptum vid félaga. Félagsfaerni visar til feerni barna til pess ad
syna goovild (prosocial behaviours) og samvinnu, auk pess sem pad visar til félagslegrar
og vitsmunalegrar faerni til pess ad geta séd sjonarhorn annarra og lesid i tilfinningar
peirra. Hafi barnid tileinkad sér slika heefileika hegdar pad sér pannig ad 66rum bornum

likar almennt vel vid pau. Annar pattur félagsfaerni visar til faerni barnanna til pess ad hafa



ahrif og nd markmidum sinum eda hépsins i samskiptum vid adra (Cillessen og Bellmore,
2011). Onnur einfaldari skilgreining a félagsfaerni er faerni einstaklings til pess ad hegda
sér a videigandi hatt eftir pvi félagslega umhverfi sem hann er i hverju sinni, su
skilgreining verdur notud i pessari ritgerd. Einstaklingar med goda félagsfaerni geta einnig
notad félagslega hegdun sina sér til framdrattar i att ad markmidum sinum (Huyder og

Nilsen, 2012).

Margir telja ad proski félagsfaerninnar taki stort stokk pegar born byrja a leikskéla
bar sem pau byrja ad umgangast fleiri einstaklinga daglega. En born verda ad hafa 6dlast
tiltekna félagsfaerni til pess ad geta vidhaldid gagnvirkum og jdkveedum leik vid 6nnur
born. Su faerni felur medal annars i sér ad brosa, veita augnsamband, deila med 6drum,
vera vidkunnanleg i viomaoti og ad samhaefa sig vid leikfélagann & medan a leiknum
stendur. Annar mikilveegur pattur félagsfaerninnar sem parf ad vera til stadar til pess ad
barn geti att g6d samskipti vid dnnur born, er ad pad geti tjad sig med peim hzetti ad pad
geri sig skiljanlegt fyrir 5drum bérnum. Pegar born komast a skélaaldur fara pau ad préa
med sér aukna félagsfaerni auk pess sem sjalfstjorn peirra eykst sem er einmitt mikilvaegur

pattur i jAkvaedum samskiptum a milli barna (Rubin o.fl., 2008).

Mikilveegt er ad skoda hvers konar adferdir eru notadar i rannséknum til pess ad
maela vinsaeldir barna a8 medal félaga sinna og i nedangreindum kafla verdur farid i

nokkrar helstu adferdir sem notadar eru i pess konar maelingum.

2.2 Adferdir til ad maela vinseaeldir

Adfero félagslegra tengsla (sociometric methods) eru notadar til pess ad skoda hvers
konar samskipti born eiga sin @ milli innan dkvedinna hdpa. Stada einstaklings innan
félagahdps eda vinszeldir eru maeldar med pvi ad kanna almenna skodun hépsins gagnvart
honum. Stada einstaklings innan félagahdps i pbessu samhengi visar til pess sampykkis sem
hdpamedlimir veita einstokum medlimum innan hdpsins eda paer tilnefningar sem boérnin
hljéta utfra spurningum eins og ,,hvern myndi pig mest langa ad leika vio?“ Til pess ad
greina stodu barna innan félagshodps er stundum notast vid pad ad skoda neikvaedar
tilnefningar eins og ,,vid hvern myndirdu sist vilja leika?“ Ein adferd sem hefur verid mikid

notud af félagsvisindamonnum til ad syna vinsaeldir barna myndreaent eru tengslarit
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(sociogram), en pad er grafiskt rit sem synir vinszldir barna 4 medal félaga sinna (Arias,

2003).

Pegar rannsakendur nota adferdir félagslegra tengsla (sociometric methods) til
pbess ad maela vinszldir barna innan hépsins eru adrir hépmedlimir notadir sem
upplysingagrunnur. Hépmedlimir geta baedi verid bednir um ad veita upplysingar um
akvedinn einstakling innan hdpsins eda peir bednir um ad nota svokallada
tilnefningaradferd en pad er algengara ad notast sé vid pa adferd heldur en pa fyrrnefndu
(Arias, 2003). Vid tilnefningaradferd er patttakandi bedinn um ad tilgreina pa einstaklinga
innan hopsins sem falla undir dkvedna neikvaeda paetti og adra sem falla undir akvedna
jdkvaeda peetti. bessir paettir eru yfirleitt annadhvort adladandi eda déadladandi i fari
einstaklinga, oft eru pad prir jakvaedir peettir 4 moti premur neikveedum pattum
(Maassen, Boxtel og Goossens, 2005). Sem daemi geetu tilnefningar verid pannig ad
medlimir innan hépsins eru fengnir til pess ad tilnefna annan einstakling innan hépsins
sem hann mundi vilja vinna med ad einhver konar verkefnum eda deila einhvers konar
reynslu med. Til frekari greiningar 4@ gégnunum er svo haegt ad setja nidurstédurnar upp i
tengslarit (Arias, 2003). Vid vinnslu gagna sem fengin eru ur tengslaritum eru
tilnefningarnar taldar og flokkadar eftir jakvaedum tilnefningum (medtekinn i hépinn) og
neikvaedum tilnefningum (ekki medtekinn i hépinn). Svo eru nidurstédurnar flokkadar enn
frekar annad hvort i flokkana; vinszll (popular), medal (average), umdeildur
(controversial), hunsadur (neglected) eda i flokkana hafnad (rejection), medtekinn

(acceptance) og félagslegt daleeti (social preference) (Poulin og Dishion, 2008).

Rannséknir hafa synt pad ad bérn sem eru vinsael samkveemt adferd félagslegra
tengsla eru ekki endilega pau somu og dnnur born alita vinsaelu bérnin. Bornin sem 4alitin
eru vinsazel af félogum sinum eru born sem flestir pekkja og i neti félagstengsla eru pau
gjarnan stadsett i midjunni. Born sem eru alitin vinsael eru liklegri til ad hafa mikid af
jakvaedum félagslegum eiginleikum auk arasargjarnra eiginleika, hins vegar eru peir sem
eru vinsalir samkvaemt adferdum félagslegra tengsla dliklegir til ad hafa arasargjarna
eiginleika. Born sem eru alitin vinsael af félogum sinum eru liklegri til ad eiga fleiri
addaendur en born sem eru vinsael samkvaemt adferd félagslegra tengsla, en fyrrnefndi
hdpurinn notar baedi jakvaedu félagslegu eiginleika sina asamt arasargirni til ad eigna sér

gbda félagslega stodu 4 medal félaga sinna (Cillessen og Rose, 2005).
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Sjalfskonnun a félagslegri stodu (self-report status) er 6nnur adferd til ad komast
ad félagslegri stodu barna innan hépsins. ba 4 barnid sjalft ad meta hver félagsleg stada
pess er. bvi hefur verid haldid fram ad pessar adferdir geti ekki gefid af sér ndgu traustar
nidurstodur par sem skodun a eigin stodu innan hdpsins geti oft verid 6lik skodun annarra
hopmedlima a félagslegri stodu viokomandi. Oft er mat a eigin stodu innan hdpsins i betra
samrami vid mat annarra hopmedlima pegar um radir neikvaeda eiginleika heldur en

jakvaeda eiginleika (Sweeting, West, Young og Kelly, 2011).

Komid hafa i ljés dkvednir eiginleikar i fari vinsaella barna sem ad vissu leyti
adgreinir pau fra 6drum bérnum. | nedangreindum kafla verdur pvi farid i helstu eiginleika

sem einkenna vinsal born.

2.3 Algeng einkenni vinszella barna

Pau born sem flestir félagar medtaka (accept) i hdpinn og fair syna hofnun (rejection) eru
pau sem eru vinseael. (Almquist og Brannstrém, 2014). beir eiginleikar sem rannséknir hafa
synt ad einkenni born sem eru vel lidin af félégum eru faerni i pvi ad stofna til
vinasambanda vid énnur born og i pvi ad vidhalda peim. bPau taka tillit til annarra og hlusta
a hvad peir hafa ad segja pegar pau ganga inn i framandi félagslegar adstaedur. bad kemur
kannski ekki @ dvart ad bérn sem koma vel it samkvaemt tilnefningaradferd pad er best
lidin af félogum eiga pad sameiginlegt ad syna litid af arasargjarnri hegdun en mikié magn
godvildar og samvinnufusrar hegdunar. Framangreind einkenni hegdunar hafa augljoslega
jakvaedar afleidingar i for med sér pegar kemur ad samskiptum vid 6nnur born (Rubin

o.fl., 2008).

Pau born sem eru almennt séd sem vinsamleg, hjalpsom, tillitsom, med gdda
félagsfaerni, med gdéda namshaefni, samvinnufus og fylgja eftir reglum eru samkveemt
rannséknum eru vinsael samkvaemt tilnefningaradferd par med vel lidin af félogum. beir
sem hafa sleema félagslega st6du eru liklegri til ad vera arasargjarnir, brjéta reglur, slast
eda eru feimnir, tilbaka og skortir hafileika til félagslegra samskipta (Almquist og
Brannstrom, 2014). Einkenni hegdunar sem gefur til kynna triverdugleika, gédvild og
jadkvaeda félagslega hegdun er likleg til ad vera til stadar hja bornum sem 68rum bérnum
likar almennt vel vid innan hépsins. A medan einkenni sem eru gjarnan til stadar hja

vinsaelum bérnum byggt a aliti annarra eru medal annars ad pau eru dberandi innan
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hdépsins, eru ahrifamikil, syna yfirrddahegdun, truflandi hegdun og drdsargjarna hegdun

(Sweeting o.fl., 2011).

Nidurstodur rannsoknar syndu jakvaett samband & milli einangrunar patttakenda
og arasargjarnrar og truflandi hegdunar, eins og ad missa stjorn a skapi sinu, lenda i
slagsmdlum og syna of mikla stjérnsemi. Einnig syndi pessi sama truflandi hegdun jakveett
samband vid pad ad patttakendur voru stadsettir i midju tengslanetinu sem er merki um
vinszeldir pegar born eru spurd hverja pau telji vera vinsaelir i hdpnum. bessar nidurstédur
renna stodum undir pad ad arasargirni getur baedi verid tengd vinseeldum og einangrun.
Onnur rannsékn syndi pad ad ,hardir strakar” (tough boys) sem syndu andfélagslega

III

hegdun i samhengi vid pad ad vera , kul” og ,ipréttamannslegir” voru stadsettir alveg &
midjunni a tengslariti byggt 4 aliti annarra sem er merki um vinsaldir 8 medan
y,vandraedastrakar” (troubled boys) sem syndu jafn andfélagslega hegdun og ,hordu
strakarnir” voru mikid liklegri til pess ad vera félagslega einangradir. Sterkt samband
fannst 4@ milli pess ad vera félagslega einangradur samkvamt tengslariti og arasargirni i
formi pess ad missa audveldlega stjérn a skapi sinu og stofna til slagsmala @ medan pad ad
vera stadsettur @ midjunni i tengslriti byggt 4 aliti annarra hafdi sterkt samband vid
arasargirni i formi stridni, stjornast med adra og ad syna/monta sig. pad er pvi haegt ad
draga pa alyktun ut fra fyrrnefndum rannséknum arasargirni sé badi tengd vinsaeldum og
einangrun, en pad fer eftir pvi hvers konar arasargirni er beitt hvoru fyrirbaerinu hun

tengist. Arasargirni i formi stridni tengist vinseeldum & medan arasargirni i formi pess ad

missa stjorn a skapi sinu tengist einangrun (Gest, Graham-Bermann og Hartup, 2001).

Komid hefur i ljés ad born virdast hafa misjafnar vaentingar til félaga sinna hvad
vardar félagslega hegdun eftir pvi hvort um raedir drengi eda stulkur. Med 66rum oréum
virdast born gera mismunandi krofur til annarra barna hvad vardar hegdun eftir kyni. pad
eru yfirleitt einhver bérn innan hépa sem syna andfélagslega hegdun en pad eykur likur 8
dvinszeldum barna @ medal félaga. Samkvaeemt rannséknum eru born sidur umburdarlynd
gagnvart andfélagslegri hegdun 4 medal stulkna en drengja (Ciarrochi og Heaven, 2009).
Pad gaeti kannski verid afleiding pess ad born buast sidur vid slikri hegdun hja stulkum en
drengjum, par sem stadalimynd stulkna er oft su ad peer séu stilltar. Markmid rannséknar
Ciarrochi og Heaven (2009) var ad skoda hvort stelpur og strakar syndu misjafna svorun

gagnvart persénueinkennum a medal jafnaldra peirra af badum kynjum. Nidurstédur
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syndu ad stelpurnar syndu mest jakvaed vidbrogd vid viokunnanlegum og dareidanlegum
eiginleikum en neikvaed vidbrogd vid fjandsamlegum og arasargjornum eiginleikum hja
drengjunum. En pvert @ mati virtust drengirnir ekki syna vidbrogd vid pessum eiginleikum
hja stelpunum. Bzedi kynin virtust heldur adhyllast uthverfu sem eiginleika hja hinu kyninu

meira en hja sama kyni (Ciarrochi og Heaven, 2009).

Félagsfeerni er samkvaemt ofangreindri umfjéllun faerni barnsins til jdkvaedra
samskipta vid adra. Félagsfaerni barns felst medal annars i pvi veita augnsamband, deila
med 6drum og vera vidkunnanlegt i viomoti. Einnig er mikilvaegur pattur félagsfaerni
barna ad geta gert sig skiljanlegt og geta skilid adra (Rubin o.fl., 2008). Ein algengasta
adferdin sem notud hefur verid til pess ad maela vinsaeldir er adferd félagslegra tengsla en
bar eru boérn innan hdps fengin til pess ad tilnefna 6nnur boérn pegar spurt er til deemis um
hvern pau vilji helst leika vid eda sist leika vid. | ofangreindum kafla kemur fram ad
akvedin skorun i umfjéllun en born sem eru vinszel virdast baedi syna jakveeda félagslega
hegdun auk pess sem pau syna ardsargjarna hegdun. bau born sem eru alitin vinseel eru
liklegri en born sem eru vel lidin i hdpnum til pess ad syna einhvers konar ardsargirni auk

jakvaedra félagslegra patta.

[ naesta kafla er fjallad um helstu kenningar sem tengjast félagsfeerni barna og

skapgerd peirra.
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3 Kenningar tengdar félagsfeerni og vinseeldum barna

broski félagsfaerni er r60 laerdrar hegduna sem ytir undir faerni einstaklings til pess ad
njota velgengni i samskiptum. bessi feerni felst i pvi ad einstaklingurinn getur att
frumkveedi ad jakvaedum samskiptum og vidhaldid peim med pvi ad deila med 6drum,
eiga frumkvaedid af pvi ad stofna til sambands vid adra, hjalpa 68rum og hafa stjorn a
skapi sinu (Berry og O’Connor, 2010). Margar kenningar hafa verid settar fram um hvernig
félagsfaerni prdast og hér i nedangreindum kafla verdur litid til helstu kenninga & pessu
svidi.

Fimmpatta kenningin tilgreinir helstu flokka skapgerdar en pad er mikilveegt ad skoda
hana adur en fjallad verdur um tengsl vinszelda og félagsfeerni barna vid skapgerd sem er i
4 kafla. Naest verdur kenning Selman um faerni barna til pess ad setja sig i spor annarra
tekin til umfjollunar auk kenningu Kohlbergs um sidferdisproska. Svo verdur fjallad um
kenningu Eisenberg um proska rokstudnings sem born faera fyrir gédvild sinni og ad lokum
verdur kenning Turiel skodud um vidd félagslegra vidmida, sidferdislega vidd og

persénuleika vidd.

3.1 Fimmpatta kenningin, vinszeldir og félagsfaerni

Settar hafa verdi fram kenningar um skapferli, en su kenning sem hefur liklega hlotid
mesta athygli er svokéllud fimmpatta kenning. En pessi kenning hefur verid notud til pess
ad skoda samband milli vinsaelda og skapgerdar. Samkveemt fimm patta kenningunni um
skapgerd finnast fimm paettir skapgerdar en pad eru; Uthverfa (extraversion), areidanleiki
(conscientiousness), tilfinningalegt djafnvaegi (neurotism) , vidsyni (openness) og

viokunnanleiki (agreeableness) (John og Srivastava, 1999).

Uthverfa

Born sem skora hatt i pessum flokki eru pau sem tala mikid, eru orkumikl, sjalfsérugg,
félagslynd, lifleg og syna mikla likamlega virkni. Born sem skora lagt i pessum flokki eru
innhverf, hlj6d og baeld. Born sem skora hatt i pessum flokki eru oft virkari patttakendur i

samskiptum en bérn sem skora lagt i pessum flokki. (John og Srivastava, 1999).
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Areidanleiki

pessi flokkur gengur ad miklu leiti ut @ persédnueinkenni sem tengjast sjalfsstjérn. Bérn
sem skora hatt i areidanleika eru gjarnan stadfost, tillitssom, snyrtileg, reglusém, abyrg,
areidanleg og hugsa vel og vandlega adur en pau tja sig. Born sem skora lagt i pessum
flokki hafa synt 6areidanleika, kaeruleysi, einbeitingarskort, 6abyrgni og uppgjof (John og

Srivastava, 1999).

Tilfinningalegt djafnvaegi

Born sem skora hatt i pessum flokki syna oft kvida, vidkveemni, streitu, tilhneigingu til
pbess ad fa samviskubit, skapvonsku, pirring og 66ryggi i samskiptum vid adra. beir sem
skora lagt i pessu flokki syna stodugleika, yfirvegun, adlégunarhaefni og haefni til pess ad

na sér fljott eftir erfida reynslu (John og Srivastava, 1999).

Vidsyni

Born sem skora hatt i pessum flokki hafa mikid imyndunarafl, eru gafud, hugsa sjalfsteett,
syna frumleika, syna skopunargledi og eru forvitin. pad virdist enn frekar 6ljést hvernig
einkenni pau bérn sem skora lagt syna en par hafa verid nefnd atridi eins og litil

skdpunarhaefni, litil forvitni og minni vitsmunaleg geta (John og Srivastava, 1999).

Vidkunnanleiki

Undir pennan flokk falla peir einstaklingar sem eru samvinnufusir, gédhjartadir og eiga
audvelt med ad treysta 6drum (John og Srivastava, 1999). Vidkunnanleiki er flokkur
einkenna sem proskasalfraedingar hafa lagt mikla dheyrslu a. beir sem skora hatt i
vigkunnanleika eru tillitsamir, samuadarfullir, 6rlatir og passa upp a adra eda veita peim
vernd. Peir sem skora lagt a vidkunnanleika eru hins vegar arasargjarnir, dénalegir,
hrokafullir, prjéskir, stjérnsamir og tortryggnir. beir sem skora hatt a viokunnanleika eru
liklegri en adrir til pess ad koma a méts vid adra einstaklingar i stad pess ad prongva eigin
skodunum upp 4 vidkomandi. Hja bornum fer petta eftir pvi hversu audvelt er ad fa pau til
ad hlyda. Vidkunnanleiki er tengdur margs konar hegdun sem likleg er til pess ad studla ad

jakvaedu sambandi vio félaga og fullordna (Shiner og Caspi, 2008).
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3.2 Selman og Kohlberg
Robert Selman og Lawrence Kohlberg beindu athygli sinni ad sidferdisproska barna, en sa
pattur er mikilvaegur i samskiptum og félagsfeerni. Hér verdur fjallad um Kenningu Selman

um pad ad setja sig i spor annarra og kenningu Kohlberg um sidferdisproska.

Selman

Upphafsmadur kenningarinnar sem fjallar um haefnina ad setja sig i spor annarra
(perspective taking theory) sem upphaflega var kollud hlutverka kenningin (roles taking
theory) er Robert Selman, i nedangreindri umfjollum verdur fjallad um vidkomandi
kenningu og hun sett i samhengi vid vinsaeldir og félagsfeerni. Selman er med
doktorsgradu i proskasalfraedi og salfraedi og hefur lagt aheyrslu 4 pad ad rannsaka pad
hvernig haegt er ad yta undir proska félagslegrar vitundar barna og sambond peirra vid
adra(Harvard. e.d.). | verklegu nami fra skélanum vann Selman med féngum innan
fangelsi i Massachusetts en ad hans mati voru fangarnir ad mestu alveg eins og annad félk
sem Selman hafdi reynslu af. Selman raeddi mikid vid fanganna og segist hafa tekid eftir
pvi ad margir peirra virtust eiga sameiginlegt ad pa skorti pa feerni ad setja sig i spor
annarra. bessi uppgodtvun hans var eitt af pvi sem vakti ahuga hans a ad ryni betur i faerni

folks til ad setja sig i spor annarra (Selman, 2003).

Kenning Robert Selman a raetur sinar ad rekja i skrif George Herbert Mead og
studningsmanns hans James Mark Baldwin, Jean Piaget, Melvin Feffer,Vivian Gourevitch,
og Lawrence Kohlberg. Mead og Baldwin adhylltust pa hugmynd ad pad sem adskildi
manneskjur frd 6drum dyrum veeri faerni peirra ad setja sig i spor annarra. Me0 pvi er att
vid ad koma fram vid adra eins og madur vill [ata koma fram vid sig og sja hegdun sina Ut
fra augum annarra (Selman, 2003). Piaget var salfreedingur fra Sviss og er pekktastur fyrir
rannséknir sinar @ vitsmunaproska barna og kenningu sina um vitsmunaproska (Puckett
og Diffy, 2004). Piaget utskyrdi adgerdarhugsun (operational thinking) i kenningu sinni um
vitsmunaproska en pad er um faerni barns til pess ad taka til greina moérg mismunandi
sjénarhorn a adstaedur, en sa pattur kenningarinnar hefur einnig sett mark sitt 4 kenningu
Selman. Ad lokum er hun byggd a vinnu Feffer og Gourevitch sem tengdist kenningu
Piaget, en peir préudu adferd til pess ad skoda feerni barna til pess ad setja sig i spor

annarra eftir proska. Kenning Selman er einnig byggd ad miklu leyti 4 kenningu Kohlbergs
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um sidferdisproska en Selman vann med Kohlberg i rannséknum eftir ad hafa sjalfur lokid

nami (Selman og Byrne, 1974).

Selman vann ad rannsékn dsamt Byrne (1974) 4 attunda aratugnum. [ henni var 40
nemendum skipt i hopa eftir aldri pad er 4 ara, 6 ara, 8 dra og 10 dra. Markmid
rannsoknarinnar var ad skoda hvort faernin til pess ad sja sjonarhorn annarra (perspective
taking) myndi aukast med aldrinum. Bornin fengu ad sja klippur af tvenns konar
klipus6gum, en pad eru ségur par sem sogupersénan lendir i einhvers konar sidferdislegri
klipu. Ad lokum attu bornin ad svara spurningum par sem svorin attu ad gefa upplysingar
um pad hversu mikla faerni pau hefdu i pvi ad sja sjonarhorn annarra (Selman og Byrne,
1974). Selman og Byrne (1974) flokkudu nidurstodur barnanna i fimm stig eftir faerni
peirra til pess ad sja sjénarhorn annarra en samkvaemt nidurstédum jokst faerni med
aldrinum. Fyrsta stigid er 0. stig en oftast syna bérn 4 aldrinum 3 ara til 6 ara faerni a
bessu stigi. bessi hdpur barna virtist ekki hafa 6dlast feernina til ad adgreina peirra eigid
sjénarhorn fra sjénarhorni annarra. Samkvamt Selman eru born a pessu stigi 6faer til pess
ad greina eigin tulkun og tulkun annarra a félagslegum atburdum i sundur. Barnid telur pvi
ad peirra sjénarhorn eda hlid 4 félagslegum atburdi (eins og i 4greiningi vid annad barn) sé
hid rétta. A 1. stigi eru 6-8 4ra bérn og pau eru ad byrja ad atta sig 4 pvi ad adrir hafa
annad sjénarhorn en pau sjalf. Rokin sem bornin a pessu stigi faera fyrir pvi ad adrir hafa
annad sjonarhorn eru pau ad adra skortir peer upplysingar eda kunnattu sem barnid sjalft
hefur. Barnid er enn 6fzert um ad sja eigin hegdun utfra sinu sjénarhorni og utfra
sjénarhorni annarra samtimis, med 68rum ordum getur barnid einungis séd eigin hegdun
utfra sjénarhorni sinu eda sjénarhorni annarra en pad er 6faert um ad bera saman pessi
sjénarhorn. Einnig er barnid 6faert um ad sja ad peirra skodun a 66rum einstaklingum er
undir ahrifum skodun peirra a pvi sjalfu. Bérn a stigi 2. sem eru a aldrinum 8 ara til 10 ara
hafa 6dlast skilning & pvi ad adrir einstaklingar hugsa 6druvisi og lidur 6druvisi en peim
sjalfum. Par med hafa born a pessu stigi attad sig a pvi ad adrir einstaklingar geti haft
onnur gildi en pau sjalf hafa og gegnt 66rum hlutverkum en pau sjalf i akvednum
adsteedum. Barnid attar sig 4 pvi hvernig adrir gaetu séd pau fra 6dru sjénarhorni auk pess
sem pau gera sér grein fyrir pvi ad adrir einstaklingar geti sett sig i peirra spor. Barnid
hefur samt sem adur ekki getu til pess ad sja adsteedurnar ut fra hlutlausu sjénarhorni,

einungis sjénarmidum peirra sem vidridnir eru atburdinn. Bérn a 3. stigi eru 10 ara til 12
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ara bera reglulega saman og velta fyrir sér eigin sjénarhorni auk sjénarhornum annarra
einstaklinga sem pad a i samskiptum vid. Barnid er nu faert um ad gera greinarmun a
almennu sjénarhorni og eigin sjonarhorni (p.e. sjénarhorn einhvers medlims innan
viokomandi hdps) pad getur séd atburdi pess fra sjénarhorni ,dhorfandans” og sett til
hlidar eigin hagsmuni @ medan pad skodar sjonarhorn annarra. Bérn sem eru a stigi 4. eru
born a aldrinum 12 ara og eldri. Born a pessu stigi hafa eignad sér einhvers konar skema
sem inniheldur almennar skodanir folks og bera saman 6ll ny sjénarhorn vid petta skema,
auk pess sem pau vidhalda allri faerni sem pau 6dludust a fyrri stigunum til pess ad sja

onnur sjénarhorn (Selman og Byrne, 1974).

Kohlberg

Lawrence Kohlberg var faaddur i bandarikjunum og var menntadur i salfraedi. Kohlberg er
pbekktastur fyrir ad hafa sett fram kenninguna um sidgaedisproska. Hugmynd Kohlberg um
bad ad sidgaedisproski feeri eins fram i bérnum alls stadar ad Ur heiminum leiddi til pess ad
hann hof ad gera vettfangsrannsoéknir i mismunandi Idndum. Stig sidgaedisproska virdist

hafa verid pungamidja allrar vinnu Kohlbergs innan salfreedinnar (Garz, 2009).

Samkveemt Kohlberg eru prjar viddir sidferdisproska og sex stig par sem tvo stig
tilheyra hverri vidd. [ kenningu sinni heldur Kohlberg pvi fram ad 6ll bérn sama hvadan
pbau koma eda hvernig pau eru ad upplagi fari i gegnum pessi sex stig i sidferdisproska
sinum. bad er ekki mogulegt ad sleppa stigi samkveemt Kohlberg par sem a hverju stigi
6dlast barnid dkvedna syn sem leidir pad & naesta stig. A fyrsta skeidinu sem kallast
forskeid hefdbundins sidgaedismats (preconventional level) eru fyrsta og annad stig. A
00ru skeidinu sem kallast hefébundid sidgaedismat (conventional level) eru stig prju og
fiogur. A pridja skeidinu sem kallast sjalfsteett sidgaedismat (postconventional level) eru

stig fimm og sex (Shaffer, 2009).

A fyrsta stiginu einkennist sidferdilegt hugarfar barns af pvi ad fordast refsingu.
Sem daemi myndi barnid dkveda ad sla ekki annad barn til pess ad komast hja pvi ad verda
fyrir skdmmum. A 63ru stiginu einkennist sidferdilegt hugarfar barns ad pjéna eigin
hagsmunum b &n pess ad pad bitni & 6drum. A stigi prju einkennist sidferdislegt hugarfar
barns af pvi ad fara eftir almennum gildum samfélagsins hvad vardar réttlaeti. A stigi

fjogur byggist sidferdilegt hugarfar barnsins a sidferdilegum gildum allra félagslegu
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kerfanna (trdar, samfélags og félagslega reglna). A fimmta stigi byggir einstaklingurinn
sidferdilegt hugarfar sitt 4 pvi ad allar manneskjur & jordinni skuli njota réttleetis. A sjotta
stigi einkennist sidferdislegt hugarfar einstaklingsins af pvi ad bera virdingu fyrir

personuleika og stolti allra einstaklinga (Thomas, 1997).

Kenning Kohlbergs hefur hlotid marga studningsmenn en hefur pé verid gagnrynd.
Gagnrynendur hafa velt fyrir sér sambandid a milli sidferdi i hugsun og sidferdi i atferli
bad er hvort ad folk fylgi eftir sidferdilegum hugmyndum i hegdun sinni.Bent hefur verid a
ad Oliklegt sé ad folk fari nakveemlega eftir sidferdilegum hugsunum sinum i hegdun en
bad getur hins vegar haft paer ad leidarljési vardandi hegdun sina. Einnig hefur kenningin
hlotid gagnryni a ad rannsdknirnar sem framkvaemdar voru af Kohlberg til studnings

kenningunni voru flestar gerdar 4 drengjum (Ashford og LeCroy, 2009).

3.3 Eisenberg

Hugtakid gédvild (prosocial behaviour) er hegdun sem einstaklingur synir og er 66rum
einstaklingi til géda og pad hefur medal annars verid notad i umfjollun tengdri
félagsfaerni. Gédvild getur verid byggd a eigin hagsmunum, hagsmunum annarra eda a
hagnytingu. Daemi um pad ad barn syni gédvild i gard annars barns byggda a eigin
hagsmunum er pad ef barn 1 réttir barni 2 leikfang til pess ad fa leikfangid sem barn 2
leikur med fyrir. Daeemi um pad ad barn syni gédvild byggda a hagsmunum annarra er pad
ef barn 1 gefur barni 2 bangsann sinn vegna pess ad barn 2 graetur og barn 1 finnur til
med barni 2 og vill gledja pad. Daami um pad ad barn syni 6rum gddvild byggda 4
hagnytingu er pad ef barn ef barn 1 reynir ad gledja barn 2 pegar barn 2 er reitt og er
liklegt til pess ad skemma leikfang, barn 1 synir pvi barni 2 gédvild til pess ad koma i veg
fyrir pad ad barn 2 valdi skemmdum & leikfanginu (sem parf ekki ad vera leikfang i eigu

barns 1 til pess ad petta eigi vid) (Damon, Lerner og Eisenberg 2006).

Nancy Eisenberg er préfessor i salfraedi og hefur i rannséknum sinum @ bérnum
beint athyglinni ad félagslegum samskiptum, sidferdis- og tilfinningaproska, félags- og
tilfinningafaerni, samhyggd og kynjahlutverkum (Socialpsychology, e.d). Nancy Eisenberg

hefur haldid pvi fram ad sa rokstudningur syni hvar pau eru stodd i félagsfeerninni.
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Samkveemt henni verdur rékstudningurinn sem barnid feerir fyrir gddvild sinni préadri

med hverju skiptinu sem barnid rékstydur gédvild sina (Randall og Carlo, 2007).

Samkveemt Eisenberg eru fimm stig rokstudnings fyrir gédvild. Fyrsta stigid er eigin
hagsmunastefna (hedonistic orientation) bérn & pessu stigi eru flest i leikskéla en sum a
fyrstu stigum grunnskéla. A pessu stigi rokstydja pau gédvild sina Gt fra afleidingum. Hvati
barnsins til pess ad syna gédvild er sa ad pad leidir af sér einhverja hagstaeda afleidingu
fyrir barnid. Félagsleg hegdun barna i pessum flokki stjornast eingéngu af pvi hvort pad
hagnist af henni eda ekki (Gonzales-DeHass og Willems, 2013). O8ru stiginu er stjérnad af
porfum. Sum born 4 pessu stigi eru a leikskdlaaldri en flest a fyrstu stigum grunnskéla.
Pegar born eru 8 pessu stigi taka pau parfir annarra til greina pegar pau rokstydja gédvild
sina en pé med mjog einfoldum haett (Gonzales-DeHass og Willems, 2013). A pridja stigi
rokstudnings eru flest born i grunnskdla en sum peirra komin upp i gagnfraediskodla.
Rokstudningur barnanna fyrir gédvild a pessu stigi er undir ahrifum fra skemum barnanna.
Pad er hvad ,,vont folk“ myndi gera og hvad ,,gott folk“ myndi gera i akvednum félagslegu
adsteedum, barnid vill frekar gera pad sem ,gott f6lk“ myndi gera til pess ad 6dlast
sampykki annarra (Gonzales-DeHass og Willems, 2013). A fjérda stigi rokstudnings eru
sum born a haerri stigum grunnskdla en morg bérn a pessu stigi eru i
gagnfraediskdla/framhaldsskéla. Rokstudningur barna a pessu stigi fyrir gédvild sinni
einkennist annars vegar af pvi ad geta sett sig i spor annarra og hins vegar af pvi hvort
hegdun peirra leidi til jakvaedra tilfinninga pegar pau fylgja eigin gildum eftir med hegdun
sinni (Gonzales-DeHass og Willems, 2013). Fimmta stigs rokstudningur fyrir gédvild byggir
a sterkum skodunum vidkomandi, vardandi pad ad vera samkveemur eigin gildum og tru

og standa undir eigin vaentingum i pvi samhengi (Gonzales-DeHass og Willems, 2013).

3.4 Turiel

Kenningin um félagslega vidd (social domain theory) var préud af Elliot Turiel sem er
préfessor i salfraedi. Turiel hefur lagt mesta aheyrslu i rannséknum sinum & félagsproska i
tengslum vid sidferdisproska auk pess sem hann hefur rannsakad pessa paetti proska sem

adgreinda peetti (University of Berkeley, e.d.). Turiel vann mikid med kenningu Kohlbergs
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um sidferdisproska og skodadi tilgatu Kohlbergs sem sagdi ad barn feeri alltaf i gegnum

stigin i somu r6d (Rest, Turiel og Kohlberg, 2006).

Kenning Turiel tekur til sidferdislegrar viddar (moral domain), viddar félagslegra
vidmida (social convention domain) og persdnuleika viddar (personal domain) barna.
Samkveemt Turiel kemur vidd félagslegra vidmida barna fra samskiptum peirra vid
fullordna, jafnaldra og systkyni. Born proska med sér félagsfaerni med pvi ad setja saman
reynslu af félagslegum samskiptum og reynslu af sidferdilegri hegdun. Vidd félagslegra
viomida einblinir 8 reglur um pad hvada félagslega hegdun er videigandi innan
samfélagsins sem barnid er medlimur i. Reglur samfélagsins geta nad til pess hvernig
konur eiga ad kleeda sig og hvernig karlar eiga ad klaeda sig, hvernig félk 4 ad heilsast og
fleira i peim dur. bessar reglur pjéna peim tilgangi ad samhaefa samskipti @ milli folks til ad
koma i veg fyrir drekstra. bessi hegdun byggir ekki & neins konar innra mati eins og

sioferdileg hegdun heldur a félagslega laerdri hegdun (Brown og Prinstein, 2011).

Vidd siéferdisvitundar er adgreind fra vidd félagslegra viomida. Vidd félagslegra
vidmida byggir a reglum samfélagsins sem vidkomandi elst upp i en ekki @ hans eigin
reynslu og gildum. Innan vidd siéferdisvitundar er einblint 4 velferd manneskjunnar,
réttleeti, sanngirni og pad ad koma i veg fyrir pad ad skada adra. Pad byggir a peim
sidferdilegu hugmyndum barnsins sem koma fra reynslu pess af samskiptum, sem daemi
ma nefna barn sem verdur vitni af pvi ad annad barn er slegid eda meitt, par sér barnid
sem ahorfandi ahrif pess ad sla eda meida a polandann og myndar med sér skodanir a
pess konar ardsum. Vidd félagslegra vidmida og sidferdisleg hegdun vardar badi vid

samskipti milli folks (Brown og Prinstein, 2011).

Persénuleikavidd byggir 4 porfinni til pess ad adskilja sjalfid og adra einstaklinga
og er mikilvaegt til pess ad byggja sig upp sem einstakling. Innan pessarar viddar skilgreinir
barnid almennar skodanir 4 lifinu og skodanir sinar a pvi hvad sé rétt og rangt (Brown og

Prinstein, 2011).

Samantekt

[ kaflanum var fjallad um nokkrar kenningar sem eiga pad sameiginlegt ad varpa ljési &

félagsfeerni barna og ungmenna, hvort sem um er ad reeda skapgerdarpatt eda proska.
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Samkveemt Fimmpatta kenningunni flokkast skapgerd i fimm paetti. Pau bérn sem skora
hatt i vidkunnanleika flokknum eru liklegri til pess ad vera tillitsom og samudarfull auk
pbess sem pau eru liklegri en dnnur born til pess ad eiga i jdkvaedum samskiptum vid adra.
Draga ma pa alyktun ad persdnuleikapaettir séu mikilveegt umfjollunarefni i umfjéllun um
félagsfaerni og vinsaeldir barna. Kenning Kohlbergs virdist hafa verid ahrifamikil og
umdeild @ medal freedimanna ef marka ma kenningar pessa kafla. Selman vill meina ad
bad skipti miklu mali fyrir bérn ad geta sett sig i spor annarra til ad proska sidferdisvitund
sina. Samkvaemt honum eykst faerni barna til pess ad sja adstaedur fra sjéonarhorni annarra
auk pess sem hun eykst til sja hlutlaus sjénarhorn eftir pvi sem sidferdisvitund peirra
proskast (Selman og Byrne, 1974). Eisenberg heldur pvi fram ad rék barna fyrir gédvild
sinni séu sa pattur sem tekur breytingum i félagslegum proska barna, samkvaeemt henni
verda rokin sem born faera fyrir gddvild sinni i minna maeli byggd a eigin hagsmunum eftir
bvi sem born proskast (Gonzales-DeHass og Willems, 2013). Samkvaemt Turiel er félagsleg
hugsun og sidferdisleg hugsun étengd. Turiel vill meina ad félagsleg hugsun sé byggd
reglum um videigandi hegdun i félagslegum adstaedum a medan sidferdileg hugsun sé

byggd 4 réttleti (Brown og Prinstein, 2011).

Allar pessar kenningar hafa faert fraedimoénnum mikilvaegar upplysingar um félagslega
hegdun barna. bessar kenningar tengjast i raun allar félagsfaerni sem er einn mikilvaegasti
pattur i fari barna pegar umraedir vinszeldir peirra. Tenging pessarra kenninga vid
félagsfaerni er su ad peer eiga pad sameiginlegt ad snuast allar um tengsl barna vid adra
einstaklinga, pad er feerni peirra til ad syna 6drum gddvild, setja sig i spor annarra og
broska med sér sidferdisvitund. | naesta kafla verdur fjallad um skapferli barna i tengslum

vio félagsfaerni og vinseeldir.
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4 Skapgerd, félagsfeerni og vinsaeldir

Talid er ad margir peettir geti haft ahrif 4 stodu barna i félagshdpi en einn af peim pattum
eru akvedin skapgerdareinkenni. Engir tveir einstaklingar eru eins ad upplagi en
rannsoknir hafa synt ad dkvedin personueinkenni eru algengari hja vinseelum bérnum en
onnur (Sterry, Reiter-Purtill, Garstein, Geirgardt og Vannatta, 2010). | pessum kafla verdur

fjallad um félagsfaerni og vinsaeldir barna i tengslum vié skapgerd.

Jensen-Campell og félagar (2002) framkvaemdu rannsékn par sem
patttakendurnir voru born a grunnskélaaldri. Markmid rannséknarinnar var ad skoda
samband milli pess ad vera viokunnanlegur og vera vinsall eda almennt vel lidinn, par
sem sa pattur skapgerdar hefur verid tengdur vid pad vidhalda jdkvaedu sambandi vid
annan einstakling. Adrir paettir skapgerdar voru einnig skodadir i tengslum vid vinsaeldir
en pé var minni aheyrsla 16gd a pa i viokomandi rannsékn. Samkvaemt nidurstodum
ranndknarinnar voru sterk tengsl 4 milli pess ad vera medtekinn i hép félaga sinna og pess
ad vera vidkunnanlegur og Uthverfur. Einnig komu fram tengsl a milli pess ad vera
vidkunnanlegur og vera sjaldan stritt af 6drum bérnum. Bérn sem eru dvinveitt eru liklegri
til ad verda fyrir stridni annarra barna samkvaemt nidurstodum rannsdéknarinnar. bessar
nidurstodur benda til pess ad vidkunnanleiki sé mikilvaegur pattur pess ad vera medtekin i

hopi félaga (Jensen-Campell, 2002).

Onnur rannsékn gaf til kynna ad Gthverfa syni sterkasta jdkveeda sambandid vid
vinsaeldir barna. Einnig syndi hun fram & ad vidkunnanleiki og vinsaldir syni ekkert
samband og areidanleiki og vinszeldir syni neikvaett samband. En vidkunnanleiki syndi
hins vegar sterkt jakvaett samband vid pad ad vera vel lidin af félégum sinum pratt fyrir ad
ekki fundust tengsl pessa skapgerdareinkennis og vinsalda. Pad kemur i raun ekki 8 dvart
ad uthverfa hafi sterkt samband vid vinsaldir par sem einstaklingar sem falla undir pann
flokk eru liklegir til ad vera midpunktur athyglinnar og til pess ad koma vel fyrir par sem

peir eru liklegir til ad vera sjalfséruggir (Rispoli, McGoey, Koziol og Schreiber, 2013)

Rudsill og félagar (2012) framkvamdu rannsdkn med pad markmidi ad skoda

forspa skapferlis barna a leikskolaaldri fyrir samskipti peirra vid jafnaldra sina i pridja bekk
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i Bandarikjunum. Tekid var tilliti til gaeeda samskipta barnanna vid leikskdlakennara og svo
vid kennara peirra upp ad pridja bekk. Nidurstodurnar gafu til kynna ad samband var &
milli dgreinings barns vid leikskélakennara/kennara, skapferli barns og samskipta barns
vid jafnaldra sina seinna meir. Nidurstodurnar gefa til kynna ad samband sé a milli
skapgerdar barns og hvernig peim vegnar i samskiptum vid énnur bérn (Rudsill, Niehaus,

Buhs og Whitec, 2012).

Flestir geta eflaust verid sammala um pad ad finnast einstaklingar sem alltaf eru i
vondu skapi eru litid adladandi félagsskapur. Nidurstédur rannsdknar syndu ad pau bérn
sem voru almennt vel lidin i hdpi félaga sinna voru pau bérn sem syndu mest gladlyndi og
almennan dhuga. Pau bérn sem hins vegar syndu mikla reidi voru liklegri en 6nnur born til
ad verailla lidin af félégum sinum. Tengsl milli tilfinningasemi og félagslegrar st6du voru
mjog svipud hja stelpum og strakum. Pad ad boérn fundu mikid fyrir og syndu mikla reidi
og ytti undir pad ad 6drum bornum likadi verr vid pau, fordudust pau auk pess sem pessi
einkenni skyggdu 3 peetti i fari barnanna sem almennt eru litnir jdkveedum augum i

samskiptum (Rudsill o.fl., 2012).

Komid hefur i ljos ad dkvedin innhverf einkenni i fari barna geti leitt til velgengni i
samskiptum. Born sem eru bzld og syna litla hvatvisi geta synt géda félagsfaerni og
gengur vel ad leika vid onnur born. Af peim nidurst6dum ma pvi rada ad bérnum sem na
ad halda aftur hvatvisi og dvideigandi hegdun i leik vid 6nnur born takist vel til i

félagslegum samskiptum. (Corapci, 2008).

Samkvaemt ofangreindum rannséknum er skapgerdareinkennid viokunnanleiki
liklegur ahrifapattur pess ad born séu vel lidin 8 medal félaga sinna. Hins vegar virdist
viokunnanleiki sem skapgerdareinkenni ekki tengjast vinseeldum barna innan hdpsins.
Uthverfa virdist hafa sterkasta sambandid vid vinsaeldir barna innan hépsins. Akvedin
skapgerdareinkenni eins og feimni virdist tengjast feerni barna ad lesa i hug annarra en sa
eiginleiki ad geta azetlad hvad adrir eru ad hugsa getur komid sér vel i samskiptum vid
onnur born. Einnig ma alykta af ofangreindum kafla ad born sem syni gladlyndi séu liklegri

til pess a0 vera eftirséknarverdari félagskapur en félagskapur peirra barna sem syna reidi.

25



5 Fjolskyldan, vinszeldir og félagsfaerni

Pad ad born standi vel ad vigi vitsmunalega og félagslega veltur ad stérum hluta a pvi
hversu mikinn patt foreldrar taka i lifi barna sinna. Fjolskyldan er liklegast sa félagslegi
hdpur sem hefur mest ahrif & einstaklinga ut lifid og pess vegna er mikilveegt ad skoda
hana sem ahrifapatt a félagsfaerni og vinsaeldir barna (Papanikolaou, Chatzikosma og
Kleio, 2011). Foreldrar og eldri systkini purfa baedi ad vera géd fyrirmynd og pad er
hlutverk foreldra ad byggja upp 6ruggt umhverfi fyrir born sin svo ad pau eigi géda

moguleika a pvi ad vera og verda andlega heilbrigdir einstaklingar (Parke og Buriel, 2008).

Pad er mikilvaegt ad foreldrar taki patt i lifi barna sinna og fylgist vel med pvi sem
gengur a i lifi peirra. Pegar bornin eru ung eru foreldrar liklegri til ad vera i nalaegd vid
barnid og hafa auga med pvi en pegar barnid verdur eldra fara peir ad fylgjast med ur
meiri fjarleegd. | pessu samhengi er pad ad fylgjast med ur fjarleegd pad sama og ad hafa
yfirsyn yfir hluti eins og hverjir eru vinir barnanna, patttoku barnanna i témstundum og
ahugamalum. Andfélagsleg born eiga oft foreldra sem hafa litla yfirsyn yfir hvad bornin
beirra eru ad gera og i hvers konar félagsskap pau eru (Parke og Buriel, 2008). [ pessum
kafla verda tengsl foreldra vid vinseeldir og félagsfaerni barna sinna skodud. Nanar tiltekio
verda tengsl milli vinszelda og félagsfaerni skodud med hlidsjén af; gedtengslum,,
uppeldisadferdum foreldra, samskiptum milli barna og foreldra auk pess sem samband

barna vid systkini verdur skodad i pessu samhengi.

5.1 Gedtengsl, félagsfaerni og vinszeldir

Undir edlilegum kringumstaedum verja born steerstum hluta aesku sinnar med foreldrum
og eiga sin fyrstu samskipti vid pa. bPess vegna hlytur pad samband sem myndast & milli
foreldra og barns ad eiga stdran hlut i pvi hvernig félagsvera barnid kemur til med ad

veroda.

Gedtengslakenningin

Kenningar hafa verid settar fram um tengsl barna vid foreldra sina en su kenning sem

hlotid hefur hvad mesta athygli er liklega gedtengslakenningin (attachment theory) sem
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John Bowlby setti fram. Samkvaemt gedtengslakenningunni skiptir tengslamyndun a milli
foreldra og barna peirra sképum fyrir andlegt heilbrigdi og proska barnanna.Tengslin
byrja ad proéast allt fra feedingu. Mikilvaegt er fyrir born ad eiga gott samband vid
umonnunaradila til pess ad prda persdnuleika sinn og vera andlega heilbrigdur
einstaklingur. Ef eitthvad kemur i veg fyrir pessi tengsl mun barnid pjast af astandi sem
Bowlby kalladi ,, médur sviptingu” (maternal depriviation) sem getur leitt af sér margs

konar andleg heilsufarsleg vandamal (Bowlby, 1952).

Gedtengslakenningin gerir rad fyrir pvi ad myndun 6ruggra gedtengsla (secure
attachment) barns vid umoénnunaradila leidi til pess ad barnid liti 8 hann sem einstakling
sem haegt er ad treysta & komi eitthvad upp 4. Samkvaemt gedtengslakenningunni eru
gedtengslin sem barnid myndar vid umdnnunaradila mikilveegur dhrifapattur skilnings
barnsins @ sambondum almennt auk pess sem pau eru mikilveegur ahrifapattur skilnings
barna 4 eigin hlutverki i sambdndum. Gedtengslakenningin gerir rad fyrir pvi ad barnid
leeri pad i gegnum gedtengsl hvernig framkomu pad eigi skilid ad halfu annarra auk pess
sem pad laerir hvernig setja eigi mork i samskiptum vid adra (Rubin o.fl., 2008). Su
jakvaeda reynsla sem barn 6dlast i samskiptum vid umoénunnaradila sem pad hefur
myndar 6rugg gedtengsl vid ytir undir félagsfaerni barnsins og hvetur pad til samskipta

barnsins vid 6nnur bérn (Parke og Buriel, 2008).

Framandi adstaedur

Mary Ainsworth vann 3 grunni kenningar Bowlbys og préadi adferd til ad meta gaedi
gedtengsla ungra barna og uménnunaradila peirra. HUn var peirrar skodunar ad ungaboérn
hefdu i edli sinu sterka porf fyrir naerveru médur sinnar en med aldrinum hefdu pau mikla
porf fyrir ad skoda umhverfi sitt og pad geetu pau gert med edlilegum heetti ef pau hefdu
komid upp 6ruggum gedtengslum vid madur sina. Ainsworth og félagar framkveemdu
rannsékn sem var nefnd ,,Framandi adstaedur” en hun fol i sér atta skref. Fyrsta skrefid er
ad barnid for inn i herbergi a rannsdéknarstofu med maédur sinni. Annad skrefid er ad
barnid er inni i herberginu dsamt mddur sinni og faer taekifeeri til ad skoda sig um i
naerveru modur. pridja skrefid er ad dkunnugur einstaklingur kemur inn i herbergid, hefur

samtal vid modurina, synir barninu leikfang og madirin yfirgefur sidan herbergid. Fjorda
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skrefid er ad barnid skilid eftir eitt i stutta stund med peim ékunnuga. Fimmta skrefid er
ad maédir kemur aftur og huggar barnid sitt og fer aftur. Sjotta skrefid er ad barnid er skilid
eftir aleitt. Sjounda skrefid er ad sa dkunnugi kemur tilbaka og veitir barninu huggun ef
borf er a. Attunda skrefid er a8 médir kemur tilbaka, heilsar barninu, tekur pad upp og sa

okunnugi fer (Ainsworth og Bell, 1970).

Vidbrdgod barnanna flokkadi Ainsworth i prja flokka gedtengsla sem eru eftirfarandi:

Orugg tengsl er tegund gedtengsla par sem barnid skodar umhverfid sitt i vidveru médur
en synir samt sem adur neikveed vidbrogd pegar modirin fer. Barnid tekur vel 8 maoti
madur sinni vid endurkomu hennar og getur jafnvel gert pad med likamlegri snertingu.
Barnid getur verid tilbuid til pess ad eiga einhvers konar samskipti vid einstakling sem er

bvi 6kunnugur i vidveru moédur.

Kvidin tengsl er tegund gedtengsla par sem barnid synir mjog sterk neikvaed vidbrogd vid
adskilnad maédur og skodar umhverfid adeins i nalaegd vid hana en fordast samskipti vid

hana eftir endurfundina.

Fordun er tegund gedtengsla par sem barnid métmaelir litid vid adskilnad modur og er

liklegt til ad hunsa og jafnvel fordast hana.

Oskipuldgd tengsl (disorganized/disoriented). Mary Main og félagar baru svo kennsl &

fjérdu tegund gedtengsla eda 6skipulogd (disorganized/disoriented) tengsl par sem barnid
frys eda flakkar a milli pess ad zetla ad fara til médur og fordast hana en pessi bérn eru

talin vera med 66ruggustu tengslin (Shaffer, 2000).

Samkvaemt Ainsworth hefur uménunnin sem maédir veitir barninu sinu mikil ahrif a
hvers konar gedtengsl myndast @ milli médur og barns. Ainsworth hélt pvi fram ad boérnin
sem syndu orugg gedtengsl aettu médur sem veeri neem og virk i samskiptum vid bérnin og
i hlutverki sinu sem umoénnunaradili. Ainsworth hélt pvi einnig fram ad bdrnin sem attu
06rugg gedtengsl vid modur fengu sidur eins naemar og virkar svaranir fra henni en bornin
sem attu orugg gedtengsl. Ainsworth nefndi nokkrar astaedur pess ad sumar maedur
syndu ekki eins neema og virka svorun gagnvart bornunum sinum og adrar madur, pessar
astaedur voru medal annars paer ad modirin glimi vid einhvers konar vandamal eins og
bunglyndi, skort a ast, finnast hun vanraekt, hafa ordid fyrir misnotkun og ad hafa ekki

viljad eignast barn (Ladd, 2005).
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Samband gedtengsla vid vinszeldir og félagsfaerni

Gedtengsl milli maedra eda umdnnunaradila og barna hafa verid talin ahrifavaldur vid
maétun persénuleika barna. Sambandid milli gedtengsla barna og umoénnunaradila vid
félagsfeerni barnanna hefur einnig verid skodad. Komid hefur i ljés ad samband er a milli
pess ad leikskdlaborn hafi myndad orugg gedtengsl vid umodnnunaradila og pess ad pau
eigi vin, séu sampykkt i hdpi jafnaldra, eigi staerra tengslanet jafnaldra en 6nnur bérn og
hafi jdkvaed ahrif 4 jafnaldra sina. Born sem hafa 66rugg gedtengsl hafa synt ad pau eru
liklegri til ad vera félagslega bzld og oftar pirrud vid tveggja ara aldur en jafnaldrar peirra
med 6rugg gedtengsl (Ladd, 2005). | pessum kafla verdur fjallad um tengsl mismunandi

gedtengsla vid vinszeldir og félagsfaerni.

Komid hefur i ljés ad tengsl eru 8 milli pess ad barn hafi myndad 6rugg gedtengsl
vid umonnunaradila sina og pess ad boérnin hafi eignad sér géda stédu innan
félagahopsins. Tengslin @ milli vinattu barna og 6ruggra gedtengsla peirra vid
umonnunaradila eru hins vegar enn sterkari en tengslin milli vinseeldar peirra og 6ruggra
gedtengsla (Ladd, 2005). beir einstaklingar sem mynda 6rugg gedtengsl| vid
umonnunaradila 6dlast jakveedara vidhorf gagnvart 68rum einstaklingum og gagnvart
daglegu lifi heldur en peir sem ekki mynda 6rugg gedtengsl ef marka ma nidurstodur
rannsékna (Moreira o.fl., 1998). Af pessu ma eetla ad hafi bérn myndad 6rugg gedtengsl
vid umonnunaradila hafi pau frekar 6dlast einhvers konar faerni til nainna sambanda vid

onnur born heldur en endilega vinseeldir innan hépsins (Parke og Buriel, 2008).

Pau boérn sem hafa myndad 66rugg gedtengsl vid umonnunaradila eru liklegari til
bess ad eiga i félagslegum erfidleikum en 6nnur bérn 4 sama aldri (Moreira o.fl.,1998).
Born sem hafa myndad dskipulogd gedtengsl eda fordunargedtengsl vid umonnunaradila
eru einnig liklegri til ad verda férnarlomb stridni eda annars areitis af halfu jafnaldra en
onnur born (Ladd, 2005). bau born sem myndudu fordunargedtengsl voru liklegri en
onnur til ad fordast nand vié adrar manneskjur og upplifa neikvaedar tilfinningar (Moreira
0.fl.,1998). Born med orugg gedtengsl vid umdnnunaradila eru liklegri i seinni hluta
bernskunnar til pess ad prda péttan vinskap med 66rum bérnum en bérn med 66rugg
gedtengsl samkvaemt nidurstddum rannsokna. Rannsakendur hafa fundid Ut ad orugg

gedtengsl barna vid umdénunnaradila geti spad fyrir um félagsfaerni, vinattutengsl og
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vinszeldir peirra (Ladd, 2005). Orugg gedtengsl fedra vid bornin hafa synt ad pau eru ekki

sidur mikilveeg vardandi samband barnanna vid jafnaldra sina (Parke og Buriel, 2008).

Samkveemt nidurst6dum ofangreindra rannsdkna ma zetla ad gedtengsl séu
mikilveegur pattur i félagsfeerni barna og geti par af leidandi haft afleidingar fyrir vinszeldir
pbeirra @ medal félaga sinna. Samband virdist vera & milli pess ad bdrn myndi 6rugg
gedtengsl vid umonunnaradila og pess ad pau njéti vinsaelda og hafi géda félagsfaerni.
Hins vegar virdist vera neikvaett samband & milli pess ad hafa mynda 66rugg gedtengsl vid
foreldra og pess ad vera félagsfeer og vinsaell. | naesta kafla verdur fjallad um tengsl
uppeldisadferda foreldra ogsamskipta milli foreldra og barna peirra vid vinszldir og

félagsfeerni.

5.2 Uppeldisadferdir og samskipti foreldra og barna i tengslum vid vinszeldir og
félagsfeerni

Foreldrar eru oftar en ekki stor pattur af lifi barna sinna pad er peirra hlutverk ad ala upp
einstaklinga sem geta tekid virkan patt i samfélaginu og verid hamingjusamir, en par getur

feerni til jdkvaedra samskipta spilad stért hlutverk (Parke og Buriel, 2008).

Félagsfaerni er sem fyrr segir mikilvaegur pattur vinsaelda en komid hefur i ljos ad
foreldrar barna med géda félagsfaerni eru peirrar skodunar ad peir gegni mikilvaegu
hlutverki i félagsmétun barna sinna. Slikir foreldrar alita pad sina dbyrgd ad kenna
bornum sinum hvad eru videigandi i samskipti og hvad ekki, auk pess ad veita bérnunum
sinum taekifaeri til ad eiga samskipti vid jafnaldra sina. Einnig virdast pessir foreldrar eigna
adsteedum sleema hegdun barna sinna og lita 4 hana sem timabundna. Aftur moti hefur
komid i ljés ad foreldrar barna sem syna litla félagsfaerni eru liklegri en adrir foreldrar til
bess ad vera peirrar skodunar ad félagsfaerni sé medfaedd og pvi litid sem peir geti gert til

ad yta undir géda félagsfeerni hja bérnum sinum (Parke og Buriel, 2008).

pad hefur verid vinsalt ad skoda ahrif uppeldisadferda foreldra a bérn og
hafileika peirra til samskipta. Uppeldisadferdir foreldra skiptast i tvo yfirflokka samkvaemt
Baumrind, Maccoby og Martin en pad eru svérun (responsiveness) sem visar til pess ad
hvada marki foreldrar syna bornum sinum hlyju, svari pérfum peirra og taki peim eins og

bau eru. Seinni patturinn eru vaentingar (demandingness) sem visar til peirra vaentinga
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sem foreldrar hafa til barna sinna, hvernig peir fylgjast med bornunum og pess valds sem

foreldrar hafa yfir barni sinu (Aunola, Stattin og Nurmi, 2000).

Baumrind notadist vid formgerdarndlgun pegar hun skodadi uppeldisadferdir
foreldra og skipti peim i prja flokka sem eru eftirfarandi: skipandi foreldrar
(authoritarian),eftirlatir foreldrar (permissive/indulgent) og leidandi foreldrar
(authoritative). Martin og Maccoby (1987) framlengdu kenningu Baumrind med pvi ad
bzeta vid fjérda flokki uppeldisadferda sem kallast afskiptalausir foreldrar (rejected-

neglected).

Skipandi uppeldishaettir

Pad sem helst einkennir skipandi uppeldishaetti er litil hlyja i samskiptum foreldra vid
barnid, krafa um hlydni an umraedu eda rokraedna og refsingar (Parke og Buriel, 2008).
Born pessara foreldra eru liklegri en 6nnur born til ad finnast pau litils virdi og ad finnast
bau hafa litla stjérn & adstaeedum (Aunola o.fl., 2000). Talid er ad born skipandi foreldra
séu liklegri en dnnur born til ad treysta um of a fullordna par sem pau hafa litid verid
hvott til pess ad hugsa sjalfstaett og hljota fa taekifaeri til pess ad skoda umhverfi sitt.
Skortur 3 sjalfsteedi kemur einnig til vegna pess ad pau hafa ekki veridé hvott til pess ad
leysa ur vandamalum sinum auk pess sem pau eru liklegri en dnnur born til pess ad syna
undirgefni (Aunola o.fl., 2000). Born skipandi foreldra hafa i rannséknum komid Ut sem
liklegri til ad verda fyrir einelti (Aslan, 2011). Adrar nidurstodur hafa hins vegar leitt i ljos
ad born foreldra sem beita skipandi uppeldisadferdum séu liklegri til ad vera vidridin
einhvers konar eineltishegdun hvort sem pad sé i hlutverki polanda, geranda eda hvoru
tveggja (Papanikolaou o.fl. 2011). Einnig hefur komid i ljés ad born skipandi foreldra hafa

minni félagsfaerni en 6nnur born (Pellerin, 2005).

Eftirlatir uppeldishaettis

Eftirlatir foreldrar setja faar reglur, skipta sér litid a6 bérnunum svo bornin peirra réda sér
ad mestu leiti sjalf. Foreldrarnir gera frekar litlar krofur til barnanna sinna, 6rva pau litid
en syna peim samt sem a0ur hlyju (Parke og Buriel, 2008). Born foreldra sem adhyllast
eftirlatssama uppeldishaetti eru liklegri en dnnur born til ad vera med lagt sjalfstraust, litla

félagsfeerni auk pess par sem pau eru oft alitin sjalfselsk, dsjalfstaed, skorti tillitssemi vid,
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dekrud og sidur félagslynd en 6nnur born (Hesaria og Hejazi, 2011). Hins vegar virdist vera
einhver skorun i nidurstodum rannsékna a pessum uppeldishattum par sem adrar
nidurstodur hafa leitt i ljos ad born eftirlatra foreldra syni géda félagsfeerni (Pellerin,

2005).

Leidandi uppeldishaettir

Leidandi foreldrar gera dkvednar vaentingar til barna sinna hvad vardar hegdun peirra og
ad taka abyrgd. bessi hopur foreldra er virkur i pvi ad svara porfum barna sinna sem pydir
ad pau setja bérnum sinum skyr mork an pess ad halda aftur af peim. bPau syna bérnum
ahuga og taka virkan patt i lifi peirra en einnig studla pau ad umhverfi par sem pau geta
att i gédum samskiptum vid bornin (Aunola o.fl. 2000). bau boérn sem alast upp i umsja
leidandi foreldra eru liklegri en 6nnur boérn til ad hafa gott sjalfstraust, sjalfstaedi,
sjalfsstjérn og njota vinsaelda 4 medal félaga sinna (Hesaria og Hejazi, 2011). Einnig eru
born pessara foreldra liklegri til ad syna gdédvild og eiga jakveed samskipti vid félaga en
onnur born (Ross og Howe, 2009). Born leidandi foreldra eru liklegri en 6nnur born til
bess ad hafa meiri félagsfaerni, lida betur andlega og hegda sér betur en dnnur bérn

(Pellerin, 2005).

Afskiptalausir uppeldishaettir

Martin og Maccoby (1987) framlengdu kenningu Baumrind sem fyrr segir og baettu vid
hopi foreldra sem kallast afskiptalausir foreldrar. Afskiptalausir foreldrar notast vid
uppeldisadferd sem einkennist af afskiptaleysi og litilli patttéku peirra i lifi barna sinna.
Foreldrar sem adhyllast afskiptalausar uppeldisadferdir eru oft foreldrar sem lata sjalfa sig
i fyrsta szeti. bad eru tengsl & milli pess ad foreldra séu afskiptalausir og ad bornin peirra
séu med lagt sjalfsalits, arasargjorn, skapstér, auk pess sem peim vegnar verr i

félagslegum samskiptum vid jafnaldra sina en 68rum bérnum (Parke og Buriel, 2008).

Samkveemt nidurstédum rannsdékna a uppeldishattum foreldra ma atla ad
uppeldi skipti miklu mali hvad vardar félagsfeerni og vinszeldir barna. Leidandi

uppeldisheettir virdast hafa jakvaedustu ahrifin fyrir pessa paetti.
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5.2.1 Samskipti foreldra og barna og vinszldir barna

Margir halda pvi fram ad boérn lzeri a tilfinningar i gegnum fjolskyldu sina og pa einna helst
i samskiptum vid foreldranna en pa er att vid baedi hvernig pad 4 ad syna pzer og hvernig &
ad lesa i peer. bessa feerni kemur sér svo vel pegar barnid fer i adrar félagslegar adstaedur
fyrir utan heimilid (Parke og Buriel, 2008). | samskiptum barna vid dnnur bérn er
mikilvaegt ad pau séu feer um ad tja eigin tilfinningar og lesa tilfinningar annarra barna i
leik. Pessa faerni laera pau ad miklu leyti pegar pau leika vid foreldra sina sem felur medal
annars i sér ad laera ad syna tilfinningar sinar til ad hafa akvedna stjorn 4 adstaedunum 3
medan ad 3 leik stendur og fylgjast med tilfinningum leikfélagans @ medan & leiknum
stendur til pess ad vita hvort leikurinn megi halda afram eins og hann er eda hvort pad
purfi til deemis ad dempa hann (Parke og Buriel, 2008). Samkveemt nidurst6dum
rannsokna er jakvaett samband 4 milli pess ad hafa géda félagsfeerni og geta synt
tilfinningar sinar med drangursrikum haetti pannig ad paer komist til skila (Hesaria og

Hejazi, 2011).

[ rannséknum 4 samskiptum milli foreldra og barna par sem kénnud voru tengsl
samskipta foreldra og barna vid félagsfaerni barnanna hafa rannséknarnidurstédur synt ad
foreldrar sem eiga hly samskipti vid bornin sin og taka patt i lifi barna sinna alid af sér
born med sterka félagsfaerni. Einnig kemur fram ad samskipti sem eru a
jafnréttisgrundvelli milli barns og médur hafi jakvaed ahrif 4 almennt gengi barns i skéla.
Foreldrar sem eru aftur @ méti stjérnsamir og litid gefandi i samskiptum vid bornin sin
eiga pa meiri moguleika ad ala af sér barn sem a i erfidleikum med samskipti vid jafnaldra

i leikskola (Parke og Buriel, 2008).

Rannséknir hafa synt fram & jakvaett samband milli pess ad foreldrar eigi naid
samband vid born sin a unglingsaldri og pess ad pau hafi géda félagsfaerni og eigi i nanu
sambandi vid jafnaldra (Hesaria og Hejazi, 2011). pad ad born eigi i jakvaedum
samskiptum vid foreldra sina getur haft jakveed ahrif 4 vitsmunalegan proska,
tilfinningalega proska og félagslegan proska peirra. En pad leidir einnig til pess ad pau eru
liklegri en dnnur born til pess ad hafa jakvaett vidhorf gagnvart lifi sinu (Gllagti, 2010).
Aftur 8 méti eru born sem alin eru upp vid erfidar fjolskylduadstaedur liklegri en dnnur
born til ad glima vid erfidleika eins og ad vera 6hamingjusdm, syna andfélagsleg einkenni

og skorta sjalfstraust (Hesaria og Hejazi, 2011).
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Pegar born eru a leikskélaaldri og a fyrstu stigum grunnskdla hafa foreldrar bein
ahrif 8 sambond barna vid jafnaldra syna med radgjof eda leidsogn. begar barnid er komid
a sidari stig grunnskdéla og upp i gagnfraediskola fer foreldri ad hafa ébeinni ahrif en adur
en pad felur i sér t.d. ad veita bérnunum sinum leidsogn i skjéli heimilisins vardandi pad
hvernig pau eiga a0 taka a agreiningi vid félaga sina og annad slikt (Papanikolaou o.fl.
2011). Komid hefur i ljés i rannséknum ad pad er jakvaett samband milli geeda
radgjafarinnar sem foreldrar veita bornum sinum vardandi félagslif peirra og gédrar
félagsfeerni hja bornunum baedi i leikskdla og & fyrstu stigum grunnskdla (Parke og Buriel,
2008). Margt bendir til pess ad patttaka beggja foreldra sé mikilvaeg fyrir bérn 8 mérgum
svidum. Samkvaemt nidurstodum rannsdkna eru nemendur sem alast upp vid
heimilisadstadur par sem fadirinn tekur minni patt i lifi barnsins sins en mdédirin eru
liklegri til ad verda fyrir einelti en onnur boérn. Ef marka ma pessar nidurstodur gegnir fadir
mikilveegu hlutverki i moétun félagsfeerni barnsins sins ekki sidur en maédirin (Papanikolaou

o.fl. 2011).

Systkini og félagsfaerni

Félagsfaerni er samspil margra patta en margir freeimenn eru peirrar skodunar ad systkini
gegni mikilvaegu hlutverki i pessari feerni (Fussell, Macias og Saylor, 2005). Félagsleg
samskipti milli systkina er mikilvaegur grundvéllur félagsfeaerni barna. [ gegnum pessi
samskipti byrja born ad skapa sér akvedid samskiptamunstur og feerni i félagslegum
samskiptum sem getur nyst peim i samskiptum vid dnnur boérn. Samskipti systkina & milli
gefur bornum taekifzeri til pess ad afa félagslega kunnattu sina og préa samskiptastil sinn
enn fremur. Eldra systkinid gegnir lykilhlutverki i samskiptum a milli sin og yngra systkinis
par sem hid eldra getur leidbeint yngra systkininu i félagslegum samskiptum. Eldra
systkinid er fyrirmynd pess yngra um hvada hegdun er videigandi og hvada hegdun ekki,
auk pess sem hid eldra getur dkvedid ad kynna yngra systkynid fyrir 656rum bérnum eda
halda pvi fra 68rum (Parke og Buriel 2008). Komid hefur fram i ad bdrn sem eiga systkini
hafa meiri félagsfeerni en einbirni (Downey og Condron og Yucel, 2004). Samkvaemt
nidurstdodum annarrar rannséknar sem gerd var a sambandi milli jakvaedra samskipta

barna vid leikfélaga sina og pess ad eignast litid systkini, kom i ljés ad bérn sem hofdu
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goda faerni i pvi pvi ad leysa agreining og attu i jakveedum samskiptum vid besta vin sinn

syndu jakvaedara vidmaot gagnvart nyja systkininu sinu (Parke og Buriel, 2008).

Ef marka ma nidurstodur ofangreindra rannsékna geta systkini hjdlpad hvort 66ru
ad efla félagsfeerni hvors annars, en pad er spurning um pad hvort ad eldri systkini yti
meira undir félagsfaerni hja yngra systkini eda hvort yngra systkini yti meira undir

félagsfeerni eldra systkinin.

5.2.2 Adrir ahrifapaettir a vinszeldir og félagsfaerni

Sum born verda vinszl einungis vegna pess ad pad er peirra markmid ad verda vinseel og
pbar med vinna pau markvisst ad pvi ad na fram markmidi sinu. Petta kom medal annars
fram i rannsdkn & dhrifum markmida um ad na vinsaeldum & prjar svokalladar vinsalda-
hegdanir (popularity-related behaviours). Pau bérn sem héfou meiri metnad til pess nd
vinsaeldum beittu frekar ébeinni ardsargirni en énnur born. Obein ardsargirni felst i pvi ad
spilla sambandi polandans vid einhvern annan, oft vid vini hans. Einnig fannst samband a
milli timapunkta i rannsékninni par sem meiri ébein arasargirni ad haustdonn spadi fyrir

um meiri vinsaeldir vorid eftir hja peim sem beittu henni (Dawes og Xie, 2013).

Unglingar geta 6dlast géda stodu innan innan félagahdpsins med pvi ad nota
jakvaeda félagslega hegdun og med pvi ad hafa adladandi utlit pratt fyrir ad peir syni
talsvert af drasargjarnri hegdun (Sweeting o.fl., 2011). beir unglingar sem telja sig vera
vinsaela, valdamikla, medtekna i hépinn, adladandi og virta koma oft frd heimilum par sem
efnishyggja er meiri. bessir unglingar eru liklegri til pess ad fa uthlutad meiri
vasapeningum en adrir, tilheyra staerstu vinahépunum, verda sidur fyrir stridni annarra
nemenda og ad vera adladandi (Cillessen og Rose, 2005). Adladandi utlit hefur lengi verid
talid hafa géd ahrif 8 vinsaeldir barna en gott utlit er ekki jafn mikilvaegur ahrifapattur i
vinseeldum hja stulkum og drengjum. Gott utlit er mikilvaegari pattur i vinsaeeldum stelpna
a medan faerni i iprottum virdist vera ahrifamesti patturinn i vinseeldum straka (Sweeting

o.fl. 2011).

Samskiptamidlar geta styrkt sambond barna vid jafnaldra sina, med pvi ad

audvelda bérnum adgang ad samskiptum vid félaga sina. Ein megindsteeda pess ad born
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vilja eignast farsima ad peim finnst flott ad eiga hann og vegna pess ad pau hafa tra a pvi

ad pad geti styrkt félagslega stédu peirra (Lundby, 2012).

Margt hefur ahrif 4 vinsaeldir auk fjolskyldu og skapgerdar. Samband er & milli pess
ad hafa markmid um ad 6dlast vinsaeldir og i 66last vinszeldir i raun auk pess sem tengsl
eru a milli pess ad vera adladandi og vera vinszell. Einnig virdist pad ad eiga farsima hafa
eda hafa adgang ad einhvers konar félags samskiptamidlum tengjast vinseeldum ad

einhverju leyti.
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6 Utan hopsins

[ ofangreindum kaflum hefur athyglinni verid beint ad vinsaeldum og félagsfaerni barna i
tengslum vid fyrirbzeri eins og skapferli, foreldra, systkini auk annarra patta en su
umfjollun hefur haft pann tilgang ad varpa ljdsi a pad hvernig pessir adilar og paettir hafa
ahrif 4 vinsaeldir og félagsfaerni. Eftir alla pess umfjollun um vinszeldir, félagsfeerni og
helstu dhrifapaetti peirra er baedi ahugavert og mikilvaegt ad skoda andstaedu vinszalda
innan hdpsins sem gaeti talist pad ad vera utan hdpsins. Born geta verid utan hdpsins auk
bess sem pau geta verid badi utan hépsins og polendur eineltis. Tilgangur pessa kafla er
pvi ad skoda hvad pad er ad vera utan hopsins og renna stodum undir pa alyktun ad

mikilvaegt sé ad vera medtekin i hop.

Sum boérn virdast ekki faer um ad afla sér vinszaelda eda gddrar stédu innan hépsins
og verda par af leidandi Utundan en ad baki pess geta verid margvislegar astaedur. Sum
born verda dvinszel 8 medal félaga ad sokum arasargirni, Snnur born halda sig sjalf utan
hoépsins og enn dnnur born eru sett Ut fyrir hdp og 16g0 i einelti (Rubin, Bowker og
Kennedy, 2009). Komid hefur i ljos ad um 10-16 % barna verda einhvern timann fyrir

hofnun ad halfu félaga sinna (McKnown, Gumbiner og Johnson, 2011).

[ nedangreindum kafla verdur farid i pad ad skoda pad hvad hugtakid hépur felur i
sér og hvers vegna born hleypa sumun bornum inn i hdpinn og 66rum ekki. Einelti verdur
skodad par sem fjallad verdur um hvers vegna born eru 16gd i einelti auk pess sem
gerendur verda teknir til umfjollunar til pess ad skoda hvad einkennir pa. Gerendur-
bolendur er hépur barna sem badi leggja i einelti og er lagdur i einelti, hann verdur einnig
tekin til umfjollunar. Einkenni barna sem er hafnad af félogum verda einnig skodud. Bérn
sem sjalfviljug halda sér utan hopsins verda tekin til umfjéllunar auk dstzeda a bak vid pad.

Og ad lokum verdur farid i helstu afleidingar pess pegar born verda utan hopsins.

6.1 Hopar
Born eru gjorn & ad adgreina hépmedlimi innan eigin hops frd bérnum utan hdpsins.
Gjarnan eru born annarra hépa deemd sem ekki eins ,,g68“ og born innan hdpsins. Med

aldrinum fara pau einnig ad adgreina sig fra 6drum medlimum innan hépsins auk pess
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sem pau gera mismun a milli hdpmedlima. pad er kallad svarta sauds ahrifin (the black
sheep effect) pegar bérn innan hépsins sem eru umdeild byrja ad vera fordeemd sem of lik
utanhdpa bornum (Asher og McDonald, 2011). Fraeedimenn hafa haldid pvi fram ad born
hafi porf fyrir ad vera medtekin af 68rum og tilheyra hép. Samkvaemt peim felur pad ad
tilheyra hopi i sér pa upplifun ad hdpmedlimir deila dkvednum sameiginlegum einkennum
og eigna hluta sjalfsalits pvi ad tilheyra viokomandi hépi (Nesdale o.fl., 2010). Hépurinn
sem heild getur pvi haft ahrif 3 medlimi hans badi vardandi tengsl milli medlima hdpsins
og vid medlimi utan hépsins. Rannséknir hafa synt ad born eru jakvaedari gagnvart peim
sem ekki tilheyra hdpnum ef gildi hépsins hvetja til ad adrir séu medteknir heldur en
begar gildi hépsins hvetja til héfnunar og adgreiningar (Nesdale o.fl., 2010). Komid gefur i
ljés ad pegar tilhneiging hdpmedlima til pess ad adgreina sig fra utanadkomandi adilum er
sérstaklega sterk eru peir liklegri til a6 hafa meiri fordéma gagnvart utanadkomandi

adilum (Nesdale o.fl., 2010).

6.2 Born sem verda fyrir h6fnun félaga

Born sem verda fyrir hofnun af halfu félaga sinna eru liklegri til pess ad hafa minni
félagsfaerni en 6nnur born @ sama aldri auk pess sem pau virdast standa verr ad vigi
vitsmunalega en énnur boérn. bau eru liklegri en 6nnur boérn til pess ad syna ofvirkni,
hvatvisi, vanproska, truflandi hegdun og ardsargjarna hegdun en bérn sem ekki er hafnad
af félogum sinum ef marka ma nidurstodur rannsdkna. Einnig eru pessi born liklegri en
onnur born til pess ad eiga faa vini og til pess ad eiga ekki nana vini. Born sem ordid hafa
fyrir hofnun eru ekki eins faer og dnnur bérn a@ sama aldri ad leysa Ur agreiningi sinum vid
adra. bau eru jafnframt liklegri til pess ad vera polendur eineltis en 6nnur born (McKnown

o.fl., 2011).

Arasargjorn born eru oft pau sem syna dvideigandi tilfinningasvorun eda i 68rum
ordum syna éhefdbundna tilfinningasvorun vid dkvednu areiti. Pessi born hugsa edlilega
um félagsleg samskipti og félagslega atburdi, eru énakvaem i tulkun sinni a sjalfum sér og
sambondum peirra vid annad folk, syna truflandi hegdun i skdla og heima fyrir auk pess
sem pau syna 6videigandi almenna hegdun (Dodge, Coie og Lynam, 2007). Ardsargjérn
born eru i hépi peirra barna sem liklegri eru en 6nnur born til pess ad verda fyrir hofnun

af halfu félaga sinna (Yoon, Hughes, Cavell og Thompson, 2000). Bérn sem sina mikid af
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arasargjarnri hegdun eru liklegri en dnnur born til pess ad koma fra heimilum par sem
refsingum er beitt i uppeldisadferdum. En talid er ad pad sé vixlverkun pess ad bornin syni
arasargjarna hegdun og ad foreldrar beiti refsingum en hvoru tveggja er talid yta undir

hitt (Dodge o.fl., 2007).

6.3 Born sem dragasigihlé

Til er hépur barna sem eru hlédraeg eda félagslega ahugalaus og hafa par med litinn ahuga
a samskiptum vid onnur born eda litla porf fyrir pau. Born sem eru félagslega dhugalaus
eda hlédraeg eru likleg til pess ad leika mikid ein t.d. vid pad ad byggja med kubbum eda
skoda hluti. Sum born sem draga sig til hlés sokum hlédraegni pad en pau eru oft haldin
einhvers konar faelni vid samskipti. Born geta einnig dregid sig i hlé hafi pau adur ordid
fyrir hofnun af halfu félaga sinna (Rubin o.fl. 2009). Fjoldi hugtaka hafa verid sett fram
sem til ad lysa pessum bornum og sem deemi ma nefna eru félagslega einangrud, feimin,
bzaeld hegdun og félagslega til baka. Baeling er ad syna hraedslu eda faelni vid adstaedur
sem flestir hraedast ekki. Feimni byggd a hraedslu er pegar bérn halda aftur af sér i nyjum
félagslegum adstaedum. Feimni byggd a sjalfsvitund er pegar born halda aftur af sér af
hraedslu vid pad ad vera deemd a neikvaedan hatt fra 6drum. bessi born fara oft ad glima
vid einhvers konar vandamal vardandi félaga sina og adlogun ad nyjum adstaedum i kjolfar
pbess ad draga sig Ut ur hépnum. Sum peirra barna sem draga sig i hlé sokum hlédraegni
gera pad ad sokum einhvers konar faelni eda hraedslu vid samskipti en ekki vegna
ahugaleysis @ samskiptum vid 6nnur born eins og dhugalausu bornin. Moérg born innan
pbessa hdps eru ekki einangrud vegna pess ad peim var hafnad af félégum viokomandi
hdps né vegna pess ad pau eiga vid einhvers konar vanda ad strida. Hins vegar getur pad
ad pad hafi einhvern timann ordid fyrir h6fnun félaga leitt til pess ad born dragi sig i hlé
seinna a lifsleidinni pratt fyrir ad hdpurinn sé ekki sa sami og hafnadi peim a6ur (Rubin

o.fl., 2009).

6.4 Einelti

Polendur eineltis er einn hépur peirra barna sem yfirleitt er ekki medtekinn i hdpinn auk
pbess sem pessi hdpur verdur fyrir stridni ad halfu annarra barna. Einelti er pad ad verda
endurtekid yfir tima fyrir neikvaedu areiti af hadlfu annars barns eda annarra barna, par

sem asetningur gerandans er ad valda polanda skada (Salmivalli og Peets, 2009). Einelti er
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skilgreint sem pad ad valda einhverjum skada visvitandi par sem mikill mismunur er a
valdi einstaklinganna sem vidridnir eru adsteedurnar (Salmivalli og Peets, 2009). Einelti
getur falid i sér mismunandi tegundir eineltishegdunar sem flokkast undir likamlegt
einelti, munnlegt einelti, auk dbeinnar eineltishegdunar. Félagslega stjérnandi (socially
manipulative) hegdun er pegar gerandi dreifir sdguségnum um polandann eda gerandi
skadar eda hoétar ad skada samband polandans vid einhvern einstakling. Gerandi skadar
sjalfsalit polandans eda félagslega stodu hans med pvi ad skilja hann dtundan eda med pvi
ad syna neikvaed svipbrigdi i nalaegd vid hann. Félagslega stjérnandi hegdun auk annarrar

tegundar hegdunar eru oft nefnd dbein arasargjorn hegdun (Salmivalli og Peets, 2009).

Félagsleg utilokun hefur verid flokkad sem ein tegund tengslaeineltis. Félagsleg
utilokun sem er regluleg yfir tima getur haft slaemar afleidingar fyrir barnid sem fyrir
henni verdur en er engu ad sidur edlileg hegdun barna i samskiptum og flest bérn verda

einhver timan fyrir félagslegri utilokun 3 lifsleidinni (Recchia, Brehl, og Wainryb, 2012).

polandi er skilgreindur sem sd einstaklingur sem verdur fyrir einhvers konar ards af
halfu geranda (Salmivalli og Peets, 2009). bolendur eineltis eru liklegri en 6nnur boérn til
pbess ad koma fra minnihlutahépum, hafa litla félagsfaerni, syna vidkveemni, vera

félagslega einangradir, hafa lagt sjalfsalit og litla félagsfeerni (Shafer og Silverman, 2013).

Gerendur er sa hépur barna sem vidridin eru i eineltishegdun og sem leggur 6nnur
born i einelti. Algeng einkenni gerenda samkvaemt nidurstddum rannsékna er ad peir
skilgreina gjarnan almenna hegdun annarra sem arasargjarna, liklegir til ad vera
arasargjarnir og hafa litla stjorn 4 ardsargirni sinni auk pess sem peir eru liklegri en 6nnur
born til pess ad hafa lagt sjalfsalit og litla félagsfeerni. Komid hefur i ljés ad gerendur
eineltishegbdunar eiga oft fleiri félagsleg tengsl en dnnur bérn en petta stangast 4 vid
rannsoknir sem synt hafa pad ad gerendur séu liklegir til pess ad vera félagslega

einangradir (Shafer og Silverman, 2013).

pad er misjafnt eftir hdpum hversu vel lidid einelti er innan hépsins og i sumum
hdpum eru bérn sem leggja onnur born i einelti med alveg jafn gdda félagslega hafileika
og vitsmuni og 6nnur born en stunda eineltishegdun vegna pess ad pad er vel lidid innan

hépsins (Killen, Rutland og Jampol, 2009).
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Gerendur-polendur er sa hépur barna sem eiga patt i eineltishegdunum badi sem
gerendur og polendur. Einkenni sem pessi boérn eiga gjarnan sameiginleg eru pau ad vera
skapstér, hvatvis, eiga vid hegdunarvandamal ad strida auk pess sem pau eru likleg til ad
vera ofvirk. Komid hefur i ljos born sem flokkast i gerendur-polendur flokkinn syni mesta
arasagirni af peim hépum barna sem eru vidridnir eineltishegdun (Sekol og Farrington,
2010). Oll pess einkenni hafa verid tengd vid dvinsaldir samkvaemt ofangreindri
umfjollun. Gerendur-polendur eru einnig liklegri en dnnur born til pess ad vera sa hopur
barna sem jafnéldrum likar illa vid ef marka ma nidurstodur rannsdkna (Sekol og

Farrington, 2010).

6.5 Afleidingar hofnunar og eineltis

Hofnun i félagslegu samhengi er pegar bérnum er hafnad af 66rum bornum innan
akvedins héps. Hofnun hefur verid flokkud sem akvedin tegund eineltis (Killen o.fl., 2009).
Nidurstodur rannsékna hafa synt ad héfnun af halfu félaga getur spad fyrir um
aframhaldandi hofnun, pungun a unglingsarum, andlega sjukddma, sjalfsmord a fullordins
arum og litla namsgetu (McKnown o.fl., 2011). Rannséknir hafa einnig synt pad ad
afleidingar pess ad vera ekki medtekinn i hépinn geta verid kvidi, punglyndi og
einmanaleiki. Born sem eru évinszel 8 medal félaga vegna arasargjarnrar hegdunar eiga i
meiri haettu en dnnur évinseel born ad glima vid einhvers konar gedroskun &

fullordnisarum (Rubin o.fl., 2009).

bolendur eineltis geta glimt vid langvarandi og alvarlegar afleidingar pess ad hafa
ordid fyrir einelti. Framkveemd var rannsékn arid 2010 med pad ad markmidi ad skoda
tioni sjalfsmordshugleidinga og sjalfsmordshegdunar hja gerendum eineltis, polendum og
hopi sem ekki var vidridinn einelti. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad 60%
patttakenda sem voru polendur eineltis h6fdu hugsad um ad fremja sjalfsmord sidastlidna
6 manudi og 43% peirra sogdust hafa skadad sig eda reynt ad fremja sjalfsmord a sama

timabili (Espelage og Holt, 2012).

Pad er margt sem bendir til pess ad félagsleg stada hafi ahrif 4 andlega heilsu, en
sleem félagsleg stada innan hdpsins og ad verda fyrir einelti getur haft neikvaed ahrif 3
andlega heilsu. Pad er pvi dhugavert ad skoda hvort neikvaedu ahrifin séu varanleg og

hvort einstaklingar njoti pa pvert 8 méti einhvers konar jakveedra ahrifa af gddri
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félagslegri stodu. Komid hefur i ljés ad pad ad eiga fasta géda félagslega stodu innan héps
getur haft jakvaed ahrif 4 likamlega og andlega heilsu auk pess ad pad getur haft jakvaed
tengsl vid betra sjalfsalit. Onnur rannsékn var framkvamd med pad ad markmidi ad skoda
ahrif félagslegrar sto0u barna @ medal jafningja sinna 4 félagslegar og fjarhagslegar
kringumstadur og heilsu & fullordinsarum. Nidurstodur syndu ad peir patttakendur sem
voru med laga félagslega stodu i hépi félaga sem born voru liklegri en adrir patttakendur
til pess ad vera i hépi peirra sem voru med litla menntun, atvinnulausir, sem padu
fjarveitingar fra félagsmalastofnun og glimdu vid einhvers konar andlega erfidleika &

fullordinsarum (Almquist og Brannstrom, 2014).
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7 Lokaord

Markmidid sem lagt var upp med i byrjun pessarar ritgerdar var ad svara spurningunni
hvada paettir i skapgerd, uppeldi og samskiptum milli foreldra og barna, geta aukid
félagsfaerni og vinsaeldir barna & grunnskélaaldri medal félaga sinna. betta er ad minu
mati mikilveegt umfjollunarefni til pess ad auka medvitund um pad hvernig haegt er ad
koma i veg fyrir ad born lendi utan hépsins eda verdi fyrir einelti par sem pad getur haft

alvarlegar afleidingar i for med sér.

Vinszel born hafa yfirleitt géda félagsfaerni, pau hafa hafileikann til pess ad stofna
til vinasambanda og vidhalda peim (Rubin 0.fl.,2008). Born sem hafa mikla félagsfaerni
vir6ast vera bornin sem flestum bornum likar vid, pau virdast hafa lag 4 ad lesa adra
einstaklinga, setja sig i spor annarra, halda aftur af dvideigandi hegdun og syna samud
med 6drum. Félagsfaerni er ad mati héfundar miklvaeg faerni til pess ad geta notid
velgengi i almennu samhengi og notid lifsins med 6drum einstaklingum sem eru manni
mikilvaegir. Sum vinsael born virdast hins vegar vita hvad 66rum bornum pykir
eftirsoknarvert og kunna jafnvel ad stjérna 68rum eftir hentisemi. Vinszal boérn virdast
sum hver nota drdsargjarna hegdun sér til framdrattar eins og stridni auk pess sem pau
skarta einhverjum einkennum sem eru eftirséknarverd i augum annarra barna (Gest o.fl.,
2001). pannig virdist sem borin sé 6ttablandin virding fyrir sumum vinsaelum bérnum
(Gest o.fl. 2001). £tla ma ad pau boérn sem eru vel lidin 8 medal félaga séu ekki endilega
pau sOmu og njota vinsalda.

A3 minu mati er sidferdisproski i raun raudi pradurinn i gegnum paer kenningar
sem utskyrdar voru i ritgerdinni, fyrir utan fimmpatta kenninguna, en par er fjallad um
skapgerdareinkenni sem eru natengd gddri félagsfaerni. Skorti bérn getu til pess ad skilja
hvad réttleeti er, setja sig i spor annarra, til pess ad rokstydja géovild sina i gard annarra 4
dsjalfhverfan hatt er dmogulegt fyrir pau ad hafa géda félagsfeerni og vegna vel i
samskiptum vid adra. Fram kom ad vidkunnanleiki sem er einn persénueiginleikanna
samkvaemt fimmpatta kenningunni tengist félagsfeerni 8 medan eiginleikar peirra barna
sem flokkast undir athverfu virdast tengjast vinsaeldum (Rispoila o.fl. 2013). Skapgerd er

pvi vissulega einn ahrifapattur vinsaelda og félagsfaerni.
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Orugg gedtengsl barna vid foreldra virdist eitt peirra atrida sem spila
mikilvaegt hlutverk i félagsfaerni barna. Born sem myndad hafa 6rugg gedtengsl vid
foreldra sina eiga steerra tengslanet og eru frekar sampykkt i hépi félaga en 6nnur born.
En sambandid & milli 6ruggra gedtengsla er sterkara vid vinattu heldur en vid vinszeldir
(Ladd, 2005). Gedtengsl virdast pvi vera mikilveegt i ndnum samskiptum vid adra en ekki
hvad vardar vinszeldir, en pad er i raun ekki éedlilegt par sem gedtengsl eru i edli sinu
mjog nain tengsl &4 milli einungis tveggja einstaklinga .Fram kom ad i uppeldi er mikilvaegt
ad foreldrar taki dbyrgd a félagsfeerni barna sinna en peir geta haft mikil ahrif 4 hana.
Foreldrar geta kennt bérnum sinum hvad er videigandi i samskiptum og hvad ekki, peir
geta einnig stjornad taekifaerum barna til pess ad eiga hitta 6nnur born en pad er
mikilvaegt fyrir born til pess ad proska med sér géda félagsfaerni. Uppeldishaettir virdast
medal peirra patta sem tengjast vinsaeldum og félagsfaerni barna. Leidandi uppeldishaettir
foreldra hafa sterkasta jakvaeda sambandid vid félagsfaerni barna og vinszeldir peirra af
Ollum fjérum uppeldishattunum samkvamt kenningu Diénu Baumrind (Aunola o.fl,,
2000). Jafnframt kom fram ad born sem eiga i hlyjum samskiptum vid foreldra og eiga
foreldra sem eru virkir patttakendur i lifi peirra eru liklegri en 6nnur born til pess ad hafa
goda félagsfaerni. Pa kom fram ad eldri systkini eru gjarnan fyrirmyndir yngri systkina i
félagslegum samskiptum, pau geta haldid yngri systkinum fra eda kynnt pau fyrir nyjum
félégum. Born sem eiga ad minnsta kosti eitt systkini hafa gjarnan meiri félagsfaerni en
onnur born.

Born sem syna minni félagsfaerni en énnur born eru liklegri til ad vera hafnad ad
félégum. Pau eru jafnframt liklegri en énnur til pess ad syna hvatvisi, vanproska,
arasargjarna hegdun og allt eru pad einkenni sem tengjast einmitt dvinsaldum barna.
Hlédraeg born er sa hépur barna sem leika sér gjarnan ein. Sum peirra kjdsa ad leika sér
ein ad s6kum dhugaleysis a félagslegum samskiptum 4 medan 6nnur gera pad sokum
einhvers konar 6tta vid samskipti. Gerendur-polendur er sa hépur sem virdist glima vid
mestu vandamalin af peim hépum sem eru vidridnir einelti og er sa hdpur sem 6drum
bornum likar illa vid (Sekol og Farrington, 2010). bad er mjog mikilvaegt i flestum tilfellum
fyrir okkur mannfolkid ad finna fyrir pvi ad vid tilheyrum einhverjum hépi. Born sem verda
fyrir hofnun félaga geta glimt vié ymis konar vandamal i kjolfarid eins og punglyndi, kvida,

einmannaleika, glima vid gedroskun & fullordins drum (Rubin o.fl., 2009). bessi bérn eru
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liklegri en dnnur born til pess ad gera tilraun til sjalfsvigs a fullordinsarum (Mcknown,
2011).

Helstu nidurstédur ritgerdarinnar eru paer ad born sem syna einkenni uthverfu eru liklegri
en onnur born til pess ad njéta vinsaelda @ medan bérn med gdéda félagsfeerni eru liklegri
en onnur til pess ad syna einkenni vidkunnanleika. Félagsfaerni byggir medal annars a
haefni barns til pess ad setja sig i spor annarra og proska sidferdisvitundar. Myndun
Oruggra gedtengsla, beiting foreldra 4 leidandi uppeldishattum, géd virkni foreldra i lifi
barna sinna og hly samskipti foreldra og barna eru helstu peettir i sambandi foreldra og
barna sem studla ad aukinni félagsfaerni.

Born sem lenda utan hdpsins eru liklegri en 6nnur born til pess ad pjast af kvida,

bunglyndi og gera tilraun til sjalfsvigs.

Ofangreindar afleidingar eru alvarlegar og engum éskandi pvi er mikilveegt ad allir
sem vinna med bornum og allir foreldrar séu medvitadir um hvernig er haegt ad koma i
veg fyrir ad born verdi utan hdpsins. [ pessari ritgerd hefur komid fram ad foreldrar eda
umonunnaradilar spila mikilvaegt hlutverk i félagsfaerni og vinsseldum barna sinna auk
skapgerdar sem er i raun litid haegt ad hafa ahrif 4. Hins vegar geta foreldrar gert pad sem
i peirra valdi stendur til ad koma i veg fyrir ad bornin peirra lendi utan hépsins eda verdi
fyrir einelti, med pvi ad syna bérnum sinum hlyju, athygli, vanda samskiptin og veita
bornum sinum uppeldi sem setur peim takmork en ytir jafnframt undir sjalfstaedi

barnanna.

pad er jakvaett hversu mikil umraeda hefur opnast sidustu ar um einelti par sem
bad hefur liklegast verid paggad nidur eda ekki tekid ndgu alvarlega adur. En adrir hépar
barna sem eru utan hépsins eins og félagslega einangrud born hafa ekki hlotid eins mikla
athygli og einelti i opinberri umraedu. Vid tilnefningaradferd er patttakandi bedinn um ad
tilgreina pa einstaklinga innan hépsins sem falla undir akvedna neikvaeda peaetti og adra
sem falla undir dkvedna jakveeda paetti. Afleidingar pess ad verdar utan hdpsins eru
alvarlegar hvort sem pad er vegna eineltis, hlédraegni eda hofnunar. Félagslega einangrud
veldur felstum vanlidan en born sem eru badi einangrud og eru polendur eineltis finna po

liklega fyrir enn meiri vanlidan en bérn sem eru eingéngu félagslega einangrud.
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Pad vilja liklegast allir foreldrar ad bérn peirra eignist vini og njéti velgengni i
sambondum sinum vid félaga. Feaestir foreldrar leida pé hugann ad pvi ad born peirra gaetu
einangrast en ef svo verdur eru peir eitt stort spurningarmerki og hugsa ,, hvers vegna? “
og ,,hvad get ég gert?“ Med pessari ritgerd hefur hofundur eftir bestu getu svarad peim
spurningum hver pattur foreldra er i vinseeldum og félagsfaerni barna sinna. Einnig er pad
oskandi ad umfjollunin i pessari ritgerd geti veitt upplysingar sem hjalpar foreldrum ad
koma i veg fyrir ad born peirra verdi gerendur eineltis. Geri allir foreldrar pad ad markmidi
sinu ad ala af sér born sem koma vel fram vid sig sjalf og adra getur pad skipt skopum fyrir
velferd allra barna. A6 mati héfundar maetti vera meiri fraedsla fyrir félk sem starfar med
bornum og foreldrum um pad hvad pau geta gert til ad studla ad félagsfeerni barna og
komid i veg fyrir ad born i peirra umsja einangrist eda studli ad einangrun annarra. Einnig
telur héfundur ad haegt veeri ad hafa meiri freedslu fyrir nemendur grunnskdla um
afleidingar einangrunar og koma af stad fleiri verkefnum innan skéla til pess ad auka

félagsfaerni barna og yta undir getu barna til pess ad sja sinn bekk sem eina heild.
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