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Agrip
Tilgangur ritgerdarinnar er ad vekja athygli @ 6likum samfélégum med tilliti til
uppeldisahersina foreldra. Leitast var vid ad svara spurningunni: hvernig getur
samfélagsgerd endurspeglast i uppeldisadferdum foreldra? Studst var vid paer
uppeldisadferdir sem Diana Baumrind hafdi 4dur fundid og nokkur samfélog skodud eftir
bvi hvort pau voru einstaklingshyggju eda samfélagshyggju samfélég med hlidsjon af
uppeldisaherslum Baumrind. Islenska samfélagid hefur préast mikid 4 fra pvi pad var
bandasamfélag og hafa uppeldishaettir foreldra farid ar pvi ad vera hardneskjulegir og
kuldalegir yfir i nokkud skipulagdar uppeldisadferdir. Lifsbarattan hér & drum adur hafi
mikid ad segja um pad uppeldi sem oft tidkadist pa. Einnig syndu rannsdknir ad
uppeldisadferdir foreldra voru mismunandi eftir menningu peirra og samfélagi par sem
olik gildi, venjur, sidir og vidmid riktu sem hofdu ahrif & uppeldisvidhorf foreldranna. bessi
ritgerd synir ad opna parf umraeduna um menningarmun a uppeldisadferdum foreldra og
ad mikilvaegt sé ad skoda bakgrunn, samfélag og menningu hvers og eins til pess ad
einstaklingar og fagfélk sem vinna med bornum af erlendum uppruna geti maett

foreldrum med skilningi og pekkingu.
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Formali

S6kum pess ad hofundur hefur brennandi dhuga a bérnum og uppeldi kom varla annad til
greina en ad skrifa pessa ritgerd & pann hatt sem ég gerdi. Eg tok lokadkvordun pegar ég
sat ndmskeidid Samskipti i uppeldis- og fraedslustarfi hja Evu og Eyridnu vorié 2013. bess
vegna vil ég pakka peim fyrir dhugavert og freedandi ndmskeid. [ ljési pess ad ég og
madurinn minn eigum prju boérn fannst mér tilvalid ad kafa dypra i uppeldishaetti foreldra

og bera pa saman vid adra menningu en okkar eigin og reyna ad setja mig i spor peirra.

bpasund pakkir feer min elskulega, litla fjolskylda sem hefur verid otrulega polinmdéd
gagnvart skrifum minum. Fadirinn @ heimilinu purfti svo sannarlega ad taka ad sér
modurhlutverkid i sma tima @ medan ég klaradi rannsdéknarvinnuna. Bornin min eru
klarlega pad dyrmeetasta sem ég 4 og var hjalpsemi peirra og skilningur & medan &
skrifunum stéd dmetanlegur. bakkir fara einnig til foreldra minna og tengdaforeldra sem
hafa stutt mig i gegnum namid fra byrjun.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. ndévember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum

sem lagt hafa mér lid med einum eda 60rum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2014




1 Inngangur

Ferli einstaklings fra ungbarnsaldri til kynproska byggist medal annars & uppeldi og
umonnun (Hamilton, 2002). Foreldrahlutverkid hefst vid feedingu og felur i sér uménnun
og vernd. Foreldrar adstoda born sin ad tileinka sér hegdun og faerni sem mun vonandi
koma til med ad hjalpa peim i framtidinni vid ad vera samfélagslega og félagslega virk.
Flestir foreldrar vilja ad bornin peirra séu hamingjusém og heilbrigd. En uppeldi er ekki
medfaeddur eiginleiki peirra sem verda foreldrar heldur tekur tima ad adlagast

uppeldishlutverkinu og finna gédan grunn pekkingar til ad byggja a.

i gegnum tid og tima breytast uppeldisdherslur samfélagsins. Med tima og pekkingu
motast veentingar og vonir sem foreldrar hafa fyrir born sin. Foreldrar medtaka skilabod
um uppeldisheaetti i gegnum fjélskyldu og vini, sérfraedinga og fjélmidla (Spicer, 2010).
Born eru pad mikilvaegasta sem hver pjéd a en pad skiptir mali hvernig komid er fram vid
pbau ef utkoman a ad vera jakveed fyrir baedi einstaklinga og samfélagid (Chao og Sue,

1996).

Samfélagid hefur akvedin gildi, sidi, venjur og vidmid par sem menning,
menningarmotun og félagsmotun eru stér hluti af hverju samfélagi og eru olik eftir
samfélagsgerd hvers samfélags. Til pess ad geta haldid afram med ritgerdina er
naudsynlegt ad gera grein fyrir fjérum hugtokum sem hafa mikla pydingu fyrir
umfjollunina en pau eru gildi, menning, menningarmétun og félagsmaétun. Hér verdur pvi

stuttlega greint fra peim.

Grunngildi sem hafa velferd allra ad leidarljosi settu ad finnast i 6llum samfélogum.
Sigran Adalbjarnardéttir (2007) fjallar um gildin frelsi, jafnrétti og systkinalag i bok sinni
Virding og umhyggja, dkall 21. aldar. Einstaklingar purfa frelsi til ad tja skodanir sinar og
taka frumkveaedi og eiga allir rétt & jafnrétti til menntunar, menningar og
heilbrigdispjénustu. Systkinalag einkennist af umhyggju, umburdarlyndi, samkennd og
abyrgd allra pegna. bessi lydreedisgildi setja manngildi okkar i dndvegi med virdingu fyrir
Ollum borgurum. bannig héfum vid dkvedin réttindi, skyldur og abyrgd gagnvart badi

00rum i samfélaginu og einnig a alpjodavisu. Hlutverk uppalenda, foreldra og allra peirra



sem hafa afskipti af ungu folki er ad bua pad undir virkan patt og ad koma ad métun
samfélagsins. Gildi eru pvi vidmid sem vid notum til ad meta hugsun okkar og hegdun og
eins eru pau grunnur af afstodu okkar til lifsins. Pau leitast vid ad skyra afstodu okkar til
bess hvad sé verdmaetast og verdugast ad stefna ad i lifinu (Sigrun Adalbjarnardottir,

2007).

Menning er hluti af 6llum samfélégum i pessum heimi. bekking, sidferdi, tra og gildi
eru undirstédur hvers samfélags. Menningin proéast eftir pvi hvort madurinn sé tilbuin til
ad leera, beita pekkingu sinni til ad bregdast vid breyttum adsteedum og midla svo
bekkingu sinni til komandi kynslédar (islenska Alfreediordabdkin, 1990). Uppeldi barna er
stér pattur i menningarmaétuninni sem a sér stad hverju sinni, eflaust hefur uppeldi barna
farid fram jafnhlida 66rum stérfum i upphafi par sem born laerdu ad lifa um leid og pau

téku patt i lifsbarattunni (Gardar Gislason, 2008).

Uppeldi er félgid i félagsmotun og menningarmaétun samfélagsins. Félagmaétun er ferli
sem barn fer i gegnum fra faedingu og endar vonandi & ad vera gédur pjodfélagspegn
(Hamilton, 2002). A medan & pessu ferli stendur laerum vid tungumal og paer venjur og pa
sidi sem tengjast peirri menningu sem uppi er i pvi samfélagi sem vid buum i. Misjafnt er
eftir stad og stund, fjolskylduhégum og hvort vidkomandi bui i péttbyli eda dreifbyli, en

margt hefur ahrif a félagsmoétunina (Gardar Gislason, 2008).

Menningarmétun er pegar bodskap er midlad afram og vid honum er tekid.
Menningarlegur bodskapur, badi i hugsun og verki er éskiljanlegur utanadkomandi
adilum. bess vegna ma segja ad menningarmétunin sé kennsla @ bord vid utskyringar og
synikennslu (Hamilton, 2002). bPar sem engin menning er eins i pessum heimi pa er nanast
gefid ad uppeldi er 6likt eftir menningu midad vid ad uppeldi sé félgid i menningarmdtun

hvers samfélags.

Vegna pess ad foreldrafaerni er eitt af peim oflugustu verkfeerum sem vid hofum til
pbess ad hlua ad heilsu og velferd barna lagdi ég upp med rannséknarspurninguna: hvernig
getur samfélagsgerd endurspeglast i uppeldisadferdum foreldra? Til pess ad svara pessari
spurningu er ritgerdinni skipt i sjo hluta ad inngangi medtoldum. Hér a eftir inngangi
verdur fjallad um foreldrahlutverkid sem er undirstada uppeldishatta. bpvi naest verda
kenningar Baumrind (1971) um uppeldisheetti foreldra kannadar asamt islenskum

rannséknum & uppeldishattum foreldra. b4 verdur saga samfélags og uppeldis & [slandi



rakin med pad fyrir augum ad varpa ljési & préun uppeldishatta hér 4 landi. [ lokin verdur
fjallad um einstaklingshyggju og samfélagshyggju og hvernig 06lik samfélog geta

endurspeglast i uppeldisaherslum foreldra. Lokaord og heimildaskra fylgja par a eftir.



2 Foreldrar

Neaer allir foreldrar vilja pad besta fyrir bornin sin. Foreldrar eru oftast bestu
umonnunaradilar barna sinna og par af leidandi eru flestir medvitadir um pa likamlegu og
andlegu parfir sem bornin hafa (Thomas, Vijayakumar, Siva og Isaac, 2007). En pad er
margt sem gerir foreldra ad foreldrum, pad hvernig peir bregdast vid gjordum barnsins
eda tilfinningum segir mikid til um foreldrahaefni peirra og eins hvernig foreldrar hvetja
bornin sin til pess ad verda abyrgir pjodfélagspegnar. Foreldrar purfa ad taka erfidar

akvardanir enda getur foreldrahlutverkid oft verid erfitt (Berns, 2004).

Foreldrahlutverkinu er ekki sinnt i lokudu herbergi par sem enginn sér til heldur er
pad bundid félagslegum og menningarlegum bdondum. Pess vegna eru foreldrar og
menning peirra mjog nain fyrirbaeri par sem markmid peirra eru samtvinnud. Foreldrar
flytja menningar- og uppeldisarf sinn afram til komandi kynslé6a og vidhalda pannig
yfirstandandi menningu (Bornstein, Putnick, og Lansford, 2011). bPegar einstaklingar verda
foreldrar deila peir oft aesku sinni med bornum sinum, pad ad bua til snjokarl eda snjohus,
skauta, Brennd, Kilo eda fara ut i Eina krénu eru deemi um afpreyingu sem boérn geta lzert
af foreldrum sinum. begar bornin verda foreldrar koma pau mogulega til med ad deila
sinum upphaldsleikjum med eign bérnum og pannig erfist fjolskyldumenning & milli 6tal

kynsléda. bPad sama ma segja um uppeldisadferdir foreldra.

[ pessum sibreytilega heimi sem vid baum i getur verid erfitt fyrir foreldra ad ala upp
born med pvi markmidi ad verda godir pjodfélagspegnar par sem flest samfélog taka
st6dugum breytingum. Foreldrar hvers tima koma pvi aldrei til med ad vita i hvernig
samfélagi barn peirra mun bua (Berns, 2004). | rauninni er pad eina sem foreldrar vita er
ad bornin peirra munu liklegast vaxa ur grasi, en hvort pau munu adlagast peim
sibreytilega heimi sem vid buum vid er ekki vist (Sigrun Jualiusdéttir, 2003).
Foreldrahlutverkid er lika baedi breytilegt og tviatta pvi hegdun foreldra gagnvart barni er
oftast viGbragd vid hegdun barnsins sem svo breytist eftir proska pess (Berns, 2004).
Tilgangur foreldrahlutverksins er ad koma upp heilbrigdum boérnum en 4an
umonnunaradila er dliklegt ad barn vaxi, dafni og proskist eins vel og best verdur a kosid

(Bornstein og Putnick, 2012). En flest por sem dkveda ad eignast barn gera sér ekki grein



fyrir pvi hversu mikil abyrgd fylgir pvi ad verda foreldri. Einnig gera pau sér oft ekki grein
fyrir pvi hvad pad er ad sja fyrir bornum baedi andlega og fjarhagslega (Tripp og Cockett,
1998).

Oftast veit enginn hvernig pad er ad eiga barn, hvernig pad er ad elska pad og vernda
fyrr en a reynir. Vid verdum pess oft dskynja hja fjolskyldu okkar og vinum ad pegar folk
parf ekki ad hugsa um neitt annad en sig getur pad verid dskorun ad purfa ad gefa eigin
parfir upp batinn til pess ad geta séd fyrir barni sinu, baedi félagslega og fjarhagslega.
Oftast meeta foreldrar pessum dskorunum vel, reyna eftir sinni bestu getu ad gera sitt

besta og taka réttar dkvardanir.

Foreldrar taka oft dkvardanir fyrir fjolskylduna til pess ad beeta hag peirra en pessar
akvardanir purfa ekki endilega ad vera jakveedar fyrir bornin. Minnihattar breytingar a
fiolskylduhégum geta haft gridarleg ahrif a8 born, til deemis félagslega og namslega.
Misjafnt er hvernig fjolskylduhégum er hattad, sumir eignast barn an pess ad vera i
hjonabandi, adrir eru i sambud, ovigdri sambud og jafnvel einstaedir. Mikilvaegt er ad
foreldrar sem eru i slaamu hjonabandi eda hafa slitid samskiptum syni stillu i samskiptum
vid hvort annad. Atok & milli foreldra barns getur haft margvislega afleidingar 4 lidan pess
og er einn af peim dhaettupattum sem getur verid skadlegur bérnum (Tripp og Cockett,
1998). Djup og varanleg tengsl a milli foreldra og barna peirra er forsenda fyrir
lifshamingju og velgengni. Foreldrar purfa ad vera samtilltir, gefa sér tima fyrir barnid sitt,
fullnaegja porfum pess og setja sinar parfir & hlidarlinuna um sinn (Sigran Juliusdéttir,

2001).

Rannsékn sem Zimmer-Gembeck og Thomas (2009) gerdu leiddi i ljé6s ad peir
foreldrar sem attu erfid born vid tveggja og halfs dra aldur voru kvidnari en adrir foreldrar
begar bornin voru niu méanada. Alyktanir héfunda Gtfra rannsékninni voru paer ad andlegt
astand foreldra hefdi ahrif 8 foreldrahaefni peirra sem hafdi svo ahrif & bérnin. En margt
getur haft ahrif & folk hvort sem um raedir foreldra eda einstaklinga. | rannsékn Grolnick,
Kurowski og Gurland (1999) kom i ljés ad pau bérn sem attu maedur sem hvottu bérn sin
til dada, leyfou peim ad stjérna i leik og studdu pau i sjalfsteedri hugsun h6fdu mun meiri
prautseigju vid ad leysa verkefni sem peim var gefid pegar pau hofdu nad eins ars aldri og
20 manada aldri en samanburdarhdpur sem atti foreldrar sem syndu ekki pessa eiginleika.

Foreldrar geta einnig haft ahrif & framvindu barna sinna i skéla. bau bérn sem bjuggu vid
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st6dugt heimilishald sem var ekki mjog 6likt skélaumhverfinu attu mun audveldara med
ad hefja skolagdonguna og leysa verkefni sem voru sett fyrir. Pannig geta foreldrar einnig

studlad ad betri ndmsarangri barna sinna i gegnum skélagdngu peirra.

Foreldrahlutverkid sjalft getur ordid fyrir utanadkomandi ahrifum & hverjum tima.
Pélitik, menning, efnahagur og félagsleg gildi sem hefur ahrif a félagsmétun og hefur svo
ahrif & foreldrahlutverkid i heild. En pad eru ekki adeins utanadkomandi pattir sem hafa
ahrif @ foreldrana heldur hafa bornin sjalf og proski peirra einnig ahrif. Uppeldisadferdir
foreldranna eru sveigjanlegir i takt vid aldur, skap, kyn og ef um sérparfir barna er ad
reeda. Eftir pvi sem bdrnin eldast breytast samskipti & milli foreldra og barna. | upphafi
koma foreldrar til med ad maeta grunnporfum barna sinna, sambond milli foreldra og
barna préast svo med timanum par sem parfir barnanna breytast og par med samskiptin

(Berns, 2004).

Uppeldishaettir verda fyrir dhrifum fra mérgum utanadkomandi umhverfispattum eins
og lyst var hér ad ofan. Uppeldishattir geta einnig ordid fyrir dhrifum frd menningarlegum
bakgrunni foreldranna. Hins vegar eru tengsl milli pessara mismunandi umhverfispatta og
hvernig slikt hefur ahrif & foreldra sjaldan verid skodad. | rannsékn sem Su og Hynie
(2010) gerdu var kannad hvernig peettir 4 bord vid streitu, félagslegan studning og
menningarleg vidhorf héfdu ahrif & uppeldishaetti maedra. [ ljés kom ad umhverfid hafdi
ahrif @ maedur i peim I6ndum sem rannsoéknin var gerd; hja kinverskum maedrum i Kina,
kinverskum-kanadiskum madrum i Kanada og evrdpsk-kanadiskum maedrum i Kanada.
Pegar maedurnar notudust vid leidandi uppeldishatti voru paer minna stressadar og fengu
frekar félagslegan studning en ella. En pegar pezer fundu fyrir alagi minnkadi jakvaedni
beirra og pegar stress og alag lagdist yfir maedurnar foru peer ésjalfratt ad notast vid
skipandi uppeldi. Olik menning peirra hafdi einnig ahrif 4 uppeldishaetti peirra par sem
gildin i Kanada og Kina eru ekki pau somu vegna odlikra samfélagsgerdar og vidmidin um
videigandi hegdun eru ekki pau somu en ahrifin voru i medallagi mikil og gaeti einnig hafa

stafad af 6likum umhverfispattum.

Margt getur haft ahrif 4 foreldrana og uppeldishetti peirra eins og fram hefur komid i
pbessum kafla en misjafnt er eftir stad og tima hvad pad er. bad fer mikid eftir samfélaginu
sjalfu og peirri menningu sem er vid lydi. Augljést er ad ekki eru somu ahrifin eftir

stadsetningu og efnahag foreldranna og ad samfélagid sjalft getur tekid miklum
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breytingum og vidhorf borgaranna samhlida pvi. [ naesta kafla verdur pvi fjallad um
kenningar Baumrind (1971) um uppeldisadferdir foreldra og moguleg ahrif pess & born.

Eins verdur skodad hvernig samfélagid getur haft ahrif & uppeldishzetti foreldra.
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3 Uppeldisadferdir

Ein af ahrifamestu kenningum um uppeldisadferdir er eftir Dionu Baumrind (1971). Hdn
rannsakadi uppeldisadferdir foreldra og proska barna peirra. Bornin voru greind i prja
hdpa eftir sjalfsaga, sjalfsteedi og sjalfstrausti og einnig eftir pvi hversu athugul og
vinsamleg pau voru i samskiptum vid adra. Baumrind kannadi lika uppeldisadferdir
foreldranna med tilliti til pess hvernig peir stjérnudu barninu sinu, hvernig proskakrofur
peir gerdu til barnsins, hvernig foreldrarnir notudu skyringar i umraedum vid barnid og
hvort hlyja og hvatning einkenndi samskipti peirra vid bornin sin (Baumrind 1971;

Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b).

Flokkarnir sem Baumrind (1971) greindi voru prir. bessir flokkar eru skipandi uppeldi
(e. authoritarian), leidandi uppeldi (e. authoritative) og eftirldtssamt uppeldi (e.
permissive). Maccoby og Martin (1983) battu um betur og fundu fjérda flokkinn sem
hefur verid kalladur afskiptalausa uppeldisadferdin (e. neglectful). Adferdirnar eru dlikar
og ala oftast af sér 6lik bérn. En pad er sjaldan sem uppeldishzettir foreldrar falla i einn
tiltekinn flokk, oftast eru peir 4 milli adferda eda nota tveer uppeldisadferdir &8 sama tima
(Berns, 2004). Hér fyrir nedan verdur hver adferd skodud og eins pau einkenni sem bornin

syna eftir pvi hvada uppeldisadferd foreldrarnir notudu.

Margar rannsodknir hafa verid gerdar med tilliti til uppeldisadferda Baumrind (sja t.d.
Barnhart, Raval, Jansari og Raval, 2012; Buri, 1991; Uji, Sakamoto, Adachi og Kitamura,
2014). Til pess a0 atta sig betur 48 pessum uppeldisadferdum verdur hér fjallad um hverja
adferd fyrir sig p.e.a.s. leidandi, skipandi, afskiptalaust og eftirlatssamt uppeldi dsamt
hegdunareinkennum foreldra eftir hverri adferd og eins pau ahrif sem hver adferd hefur &

born.

Skipandi foreldrar eiga pad til ad vilja mdta og stjérna hegdun barna sinna og eiga pad
til a0 deema hegdun peirra og pad vidhorf sem pau hafa. Skipandi foreldrar eru oft med
fastmotadar hugmyndir um uppeldi og reglur sem geta verid af gomlum toga eda hatterni
sem peir sjalfir voru aldir upp vid. Margir skipandi foreldrar trda pvi ad hlydni sé dyggd

sem byr innra med okkur og peir eiga pad til ad setja éutskyrdar reglur sem boérn peirra fa
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ekki ad andmaela. Ef bornin spyrja frekar ut i paer reglur sem hofdu verid settar, er svarid
fra foreldri oft ,af pvi ad ég segi pad“. Ef bornin brjéta reglurnar fylgja oft refsingar i
kjolfarid (Baumrind, 1971). Boérn skipandi foreldra eiga pad til ad hafa slaka ndmsgetu
(Chao, 2001). Skipandi foreldrar refsa bornum sinum fyrir hegdun og vidhorf sem stangast
a vid pad sem peim finnst vera rétt. Eins trda pau ad med pvi ad halda aftur af sjalfsteedi
barna sinna og gera pau abyrg fyrir heimilisverkum muni bornin bera meiri virdingu fyrir
vinnunni. Skipandi foreldrar meta oft ekki alit barna sinna heldur atlast til ad bornin taki
beirra ordum sem l6gum og reglum (Baumrind, 1971). Sumir skipandi foreldrar nidurlzaegja
born sin og brjota nidur sjalfstraust peirra. Adferdirnar sem margir skipandi foreldrar nota
ala & sviksemi, pvermddsku, lygum og illsku (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun

Adalbjarnarddttir, 1983).

Ofugt vid skipandi foreldra reyna leidandi foreldrar ad beina athéfnum barnsins med
skynsemi sinni og stillingu. Pau taka mark & skodunum barna sinna og vilja fa fram peirra
sjonarmid til pess ad setja reglur i sameiningu. Pannig er ekki haldid aftur af barninu med
takmorkunum. Foreldrarnir reyna ad standa vid ord sin og framfylgja peim reglum sem
settar voru. Flestir leidandi foreldrar stydja pa eiginleika sem bérnin hafa en setja lika
krofur um proskada og tilhlydilega hegdun pvi styrking og mdétun er mikilvaegt til pess ad
bornin ndi peim markmidum sem foreldrarnir saekjast eftir (Baumrind, 1971). Leidandi
foreldrar hvetja boérnin sin til ddda med allri sinni umhyggju, ast og leidbeiningum
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983). Eins na foreldrarnir gédum
arangri vid ad efla gott ged barna sinna (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja
Gardarsdottir, 2004). Born peirra eru morg vingjarnleg og eiga audvelt med ad umgangast
adra, hvort sem pad eru born eda fullordnir. Pau hafa flest tru a sjalfum sér, eru sjalfstaed

og med gott sjalfsmat (Baumrind, 1968).

Foreldrar sem eru eftirlatssamir hafa naer engin einkenni sem skipandi og leidandi
foreldrar hafa. Eftirldtssamir foreldrar nota naer engar refsingar gagnvart bérnum sinum
og stjorna og/eda taka oft fulla dbyrgd hvad vardar hvatir, dskir og gjordir barna sinna.
Pau taka bornum sinum eins og pau eru og gera oftast litlar krofur til peirra hvad vardar
hegdun og sjalfsstjorn. Born eftirlatssamra foreldra fa oft ad rada algjorlega sinum fritima
pbar sem nanast engar reglur eru a heimilinu og eiga pess vegna oft erfitt med ad hafa

stjorn a sér (Baumrind, 1971). Bornin eru hvott til pess ad taka akvardanir sem varda
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beirra lif pratt fyrir ad hafa hvorki proska né skilning @ malunum og eins fa pau litla sem
enga tilsogn fra foreldrum sinum um lifsgildi. Eftirlatssamir foreldrar eiga pad til ad koma

fram vid bornin sin sem jafningja og gefa pannig fra sér foreldravaldid (Baumrind, 1968).

Afskiptalausir foreldrar eru hvorki skipandi né setja krofur @ born sin. bessir foreldrar
eiga pad til ad syna bornum sinum litla hlyju, eru i litlu eda engu tilfinningalegu sambandi
vid pau og syna peim gjarnan litinn eda engan studning. Afskiptalausir foreldrar sinna
helstu grunnpdérfum barnanna s.s. um mat, fot og hreinlaeti en hafa sjaldan samskipti vid
bornin eda taka patt i félagslifi peirra. Eins syna pessir foreldrar oft ekki mikinn dhuga 4
peim hugmyndum sem bdrnin vidra, 3 tilfinningum peirra og skodunum. bPau born sem
eru alin upp vid slikt uppeldi geta att erfitt med ad stofna til tilfinningalegs sambands
sidar a aevinni, pau eru liklegri til pess ad vera med lélegri sjalfsmynd en énnur boérn og

eiga vid ndmsordugleika ad strida (Maccoby og Martin, 1983).

Uppeldishzettir foreldra verda fyrir miklum &hrifum frd gildum og vidmidum i
samfélaginu og eru pannig mismunandi eftir samfélogum og menningu. Vantingar, agi og
skodanir tengjast pessum menningarlega mun i uppeldi og proski barnanna er métadur
eftir pvi (Spicer, 2010). Hver fjolskylda fer eftir sinum uppeldisarfi sem hefur vidgengist i
hugsun, malfari, gjérdum og vidbrogdum i gegnum kynslédirnar. Sem deemi sofa morg
bdrn & Islandi { végnum uti i fersku lofti, vetur, sumar, vor og haust. betta er sérstakt i ljosi
bess ad loftid er venjulega ekki mjog mengad inn i hisum okkar en formadur okkar gerdu
pbetta pegar fdlk bjé i heilsuspillandi hisnzadi eins og torfbaeirnir voru og eins pegar konur
pburftu ad klara ativerk ati 4 tuni. Pa voru born vafin i t.d hly teppi og pau tekin med
(Margrét Péla Olafsdéttir, 2011). betta er einungis eitt deemi um pad hvernig menning og
uppeldisarfur hvers lands hefur ahrif & uppeldi, pad sem hefur vidgengist i hundrudi ara
festist oft i skordum og erfitt getur verid ad breyta ymsum hefdum og sidum i

samfélogum.

En margt er haegt ad baeta i 6llum samfélégum. Hver fjolskylda parf ad finna pa paetti
sem gera sig og sina frabzera en lika pa paetti sem parf ad laga og eru hreinlega ad pveaelast
fyrir dgeeti hvers og eins. Velta parf vongum yfir pvi hvernig vid viljum ad uppeldisarfur
framtidarinannar sé og prdéa nyjungar og batta hugsun inn i uppeldid. Pannig ma gera

uppeldisarf fortidarinnar ad uppeldisarfi framtidarinnar (Margrét Pala Olafsdéttir, 2011).
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Nidurstodur rannsoknar & uppeldishattum syna ekki fullkomin tengsl sleemra
uppeldisadferdavid évideigandi hegdun barns eda lakari ndmsarangur. Lundarfar barna
skipir miklu mali og pratt fyrir ad ein uppeldisadferd virki a eitt barn pydir pad ekki ad pad
virki & naesta barn. LyOreedislegar samraedur eru ekki heppilegar fyrir 6ll bérn og pvi
verdur uppalandi ad finna leid med pvi ad notast vid mismunandi adferdir (Chao, 2001;
Sigurdur J. Grétarsson og Sigruin Adalbjarnardéttir, 1983b). Born bregdast mismunandi vid
Olikum adstaedum og pvi dugir engin ein uppeldisadferd (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun

Adalbjarnardéttir, 1983c).

Kenningar eru notadar til gagns og geta gefid hugmyndir en eru ekki endilega allar
réttar eda nytanlegar hverju sinni. Foreldrar purfa ad taka akvardanir eftir sinni eigin
sannfaeringu pvi engin kenning leysir pa undan efasemdum eda akvardanatoku sem varda
barn peirra (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b). bad sem tidkast i
einu landi eru med Ollu éheimilt ad adhyllast i 6dru og pess vegna er étal margt sem hefur
ahrif 4 hegdun og skodanir foreldra sem leida til pess ad uppeldishaettir peirra eru dlikir.
islenskt samfélag verdur sifellt fjomenningarlegra likt og 6nnur vestran samféldg par sem
foreldrar sem hefja sambud geta komid fra sitthvorum menningarheiminum. Gildi, sidir,
venjur og viomio geta pvi skarast a8 og pvi er mikilveegt ad atta sig & pvi ad arekstrar geta
ordid hvad pessi atridi vardar. Ahugavert er pvi ad skoda soégu Islands sem hefur tekid
miklum samfélagslegum breytingum, skoda paer uppeldisadferdir sem voru notadar og
paer breytingar sem urdu & uppeldisadferdum foreldra samhlida pessum samfélagslegu
breytingum. Eins er dhugavert ad bera uppeldisadferdir sidari tima vid uppeldiskenningar
Baumrind (1971) til pess ad atta sig betur a hverskonar uppeldi var vid lydi og eins hvernig
uppeldisadferdirnar préudust. bess vegna verdur sidar skodad hvernig 6lik samfélog og

uppeldisadferdir foreldra haldast i hendur.

16



4 Saga samfélags og uppeldis a Islandi

islenskt samfélag hefur tekid miklum breytingum og farid Gr baendasamfélagi yfir i
iOnardarsamfélag @ stuttum tima (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Slikar breytingar hafa
mikil ahrif 8 samfélagid i heild og eins og fram kom i kaflanum ad ofan pa getur efnahagur
og stada félks i samfélaginu haft ahrif 8 uppeldisadferdir foreldra. Samfélagsgerd og pau
gildi sem eru vid lydi i hverju samfélagi getur einnig haft dhrif 8 uppeldi og uppeldisvidhorf
foreldra. Pess vegna verdur naest farid yfir ségu slands i 1josi samfélagsstodu og uppeldis

til pess ad varpa ljési a hversu mikid samfélagid hefur ahrif 4 uppeldi.

4.1 Adbunadur og adstaedur fyrri alda
Hugmyndir félks um uppeldi i dag er mjog dlikt pvi sem adur var. Uppeldi hafdi métast ad
mestu af hreintriarmoénnum & 16. og 17. 6ld par sem born voru oft dlitin syndug og ad
akjosanlegast vaeri ad berja pau til batnadar. pessar hugmyndir um uppeldi nddu hingad
til lands um midja 18. 6ld med peirri hreintrdarstefnu sem var uppi i Danmérku a pessum
tima (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnarddttir, 1983b). Lysingar a hardraedi a
islandi er ad finna i timaritinu Armann & Alpingi 1. drgangi fra 1829 en par kemur fram ad
bdndi hér a landi hafi barid bornin sin eins og fisk ef pau voru épaeg.Morg islensk born
upplifdu mikla vinnuhorku & pessum tima og peim var gerd grein fyrir komandi atékum
sem paverandi lifsbaratta hafdi i for med sér (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 1983a). Samt sem adur var adbunadur félks misjafn og fér hann oft
eftir efnahagsstodu fjolskyldunnar og busetu peirra. Sum bdrn sem bjuggu vid gott atleeti
fengu storf sem péttu vid hzefi & pessum tima @ medan onnur purftu ad skila inn vinnu 3
vid fullordid folk (Simon Jén Jéhannsson og Bryndis Sverrisdottir, 1990).

Bagur adbunadur hafdi i for med sér ungbarnadauda sem var hvergi eins mikill og hér
a landi. A medaltali déu 359 ungabdrn af 1000 4 drunum 1846-1850. A peim tima bjuggu
flestir landsmenn i torfbaejum sem voru kaldir, rakir og saggafullir. Nanast engin upphitun
var i torfbajunum & pessum tima og var svokollud badstofa samverustadur

fjdlskyldunnar. Oft lagu par mikid veikir einstaklingar sem og deyjandi fjolskyldumedlimir
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sem gdatu audveldlega smitad fullordna og ung born. Vid suma torfbeaei var mikill
sdédaskapur og eru lysingar ferdamanna sem hingad komu litt fallegar (Simon Jén

Jéhannsson og Bryndis Sverrisdottir, 1990).

J. Ross Browne kom til landsins 1862 og sagdist aldrei hafa séd neitt Gmurlegra. Hann
likti torfbaejum [slendinga vid kaninuholur og gledisnaud greni. Hann velti fyrir sér hvernig
steedi & pvi ad sniglar vaeru ekki bunir ad éta fdlkid sem par svaefu eda ad félkid vaeri ekki
nu pegar ddid ur gigt. Myglusveppir og snikjujurtir voru @ veggjum og pollar & gélfum.
Browne sagdi ad skdrra veeri fyrir vesalings folkid ad bua i greifingjabaeli i stad
torfbaejanna. Eins sagdi hann islendinga sem parna bjuggu vera eins og lidin lik og ad
konurnar veeru orlitid lifsgladari en karlarnir en gladastar veeru fleernar sem parna voru
(Helgi Magnusson, 1976). Til pess ad gera sér fyllilega grein fyrir adstodu folks & pessum
tima er naudsynlegt ad geta sett sig i peirra spor. Lysingar John Ross Browne hjalpar félki

vid ad skilja adstaedurnar og pa erfidleika sem margt félk glimdi vid.

Pessar adstaedur sem félk bjé vid eru ekki 6fundsverdar. Margt hélst i hendur sem
orsakadi pennan mikla ungbarnadauda og ma par nefna sérstaklega hreinlaetid, sleeman
adbunad og fafreedi (Simon Jon Johannsson og Bryndis Sverrisdéttir, 1990). Eftir 6tal morg
ar af tidum ungbarnadauda hafdi vidhorf almennings maétast af peirri reynslu ad adeins
annad hvert barn sem faeddist naedi ad jafnadi fullordinsaldri (Loftur Guttormsson, 1987).
Jonas Jonasson landlaeknir & sidari hluta 19. aldar var talsmadur beettrar medferdar
ungbarna. Hann sagdi ad fafraedi og illri medferd pyrfti ad linna til pess ad minnka
ungbarnadauda sem herjadi a islensk ungabdrn. Eins bryndi hann fyrir forrédamoénnum ad
klaeeda bornin sin betur, geeta ad hreinleeti og medferd barna sinna (Jénas Jénsson, 1961). |
ljési pess ad adbunadur var sleemur og lifsskilyrdin ekki g6d var bérnum eflaust kennt ad

lifid var erfitt og til pess ad lifa af purfti ad vinna hérdum héndum fyrir hidsaskjoli og mat.

Vegna pess ad born byrjudu svo snemma ad takast a vid lifid voru ekki alltaf greinileg
skil & milli bernskunnar og fullordinsaranna. | raun voru bérnin alitin fullordin en i
smakkadri mynd. Eins voru skilin @ milli leiks og vinnu ekki mjog skorp. Pbegar
uppeldiskrafa heittraarstefnunnar var sett fram fér vidhorf yfirvalda til bernskunnar ad
breytast. Settar voru fram tilskipanir um nyjar erlendar uppeldishugmyndir i islensku

samfélagi og for pa vidhorf til uppeldis ad skyrast (Loftur Guttormsson, 1983).
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4.2 18.0g19. 6ldin

Tilskipan um husagann fra arinu 1746 voru l6g um uppeldi sem landinn for eftir 4 18. og
19. 6ld. [ 16gunum kom fram ad temja aetti bérnum gudsétta, hlydni og erfidi en ekki var
videigandi ad lifa i leti, sjalfreedi og 66ru vondu. Fullordnir krofdust pess ad born hlyddu
fyrirmalum peirra og refsingar sumra barna voru oft med pvi méti ad pau voru reglulega
barin, hydd eda nidurleegd (Loftur Guttormsson, 1983; Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 1983b; Simon Jon Jéhannsson og Bryndis Sverrisdottir, 1990). Aldrei
hofou verid settar fram eins ndkveemar og logbundnar uppeldisadferdir eins og
husagatilskipunin. petta bendir til pess ad lengi hafdi uppeldi verid mikilvaegur pattur i
samfélaginu og potti gott uppeldi vera gédur grunnur fyrir framtid barna og samfélagsins i

heild (Hildur Biering, 2006).

A pessum tima var eflaust ekki mikil pekking & proskaferli barna sem syndi sig i
framkomu fullordinna i gard barna en bornum var oft ekki synd hlyja eda tilfinningar.
Afleidingar hlyju og tilfinninga virtust vera |6t og 6paeg born sem engin vildi ad bornin sin
yrdu (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b). Hins vegar meetti athuga
pbau ahrif sem pessi mikli ungbarnadaudi hafdi & foreldra & pessum tima. bratt fyrir, ad pvi
er virdist, kuldalegt vidmat i gard margra barna atti uppeldi sér stad pvi félk hefur hugsad
um uppeldi frd dmunatid (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin Adalbjarnardéttir, 1983a). |
ljési pess ad svo morg born létust er skiljanlegt ad erfitt hafi verid fyrir foreldra ad halda i
ba von ad born peirra fengju ad vaxa ur grasi og mogulega hafa foreldrar reynt ad verja sig

fyrir slikri sorg med pvi ad syna litlar tilfinningar.

Uppeldi byggist, ad hluta, @ peim tidaranda sem rikir hverju sinni. Félk gerir pad sem
pbad best veit og telur vera rétt (Loftur Guttormsson 1983, 1988; Sigurdur J. Grétarsson og
Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b). Uppeldisvidhorf margra hér 4 landi & pessum tima var
ad born attu ad takast a vid sem mest métlaeti og sem fyrst & lifsleidinni, pad atti ad efla,
styrkja og gera bornin ad betri manneskjum (Simon Jén Jéhannsson og Bryndis
Sverrisdéttir, 1990). bratt fyrir tilkomu husagans var agi og hardneskja gagnvart bornum
ekki 16gd nidur. Neer allir voru sammala um ad naudsynlegt veeri ad aga bérn en grimmd
og hardneskja gagnvart bornunum var ekki vidurkennd i samfélaginu. Yfirvold attu ad

fylgjast med pvi ad born myndu ekki bua vid slika grimmd en pvi midur voru ekki 61l bérn
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svo heppin ad komast hja grimmd og hardraedi i peirra gard (Hildur Biering, 2006). Enda

erfitt ad sja hvad gerist innan veggja heimila nema ad vera partur af pvi heimili.

Margar sogur eru til af bornum sem illa for fyrir, tiu dra drengur var sveltur og barinn
til dauda arid 1903, litil stulka var bundin nidur & kopp 4 medan husfélkid for ut a engjar
en par purfti hun vera fram ad kvoldi. Bros barna, hlatur og séngl voru & sumum
bdndabaejum truflun a vinnuhégum og pvi ekki aeskilegt. Uppeldisvenjur félks var ad gera
bornin faer um ad vinna vinnu fullordinna sem fyrst pvi pannig myndu pau gera mest gagn
og eins fljétt og audid var (Hildur Biering, 2006; Simon Jon Jéhannsson og Bryndis

Sverrisdéttir, 1990).

Um 1700 fér ad bera @ umraedum og nyjum hugmyndum um uppeldi i
nagrannaléondunum. Brautrydjendur um uppeldismal voru peir John Locke (1632-1704) og
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) en peir voru alfarid & méti likamlegum refsingum og
hafa hugmyndir peirra haft ahrif 8 uppeldi fram til dagsins i dag. Hugmyndir sem breyttu
vidhorfi almennings til uppeldismala voru ad bérn feeddust ekki syndug og ad hlutverk
uppalenda veeri ekki ad berja fyrrnefndar syndir Gr bérnum. bvert a méti toldu peir ad
notast eetti vid adra heetti til ad bregdast vid dpaegd barna (Berns, 2004; Sigurdur J.

Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983a).

John Locke sagdi ad vié feedingu veaeru o6ll born eins og 6skrifad blad og ad pad
umbhverfi sem barn elst upp i hefdi pad hlutverk ad skrifa & dskrifada bladid. Med pessum
ordum taldi Locke ad uppalendur gaetu haft 6tvireed ahrif & proska og edli barnsins.
Uppeldid hofst um leid og barnid feeddist og orlog peirra hvildu i hondum uppalenda.
Hlutverk foreldra var ad efla skynsemi og leyfa barninu ad njota pess ad vera barn med pvi
ad svala forvitni sinni. Eins var pad i verkahring foreldra ad kenna barni sinu ad hafa stjorn
a sér. Locke fannst mikilveegt ad gagnkvaem virding rikti 8 milli barns og uppalenda pvi
bannig yrdi uppeldid arangursrikast. Eins atti ekki ad beita barn horku heldur leidbeina pvi
i rétta att. pannig veeri 6parfi ad refsa bornum og ad pau myndu laera hvad veeri i bodi og

hvad ekki (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 1983b).

Jean-Jacques Rousseau sagdi ad Oll bérn vaeru i edli sinu géd en ad pjédfélagid sjalft
spillti fyrir edlilegu proskaferli. Eins taldi hann ad a unga aldri hefdu born ekki naegilegan
proska til pess ad skilja samband orsakar og afleidinga og pvi fannst honum ekki heppilegt

ad byrja of snemma ad leidbeina bornum eins og Lock vildi gera. Rousseau sagdi ad
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formleg kennsla aetti ekki ad hefjast fyrr en barnid hefdi til pess vit og proska pvi annad
veeri skadlegt barninu. Fyrstu ar barnsins attu ad einkennast af natturulegu uppeldi par
sem barnid kannadi neerumhverfi sitt an pess ad verda fyrir miklu adkasti. Bornin attu ad
vera frjals og Ottalaus gagnvart umhverfi sinu og fyrir refsingum uppalenda. Rousseau
lagdi aherslu @ ad uppeldid pyrfti ad midast af proska barnsins & hverjum tima og ad ekki
tti ad yta a eftir proskaferlinu vegna pess ad born attu ad fa ad vera born (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b). Kenningar Rousseau um proska og
uppeldi barna og ahersla hans a sakleysi bernskunnar, hofdu mikil ahrif 8 vidhorf manna
til ungbarnadauda. Eftir ad kenningar hans komu fram féru fraedandi greinar um
barnauppeldi, starfsemi barnféstra og baetta menntun ljosmaedra ad lita dagsins ljos i

nagrannaléondunum (Loftur Guttormsson, 1983).

A upplysingadld var islenskum foreldrum zetlad leidbeiningarrit par sem 16gd var
medal annars ahersla 4 skilning & proskaferli barna. Upplysingastefnan eda
fraedslustefnan sem er heiti 4 hreyfingu eda menningarstraumum & 17. og 18. 6ld i Evrépu
atti ad upplysa alpyduna um allt pad sem potti nytsamlegt, par med talid uppeldi
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 1983a). Stjérnvold vildu studla ad
folksfjolgun og beeta efnahag rikisins, pess vegna hefur verid mjog mikilveegt ad ahugi

islenskra pegna myndi aukast til pess ad baeta uppeldishaetti og umoénnun barnanna.

Eins lagdi rikid aherslu & baetta heilsugeeslu og fér ad fraeda almenning um barnsburd,
barnaeldi og starfsemi likamans. Fljétlega féru upplysingarmenn hér a islandi ad vidkenna
ad tidur ungbarnadaudi var samfélagslegt vandamal sem purfti ad koma i veg fyrir til pess
ad auka folksfjoldann & landinu (Loftur Guttormsson, 1987). Vidhorf til barna,
uppeldismala og uppeldisadferdir breyttust mikid og skilningur & proska barna jokst til
muna pegar vandamalin voru vidurkennd og byrjad var ad taka & peim (Sigurdur J.

Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir, 1983a).

Uppeldishugmyndir féru ad streyma hingad til lands og fislendingar féru loks ad
kynnast uppeldishugmyndum 4 prenti. Atli og Audbjérg eftir sr. Bjérn i Saudlauksdal, Emil
eftir Roussoue, Stuttur Sida-Laerdédmur og Sdlar-Fraedi eftir Johann H. Campe komu 6ll &
prent um aldarmétin 1800 en breytingarnar 4@ uppeldisaherslum gengu haegt yfir
samfélagid. Hér a landi voru uppeldisadstaedur toluvert 6druvisi en i Evropu par sem a

islandi var naer engin verkaskipting nema eftir kyni, pess vegna adlagadi sr. Bjorn i
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Saudlauksdal sin rit ad islenskum adstedum en fyrirmyndina soétti hann til danska

landbunadarfélagsins (Loftur Guttormsson, 1987).

Samt sem adur hofdu pessar uppeldishugmyndir jakveed ahrif a landann pratt fyrir
haegar breytingar og for almenningur ad fa freedslu um naudsyn pess ad taka tillit til
broska og getu barnanna og ad gera t.d. ekki litid Ur peim spurningum sem pau spurdu i
einlaegni sinni. Of strangt uppeldi, hogg og barsmidar var ekki talid bera neinn drangur vid
uppeldi barna pvi vid slikt hardraedi gatu born ordid uppstokk og pver. Eins gatu pau borid
mikinn kala til uppalenda ef svo bar vid. En yfirleitt atti ad gaeta hofs i uppeldi barna, ekki
potti gott ad syna of mikla horku en ekki heldur of mikil lidlegheit. Z£skilegt var ad refsa
bornum strax fyrir 6aeskilega hegdun vegna pess ad born gatu ordid kvidin ef pau vissu
lengi af komandi refsingum og pad pdtti ekki gott fyrir heilsu barnanna (Loftur
Guttormsson, 1987). Samt sem adur téku breytingar i islensku pjédlifi langan tima ad
préast fram eftir 19. 6ld sem meetti rekja til stadsetningar landsins og einangrunar (Loftur
Guttormsson, 2008). Til ad mynda var fjélskyldum splundrad arid 1875 ef fateekt gerdi pad
ad verkum ad foreldrar gatu ekki séd um sig og voru born, munadarlaus eda fateek bodin

upp a hreppapingum og seld (Gunnar M. Magnuss, 1967).

A sidari hluta 19. aldar féru enn og aftur nyjar hugmyndir um uppeldi barna ad berast
til Islands og eftir pad vard uppeldid smam saman mildara en pad var adur. Olafur
Olafsson prestur ad Arnarbaeli stadfaerdi hollenskt kver sem pytt var yfir & islensku sem
heitir Foreldrar og bérn. Uppeldisleidarvisir. betta kver var eitt deemi um pau ahrif sem
erlendar uppeldishugmyndir hofdu 4 félkié hér a landi. Harkan i gard barnanna virtist fara
minnkandi og eins fér dhugi 4 bérnum og proska peirra ad aukast enn meira. islendingar
foru ad velta fyrir sér hvernig ahrif uppeldid sjalft hefdi & framtid barnanna og foru ad atta
sig & hversu mikilvaegt pad var ad hlua vel ad bornum i sesku (Simon Jon Jéhannsson og

Bryndis Sverrisddttir, 1990).

Uppeldisadferdir og ahrif pess & born birtust i Armann & Alpingi par sem béndi einn
taldi upp prjar uppeldisadferdir og ahrif pess a proska og voxt barna. bessi klausa atti ad
faera uppalendum hugmyndir um gdda og farsaela uppeldisadferd og fraeda almenning um
godar uppeldisaherslur (Siguréur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnarddttir, 1983a).
Bondinn greinir fra uppvexti sinum par sem hann upplifdi prjar mismunandi

uppeldisadferdir @ premur béndabylum i gegnum uppvaxtarar sin. Sem ungur drengur
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dvaldi hann fyrst hja bénda sem kenndi honum lestur og skrift. Bondinn kom fram vid
hann eins og sin eigin born og sté66 med honum ef annad félk & baenum gerdi litid ur
honum. Béndinn féll fra og atti drengurinn mjog erfitt med ad taka pvi. Neesta vist sem
hann var sendur i var & adra lund. Bondinn @ peim bz var sidur en svo blidur heldur
kaldur og gedillur i hans gard. Unga drengnum fannst sem bdndinn fyrirliti sig og eins allir
adrir 4 peim beae. Béndinn lagdi itrekad a hann hendur, hann fékk drenginn til ad segja sér
fra pvi sem midur fér vid vinnuna og lofadi ad leggja ekki a hann hendur. Loford hans voru
innan tom, béndinn lagdi samt & drenginn hendur. Litli drengurinn lzerdi ad ottast, svikjast
um og ljuga. Hann vard pralyndur, illlyndur og tilfinningalaus eftir pess vist. pridja vistin
sem drengurinn upplifdi var élik peim sem hann adur hafdi verid 4. Hvorki béndinn né
hasfreyjan 4@ ba&enum hirtu um drenginn. Hann var afskiptalaus med 6llu og gerdi pad sem
hann langadi til. Ef eitthvad bjatadi & pa fékk drengurinn ad heyra néldur fra béndanum
sem hann tok litid mark 4. A pessum timapunkti hafdi drengurinn alveg gleymt lestri og
skrift pvi engin hélt pvi vid eftir ad béndinn & fyrstu vistinn féll fra (Sigurdur J. Grétarsson
og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983a). bessar adferdir sem parna komu fram eiga lika vid
nutima uppeldi ad einhverju leyti og er dhugavert ad bera saman vid kenningar um
uppeldishaetti Baumrind (1971), leidandi, skipandi og afskiptalaust uppeldi. Gréflega
maetti alita sem svo ad fyrsti béndinn hafi notast vid leidandi uppeldishatti, annar
bdndinn skipandi og sa pridji afskiptalaust uppeldi. Samt sem adur er uppeldid sem lyst er

i Armann & Alpingi mun hardara en oft tidkast i dag & Islandi.

4.3 20.og 21. 6ldin

Um 1950 4attu flestir peir sem bjuggu i péttbylum landsins einhverja attingja eda
kunningja i dreifbyli par sem péttbylismyndun & [slandi atti sér seint stad midad vid adrar
Evropupjédir. Born Ur péttbyli gatu fengid ad vinna 4 bylum eda i sjavaratvegi 4 sumrin og
vegna pess maetti dlykta sem svo ad slik vinna sem bornum var atlad hafi ennpa verid
alitin nokkud jakveed. Sumrin voru l6ng og pvi var naegur timi og teekifeeri fyrir bérn og
unglinga ad vinna sér inn peninga (Ol6f Gardarsdéttir, 2009). bad sem hefur komid hefur
lj6és hér ad ofan er ad pratt fyrir ad lifsskilyrdin a landinu hafi farid batnandi med hverjum

aratug var enn sjalfsagt ad born ynnu hérdum héndum fra unga aldri.
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Fraedslulogin 1946 voru sett og eftir pad var hlutverk menntakerfisins ad veita
einstaklingum akvedna pekkingu og faerni og eins var samramdu skolakerfi komid a i 6llu
landinu (Loftur Guttormsson, 2008). Fljotlega eda 1950, pegar péttbyli var ordid agaetlega
stért vard meiri dhersla @ menntun barna og pess vegna var skélaarid lengt. bessu var
maett med tortryggni, sér i lagi frd peim bornum sem vildu vinna en & pessum tima unnu

naestum 61l 12-14 ara born & sumrin (Ol6f Gardarsdéttir, 2009).

Vid lok 20. aldar fer ad bera a nyjum gildum og nyrri syn. Nanara samstarf kynjanna a
badi vinnumarkadi og 4 heimilum byrjar ad hafa ahrif a uppeldi barnanna. Yngra folkid i
samfélaginu vard mjog opid fyrir ad leidrétta pa stefnu sem foreldrar peirra moérkudu.
Pess vegna for ungt folk ad leggja meiri aherslu @ menntun, pad for ad fresta barneignum
og taka medvitadar akvardanir um barneignir (Sigran Jaliusdéttir, 2001). | dag er dhersla
6gd a gildin i samfélaginu sem hver einstaklingur tileinkar sér. Born eiga oll rétt a
svokolludum lifsgildum par sem ahersla er 16g0 4 kzerleika, umhyggju, virdingu og oryggi.
Onnur gildi & bord vid sjalfsaga og vinnusemi eru bundnari einstaklingum, menningu eda
tilteknu pjodfélagi (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Kenningar um uppeldi eru ordin mun
itarlegri en 4dur og ma par nefna Diénu Baumrind (1971) sem rannsakadi uppeldisadferdir

foreldra og proska barna peirra sem komid var ad hér ad ofan.

Liést er ad uppeldi fyrri ara einkenndist af tidarandanum hverju sinni. Eins ték
samfélagid sjalft miklum breytingum a pessum arum og uppeldisadferdirnar og vidhorf
félksins med. Flestir foreldrar nota eitthverja uppeldisadferd og er haegt ad setja flesta
foreldra i einn flokk eda fleiri af peim adferdum sem Baumrind (1971) og Maccoby og
Martin (1983) fundu. Uppeldisadferdir fyrri alda voru eflaust ad mestu afskiptalaust ef
marka ma soégur fra 1903 par sem stulka var bundin nidur & kopp 4 medan husfoélkio for til
vinnu. Born unnu hérdum héndum og var komid eins fram vid pau og annad vinnufélk og
oft ekki litid 4 pau sem born. Helstu grunnpdrfum barnanna var maett en ad 6dru leyti var
tilvist peirra notud til pess ad Iétta undir vinnu fullordinna. Hardrzedid i gard barna geeti
flokkast sem skipandi uppeldi par sem born attu ad fara eftir einu og 6llu sem pvi var sagt.
En pessar samlikingar eru gerdar i grofum drattum par sem uppeldisadferdir voru mun

hardari og strangari en oft a tidum er i dag.

Pessar breytingar sem hafa att sér stad i uppeldisaherslum hér a landi eru mjog

ahugaverdar. Glogglega sést ad uppeldishugmyndir eru ekki stadladar heldur eru pau
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gildi, venjur og sidir sem tidkast i hverju samfélagi nokkud motandi hvad vardar samskipti
foreldra og barna. pratt fyrir nokkud hradar breytingar a islensku samfélagi 4 stuttum tima
heldur samfélagid samt sem adur &fram ad breytast. [ dag er pad ordid mun
fiolmenningarlegra en adur var og pess vegna er mikilvaegt fyrir uppeldisfreedinga og
annad fagfolk sem koma ad bornum ad hafa pad i huga pegar unnid er med bérnum og
foreldrum peirra saf erlendum uppruna. | naesta kafla verdur pvi fjallad um uppeldishaetti {
Olikum samfélogum og reynt ad varpa ljési a hversu mikid gildi, sidir og viomid hvers

samfélags getur haft ahrif a uppeldishaetti foreldra.
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5 Menning, samfélég og uppeldi

Paul Spicer (2010) vill meina ad foreldrar sem deila ekki sama samfélaginu tulki
uppeldishzetti & mismunandi vegu. Daemi um pad er ad foreldrar i Afriku eru éliklegri en
hvitir foreldrar til ad finnast umreaedur vid born um tilfinningar mikilveegar. Eins eru
evropskir foreldrar liklegri en foreldrar i Afriku til ad setja reglur og framfylgja peim, hlta

ad barni sem hefur komist i uppnam og hvetja pad til ad komast yfir erfida hindrun.

Menning og tungumal foreldra skiptir miklu mali hvad vardar uppeldisheatti foreldra
(Chao, 1994). Vidhorf foreldra eru byggd upp af sameiginlegri menningu sem foreldrar
adlaga ad sinum persoénuleika. Skyr menningarleg afbrigdi endurspeglast einnig i peirri
stadreynd ad foreldrar dlikra menninga akveda sjalfir hver a sinn hatt hvernig peir setla ad
ala upp bornin sin par sem hver menning hefur mismunandi vidhorf og venjur pegar

kemur ad uppeldi barna (Tuli, 2012).

[ hverri menningu 4 sér stad menningarmétun sem byggist & menningarlegum
bodskap. Hver menning hefur sin sérkenni i hugsunarheaetti og gjérdum sem er
utanadkomandi adilum 6éskiljanleg (Hamilton, 2002). Mikilveegt er ad geta sett i spor
annarra og eins setja sig inn i hugsanir, lidan og adstedur peirra. bannig getur
einstaklingur einnig horft a sjalfan sig og samskipti sin vid adra med hlidsjon af
sjénarhorni annarra. Pad ad hafa slika haefni eykur getuna a ad greina & milli eigin
sjénarmida og annarra og samrama sidan baedi sjénarmidin a sveigjanlegan og proskadan
hatt (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Slika haefni aetti fagfdolk sem vinnur med bérnum og
foreldrum af élikum uppruna ad tileinka sér. bad myndi audvelda starfid fyrir alla pa adila
sem eiga hlut ad mali pvi 6lik samfélog hafa dlika menningu og 6lik gildi sem spila storan
sess i uppeldishattum foreldra. Komid verdur ad 6likum samfélagsgerdum hér nedar.

Foreldrar fra 6llum menningarheimum hafa ljést markmid vid félagsmétun barna
sinna. Hvernig peir koma barni sinu til manns, hvernig peir leidbeina bérnum sinum til
sjalfstaedis, hvernig peir adstoda pau ad verda sjalfsbjarga og félagslega virkir
einstaklingar i samfélaginu sem fjolskyldan byr i. Félagsmdtunin sem & sér stad i hverju

samfélagi hefur ahrif & uppeldisadferdir foreldranna (Keller og Otto, 2009). Hins vegar er
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mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad bornin geta upplifad uppeldid 6druvisi en foreldrarnir

upplifa pad ad ala bérnin upp (Barnhart, Raval, Jansari og Raval, 2012).

Fimm ara long rannsékn sem var gerd af Bowie og félégum (2011) um foreldra fra
Olikum menningarheimum leiddi i ljés ad pratt fyrir ad foreldrar élikra menninga deili med
bornum sinum tilfinningum & bord vid reidi og sorg 4 svipadan mata, var misjafnt & milli
menningarheima hvernig ahrifin af pvi gaetti @ born peirra. Rannsdéknin fér fram i
Bandarikjunum og var tekid var mid af afrisk-ameriskum foreldrum, evrépsk-ameriskum
foreldrum og foreldrum af bléndudu pjéderni. baer madur sem voru af afrisk-ameriskum
uppruna og stjérnudu reidi sinni vel attu born sem voru éliklegri til pess ad finna fyrir
kvida eda punglyndi, slik tengsl var ekki ad finna hja evrépsk-ameriskum borgurum né
peim sem voru af bléndudu pjéderni. Hins vegar skipti pad mali hja peim bérnum sem
komu af blondudu pjéderni ad fedur myndu hafa stjérn a reidi sinni. bvi pad skipti mali
fyrir andlega heilsu barnanna frekar en stjéorn modur a reidi sinni. Menningarmunur a milli

landa hefur greinilega ahrif & baedi foreldra og born peirra.

Adur en farid verdur i uppeldismynstur 6likra samfélaga er naudsynlegt ad skilja
menningarmuninn a pessum samfélogum. Pess vegna verdur fjallad stuttlega um hvernig
einstaklingshyggja og samfélagshyggja birtist i samfélogum. Samfélag er hépur félks sem a
eitthvad sameiginlegt. Pad er nanast pvi naudsynlegt ad vera hluti af samfélagi pvi ad
faestir einstaklingar eru sjalfum sér naegir, allir hafa einhverjar parfir og flestir njéta

samvista vid adra til pess ad uppfylla pessar parfir (Berns, 2004).

Triandis (2001) greindi fjorar tegundir af samfélégum, lagrétta einstaklingshyggju (e.
horizontal individualism), 160rétta einstaklingshyggju (e. vertical individualism), lagrétta
samfélagshyggju (e. horizontal collectavisim) og l6drétta samfélagshyggju (e. vertical
collectivisim). | stuttu mali bendir lagrétt einstaklingshyggja til pess ad einstaklingar vilji fa
ad vera peir sjalfir og gera sina hluti an afskipta fra 66rum. L6drétt einstaklingshyggja
bendir hins vegar til pess ad einstaklingar vilji vera peir sjalfir en vilja vera bestir i pvi sem
pbeir taka sér fyrir hendur eda na eins langt og peir geta i samfélaginu. Lagrétt
samfélagshyggja er til stadar pegar einstaklingar vilja sameinast hépnum en [6drétt
samfélagshyggja er pegar einstaklingar eru tilbunir til pess ad forna sér fyrir hépinn og

luta yfirvaldi hépsins skilyrdislaust (Triandis, 2001).
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Einstaklingshyggju samfélag er samfélag par sem einstaklingar huga adeins ad sér og
sinum nanustu. Menntun er hugsud sem leerddémur til ad leera nyja hluti og sérhaefd
menntun a ad auka virdingu fyrir einstaklingnum og moéguleikann a velgengni. Flestir vilja
na langt i sinu lifi en hins vegar purfa einstaklingar i slikum samfélogum ad taka
skynsamlegar dkvardanir og hafa gilda astaedu fyrir peirri akvordun. Ad pvi sogdu hafa
bessir einstaklingar frjalsar skodanir og setja sér markmid med sjalfan sig ad leidarljosi.
Flestir einstaklingar i einstaklingshyggju samfélégum bera virdingu fyrir samborgurum
sinum og peirra skodunum (Triandis, 2001), reglur samfélagsins gilda fyrir hvern og einn
og eitt skal yfir alla ganga. Sumir hépar kenna bérnum sinum ad lzera af reynslunni, hvort
sem bornin eiga ad leera af mistékum sinum eda annarra (Berns, 2004). Einstaklingar i
samfélogum sem pessum gera rdd fyrir ad félagslega umhverfid sé sibreytilegt og pess

vegna adlaga peir umhverfid ad sinum persénulegu porfum (Triandis, 2004).

Samfélagshyggja leggur dherslu a tengsl allra innan hépsins, velgengni hdpsins og
félagslega abyrgd. Innan hvers héps er avallt einhver sem hefur valdid, peirra forréttindi
eru toluvert meiri en hja 66rum medlimum hdpsins vegna skyldu hans og abyrgdar 3
00rum einstaklingum (Berns, 2004). Einstaklingar upplifa sig sem sjalfstaedar manneskjur
innan hoépsins pvi pad veitir peim stodugt félagslegt umhverfi sem peir adlagast.
Persénuleiki peirra er sveigjanlegur en persénueinkenni peirra eru 6ljés (Triandis, 2001).
Bornum er kennt ad virda eldra félk og st6du pess. Félagslegar reglur felast i pvi ad hver
hefur sitt hlutverk; meedur gera dkvedna hluti, Smmur og afar gera sina hluti, kennarar,
freenkur og freendur. Bornum er ekki stlad ad tja skodanir sinar vid eldri medlimi heldur
er peim kennt ad virda skodanir hinna eldri. Virding er kennd med leidbeiningum og
deemum og milli allra medlima eru sterk tengsl. Aldur er viska i pessum samfélégum, pvi
eldri pvi meiri viska. Z&tlast er til pess ad born séu leidd til hlydni af visku eldri medlima og
eins er bornum atlad ad likjast peim. Bornin eru ekki eftirlitslaus og pegar pau leika sér er

avallt eldra systkini eda fullordin ad fylgjast med og leidbeina peim (Berns, 2004).

Sigrun Adalbjarnardottir (2007) talar um togstreitu & milli einstaklingshyggju og
samfélagshyggju i bdk sinni Virding og umhyggja. bar sem einstaklingshyggja getur
einkennst af einmanaleika og firringu en samfélagshyggju getur skort umburdarlyndi
gagnvart porfum einstaklinga. Einstaklingshyggja orvar frelsi einstaklinga en i

samfélagshyggju eru allir hluti af neti samfélagsins sem tryggir borgurum oryggi og
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kaerleika. Sigran Adalbjarnardéttir (2007) bendir einnig & ad best veeri ef ageett jafnvaegi
veeri @ milli einstaklingshyggju og samfélagshyggju i samféléogum. bannig myndu gildin fa

ad njota sin betur og einstaklingar getad tileinkad sér ol gildin jafnt.

Synt hefur verid fram a ad akvedin gildi og vidhorf séu yfirleitt mismunandi milli
einstaklingshyggju og samfélagshyggjusamfélaga (Triandis, 2001). bessi gildi og vidhorf
munu liklega méta foreldra og samskipti peirra vid born sin og pa uppeldisadferd sem peir
adhyllast. | samfélagshyggjusamfélégum munu foreldrar eflaust kenna bérnum sinum gildi
a bord hjalpsemi og sjalfstaedi innan fjolskyldunnar. Pannig munu bérn verda fyrir dhrifum
menningar sinnar (Darling og Steinberg, 1993). Gott er pvi ad gera sér grein fyrir olikum
samfélogum og pvi hvernig gildi hvers samfélags hefur ahrif 4 hugsunarhatt hvers og eins.
[ 1j6si pess er vert ad skoda uppeldishattina eins og Baumrind flokkadi pa og athuga

hvernig foreldrar i 6likum samfélégum nota pa flokka.
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6 Rannsoknir a 6likum samfélégum

Rannsoknir (Chao og Sue, 1996; Dwairy, Achoui og fl., 2006; Kagitcibasi, 2005) hafa synt
ad menningarmunur er a uppeldisadferdum. Uppeldishzettir eins og Baumrind (1971)
flokkar pa eiga ekki vid alla menningarhdpa og ad uppeldisadferdir séu mismunandi eftir
samfélégum. | rannsékn Chao og Sue (1996) kom i 1jés ad kinversk bérn sem 6lust upp vid
skipandi uppeldi voru med gédan ndmsarangur sem er i skjon vid adrar rannséknir (Sigrin
Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Sorkhabi, 2005) sem benda & ad

skipandi uppeldi leidi til lakari ndmsarangurs barna og jafnvel brotthvarfs Gr nami.

Rannsdékn Chao og Sue (1996) synir ad flokkar uppeldishatta sem Baumrind (1971)
setur fram hafa komid fram i uppeldi jafnt i peim samfélégum sem kenna sig vid
einstaklingshyggju og samfélagshyggju. Hins vegar hafa rannsdknir synt (Chao og Sue,
1996; Zervides og Knowles, 2007) ad leidandi uppeldisheettir og skipandi uppeldishaettir
hafi ekki somu ahrif & boérn i félagshyggjusamfélogum eins og i
einstaklingshyggjusamfélégum. [ einstaklingshyggjusamféléogum eins og i Astraliu eru
leidandi uppeldishaettir taldir ahrifarikasta uppeldisleidin i ljosi namsdrangurs barna,
félagastodu peirra og sjalfsalits peirra en i samfélagshyggju samfélogum a bord vid Asiu er
skipandi uppeldi talin vaenlegasta leidin til betri ndmsarangurs barna (Chao og Sue, 1996;

Zervides og Knowles, 2007).

Rannsdkn Jambunathan og Counselman (2002) syndi ad leidandi uppeldishaettir voru
algengasta uppeldisadferdin medal indverskra maedra sem bjuggu i Bandarikjunum en
indverskar maedur sem bjuggu i Indlandi notudu skipandi uppeldishatti. Bandarikin er
einstaklingshyggju samfélag en Indland er samfélagshyggjusamfélag og hafa afar dlika
menningu. Menningin getur pvi haft métandi ahrif uppeldisadferdir foreldra pegar tekid

er mid af peirri samfélagsgerd sem foreldrarnir bua vid.

bratt fyrir ad uppeldisadferdir séu vinszlt umfjéllunarefni i rannséknum er stutt
sidan farid var ad taka mid af menningarmun a milli landa i slikum rannséknum. Menning

telst sterkur pattur i uppbyggingu foreldrahlutverksins par sem menning getur leidbeint
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foreldrum um peer venjur og pa sidir sem uppi eru @ hverjum tima og stad (Dwairy, Achoui
og fl., 2006).

Pad sem vid atlumst til af fjolskyldum okkar lands passar eflaust ekki vel fyrir
minnihlutahdpa frd 68rum menningarheimi par sem uppeldishattir peirra hafa moétast i
00rum adstaedum (Van Campen og Russell, 2010). bess vegna er gott ad vita ad pad sé
menningarmunur & uppeldishattum foreldra i ljési pess ad Island verdur
fiolmenningarlegra. En pratt fyrir ad foreldrar heimsins séu élikir pa eru peir ekki sidur
likir og pess vegna er frédlegt og gott ad skoda hvad er likt og hvad er olikt i
uppeldisadferdum & milli élikra samfélaga og menninga til pess ad atta okkur betur 3
pbessum mun. Eflaust getum vid einnig leert af uppeldisdherslum annarra menninga og

pannig reynt ad betrum baeta okkar eigin sjénarmid hvad vardar uppeldisdherslur.

6.1 Samfélagshyggja og uppeldi

Rannsdknirnar sem komid verdur ad hér ad nedan fjalla um pzer uppeldisadferdir sem
Baumrind (1971) kannadi en einnig adrar rannsdknir par sem fundust 6nnur
uppeldiseinkenni foreldra. Hér a eftir verda pvi uppeldisheettir foreldra kannadir i dlikum
menningum og samfélégum 4 bord vid einstaklingshyggju og samfélagshyggjusamfélog

bar sem dlik gildi rikja.

6.1.1 Indland

A Indlandi rikir samfélagshyggja og par er fjdlskyldan einn helsti félagsskapur félks og
hefur haft afgerandi ahrif a allt samfélagid til margra ara (Tuli, 2012). Foreldrarnir hafa
akvednar hugmyndir um foreldrahlutverkid, fjolskylduhag og umoénnun barna sem gefa
pbeim skyra en ébeina hugmynd um pad hvernig boérn settu ad vera alin upp (Tuli og
Chaudhary, 2010). A Indlandi bera foreldrar og forradamenn fyrst og fremst abyrgd &
uppeldi og proska barnanna en madur og fedur eru ekki pau einu sem bera abyrgd 4
uppeldi peirra heldur einnig peir einstaklingar sem bua inni & heimilinu (Thomas,
Vijayakumar, Siva og Isaac, 2007). betta geta verid systkini, dmmur og afar,
tengdaforeldrar og jafnvel fraenkur og fraendar. Uppeldi barna er alveg jafn mikid i

hondum stoérfjolskyldunnar og kjarnafjolskyldunnar og eins virdist uppeldi barna einnig
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ganga i hendur ndgranna sem taka patt i ad hugsa um, lita eftir og eiga i samskiptum vid
bornin dagsdaglega (Tuli, 2012; Thomas, Vijayakumar, Siva og Isaac, 2007). betta er i
samrami vid einkenni samfélagshyggjunnar par sem braedralagid er haft i fyrirrdmi og ad

margir koma ad uppeldi barnanna.

i rannsékn Thomas, Vijayakumar, Siva og lIsaac (2007) komu i ljés fjélbreyttar
nidurstodur hvad vardar refsingar og umbun barna & Indlandi. Maedur attu pad til ad
benda bornum sinum a énnur bérn sem syndu pa hegdun sem paer setludust af bérnum
sinum, paer s6gdu bérnum sinum einfaldlega ad vera eins og vidkomandi bérn. Madur i
rannsékninni litu sumar a stulkur sem byrdi vegna pess ad peer voru i vafa um framtid
barnsins. Adrar toldu sig geta reitt sig meira a stulkur en drengi vegna pess ad paer veeru
liklegri til pess ad hjalpa peim i elli sinni.

Barnhart, Raval, Jansari og Raval (2012) gerdu rannsékn & ungum indverskum og
ameriskum menntaskdélanemendum. Rannséknin leiddi i ljés ad indverskum nemendum
fannst eftirldtssamir uppeldishaettir arangursrikari en adrir og ad peir myndu nota pa
adferd ef peiryrdu foreldrar einn daginn. bessi nidurstada kom a évart og vilja héfundar
meina ad peer bendi til menningarbreytinga sem hafa att sér stad par i landi en heimurinn
fer stodugt minnkandi i ljosi hnattveedingar (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007) og geta
ungmenni audveldlega att samskipti vid adra menningarheima par sem gildi, sidir og
venjur eru Olik pvi sem pau eru von. Liklegt er ad pau skilabod sem yngri kynslddir eru ad
fa i gegnum vestrena fjolmidla hafi ahrif a skodanir peirra a uppeldi. Miklar
teekniframfarir hafa ordid 4 Indlandi og hefur yngri kynslédin pannig fengid aukid adgengi
ad vestreenum fjoImidlum og menningu par sem mun meira er um eftirldtssamt uppeldi

og sjalfsteedi barna en hefur tidkast & Indlandi (Patel-Amin og Power, 2002).

Eins benda Patel-Amin og Power (2002) & ad pessar vidhorfsbreytingar geti haft
margvislega afleidingar i for med sér. Hegdun foreldra muni liklega breytast pegar
ungmenni landsins fara ad ala upp sin born. Born kynslddarinnar sem er ad klara
haskélanam i dag geta upplifad aesku sina toluvert 60ruvisi en foreldrar peirra gerdu.
beirra uppeldisadferdir munu liklega einkennast af betri stjéorn og auknu sjalfstaedi barna
peirra. Mikil askorun fylgir pvi ad vera unglingur i dag vegna breytinga @ vidhorfum og
gildum. Unglingar alast upp i allt annarri menningu en foreldrar peirra gerdu og gildin hafa

breyst mikid a sidustu aratugum i morgum samfélogum. Eins kom i ljos a6 ungmenni i dag
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myndu nota adrar uppeldisadferdir en foreldrar peirra gerdu sem bendir til pess ad peer

samfélagsbreytingar sem hafa ordid a Indlandi hafa ahrif & uppeldishaetti.

6.1.2 Arabal6ndin

Likt og Indland eru flest sudur Arabalondin samfélagshyggjusamfélég. Dwairy, Achoui,
Abouserie, Farah, Sakhleh, Fayad og Khan (2006) gerdu stdora rannsdkn & uppeldishattum
hja arabiskum foreldrum en rannséknin var i premur hlutum. | ljés kom ad
uppeldisadferdir peirra voru nokkud lik peim uppeldishattum sem Baumrind (1971) hafdi
adur greint nema Yyfirleitt var notast vid tvaer uppeldisadferdir samtimis. Fram komu
pbrennskonar uppeldismynstur par sem hvert mynstur haféi vida hugmyndafraedi frekar en
eina dkvedna uppeldisadferd. Fyrsta mynstrid atti vid foreldra sem voru baedi stjérnsamir
en syndu stillingu i senn sem er blanda af leidandi og skipandi uppeldishattum, annad atti
vid foreldra sem voru mjog sveigjanlegir i uppeldi barna sinna sem er blanda af leidandi og
eftirlatu uppeldishattum. bridja uppeldismynstrid er blanda af eftirlatu og skipandi

uppeldishattum og sameinar pvi algjorar andsteedur i uppeldishattum Baumrind (1971).

Pad kom i ljés i rannsékn Dwairy, Achoui og fl. (2006) ad sveigjanlega mynstrid sem er
blanda af leidandi og eftirlatu uppeldi Baumrind (1971) i uppeldishattum Araba er notad a
svaedum eins og Libanon, Jordaniu og Alsir en par er margslungid lydraedislegt
stiéornmalakerfi. Hvad vardar félagslif er Libanon alitid vera frjalslegt og bera einkenni
Vesturlanda. | Jérdaniu hefur verid mikil lydraedispréun og nutimavaeding sidan 1991.
Urtakid sem var fengid i rannsékn Dwairy, Achoui og fl. (2006) i Alsir var eingdngu i
béttbyli og par kom fram ad mikid var um sveigjanlega foreldra (leidandi og
eftirlatssamir). A peim svaeedum sem hafa ordid fyrir dhrifum vesturlanda virtust foreldrar

notast vid somu uppeldisadferdir og foreldrar sem bua i einstaklingshyggju samfélégum.

Svo virdist vera sem ad uppeldishaettir foreldra i Arabaléndunum tengist félagslega og
politiska kerfinu i landinu. bar sem kerfid er lydraedislegt og frjalslyndara eins og i Libanon,
Jérdaniu og Alsir eru uppeldishaettir foreldra sveigjanlegri en & sveedum a bord vid Sadi-
Arabiu og Palestinu par sem kerfid er ekki lydraedislegt. Hins vegar er eftirlatssamt og
skipandi uppeldismynstur 8 svaeedum eins og Yemen og hja Palestinuménnum sem bua i

israel par sem félagslega og pdlitiska kerfid er blandad (Dwairy, Achoui og fl., 2006).
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Nokkud ljost er ad ekki er um ad raeda eina menningu sem rikir i 6llum Arabaléndunum

heldur er haegt ad skoda nokkur 6lik menningarmynstur @ milli svaeda.

i rannsokninni (Dwairy, Achoui og fl., 2006) kom einnig fram ad leidandi
uppeldisheettir veeru idulega notadir & unglingsdrengi i Arabalondunum en skipandi
uppeldishaettir & unglingsstulkur i baedi péttbylum og dreifbylum. Bérn eru ad mati
Dwairy, Achoui og fl. (2006) gjarnan alin upp vid ad fjolskyldan skipti meira mali en
einstaklingurinn. Tryggd og virding vid fjolskylduna eru mikilveeg hvort sem um reaedir
storfjolskylduna eda kjarna fjolskylduna (Dwairy og Achoui, 2006; Sharabany, Eshel og
Hakim, 2007). Félagsmétun barnanna byggir & peirri refsingu sem bornin fa ef pau
framfylgja ekki peim gildum, vidmidum og hegdun sem atlast er til af peim (Dwairy og

Achoui, 2006).

Samkvaemt rannsokn peirra Dwairy, Achoui og fl. (2006) eru uppeldishaettir foreldra i
Arabalondunum undir dhrifum samfélagsins sem rikir & hverju svaedi fyrir sig en ekki
félagslegum pattum & bord vid péttbylismyndun, menntun foreldra eda eftir st6du
fjolskyldunnar. Eins og i Indlandi pa eru pessar nidurstédur i samreemi vid einkenni
samfélagshyggjunnar par sem fjolskyldan tengist sterkum béndum og dhersla er 16gd & ad
bornin liti upp til eldri fjolskyldumedlima. Eins purfa bornin ad fara eftir peim gildum sem

samfélagid krefst med adra ad leidarljodsi.

6.1.3 Mexiko

Mexikd er samfélagshyggjusamfélag og er fjolskyldu menningin afar mikilveeg par sem
meirihluti heimilanna eru samansett af einstaklingum sem tengjast bldd- eda
fjolskyldubondum. bPad folk sem giftir sig myndar oftar en ekki djup tengsl vid marga af
stor fjolskyldunni par sem pad er mikilveegt ad undirstrika ad fjolskyldan er uppspretta
traustra samskipta og persénulegs arangurs. Fjolskyldan er talin vera mikilvaegari en vinir,
kunningjar eda samstarfsfélagar. Menningarsaga Mexikoa er ekki einfold heldur flékin og
fiolbreytt likt og fjolskyldumynstur peirra. Lagrétt félagshyggja einkennir samfélagid

(Carrasco og Lot, e.d).

Rannsdkn sem var gerd a uppeldisadferdum mexikdskra foreldra leiddi i jés ad

mikilvaegt sé ad skoda tru foreldranna og paer adferdir sem hafa vidgengist i tugi og
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jafnvel hundrudi ara vid uppeldi barna. Félagshagfraedileg ahrif, uppeldisadferdir og
vanpekking fléttast saman vid menntun og atvinnu foreldra og pad hvernig peir aga

bornin sin (Frias-Armenta og McCloskey, 1998).

Stada fedra i pjodfélaginu hefur mikil ahrif a fjdlskylduhagi folks i Mexikd. bvi laegri
stodu sem fadirinn er i pvi meiri likur eru & erfidleikum i fjolskyldunni sem oft tengjast
fikniefnaneyslu og heimilisofbeldi. Eins ef fadirinn er i hattsettri stodu innan pjédfélagsins
bvi strangara er uppeldi médurinnar. Moguleg skyring a pessu er ad fjolskyldur i Mexikd
eru oft mjog hefdbundnar og stada fedra innan fjolskyldunnar verdur sterkari eftir pvi
sem stada hans i pjodfélaginu er betri. Hins vegar breytist stada mddurinnar ekki pratt
fyrir aukna menntun og batta stodu hennar i pjédfélaginu. Oft kjésa maedur i Mexiké ad
vera heimavinnandi hismaedur frekar en ad fara Ut @ vinnumarkadinn (Frias-Armenta og
McCloskey, 1998). En ef mddir kys ad fara 4 vinnumarkadinn eru born oft i hondum

a@ttingja, kunningja eda vina (Ruiz-Casares og Heymann, 2009).

Strangt uppeldi i Mexiké flokkast undir skipandi uppeldisadferd (Varela, Vernberg,
Jose, Sanchez-Sosa, Riveros, Mitchell og Mashunkashey, 2004). Sambandid & milli
menntunar foreldra og peirra uppeldisadferdar sem peir notudu i rannsékn Frias-Armenta
og McCloskey (1998) leiddi i ljos mikilveegi pess ad upplysa, pjalfa og auka pekkingu
foreldra i Mexikd a jakvaedum uppeldisadferdum og menntun barna. Mikilveegt er ad
notast vid vidurkenndar og drangursrikar uppeldisadferdir dsamt radgjof og studningi.
Eins virdist vera porf & pvi ad freeda foreldra i Mexikd um pzer adferdir sem eru

gagnslausar og skadlegar bornum.

6.2 Einstaklingshyggja, samfélagshyggja og uppeldi

Tamis-LeMonda, Way, Hughes, Yoshikawa, Kalman og Niwa (2007) gerdu rannsékn a
gildum foreldra i einstaklingshyggjusamfélégum og samfélagshyggjusamfélogum. Vid
rannséknina flokkudu pau gildin nidur til ad skilja betur hvernig einstaklingar i slikum
samfélogum vidhéldu peim gildum sem voru vid lydi. Foreldrarnir h6fdu dkvedin markmid
i huga hvad vardar andlega og félagslega hegdun barna peirra og var pad skodad med

tilliti til pessara tveggja samfélaga.
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Foreldrum i einstaklingshyggjusamfélogum hefur verid lyst pannig ad pau hvetji bérn
sin til sjalfstaedis. Pau gildi sem foreldrar dskudu bérnum sinum voru persénulegt val, innri
hvatning og prautseigja, sjalfstraust og sjalfsvirdi. Persdnulegt val er algengt i pessum
samfélogum og byggir 4 taekifeerum til ad velja og ad geta skapad sér sérstodu i
samfélaginu. Innri hvatning og prautseigja beinir einstaklingum i att ad markmidum
sinum. betta gildi tengist einnig dbeint bjartsyni um moguleika & arangri. Personulegt val
og innri hvatnig tengjast einnig & pann hatt ad med pvi ad geta valid verdur innri
hvatningin meiri. Gott sjalfstraust er talin lykillinn ad velgengni, grundvallaratridi ad
hamingju og ad persénulegum darangri. Sjalfsvirdi einstaklinga visar i pad ad verda besta

utgdafan af sjalfri sér (Tamis-LeMonda o.fl., 2007).

bessi fijogur gildi hér ad ofan endurspegla tru foreldranna @ pau grundvallaratridi sem
leida til pess ad bornin verdi sjalfsteedir einstaklingar. begar born fa ad taka sinar
akvardanir verda pau i edli sinu dhugasamari, lidur betur med sjalf sig og gera sér svo
grein fyrir pvi ad med aframhaldandi vinnu muni pau skapa sér sérstodu i samfélaginu

(Tamis-LeMonda o.fl., 2007).

[ samfélagshyggju samféldgum hvetja foreldrar hins vegar bdrnin sin til samvinnu og
ad efla skyldleika sinn vid attingja. bau gildi sem foreldra sliks samfélags dska bérnum
sinum eru gdéd tengsl vid fjolskyldu og vini, adlogun ad steerri hépum, virding og hlydni.
Mikil ahersla er 16gd & traust innan fjolskyldunnar par sem tengsl og tilfinningar eru i
havegum. begar talad er um adlogun ad steerri hépum er att vid ad 16gd er dhersla a gadi
samfélagsins sem hver og einn er hluti af. Einstaklingar i pessum samfélégum telja ad
beirra athafnir hafi ahrif 8 allt samfélagid i heild. Virding og hlydni er mikils virdi til ad na
godri satt innan hopsins, hvort sem pad eru born, foreldrar eda attingjar. Born eiga ad
bera virdingu fyrir 68rum og hlyda eldra foélki. Pegar svo skyr mérk eru sett kemur pad i
veg fyrir dgreining innan hodpsins sem audveldar satt medal allra (Tamis-LeMonda o.fl.,

2007).

[ svo dlikum samféldgum sem pessum leggja foreldrar adrar dherslur i uppeldinu.
Nordurlondin hafa verid nefnd sem daemi um samfélog par sem gott jafnvaegi er a8 milli
einstaklingshyggju og samfélagshyggju. Gildin frelsi og systkinalag hafa gédan samhljéom
og hafa jafnan rétt allra borgara ad leidarljési. Til pess ad foreldrar og adrir uppalendur

geti undirbuid bornin sem best fyrir patttoku i samfélaginu er mikilvaegt ad pau efli
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skilning barnanna 4 pessum gildum (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Foreldrar leggja pvi
mismunandi dherslur vid uppeldi barna eftir pvi hvernig samfélagsgerdin er. bad sem fdlki
i samfélaghyggjusamfélogum finnst mikilveegt ad kenna boérnum finnst foreldrum i

einstaklingshyggjusamfélogum ekki eins mikilvaegt og 6fugt.
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7 Lokaord

Markmid ritgerdarinnar var ad vekja athygli 8 dlikum samfélogum hvad uppeldisheetti
foreldra vardar. Eins var markmidid ad reyna ad varpa ljési & mikilveegi pess ad
uppeldisfraedingar og annad fagfélk sem vinna med bornum af erlendum uppruna geri sér
grein fyrir pessum élika uppruna foreldra og barna og hvernig pad getur haft ahrif a
hugsunarhzaetti peirra. Rannsdknarspurningin var: hvernig getur samfélagsgerd
endurspeglast i uppeldisadferdum foreldra? Frad pvi ad rannsdknarspurningin var borin

upp i byrjun ritgerdar hefur margt komid fram til pess ad reyna ad svara henni.

Einstaklingar og/eda p6r sem taka pa akvordun um ad eignast barn purfa ad takast a
vid foreldrahlutverkid um leid og barnid kemur i heiminn. Foreldrahlutverkid tengist svo
félagslegum og menningarlegum bondum sem hefur mikid ad segja um paer
uppeldisadferdir sem foreldrarnir tileinka sér. Eins getur uppeldisarfurinn sem foreldrar
taka med sér i lifid haft mikid ad segja um fjolskyldulif peirra sidar. Uppeldisadferdir
Baumrind er géd kenning um pad hvernig foreldrar hegda sér gagnvart bérnum sinum. Oft
er haegt ad yfirfeera flesta foreldra a einn eda fleiri flokka, hvort sem peir bua i
einstaklingshyggju samfélagi eda samfélagshyggju samfélagi. Samt sem adur eru foreldrar
misjafnir eftir 6likum samfélogum par sem dlik gildi hvers samfélags hefur ahrif 4 foreldra

og peirra akvardanir.

Mikil préun hefur verid i uppeldi barna hér a islandi og hefur pessi rannsékn farid
groflega i sogu uppeldisins. Miklar breytingar hafa att sér stad beedi i samfélagi og
uppeldisdherslum 4 fslandi. bréun samfélagsins sést glogglega ef midad er vid ségu John
Ross Browne (Helgi Magnusson, 1976) og hun borin saman vid pad sem vid sjdum i dag
med pvi ad lita Ut um gluggann. Samfélagid fér uar pvi ad vera bandasamfélag yfir
iOnadarsamfélag og miklar samfélagslegar breytingar uréu & stuttum tima, eins hefur
préoun uppeldis farid fra pvi ad vera hardneskjulegt og kuldalegt yfir i skipulagda
uppeldisheetti. bessi préun var lengi ad komast af stad enda var landid mjog einangrad og

skilabod um nyjungar lengi ad berast midad vid daginn i dag.
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Uppeldisdherslur 4 fslandi breyttust samhlida samfélagslegum breytingum pegar
foreldrar féru ad fa freedslu um uppeldi og umoénnun barna. bPessi préun d@ samfélagi og
uppeldisaherslum & islandi bendir til ad pau gildi, sidir, venjur og vidmid sem eru uppi i
samfélaginu hverju sinni hafi métandi ahrif & uppeldisadferdir foreldra. En pegar slikar
aherslur eru misjafnar i élikum samfélogum verda uppeldisheettir foreldra einnig olikir
vegna peirra 6liku gilda sem eru vid lydi i hverju samfélagi fyrir sig.

i pessari ritgerd kom f{ ljés ad mikill munur er & uppeldi barna eftir menningu foreldra
beirra. Samfélagsgerd og menningarmunur @ milli landa fér ekki @ milli mala hvad vardar
uppeldishaetti foreldra. | einstaklingshyggju samféldgum er mun meiri dhersla 16gd 4 ad
born séu einstok og geti gert pad sem pau vilja pegar pau verda fullordin. beim er kennt
ad setja sér markmid med sig sjalf ad leidarljési en jafnframt ad bera virdingu fyrir
naunganum. bar af leidandi koma foreldrar i slikum samfélégum til med ad leggja dherslu
a slik vidmid i sinu uppeldi. | félagshyggjusamféldgum er &herslan dnnur par sem
mikilveegt er ad vera hluti af hop. Bornum er kennt ad bera virdingu fyrir eldri
einstaklingum og milli allra medlima hdépanna eru sterk tengsl par sem eldri medlimir erfa
yngri afkomendur i pessari menningu. bess vegna er mikill munur a uppeldisaherslum
foreldra élikra samfélaga. Samfélagid sjalft & pad til ad segja okkur hvernig vié eigum ad

vera og hvernig vid eigum ad hegda okkur.

Pannig getum vid alyktad um samfélagsgerd foreldra med pvi ad skoda uppeldisheetti
beirra. Pad sem foreldrar leggja aherslur a i uppeldi barna peirra er oft bundid
menningarlegum og samfélagslegum béndum. Ahugavert veeri ad gera rannsékn 4
uppeldisdherslum & [slandi og bera saman vid uppeldisédherslur innflytjenda sem koma fra
samfélagshyggjusamfélogum. Eins finnst hofundi brynt ad adilar sem koma ad bérnum
hafi pekkingu & élikum samfélégum og geri sér grein fyrir élikum uppeldisdherslum hvad
bad vardar. Slikt getur komid i veg fyrir dparfa misskilning og arekstra vid foreldra sem eru

af erlendum uppruna.
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