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Agrip
Undanfarin ar hefur haveer umraeda um tengsl fjarhags, punglyndis og sjalfsviga
ibrottafdlks i kjolfar ipréttaferilsloka verid pdnokkur. Rannsdknir @ svidi umskipta ur
ibrottum eru af skornum skammti og hafa ekki fengid videigandi athygli. Umskiptunum
geta fylgt misalvarlegar lifsbreytingar par sem undirbuningur og sérhaefd
studningspjonusta getur skipt skdpum hvad vardar alvarleika. Sidustu ar hefur verid
uppvoxtur i gerd undirbuningsdatlana fyrir ipréttafolk og innleidingu sérhesefdrar
studningspjénustu en megintilgangur rannséknarritgerdarinnar er ad skoda hvert adgengi
ibrottafdlks er ad slikri adstod og hvada salfredilegu erfidleikar geta fylgt i kjolfar

ibrottaferilslokar.

Kvidi, punglyndi og sjalfsmordstilraunir er adeins hluti af peim erfidleikum sem margt
fyrrum iprottafolk kljast vid i umskiptunum og pratt fyrir vaxandi vitund i ipréttaheiminum
ba er enn mikill skortur & sérheefdri pjonustu fyrir ipréttafélk, medal annars vegna 6tta
bjalfara vid truflun einbeitingar 4 komandi métum og keppnum. Med aukinni innleidingu
ibrottasalfraedinga i iprottir ma daetla betri adlogun iprottafélks ar ipréttum, feerri tilfelli

alvarlegra erfidleika og meiri anaegju ad adlogun lokinni.



Efnisyfirlit

AGEIPverecrererseresesesessesssessesssessesssessssssessssessssessessssssessssssessssessesssessssessessssessesessessssessessssessases 3
TOMUSKI Auunneeneiiiiiiiiiiiiiiiiiinttintintnniessteseesssesssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssassssassssssssasssassns 5
1) 1T TR 6
1 INDGANGUE ceeeeiiirinnriinissnnricssssssnessssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7
2 Fraeoileg umfjoluN......eiiiininniiiiiinniicnssnniessissnnnissssssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 9
2.1 Orsakapaettir iprottaferilSIOKa .......cccuveieriiiiiiiiie e 9
2.2 Kenningar um iprottaferilslok........ouieiiiiiiiiiiiiiiiice e 11
2.2.1 FElagslegur daudi.......ccoouieiiiiiiiiiiiee ettt 11
2.2.2 FElagsleg OlArUn........ceiiiiiiiiiiie et e e 12
2.2.3  UmbreytingaferliSHKan .........ccceoviiiiiniiiiiieeeeec et 13
2.3 Hlutverk ipréttasalfreedinga 1 umsKiptum .......eeeevvieeiniieiiniieeeriee e 14
3 Lif eftir iprottaferilinm......ccceeiciniicnsnicisnisssncsssencsssnnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaseses 17
3.1 UndirbUningur ipréttaferilsloka og umskiptin ........cccveevviieeiniieenniieeiiiee e 17
3.2 SAlreenir erfiOleTKar ....ccveiiiiiiiie e 18
3.3 UndirbUningSAGIANIT .....veeieiurieiiiiieieiie ettt sree e s e e ssbeeessaneeesaas 19
4 Studningspjonusta i iprottaheiminum......ccceececreecnrrcnssenesssencsssenesssnrcsssnssssansssasssssanssnes 23
4.1 Adgengi a0 studningspjonustu iNNan iProtta........ccceeevrieeeiniiieeeniieenniiee e 23
4.2 Adgengi a0 studningsphjonustu utan IProtta........eeeeeeeeerieeeiriiieeeniieeeriee e 25
4.3 Hvernig ma bata StuONINZSPJONUSTU ...eeerruririiiiiieeiiiee ettt e e 25
S5 SAMANLEKL auccenneeiiiniiiiiieiineeiiteniiteessntecsisteessanesssseesssseesssssessssesssssssssssessssssssssssssssnsssssasssses 26
6 UINEZROA....uueeeieeiinneicsnencineessnncsssnecssssesssssesssssssssssesssssesssssesssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnssssas 28
6.1 RanNSOKNATSPUITINZAT ....veeeiiurieeiiiieeeiiiee ettt e st e e et eessibe e e s sibeeessbaeessaseeesssbeeessaneeesans 28
6.2 Notagildi rannsoknar og framtidarranSOKNIT.........eeevveeeiriiieeiiiiee e 29

A & U5 11111 i T L RN 31



Tofluskra

Tafla 1. Valid yfirlit umskiptadetlana Gr iprottum. ..........cccocveveiiiieiiieeeeeeeceee e 21



Formali

Ritgerd pessi er til 5 ECTS eininga og er til fullnadar BSc gradu i iprotta- og heilsufradi
fr4 Menntavisindasvidi vid Haskola Islands. Leidbeinendur ritgerdarinnar voru Haukur
Ingi Gudnason og Hallur Hallsson. Eg pakka peim innilega fyrir goda leidsdgn og

studning.

Vidfangsefni lokaverketnisins hefur lengi blundad i mér sem og 6nnur tengd malefni
og pykir mér mikid glediefni ad hafa tekid skrefid yfir proskuldinn og unnid efnid sem
lokaverkefni. Von min er ad petta veiti 60rum hvatningu i rannsoknarvinnu 4 pessu svidi

og uppvoxtur verdi meiri fyrir vikid.

Sérstakar pakkir faer amma min, Ingibjorg Palsdottir, fyrir dmotstaedilegar maltidir sem
htn eldadi sidustu vikuna pegar lokahond var 16g0d 4 ritgerdina og afi minn, Sigurdur Helgi

Eiriksson, fyrir glettnar sogur fra gdmlum timum sem veeri utaf fyrir sig efni i lokaritgerd.

Adrar pakkir, ekki sidur sérstakar, fa kennarar minir & iprétta- og heilsufraedibraut fyrir
g60a kennslu og ad lokum fa vinir og vinkonur 6synilegt handaband fyrir polinmedi og

skilning 1 minn gard pegar ég valdi vinnutima fram yfir tima med peim.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér 110 med einum eda 6drum hetti en ber sjalf(ur) abyrgd & pvi sem missagt

kann a0 vera. Petta stadfesti €ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Andlegir- og likamlegir erfidleikar hja fyrrum iprottafolki rata stundum i umraduna po
litid sé fjallad um pad midad vid hversu stor pessi mal eru. bad parf ekki ad leita lengra en
pegar Gary Speed, fyrrum fotboltamadur og pjalfari, svipti sig lifi i ndvemberlok arid 2011
eftir barattu vid punglyndi. Ad sama skapi ma nefna Allen Iverson, fyrrum
korfuboltaleikmann 1 NBA, sem hefur att i miklu basli med lif sitt eftir ferilinn, medal
annars med fjarmal og fjolskyldulif, og einangrad sig mikid frad samfélaginu.

Salfredilegar breytingar 1 lifi fyrrum ipréttafolks ad ipréttaferli  loknum,
umbreytingaferlid og su studningspjonusta sem peim bydst eru fyrirbari sem litid hafa
verid rannsokud, sérstaklega 4 Islandi. Umfjéllunin hefur mikid einkennst af 6stadfestum
atvikasdgum af atvinnuf6lki i iprottum og par af {fjolmorgum ségum sem segja fré erfiori
upplifun iprottatolks i gegnum umskiptin og leid peirra til anzegjulegs lifs (Ogilvie og
Taylor, 1993). Nidurstodur erlendra rannsokna, eins og rannsokn Patsourakou (2010) &
griskum afreksiprottakonum og Gorbett (1985) & salfélagslegri adlogun iprottafolks vid
ipréttaferilslok, gefa visbendingar um ad vid pessi umskipti gangi iprottafolk i gegnum
grundvallarbreytingar 4 lifi sinu sem geta haft miklar afleidingar, badi 4 likama og sal, og
a0 morgu sé¢ ad hyggja eigi allt ad fara vel. bar ma medal annars nefna adkomu

iprottasalfreedinga, pjalfara, fjolskyldu, vina og stofnana.

Nidurstodur peirra bentu til ad pvi fylgir mikil streita ad kvedja iprottina og pa
sérstaklega ef pad er ekki 4 eigin forsendum. bannig syndi til ad mynda rannsdkn
Hatamleh (2013) & Jordonsku afreksiprottafolki ad pad iprottafolk sem neyddist til ad 1juka
iprottaferlinum vegna utanadkomandi ahrifa eda meidsla voru liklegri til ad glima vid
kvida- og punglyndisvandamal. Fleiri fredimenn fengu svipadar nidurstédur sem syna ad
skorturinn 4 undirbliningi fyrir lifido eftir iprottaferilinn geti haft mjég neikvaedar
afleidingar i for med sér (Werthner og Orlick, 1986). Sidustu ar hafa sérfredingar pvi
einbeitt sér a0 pvi a0 bua til aaxtlanir sem eiga ad gera adlogunina audveldari fyrir
ipréttafolk sem stendur 4 pessum krossgétum. Oft veit pad nefnilega ekki sjalft hvada
tilfinningarussibani er ad eiga sér stad i lifi peirra og hvert pad eigi ad sntia sér eftir hjalp.

Megintilgangur pessarar rannsOknarritgerdar er ad skoda hverjar pessar salfredilegu
lifsbreytingar eru, hvada erfidleika par hafa i for med sér og hvort videigandi sérhaefo
adstod sé 1 bodi svo adlogun Ur iprottum verdi audveldari og beri meiri arangur. Lagt er

upp med rannsoknarspurningarnar: ,,Hvada salfredilegu erfidleikar geta fylgt endalokum



ipréttaidkunar og hvad liggur peim ad baki?* og ,Hvert er adgengi ipréttafolks ad

sérheefori salfrediadstod 1 kringum iprottaferilslok?*

Ritgerdin er unnin med pad ad markmidi ad bua til grundvoll fyrir rannsoknir &
pessum fyrirbeerum og opna augu almennings fyrir pessu vandamali innan
iprottahreyfingarinnar svo draga megi lerdom af pvi. Med fleiri rannsoknum vaknar fleira
folk til umhugsunar, fredslan verdur meiri og i kjolfarid getur ipréttaheimurinn tekid

naestu skref i att ad heilbrigdara liferni.



2  Frazoileg umfjollun

Erfidleikar tengdir iprottaferilslokum hafa fengid litla athygli 1 flestum 16ndum og ekki i
raun nema um tveir til prir 4ratugir sidan 4dhugi 4 pessu svidi vaknadi. fpréttaheimurinn
hefur aldrei verid eins fjolmennur og hann er i dag, hvad vardar vinszldir og umstang i

kringum hann (Marthinus, 2007).

Rannsoknir 4 pessu svidi eru nyjar af nélinni sem ma tengja vid
fjolmidlamenninguna en i gegnum hana hafa komid margar atvikasdgur um erfidleika eftir
iprottaferil sem vert er ad skoda. A undanfornum drum hefur bilid 4 milli iprottafolks og
almennings stekkad, pokk sé ad miklu leyti fjolmidlum sem flytja fréttir inn & heimili
milljébna manna um allan heim. Til verdur lifstill sem skilur ipréttafolkid verulega fra
hinum almenna borgara og gerir umskiptin Ur iprottum mun erfidari fyrir vikid (Ogilvie og
Taylor, 1993). Fyrir rimum 20 4rum var afreksipréttafolk mun inngronara samfélaginu.
Vegna minni umfjollunar fjolmidla voru laun peirra ekki mikid haerri en laun hins almenna
vinnumanns. A pessum tima voru flest iprottadhugafélk i nami eda i fullri vinnu samhlida
iprottaferlinum svo umskiptin r ipréttinni 1 almenna vinnu voru ekki jafn dramatisk og

pau kunna ad vera i dag (Ogilvie og Taylor, 1993).

[ pessum kafla verdur farid yfir nokkra orsakapetti iprottaferilsloka og kenningar
um umbreytingaferlid sem fylgir peim. Farid verdur yfir tengsl lifedlisfredilegra-,
félagsfredilegra- og salfredilegra patta vid iprottaidkun og hvernig peir spila inn i
ipréttaferilslok. A0 lokum verdur farid yfir hvada hlutverki salfredingar og

ipréttasalfreedingar gegna vid pessi timamot.

2.1 Orsakapeettir iprottaferilsloka

Ymsir peattir geta legid ad baki pess ad hatta idkun iprotta og hafa margar kenningar
komid fram um eftirmal hennar. Taylor og Oglivie (1994) tilgreina fjora patti sem orsaka
iprottaferilslok. beir eru aldur, fakkun tekifera, meidsli og frjalst val (firee choice). |
rannsokn Lavallee, Grove og Gordon (1997) eru orsakir flokkadar i tvo peetti. I fyrsta lagi
ba petti sem hagt er ad hafa stjorn 4 og 1 6dru lagi pa sem ekki er haegt ad hafa stjorn a,
pad er sjalfradir og Osjalfradir. Sjalfradir peettir eru vinna og ndm, ahugaleysi,
iprottapolitik, minnkun getu, fjarmal og skortur 4 anaegju. Osjalfradir peettir eru aldur,
meidsli og fekkun takifeera. Hver sem astedan er pa gerir pad iprottafolk ad fyrrum

iprottafolki og pad mun gerast fyrr eda seinna i lifi peirra allra (Patsourakou, 2010). Vid



pessi timamot eiga sér stad margvislegar salfredilegar-, félagsfreedilegar- og likamlegar

breytingar sem vert er ad gefa gaum og ryna i (Ogilvie og Taylor, 1993).

Samkvemt Hatamleh (2013) getur verid mikill munur 4 sélfredilegum eftirmalum
ipréttaferilsloka eftir pvi hvort ipréttatolk hafi stjorn & pvi hvort og hvenar peir heetta eda
hvort peir hafi enga stjorn &4 pvi. Tilfinninga- og félagsadlaganir eru audveldari fyrir pa
sem ljuka ipréttaferlinum 4 eigin forsendum 4 medan peir sem ekki hafa stjorn a
adstedunum er mun hettara vid ymsum séalfredilegum erfidleikum eins og minna
sjalfsaliti, kvida, punglyndi og reidi. Pessar nidurstodur stydja Werthner og Orlick (1986),
Crook og Robertson (1991) og Alfermann (2000).

Aldur er ein helsta asteda pess ad iprottafolk bindur enda 4 feril sinn (Patsourakou,
2010; Mihovilovic, 1968; Svoboda og Vanec, 1982) og s4 pattur sem hefur hvad flesta
salfredilega- og lifedlisfredilega peetti i for med sér. Med aldrinum gaeti ipréttafolki
fundist pad hafa nad markmidum sinum, hvatinn fyrir 4framhaldandi i0kun gati ordid
minni auk pess ad dldrun hefur i for med sér lifedlisfreedilegar breytingar sem gerir peim
ekki kleift ad stunda iprottir 4 sama stigi og adur (Patsourakou, 2010; Allison og Meyer,
1998) en Oldrun hefur i for med sér neikvaedar breytingar & lidleika, poli, styrk og

samhaefingu (Mihovilovic, 1968; Svoboda og Vanek, 1982; Ogilvie og Tayler, 1993).

Fekkun taekifera er stor pattur 1 iproéttaferilslokum og hefur ipréttaidkun i
keppnisformi verid likt vid hugmyndafraedi Darwin um ad peir hafustu lifi af. Peir sem
ekki eru nagilega gddir fara aftar i goggunarrddina og tekiferunum faekkar umtalsvert
(Patsourakou, 2010; Ogilvie og Howe, 1982), par ma nefna demi um endurnyjun
leikmanna, pad er pegar yngra ipréttafolk taka stodu peirra sem eldri eru og taekifeeri eldri
leikmanna fer faekkandi en i ranns6kn Mihovilovic (1968) kemur fram ad 7% jugoslavskra
knattspyrnumanna var vikid ur hop fyrir yngri leikmenn (sja i Ogilvie og Taylor, 1993;
Patsourakou, 2010).

A milli priggja til fimm milljona ipréttaidkenda meidast & hverju ari en meidsli sem
draga pa fré iprottaferlinum geta orsakad mikla salfredilega erfidleika eins og 6tta, minna
sjalfstrausts, tilvistarkreppu og kvida (Patsourakou, 2010; Ogilvie og Taylor, 1993).
Samkvemt Wylleman, Lavalle og Alfermann (1999) eru meidsli talin geta verid
streitumesti patturinn pegar kemur ad iprottaferilslokum. Stoltenburg, Kamphoff og

Bremer (2010) taka undir petta i rannsokn peirra & iprottafolki 4 haskolastigi sem lentu i
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meidslum sem bundu enda 4 ferilinn. Algeng vidbrogd iprottafolks voru vonbrigdi, biturd
og punglyndi pegar fregnirnar barust.

Frjalst val inniheldur sjalfradu pettina og er eftirsottasti moguleikinn af peim 6llum.
Astaedur geta verid margvislegar. [ Belgiu er vinna og nam per helstu (Levalle o.fl., 1997)
og 1 rannsokn Sinclair og Orlick (1993) er preyta & lifstilnum sem fylgir iprottunum stor
asteda. Fleiri peettir 4 bord vid fjolskylduadstedur, dhugi 4 60ru félagsstarfi utan iprotta
(Svoboda og Vanek, 1982) og skortur & fullnegingu parfa eru einnig mjég algengar
astedur (Werthner og Orlick, 1986).

Allir pessir peattir geta haldist i hendur og pvi erfitt ad segja til um hvort asteda
ipréttaferilsloka hafi verid af sjalfstedum vilja eda tilneydd akvordun en framhaldid,

adlogunarferlid, raedst af pvi hvernig einstaklingur upplifir timamotin.

2.2 Kenningar um iprottaferilslok

Eftir a0 akvordun hefur verid tekin um ad heatta, hvort sem htn er tekin af sjalfstedum
vilja edur ei, tekur vid umbreytingaferli (transition) en samkvamt Schlossberg (1981) er
umbreytingaferli skilgreint sem vioburdur sem leidir af sér breytingu & eigin aetlun og
krefst breytinga & hegdun og tengsl vid umheiminn. betta ferli krefst pess ad fyrrum
iprottaidkandinn adlagist nyjum félagslegum-, likamlegum- og personulegum adstedum
(Wylleman o.l., 1999). Par tekur vid spurningin um hvort pad sé lif eftir iprottferilinn og
fredingar hafa sett fram kenningar um umbreytingaferlid, kenningar sem koma inn &

salfreedilega paetti eins og kvida, punglyndi, sjalfstraust og tilvistarkreppu.

Félagslegur daudi (social death), félagsleg oldrun (social gerontology) og ferilslok
sem umbreytingaferli (termination as transition) eru kenningar sem hafa verid settar fram
og tengdar iprottaheiminum og hafa studlad ad rannséknum & vandamalum tengdum
ipréottalokum pod paer hafi allar sinar takmarkanir. Tilgagur kenningana er utskyra hvada

salfreedilegu pattum iprottafolk stendur frammi fyrir vid umskiptin (Patsourakou, 2010).

2.2.1 Félagslegur dauoi

Samkvaemt Rosenberg (1982) ma likja iprottaferilslok vid dauda. Hvernig lidsmenn koma
fram vi0 i0kanda eftir ad hann hverfur ir hopnum ma likja vid einstakling sem deyr, pad er
félagsleg einangrun og hofnun fréd lidinu. Pessi medhondlun lidsmanna getur leitt til

vandradaleika og kvida. Pessi kenning Rosenberg hefur fengid ponokkurn studning fra
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fyrrum iprottafolki sem fann fyrir svipudum einkennum en hun hefur einnig fengid
gagnryni og er ekki vidurkennd vegna peirrar stadreyndar ad iprottafolk heldur afram ad
vera hluti af samfélaginu po pad s€¢ i adeins Odruvisi hlutverki en adur (Wylleman,
Alfermann og Lavalle, 2004). bessu til studnings ma nefna upplysingaséfnun Lerch (1981)
a fyrrum atvinnumonnum i hafnabolta sem leiddi 1j6s ad enginn peirra hafdi fundid fyrir

einkennum 1 likingu vid dauda i hvada mynd sem er.

2.2.2 Félagsleg 6ldrun

Samkvemt Patsourakou (2010) & félagsleg 6ldrun ad ttskyra tenginguna milli lif
einstaklingsins, athafna hans og aldurs. I rannsokn Patsourakou (2010) og rannsokn
Fortunato (1996) eru sex gerdir nalgunar gerd skil sem sameinast allar i fyrrnefnda

kenningu.

1) batttokuslitskenning (disengagement theory). Cummings, Dean, Newell og
McCaffreyer telja ad slitin fra iprottum er af pvi goda fyrir badi samfélagid og
einstaklinginn par sem ungt vinnuafl tekur vid af pvi eldra sem getur notid sidari hluta

lifsins (sja Fortunato 1996; Patsourakou 2010).

2) Virkniskenning (activity theory). Havighurst og Albrecht telja ad vid Oldrun fai
einstaklingur nytt hlutverk vid sitt hafi um leid og annar tekur vid pvi gamla svo heilt yfir

s¢ virkni einstaklingsins vidhaldio (sja Fortunato 1996; Patsourakou 2010).

3) Undirmenningarkenning (subculture theory). Rose byggir pessa kenningu 4
virkniskenningunni par sem hann heldur pvi fram ad f6lk med somu ahugamal, erfidleika
og ahyggjur muni bua til sérstaka menningu og hafa go6d ahrif hvert 4 annad pannig vid
umskiptin gengur iprottafolk inn i petta samfélag sem hjalpar til vid adlogunina (sja
Fortunato 1996; Patsourakou 2010).

4) Adlogunarkenning (continuity theory). Atchley telur ad eftir pvi sem einstaklingur
eldist leitast hann eftir pvi ad adlagast nyjum adstedum og med pvi ad vidhalda svipudum

lifstil og 4 yngri arum verdur adlogunin betri og hradari (sja Fortunato 1996; Patsourakou

2010).

5) Skiptikenning (exchange Theory) Dowd utskyrir hvernig einstaklingur
endurskipuleggur athafnir sinar vid 6ldrun svo eftirstandandi orka hamarki sig vio nytt

hlutverk pannig hann nytist sem best (sja Fortunato 1996; Patsourakou 2010).
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6) Félagsafallskenning (social Breakdown theory). Kuypers og Bengston telja ad
iprottalokin tengist neikvaedum skodunum sem orsaki einstaklinginn til ad draga sig ar allri

starfsemi samfélagsins (Sja Oglivie og Tayler, 1993; Patsourakou, 2010; Marthinus 2007).

Félagsleg 6ldrun hefur fengid gagnryni vegna pess ad iprottaferill er allt 6druvisi en
annar starfsferill. Hann er styttri, honum getur lokid skyndilega og einstaklingar eru yngri
pegar honum lykur (Patsourakou, 2010). b4 hefur kenningin einnig verid gagnrynd a peim
forsendum ad hun sé frekar alitin einstakur atburdur heldur en ferli (Taylor og Ogilvie,

2006).

2.2.3 Umbreytingaferlislikan

Umbreytingaferlislikanid (termination as transition) er 6likt kenningum um félagslega
Oldrun og samfélagslegs dauda ad pvi leyti ad hun skodar iprottaferilslok sem ferli yfir
akvedinn tima en ekki einstakan atburd (Marthinus, 2007). Hill og Lowe (1974) eru taldir
vera einir af peim fyrstu til ad skoda iprottaferilslok sem ferli. Peir toku tengslalikan
Sussman (1971) ur félagslegri rannsékn um starfslok 4 vinnumarkadi og settu i form

ferilslok iprottafolks. I pessu likani voru peir pzettir sem hofdu ahrif 4 starfslokin:

1. Einstaklingsbundnir peettir (hvati, gildi, markmid)

Adstedubundnir pattir (kringumstadur starfsloka, starfslokadatlun, fjarhagur),
Stada 1 samf¢lagi (stéttarstada, hjuskaparstada, adgengi ad pjonustu)
Félagslegir pattir (fjolskylda, vinir, félagspjonusta)

A

Takmarkanir (hagsveiflur, vidhorf vinnuveitanda o.fl.).

Schlossberg (1981) kom fram med ,,Adl6gunarlikan mannsins i umskiptum* sem var ekki
Osvipad tengslalikani Sussman. Par var komid inn & einkenni umhverfis fyrir og eftir
umskipti og eiginleika einstaklingsins i hlutverkum sinum i adlégunarferlinu (Ogilvie og
Taylor, 1993). Adlogun i likani Schlossberg (1981) er had premur pattum: Einkennum
umskiptanna, einstaklingsins og umbhverfisins og til ad adlégunin verdi arangursrik er
undirbuningur, eins og menntun, fyrir starfslok mjog gagnlegur. betta likan hafa margir
visindamenn notad til ad skilja betur pessi umskipti pvi pad virtist utskyra best umskipti &

ipréttaferli samanborid vid 6nnur likon sem adur hafa komid fram (Patsourakou, 2010).

Hopson og Adams utskyrdu tilfinningaferlid sem iprottafolk parf ad ganga i gegnum i
umbreytingaferlinu Ur iprottum med Sjo prepa likaninu (seven-step model of transition).

Pad inniheldur svipad ferli og hja syrgjendum latinna. Fyrst kemur afallid vid atburdinn og
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par a eftir lagmdrkun par sem einstaklingur gerir 1itid Gr neikvaedu tilfinningunum i kjolfar
atburdarins. Pridja stigio er efinn um sjalfid par sem sjalfstraustinu er 6gnad og punglyndid
sakir ad. A fjorda stiginu er reynt ad sleppa takinu med pvi ad vinna ar 6llum neikvaedu
tilfinningunum og i kjolfarid, 4 fimmta stiginu, lagt kapp 4 ad finna nyja leid i lifinu. A
sidustu tveimur stigunum, sex og sj0, hefst leitin ad pydingu lifs, fyrri atburdur sampykktur
og adlogunarferli lykur (Oglivie og Taylor, 1993).

Likan Schlossberg (1981) hefur helst verid notad til ad skilja betur iprottaferilslok en
sjo prepa likan Hopson og Adams frekar notad til ad atta sig 4 lidan einstaklingsins og er
naudsynlegt til ad skilja upplifun iprottafolks 4 umskiptunum (Ogilvie og Taylor, 1993).
bessar kenningar hafa po6 fengid sina gagnryni en par vegur mest skortur &
adgerdarbindingu i sértekum pattum i kenningum Sussman (1971) og Schlossberg (1981)
og skortur 4 upplysingum hvada pattir leida til afallavidbragda og hvad ipréttafolk gerir i
ferlinu til pess ad komast a endastod pess i likani Hopson og Adams (sja Taylor og

Ogilvie, 2006).

2.3 Hlutverk iprottasalfraedinga i umskiptum

fprottasalfraedi er ung visindagrein sem hefur préast mikid sidustu ar. Hun er skilgreind
sem visindaleg athugun a sélfredilegum og hugrenum pattum sem hafa dhrif 4 og verda
fyrir ahrifum iprottaidkunar og hreyfingar (APA Divison 47, e.d.). Samkvemt Greendorfer
(1992) er eitt af premur meginhlutverkum iprottasélfredinga radgjof sem felur i sér
leidbeiningu til iprottafolks, pjalfara, lida og annarra iprottatengdra adila vardandi
salfredilega patti og athafnir. bad er pvi ljost a0 umbreytingaferli iprottafolks fellur

sérstaklega undir starfsemi ipréttasalfreedinga.

Umbreytingaferli iprottatdlks ur ipréttum hefur vakid mikinn dhuga hja salfredingum
hvort sem um er ad reda endann a ferlinu eda byrjun pess (Wylleman o.fl., 1999). Upphaf
iprottaferilsloka getur fylgt mikil streita fyrir iprottaidkendur (Stephan, Bilard, Ninot, og
Delignieres, 2003b) en samkvamt skilgreiningu Taylor og Ogilvie (2001) eru
iprottaferilslok flokid fyrirberi par sem spila saman mismunandi likamleg-, félagsleg- og
atvinnustreitudreiti sem standa frammi fyrir iprottafolki undir lok iproéttaferils og geta haft

ahrif 4 pa og orsakad streitu.

Umskiptin ur iprottum geta haft dhrif 4 hugrena velferd hvers og eins sem er metin ut
fra lifsgedum einstaklings og byggist & personulegri upplifun iprottaidkandans,

tilfinningum, sjalfstrausti og skynjun a stjorn og sjalfstedi. Velferd hefur verid notud um
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allan heim sem meling adldgunar & skynjun einstaklingsins & mismunandi stigum lifsins
pegar verid er a0 rannsaka lidan pess. betta er gert med pvi ad skoda almennt lidan um 1ifid

midad vid personuleg vidmid og upplifun atburda lifsins (Stephan o.fl., 2003b).

Afreksfolk og adrir atvinnumenn iprétta virdast vera peir fau sem fa fraedslu um
salfredikrisur sem geta komid upp vid lok iproéttaferils — og pa pegar skadinn er skedur.
Kynning 4 bpessum krisum og forvarnardetlun 4 framhaldsskolastigi eda fyrir
iprottadhugafolk myndi audvelda pvi ad adlagast nyju lifi eftir ipréttina. Honnun slikrar
forvarnardetlunar a ad vera i hondum fagadila, eins og til demis iprottasalfraedings, par
sem pjalfari, foreldrar og adrir sem koma ad eru skuldbundnir til ad taka virkan patt i

hénnuninni (Stephan o.fl., 2003b).

iprottasalfraeedipjonusta  fyrir iprottafolk er mjog takmorkud um  allan  heim.
iprottasalfraeedingar fa sjaldan taekiferi til ad reeda vid idkendur um vandamal og erfidleika
tengda umskiptum Gr iprottum (Patsourakou, 2010). [prottasalfredingar eda
iprottastofnanir hafa almennt mjog jakvaed ahrif & petta ferli med pvi ad vera i stodugu
sambandi vid iprottafolkid og veita peim pa hjalp sem pad parf (Taylor og Oglivie, 2006;
Patsourakou, 2010). betta hafa peir gert med adferdum eins og streitustjornun, umraedu um
tilfinningar og hugraenni endurskipulagningu, til ad hjalpa pvi iprottafolki sem hefur
upplifad erfidleika eftir ad hafa lokid iprottaferlinum (Ogilvie og Taylor, 1993;
Patsourakou, 2010; Wylleman o.fl., 1999). Adrar adferdir sérfredinga sem vinna vid
iprottaferilslok innihalda notkun hugarpjalfunar, greininga a sélfredilegum kvillum,

upplysingavinnslu, eftirlit og tilvistarsalfraedi (Wylleman o.fl., 2004; Marthinus, 2007).

[prottasalfraedingar hjalpa iprottafolki medal annars ad finna og gera sér grein fyrir
gildum sinum, dhugaméalum og markmidum. beirra hlutverk er einnig ad hjalpa iprottafolki
ad vinna i gegnum tilfinningalega streitu sem pad geeti upplifad vid umskiptin vid lok
ferilsins. Einnig gera peir iprottafolki kleift ad fa taekiferi til ad opna sig og tja tilfinningar
sinar um efa, dhyggjur og gremju sem tengjast pessum umskiptum (Ogilvie og Taylor,
1993). Sem demi um radgjof sérhannad fyrir iprottafolk er radgjof Bardaxoglou og
Chamalidis. Hun snerist um ad hjalpa iprottatélki ad proa leidir til ad vinna ur
vandamalum sem upp komu i tengslum vid ferilslok og gera peim kleift ad sigrast 4 missi
lifsdnaegjunnar og iprottahetjustimplinum og enduradlaga sig ad 60rum svidum lifsins

(Wylleman o.fl., 1999).
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Meodferd vid streitu i kjolfar umskipta getur haft ahrif & allar hlidar einstaklingsins,
tilfinningar, hegdun og félagslif og pvi er naudsynlegt fyrir iprottasalfredinga ad huga ad
Ollum pattunum vid greiningu og leidbeiningu. Hlutverk iprottasélfreedinga er einning ad
adstoda iprottaidkendur ad sja sig sem manneskju utan ipréttar og upplifa tilfinningu um
eigid gildi og sjalfsvirdi. I stuttu mali pa eiga iprottasalfraeedingar ad adstoda idkandann ad
takast 4 vid umbreytingaferlid med notkun adferda & vid streitustjornun, hugraena

endurskipulagningu og opinni umradu tilfinninga (Ogilvie og Taylor, 1993).
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3 Lif eftir iprottaferilinn

Lif mannsins einkennist af ymsum lifsbreytingum, hindrunum og vidsniningum.
Umskiptin, pad er pessar lifsbreytingar hvort sem um er ad raeda iprottaferilslok,
astvinamissi, barneignir, heimilisflutninga eda giftingar, geta haft i for med sér badi
erfidleika og 1étti eda hvort tveggja 4 vixl. Margar rannsOknir hafa verid gerdar &
umskiptunum ar iprottum med ymsum nidurstddum 4 fyrirbaerinu. Adur fyrr var adalhvati
rannsokna erfidleikar og afoll sem fylgdu i kjolfar iprottaloka en i dag telja rannsoknir

umskipti ar ipréttum hluta lifsins sem getur leitt til vaxtar og proska (Marthinus, 2007).

[ pessum kafla verdur farid yfir undirbaning pess ad hztta i ipréttum, lif utan peirra og
pé salfreedilegu erfidleikapaetti sem geta fylgt i kjolfarid og tengingu peirra vid adra paetti. i

lokin verdur farid yfir ymsar undirbiiningsaatlanir og athugad stddu peirra 1 heiminum.

3.1 Undirbuningur iproéttaferilsloka og umskiptin

Umskipti eru badi éumflyjanleg og oft 4 tidum 6vidbhin og outreiknanleg. fprottafolk
lendir oft i peirri stodu ad purfa ad adlagast pessu nyja lifi utan iprotta, einangradir frad 6dru
folki, upp 4 sitt einsdemi. bo félagslegt studningskerfi, fjolskyldan og nénir vinir, séu til
stadar pa bradvantar oft studninginn fré iprottatengdum stofnunum (Marthinus, 2007;
Ogilvie og Taylor, 1993).

Samkvemt tengslalikani Sussman stjornast dkvoroun um starfslok & nokkrum pattum
eins og ahuga, markmidum, venjum, porfum, hjuskaparstodu og undirbining fyrir
starfslok. Allt petta getur haft ahrif & adlogunina i nytt lif utan iprotta. Hann 1€t hafa eftir
sér a0 likanid veeri ekki videigandi fyrir iprottir af peirri asteedu ad pad veaeri gert fyrir storf
sem spanna yfir lengri tima en iprottaferil. Sussman var einnig gagnryndur fyrir ad likanid
nadi ekki yfir paer krisur sem geta att sér stad vid starfslokin og fyrir ad koma ekki inna
paer adferdir sem haegt vari ad beita til ad upplifa pagilegri og arangursrikari

adlogunarferli (Patsourakou, 2010).

Mihovilovic (1968) greindi fra pvi ad ef iprottamenn varu ekki med aatlun fyrir annan
vettvang, annad starf, eftir lok iprottaferilsins pa gati umbreytingaferlid verid mjog
sarsaukafull. Svipada nidurstdodu fengu Werthner og Orlick annars vegar og Crook og
Robertson hins vegar sem s6gdu ad skortur & undirbiningi fyrir iprottaferilslokin gati haft
neikvaedar afleidingar & heefileika iprottafolks til ad adlagast nyja lifinu utan iprotta (sja

McKnight o.fl., 2009). Enn fleiri nidurstodur gefa til kynna ad undirbiningsdetlun fyrir
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ipréttalok sé mikilvegur pattur og getur haft veruleg ahrif & adlogunina vid enda ferilsins
(Taylor og Ogilvie, 1994; Wylleman o.1l., 1999).

Gorbett (1985) kom med tillogu ad radgjof sem lytur ad undirbliningi fyrir
ipréttaferilslok og taldi ad hun @tti ad byrja i framhaldsskélum og haskolum vegna pess
fjolda iprottafolks sem adeins haldast vid 1 atta til tiu 4r vegna meidsla eda of litillar getu
og taldi petta mikilveegt svo peir geetu haldid afram med lif sitt. Samkvamt Gorbett (1985)
a videigandi fredistofnun ad hafa raddgjofina a4 sinum hondum og radgjafadeildir
haskolanna ad utvega pjonustuna. Hun pyrfti ad vera sveigjanleg svo hvada iprottaidkandi
sem er geati nytt sér hana og lita sérstaklega til pess iprottafolks sem er i vandredum med
namid. Efi, einangrud hegdun og skortur 4 heilsteyptu namsframlagi gaetu radgjafar leitast
eftir. Markmidid veri ad proéa heafileika til vandamdlalausna, dkvardanatoku og

sjalfsvirdingar i peim tilgangi ad proa studningskerfi innra med sér (Marthinus, 2007).

3.2 Salreenir erfioleikar

Nokkrar nidurstodur rannsokna telja ad iprottafélk med breitt félagslegt bakland sem
inniheldur fj6lskyldu, vini, menntun og vinnu syna betri og audveldari adlogun eftir
iprottaferilinn. Adrir gaetu fallid 1 pa gryfju ad efast um eigid gildi og finnast peir purfa ad
endurheimta 4lit almennings af pvi ad peir skilgreina sig ut {frd vinseldum po6 hin sé adeins
til skamms tima. { kjolfar missi samfélagsimyndar og fijarveru félagslegs studnings geeti
ipréttafolk fundid fyrir einangrun, einmanaleika og dregid sig frd& mannlegum samskiptum

(Marthinus, 2007).

Stephan, Torregrosa og Sanchez (2007) fundu ad upplifdir erfidleikar fyrrum
ipréttaidkenda a4 eigin likama tengdust minnkun & sjalfsaliti, likamlegri sjalfsvirdingu,
skynjun a likamsastandi, iprottagetu og adladandi likama. Pbetta er svipud utkoma og fékkst
i rannsokn Stephan, Bilard, Ninot og Deligni¢res (2003a) . bPar kemur fram a0 sjalfsalit og
likamlegt vidhorf minnkar vid pad ad hatta i iprottum. bad geeti leitt til likamsbreytingar
eins og pyngdaraukningar eda voovaryrnunar, hrornunar 4 likamlegri feerni og salrenna
einkenna eins og kvida og streitu (Stephan o.fl., 2007). Einnig geta fyrrum iprottaidkendur
upplifad stodumissi, tilvistarkreppu og stefnu- og einbeitingarmissi. Jafnframt pessu eru
morg demi um iprottaiokendur sem fallid hafa i punglyndi og i afengissyki (Ogilvie og
Taylor, 1993).
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[ rannsokn Mihovilovic (1968) kemur fram ad pjalfarar og yfirstjorn jigoslavneskra
atvinnumanna { fotbolta hefou ahyggjur af liferni fyrrum ipréttamanna. Peir drykkju
ohoflega, leiddust Ut 1 6loglega starfsemi, vaeru i annarlegu hugarastandi og o6ttudust
framtidina. I 1jés kom ad pridjungur adspurda leikmanna reyktu meira og fimmtungur

drukku meira eftir ad iprottaferillinn endadi.

Mikilvaegt er ad muna ad iprottaferilslok orsaka ekki ein og sér streitu. bad eru margir
pettir 1 umbreytingaferlinu sem geta gert iprottafolk berskjaldad fyrir erfidleikum.
Afreksfolk 1 iprottum standa frammi fyrir 6gn r ymsum attum vid lok ferils sins, til demis
eru ognir 4 fjarmalasvidinu, 6gnir i atvinnulifinu og ymsar salrenar- og félagslegar ognir.
Allar hafa par mismunandi ahrif & hvern og einn og alvarleiki peirra orsakar sterd

krisunnar sem fylgir (Ogilvie og Taylor, 1993).

3.3 Undirbuningsaztlanir

Uppvoxtur keppnisiprotta 4 hau stig hefur verid mikill, bdi i umfangi og vinsaldum. A
vissum timapunkti jokst adhugi & studningspjonustu vid ferilinn, pa sérstaklega
undirbuningsaatlunum fyrir ipréttafolk vid iprottaferilslok og i dag hafa verid hannadar
pess konar aetlanir { moérgum londum vidsvegar um heiminn. Med peim er ®tlast til ad
leysa togstreituna sem margir iprottaidkendur horfast i augu vid pegar peir purfa ad velja &

milli markmida innan iprétta og utan hennar (Wylleman o.fl., 1999).

Undirbuningsaatlanir hafa ymist verid hannadar fyrir ipréttatolk 1 dhugamennsku eda
atvinnu- og afreksfolk (Lavallee o.fl, 1997). Arid 1985 var Olympiska
ipréttaferilsmidstodin (OACC) i Kanada sett 4 laggirnar til ad adstoda iprottafolk &
6lympiustigi vid ad undirbua sig fyrir iprottaferilslok (Wylleman o.fl., 1999). I kjolfarid
fylgdi honnun Lifsfernidetlunar fyrir framuarskarandi iprottafolk (LEAP; og sidar
SportsLEAP) i Astraliu arid 1989 sem sameinadist iprotta- og menntunardaetluninni
(ACE). Iprétta- og menntunaraztlunin var upphaflega gerd fyrir afreksahugafolk i Astraliu
til ad veita pvi alhlida samremda ferils- og menntunarpjénustu (Wylleman o.fl., 1999;
Lavallee o.fl., 1997). Olympiska vinnumidlunaraztlunin (OJOP) hefur verid innleidd i
Bandarikin, Astraliu og Sudur Afriku til ad adstoda 6lympiska iprottaidkendur sem eru
stadradnir i ad hafa iprétt ad atvinnu og néd sinum iprottatengdu markmidum (Wylleman

0.11., 1999).
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Adeins litill hluti 4atlana hafa verid préadar i Evropu. Hollenska detlunin fyrir
ipréttafolk sem eru ad heetta (Retiring Athlete), Gullupphafsaztlunin — arangursaztlun
(Goldstart Program — Planning for Success) 1 Bretlandi og Nams- og
hafileikamenntunaraztlunin (Study and Talent Education Program) i Belgiu eru per helstu
(Wylleman o.fl., 1999). Aztlanirnar sem hér voru nefndnar og fleiri til ma sja 4 Toflu 1 4

enskri tungu.
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Tafla 1. Valid yfirlit umskiptadetlana ar iprottum.

Aztlun Stofnun Land

* Athlete Career and Education (ACE) Australian Institute of , )
Programme Sport Astralia

* Athlete Career Education (ACE UK) '
Programme UK Sport Institute Bretland

* British Athlete Lifestyle Assessment Needs
in Career and Education (BALANCE) University of Teesside  Skotland
Programme

. . U.S. Olympic 1
Career Assistance Program for Athletes i Bandarikin

Committee

Advisory Resource

* Making the Jump Program B iki
8 p o8 Centre for Athlete andarfkin
* Olympic Athlete Career Centre - National  Qlympic Athlete Career
Sports Centra Centre Kanada
* Olympic Job Opportunities Program Austral'ian Olympic Astralia
Committee
* Study and Talent Education Program Vrije Universiteit Belod
(STEP) Brussel cga
« The Retiring Athlete Dutch Olympic Holland
Committe
* Wales Lifestyle Management Program Sports Council for Wales Wales
« Whole-istic Amerif:an Coll‘ege Bandarikin
Athletic Associaton
. ' . ... Women's Sports oy
Women's Sports Foundation Athlete Service Bandarikin

Foundation

Athugasemd. ,,Olympic Athlete Career Centre — National Sports Centre” inniheldur ,,New
Beginnings: Transition from High Performance Sport”, ,,Self-Directed Career Planning

Guide”, ,,Athlete Registered Retirement from Sports Plan” og ,,Shadow Program”.
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Radgjof til iprottafolks 1 pessu umskiptaferli atti ad adstoda pad i adlogun med
uppbyggingu & sjalfsmynd, breyttu vidhorfi tilfinninga og félagslegs studnings, eflingu
bjargrada og auka upplifada stjorn. Radgjofin parf ad leggja dherslu & pa hefileika sem
iprottafolkid byr yfir og kenna pvi ad yfirfera pessa eiginleika, eins og til demis
skuldbindingu og samskiptahafileika, i adrar adsteedur. Eftir umskiptin &tti ad einblina &
ba petti sem eru i bodi eftir ferilinn og hvad sé¢ hagt ad taka med ur ipréttunum, til deemis
aframhaldandi starf vi0 ipréttatengda peetti, markmid sem nadust, pjonustu vid

umskiptastudning og nyjar leidir sem eru i bodi (Wylleman o.f1., 2004).
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4 Studningspjonusta i iprottaheiminum

Salrenir og félagslegir pettir tengdir iprottum eru margvislegir og pvi mikilvaegt ad huga
ad peim, sérstaklega vid enda ferilsins, par sem umskiptaferlid segir mikid til um hversu
g60 adlogunin verdur (Ogilvie og Taylor, 1993). G6d sjalfstjorn er mikilveg fyrir
arangursrik umskipti (McKnight o.fl., 2009) en félagslegur studningur, eins og til demis
fjolskylda, vinir, pjalfarar, sérfredingar og iprottastofnanir, er mikilvaeg iprottafolki i
umbreytingaferli (Ogilvie og Taylor, 1993).

Margir iprottaidkendur hafa takmarkadan adgang ad menntudum ipréttasalfredingum
en studningur vina og fjolskyldu getur dregid talsvert ur upplausninni sem fylgir
umskiptunum par sem tilfinningalegur studningur er mjég hjalplegur. beir idkendur sem
upplifa neikveed umskipti eru oft peir sem ekki f4 neina studningspjonustu (McKnight o.11.,
2009). | rannsokn Reynolds kom i 1jés ad peir sem fengu studning fra nanum vinum og
@ttingjum voru mjog anaegdir i nyju starfi (sja Marthinus, 2007).

iprottafolki mistekst oft ad préa sambond utan iprottarinnar vegna tilfinningalegrar og
likamlegrar skuldbindingar vid hana. Fjolskyldan situr p4 4 hakanum en hian getur verid
mikilveg 1 streituvandamalum vid iprottaferilslok (Marthinus, 2007). Nidurstédur
rannsokna a umbreytingaferli hafa synt ad ndmsmenn fara yfirleitt fyrst til foreldra sinna
med ferilstengd vandamal sem gefur géda visbendingu um ad studningspjonustustofnanir
@ttu ad einbeita sér ad pvi ad fa foreldra til pess ad s@kja namskeid og lera videigandi

feerni til ad eiga vid pessi verkefni pegar pess gerist porf (McKnight o.f1., 2009).

bad er ekki sjalfgefid ad fjolskyldan stydji vid bakid & peim sem er ad hetta.
Fjolskyldumedlimir gatu haft gaman af patttokunni og notid fregdar og frama og geta
ferilslokin pvi haft veruleg 4hrif & hana. Fjolskyldan getur til ad mynda verid oheef til ad
mata porfum iprottaidkandans 4 studningi og skilningi og eftir stendur hann einn og verdur
a0 kljast vid missinn upp a sinar eigin spytur po hann skorti félagslega faerni til ad byggja

upp nytt studningskerfi (Marthinus, 2007).

4.1 Adgengi a0 studningshjonustu innan ipraétta

fprottaheimurinn er ekki fullkominn og eflaust er haegt ad telja upp margt sem ma bzta.
Einn pattur er takmarkadur adgangur ad iprottasalfredingum a afreksmannastigi, par sem
vandamalin eru liklegust til ad gera vart vid sig. Séalfredingar sem vinna venjulega med

einstaklingum, framhaldsskolalidum eda atvinnustofnunum fa néanast ekkert tekiferi til
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pess ad proa langvarandi samband vid skjolstedinga sina sem takmarkar gridarlega o6ll
helstu mél sem tengjast iprottaferilslokum. Su stadreynd ad iprottafolk verdi ekki lengur
hluti af iprottastofnuninni eftir pad hettir verdur til pess ad medhondlun verdur ekki lengur
i atvinnulysingunni og par af leidandi ekki i hlutverki salfredinga stofnunarinnar (Taylor
og Oglivie, 1994; Marthinus, 2007).

bo ferilslok & ipréttasvidi séu 6umflyjanleg undirbyr iprottfolki sig ad 6llu jofnu fyrir
pau. Skortur & undirblningi er ein stersta hindrun adlogunar en asteda fyrir pessari
hindrun geta verid nokkrar. | fyrsta lagi pa tekur tima og orku ad skuldbinda sig iprottinni
og bvi erfitt ad horfa til annarra patta utan hennar (Marthines, 2007). I sumum tilvikum
oOttast pjalfarar ad pessa umraeda og undirbiningur trufli einbeitingu idkandans &
mikilvegum verkefnum og banna pvi alla studningspjonustu sem fer inn 4 svid ferilsloka
(Marthines, 2007; Ogilvie og Taylor, 1993). Helstu atvikin sem iprottasalfredingar virdast
vera kalladir til er pegar illa gengur hja lidi og upp er komin dkvedin krisa. P4 eiga
ipréttasalfreedingarnir ad koma og vinna med hopi i stuttan tima og bjarga malunum
(Ogilvie og Howe, 1986). Stundum finnst iprottatolki opaegilegt ad hugsa til pess dags
pegar pad parf ad hetta og fordast ad hugsa um pad. Otti getur verid stor pattur en
ipréttafolk sem lifad hafa alla tid 1 ipréttaumhverfinu fer 6undirbuid i 60ruvisi umhverfi

par sem iproéttahafileikarnir koma ad litlu gagni (Marthines, 2007).

Ahugi 4 pessu svidi fer vaxandi um allan heim og 16nd i Nordur-Ameriku, Austur-
Evropu (Ogilvie og Taylor, 1993) og Astralia (Marthines, 2007) hafa vidurkennt ahrif
salfredipjonustu og hrint af stad undirbuningsdeetlun fyrir virkt iprottfolk svo pad fai
bjonustu vid pessi umskipti (Ogilvie og Taylor, 1993, Marthines, 2007). Pad mé gera rad
fyrir ad pessi uppvakning hafi komid vegna langtimasambanda salfredinga vid lidsmenn,

allt fra tdningsarum til fertugsaldurs.

Samkvemt Ogilvie og Taylor (1993) eru margir iprottasalfredingar sem vinna med
bandariska 6lympiulidinu og veita medal annars radgjof og pjonustu sem snyr ad pvi ad
bua sig undir ferilslok. Ahrif iprottasalfraedinga hafa einnig verid vidurkennd hja
leikmannasamtokum ameriska fotboltans (NFL) og korfuboltans (NBA) fyrir samskonar

aetlanir & peim vigstodum sidustu ar (Ogilvie og Taylor, 1993).
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4.2 Adgengi a0 studningshjonustu utan iprotta

begar iprottaferillinn endar pa er iprottaidkandinn ekki lengur 6adskiljanlegur hluti lids eda
stofnunar. bjalfarar og lidsfélagar sem adur stodu pétt vid bakid 4 honum eru ekki lengur
hluti af studningnum og oft fordast fyrrum lidsfélagarnir idkandann par sem hann er ekki
lengur i lidinu (Marthinus, 2007). Par af leidandi hverfur st studningspjonusta sem adur
var 1 bodi. Vegna pessa og peirra takmorkudu félagslegu sjalfsmyndar sem i kjolfarid
myndast getur iprottafolk fundid fyrir einangrun og einmanaleika og dregid sig fra

félagsadstedum. betta getur leitt til verulegrar streitu (Ogilvie og Taylor, 1993).

4.3 Hvernig ma baeta stuoningspjonustu

bad er mikilvaegt ad innleiding heildrenar nalgunar ipréttauppbyggingar byrji strax &
fyrstu arum iprottaidkanda. Rannsoknir benda til ad fyrirbyggjandi radstafanir séu
naudsynlegar og ahrifarik Urredi og pvi atti fyrsta skrefid i forvarnarferlinu ad vera ad fa
foreldra og pjalfara yngri flokka til ad tra a4 langtima einstaklings- og félagslegri
uppbyggingu frekar en langima iprottaarangur og innleida pad strax & fyrstu arum idkenda

(Marthinus, 2007; Patsourakou, 2010).

Framhaldsskolar 1 Bandarikjunum hafa verid gagnryndir fyrir iprottakerfin sem hamla
moguleikum 4 uppbyggingu ipréttafolks sem einstaklings- og félagsveru. Homlun a pessu
svioi hefur neikvaed ahrif & uppbyggingu sjalfsmyndar, félagsimyndar, félagslegs hlutverks
og hegdunar og mannlega studningskerfid. Ef langtima einstaklings- og félagsuppbygging
veeri innleidd snemma mundi pad draga mjog ur likum a ad krisutengdir peettir vid ferilslok
leidi til streitu (Taylor og Ogilvie, 1994; Marthinus, 2007).

bad er mjog mikilvegt ad einblina 4 ad pessir tveir peettir, iprottapatttaka og
uppbygging, eru alls ekki 6samrymanlegir. Patttaka 1 iprottum getur verid gott veganesti
fyrir uppbyggingu einstaklingsins og haft g6d ahrif 4 uppbyggingu almennrar faerni. Einnig
geta iprottir kennt bornum ad proa hefileikann til ad taka salrenar- og félagslegar
akvardanir & 60rum svidum lifsins. Auk pess er heilsusamlegt iprottaumhverfi gefandi og
getur hjalpad iprottafolki ad vera heilsteypt personulega og félagslega pannig pad getid
unnid undir ymsum 6drum adstedum (Ogilvie og Taylor, 1993; Marthinus, 2007).
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5 Samantekt

Endir ipréttferils getur verid af ymsum astedum en paer ma flokka i tvo peetti, paetti sem
vid hofum stjorn 4 og petti sem vid hofum ekki stjorn 4. bettir sem hagt er ad hafa stjorn
a eru til demis nam og vinna, dhugi, iprottapolitik, geta, fjarmal og anagja, oftast allt sett
undir sama hattinn og nefnt frjalst val. Adrir pettir, peir sem vid hofum ekki stjorn 4, eru

aldur, meidsli og feekkun tekifera.

Hver sem éstedan er tekur vid ferli sem krefst adlogunar ad nyju lifi med breyttum
a0stedum. Nokkrar kenningar um &hrif umskipta hafa litid dagsins 1j6s og par mé helst
nefna prjar kenningar: 1) Félagslegur daudi par sem iprottaferilslokum er likt vid dauda; 2)
Félagsleg 6ldrun par sem reynt er ad tengja saman lif einstaklingsins, athafnir hans og
aldur en undir pessari kenningu eru nokkrar undirkenningar; 3) Umskiptilikon par sem

umskipti Ur iprottum eru alitin vera ferli yfir dkvedinn tima en ekki einstakur atburdur.

battur salfredinga er mikilvegur i umskiptaferlinu en eitt af meginhlutverkum
ipréttasalfreedinga er ad leidbeina ipréttafolki, pjalfurum, lidum og 6drum ipréttatengdum
adilum vid séalrena petti og athafnir med adferdum eins og streitustjornun, umraedum um
tilfinningar, endurskipulagningu hugrana patta, hugarpjalfun og fleira. Vid ferilslok getur
iprottafolk verid mun berskjaldadara og eitt af hlutverkum iproéttasalfredinga er ad hjalpa
pvi ad finna og skilgreina gildi sin, ahugamal og markmid og gera pvi kleift ad sigrast 4
missi anzgju lifsins sem fylgdi ipréttaidkuninni.

Vid umskipti geta komid upp ymsir erfidleikar, rétt eins og vid adrar alika breytingar i
lifinu, samanber skilnad eda astvinamissi. Umskipti i lifinu eru 6umflyjanleg og oft &
tidum 6vidblin og dutreiknanleg en undirbuningur fyrir hvers konar umskipti hefur mikil
ahrif 4 adlogunarferilid sem a sér stad i kjolfarid. Ef enginn undirbiningur a sér stad geaeti
adlogunin ordid erfid0 og sarsaukafull par sem sjalfsalitid minnkar og einangrun,
einmanaleiki og efi um gildi lifsins eykst. Undirbuningsdetlanir eru ekki algengar né
vidurkenndar af 6llum. Aztlanirnar eiga ad adstoda iprottafolkid vid adlogunarferlid medal
annars med uppbyggingu a sjalfsmynd, breyttu vidhorfi tilfinninga, eflingu bjargrada og
fleira og fraeda iprottafolkid um peer leidir sem eru i bodi.

Studningur menntadra sérfredinga er takmarkadur p6 uppgangur sé i peim malum en
studningurinn fellur oft 1 hendur fj6lskyldu sem skortir sérhafda faerni til ad sinna slikum
verkefnum. Fjolskyldan, sem lifad hefur i makindum freegdar og frama, getur einnig ordid
fyrir miklum &hrifum vid umskiptin og ordid ohef til ad sinna iprottaidkandanum.
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Takmarkad adgengi ad sérhafori pjonustu a iprottaferlinum er til kominn medal annars
vegna Otta pjalfara vid ad umradan trufli einbeitingu ipréttaidkandans 4 nastu verkefnum.
Vid ferilslok skilja leidir idkandans og 1ids eda stofnunar og vid adskilnadinn hverfur st
litla pjonusta sem adur var i bodi og allt pad bakland sem adur stod til boda, pjalfarar,

stjornarmenn og lidsfélagar.
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6 Umraoa

begar draga a nidurstodur verketnisins saman og svara rannsoknarspurningum er pad fyrsta
sem kemur upp i hugann hversu stutt iprottaheimurinn er kominn i andlegri adhlynningu
iprottafolks. Eins og fram kom i inngangi ritgerdarinnar gefa erlendar rannsoknir
visbendingar um miklar lifsbreytingar i umskiptaferlinu Gr iprottum i annad lif. Markmidid
var pvi medal annars ad opna augu almennings fyrir pessum lifsbreytingum og peim
erfidleikum sem geta fylgt med pvi ad finna hvada salrenu erfidleikar petta veru og hver
orsok peirra veri sem og ad athuga adgengi iprottafolks ad sérhefdri salfrediadstod i

kringum umskiptin.

i 1j6si pess ad rannsoknir sem unnid var ur eru allar erlendar pa vakna upp spurningar
um islenskt iprottafolk, undirbuning peirra fyrir ipréttaferilslok, videigandi pjonustu vid
umbreytingaferlid ur iproéttum og adlogun ad henni lokinni. Frodlegt vaeri ad sjd muninn 4
islensku iprottafolki sem alla tid stundar sina iprott af dhugasemi einni og pad iprottafolk
sem hefur ipréttina ad atvinnu og feer laun fyrir sina idkun. { upphafi rannsoknar var fjallad
um hversu mikid bilid hefur breikkad & milli iprottafolks annars vegar og hins almenna
borgara hins vegar og hvernig launabilid milli peirra hefur i leidinni aukist. A slandi er
flest iprottafolk i vinnu eda skola utan iprottaefinga og keppna sem tidkast ekki hja
atvinnumannalidum. Athugavert vari ad sja hvort munur 4 pessum hopum i adlogunarferli

ur iprottunum 1 1if utan hennar s€ 60ruvisi og ad hvada leyti.

bad vari mjog ahugavert ad skoda adbinad sérfredinga innan iprottastofnanna,
hvernig vidhorf pjalfara til slikra pjonustu er og pekkingu peirra a4 henni pvi eins og
nidurstodur benda 4 pa er almennt skortur a pekkingu og vilja pjalfara til ad innleida

iprottasalfraeedipjonustu i iprottaheiminn.

6.1 Rannsoknarspurningar

Nidurstodur vid rannsoknarspurningunni ,,Hvada séalfredilegu erfidleikar geta fylgt
endalokum iprottaidkunar og hvad liggur peim ad baki?*“ voru nokkud fyrirsjdanlegar.
Jafnvel po til sé 6grynni folks sem finnur fyrir 1étti vid iprottaferilslok og fjolmargir standi
ovaltir 1 bada faetur og gengur vel ad finna nyjan farveg og stefnu i nyju lifi pa er alltaf
einhver hluti sem gengur i gegnum alls konar erfidleika vid umskiptin, erfidleika sem
fylgja oft i kjolfar tomleikans sem myndast vid missi peirra dnagju sem iprottin veitti.

Dami eru um kvida, minna sjalfstraust, gildisefa, einangrun, einmanaleika og allt fra vegu
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punglyndi yfir i 4fengis- og vimuefnanotkun og sjalfsvigstilraunir. Per lifsbreytingar sem
eiga sér stad 1 umskiptunum geta orsakad pessa petti en fram kemur i grein Ogilvie og
Taylor (1993) ad iproéttafolk getur upplifad stodumissi, tilvistarkreppu og stefnu- og
einbeitingarmissi og morg demi um folk sem hefur i kjolfarid fallid i punglyndi og
afengissyki.

Nidurstodur rannsoknarspurningarinnar ,,Hvert er adgengi ipréttafolks ad sérhefori
salfrediadstod 1 kringum iprottaferilslok?* voru 1 stuttu mali ad adgengi ad pjonustu er
stutt 4 veg komid. Pad er ekki langt sidan litil sem engin adstod baudst iprottafolki og pa
sérstaklega & pessu svidi og pvi kemur kannski ekki & dvart hversu stutt 4 veg samband
salfreedinga og iprotta er komid. Aztlanir, sem eiga ad undirbia iprottafolk fyrir ferlid sem
a sér stad vid iprottaferilslok, eru nylegar og fremur faar hafa verid bunar til vidsvegar um
heiminn. Somu s6gu ma segja um innleidingu ipréttasalfreedinga i iprottastofnanir en 6rfa
leitkmannasamtdk hafa n1 pegar vidurkennt notagildi peirra og fengid iprottasalfredinga til
lids vid sig til ad adstoda leikmenn vid umskiptin, pa sérstaklega i Bandarikjunum par sem

innleiding peirra hefur verid medal annars { Olympiulid peirra, NFL og NBA.

Raunveruleikinn er s& ad petta er adeins litid brot af pvi aragrua ipréttatolks sem
stunda iprottir um allan heim. Adgengi iprottafolks ad salfredipjonustu er afar takmarkad
og liggja margar astedur ad baki. Til ad byrja med pa er notagildi salfredinga hreinlega
ekki vidurkennt & 6llum stodum, pjalfarar telja ad pessi umraeda gati truflad einbeitingu
fyrir naestu verkefni og stundum finnst iprottafolki opaegilegt ad hugsa til iproéttaferilsloka
og hreinlega fordast alla umradu henni tengdri. Framundan er mikid verk fyrir hondum hja
komandi kynslédum ad beta iprottaheiminn og mikivagt ad byrja a yngri aldursstigum.
Rannsoknir segja ad langtima einstaklings- og félagsuppbygging hefur mikid

forvarnargildi og pvi mikilvaegt ad fa foreldra og pjalfara yngri flokka i pessa stefnu.

6.2 Notagildi rannsoknar og framtidarransoknir

[ rannsoknarritgerdinni hefur ymislegt frodlegt og hagnytt komid fram en mjog fatt
islenskt, eda hreint ekkert. Island er ekkert 6druvisi en 6nnur 16nd. Hér er stundadur
aragrii af iprottum og fj6ldi folks tekur patt. Pad sem allt iprottafolk & sameiginlegt er ad
einhversstadar byrjar ipréttaidkunin og einhversstadar endar hin og pvi eru umskiptin

oumflyjanleg.
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Frodlegt veri ad sja nidurstodur langtima samanburdarannsokna par sem
iprottasalfreedingur fer 1 gegnum undirbliningsdetlun med hop af iprottafolki og ber saman
vid adra i0kendur sem ekki fengu tiltekna aaetlun. bar veri haegt ad skoda salrena peetti,
anzgju 1 vinnu og fjarhag svo daemi séu nefnd. Ef marka ma rannsoknir pa &
iprottaheimurinn langt i land pé uppvoxturinn sé mikill um pessar mundir. Island er par
engin undantekning og med aukinni fredslu og vidurkenningu gaetu Islendingar tekid

framlr 68rum pjodum og ordid stor fyrirmynd annarra landa.
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