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Agrip

Kynferdisofbeldi 8 konum med proskhémlun er vandamal sem pekkt er i pjédfélaginu.
Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 undanférnum arum hafa synt ad slikt ofbeldi er
algengara en talid var. Samt sem adur hefur verid litid skodad hvad er til rada og hvada
Urbaetur purfa ad eiga sér stad i pessu malefni. [ pessari eigindlegu rannskékn eru tekin
vidtol vid fjora einstaklinga sem allir starfa 4 vettvangi fatlads félks og hafa mikla reynslu a
bessu svidi. Eftirfarandi rannsdknarspurningar voru notadar: Hvada Urraedi eru i bodi og
hvers konar Urbzetur purfa ad eiga sér stad & pessum malaflokki? Hvad gaetu reynst
arangursrikar forvarnir? Hvernig 4 adkoma fagfélks ad vera a pessu malefni? Nidurstodur
rannsoknar syna ad mikil porf er & drbétum til ad konur med proskahdmlun njéti jafnréttis
i samfélaginu. Markmid mitt med pessarri ritgerd er ad vekja athygli a8 stodu kvenna med

proskahomlun pegar kemur ad Urrsedum vegna kynferdisofbeldis.
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Formali

Pessi ritgerd hefdi ekki verid unnin nema fyrir velvild margra adila i kringum mig og pakka
ég peim fyrir pad. Sérstakar pakkir feer yngsti sonur minn sem syndi moédur sinni mikla

bolinmaedi og jafnadarged 8 medan a pessu ferli stdd.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 60rum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20







Inngangur

[ formala ad samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er eftirfarandi grein:
»Rikin, sem eiga adild ad samningi pessum, sem vidurkenna ad fatladar konur og stulkur
eru oft i meiri haettu, innan heimilis sem utan, ad verda polendur ofbeldis, meidsla eda
mispyrminga, hirduleysis eda vanrakslu, illrar medferdar eda misnotkunar i gré6askyni”
(Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads fdélks, 2007). Vegna pessarar
stadreyndar er akvaedi i samningnum sem varda fatladar konur sérstaklega og um pad
fjallar 6. gr. samningsins. [ peirri grein kemur fram ad i ljési pess ad fatladar konur eru
polendur margpaettrar mismunar purfi ad beina sjénum sérstaklega ad peim (Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks 6. grein/2007). Einnig kemur fram i 4. lid i
16. gr. ad adildarrikin eru skyldug til pess ad endurhaefa og stydja med 6llum mogulegum
radum fatlad félk sem ordid hefur fyrir hvers konar misnotkun og ofbeldi. [ 5. 1id sému
greinar er svo adildarikjunum bent a ad taka upp l6ggjof sem midast ad pvi ad haegt sé ad
stadreyna misnotkun og ofbeldi og ad slikt skuli taka sérstaklega mid af konum og
bornum. bessi 16ggjof skal vera pannig uppbyggd ad haegt sé ad dkeera i malum par sem
bad & vid (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks 16. grein/2007). Oll
bessi akvaedi syna ad mannréttindi fatladra kvenna hafa verid itrekad brotin i gegnum

tidina og ad ekki hefur verid litid 4 paer somu augum og adrar konur i samfélaginu.

[ proskapjalfanami minu hefur verid 16gd ahersla 4 ad pekkja vel innihald Samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. pessi samningur er gerdur til ad undirstrika
og minna a ad mannréttindi gilda lika fyrir pa sem bua vid ymis konar skerdingar. Vid
lestur minn 4 samningi pessum vakti strax athygli mina sérstok umfjollun um fatladar
konur en d&kvaedin ad ofan syna ad mannréttindi fatladra kvenna eru ekki virt. A
undanfornum arum hafa birst i islenskum fjolmidlum fréttir af konum sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi og umraedan hefur leitt til pess ad margar konur sem eru férnarlémb
kynferdisofbeldis hafa stigid fram og leitad sér adstodar. Mikil vakning hefur ordid a
pessum malum, umraedan komid upp a yfirbordid og Urreedum fj6lgad. Umraedan hefur
b6 ad mestu snuist um 6fatladar konur pd ad fatladar konur og pa sérstaklega konur med
pbroskahomlun sé sa hépur sem verdur einna mest fyrir kynferdisofbeldi (World Health
Organization, 2012). A allra sidustu manudum hafa fjdImidlar pé vakid athygli &
kynferdisofbeldi sem beinst hefur ad fotludum konum og afleidingar pess. Er pad mikil
framfor pvi pad hefur verid pekkt stadreynd ad kynferdisofbeldi a fétludum konum hefur

vidgengist & islandi. Hins vegar hefur pdggunin verid mikil og umraedan nanast engin



(Gudran V. Stefansdéttir, 2008). bvi hef ég velt fyrir mér hvernig malin standa og hvada

Urraedi eru i bodi fyrir pessar konur.

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad fjalla um hvada Urraedi og forvarnir eru til stadar
fyrir fatladar konur sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi & islandi. Markmid ritgerdarinnar
er ad skoda og rannsaka hvada Urbaetur eru brynastar badi til ad vinna Ur og koma i veg
fyrir ad pessi hépur samfélagsins haldi afram ad verda fyrir kynferdisofbeldi. i fyrsta kafla
er fjallad um vidhorf og samfélagslegar stadalimyndir & fotluGum einstaklingum og
sérstaklega reett um kyngervi, kynverund og kynlif hja konum med proskahdmlun og ad
lokum kynferdisofbeldi. Annar kafli ritgerdinnar fer inn & pau Urraedi og forvarnir sem eru
til stadar i dag og réttindi fatladra kvenna i samfélaginu. I eigindlegri rannsékn sem ég geri
tek ég vidtol vid fjora einstaklinga sem allir starfa & vettvangi fatlads félks og hafa
téluverda reynslu { peirri vinnu. Eg fae vidhorf peirra 4 peim trraedum sem i bodi eru til ad
taka & pessum vandamadlum og alit peirra & leidum til Urbdta auk pess sem pau segja fra
hugmyndum sinum um darangursrikar forvarnir. Ad lokum ber ég saman nidurstdédur ur

viotolum vid fraedilegar heimildir og skoda hvada leerddma ma draga af peim.



1 Konur og fotlun

Ut fré laeknisfraedilegu sjénarhorni hefur verid horft & fétlun sem andstaedu pess sem talid
er vera edlilegt og heilbrigt. bPetta vidhorf kemur fram a pann hatt ad litid er a fotlun sem
mikinn harmleik fyrir vibkomandi og talinn vera sa pattur sem takmarkar moguleika hans i
ad lifa sjalfstaedu lifi. Lengi vel var reynt ad medhondla fotlun til demis med
atferlispjalfun og pannig reynt ad gera vidkomandi ad ,edlilegum* einstaklingi. A sidustu
aratugum hefur dregid ur peim adgerdum med tilkomu félagslegra sjénarhorna 4 fotlun.
Pad sjénarhorn horfir frekar til dhrifa fra umhverfi a fotlun en einblinir ekki & skerdinguna
i einstaklingnum. Laeknisfraedilegt sjénarhorn er samt sem adur ennpa mjog rikjandi i
samfélaginu i dag og hefur haft ahrif & sjalfskilning fatlads félks (Rannveig Traustadottir,
2006). Med leknisfreedilegu sjonarhorni hafa ordid til stadalimyndir af fotludu félki sem
oft eru ekki i samraemi vid raunveruleikann. bar sem pessar stadalimyndir eru yfirleitt
tengdar einhverju sem er 6druvisi eda afbrigdilegt verda paer oft afar neikveedar i huga
ofatlads folks. Meira er gert Ur skortinum sem fylgir fotlun heldur en pvi sjénarhorni ad
fotlun geti ekki sidur verid vegna félagslegra hindrana i samfélaginu. Stadalimyndir af
fotludu félki eru mjog lifsseigar par sem ad fjolmidlar virdast vera nokkud 6tulir vid ad
halda peim & lofti. Fjolmidlar eru taldir vera stor ahrifavaldur i lifi folks og geta par af
leidandi motad skodanir og samfélagsleg vidhorf af fotludu folki. Sem daemi ma nefna
allan pann fjélda kvikmynda par sem fotlunin er persénugerd og stadalimyndum pvi

vidhaldid (Armann Jakobsson og Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, 2007).

Damigerd stadalimynd fatlads fdélks er einstaklingur i hjélastél eda blint og
heyrnalaust folk. Fotlun er pé mun fléknara en pad og byggist baedi 4 heilsuvandamali og
persénueinkennum en pd er pad umhverfid sem a stéran patt i fétluninni. Fatlad félk byr
vid mismunandi lifsgeedi og fa fatladar konur sem upplifa ba&di kynjamismun og pess ad
hafa skerdingar mun meiri mannréttindabrot en til deemis 6fatladar konur (World Health
Organization, 2011). Til deemis virdist algengt ad offita og almenn heilsufarsvandamal séu
algengari hja konum med proskahémlun. Samt sem adur fa peer litla adstod til ad baeta uar
pvi pratt fyrir ad fa freedslu um urbaetur. Konur med proskahémlun purfa studning i
daglegu lifi en mikill skortur er & slikum studningi. Pess vegna eru minni likur 38 ad peer
baeti lifsgaedi sin & pessu svidi (Hronn Kristjansdottir, 2011). Vegna pessa kynjamisréttis
eru fatladar konur liklegri en adrir pjodfélagshdpar ad bua vid fateekt par sem peer fa sidur
endurhafingu og atvinnu. beer eru einnig liklegri til ad upplifa sig sem dgnun a opinberum

stodum og verda frekar fyrir kynferdisofbeldi. Pa eru meiri likur & ad paer bui vid



bunglyndi og haldi kyrru fyrir i ofbeldissambandi auk pess sem meiri haetta er 4 ad peer
missi forraedi yfir bérnum sinum (Goodley, 2011). Eins of deemin syna ad ofan eru
samfélags- og umhverfisadsteedur pvi oft taldar eiga staerstan patt i lifsggedum fotludum
konum. Daemi um ad fatladar konur sem lifa vid mismunun vegna badi kyns og fotlunar
sinnar er ad paer verda fyrir mun meiri mannréttindabrotum en 6fatladar konur. |
rannsokn sem Kristin Bjornsdottir (2011) gerdi um konur med proskahomlun kemur fram
ad pessi hopur virdist almennt bua vid takmarkad sjalfreedi og er lifi peirra styrt af
ykerfinu“. Adstandendur eru sjaldan tilbunir ad treysta pvi ad peer hafi getu til ad taka
eigin akvardanir og pvi er foraedishyggja i peirra gard mjog mikil. Pad kemur fram i sému
rannsokn ad litid er & fatlad folk og ekki sist konur sem kynlaust og pess vegna eru sidur

gerdar krofur 4 ad fatlad folki taki patt i skilgreiningu samfélagsins um kyngervi.

1.1 Kyngervi - kynverund

bratt fyrir ad samfélagid telji ad fatlad félk purfi ekki ad tileinka sér hlutverk kyngervis er
samt sem adur aetlast til ad allir tileinki sér pad hlutverk. Kyngervi leggur linurnar um hvad
pbad merki ad vera karl eda kona og hver hlutverk peirra eru innan samfélagsins og
vaentingar um karlmennsku og kvenleika. Hugmyndir um ad pad sé i mannlegu edli munur
a karli og konu eru sevagamlar en & seinni hluta sidustu aldar héfnudu feministar peim
hugmyndum. Feministar telja kyngervi fyrst og fremst métast af samfélaginu og menningu
bess. bad pydir ad samfélagid hefur lagt linurnar um pad hvernig kynin eiga ad haga sér og
hvert verksvid peirra er (Porgerdur borvaldsdéttir, 2000). [ grein eftir Rannveigu
Traustadéttur (2005) um kynferdi (kyngervi) og fotlun kemur fram ad ekki er heegt ad
skilgreina kyngervi a einfaldan mata. Margir kynjafraedingar lita svo a ad kyngervi sé kerfi
valdatengsla sem métad er af menningu samfélagsins. Med hugtakinu kyngervi er haegt
ad skoda mun kynjanna ut fra félagslegri métun og hvernig sa munur getur haft ahrif 3 lif
karla og p6 sérstaklega kvenna. betta hugtak sem er verkfeeri til ad skilja félagslegan mun
hja kynjunum, er inngréid i samfélagid og hefur mikil ahrif 3 lif allra.

Motun kyngervis felst ad hluta i utliti folks, pad 4 ad vera rétt og standast krofur fra
tiskuheiminum sem eru yfirleitt dkvednar af karIménnum. Konur purfa ad vera mjog
grannar og mota likamann eftir dkvednum stodlum. Hluti af kvenleika er ad nota
andlitsfarda til ad undirstrika kvenimyndina en éfardad kvenmannsandlit pykir éfullkomid.
Slikar krofur til kvenlikamans er éhugsandi ad uppfylla og reynist flestum mjog erfitt ad
tileinka sér paer. bad er auk pess mjog dyrt ad standa undir pessum kvenlegu eiginleikum
og pvi geta konur sem glima vid fataekt ekki tekid patt. Samt reyna konur ad nd pessu

markmidi pvi ad litid er svo 4 ad konur sem eru fallegar og vel til hafdar njoti meiri
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velgengi i lifinu (Bartky, 1998). Eins og fram hefur komid eru fatladar konur liklegri til ad
glima vid fataekt og pvi nanst dhugsandi fyrir paer ad uppfylla Gtlitskrofur samfélagsins. |
rannsékn sem Agusta Bjornsdéttir og Eva bérdis Ebenesardéttir (2011) gerdu um
kynverund kvenna med proskahomlun téludu vidmeaelendur par litid um mun & likama
karla og kvenna. Hins vegar var frekar talad um kvenleika og pad tengt vid Utlitid og pess
ad ad lita fallega ut. Viomalendur raeddu mikilvaegi pess ad hugsa vel um sig og kleedast
réttu fotunum og litum. Stadalimynd kynjanna var greinileg i peirra huga og peer virtust
tilbdnar ad ganga inn i pad hlutverk. P& med peirri undantekningu ad umraeda
kvenlikamans var ekki til stadar. beirra stadalimynd af kyngervi karlmanna var til daemis
iproéttir, veidi, bilar og tilfinningaleysi. Hja konum var pad frekar barneignir, snyrtivorur og
samviskusemi asamt pvi ad peer veeru yfirvegadri. Likamsimynd hja konum med
pbroskahomlun virdast ekki falla inn i hugmyndir um kyngervi og horft frekar til athafna og
tilfinninga. Kyngervi er hluti af pvi ad vera kynverund og pegar kom ad skilgreiningu a
kynverund pa nefndu peer hluti eins og ad verda fullordinn og rdda sér sjalfur, eiga maka

og trausta vini.

Hja World Health Organization ma sja kynverund skilgreinda & vidtaekari hatt. par
kemur fram ad kynverund er samspil margra patta i pvi ad vera mannlegur allt lifid. bessir
paettir eru til deemis kynlif, sjdlfsmynd, nand og kynhneigd. peir eru p6 undir ahrifum af
samspili politiskra, menningarlegra og efnhagslegra patta ur umhverfi einstaklingsins
asamt fleiri atridum. Pad er tekid fram hja World Health Organization ad pessi skilgreining
er ekki opinber skilgreining stofnunarinnar heldur eingdéngu innlegg i umraedu um
kynverund (World Health Organization, e.d.). Stér pattur i hugtakinu kynverund er
kynhneigd og kynlif en fatlad félk hefur pa stimplun fra samfélaginu ad pad hafi ekki
kynferdislegar tilfinningar og geti par af leidandi ekki stundad kynlif. Einnig er kynlif
yfirleitt tengt vid pa hugmynd ad hafa akvedna likamlega og andlega getu en pad vidhorf
rikir i samfélaginu ad fatlad folk hafi ekki slika getu (Siebers, 2012).

Samfélagsleg vidhorf til fatlads folks eru staerstu hindranirnar i peirra kynlifi og petta
kemur i veg fyrir ad litid er a fatlad félk sem fullordid folk og fai pa fraedslu sem pvi ber.
Fatlad folk parf ad fa taekifaeri til ad stunda kynlif sem fullordnir einstaklingar og ekki undir
ahrifum fra umhverfinu. Pad vantar jafnrétti i kynferdispekkingu og réttindum til ad
stunda kynlif og pvi ad purfa ekki ad vera i dhaettu a kynferdisofbeldi. Mannréttindi og
fiolbreytileikinn hafa pad markmié ad horfa ekki einungis & 6ryggisparfir heldur ad skapa
umhverfi sem litur jdkveedum augum & kynverund i allri sinni fjolbreytni (Higgins, 2010).
par sem litid er & konur med proskahomlun sem eilif born er vidhorfid & pann veg ad paer

geti ekki att i nanum samskiptum vid annan einstakling. bar af leidandi er litil virding borin
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fyrir peim og kynverund peirra (Kristin Bjornsdottir, 2011). Skodun peirra @ pvi hvad er
kynlif getur verid mjog mismunandi par sem fraedsla og reynsla a kynlifi er oft og tidum
litil. Margar konur med proskahdmlun lita pé neikvaedum augum a kynlif og horfa frekar a
neikveedar afleidingar pess heldur en kynlifid sjalft. bpeer eiga erfitt med ad reeda slik
malefni vid hvern sem er og fa jafnvel ekki taekifeeri til pess (Bernert og Olgetree, 2013;
Fitzgerald og Withers, 2013). Samkvaemt rannsdkn sem gerd var fyrir velfer6arraduneytid
(2013) um ofbeldi & fotludum konum er aukin porf & kynfraedslu til pessa héps og
sérstaklega peirra sem eru med proskahémlun. Su fraedsla parf ad standa lengur en i
gegnum grunnskola og framhald & slikri fraedslu inn i fullordinsar er naudsynleg. ba atti
bessi freedsla ekki eingdngu ad vera bundin vid dhaettupzetti vegna kynferdisofbeldis
heldur gzeti verid afar gagnlegt ad hafa einnig freedslu um kynheilbrigdi og pau mork sem
eru i kynlifi. Flestar kvennanna i pessarri rannsékn hofdu fengid litla kynfraedslu og hafdi
ein peirra sott sér upplysingar i gegnum klambl6d. Faestar vissu hvernig atti ad hegda sér
gagnvart kynlifi og hvar morkin veeru & pvi hvad veeri edlilegt og hvad vaeri éedlilegt og
hvernig gott parasamband atti ad vera. Kom fram ad stér hluti kvennanna i rannsdkninni

hofdu verid misnotadar i aesku eda beittar kynferdisofbeldi pegar paer urdu fullordnar.

1.2 Kynferdisofbeldi

A heimasidu World Health Organization (2012) méa sja ad samkveemt nylegum
rannséknum er pad stadreynd ad born og fullordnir sem hafa proskahomlun eru i mun
meiri ahzettu a ad verda fyrir ofbeldi en adrir i samfélaginu. Likurnar & ad fullordinn
einstaklingur med proskahomlun verdi fyrir ofbeldi er allt ad fjorum sinnum meiri en hj3
pbeim sem ekki eru med proskahémlun. bessi stadreynd gefur til kynna ad ekki hafi verid
naegjanlega fylgst med pessum malum og er tekid fram ad porf sé a ad taka markvisst a
pessum vanda. bessi hépur er oft og tidum skotmark annarra og margir telja ad félk med
proskahdmlun eigi ekki sama tilverurétt og adrir. Meirihluti polenda kynferdisbrota eru
ungar konur med proskahdmlun par sem moérgum karlménnum pykja paer audveld brad.
beir virdast enga virdingu bera gagnvart peim par sem peir lita svo & paer séu annars

flokks vegna skerdingar sinnar (Foster og Sandel 2010).

Margvislegar adrar astaedur valda pvi ad pessi hépur er frekar i haettu en 6fatladar
konur. Par ma nefna ad margar pessara kvenna hafa lagt sjalfsmat og lélega sjalfsmynd og
auk pess skortir paer pekkingu 4 hvad sé rangt og hvad sé rétt i kynferdismalum. beaer eru
oft hraeddar ad segja fra pvi ef brotid hefur verid a peim og pad leidir til pess ad meiri
likur eru a ad gerendur komist upp med verknadinn (Maria Jénsdéttir, 2010).

Kynferdisbrot a fotludu folki hefur alltaf verid til stadar eins og ma lesa i flestum af peim
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lifssogurannséknum sem gerdar hafa verid hér & landi. bar ma sja ad kynferdisofbeldi
gagnvart konum med proskahdmlun virdist hafa verid frekar algengt og voru gerendur pa
yfirleitt fjolskyldumedlimir eda starfsfélk & stofnunum (Gudrdn Stefansdéttir 2008, Kristin
Bjornsdéttir 2011). Litid virdst hafa verid gert til ad koma i veg fyrir slik brot og lengi vel
var ekki raett um pessi brot hvad pa ad fatlad folk fengi videigandi adstod til ad vinnu ur

pessum malum.
Samantekt:

| pessum kafla var farid yfir sjénarhorn & fétlun og hvernig vidhorf samfélagsins hafa
moétast af pessum sjonarhornum og peer stadalimyndir sem skapast hafa Gt frd peim.
Kyngervi, kynverund og kynlif hafa mikil ahrif i lifi allra kvenna. broskahamladar konur eru
pbar engin undantekning en hafa fengid litla freedslu um pa hluti. bad setur paer i meiri

ahaettu hvad vardar kynferdisofbeldi eins og fram kemur ad kokum i kaflanum.
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2  Urradi

A vef landlzeknis ma finna upplysingar um kynferdisofbeldi og vidbrogd vid peim dsamt
Urraedum. bessi Urraedi eru po eingdngu bundin vié pad sjonarhorn ad baeta skadann ef
verknadur hefur att sér stad og hvert leita eigi eftir slikt brot. Bent er @ stadi eins og
Stigamét, Kvennaathvarf, Landspitala og logreglu til ad fa adstod og urlausn mala
(Landleeknisembaettid e.d.a). Ekki er gert rad fyrir ad hugsanlega purfi folk a sérstakri
adstod ad halda eda sérurreedum vegna fotlunar sinnar. | nidurstddum & rannsokn
velferdarraduneytisins um ofbeldi 8 konum (2013) segir ad flestar konurnar i rannsdkninni
hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi af hendi maka eda starfsfélki 8 heimilum fatlads félks. Svo
virdist vera sem ad fatladar konur fai litinn studning frd umhverfinu og ad podggunin sé

toluverd og pess vegna erfitt ad leita réttar sins.

2.1 Réttindi

Med nyjum skilningi & fotlun og vidhorfum til skerdingar hefur mannréttindavernd lika
breyst og er Samningur Sameinudu pjédanna um malefni fatlads folks deemi um pad sem
komid hefur i kjdlfar pessara vidhorfsbreytinga. | peim sattmala ma sja nyja ordraedu par
sem 16gd er ahersla 8 mannréttindi og pa stadreynd ad fatladir einstaklingar eru fullgildar
manneskjur i mannréttindarhreyfingunni. Logd er ahersla a ad einstaklingurinn hafi sjalfur
akvardanavald og ad fotlunin sé einnig i samfélaginu en ekki eingdngu hja einstaklingnum
sjalfum (Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Hanna Bjork Sigurjénsdéttir, 2011). islensk 16g
sem gilda i dag og fjalla um malefni fatlads félks eru gerd med hlidsjon af Samningi
Sameinudu pjodanna og med pad sjénarhorn ad tryggja mannréttindi og ad
einstaklingurinn hafi akvardanavaldid. bessi |6g eiga ad tryggja jafnrétti og ad lifsgaedi séu
pau sému og hja 6drum samfélagspegnum og ad fatlad folk fai pann studning sem porf er
a hverju sinni. bar kemur fram ad fatlad félk eigi rétt a réttindageeslumanni sem stendur
vord um hagsmuni og ad réttindi peirra séu virt (L0g um malefni fatlads fdlks nr.
59/1992).

Réttindagaeslumadur er sa adili sem fatladur einstaklingur @ ad geta leitad til med
persénuleg mal og er markmid hans ad veita studning og adstod eftir pvi sem vid a. Einnig
geta peir adilar sem telja ad brotid sé a fotludum einstaklingi leitad til réttindagaeslu-
manns og getur hann pda skodad malid ad eigin frumkvaedi. Réttindagaeslumadur skal vera
synilegur baedi hja fotludu folki og pvi folki sem starfa med fotludum einstaklingum

(Velferdarraduneytid, e.d.a). | 1gum um réttindagaeslumenn kemur fram ad peir skuli
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tryggja fotludu folki videigandi studning til ad gaeta réttinda sinna og sja til pess ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur. Réttindagaeslumadur veitir fotludum einstaklingi
adstod ef brotid er a rétti hans og finnur leidir til Urbéta. Einnig skal hann fylgja malum
eftir og sja til pess ad pessum Urbdétum sé framfylgt (Log um réttindagaeslu fyrir fatlad folk
nr. 88/2011). Margir fatladir einstaklingar eiga erfitt med ad gaeta hagsmuna sinna vegna
skerdingar sinnar. Eitt af verkefnum réttindageeslumanns er ad velja i samradi vid
viokomandi adila persénulegan talsmann. Slikur talsmadur parf ad bua yfir pekkingu a
porfum hins fatlada einstaklings sem og ahugamdlum. Samkveemt reglugerd sinnir
persénulegur talsmadur pé nanast eingdngu malum er varda pjénustu vid hinn fatlada og
fjidrumsyslu. pé er tekid fram ad kalla skuli til persédnulegan talsmann pegar fjallad er um
malefni er varda heilsu og velferd vidkomandi (Reglugerd um persdénulegan talsmann
fatlads folks nr. 972/2012).

Margir fatladir einstaklingar purfa a studningi a8 halda i daglegu lifi og pa sér i lagi peir
sem hafa einhverskonar proskahémlun. Mikilvaegt er ad pvi sinni adili sem starfar eftir
mannréttindahugsjon og pvi markmidi ad studningspeginn geti lifad sjalfstaedu lifi.
Proskapjdlfar er su fagstétt sem sérhefir sig i slikri vinnu og hugsjon og geta pvi verid afar
valdeflandi fyrir fatlad folk. i starfskenningu proskapjalfa koma fram pau atridi sem eiga
ad auka lifsgedi peirra einstaklinga sem proskapjdlfar starfa med. bar segir ad
pbroskapjalfar skuli hafa hagnyta pekkingu & stefnumétun og framkveemd 3 svidi
heildreennar  pjénustu  svo og einstaklingsmidadri pjénustu. Hugmyndafreedi
starfskenningarinnar byggir 4 ymsum pattum svo sem eins og jafnrétti og
sjalfsakvordunarrétti. Einnig pvi ad hver manneskja er einstok og ad allir hafi rétt 4 ad taka
patt i samfélaginu a eigin forsendum. bvi er pad hlutverk proskapjalfa ad madta pjénustu
og sja til pess ad faekka hindrunum i samfélaginu sem koma i veg fyrir ad fatlad folk geti
baett lifsgedi sin. Einnig kemur fram | starfskenningum proskapjalfa ad
mannréttindabaratta er stér pattur i starfi peirra og mannréttindasjonarhornid ordin
beirra helsta dhersla i starfi med fotludu félki (Proskapjalfafélag islands, 2007). A sidustu
arum hefur Samningur Sameinudu pjédanna ordid 6flugt vekrfeeri fyrir starf proskapjalfa

og pvi hefur pessi starfstétt ordid enn sterkari a vettvangi mannréttinda.

[ nidurstddum rannséknar sem gerd var af Kristinu Lilliendahl og Vilborgu
Jéhannsdéttur (2013) um storf proskapjalfa kemur fram ad stér hépur peirra sem vinna
med fullordnu fotludu folki starfi ad peirra mati vid réttindagaeslu og ad slikt hafi aukist
mjog a sidustu arum. betta komi til af mannréttindadherslum i stérfum proskapjalfa og
peim dherslum ad studla ad fullgildri patttoku fatlads félks i samfélaginu. Pad sé pvi

hlutverk proskapjalfa ad gefa fotludu folki rodd i peim malum er snua ad lifi peirra og
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lifsgeedum. Einnig kom sterkt fram hja viomaelendum ad hornsteinar proskapjalfastarfsins
vaeru mannréttindi og réttindagaesla og sidast en ekki sist fjolpaettur studningur (Kristin
Lillendahl og Vilborg Johannsdéttir, 2013). bessi hlutverk studla ad valdeflingu fatlads

folks sem er mikilvaegt svo likurnar a kynferdisofbeldi verdi minni.

2.2 Valdefling

Oll pau 16g og reglugerdir sem notud eru i dag fyir réttindum fatlads félks mida ad pvi ad
vinna ad valdeflingu peirra. Hugtakid valdefling er mjog aberandi hja minnihlutahépum og
er mikid notad i réttindabarattu peirra. Ekki er til einhlida utskyring & hugtakinu heldur
hefur pad verid tulkad 4 marga mismunandi vegu en fjallar poé i grunninn um pad ad hafa
stjérn & eigin lifi. bad ad hafa langanir og parfir, ad eiga val, ad geta tekid eigin akvardanir
sem snua ad personulegum malefnum, ad hafa mannréttindi, ad skilgreina parfir sinar og
ad breyta vidhorfum. Allt petta er hluti af valdeflingu (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006).
Skilningur & pessu hugtaki virdist oft fara eftir pvi hverjar adstaedur eru hverju sinni. begar
hugtakid er notad getur pad tulkad annars vegar salreena og einstaklingsbundna nalgun og
hins vegar til félagslegra patta. P4 hefur pad sem markmid ad einstaklingurinn geti nad
tokum og stjérnad adstaedum og eigin lifi (Rannsdknarstofnun i barna- og fj6lskylduvernd,
2011).

Til ad geta tekid akvardanir sem snuast um eigin lifsgaedi er mikilveegt ad viokomandi
hafi sterka sjalfsmynd sem gerir honum kleift ad standa med sinum akvérdunum. Hverri
og einni manneskju er mikilvaegt ad hafa géda sjalfsmynd pvi hdn synir hver vid erum i
augum okkar sjalfra og i augum annarra. Sjalfsmyndin hefur mikil ahrif a lif okkar og pvi
hvernig okkur lidur en einnig & hamingju og samskipti vid annad fdélk (Heilsugeesla
hofudborgarsvaedisins, 2009a). Mdtun jakvaedrar sjalfsmyndar hja félki med proska-
homlun hefur maett miklum hindrunum i samfélaginu. bessar hindranir eru adallega til
komnar vegna neikvaedra samskipta par sem ekki er horft til peirra a jafningjagrundvelli

(Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, 2006).

2.3 Forvarnir og fraedsla

Urraedin purfa pé lika ad koma inn 4@ pann méguleika ad haegt sé ad koma i veg fyrir
kynferdisofbeldi og eru forvarnir hluti af pvi Urraedi. Ordid forvarnir hefur laeknsifraedilega
merkingu samkvaemt islenskri ordabdk og pydir ad koma i veg fyrir hvers kyns sjukdéma. |
eintolu (forvorn) er pad einnig skilgreint sem radstofun til ad koma i veg fyrir slys og afoll

(islensk ordabdk e.d.). Forvarnarstarfsemi er pé ekki eingdngu bundin vid sjukdéma
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heldur getur einnig tekid til patta a fleiri svidum. Slik starfsemi getur til daemis legid i pvi
ad koma i veg fyrir vimuefnaneyslu eda umferdarslys. Morg félagasamtok sem vinna ad
lifsgedum félks nota forvarnir i sinu starfi. Ma par nefna ad pegar unnid er ad
vimuefnanotkun eru forvarnir a pann hatt ad reynt er ad draga ur frambodi og adgengi ad

vimuefnum (SAA, samtok dhugafélks um &fengis- og vimuefnavandann, e.d.).

Ef skodud er heimasida velferdarraduneytisins virdast forvarnir gegn kynferdisofbeldi
ad mestu snuast um born og hvernig eigi ad bregdast vid ef grunur leikur & um slikt brot i
beirra gard (velferdarraduneytid e.d.) Ekki er um ad raeda neinar upplysingar @ audskildu
mali eda um umfjollun & kynferdisofbeldi i gard fatlads félks. Su fraedsla sem hefur verid
notud einna mest sem forvorn vid kynferdisofbeldi hja félki med proskahomlun er
kynfraedsla og hefur til deemis As, styrktarfélag i samvinnu vid Fjdlmennt bodid upp & slika
fraedslu. Med kynfraedslu eykst sjalfstraust einstaklingsins i kynlifi og getur frekar gert sér

grein fyrir pvi ef um misnotkun er ad reeda (Gomez, 2012).

Kynfreedsla hefur almennt pott of vandamalamidué og fjallad meira um
dhattuhegdun en ad auka og styrkja faerni i kynlifi. Of mikid hefur verid gert ur pvi
viohorfi ad kynlif sé feimnismdl en frekar atti ad lita 4 kynlif sem edlilegan hlut.
Einstaklingarnir purfa ad fa ad proskast sem kynverund og geta att i kynferdislegu
sambandi med 6drum sem veitir badum anaegju. bvi vantar ad aherslan sé frekar a
kynheilbrigdi heldur en neikvaedu hlidar kynlifs (Séley Bender, 2006). Ad lifa heilbrigdu
kynlifi er 6llum einstaklingum mikilveegt og felur i sér ad geta tekid abyrgd a kynlifi og geta
talad um pad. Kynheilbrigdi snyst um ad vera tilfinningalega og likamlega viss um hvad
einstaklingurinn vill og langar i kynlifi (Landlaeknisembazettid e.d.b). Med netvaedingu
undanfarinna ara hefur pé kynheilbrigdi verid 6gnad par sem par er ad finna oft 3 tidum
Oaeskilegar upplysingar um kynlif. Einnig hafa ordid til vafasém kynni sem jafnvel hafa leitt
til kynferdisofbeldis (Soley Bender, 2006).

Lengst af hefur verid litid svo 4 ad félk med proskahomlun veeri ekki kynverur og pvi
veeri kynfraedsla 6porf, jafnvel ad kynfreedsla geti komid af stad daeskilegum hugsunum
hja pessum einstaklingum. Kynfraedsla hefur i gegnum tidina verid feimnismal og pvi oft
verid erfitt fyrir foreldra ad raeda slikt vid born sin. b6 ma segja ad pau fai ad einhverju
leyti 6beina kynfraedslu hja foreldrum sinum i gegnum daglegt lif. bessi fraedsla er
naudsynleg pvi par er ekki bara um ad reeda kynlif heldur einnig fjallad um étimabeera
bungun, langanir, kynsjukdéma og dbyrgd gagnvart sjalfum sér (Maria Jénsdéttir, 2010).
Kynfraedsla er tekin fyrir i lifsleikni sem er nu er ordin skyldufag i grunnskdla og pvi ma
gera rad fyrir ad allir fai einhverja fraedslu um pad efni hvort sem gengid er i almennan

skdla eda sérskola. Eftir grunnskéla fara margir fatladir einstaklingar & starfsbrautir i
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framhaldsskéla. A mérgum af pessum starfsbrautum er einnig kennd lifsleikni par sem
medal annars 4 ad taka fyrir kynfraedslu. b6 virdist peirri freedslu ekki mikid sinnt og sumir
skolar bjoda ekki upp 4@ hana. Hluti skyringarinnar virdist vera ad ekki sé til naegjanlegt eda
hentugt kennsluefni fyrir kennara ad nyta sér (Gudrun Jakobsdéttir og Maria
Kristjdnsdéttir, 2010).

Ljost er ad kynfreedsla er afar takmorkud og svo virdist vera ad su kynfreedsla sem
konur med proskahémlun fa frd madrum sinum sé frekar um neikvaeda paetti kynlifsins
og hvernig eigi ad koma i veg fyrir punganir og kynferdisofbeldi en um jakvaedu hlidar pess
(Agusta Bjornsdéttir og Eva Pérdis Ebenesardéttir, 2011; Kristin Bjdrnsdéttir, 2011).
Kynlifsumraedan zetti ad hefjast strax & barnsaldri med aherslu a jdkvaedu peetti kynlifsins
en par atti einnig ad raeda hvad sé rétt og rangt og er mikilveegt ad mdta géda sjalfsmynd
a pessu svidi. Slikt kynheilbrigdi getur komid i veg fyrir neikveedar afleidingar kynlifs svo

sem eins og kynferdisofbeldi (Landleeknisembezettid, e.d.b).

Fleira en kynfraedsla getur komid inn sem forvorn og ma nefna til deemis freedslu til
peirra sem starfa fyrir fatlad félk og ekki sist til peirra sem starfa inn & heimilum fatlads
félks. | reglugerd er tekid fram ad adstod eigi ad vera til stadar fyrir allar athafnir daglegs
lifs og ad starfsfdlk sjai til pess ad ibuar geti lifad edlilegu lifi og verid virkur patttakandi i
samfélaginu (Reglugerd um pjonustu vid fatlad félk @ heimili sinu nr. 1054/2010). Svo
virdist vera sem ad 16gd sé meiri dhersla 4 ummonnun og likamlega pjénustu frekar en
félagslega pattinn. Skortur er @ pvi ad starfsfélk fai freedslu um til deemis éhefébundin
tjaskipti eda annad sem kemur i veg fyrir frekari fotlun fra umhverfinu. Fraedslan virdist
vera meira @ pann hatt ad starfsfélkid lzerir hvert af 6dru frekar en ad fa pekkinguna fra
fagadila (Gudny Jonsddttir, 2012). begar kemur ad pattum eins kynlifi parf fatlad félk ad
hafa rymi og naedi eins og adrir til ad stunda slikt en faer oft ekki petta nadi vegna
afskipta starfsfolks (Siebers, 2012). Ofagleert félk i storfum med fotludu folki er ekki vel
upplyst pegar kemur ad kynferdisofbeldi og freedsla um slikt pyrfti fagfélk ad gefa peim.
Til deemis pyrfti starfsfélk jafnvel ad vera medvitad um pa breyttu hegdun sem 3 sér stad
ef einstaklingur hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi (Mahoney og Poling, 2011). Midad vid
pau vidhorf sem rikja i samfélaginu i gard félks med proskahomlun er liklegt ad somu

vidhorf séu einnig inn @ heimilum peirra.
Samantekt

| bessum kafla hefur verid farid i gegnum Urraedi og forvarnir i kynferdisofbeldi. par hefur
verdi fjallad um réttindi fatlads félks og mikilvaegi sjalfsmyndar og valdeflingar. Fraedsla er
mikilvaeg a 6llum svidum forvarna og er kynfraedsla einn af peim pattum. Samt sem adur

er slikri freedslu ekki mikid sinnt og litié frambod af efni um kynlif og kynheilbrigdi.
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3 Framkvaemd rannsdknar

[ pessum kafla er gerd grein fyrir framkvaemd 4 rannsékn og markmidum med henni og
beim adferdum sem notadar voru. Eg fjalla einnig um val mitt 4 patttakendum og pau

sidferdilegu alitamal sem tengjast rannsdékninni.

3.1 Markmid og rannsoknarspurning

A undanférnum &rum hafa komid ljés mérg tilfelli par sem fatladar konur eru beittar
kynferdisofbeldi og i kjolfarid hafa pessi mal verid rannsdkud. Komid hefur i ljés ad
kynferdisofbeldi er mun algengara gagnvart fotludum konum en 6drum samfélagshépum.
pratt fyrir pessar nidurstodur hefur verid litid fjallad um pad hvad er til rada eda tillogur
um Urbaetur i pessum malefnum. bar sem urraedi virdast fa litla athygli og umfjollun er
tilgangur minn med pessari rannsékn ad heyra alit peirra sem vinna med fotludu folki um
broun a pessum malum. Einnig ad heyra peirra hugmyndir hvernig su vinna eigi ad fara
fram. Eftirfarandi rannséknarspurningar voru notadar: Hvada Urraedi eru i bodi og hvers
konar Urbaetur purfa ad eiga sér stad & pessum Urreedum ? Hvad geetu reynst

arangursrikar forvarnir? Hvernig 4 adkoma fagfélks ad vera a pessu malefni?

3.2 Eigindleg rannsoknaradferd

Félagsleg rannsékn er adferd sem notud er a kerfisbundinn hatt til ad auka pekkingu 3
félagslegum malefnum byggda & visindalegum rokum. Til pess eru notadar akvednar
adferdir sem byggja a taekjum sem velja, mzela, skoda paetti i samfélaginu, safna gégnum
og greina frd nidurst6dum. bessar adferdir geta annars vegar verid megindlegar sem eru
hlutleegar og byggja 4 malingum og skila tolfreedilegar greiningum eda hins vegar
eigindlegar sem byggja 4@ veruleika i lifi félks. Nidurstodur og greiningar eigindlegra
rannsékna eru settar fram i ordum og er sjaldan um ad raeda sjénraenar framsetningar
nema pa i formi til deemis mynda. Eigindlegar rannsdknir fela i sér skodun a félagslegum
adsteedum og dOlikum sjonarhornum einstaklinga a paer adsteedur og er gagnaodflun i formi

vidtala eda vettvangsathuganna (Neuman, 2011).

i bessarri rannsékn var notud eigindleg rannsdknaradferd par sem tekin voru vidtol
vid adila sem vinna ad malefnum fatlads félks og hafa mikla reynslu & peim vettvangi. Su
rannsdknaradferd var valin til ad sa moguleiki vaeri fyrir hendi ad sem flest sjénarhorn og

skodanir kaeemu fram. Ekki var um neina vettvangsathugun ad reeda par sem efni
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rannsoknar bydur ekki upp & slikt og pvi eingéngu tekin vidtol og nidurstédur unnar ar

pbeim.

3.3 Gagnaoflun og greining

Gagnaoflun fér pannig fram ad samband var haft vid vidmalendur og fundarstadur og
timi dkvedinn. bessi vidtol voru tekin & timabilinu febrdar til mars 2014 og voru 6ll vidtolin
hljédritud. Eins og fram kemur ad ofan eru greiningar i eigindlegum rannséknum ekki
télulegar heldur settar fram i ordum. Eg mun pvi ryna i vidtélin og hlusta eftir
sameiginlegu pema vidmalenda minna og skrd pad. Einnig mun ég lika skrd paer skodanir
sem eru o6likar hja peim og tengja ad lokum vidtolin vid paer freedilegu heimildir sem ég
hef skodad.

3.4 Vidmeelendur

Vidmalendur voru valdir med pad fyrir augum ad fram kamu skodanir og hugmyndir
félks sem hefur reynslu i pessum malaflokki svo og peirra sem skodad hafa sérstaklega pa
paetti sem snua ad kynferdisofbeldi. Fyrir valinu urdu fjérir einstaklingar sem eru a olikum
starfsvettvangi en hafa allir menntun sem proskapjalfar utan eins vidmeaelenda. Sa er
kennaramenntadur en hefur starfad vid fraedslu fyrir fatlad folk svo og tekid patt i
rannséknum & lifsgeedum peirra. Vidmaelendur mina pekkti ég ekki persénulega heldur
valdi ég pa badi eftir abendingum fra 6drum fagadlinum svo og minum eigin
hugmyndum. Eg leitadi eftir vidmaelendum sem hefdu géda fraedilega pekkingu svo og
reynslu. Ad hluta til var um markvisst val & vidmalendum ad reeda en einn vidmaelandi
battist i hdpinn eftir vidtal af 6drum asteedum. Eingéngu var um eitt vidtal ad raeda vid

brja af vidmaelendum minum en vid einn peirra tok ég tvo vidtol.

3.5 Sidferdileg alitamal

Kynferdisofbeldi er viokvaemt malefni og peir sem lenda i slikum adstaedum eru ekki alltaf
tilbUnir ad tala um pad vid utanadkomandi adilia sem ekki hafa traust viokomandi. Vegna
pbess akvad ég ad taka frekar vidtol vid fagadila sem starfa med fotludu folki og hafa
skodanir 4 adkomu ad pessu malefni. [ pessum vidtélum koma fram upplysingar sem eru
persénulegar skodanir viomaelenda og pvi dkvad ég ad hafa nafnleynd. Sjalf hef ég enga
persénulegra hagsmuna ad geeta nema peirrar stadreyndar ad framtidarstarf mitt felur i

sér ad finna lausnir @ ymsum malefnum sem upp geta komid og par sem hagur
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skjélstaedinga er i fyrirrdmi. patttakendur voru upplystir um tilgang rannséknar minnar og

ad vidtol peirra yrou notud sem gogn i nidurstédur og sampykktu peir pad.
Samantekt

Hér hefur verid farid yfir markmid rannséknar, adferdir og rannsdknarspurningu. Einnig
hefur verid komid inn a fleiri paetti eins og val @ patttakendum, greiningu gagna og

sidferdileg alitamal.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verda kynntar nidurstédur ur peim vidtélum sem tekin voru og er peim
skipt upp i pemu. Vid skodun og greiningu & pessum vidtolum komu i ljos fjogur

meginpemu og eru pessi pemu eftirfarandi:
+ Kynfraedsla og kynheilbrigdi
+ Sjalfsmynd
% Vidhorf
+» Adgengi
Pessum pemum er ekki radad upp eftir mikilvaegi par sem 6ll atridi eru jafnmikilveeg i

augum vidmaelenda og er pemunum pvi radad upp eftir umfangi i viotélum og pvi sem

oftast kom fram.

4.1 Kynfraedsla og kynheilbrigdi

Viodmaelendur eiga pad allir sameiginlegt ad pekkja einstaklinga persénulega eda hafa
unnid med einstaklingum sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi. beir eru sammala um ad
vitneskja um slikt ofbeldi hafi komid meira upp a yfirbordid 4 undanfornum arum og ad
pbad liti einnig at fyrir ad kynferdisofbeldi sé ad aukast. Eitt af pvi sem kom fram hja
viomalendum minum var su stadreynd ad folk med proskahomlun gerdi sér ekki alltaf
grein fyrir pvi ad pad hefdi ordid fyrir kynferdisofbeldi. ,,pad er svo vant pvi ad verda fyrir
forddmum og nidurlaegingu og ad verda ad hlyda ad pad attar sig ekki a8 pvi ad pad hefur
ordid fyrir ofbeldi. Pannig er bara veruleikinn“ komst einn vidmaelandi minn ad ordi og
taldi medal annars astaeduna vera ad pessi hépur hefur i gegnum tidina fengid litla sem
enga kynfraedslu eda fraedslu um pad hvar morkin liggja. Reyndar voru allir vidmaelendur
sammala um ad kynfraedslu veeri mjog abdtavant og par pyrfti ad gera mikid atak. |
kynfreedslu vaeri mikid forvarnarstarf og ad med godri fraedslu veeru meiri likur @ ad
einstaklingar baeru skynbragd a pad ef peir vaeru beittir kynferdisofbeldi. Ekki vaeri nég ad
hafa kynfraedslu i grunnskélum heldur pyrfti pessi fraedsla ad halda afram eftir ad komid
veaeri & fullordinsaldur. Vegna pess ad kynfreedsla er mjog takmorkud leita margir
einstaklingar i kldmid og telja sig laera af pvi. Vidmaelendur voru allir sammadla um ad pad
veeri liklega oheilbrigdasta freedslan sem i bodi vaeri og hefdi ekkert med raunverulegt

kynlif ad gera. Kenna pyrfti ad kynlif innihéldi lika veentumpykju og virdingu en slikt er ekki
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ad finna i kldmi. Pad kom lika fram ad svo virdist vera sem ad su freedsla sem er i bodi i
dag snerist adallega um pad sem meetti ekki gera og ad verja einkastadi sina. Litid
frambod vaeri af kennsluefni sem hentadi folki med proskahémlun og pyrfti ad baeta ur pvi

eins og einn vidmaelandi benti a:

.... pad er bara til ein bok fyrir félk med proskahomlun.... par sem talad er fyrst
og fremst um ad vera oruggur. Ekkert i sambandi vid kynlifid sjalft... og ekkert

ut 4 hvad kynlifid gengur. Mikid meira um bod og bonn.

Ein bok er augljdslega ekki nég og sérstaklega ekki pegar vidfangsefnid er ekki um
kynlif heldur hvad zetti ad fordast. Vidmalendur voru sammadla um ad med pvi veeri
fremur verid ad setja abyrgdina a einstaklinginn en gerandann og mikid vaeri um bod og
bonn eins og fram kemur i tilvitnun. Naudsynlegt er ad hafa einnig fraedsluefni um pad
sem ma og hvad sé kynlif og kynlifshegdun og hvar heilbrigd mork liggja pegar kemur ad
kynlifi. Allir vidmeelendur raeddu um pennan skort & fraedsluefni fyrir félk med
proskahomlun og mikilvaegi pess ad pessi freedsla snuist pa um alla peetti vardandi kynlif.

Einn viomaelandi ordadi pad 4 pennan hatt:

Svo vantar lika kynfreedslu alveg i grunninn hvad er kynlif og hvad er ekki
kynlif. Hvernig pu kemur fram vid kaerustuna og hvernig pu kemur fram vid
einhvern sem er ekki kaerastan pin. Og hvad er edlilegt og vid purfum lika ad
vera med hvad er svona pin valdefling. bad er ekkert normalt ad allir séu ad

fadma alla og kyssa eins og vill svo oft vera.

Pad kom fram ad ekki er 6llum ljést hvar morkin liggja i pessum samskiptum og pad
byrfti ad gera betur grein fyrir pvi. Ollum vidmalendum finnst vanta i umraduna ad
madur ma gera allt pad sem manni lidur vel med svo lengi sem hinn adilinn er pvi
sampykkur og enginn er pvingadur i einhverjar athafnir. betta getur samt verid erfitt ad
utskyra og vandasamt ad finna réttu leidina til pess. Pad parf lika ad finna pa leid sem best

hentar til ad vinna ad pessari fraedslu og pad parf ad skoda vel.

bPegar kom ad umreedunni hvernig atti ad koma pessari freedslu & framfeeri og a
hvada vettvangi voru ekki allir vidmeelendur minir sammala. Skiptar skodanir voru a pvi
hvort fraedslan aetti ad fara fram a heimili eda annars stadar til daemis i skélum. Sumum
viomalendum fannst ovideigandi og of persdnulegt ad starfsfélk bulsetunnar eda
foreldrar saeju um pessi mal. Adrir sau fyrir sér ad starfsfolk busetunnar yrdi ad sja um

pbessi mal par sem ekki veeri liklegt ad pau fengju freedsluna annars stadar. En fyrst og
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fremst fannst peim ad freedslan pyrfti ad fara pannig fram ad han veeri skiljanleg og skiladi

sér a réttan hatt og segir einn vidmaelandi:

[ allri freedslunni parf ad taka tillit til proskastig peirra og koma efninu pannig
fra sér ad pad komist til skila. parf ad setja upp hlutina i myndraenu formi og
hafa textann einfaldann og audlesinn. Skiptir mali ad pad skili sér til

einstaklingsins fyrst og sidast og myndreen utgafa skilar sér vel.

Svipad s6gdu reyndar allir vidmaelendur minir og toludu um ad petta skipti miklu mali
og a0 pessi fraedsla yrdi ad vera til 4 audskildu mali. Einn vidmaelandi sagdi po6 ad hitt veeri
svo annad mal hvort vidkomandi hefdi burdi til ad taka vid pessari freedslu. Med pvi atti
hann vid, ad til ad taka vid pess konar freedslu pannig ad hun nyttist, pyrfti vibkomandi
hafa hafa gdéda sjalfsmynd. bvi midur bendir allt til pess ad léleg sjalfsmynd sé mjog algeng

hja félki med proskahdmlun.

4.2 Sjalfsmynd

Mikilvaegi gédrar sjalfsmyndar er eitt af peim atridum sem ekki fer mikid fyrir i
umraedunni og pad feer par af leidandi litla athygli. Litid er fjallad um sjalfsmynd i daglegu
lifi fatlads folks og fannst 6llum viomaelendum minum pvi dbétavant. G4 sjalfsmynd gaeti
verid mikilveegur pattur sem forvorn. ,Ef vid tokum til deemis bara kynferdisofbeldi pa eru
til deemis likurnar & pvi ad fotlué kona med gdda sjalfsmynd nai ad segja nei aukast
nattdrulega gridarlega med sterkari sjalfsmynd”. bad er ekki par med sagt ad god
sjalfsmynd komi endilega i veg fyrir verknadinn. En med betri sjalfsmynd eru hugsanlega
meiri likur & pvi ad hun segi frd ofbeldinu strax sem getur pa jafnvel komid i veg fyrir ad
verknadurinn eigi sér stad aftur. Vidmaelendur vissu ekki til pess ad fram ad pessu hafi
verid bodid upp a namskeid i sjalfshjalparvinnu nema pa i formi likamlegrar heilsu sem

vissulega studladi ad jakveedri sjalfsmynd.

Allir vidmaelendur voru sammala um ad jakvaed sjalfsmynd skipti miklu mali og pad
geti aukid likurnar a pvi ad polandi segi nei vid athofnum sem hann vill ekki taka patt i.
Svo virdist vera ad fram ad pessu hafi adallega verid unnid i sjalfsmynd og sjalfsstyrkingu
eftir ad kynferdisofbeldi hefur att sér stad. Einn vidmalenda minna hefur mikinn dhuga 4
sjalfsmynd og sjalfsmyndarvinnu og telur ad sjalfsmyndarvinna pyrfti ad byrja strax i
barnaesku og ala pannig upp gdda sjalfsmynd alla leid inn a fullordinsar. bessi vidmaelandi

sagdi medal annars:
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... min syn er s ad byrja snemma. Kenna foreldrum ad stydja vid sjalfsmynd
barna sinna. bannig byggjum vid sterka einstaklinga pad er bara forvorn a 6llu
svidi hvort sem vid erum ad gera forvorn ad kynferdisofbeldi eda
vimuefnaneyslu eda bara hvad pad er og parna finnst mér ekki skipta 6llu
innan gaesalappa heilbrigdan einstakling eda fatladan. Vid erum oll
einstaklingar, manneskjur, sjalfsmyndavinnu parf ad modta hja hverjum og

einum og foreldrar eru sterkasta vopnid.

bessi viomalandi telur ad med sliku uppeldi pori einstaklingur ad standa med sér
pegar komid er inn & fullordinsar og segja nei ef hann stendur frammi fyrir einhverju sem
hann vill ekki. Vidkomandi tekur pa medvitada akvordun sem er ad mati viomaelanda
kjarninn i valdeflingu, pvi valdefling er i raun og veru ekkert annad en sterk sjalfsmynd
»,sko valdefling petta blessada hugtak sem pydir ekkert annad en sjalfsmynd eda
sjalfstyrking. betta er hugtak sem vid vinnum at frd og mikil 16gd ahersla a“. Allir
vidmaelendur hofdu ord a8 pessu hugtaki valdeflingu og mikilvaegi pess og ad allir hefdu
skilning & pvi. beir voru sammala um ad pessi skilningur vaeri naudsynlegur svo ad fatlad
folk hefdi vald til ad taka akvardanir en pvi midur veeru margir sem ekki kynnu pad.

Vidmeelendur voru sammala um pann patt og ték einn peirra deemi um slikt:

Ef vid erum til deemis med fullordnum einstaklingi sem er dkaflega flottur og
rosalega flott manneskja. Hefur burdi til mjog margt og byr kannski i
sjalfsteedri busetu og ofbodslega flott er i vinnu og lifir mjog edlilegu lifi en

kann ekki taka akvardanir af pvi ad pad hefur alltaf gert fyrir hann.

bess vegna telja vidmalendur mikilveegt ad styrkja sjalfsmyndina svo vidkomandi
hefdi getu til ad segja ja eda nei. AG mati eins viomalanda er petta einnig kynjatengt par
sem pad virdist vera fléknara fyrir konur en karla ad segja nei. Badi virdist pad vera tengt
kyninu en einnig stadalimynda kyngervis og vidhorfa til peirra. Einnig virdist spila inn i
petta hraedslan vid ad vera leidinlegur og pa sérstaklega hja stulkum. bzer setja samasem
merki vid pad ad ef sagt er nei vid einhverju pa séu peer leidinlegar og pad vilja paer ekki
vera. bvi sé mikilveegt ad kenna fotludu félki ad pora ad taka akvordun og standa med
henni. En eins og fram hefur komid getur pad reynst erfitt fyrir margt fatlad folk par sem

vidhorf samfélgsins hefur komid fyrir pad og forraedishyggjan verid rikjandi.
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4.3 Vidohorf

[ vidtdlunum kom greinilega fram ad vidhorf skipta miklu mali og ba er baedi &att vid
almennt vidhorf samfélagsins til fatlads folks og vidhorf fatlads félks pegar kemur ad
umraedunni um kynlif. Einn vidmaelandi minn nefndi ad liklega sé algengasta vidhorfid i

samfélaginu ad félk med proskahdmlun sé varla félk:

Samfélagid er uppfullt af forddmum og vid erum alin upp med allskonar
stadalimyndir eins og ad folk med proskahomlun séu eilif born og ekki
kynverur og pvi er tilhneiging ad banna peim allt eda skipta sér ekkert af peim

og trua pvi ekki ad svona lagad eigi sér stad.

Hann taldi ad petta veeri vidhorf sem hefdi fengid ad lifa édreitt allt of lengi pott
vissulega hefdi ordid jadkveed breyting 4 pvi a sidustu arum en pad veaeri samt sem adur
langt i land. Annad atridi sem allir vidmaelendur minntust a var ad auka pyrfti fraedslu til
beirra sem vinna med proskahomludu foélki. bad pyrfti ad breyta verklagsreglum inn i
busetunni og einn vidmaelandi minn taldi naudsynlegt ad starfsfolk pekkti visbendingar

um kynferdisofbeldi og sagdi:

Pad parf ad pekkja einkennin ef manneskja hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi
bvi pessi einkenni geta verid augljés en tilhneigingin er ad setja breytta
hegdun & skerdinguna. Naudsynlegt er ad skoda hvad veldur breyttri hegdun
og ad peir adilar sem vinna med félki med proskahomlun séu medvitadir um

petta.

Ad kunna skil @ pessum visbendingum getur skipt miklu mali fyrir pann sem lent hefur
i kynferdisofbeldi en hefur ekki burdi til ad segja fra pvi. Allir vidmaelendur telja ad pvi
midur sé ekki gert mikid af pvi ad midla af pekkingu frd fagmanneskju yfir til 6faglaerds
starfsfélks og pvi fai gdmlu vidhorfin i anda laeknisfraedilega sjonarhornsins ad lifa. beir
s6gdu samt sem adur ad vissulega veeri petta ekki algilt og hefdi breyst mikid til batnadar
a undanférnum arum en po ekki naegilega mikid og 4 peim vettvangi pyrfti atak. bPad er pvi
mikilveegt ad peir einstaklingar sem vinna inn @ busetunni hafi mannréttindahugsjon og

vinni eftir henni.

Vidmeelendur komu allir inn @ ad pad veeri rikjandi viohorf medal almennings ad folk
med proskahdmlun sé ekki einstaklingar med prar og langanir. Vidmaelendur minir h6fdu
oft rekid sig 4 pad ad starfsfélk i busetu finnst morgum hverjum ad félk med
proskahémlun eigi ekki ad stunda kynlif, slikt sé alger éparfi fyrir pessa einstaklinga. beir

hafa einnig rekid sig 4 pad ad margir foreldrar virdast lika hafa pad vidhorf ad dhugsandi
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sé ad born peirra muni hugsanlega koma til med ad eiga i astarsambandi eda fa

kynferdislegar langanir eda snertingar og sagdi einn vidmaelandi minn eftirfarandi:

Folk med proskahomlun feer oft ekki leyfi til ad verda fullordid, pau eru i
barnahlutverki og pad er ekki litid 4 pau sem kynverur. Pad er natturulega
grundvallaratridi ad lita & pau sem kynverur. bau verda kynproska annad er
natturulega fardnlegt. Pad er rétt svo ad stelpur laeri ad skipta um domubindi

og svo ekkert meir.

bess vegna er kannski ekki skrytid ad paer lendi frekar i ofbeldi ef pzer fa aldrei
taekifeeri til ad proskast sem konur og fa fraedslu um pann proska. Einn vidmaelandi minn
sem starfad hefur i morg ar med konum med proskahdmlun segir ad afleidingin af pessu
vidhorfi sé pad ad peer liti svo & ad ef einhver karlmadur segi vid peer ad paer séu setar og
fallegar: ,paer lata petta bara yfir sig ganga pratt fyrir ad peer hafi ekki endilega 16ngun i
kynlif med vidkomandi“. bessi viomaelandi hafdi reynslu af pvi ad oftast voru petta

ofatladir midaldra karlmenn sem nyttu sér adstaedurnar.

i pessum vidtélum kom einnig fram ad miklir fordémar vaeru gegn samkynhneigd hja
fotludu félki. Pad paetti ndnast dhugsandi ad slikt geti att sér stad enda samkynhneigd
beirra aldrei reedd: ,pad er dhugsandi ad fatlad félk geti verid samkynhneigt og eitthvad
rangt vid pad og ad tveir karimenn geti att i dstarsambandi hefur ekki einu sinni verid
haegt ad tala um®“. Einn vidmalandi telur ad vegna pessa vidhorfa veeru fatladir

samkynhneigdir karlmenn eins og fatladar konur einnig utsettari fyrir kynferdisofbeldi.

Annad sem kom fram hja einum vidmaelenda eru vidhorf innan fatlada samfélagsins
en pad veeri oft og tibum mjog brenglad og vaeri til deemis kynferdisleg areitni innan
hopsins mjog mikil og paetti ekkert athugavert vié pad. bessi vidmaelandi sagdi medal
annars :“ ........ pbar sem ad morgum karlménnum pykir sjalfsagt ad leyfa vinum sinum ad
hafa samfarir vid kaerustur sinar”. betta telur sami viomaelandi vera afleiding pess hversu
litil freedsla er hja fotludu folki um pessi mal. Allir viomaelendur toldu ad pad vaeri mikil
forvorn ad koma allri pessari umraedu upp a yfirbordid baedi vardandi vidhorf til félks med
proskahémlun svo og umraeduna um kynferdisofbeldi hja pessum hép. Fram ad pessu
hefur petta verid mjog lokad og mikil poggun i kringum pa umraedu. bar af leidandi hafa
bolendur ekki fengid pad viomot né adstod sem peaer purfa. Fram kom hja einum
vidmalanda ad pad vantadi alla mannréttindahugsun inn i samfélagid til ad breyta
pessum vidhorfum en sem betur fer er pad ekki algilt og pé nokkrir sem hefdu pessa

hugsun i sér. bad eru til demis mannréttindi ad allir hafi adgang ad einhverjum Urreedum
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ef kynferdisbrot hefur att sér stad en fram ad pessu hefur slikt adgengi verid torfengid ad

mati viomaelenda.

4.4 Aodgengi

Allir vidmeelendur eru sammala um ad ekki sé audvelt ad nalgast pa adstod sem i bodi er
eftir ad kynferdisbrot hefur att sér. Erfidleikarnir felast adallega i pvi ad viokomandi
einstaklingur parf ad fara milli margra adila 4dur en hann kemst a réttan stad. bad getur
reynst erfitt fyrir polanda ad purfa ad segja morgum oékunnugum adilum fra pvi sem
gerdist. Vidmaelendurnir ségdu ad par sem frasdgn polanda geti verid 6ljos sé pad algengt
ad peim er ekki traad. par af leidandi hafa polendur oft komid ad lokudum dyrum og ekki
fengid pa sérfreediadstod sem paer hefdu purft 4 ad halda. Viomalendur telja ad petta
komi i veg fyrir ad paer taki petta skref, pad er ad segja fra atvikinu pratt fyrir ad peer hafi
verid viljugar til pess i upphafi. Einn vidmaelandi minn sagdi ad konur sem hann hafdi raett

vid sérstaklega um pessi mal hefdu allar nefnt pessa erfidleika og ordadi pad svo:

Af pvi ad paer t6ludu um pessar lokudu dyr sem peer hafa alltaf komid ad
pannig ad peim var ekki triad pegar peer sogdu frd. beer fengu enga
sérfreediadstod og pad var engin stadur sem paer gatu leitad & eda manneskja

sem paer leitudu til.

Stigamot hafa vidurkennt opinberlega ad peim hafi reynst erfitt ad taka & moti
proskahomludu folki sérstaklega peirra sem hafa litla tjaningu. bad sé vegna pess ad peer
hafi ekki sérpekkingu til pess. NU hafa Stigamaét radid til sin starfsmann sem sérhaefir sig i
ad taka 4 moéti fotludu folki og voru allir vidmaelendur sammala um pad veeri mjog géd
préun. Med pessari vidbot hja Stigamdétum myndu vonandi fleiri leita pangad i kjolfarid
sem annars hefdu ekki gert neitt. Einnig var reett um réttindagaslumenn sem zttu ad
sinna pessum malum en einn vidmaelandi minn var ekki viss ad hann yrdi nyttur eins og til

er aetlast:

Nei ég hugsa ekki. Eg held ad margir viti ekki négu mikid um
réttindagaeslumenn pétt pad hafi verid kynnt, ekki ndg ad kynna einu sinni og

vid hofum ekki kynnt pa ndgu mikid. barf alltaf ad raeda petta aftur og aftur.....

pad kom fram i viotolum ad ef upp hefur komist um kynferdisofbeldi ad halfu
starfsmanns i busetu hefur peim i mesta falli verid sagt upp stérfum og engin keera gefin

ut. Konurnar virdast almennt hafa fengid litla Urvinnslu @ sinum malum og sjaldan hafa
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haft manneskju sem paer treystu til ad leita til med sin mal. Einn vidmaelandi minn hefur

raett vid proskahamladar konur um petta og segir:

begar petta kom ad fara til I6greglu eda manneskju sem paer treysta og peim
er ekki triad pad er svo mikid stopp. Ok logreglan trdir mér ekki, pessi
manneskja trair mér ekki, af hverju aettu Stigamét ad trda mér? bzer eru bara
stopp. Paer sitja uppi med pessa erfidu reynslu og pad er ekki bara reynslan
sem er erfid pad eru lika vidbrogd félks svo pad er i rauninni tvofalt hja

pessum konum.

Enn og aftur eru pad vidhorf sem koma i veg fyrir ad polendur fa pau vidbrégd og
adstod sem peer purfa. Vidmeaelendur segja ad pessu purfi naudsynlega ad breyta og gera
adgengilegra og voru eins og adur sagdi mjog anaegdir med framtak Stigamodta og telja
bad jakveett skref i pessum malum. Pad pyrfti einnig ad hafa meira lesefni & audskildu mali
med upplysingum um hvernig & ad bera sig ad ef manneskja verdur fyrir kynferdisbroti og

hvert haegt er ad leita.

Hér ad ofan hefur verid fjallad um adgengi sem urradi eftir ad kynferdisbrot hefur att
sér stad en adgengi parf einnig ad raeda i 60ru samhengi. Adgengi ad netinu er sjalfsagdur
hlutur i lifi flestra og pad a lika vid um félk med proskahdmlun. Ekki hefur verid raett négu
mikid um neikvaedar hlidar 4 netnotkun en finna ma morg sldandi deemi um afleidingar
hennar. Tveir vidmaelendur minir telja netid vera vettvang sem pyrfti ad fa meiri athugun.

Einn peirra hefur orlitid kynnt sér pessi mal og lysir peim a eftirfarandi hatt:

Netid er dged, og par eru i gangi hlutir sem ad madur getur ekki imyndad sér.
Pad er eitthvad stadur sem parf...ja og kallar parna notfaera sér mikid. pad er
stadurinn sem haegt er ad vinna med forvarnir. Hvernig hagar madur sér 3
netinu i samabandi vid ad trua ekki 6llu sem madur les, ad folk geti verid ad
blekkja og hérna par fram eftir gétunum. betta er natturlega bara i
samskiptum, pegar pu pekkir ekki leikreglurnar skilurdu eins og eru a pessu
einkamali. Ad hérna ... og kannski hvatirnar & bakvidé hja pessum koéllum sem
eru par. ba er kannski svolitid audvelt ad einhvern veginn lata glepjast. Bara
hérna ja.... petta er bara partur af lifinu i dag pessar samskiptasidur. Madur
einhvern veginn gerir sér ekki alveg grein fyrir pvi, en ég held ad parna liggi
forvarnir. Eg hef heyrt margar sleemar sogur. Kona kynnist karlmanni &
einhverri sidu og spjalla og svo hittast og pa gerist petta. bessi netsamskipti

eru allt 6druvisi en venjuleg samskipti. Pad er svo audvelt ad blekkja a netinu.
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Paer eru varnarlausar og pad hefur kannski aldrei verid raett vid paer. Af hverju

eiga paer ad vita petta pegar petta hefur aldrei verio raett vid paer?”

bessi vidmalandi minn hafdi vitneskju um pad ad konu hafdi verid naudgad af
karlmanni sem hdn kynntist a8 netinu og atti stefnumoét vid. begar hun sagdi foreldrum
sinum frd so6gdu pau ad hun gaeti sjalfri sér um kennt og ekkert var gert i malinu.
Vidmalandi hafdi ord a pvi ad pad veeri edlilegt ad pessar konur vissu ekki ahaettuna sem
baer taekju med slikum samskiptum ef pzer fengju enga fraedslu um pad. Mjog audveldur
adgangur er lika ad kldmi 4 netinu sem gefur eins og adur segir mjog brenglud skilabod

um kynlif til folks.

Samantekt

[ pessum kafla koma fram skodanir vidmaelenda & Grraedum og forvérnum og mikilvaegi
peirra. Allir vidmaelendur hafa mikla reynslu af vinnu med fotludu félki og héfdu pvi
akvedna syn inn i peirra malefni. Pad syndi sig i pvi ad vidmaelendur voru flestir 8 sama

mali hvar urboéta veeri porf.
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5 Umradur og leerddmar

Ljost er ad samfélagsleg gildi, kynjahlutverk og vidhorf hafa mikil ahrif 8 médtun
einstaklingsins og a pad jafnt vid um fatlad félk sem ofatlad félk. b6 eiga fatladir
einstaklingar og pd sérstaklega konur med proskahomlun erfidara med ad uppfylla pessar
krofur vegna frekar bagborinnar stodu peirra. Likurnar & pvi ad fatladar konur bui vid
lakari adsteedur og fateekt eru toluvert meiri heldur en hja 6fétludum konum (Goodley,
2011). bessi stada hefur ordid til vegna peirra vidhorfa sem rikt hafa i samfélaginu par
sem oft 4 tidum litid & paer sem annars flokks manneskjur (Kristin Bjornsdottir, 2011;
Rannveig Traustadottir, 2006). bzer fa litil taekifeeri til ad vera sampykktar sem
fullproskadar konur og lifa sem slikar pvi litid er a paer sem eilif bérn. par sem einnig er
litid & fatlad folk sem kynlaust er ekki talin porf @ ad pad taki patt i métun kyngervis
(Kristin Bjornsdéttir; Maria Jénsdottir, 2010). Vidmeelendur telja ad vegna pessara
skodana hefur avalt verid 16gd litil dhersla @ fraedslu til pessara kvenna um kynverund
beirra. baer hafa margar hverjar matt pola kagun, litilleekkun og neikvaed vidhorf og pvi
ekki Odliklegt ad sjalfskilningur margra peirra byggi a peim pdattum (Rannveig
Traustadottir). par af leidandi eru paer ekki alltaf medvitadar pegar brotid er & peim og

halda jafnvel ad kynferdisofbeldi sé edlilegt astand.

Stadalimyndir hafa mikil ahrif i vidhorfum samfélagsins pratt fyrir ad peer séu i engum
tengslum vid raunveruleikann. | gegnum arin hefur verid dregin upp stadalimynd af
fotludu félki sem er afar neikveed og hafa vidhorf samfélagsins métast af peim (Armann
Jakobsson og Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir, 2007). [ nidurstddum kemur skyrt fram ad mikil
porf er & vidhorfsbreytingum i samfélaginu og ad byrja pyrfti a slikri vinnu hja peim sem
starfa 4 pessum vettvangi. Sérstaklega er horft til peirra sem starfa i busetu fatlads félks
og ad fagfélk par sé otult vid ad freeda ofagleerda starfsmenn Margir af peim fagadilum
sem starfa med fotludu folki eru proskapjalfar og byggir hugmyndafraedi peirra a
mannréttindavidhorfum. beim ber einnig ad virda sjalfsakvordunarrétt einstaklings og ad
hver manneskja sé einstok (Proskapjalfafélag [slands, 2007). Vidmaelendur voru sammala
ad petta vaeru pau vidhorf sem mikilvaegt vaeri ad tileinka sér pvi pau vaeru grunnurinn ad
baettum lifsgeedum og valdeflingu hja fotludu foélki. Med valdeflingu faer einstaklingurinn
teekifaeri til ad stjorna eigin lifi og tekid akvardanir ut fra eigin veentingum og I6ngunum
(Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006). bad parf pvi ad koma skyrum skilabodum til peirra
sem vinna med proskahomludu félki ad pessir einstaklingar hafa sému prar og langanir og

adrir i pjodfélaginu. Sannarlega hefur ordid vidhorfsbreyting & undanférnum arum en
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samt sem adur virdast ennpa vera rikjandi neikvaed vidhorf i gard pessa pjodfélagshdps og
bvi parf ad uUtryma. Asamt vidhorfsbreytingu pyrfti ad koma inn fraedslu um pa
ahaettupaetti sem proskahamlad félk stendur frammi fyrir svo sem eins og
kynferdisofbeldi. Pess vegna er mikilveegt ad innleida mannréttindahugsjon inn i storf

peirra sem vinna med fotludu félki pvi pad getur haft jakvaed ahrif a lifsgeedi peirra.

Til ad valdefling getur att sér stad parf ad bezeta sjalfsmynd kvenanna og gera hana
jadkvaedari og sterkari. Ekki var efast um gildi jakvaedrar sjalfsmyndar og fullyrt ad betri
sjalfsmynd geti komid i veg fyrir kynferdisofbeldi eda allavega ordid hvatning til pess ad
segja fra slikum verknadi. Konur med proskahdmlun hafa almennt lélega sjalfsmynd og
lagt sjalfsmat og litid gert til ad baeta ur pvi (Maria Jonsddttir, 2010). Einhverra hluta
vegna virdist sjalfsmyndarvinna ekki vera til stadar pegar kemur ad fotludu félki og
mikilvaegi jakvaedrar sjalfsmyndar litid i umraedunni. Slik vinna pyrfti ad byrja fyrr en sidar
sérstaklega i ljosi umradunnar um valdeflingu par sem einstaklingurinn tekur sjalfur
akvardanir um lifsgeedi sin. Til ad geta tekid akvardanir parf sjalfsmyndin ad vera sterk svo
haegt sé ad standa med peirri dkvérdun sem er tekin. Par sem vidhorf foreldra byggir oft a
bviad fotlud born peirra purfi ekki a slikri vinnu ad halda parf ad stydja foreldra og freeda
um mikilveegi jakveedrar sjalfsmyndar til framtidar. Med betri sjalfsmynd er
einstaklingurinn einnig betur i stakk buinn ad taka vid freedslu um kynlif og kynheilbrigdi

sem oft getur verid toluvert flékin.

SU umraeda var fyrirferdamest hjd viomeelendum ad skortur veeri a kynfreedslu hja
pessum hép. Almennt er kynfraedsla tengd vid neikvaeda peetti kynlifs og pess sem getur
farid urskeidis og litid horft & jakvaedu hlidarnar. Mikilvaegt er ad kynfraedsla innihaldi
einnig umfjéllun um kynheilbrigdi og hvar mérkin liggja (Séley Bendar, 2006; Agusta
Bjornsdéttir og Eva bérdis Ebenesardéttir, 2011). bPegar dherslan er a kynlif sem neikvaed
athofn er ekki éliklegt ad litid sé a kynlif neikvaedum augum en su er raunin med margar
konur med proskahomlun (Fitzgerald og Withers, 2013; Bernert og Olgetree, 2013).
Kynfraedsla hefdi gott forvarnargildi par sem ad einstaklingurinn yréi pa medvitadri um
bad ef verid veeri ad beita hann pvingunum. Vegna vidhorfa i samfélaginu til fatlads folks
hefur ekki pott astaeda til ad vera med sérstaka kynfraedslu sem er adlégud fyrir pennan
hop og ad slik freedsla geeti jafnvel komid & daeskilegum hugmyndum (Maria Jonsdottir,
2010). bratt fyrir ad pessi fraeedsla sé skylda i grunnskéla og bodid upp & hana i
framhaldsskéla fer litid fyrir peirri kennslu og kennsluefni sem hentar pessum hop virdist
ekki vera til stadar (Gudrun Jakobsddttir og Maria Kristjansdéttir, 2010). Vidmaelendur
voru sammala ad ekki hefdi pessu starfi verid naegilega vel sinnt af freedslustofnunum og

bar pyrfti ad gera atak og ad kennsluefni verdi adgengilegra. Pad kynfreedsluefni sem gefid
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hefur verid Ut & undanférnum arum sérstaklega zetlad fyrir fatlad folk er meira gert ut fra
pbeim forsendum ad gera vidkomandi 6ruggan fyrir kynferdisofbeldi. Ekki er haegt ad gera
neinn oruggan fyrir pvi og med slikri fraedslu er verid ad setja dbyrgdina @ polanda sem
ekki er réttleetanlegt. Breyta parf viohorfum fatlads félks til kynlifs og gera pau jakveedari
og sem edlilegan hluta af pvi ad vera fullordinn manneskja. Fram kom i vidtélum ad
morgum karlménnum med proskahomlun paetti ekki 6edlilegt ad lana kaerustur sinar til
vina sinna. Vegna pessa vidhorfa geeti kynfraedsla einnig verid til gagns til ad breyta peim

viohorfum.

Fram ad pessu hafa Urraedi eftir ad kynferdisbrot hefur att sér stad verid frekar
fataekleg fyrir konur med proskahomlun og sa studningur sem pessar konur purfa hefur
verid litill sem enginn. Svo virdist sem paer hafi komid ad lokudum dyrum og ekki verid
teknar trdanlegar ef peer tilkynntu brotid. par af leidandi hafa skilabodin til pessa hops
verid frekar neikveed og peim pvi gert erfidara ad hafa frumkveedi ad segja fra ofbeldinu.
Pé hafa verid tekin jakvaed skref i pessum mdlum med tilkomu réttindagaeslumanna og
hja Stigamdétum sem nylega hafa radié starfsmann sem sérhaefir sig i ad studningi vid
fatlad folk. En til ad haegt sé ad nyta sér pessa moguleika pa verdur ad koma 3
adgengilegum upplysingum til peirra og ad studningur sé til stadar. parna aetti fagfélk ad
koma inn og fraeda til deemis o6fagleert félk sem vinnur i busetu fatlads félks um réttindi og
valdeflingu. Einnig kom fram ad mikilvaegt veeri ad starfsfélk hefdi einhverja pekkingu a

breyttri hegdun einstaklings sem ordid hefur fyrir kynferdisofbeldi.

Forvarnir geta verid med margvislegum haetti svo sem eins og kynfraedsla og
sjalfsmyndarvinna eins og fram hefur komid. Einn er sa vettvangur sem allir hafa adgang
ad og i nutimasamfélagi talinn naudsynlegur i daglegu lifi. Hér er um ad reeda internetid
bar sem haegt ad nalgast upplysingar sem geta baedi verid jakveedar og neikvaedar. Klam
er til deemis mjog adgengilegt par og pvi hafa margir fengid sina kynfraedslu padan sem
telst varla fyrirmyndar. Netvaedingin hefur pess vegna dégnad kynheilbrigdi og pa ekki
einungis vegna klamsins sem par er ad finna heldur einnig vegna peirra samskipta sem par
fara fram (Séley Bender, 2006). Samskiptasidur eru mjog vinsaelar en geta haft alvarlegar
afleidingar pegar um er ad raeda karla sem notfaera sér adstedur eins og hja
proskahomludum konum. Fraedsla um netnotkun pyrfti ad vera til stadar en ekki hefur
pott astaeda fram ad pessu ad vera med pess hattar freedslu sem geeti komid i veg fyrir
kynferdisbrot. Oll fraedsla hefur mikid forvarnargildi og dsamt pvi ad betri sjalfsmynd

verdur til sem studlar ad valdeflingu hja konum med proskahémlun.
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5.1 Helstu lserdéomar

Ur nidurstddum ma sja ad kynferdisofbeldi hja pessum samfélagshoépi er stadreynd og vel

pbekkt i samfélaginu en umraedan hefur verid litil sem engin. Péggunin hefur verid mikil og

pbau Urreedi sem eru til stadar i dag eru fa og illa nytt. Skoda parf hvada forvarnir komi til

med ad nytast best i barattunni gegn kynferdisofbeldi og ad opna dyrnar betur fyrir peim

sem verda fyrir sliku.

Helstu lzerddmar sem draga ma af pessarri rannsokn eru eftirfarandi:

Taka parf umraeduna upp a yfirbordid og gera hana mun synilegri og umfangsmeiri
Pessi umraeda ma ekki hverfa eins og oft vill verda pegar um minnihlutahdpa er ad

reeda.

Vidhorfsbreytinga er porf i samfélaginu og pda sérstaklega hja peim sem starfa a
pessum vettvangi. bessi vidhorf purfa ad vera a forsendum mannréttinda og ad pvi

ad allir eigi ad njota peirra og pessum vidhorfum purfa fagadilar ad halda 3 lofti.
Byrja parf @ pessum vidhorfsbreytingum hja peim sem starfa i busetu fatlads félks.

Beina parf athygli ad forvornum svo sem eins og kynfraedslu og jakveedari
sjdlfsmynd. Med fraedslu og jakveedari sjalfsmynd eru moguleikar & valdeflingu

einstaklingsins mun meiri.

Netnotkun er stdr pattur i lifi margra og par leynast vida haettur fyrir pa sem eru

varnarlausari og hafa ekki alltaf pekkingu a pvi hvad telst rétt eda rangt.

Aridandi er ad hafa fraedslu um notkun & netinu og hvernig skal hegda sér i

samskiptum vid adra a peim vettvangi.

Breyta parf vidhorfum hja fotludu folki gagnvart kynlifi og kynheilbrigdi og hvad sé

innan edlilegra marka.
Aukinn studningur vid félk med proskahomlun er naudsynlegur.

Fraedslu- og upplysingaefni parf ad vera 4 audskildu mali og adgengilegra.

A medan kynferdisofbeldi 4 konum med proskahémlun faer ekki athygli sem

naudsynleg er mun pad vidgangast dareitt.
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6 Lokaord

Pad er 16ngu kominn timi til ad konur med proskahémlun purfi ekki ad ,1ata petta bara
yfir sig ganga” og njoti sdmu virdingar og jafnréttis og adrir. Kynferdisofbeldi er ljotur
blettur i samfélaginu og er med dlikindum hvad pad feer ad vidgangast og pa sérstaklega
hja pessum akvedna pjédfélagshdp. Nidurstodur rannséknar minnar syna ad med fraedslu
og vidhorfsbreytingu er heegt ad baeta ur pessu. bpad verdur pd ekki gert & medan
umraedan faer ekki ad komast almennilega upp & yfirbordid og lifa par. Fagadilar sem
starfa ad pessum malefnum purfa ad taka hondum saman og vinna ad pvi ad opna
umraeduna enda gefur pad trulega bestan drangur. Eitt er pad atridi sem kom fram i
viotolum og vakti athygli mina poétt ekki hafi verid fjallad nanar um pad i ritgerdinni. betta
tiltekna atridi nefnir einn vidmealenda minna og er pad um kynferdisofbeldi a
samkynhneigdum karlménnum. barna finnst mér vera vettvangur sem pyrfti ad skoda

betur og taka inn i umraeduna um kynferdisofbeldi.

Markmid mitt med pessarri ritgerd er ad vekja athygli 4 pvi ad kominn er timi &
adgerdir, nu pegar buid er ad stadfesta med moérgum rannséknum ad kynferdisofbeldi a
konum med proskahomlun er stadreynd. Breyta parf vidhorfum i samfélaginu og allir eiga
ad njota fullra mannréttinda. Pad parf sameiginlegt atak til ad eyda fjolmorgum
ranghugmyndum um fatlad félk sem eru inngrénar i pjédarsalina po pad sé ekki einfalt
mal. Adalatridid er ad konur med proskahomlun eru fyrst og fremst konur og pannig ber

ad horfa a peer.
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