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Agrip
| pessari ritgerd verdur fjallad um birtingarmyndir vanraekslu, hvernig tilkynningarskyldu i
grunnskolum er hattad og hvers vegna svo faar tilkynningar berast til
barnaverndarnefndar fra grunnskélum landsins. Vanraeksla barna er vandamal sem litid
virdist talad um i pjédfélaginu. Arlega berast um 3.000 tilkynningar til
barnaverndarnefnda vardandi vanraekslu og er pad mikid ahyggjuefni hversu faar
tilkynningar berast fra grunnskélum landsins. bvi er vert ad skoda hvad veldur pvi ad svo
faar tilkynningar berast til barnaverndarnefnda. Einnig verdur leitast vid ad skoda hvada
afleidingar vanraeksla hefur i for med sér og hvada Urraedi eru i bodi fyrir pau born sem
hafa verid vanrakt. Helstu nidurstédur ritgerdarinnar eru paer ad skortur er a pekkingu
kennara pegar vidkemur pvi verkferli sem a sér stad innan skdélanna. Efla parf pekkingu
kennara a pvi verkferli sem notast er vid, kynna 6llum starfsménnum hvernig

tilkynningarskyldunni er hattad og hvernig ber ad pekkja einkenni vanraekslu.
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Formali

Pessi ritgerd er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs i uppeldis og menntunarfraedi vid
Haskdla Islands. Eg vil pakka leidbeinanda minum Berglindi R6s Magnusdéttur fyrir gédar
abendingar vid yfirferd verkefnis. Ad lokum vil ég pakka mdédur minni fyrir yfirlestur
verkefnis og pann studning sem hun og fjdlskylda min hefur veitt mér i gegnum namid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum hzetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 6.mai 2014

Berglind Dogg Einisdottir



1 Inngangur

Ofbeldi gegn bornum er eitt af peim helstu vandamalum sem pjodfélagid er ad glima vid i
dag og fer pad ort vaxandi. Sem betur fer bua flest born vid fridseelt og 6ruggt umhverfi
en po eru pvi midur alltaf einhver sem verda fyrir einhvers konar ofbeldi. Birtingarmyndir
ofbeldis eru med margvislegum haetti og birtist pad medal annars i formi vanraekslu,
likamlegs ofbeldis, andlegs ofbeldis og kynferdislegs ofbeldis. Svo haegt sé ad koma i veg
fyrir ad barn verdi fyrir einhvers konar ofbeldi er mikilvaegt ad auka forvarnir og fraedslu.
A3 auki er naudsynlegt ad tilkynna allan grun um ofbeldi a bérnum til
barnaverndarnefndar, sama hversu léttvaegt pbad er, pvi an tilkynninga er litid haegt ad
adstoda pau boérn sem verda fyrir ofbeldi 4 einhvern hatt (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg

Sveinsdottir, 2013).

Vanrxksla er einn af flokkum ofbeldis en virdist pd vera sa flokkur sem a pad til ad
gleymast. Audvelt getur reynst ad skilgreina hugtakid vanraeksla en hins vegar getur
reynst ansi erfitt ad greina vanraekslu. (Miller—Perrin og Perrin, 2007). Undanfarin ar hefur
toluvert wverid i umraedunni hvers vegna jafnfaar tilkynningar berast til
barnaverndarnefnda Ur grunnskélum og raun ber \vitni. Einungis 11% af
heildartilkynningum barust fra grunnskélum landsins arid 2013 sem er mikid ahyggjuefni

(Barnaverndarstofa, 2014).

Ahugi héfundar & efninu kviknadi pegar hann ték afangann ofbeldi og vanraeksla i
fiolskyldum sem samhlida naminu starfadi i grunnskéla i eitt ar. Eftir ad hafa sott
afangann laerdi héfundur ritgerdarinnar téluvert um einkenni ofbeldis og vanraekslu sem
opnadi augun hans i starfinu. Hlutir sem hoéfundur hafdi ekki mikid velt fyrir sér adur sem
tengdust einkennum vanraekslu voru mun meira aberandi eftir afangann. H6fundi fannst
ymsum hlutum ekki fylgt naegilega vel eftir og langadi pvi ad kanna hvert tilkynningarferlid
veeri og hvad purfi til pess ad kennarar eda adrir starfsmenn skdlans tilkynni um
vanraekslu. | pessari ritgerd verda birtingarmyndir vanraekslu skodadar, asamt pvi ad
athuga hvada ahaettupaettir geta valdid pvi ad born verdi vanraekt og hvada Urraedi eru i
bodi. Einnig verdur fjallad um tilkynningaskyldu i grunnskélum, hvada verkferli pad er sem

starfsmenn skdla vinna eftir og hvers vegna svona fdar tilkynningar berast fra



grunnskoélum landsins. Hofundur mun leitast vid ad svara rannsdknarspurningum sinum
sem eru: Hverjar eru birtingarmyndir vanraekslu og hvada astadur eru fyrir pvi ad svo faar

tilkynningar berast til barnaverndarnefndar fra grunnskélum landsins?



2 Vanraksla

Uppeldi barna fylgir mikil dbyrgd og vinna og eru foreldrar misjafnlega i stakk bunir ad
takast 4 vid pad. Ofbeldi eda vanraeksla er pegar brestur verdur @ uppeldi og umoénnun
barns, en mun algengara er ad born verdi fyrir vanraesklu heldur en ofbeldi (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2000). Ofbeldi felur i sér athofn sem leitt getur til skada 4 proska barns
eda er likleg til ad leida til skada. Hins vegar felur vanraeksla i sér pegar skortur er a
naudsynlegri athofn i lifi barns sem leidir sidan til skada @ proska pess eda er liklegt til
bess ad leida til skada. Erfitt getur reynst ad greina hvort um einstakt atvik vanraekslu er
ad reda eda hvort vanraeksla sé endurtekid atvik. Born eru ekki talin vanraekt samkvaemt
skilgreiningunni nema ef um vidvarandi astand er ad rada fremur en einstaka atburdi.
Talid er ad abyrgd vanraekslu liggi ad mestu hja foreldrum, pd svo ad adrir peettir geti

einnig valdid vanraekslu eda aukid likurnar a henni (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2012).

Vanraxksla er ekki nytt fyrirbzeri frekar en annar misbrestur i uppeldi en pad var hins
vegar ekki fyrr en snemma 4 20. 6ldinni sem Bandarikjamenn litu @ vanrakslu sem
félagslegt vandamal. Vanraksla virdist vera pad form i misbrest a uppeldi sem a pad til ad
gleymast (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Garbarino og Collins toldu margar astedur liggja
ad baki pess af hverju svo faar rannsoknir hafa verid gerdar a vanraekslu midad vié annan
misbrest i uppeldi. peir vildu meina ad vanraeksla veeri ekki jafn dramatisk og synilegir
marblettir eftir likamlegt ofbeldi eda pegar born yrdu fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu
fodur sins, sokum pess ad vanraeksla vaeri minna aberandi og ad pvi gaeti reynst erfidara

ad greina hana (Crosson-Tower, 2010).

Arlega berast teeplega 3.000 tilkynningar til barnaverndarnefndar um allt land er
varda vanraekslu. P6 svo ad toluvert fleiri tilkynningar berist til barnaverndarnefnda vegna
vanrzkslu heldur en annarra flokka ofbeldis hefur minna verid fjallad um vanrakslu i
almennri umraedu. Gjarnan er talad um vanraekslu & vanraekslu og er petta pekkt
vandamal innan fraedasamfélagsins. Umraedan asamt umfjéllun um vanraekslu aetti ad

vera téluvert meiri midad vid umfang hennar og afleidingar (Lovisa Arnardoéttir, 2013).
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Eins og fram hefur komid getur vanraeksla verid ansi falid vandamal, og pvi getur
reynst erfitt ad greina hvort um einstaka atvik sé ad reeda eda siendurtekin atvik. bvi er
mjog mikilveegt ad peir einstaklingar sem starfa med bérnum séu vel upplystir um
einkenni og ahrif vanraekslu. Eins er mikilvaegt ad bornum sé veitt freedsla um vanraekslu
bar sem pau gera sér alla jafna ekki grein fyrir pvi hvad telst vera edlilegt og hvad telst
vera 6edlilegt i umonnun foreldra. Par sem born hafa einstaklega mikla adlégunarhaefni
og adlagast hinum ymsu adsteedum, likt og ad vera alltaf i of litlum skom eda ekki i
nagilega hlyjum foétum, er pad hlutverk peirra fullordnu ad koma auga a pessi einkenni.
Born atta sig oft og tidum ekki a pvi ad pau séu vanraekt par sem pau pekkja oft ekkert
annad. Naudsynlegt er pvi ad freeda born um peirra réttindi og hvada krofur pau geta gert
til umoénnunar, svo ad pau atti sig @ pvi ad dhaett sé ad segja fra pvi ef peim finnst ad

bérfum peirra sé ekki sinnt (Ol6f Asta Farestveit og Porgbjérg Sveinsdéttir, 2013).

2.1 Flokkar vanraekslu

Birtingarform vanraekslu geta verid af ymsum toga og er henni gjarnan skipt upp i flokka
svo haegt sé ad skilgreina hana betur. A islandi notast barnaverndaryfirvold vid eitt
skilgreiningar- og flokkunarkerfi sem Freydis Jona Freysteinsdottir félagsradgjafi hannadi.
Flokkunarkerfid eykur samraemi barnaverndarstarfsmanna og barnaverndarnefnda og
audveldar vinnslu madla. Skilgreiningar- og flokkunarkerfid (SOF) byggir & bandariskri
fyrirmynd og var proad eftir nokkrum bandariskum kerfum dsamt seenska
flokkunarkerfinu. Samkvaemt SOF skiptist vanraeksla upp i fjora flokka sem eru likamleg
vanraksla, vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit, vanraeksla vardandi nam og ad lokum
tilfinningaleg vanraeksla. Morkin milli flokkanna geta verid ansi 6ljos og geta verid morg

atridi sem tilheyra hverjum flokki (Freydis Jona Freysteinsdoéttir, 2012).

Likamleg vanraksla er skilgreind sem svo ad grunnpérfum barns sé ekki nzaegilega vel
sinnt sem getur haft sleem ahrif 3 heilsu og velferd pess. Likamlegri vanraekslu er skipt

nidur i sex eftirfarandi undirflokka (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012):

1. Dofnunarfeill er astand sem a oftast vid hja bornum sem eru undir eins ars
aldri. Barnid hvorki pyngist né staekkar samanborid vid 6nnur born og eins er

hreyfiproski peirra litill og langt undir medalhreyfiproska.

2. Feedier dbotavant midad vid proska og aldur barnsins.
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3. Klaednadur ekki fullnaegjandi, fatnadur er annad hvort of litill eda of stér. Enn

fremur getur fatnadur ekki verid naegilega hlyr midad vid adstedur.

4. Hreinlaeti er dbdtavant, barn er sjaldan badad og lyktar illa s6kum pess,

fatnadur idulega dhreinn og tennur éburstadar.

5. Husnadi er abodtavant, pad getur verid déibudarhaeft og haetta stafad af pvi.

Skortur @ naudsynjum eins og rafmagni og hita.

6. Heilbrigdispjonustu er abodtavant, pegar forsjaradilar fara ekki med barn til

laeknis og barni ekki gefin videigandi lyf ef porf er a.

Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit er su vanraeksla sem hvad oftast er tilkynnt um.
Med henni er att vid pegar forsjaradili veitir barni sinu ekki videigandi umsjon, barnid er i
haettu og forsjaradili verndar pad ekki fyrir haettunum. Daemi getur verid pegar barn er
ekki sett i barnabilstdl eda pad ekki spennt i 6ryggisbelti og eins pegar barn er skilid eftir
eitt heima pegar pad hefur hvorki aldur né proska til (Freydis Jona Freysteinsdoéttir, 2012).
Fra arinu 2009 hefur barnaverndarnefnd sérstaklega skrad nidur hja sér vanraekslu
vardandi umsjon og eftirlit pegar foreldrar eru i afengis- og fikniefnaneyslu (Lovisa

Arnardottir, 2013).

Vanraksla vardandi nam er pegar forsjaradilar sinna ekki nami eda skélagongu barna.
Barn maetir illa i skéla, heimanami er illa sinnt og skortur er & naudsynlegum ahéldum til
skolastarfs eins og ritfong, bakur og sundfét eda leikfimisfot. Einnig telst skortur a

sérfreediadstod vegna namsordugleika til vanraekslu (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2012).

Med tilfinningalegri/salreenni vanraekslu er att vid pegar forsjaradili sinnir ekki
tilfinningalegum porfum barns og orvar ekki hugraenan proska barnsins. Eins getur pad
verid pegar forsjaradili vanraekir félagsproska barns og setur pvi ekki edlileg mork og/eda

beitir pad ekki naudsynlegum aga (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2012).
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3 Fradilegar kenningar

Margar kenningar hafa verid gerdar hvad misbrest i uppeldi barna vardar. Allar paer
kenningar sem settar hafa verid fram eiga pad sameiginlegt ad misbrestur i uppeldi barna
byggist 4 ymsum pattum, likt og einstaklingspattum og samfélagspattum. Astaeda pess ad
hofundur akvad ad fjalla um pessi prju vistfraedilikon er ad pau eiga pad sameiginlegt ad
bau gera rad fyrir ad ofbeldi og vanraeksla barna byggist & nokkrum 3ahaettupattum i
umhverfi okkar. Vistfraedilikan Belsky gefur pessum ahaettupattum nokkud god skil og
bratt fyrir ad likanid hafi komid ut fyrir fjolda ara er enn pann dag i dag haegt ad tengja
bessa ahaettupeetti vid ofbeldi og vanraekslu barna. Likan Belsky og Garbarino eiga pad
sameiginlegt ad ofbeldi og vanraksla barna sé afleiding af einstaklingspattum,
fjolskyldupattu, og samfélagslegum pattum. [ pessum kafla verdur ofangreindum likénum

gerd nanari skil.

3.1 Vistfraedilikan Bronfenbrenner

Vistfraedilikan Bronfenbrenner felur i sér ad ofbeldi og vanraeksla barna byggist a pattum i
einstaklingnum, i fjolskyldunni, i naersamfélaginu og samfélaginu almennt. Samkvaemt
vistfraedilikani Bronfenbrenners tengist einstaklingurinn moérgum kerfum sem eru samofin
hvert 6dru, sem ahrif hafa a lidan einstaklingsins. Vistfraedilikaninu er skipt nidur i fjégur
kerfi, en pad eru mikrd (e. microsystem), meso (e. mesosystem), exd (e. exosystem) og

makroé (e. macrosystem) (Bronfenbrenner, 1979).

Innan mikrdkerfisins eru peir paettir sem eru i ndnasta umhverfi einstaklingsins sem
hafa ahrif og ma par nefna fjolskyldu, vini og kennara. L6gd er ahersla @ ad samskipti vid
bessa adila sé gagnvirk, foreldrar hafa pannig ahrif 3 hegdun barna sinna og 6fugt.
Einstaklingar sem syna neikvaeda hegdun kalla fram neikvaed vidbrégd foreldra sinna a
medan einstaklingur sem synir vaentumpykju vekur upp jakvaed vidbrogd foreldra sinna.
beir paettir sem hafa ahrif a lif einstaklingsins eru liffreedilegir, félagslegir og salfraedilegir
(Berk, 2013). | mesdkerfinu er gert rad fyrir ad mismunandi mikrékerfi tengist, til ad
mynda getur samband foreldris og barns haft ahrif 4 samband vina. Kerfin geta unnid

saman ad verndun barns, sem daemi ma nefna pegar kennari hefur borid kennsl a ad barn
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sé beitt ofbeldi og tilkynnir grun sinn (Berk, 2013). Exékerfid samanstendur af félagslegum
adstaedum sem ahrif hafa & reynslu barna af umhverfi sinu. | kerfinu er um ad raeda baedi
formlegar og o&formlegar stofnanir, eins og vinnustadur foreldra, félagspjonusta og
sjukrahus (Berk, 2013). Ad lokum samanstendur makrékerfid af menningarlegum gildum,

l6gum og reglum, dsamt bjargradum i samfélaginu (Berk, 2013).

3.2 Vistfraedilikan Garbarino

[ vistfraedilikani Garbarino er 16gd ahersla & vistfraedilega nalgun pegar misbrestur i
uppeldi barna er skodadur, auk peirra ahzettupatta sem honum fylgja. Samkvaemt
Garbarino er ofbeldi og vanraksla barna afleiding af samvirkni einstaklings- og
fiolskyldupatta annars vegar og samfélagslegra patta hins vegar. Fataekt, streita og lélegt
félagslegt studningsnet er einn af megin ahaettupattum misbrests i uppeldi barna. Med
likani Garbarino var sko8ad samspil ytri motunarpatta i samfélaginu og innri
motunarpatta hja fjolskyldunni (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005-a).

Garbarino og Crouter skodudu saman misbrest i uppeldi barna me?d tilliti til ymissa
batta og breytna. Nidurstodur rannsdkna peirra syndu ad haegt vaeri ad skyra hatt hlutfall
misbrests i uppeldi barna med félagslegri streitu og skorti a félagslegum studning. Einnig
gafu nidurstodur til kynna ad formlegur félagslegur studningur minnkadi likur @ mistbresti
i uppeldi barna og pvi taldi Garbarino ad mikilveegt veeri ad veita madrum félgslegan
studning. Félagslegt studningskerfi & pannig ad adstoda madur vid ad uppfylla
grunnparfir barna sinna og med studningskerfinu aetti streita maedra ad minnka og par af

leidandi yrdu minni likur & misbrest i uppeldi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005-a).

3.3 Vistfraedilikan Belsky

Vistfraedilikani Belsky er skipt upp i fjégur meginsvid og hvert svid inniheldur sidan
aheettupaetti og verndandi paetti sem hafa ahrif @ hvern annan. Svidin skiptast i
einstaklingspaetti (e. individual factors) , fjolskyldupaetti (e. family factors), samfélagspaetti
(e. social factors) og menningarpaetti (e. cultural factors). Samkveemt likani Belsky a
misbrestur i uppeldi sér stad pegar edli og magn ahaettupatta fara umfram edli og magn

verndandi patta (Belsky, 1993; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005-a).
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Mynd 1. Vistfreedilikan Belsky (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005-a)

3.3.1 Einstaklingspeettir foreldra

Ahattupaettir sem vidkoma foreldum eru ennpd taldir vega pungt i misbrest i uppeldi
barna. Ef foreldri var vanraekt eda beitt ofbeldi i sesku eru meiri likur & pvi ad pad beiti
barn sitt ofbeldi eda vanraekslu, og er pa um svokallada kynslédatilfeerslu ad raeda. Eins
eru foreldrar sem eiga erfitt med tengslamyndun liklegri en adrir til ad vanraekja bérn sin,
beir hafa éraunhaefar vaentingar til barna sinna og nidurlaegja pau frekar. Enn fremur
hefur greindarskortur verid tengdur vid pa foreldra sem beita boérn sin ofbeldi, dsamt
afengis- og vimuefnaneyslu, afallastreituroskun og punglyndi (Freydis Jéna

Freysteinsdéttir, 2005-b).

3.3.2 Einstaklingspaettir barna

[ lok sjpunda aratugarins komu fram hugmyndir um ad ahrif barna geetu aukid likur & pvi
ad barn veeri beitt ofbeldi eda vanraekslu. Ma par nefna ymis einkenni barna sem auka

likur @ pvi ad pau séu beitt ofbeldi eda vanraekslu (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000).
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Peir einstaklingspaettir barna sem taldir eru auka likur & misbresti i uppeldi eru medal
annars ungur aldur barna, fyrirburafaeding, langvarandi veikindi, likamlegar fatlanir og
greindarskortur. Einnig eru meiri likur @ misbresti i uppeldi ef barn er med einhvers konar

sérparfir eda hegdunarvandamal (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2005-b).

3.3.3 Fjolskyldupaettir

Einn steersti ahaettupatturinn i pessum flokki er spenna eda ofbeldi milli foreldra en
aeetlad er ad i 30-60% tilvika par sem kona er beitt ofbeldi & heimilinu sé barn einnig beitt
ofbeldi eda vanraekslu. Misbrestur i uppeldi er einnig mun liklegri hja einsteedum
foreldrum heldur en 68rum fj6lskyldugerdum. Meiri likur eru @ misbresti ef mérg born eru
i fjolskyldunni og stuttur timi @ milli barneigna. Tengsl milli foreldra annars vegar og milli
foreldra og barns hins vegar skiptir einnig mali (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000;

Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005-b).

3.3.4 Samfélagslegir paettir

Tekjur spila stort hlutverk i endurtekinni vanraekslu en meiri likur eru a ad peer fjélskyldur
sem eru tekjuldgar vanraeki born sin endurtekid eda beiti pau ofbeldi. Mjog algengt er ad
bessar fjolskyldur bui i félagslegu husnaedi og glimi vid atvinnuleysi og fateekt. baer
rannsoknir sem gerdar hafa verid hafa synt fram a ad tengsl séu a milli lags
menntunarstigs og langvarandi vanraekslu og skortur a félagslegum studning leidir til
endurtekninga 4 misbrest i uppeldi (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004). bau bérn sem
alast upp i fjolskyldum par sem fataekt rikir eru tolf sinnum liklegri til pess ad verda fyrir
ofbeldi og um leid téluvert liklegri ad verda fyrir vanraekslu en énnur born. Eftir pvi sem
fataektin er meiri, eru pannig meiri likur @ alvarlegri vanraesklu. Samkvaemt erlendum
rannsoknum er notkun likamlegra refsinga og valdbeiting toluvert algengari i laegri

stéttum (Freydis JOna Freysteinsddttir, 2005-b).

3.3.5 Menningarpaettir

Menningarpaettir geta verid olikir og métast hegdun og hugmyndir félks af menningu pess
svaedis sem pad byr & og er umoénnun og forgangur barna mismunandi milli pjéda.Trq,

kynpattur og vidhorf til ofbeldis eru paettir sem leitt geta til misbrests i uppeldi barna. Ad
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auki getur sérstakt menningargildi leitt til ofbeldis eda vanraekslu @ bornum (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2005-b).

3.4 Ahattupaettir og verndandi paettir

Eins og fram kemur hér ad ofan hefur ahaettupattum hefur verid skipt nidur i fjéra flokka
og bessir flokkar ahaettupatta auka likur @ misbresti i uppeldi barna. Eftir pvi sem
aheaettupaettirnir eru fleiri eru meiri likur @ pvi ad barn verdi fyrir misbrest i uppeldi

(Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005-b).

A méti kemur ad til eru paettir sem dregid geta Ur misbresti { uppeldi barna og eru pad
svokalladir verndandi peettir. Verndandi paettir geta verid badi formlegir og 6formlegir.
Daemi um formlega verndandi peetti geta verid fjarhagslegur studningur vid
barnafjolskyldur, likt og barnabzetur og faedingarorlof og eins medlag og madra- eda
fedralaun sem sérteekur studningur fyrir einstaeda foreldra. Mikilvaegur formlegur
studningur eru leikskolar, pvi pad getur reynst afar krefjandi fyrir foreldra ad vera med
born sin allan solarhringinn. Med pvi ad hafa born a leikskéla gefur pad foreldrum einnig
kleift ad stunda vinnu og fa tekjur. Oformlegir verndandi paettir eru mjég mikilvaegir i ad
draga Ur dheettu 4 misbresti i uppeldi barna. Sem deemi um éformlega verndandi paetti er
studningur fra vinum og fjolskyldu, eins og tilfinningalegur studningur og barnapdssun

(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Ef tekid er mid af ahaettupattum og verndandi pattum getur ungt, einsteett foreldri
sem er tekjulagt og a vid punglyndi ad strida verid i ahaettuhdp pess ad beita barn sitt
ofbeldi eda vanraekslu. En hafi foreldrid leikskélapldss fyrir barn sitt og feer um leid
studning fra fjolskyldu og vinum dregur pad ur likum pess ad barn verdi beitt ofbeldi eda

vanrakslu (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000).
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4 Vernd barna i kerfinu

Ofbeldi og vanraksla barna eru vandamal sem pjédfélagid parf ad takast a vid. Med
hinum ymsu 16gum, reglugerdum og stofnunum er reynt baedi ad koma i veg fyrir ofbeldi
og vanrakslu barna asamt pvi ad takmarka skadann sem ahrif ofbeldi og vanraekslu geta
haft @ born. Hér ad nedan verdur fjallad um helstu stofnanir sem lata ad velferd barna,
tilkynningarskyldur starfsmanna og tilkynningar til barnaverndarnefnda verda skodadar

asamt peim rannsoknum sem gerdar hafa verid.

4.1 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna var sampykktur fyrir islands hénd arid 1989 og sidar
fullgildur arid 1992. b6 svo ad Barnasattmalinn hafi verid fullgildur arid 1992 og Island
skuldbundid af pjoédarrétti til ad uppfylla og virda dkveedi hans var hann sjaldan notadur
vid urlausn mala. Pad var po ekki fyrr en arid 2013 sem samningurinn var logfestur hér a
landi. Med logfestingu hans var tryggt ad sattmalanum yrdi beitt i auknu meeli.
Barnasattmalinn vidurkennir born sem manneskjur og innbyrdis jafningja og felur hann i
sér alpjodlega vidurkenningu pess ad born séu sjalfstaedir einstaklingar med eigin réttindi.
Einstaka sinnum hefur verid vitnad i akvaedi Barnasattmalans vid urlausn mala hér a landi
og eru demi um ad islenskir domstélar hafi deemt gegn honum. Med |6gfestingu

sattmadlans zetti ad vera haegt ad koma i veg fyrir slikt (Umbodsmadur barna, e.d.-a).

Barnasattmalinn maelir fyrir um vernd grundvallarmannréttinda barna, likt og fridhelgi
fiolskyldu- og einkalifs, skodana-, félaga-, tjaningar-, truarfrelsis og réttindi til lifs.
Adildarrikjum ber skylda pess ad gripa til adgerda til ad tryggja velferd barna a svidi
heilbrigdis-, mennta- og félagsmala (Umbodsmadur barna, e.d.-a).

Med 19. grein samnings Sameinudu pjédanna eiga born rétt a vernd gegn hvers kyns
ofbeldi, hvort sem pad er likamlegt, andlegt eda kynferdislegt eda misnotkun og
vanraksla, baedi innan sem utan heimilis. Stjérnvoldum ber ad beita peim sem hlotid hafa

illa medferd og fjdlskyldum peirra videigandi studning (Umbodsmadur barna, e.d.-a).
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4.2 Umbodsmadur barna

Arid 1995 var embaetti umbodsmanns barna stofnad en pad heyrir stjérnskipulega undir
forsaetisraduneytinu. Starf umbodsmanns barna er ad stefna ad beettum hag barna og
hafa gat @ pérfum, réttindum og hagsmunum pess. Pegar midad er vid born er att vid pa
einstaklinga sem eru undir 18 ara aldri. Umbodsmanni barna er xtlad ad vekja athygli a
réttinda- og hagsmunmalum barna. Hlutverk hans er ad vinna ad pvi ad tillit sé tekid til
hagsmuna barna vid akvardanatdku, setningu laga og skipulagningu i pjédfélaginu sem og

ad vera talsmadur baedi barna og unglinga (Umbodsmadur barna, e.d.-b).

| 3. gr. laganna er finna hvert hlutverk hans er. | I6gunum kemur medal annars fram
ad umbodsmadur barna skuli setja fram tillogur eda dabendingar um Urbaetur a
fyrirmaelum eda réttarreglum stjornvalda sem sérstaklega varda born. Umbodsmadur
barna skal einnig hafa umsjén med peim samningum sem island hefur skrifad undir sem
tengjast velferd og réttindum barna, ad peir séu uppfylltir og fullgildir. Vekja athygli a
malefnum barna i samfélaginu, bregdast vid med videigandi Urreedum pegar brotid hefur
verid a réttindum, hagsmunum og pérfum barna og einnig skal hann fraeda almenning um
bau 16g og reglugerdir sem varda born og studla ad rannséknum a malaflokki peirra.
Umbodsmadur barna hefur ekki afskipti af malum einstakra barna en sér hins vegar um
ad leidbeina peim einstaklingum sem til hans leita til videigandi stofnana (Umbodsmadur

barna, e.d.-b).

4.3 Barnaverndarnefnd

Foreldrahlutverkid er an nokkurs vafa eitt dabyrgdamesta hlutverk sem einstaklingur tekur
sér fyrir hendur i lifinu. Hlutverk foreldra er ad veita bornum sinum ast, vidurkenningu,
hvatningu og jakvaedan studning. Oll bérn eiga rétt 4 pvi ad vera verndud fyrir ofbeldi og
vanraekslu. Markmid barnaverndarnefndar er ad adstoda pau born sem talin eru stofna
heilsu sinni og proska i heettu eda bua vid o&vidunandi heimilisadstaedur.
Barnaverndarnefnd reynir eftir bestu getu ad baeta adstedur barnsins (Umbodsmadur

barna, e.d.-c).

Eftir ad tilkynning hefur borist til barnaverndarnefndar metur starfsfélkid hana og
tekur akvordun um hvort astaeda pyki til ad kanna malid frekar. Foreldrum barns er gert

vidvart og med peim hefst sidan sameiginleg vinna vid ad adstoda barnid og fjolskyldu
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bess. bau born sem nad hafa 12 ara aldri eiga rétt 4 ad segja sina skodun i peim malum
sem pvi vardar. Pau born sem nad hafa 15 ara aldri eiga a rétt a sjalfstaedri adild ad
barnaverndarmali. Med pvi er att vid ad barnid hlytur somu réttindi og fullordinn

einstaklingur vid medferd malsins (Umbodsmadur barna, e.d.-c).

Starfsmonnum barnaverndarnefndar ber skylda til ad syna bérnum og ungmennum
trunad og neaergaetni. Mikilvaegt er ad born geti treyst peim einstaklingum sem starfa hja
barnaverndarnefnd og hefur nefndin ekki leyfi til pess ad skyra évidkomandi adila fra pvi

sem hun verdur vitni ad i starfi sinu (Umbodsmadur barna, e.d.-c).

4.4 A0 tilkynna um vanrakslu - tilkynningarskylda starfsmanna

Megindhersla i |l6gum barnaverndar er su ad 16gd er ahersla a réttindi barna gangvart hinu
opinbera pegar foreldrar bregdast uppeldisskyldum sinum. Oll bérn eiga ad bua vid
vidunandi adstedur og barnaverndarnefndir bera abyrgd a og eiga ad gripa inn i
adstaedur barna sem yfirvdld hafa afskipti af. [ 17. grein barnaverndarlaga ber peim sem
afskipti hafa af bérnum lagaleg skylda ad tilkynna til barnaverndar ef grunur leikur @ um

ofbeldi eda vanrakslu (Barnaverndarlog nr.80/2002).

Hlutverk grunnskodla er ad sja til pess ad gott samstarf sé a milli heimilis og skéla med
bad ad markmidi ad trygggja oryggi nemenda, velferd peirra og farszlt skdlastarf.
Mikilvaegt er ad grunnskolar landsins hagi storfum sinum samkvaemt st6du og porfum
nemenda og studli ad menntun, proska og velferd hvers nemenda. bPar sem menntun og
velferd nemenda er byggt @ sameiginlegu samtarfi milli heimili og skdla er mikilvaegt ad
samstarfid byggist @ gagnkveemri virdingu, trausti, sameiginlegum akvordunum og ad

upplysingar berist jafnt til beggja adila (Adalnamsskra grunnskdla, 2011).

Starfsmonnum skdla ber ad tryggja 6ryggi og vellidan nemenda dsamt pvi ad studla ad
gdédum og jdkvaedum starfsanda i skdlastarfi. Mikilvaegt er ad starfsmenn innan skdlans
syni naergaetni og virdingu gagnvart nemendum, foreldum og samstarfsfolki sinu. bpegar
kemur ad tilkynningarskyldu innan skolans ber peim ad gaeta fylgsta trunadar. Kennurum
og skolastjornendum ber skylda til pess ad eiga i samstarfi vid foreldra barna um lidan,
samskipti og hegdun peirra. beim ber einnig skylda ad tilkynna foreldrum ef itrekadar
athugasemdir eru gerdar vardandi hegdun eda framkomu barns (Reglugerd um abyrgd og

skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr.1040/2011).
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Nemendaverndarrad skal vera starfreekt i 6llum grunnskélum landsins. Skolastjori
grunnskodla sér um ad stofna nemendaverndarrad sem gildir til eins ars i senn og ber hann
abyrgd a starfsemi radsins sem midast vid adsteedur hvers grunnskodla fyrir sig. beir sem
skipa sati i nemendaverndarradi eru skélastjori og/eda sa fulltrii sem skoélastjori tilnefnir,
umsjonamadur vid sérkennslu nemenda, fulltrdi skélahjukrunar, nams- og starfsradgjafi,
og forsvarsmenn sérfraedipjonustu sveitarfélags. A0 auki geta forsvarsmenn
barnaverndaryfirvalda og félagspjonustu sveitarfélaga tekid patt i samstarfinu pegar
tilefni gefst. Hlutverk nemendaverndarrdds er medal annars ad samhaefa skipulag vid
nemendur er varda skolahjukrun, sérfraedipjénustu, nams- og starfsradgjof og vera
skolastjora innan handa. Nemendaverndarrad annast sérstdok urredi fyrir einstaka
nemendur sem komid hafa inn a bord hja radinu. Til ad mynda ef grunur vaknar hja
kennara um vanrakslu eda ofbeldi barns pa getur hann leitad til nemendaverndarrads.
Radid metur sidan hvort afla purfi frekari upplysinga og bodar a fund til sin
umsjonakennara og foreldra sem og adra adila sem tengst geta malinu. bad tekur sidan
akvordun um hvort fylgja eigi malinu eftir og tilkynna pad til barnaverndarnefnda
(Reglugerd um sérfredipjonustu  sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og

nemendaverndarrad i grunnskélum nr.584/2010).

4.4.1 Tilkynningarskylda samkvaemt islenskum I6gum

[ 16gum barnaverndar er kvedid & um paer skyldur ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef
einstaklingur verdur var vid ad barni sé misbodid, uppeldi pess sé vanrxekt eda ad
adbunadur sé pad sleemur ad barni stafi heett af. Ollum ber skylda til pess ad tilkynna
slikan grun, en sérstakar skyldur hafa peir einstaklingar ad gegna sem liklegri eru til ad
bekkja til adsteedna barna. Med pessum einstaklingum er medal annars att vid kennara,
presta, lekna, hjukrunarfraedinga, pjalfara og félagsradgjafa (Umbodsmadur barna, 2006-
a).

[ 17. grein barnaverndarlaga nr 80/2002 er komid sérstaklega inn & tilkynningarskyldu

er vardar pa sem afskipti hafa af bérnum. i greininni kemur fram ad:

Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum
barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bdi vid dvidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega hzettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.
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Gert er rad fyrir ad starfsmenn leik-, grunn- og framhaldsskéla fari eftir pessum
verklagsreglum. Kennarar purfa pvi ad meta hvort astand, uménnun eda lidan barns sé
bannig hattad ad naudsynlegt sé ad tilkynna pad til barnaverndarnefndar. Ekki & einungis
ad tilkynna ef um stadfestar sannanir er ad rada heldur einnig ef grunur leikur 3 um
vanraekslu. Hver skoli vinnur eftir dkvednu verklagi um pad hvernig tilkynningum til
barnaverndarnefndar er hattad. Mikilvaegt er ad starfsménnum skélans sé ljost um pad
hvernig verklagi er hattad og hvada starfsmadur pad er sem kemur tilkynningunni a
framfaeri. PbPad geta verid skolastjori, skolahjukrunafreedingur eda einhver af
starfsmonnum skdlans sem ber abyrgd a pvi og tilkynningu skal komid aleidis eins fljétt og

kostur er (Barnaverndarstofa, 2006-a).

Pegar kemur ad pvi ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef grunur leikur @ vanraekslu
eda ofbeldi skal avalt |ata foreldra vita af tilkynningunni og upplysa pau ad med
tilkynningunni eru starfsmenn skdélans ad fylgja lagaskyldu. Gera parf foreldrum grein fyrir
bvi ad malid luti ad velferd barnsins og studning vid pad og fjdlskyldu pess en ekki asékum
i gard peirra. Markmidid med tilkynningu er alltaf ad leita lausna og veita videigandi
studning. Hins vegar ef um stadfestan grun er ad raeda ad barn sé beitt vanraekslu eda
ofbeldi & heimili sinu, skal hafa samband vid barnaverndarnefnd an pess ad lata foreldra
vita af tilkynningunni. Tilgangurinn med pvi er sa ad ef barn byr vid vanraekslu eda ofbeldi
a heimili sinu getur pad skapad enn meiri haettu @ ad barnid verid beitt frekari vanraesklu
eda ofbeldi ef foreldrar viti til pess ad tilkynnt hafi verid til barnaverndarnefndar. Ef
skolastarfsmenn taka eftir pvi ad barn sé med synilega dverka eda segir fra ofbeldi a
hendur pess skal tafarlaust hafa samband vié barnaverndarnefnd (Barnaverndarstofa,
2006-a).

Mikilvaegt er ad hafa i huga hvad er barninu fyrir bestu og leyfa pvi ad njéta vafans.
Betra er ad tilkynna mal og lata barnaverndarnefnd kanna hvort frekari porf er a
adgerdum heldur en ad sleppa pvi alfarid. Einnig er mikilveegt ad peir einstaklingar sem
vinna ndid med bornum geri sér grein fyrir pvi ad tilkynningarskylda gengur framar
bagnarskyldunni. Med pvi er att vid ad peir sem vinna ndid med bornum geta ekki lofad

bérnum og unglingum trunadi og sleppt pvi ad lata barnaverndarnefnd vita ef pau segja
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fra einhverju sem légum samkvaemt ber ad tilkynna (OI6f Asta Farestveit og Porbjorg

Sveinsdottir, 2013).

Pegar um tilkynningar um vanrakslu er ad reeda er pad oftast naer astand sem varad
hefur i langan timi og ekki breyst naegilega pratt fyrir endurteknar abendingar og
leidbeiningar starfsmanna til foreldra. Pegar um slik tilvik er ad raeda er pad talid
heppilegast ad tilkynna malid til barnaverndarnefndar @ fundi med starfsmanni skélans,
foreldri og barnavendarstarfsmanni par sem haegt er ad fara yfir malin i sameiningu. Ef
ekki reynist moguleiki a@ slikum fundi er haegt ad tilkynna malid til barnaverndarnefndar
simleidis eda skriflega. Vid pessar adstaedur er mikilveegt ad meta adsteedur barnsins,
adstedur tilkynninga sem og vinnulag skélans og barnaverndarnefndar

(Barnaverndarstofa, 2006-a).

Erfitt getur reynst ad meta hvort um vanrxekslu sé ad reda eda ekki og i slikum
tilvikum er haegt ad hafa samband vid vidkomandi barnaverndarnefnd og raeda tilvikid
nafnlaust. [ framhaldi af pvi er sidan tekin dkvérdun um hvort ad tilkynna eigi malid eda
ekki. Hins vegar ber ad hafa i huga ad oft og tidum er ekki um eitthvad eitt atvik ad raeda
sem vekur upp spurningar og ahyggjur starfsmanna. Pad getur verid um fleiri paetti ad
reeda eda astand og tilfinningu fyrir lidan barns sem vekur upp ahyggjur

(Barnaverndarstofa, 2006-a).

4.4.2 Tilkynningar til barnaverndarnefnda

A undanférnum arum hefur tilkynningum til barnaverndarnefnda fjélgad téluvert og eru
helstu astaedur pess ad skilgreiningar hafa verid baettar, skraning tilkynninga hefur verid
markvissari og vitund medal almennings hefur aukist (Hrefna Fridriksdéttir, 2010). Eftir
efnahagshrunid var velferdarvaktin stofnud en med henni var ztlad ad fylgjast med
efnahagslegum og félagslegum afleidingum hrunsins. Medal annars var sérstakri athygli
beint ad stédu barna og hvort tilkynningum til barnaverndarnefnda hefdi fjolgad i kjolfar
hrunsins. Fra peim arum sem lidid hafa sidan efnahagshrunid atti sér stad hefur fjoldi
tilkynninga verid stédugur, tilkynningum fjélgadi arid 2009 i 9.353 fra 8.241 arinu adur en
faekkadi litillega aftur og arid 2011 voru 8.708 tilkynningar skradar. Tilkynningum um
vanraekslu frd drinu 2007 til 2011 fj6lgadi ur 29,7% i 31,5% (Anni G. Haugen, 2013).
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A arinu 2013 fjolgadi tilkynningum til barnaverndarnefnda um 9,3% midad vid arid
2012, fjoldi tilkynninga fyrir arid 2013 voru 8.610 en 7.881 fyrir arid 2012. Fleiri
tilkynningar barust um drengi heldur en stulkur eda 54,6%. Flestar pessara tilkynninga
voru vegna ahaettuhegdunar barns eda 36,9% og voru tilkynningar vegna vanraekslu
36,1% af heildarfjolda tilkynninga. baer tilkynningar sem bdarust vegna vanraekslu par sem
fram kom ad foreldrar veeru i afengis- og/eda vimuefnaneyslu var 8,6% arid 2012 sem
haekkadi svo i 9,2% arid 2013. Langflestar tilkynninganna barust vegna vanraekslu vardandi

umsjon og eftirlit arid 2013 en paer voru 2.616 talsins eda 30,4% (Barnaverndarstofa,

2014).
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Mynd 2. Astaedur tilkynninga (Barnaverndarstofa, 2014)

Flestar tilkynningar komu fra l6greglu eda 3.802, um 44,2% allra tilkynninga arid 2013 en
bar a eftir komu skéli, sérfreedipjénusta skola og freedslu- eda skoélaskrifstofa med 960
tilkynningar eda 11,1% allra tilkynninga. Fra arinu 2007 til arsins 2013 hafa tilkynningar
sem koma fra skolum, sérfraedipjénustu skéla og fraedslu- eda skdlaskrifstofum stadid

nokkurn veginn i stad (Barnaverndarstofa, 2014; Halla Bjérk Marteinsdoéttir, 2012).

24



Hverjir tilkynna til barnaverndar
6000
5000
4000 -
M [ 6gregla
3000 -
M Skoli, sérfraedipj.skéla, og
2000 - fraedslu- eda skélaskrifstofa
1000 -
O -4
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Mynd 3. bar stofnanir sem tilkynna oftast til barnaverndar (Halla Bjork Marteinsdottir,
2012; Barnaverndarstofa, 2014)

4.4.3 Rannsoéknir 3 tilkynningarskyldu

Samkvaemt télum fra barnaverndarstofu barust einungis 11,1% af heildar- tilkynningunum
vanraekslu barna fra skélum, sérfraedipjonustu og freedslu- eda skélaskrifstofu arid 2013
(Barnaverndarstofa, 2014). Astaeda pess ad svo faar tilkynningar eru ad berast fra skélum
er talin vera su ad fagadilar hafa nokkud neikvaeda imynd af barnaverndarnefndum. Med
bessari neikveedu imynd getur pad leitt til pess ad fagadilar tilkynna seint eda jafnvel
aldrei um barnaverndarmal. Ein af asteedum pess ad fagadilar tilkynntu seint viss mal til
barnaverndarnefnda var su ad peir voru ordnir uppiskroppa vardandi rdd vié vanda
barnsins. Vandinn hafdi jafnvel verid lengi til stadar og ymislegt verid reynt en an arangurs

og pa vard tilkynning lokaurraedi (Anni G. Haugen, 2004).

Ymsir adrir paettir geta einnig haft ahrif 4 fagadila sem valda pvi ad tilkynning berst
seint eda aldrei. beir peettir eru medal annars vanpekking a tilkynningarskyldu,
vanpekking @ einkennum vanrakslu og ofbeldis, tengsl @ milli fagadila og foreldara eru of
nain pannig ad erfitt getur reynst ad halda hlutleysi og tilkynna atvik og ad lokum su tru
sem fagadili hefur ad hans stofnun sé betur i stakk buin til ad leysa ur vandanum heldur

en barnaverndarnefnd (Hrefna Fridriksdottir, 2010).
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Arid 2003 komu 16% tilkynninga i Bandarikjunum um misbrest i uppeldi fra kennurum
eda starfsfolki. Pad er mikid ahyggjuefni hversu faar tilkynningar berast fra skélum par
sem kennarar og adrir starfsmenn eru i peim hdpi sem audvelt ztti med pad ad koma
auga a misbrest i uppeldi barna par sem pau umgangast bérnin @ hverjum degi og zettu

bvi ad geta gert sér grein fyrir einkennunum (Kenny, 2004).

Rannsékn sem gerd var & 200 kennurum i Miami i Bandarikjunum syndi ad 25%
patttakenda hofdu tilkynnt ad minnsta kosti einu sinni til barnaverndarnefndar pegar
grunur |ék a ofbeldi eda vanrekslu. Peir kennarar sem tilkynnt hofdu il
barnaverndarnefndar héfdu allir einhverja pekkingu @ einkennum ofbeldis eda vanrakslu.
Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad skortur & pekkingu kennara veldur pvi ad peir
tilkynna ekki til barnaverndarnefndar pegar grunur leikur @ ofbeldi eda vanraekslu.
Naestum tveir pridju patttakenda téldu sig ekki hafa fengid neina pjalfun i ad greina
ofbeldi eda vanraekslu og adeins orfair eda um 13% patttakenda voru medvitadir um

verkferli skélans pegar kom ad pvi ad tilkynna (Kenny, 2004).

Eins hafa margar rannséknir verid gerdar i Astraliu og pad medal annars verid skodad
hversu mikla fraedslu kennaranemar fa um tilkynningarskyldu og hvenzer eigi ad lata vita
ef grunur leikur & vanraekslu. | Sudur-Astraliu er atlast til pess ad allir kennarar sitji
dagsnamskeid sem fraedir pa um tilkynningarskyldu og pau einkenni sem bérn syna ef um
ofbeldi eda vanrakslu er ad raeda (Goldman og Grimbeek, 2011). beir kennarar sem lokid
hafa namskeidinu eru mun 6ruggari hvad pad vardar ad tilkynna til barnaverndarnefndar
ef grunur leikur @ vanraekslu heldur en peir kennara sem ekki hafa lokid namskeidinu. peir
eru liklegri til vita hvernig bregdast eigi vid pegar grunur leikur a vanraekslu, pekkja frekar
einkenni vanrakslu heldur en peir kennarar sem ekki hafa lokid namskeidinu og vita

hvernig ferlid virkar pegar tilkynna & grun um vanraekslu (Hawkins og McCallum, 2001).

Hawkins og McCallum (2001) gerdu rannsdkn & premur hépum kennara sem hoéfou
nylokid namskeidinu, peim sem hofdu lokid namskeidinu nokkrum arum adur og ad lokum
kennurum sem ekki hofou setid namskeidid. Nidurstodur rannsékna syndu ad peir sem
ekki h6fdu farid a namskeidid komu mun verr Ut Ur rannsékninni samanborid vid hina tvo
hdpana. Sem deemi ma nefna ad adeins 45% kennarar ur hdpnum sem ekki héfou farid a
namskeid toldu ad peir xettu ad tilkynna um vanraekslu ef peir hefdu ekki stadfesta

sonnun a pvi en a3 méti koma ad alls 95% peirra sem nylega hefdu lokid ndmskeidinu téldu
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ad tilkynna zetti um vanrakslu pratt fyrir ad ekki vaeri stadfest sénnun a pvi, 8 méti 96%
sem setid hofdu namskeidid nokkrum darum adur. Ef kennarar fengju upplysingar af
vanraekslu pa ségdust 48% af peim sem ekki hofou setid namskeidid myndu afla meiri
upplysinga adur en peir tilkynntu til barnaverndarnefndar @ méti 7% af kennurunum sem
nylokid hofdu ndamskeidinu. Eins myndu einungis 65% kennara sem ekki hofdu setid
namskeidid tilkynna upplysingarnar til barnaverndarnefndar 3 moti 95% peirra sem hofdu
nylega lokid pvi.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad ndmskeidid hafdi mjog géd ahrif 4 pa kennara
sem farid hofdu & pad. Kennararnir voru 6ruggari med ad greina einkenni misbrests i
uppeldi barna, liklegri til ad tilkynna um hann heldur en adur og eins pekktu peir vel ferlid
sem faeri i gang pegar tilkynnt vaeri til barnaverndarnefndar, samanborid vid pa kennarar

sem ekki hofou lokid ndmskeidinu (Hawkins og McCallum, 2001).

Einungis er ad finna eina islenska rannsékn vardandi tilkynningarskyldu i
grunnskélum, en pad er BA rannsékn sem borbjérg J6hannsdéttir gerdi arid 2011. |
rannsokninni skodar han prja grunnskéla med pad i huga hvernig tilkynningarskyldu til
barnaverndarnefnda er hattad og hvada verklag fer i gang pegar grunur leikur & misbresti i
uppeldi. Skélastjérnendur pessara priggja skéla eru allir sammala um pad ad kennarar og
starfsmenn peirra séu allir mjég medvitadir um tilkynningarskylduna. Ad auki er verklag
skolanna skyrt og kennarar og starfsmenn skélanna eru medvitadir um hvad ber ad gera
begar grunur leikur @ misbresti i uppeldi barna par sem akvednu kerfi er fylgt eftir sem
metur svo hvort asteda sé til ad gripa inn i og med hvada heetti pad zetti ad gerast.
Stjornendur skélanna voru einnig @ sama mali um ad ekki ztti ad tilkynna til
barnaverndarnefndar nema naudsyn baeri til, sékum pess ad skoélarnir byggju yfir
Urreedum sem gaetu gagnast morgum. beir voru sammala um ad samstarfid milli skdlanna
og barnaverndarnefndar veeri gott og ad par @ milli rikti pagnarskylda og tranadur
(Porbjorg J6hannsdéttir, 2011).

Adeins fleiri rannsdknir hafa verid gerdar vardandi tilkynningarskyldu i leikskdlum
sem syna svipadar nidurstédur og rannsokn borbjargar. Sigran Steinsddttir (2012) gerdi
rannsokn a 211 leikskdlastjorum & landinu og hvernig peir veeru ad meta
tilkynningarskylduna. Leikskdlastjorarnir voru spurdir hversu vel eda illa peir toldu sig

bekkja starfsemi og hlutverk barnaverndarnefnda. Flestir eda 74% leikskdlastjora toldu sig
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bekkja mjog vel eda vel hlutverk og starfsemi barnaverndarnefnda. beir voru einnig
spurdir hversu vel peir teldu sig pekkja einkenni vanraekslu sem og annarra tegunda
ofbeldis og um 82% leiksskolastjoraranna téldu sig pekkja einkenni vanraekslu vel eda
mjog vel.

Kannad var hvort starfsmenn leikskélanna fengju fraedslu vardandi vanraekslu og
adrar tegundir ofbeldis, og bentu nidurstédur til pess ad mesta fraedslan sem peir fengju
inni & leikskélum veeri tengd vanraekslu og kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum. |
rannsokninni var pad einnig kannad hvada tegund ofbeldis eda vanrakslu
leiksskdlastjorar tilkynntu helst, og algengast reyndist ad grunur um vanraekslu veeri
tilkynntur til barnaverndarnefnda. Leikskélastjorarnir hofdu tilkynnt i ramlega 76% tilfella
mal til barnaverndarnefndar og eru pessar nidurstédur mikid dsamreemi midad vid
nidurstodur sem birst hafa i B.Ed ritgerdum sem gerdar hafa verid hér a landi (Sigrun
Steinsdéttir, 2012). baer nidurstodur syna ad i 50% tilfella tilkynni leikskélastarfsmenn
grun sinn til barnaverndarnefndar og i annarri ritgerd um sama vidfangsefni tilkynntu 90%
leikskodlastarfsmenn grun sinn til barnaverndarnefndar og er pvi toluvert misreemi i

bessum nidurstédum (Sigrun Steinsdéttir, 2012).

Sigran  Finnsdéttir (2012) gerdi einnig rannsékn & leikskélastjorum og
tilkynningarskyldu, en hennar rannsdkn var téluvert minni i snidinu og taladi huan vid
einungis 6 leikskélastjora. Nidurstédur hennar voru svipadar og fyrri rannséknum sem
vitnad er i hér ad ofan en pd ekki alveg eins. Til ad mynda fékk han paer nidurstédur ad
leikskolastjorar hefdu ekki mikla reynslu & pvi ad tilkynna mal til barnaverndarnefndar
vegna gruns um ofbeldi eda vanraesklu. Einnig ségdu peir ad grunur veeri ekki naeg dsteda
tilkynningar og ad peim paetti naudsynlegt ad afla sér meiri upplysingar og ad malid pyrfti
ad vera alvarlegt svo ad tilkynnt veeri um pad. Hins vegar toéldu leikskolastjorarnir
bekkingu starfsfolks a tilkynningarskyldunni vera géda og einnig ad pekking @ einkennum
ofbeldis og vanraekslu vaeri g6d. betta er i samraemi vid rannsoknina sem minnst er a hér
ad ofan.

Ahugavert er ad sja ad i badum pessum rannséknum telja leikskdlastjérarnir ad
skortur @ samstarfi vid barnaverndarnefnd hamli pvi ad tilkynnt sé um akvedin atvik,
bannig ad pratt fyrir samstarfid vid barnaverndarnefnd sé gott er pad frekar litid (Sigrun

Steinsdéttir, 2012; Sigran Finnsdottir, 2012).
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Margar erlendar rannsoknir hafa verid gerdar a tilkynningarskyldu i grunnskélum sem
allar syna svipadar nidurstodur. Kennarar eru ekki naegilega vel upplystir um verkferlid er
vardar tilkynningarskyldu, hvernig beri ad pekkja einkennin og hvad beri ad gera pegar
grunur leikur @ misbrest i uppeldi barna. Ekki er ad finna neinar fraedilegar rannsdknir sem
snta ad tilkynningarskyldu i grunnskélum hér a landi. Nidurstédur peirra islensku
rannsokna sem gerdar hafa verid a tilkynningarskyldum i leik- og grunnskélum landsins
syna ad almennt eru kennarar og starfsmenn leik- og grunnskdélanna medvitadir um
einkenni mistbrests i uppeldi og pekkingu a tilkynningarskyldunni. Aftur & méti virdast
kennarar hafa meiri reynslu pegar kemur ad pvi ad tilkynna til barnaverndarnefndar
heldur en leikskdlakennarar sem getur skyrt pann mun sem rikir @ milli tilkynningarskyldu

sem berast fra grunnskélum samanborid vid paer tilkynningar sem berast fra leikskolum.

Erlendis sem og hér heima hefur pad verid mikid ahyggjuefni hversu faar tilkynningar
berast til barnaverndarnefnda fra grunnskdélum. bzer rannsdknir sem gerdar hafa verid
erlendis syna ad skortur @ pekkingu kennara vardandi tilkynningarskyldu og einkennum
misbrests i uppeldi leida til pess ad svo faar tilkynningar berast til barnaverndarnefnda.
Hins vegar virdist su rannsdkn sem gerd hefur verid hérlendis ekki benda til pess ad
kennurum skorti pekkingu & pessu svidi. Ekki er haegt ad alhaefa Ut fra einni rannsdékn en
hdn dsamt peim rannsdknum sem gerdar hafa verid a tilkynningarskyldu i leikskélum gefa
nokkud svipadar nidurstédur. Kennarar eru almennt medvitadir um hlutverk
barnaverndarnefnda, verkferlid vardandi tilkynningarskyldu og einkenni misbrests i
uppeldi. En ef kennarar og leikskélakennarar eru svona medvitadir um petta allt, af hverju
berast pa svona faar tilkynningar til barnaverndarnefnda ur leik- og grunnskdlum

landsins?
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5 Afleidingar vanrakslu

Vanraeksla getur haft skadleg og slaeam ahrif 4 proska barna. Haegt er ad skipta afleidingum
vanraekslu upp i tvo meginflokka: pad eru innhverf vandamal og uthverf vandamal. Til
innhverfra vandamala teljast paettir eins og punglyndi og kvidi en hegdunarvandamal
teljast til uthverfa vandamala. Mun algengara er ad stulkur syni innhverf vandamal a
medan drengir syna frekar uthverf vandamal. Jafnframt er algengara ad drengir fai adstod
frekar en stulkur par sem vandamal peirra eru synilegri en stulkna (O16f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsddttir, 2013).

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir a pvi hvada ahrif vanraeksla hefur a bérn. Su
stadreynd kemur mjog a évart par sem vanraeksla er su tegund misbrests i uppeldi sem
hvad oftast er tilkynnt til barnaverndar og hefur alvarlegar afleidingar i fér med sér.
Asteedan geeti verid st ad born eru beitt fleiri en einni tegund ofbeldis og pvi hafa
afleidingar vanraekslu ekki verid rannsakadar meira einar og sér. baer rannsoknir sem
gerdar hafa verid benda til pess ad vanraksla hafi sem deemi ahrif & proska barna.
Rannsodknir hafa einnig bent a ymis vandamal sem komid geta upp hja barni sem ordid
hefur fyrir vanraesklu, pau vandamal eru medal annars félagslegir erfidleikar, tilfinningaleg
vandamal og hegdunarvandamdl dsamt skorti a vitsmunalegri feerni og likamlegum

afleidingum (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Pau bérn sem ordid hafa fyrir vanraekslu eiga @ haettu ad dragast aftur dr jafnéldrum
likt og i sambandi vid félagsleg tengsl. Pau geta att erfitt med samskipti vid skolafélaga og
jafningja sem getur ordid til pess ad upp koma atdk milli vina. Bérn sem ordid hafa fyrir
vanrkslu draga sig frekar i hlé en adrir og eiga faerri gagnkveem vinattusambdnd heldur
en pau born sem ekki hafa ordid fyrir misbresti i uppeldi. Pau born sem ordid hafa fyrir
vanrakslu eru liklegri til ad einangra sig fra 66rum bérnum pegar um frjalsan leik er ad

reeda (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Rannsoknir hafa synt fram a ad vanraeksla getur haft ahrif & tungumalakunnattu,
greind, lestur, skdpunargafu og faerni i ad leysa Ur vandamalum. Bérn sem hafa verid beitt

baedi vanraesklu og einhverri tegund af ofbeldi syna mun lakari ndmsarangur heldur en
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onnur born. Einnig hafa rannséknir synt ad bérn sem hafa ordid fyrir vanraesklu syna
almennt alvarlegri vitsmunalegan skada heldur en pau bdérn sem hafa verid beitt

likamlegu ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Tilfinningaleg vandamal og hegdunarvandamal eru algeng hja peim sem ordid hafa
fyrir vanraekslu. baer rannsdéknir sem gerdar hafa verid a tilfinningalegum vanda syna ad
bérn sem hafa verid vanraekt eru 6hamingjusamari en 6nnur bérn og pau eiga erfitt med

ad pekkja og skilja tilfinningar annarra (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Pau bérn sem verda fyrir vanraekslu eiga a haettu a ad proskast ekki edlilega.
Dofnunarfeill (e. failure to thrive) getur komid fram hja ungum bérnum sem eru vanraekt.
Helstu einkenni hans eru ad barn pyngist ekki né staekkar samanborid vid énnur born a
sama aldri og ad auki er hreyfiproski pess verulega skertur. Défnunarfeill getur komid
fram hja bérnum undir priggja ara aldri en oftast er petta astand @ bornum undir eins ars.
Vanraksla getur ad auki leitt til dauda og er pad alvarlegasta form hennar (Miller-Perrin
og Perrin, 2007). Samkvaemt skyrslu sem UNICEF birti arid 2003 er dzetlad ad um 3.500
born Iatist af voldum vanraekslu & ari hverju i velferdarrikjunum og ma rekja eitt daudsfall

af véldum vanrakslu hér 4 landi (UNICEF, 2003).

Faar rannséknir hafa verid gerdar a langtimaahrifum vanraekslu en hins vegar hafa
baer rannsdknir sem gerdar hafa verid synt fram a ad tengsl séu a milli vanraekslu i sesku
og vitsmunaproska. Vanraeksla i aesku eykur likur a afbrotahegdun og meiri likur eru a ad
barn sem ordid hefur fyrir vanraekslu strjuki ad heiman. Eins hafa rannsdknir synt ad
tengsl séu @ milli vanraekslu i sesku og personuleikaréskunar pegar komid er fram a
fullordinsarin. Enn fremur eru meiri likur @ ad peir einstaklingar sem verda fyrir vanraekslu
sem born leidist frekar ut i afengis- og vimuefnaneyslu og ad peir pjaist af punglyndi og

afallastreiturdskun a fullordinsarunum (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

5.1 Ahattuhegdun

Rannsoknir hafa synt ad tengsl séu a milli ahaettuhegdunar og pess ad hafa ordid fyrir
misbresti i uppeldi. Ahaettuhegdun er hegdun sem telst vera évideigandi vegna peirrar
haettu sem af henni stafar fyrir barnid sem og fyrir adra. Sem deemi um ahaettuhegdun eru
innbrot, skemmdarverk, vimuefnanotkun, arasarhneigd, utigangur og vaendi. Samkvaemt

barnaverndarlégum nr 80/2002 ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda pegar um
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aheaettupaetti unglinga er ad reeda. Haegt er ad skipta malum innan barnaverndarkerfisins i
mal polenda vanraekslu og/eda ofbeldis og i mal barna sem syna ahaettuhegdun. Ef rekja
ma dhaettuhegdun Ur frd barnaesku er haegt ad Utskyra hana med kenningum sem byggja

a tengslamyndun og atferliskenningum.

Likan sem Patterson, Debaryshe og Ramsey settu fram skyrdi andfélagslegra hegdun
og gerdi rad fyrir a0 haegt veeri ad rekja oaeskilega hegdun barna til skorts a studning,
ogun og eftirliti i a®sku. Misbrestur sem pessi geeti valdid hegdunarvanda hja bérnum sem
kami fram strax a leikskélaaldri. peir vildu meina ad foreldrar pjalfudu born sin i 6pekkt
med pvi ad styrkja daeskileg hegdun og hunsa jakveeda hegdun. Born sem alast upp vid
slikar adstaedur vaeru einnig liklegri til ad hegda sér daeskilega 4 60rum stédum en heimili
sinu, eins og i leikskdla og sidar meir i skéla. Med sliku uppeldi hefdi pad pau ahrif ad
bornin hefdu litla feerni i ad taka tillit til annarra og eins hefdu pau litla sem enga
sjalfsstjorn sem leitt geeti til héfnunar af halfu jafnaldra. Namsarangur peirra yrdi lélegri
og pau draegjust oft aftur dar par sem pau skorti adhald og hjalp vid ad sinna
heimanaminu. Miklar likur veeru @ ad éaeskileg hegdun pessara barna myndi prdast enn
frekar 4 unglingsarunum og ad ahaettuhegdunin birtist i enn alvarlegri mynd. Ef barni veeri
ekki veitt videigandi adstod vaeru miklar likur @ ad a fullordinsarum virtu pau ekki reglur
samfélagsins og andfélagsleg hegdun myndi halda afram ad préast (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2009).

Rannsoknir hafa synt ad o6rugg tengslamyndun 4 milli foreldra og barns gegni
lykilhlutverki pegar um hvatvis og 6hraedd bérn er ad raeda. Med 6ruggri tengslamyndun
tekur barnid frekar mark a foreldrum sinum sem hjalpa pvi ad tileinka sér paer reglur sem
gilda i samfélaginu. Ozeskilega hegdun barns ma rekja til 6fullnaegjandi foreldrahafni og
einnig getur misbrestur i adbunadi barna leitt til ahattuhegdunar pegar d unglingsarin er

komid (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2009).
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6 Urrzedi

Astaedur pess ad barnaverndarnefnd gripur til GUrreeda geta verid margs konar. Pad getur
verid skortur & adbunadi, ummonnun barns er abdtavant sem leidir til vanreekslu,
vanhafni og einnig ef barn stefnir eigin heilsu i haettu med hegdun sinni. Helstu astaedur
afskipta eru ad jafnadi lakar uppeldisadstedur, og pa einkum og sér i lagi vanraeksla i

einhverri mynd og ofbeldi sem barnid hefur ordid fyrir (Halla Bjork Marteinsdéttir, 2012).

Vanrxksla barna er pad mal sem barnaverndarnefndir eru hvad oftast ad fast vid.
Haegt er ad gera rad fyrir pvi ad barnid og fjolskylda pess purfi & studningi ad halda til
lengri tima par sem vanraekslan hefur yfirleitt stadid yfir i langan tima. Mikilveegt er ad
taka mid af peim dhattupattum sem eru i umhverfi barnsins pegar kemur ad pvi ad veita
studning, og eins parf meta hvada arangri studningurinn skilar. Barnaverndarlég flokka
urraedi eftir pvi hvort studningur er veittur til barns og/eda fjolskyldu innan heimilis eda
utan pess med pvi ad vistun barns @ medferdar- eda fésturheimili. Barnaverndarnefnd
skodar hvada studningur hagnast barninu og leitast pannig eftir pvi ad finna videigandi
urraedi fyrir hvert barn. Yfirleitt naegir ekki ad beita einu Urraedi, pad parf ad skoda hvernig
urraedin vinna saman og hvernig eitt geeti tekid vid af 6dru. begar studningsurredi an
toku barns af heimilinu skilar ekki tilskyldum arangri ad mati barnaverndarnefndar eru

born vistud utan heimilis (Halla Bjork Marteinsddttir, 2012).

Hér adur fyrr var talid ad eina lausnin vaeri ad taka barnid af heimilinu pegar um
vanraekslu vaeri ad raeda. | dag hefur pad aftur & méti breyst téluvert og pad talid valda
meiri skada fyrir barnid ef pad er fjarlaegt af heimili sinu nema naudsyn beri, studningur

inni pess 4 heimili og radgjof eru talin mun ahrifameiri (Crossin-Tower, 2010).

6.1 Studningur inn a heimili og foreldrafraedsla

Fyrsti studningur vid barn og/eda fjolskyldu er, sem adur sagdi, oftast neer veittur inni a
heimili barnsins, svo ad minnst roskun verdi a hdgum pess. Foreldrum er gjarnan leidbeint
um uppeldi og adbunad barns og hefur pad Urraedi gjarnan verid notad eitt og sér eda

med O6d0rum urraedum. Mikilveegt er ad sa sem veitir leiGbeiningarnar pekki vel til
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uppeldismala og ad hann skapi traust medal foreldris svo pad geti nytt sér

leidbeiningarnar (Barnaverndarstofa, 2006-b).

PMTO er adferd fyrir foreldra og adra sem vidkoma uppeldi barna. Markmid
adferdarinnar eru ad foreldrar baeti sig i uppeldishlutverkinu og hentar adferdin vel peim
bérnum sem glima vid hegdunarvanda. PMTO byggir & prdunarlikani Patterson um
andfélagslega hegdun sem gerir rad fyrir ad barn laeri hegdun i gegnum tengsl sin vid adra.
Ahersla er 16gd & ad vinna med foreldrum og ad adstoda pa vid ad kljufa pann vitahring
sem myndast hefur milli foreldris og barns med pvi veita radgjof um nyjar adferdir i
uppeldi sem foreldrar geta tileinkad sér. [ PMTO er unnid med vissa grunnpaetti svo ad
haegt sé ad studla ad jakvaedri hegdun barnsins og jafnframt draga ur hegdundarvanda
bess. Foreldrum er kennt ad setja mork, nota kerfisbundna hvatningu, leysa agreining og
studla ad jakveedum samskiptum innan fjolskyldunnar. Bandariskar rannséknir hafa synt
fram @ ad i um 70% tilvika dregur PMTO ar hegdunarvanda barns, hefur jakvaed ahrif a
samskipti innan fjolskyldu og frammistédu barnsins i nami. Unnid er ad préun
areidanlegra drangursmelinga 4 PMTO midad vid islenskar adstedur (Margrét

Sigmarsdottir, e.d.).

6.2 Tilsjonarmadur, personulegur radgjafi og studningsfjolskylda

Tilsjonarmadur er einstaklingur sem fenginn er @ vegum barnaverndarnefndar og er hans
hlutverk einkum og sér i lagi ad adstoda foreldra vid pad ad sinna uppeldis- og
forsjarskyldum sinum svo ad uppeldisskilyrdi barns aukast. Tilsjdnarmadur parf ad hafa
akvedna reynslu og pekkingu af starfi med bérnum og fjolskyldum. Enn fremur er
mikilvaegt ad hann sé godur hlustandi og ad hann bui yfir peim haefileikum ad geta
leidbeint og midlad pekkingu. Hlutverk hans er akvardad i hverju tilviki fyrir sig og gera
parf foreldrum og barni nakvemlega grein fyrir hvert hlutverk hans er
(Barnaverndarstofa, 2006-b).

Personulegur radgjafi er einstaklingur sem a ad veita barni leidbeiningar og radgjof
med pad markmid i huga ad styrkja barnid tilfinningalega og félagslega, likt og i
tdmstundum, menntun og vinnu. Ahersla er 16gd & ad samband persénulegs radgjafa og

barns byggist @ vinsemd og gagnkvaemu trausti. Mikilvaegt er ad barnid sé virkur
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pbatttakandi vid gerd datlunar med persénulegum radgjafa svo ad hugmyndir pess um

breytingar komi skyrt fram (Barnaverndarstofa, 2006-b).

Studningsfjdlskylda er adili sem tekur @ méti barni, og i einhverjum tilvikum fjolskyldu
og barni @ heimili sitt i vissan tima med pad i huga ad tryggja 6ryggi barnsins, |étta dlagi af
barninu og fjolskyldu pess og til pess ad stydja foreldra og leidbeina peim i

uppeldishlutverkinu (Barnaverndarstofa, 2006-b).

6.3 Fosturvistanir

Barnaverndarnefnd sér um ad koma bérnum i forsja eda umsja til fésturforeldra pegar
bad byr vid slemar heimilisadsteedur. Astaedur vistunar utan heimilis geta verid
margvislegar. Algengustu astaedur pess ad bornum sé komid fyrir i féstur eru sékum
salrenna, félagslegra eda gedraenna erfidleika foreldra, veikinda, vimuefnaneyslu peirra,

eda vanrakslu (Umbodsmadur barna, e.d.-a).

Fosturvistunum er skipt upp i prennt, en pad eru timabundid fostur, varanlegt féstur
og styrkt féstur. Med timabundu féstri er att vid pegar barni er komid timabundid i féstur,
med pad i huga ad haegt sé ad baeta fyrrum astand heimilis og ad uppeldisskilyrdi séu
ordin aeskileg. Varanlegt fostur a vid pegar barni er komid fyrir i féstur pangad til pad
verdur sjalfrada. Heimilisadstaedur eru pa taldar mjog alvarlegar og litlar sem engar likur a
ad astandid batni. Markmid varanlegs fostur er ad fosturbarni séu tryggdar videigandi
uppeldisadstaedur, ad pad adlagist og verdi hluti af fosturfjdlskyldunni. Styrkt féstur er
begar barn parf @ sérstakri uménnun og pjalfun ad halda a fosturheimili vegna verulegra
hegdunarerfidleika. Styrkt fostur er yfirleitt i takmarkadan tima og ad hamarki tvo ar.
Fosturforeldrar koma til méts vid sérstakar parfir barnsins svo ad pad nai tokum a sinum
vanda (Barnaverndarstofa, e.d.-a). Samkvaemt skyrslu Barnaverndarstofu fjolgadi
umsoknum um fésturforeldra arid 2013 i 141 dr 108 umsoknum arinu @ undan. Flestar
bessara umsdkna sem barust til Barnaverndarstofu voru fra Reykjavik og nagrenni eda

61,8% allra umsdkna (Barnaverndarstofa, 2014).

6.4 Fjolkerfamedferd — MST

Arid 2008 innleiddi Barnaverndarstofa fjdlkerfamedferd (MST — Multisystemic therapy).

Medferdarteymid samanstendur af 3-4 perapistum og einum teymisstjéra sem sér um ad
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tryggja medferdarfylgni, starfspréoun og handleidslu medal perapista og eins annast hann
samskipti vid barnaverndarnefndir. MST — perapistar hitta fjolskylduna a heimili hennar
nokkrum sinnum i hverri viku en haegt og rélega dregur ur peim fundum pegar lidur 3
medferdina. A medan & medferd stendur hafa foreldrar hins vegar adgengi ad perapista i

sima allan sélarhringinn (Halla Bjork Marteinsdoéttir, 2012).

MST er hugsad fyrir born a aldrinum 12 — 18 ara sem eiga vid alvarleg
hegdunarvandamal ad strida og fjdlskyldur peirra. bar sem MST fer fram inn @ heimili
fjdlskyldunnar er naudsynlegt ad born bui hja foreldrum sinum eda hja fosturforeldri.
Medferdin snyst um ad auka styrkleika, feerni og tengslanet foreldranna svo ad haegt sé ad
takast a vid krefjandi hegdun barns. Unnid er ad inngripum i samvinnu vid foreldra, vini,
fiolskyldu, témstundir og skéla. Med medferdinni er reynt ad beseta samstddu innan
fjdlskyldunnar asamt tengslum og samradi foreldra og skdla auk annarra lykiladila sem eru
i umhverfi barnsins. Unnid er eftir medferdarmarkmidum og er algengt ad pau markmid
snui ad eftirliti og reglum foreldra, hvatningarkerfum og vinahdpi barns. | medferdinni er
reynt ad efla bjargrad og haefni foreldra til pess ad takast a vid pau vandamal sem eru
yfirvofandi med studning stérfjolskyldunnar, vina eda nagranna (Barnaverndarstofa, e.d.-
b).

Heildarmarkmid MST eru ad barn bui hja forsjaradilum, ad pad leggi stund a skéla eda
vinnu, ad pad noti ekki vimuefni, ad pad komist ekki i kast vid |6gin og ad pad beiti ekki
adra ofbeldi eda hotunum. Medferdin a ad draga ur tidni hegdundarvanda barnsins og
styrkja pad i ad takast a vid ymis vandamal. Eftir 3-5 manudi pykir medferdin fullreynd og
ef arangur hefur ekki nadst @ peim tima er vistun a@ stofnun naesta arraedi

(Barnaverndarstofa, e.d.-b).

Pau born og fjolskyldur peirra sem toku patt i MST var fylgt eftir ad lokinni medferd.
Eftirfylgninni var pannig hattad ad hringt var i paer fjélskyldur 6, 12 og 18 manudum eftir
ad medferd var lokid og einnig var studst vid upplysingar fra logreglu og
Barnaverndarstofu. Nidurstédur leiddu i ljos ad fyrir medferd voru einungis 6,5% peirra
sem stundadi skdla eda vinnu en 18 manudum eftir medferd voru 98,7% peirra i skdla eda
vinnu. Af pessum sama hoép voru 46,7% sem ekki hofdu komist i kast vid l6gin fyrir
medferd en 85,2% 18 mdanudum eftir medferd. beir einstaklingar sem notudu ekki

vimuefni voru 50% fyrir medferd en 84% 18 manudum eftir medferd. Enn fremur voru
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beir einstaklingar sem beittu ekki ofbeldi eda hétunum 26,1% fyrir medferd en 82,7% 18
manudum eftir medferd. Samkvamt pessum nidurstédum er dhaett ad segja ad MST skili

goédum arangri @ peim einstaklingum sem fengid hafa medferd (Barnaverndarstofa, 2013).
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7 Nidurstédur

Vanraksla er su tegund misbrests i uppeldi barna sem a pad til ad gleymast og erfitt getur
reynst ad greina hvort um einstok atvik & vanreekslu sé ad reeda eda siendurtekin atvik.
Hér a landi berast teeplega 3.000 tilkynningar til barnaverndarnefndar sokum vanraekslu a
ari hverju (Miller-Perrin og Perrin, 2007; Lovisa Arnardéttir, 2013). Birtingarmyndir
vanrxekslu getar verid margvislegar, til ad mynda ef ad barn meetir illa i skéla og
heimanami er itrekad ekki sinnt, fatnadur ekki fullnaegjandi og barn ekki verndad fyrir
beim haettum sem getad stafad i umhverfinu. Vanraekslu hefur verid skipt upp i fjéra
flokka og notast barnaverndaryfirvéld hér a landi vid eitt skilgreiningar- og flokkunarkerfi.
Flokkar vanraekslu eru likamleg vanraeksla, vanraksla vardandi umsjon og eftirlit,
vanraksla vardandi nam og tilfinningaleg vanraeksla. Afar erfitt getur reynst ad gera grein
fyrir morkum flokkanna og pvi geta morg atridi sem tilheyrt fleiri en einum flokki (Freydis

Jona Freysteinsdottir, 2012).

Peir paettir sem valda pvi ad barn verdi fyrir vanraekslu eru margvislegir og samkvaemt
vistfraedilikani Belsky byggjast peir medal annars a einstaklingspattum foreldra og barna
og samfélagspattum. Til ad mynda eru meiri likur 8 ad einstadir foreldrar beiti born sin
ofbeldi eda vanraekslu dsamt foreldrum sem eiga vid afengis- og vimuefnanotkun og glima
vid punglyndi. Lagt menntuntarstig og fjolskyldur sem glima vid atvinunnuleysi eda fateekt
beita born sin frekar ofbeldi og vanraekslu. Einstaklingspaettir barna hafa lika sitthvad ad
segja pegar vidkemur ofbeldi eda vanraekslu og getur ungur aldur barna aukid likur a
vanrakslu sem og langvarandi veikindi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000; Freydis Jéna

Freysteinsdéttir, 2005).

Ekki eru til margar rannsdknir & dhrifum vanrakslu a@ born og geta astadurnar verid
baer ad vanraeksla ein og sér hefur ekki mikid verid rannsékud. Ahrifum vanraesklu er skipt
upp i tvo flokka sem eru innhverf vandamal og uthverf vandamal. Innhverf vandamal eru
til deemis punglyndi og kvidi en uthverf vandamal teljast til vandamala a bord vid
hegdunarvanda. Pau born sem ordid hafa fyrir vanraekslu kljast oft og tidum vid félagslega

erfidleika, tilfinningaleg vandamal, hegdunarvandamal og skort @ vitsmunalegri faerni.
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Toluvert meiri likur eru @ ad bérn sem ordid hafa fyrir vanraekslu syni ahaettuhegdun

frekar en 6nnur born (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Samkveemt I6gum barnaverndarnefnda ber 6llum skylda ad tilkynna ef grunur
leikur @ misbrest i uppeldi barna, en peim einstaklingum sem vinna naid med bornum ber
sérstok skylda til pess. Verkalagsreglur hafa verid gerdar sem vidkoma leik-, grunn- og
framhaldsskdlakennurum sem peim ber ad fara eftir (Umbodsmadurbarna, 2006-a). Mjog
mikilvaegt er ad kennarar pekki einkenni ofbeldis og vanraekslu og ad peir séu i stakk bunir
ad koma auga a pad ef grunur leikur a. Einnig parf ad kynna naid fyrir peim starfsménnum
sem vinna med bérnum hvernig ferlid virkar pegar kemur ad pvi ad tilkynna til

barnaverndarnefndar og hvenaer a ad tilkynna slikan grun.

Erlendar rannsoknir hafa synt ad peir kennarar sem sitja sérstok namskeid er
vardar ofbeldi og vanraekslu og hvernig 4 ad notfaera sér tilkynningarskylduna séu téluvert
liklegri til ad tilkynna ef grunur vaknar og ad peir pekki einkenni ofbeldis og vanrakslu
mun betur en peir kennarar sem ekki sitja slik namskeid eda fa kennslu hvad petta vardar

i nami sinu (Hawkins og McCallum, 2001).

Morg urraedi eru i bodi fyrir pau born sem hafa ordid fyrir ofbeldi eda vanraekslu og
ymsar astaedur geta ordid til pess ad gripid er til urraeda ad halfu barnaverndarnefndar.
Ber ad nefna sleeman adbunad, vanhaefni, ad ummaonnun barns sé dbdtavant og ad ef
barn stefnir sinni eigin heilsu i haettu med hegdun sinni. Pau Urraedi sem i bodi eru eru
medal annars studningur inn a heimili, foreldrafraedsla, tilsjdnarmadur, persénulegur
radgjafi og studningsfjolskylda en ad auki eru fdsturvistanir og fjolkerfamedferd MST
asamt fleiri Grraedum ef drangur naest ekki med fyrrnefndum studningsdrraedum. Oll pessi
studningsurraedi hafa skilad gédum arangri og upphaflega er byrjad ad veita studning inn

a heimili barns (Barnaverndarstofa, 2006-b).

Par sem litid sem ekkert er til af rannséknum er varda tilkynningaskyldu kennara hér a
landi er erfitt ad alhaefa hvers vegna svona faar tilkynningar berast til barnaverndarnefnda
fra grunnskoélum landsins. Ahugavert vaeri ad rannsaka pad enn frekar sem og ad skoda
hvers vegna tilkynningar fra grunnskélum standa i stad @ milli dra pratt fyrir aukningu a

tilkynningum til barnaverndarnefnda.
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8 Lokaord

Ofbeldi og vanraeksla @ bérnum er eitthvad sem erfitt er ad koma i veg fyrir og mun pvi
midur alltaf vera vid lidi. Mismunandi samfélags- og menningarpaettir geta radid pvi
hvernig uppeldi barna er hattad og pad sem telst til ofbeldis eda vanraekslu i einhverri
menningu getur talist edlilegt i annarri. Vid skrif pessarar ritgerdar komst héfundur ad pvi
ad pratt fyrir ad margar tilkynningar berist vegna vanraekslu a ari hverju er vanraekslan
toluvert falin i samfélaginu. Samkvaemt peim rannséknum sem héfundur skodadi kom i
ljost ad skortur er a pekkingu hvad vardar tilkynningarskyldu medal kennara og ad margir
hverjir eru ragir vid ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef minnstur grunur vaknar um
vanrakslu barns. Pad kom hoéfundi hins vegar verulega @ dvart ad einungis var ad finna
eina rannsokn a tilkynningarskyldu i grunnskélum og var pad BA rannsékn. Mikilvaegt er
ad opna augun og veita pa fraedslu sem skortur virdist vera a pegar kemur ad pvi ad
greina hvort um vanraekslu barna er ad raeda eda ekki. Pad er ekki einungis naudsynlegt
ad fraeda kennara og pa fagadila sem afskipti hafa af bornum okkar daglega heldur parf
lika ad fraeda almenning og ekki ma gleyma bérnunum. Naudsynlegt er ad huga vel ad

bérnum okkar og getur jafnvel orlitil vitundarvakning bjargad lifi peirra.
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