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Agrip
betta lokaverkefni er til B.A. — gradu i tdmstunda- og félagsmalafraedi fra Haskdla islands.
Markmid verkefnisins er ad utbda namskeid sem inniheldur fraedslu, sefingar og adferdir
fyrir foreldra sem vilja koma i veg fyrir ad born sin lendi i einelti eda til styrkja born sin i ad
takast a vid eineltisadstaedur. Verkefnid skiptist i namskeid og greinargerd. Namskeidid
sjalft er byggt upp i fimm pattum par sem akvedid efni er tekid fyrir i hvert skipti.
Namskeidinu fylgir greinargerd par sem gerd er grein fyrir fraedilegri tenginu vid pa peetti
er namskeidid hvilir 4. Mikil vitundarvakning hefur verid i samfélaginu um einelti sidustu
ar. Allir peir adilar er starfa med bornum og unglingum verda ad standa saman til ad koma
i veg fyrir einelti. A sama tima purfa foreldrar ad atta sig 4 hversu mikilvaegu hlutverki peir
gegna i lifi barna sinna. Foreldrar polenda geta haft mikil ahrif 4 hegdun og atferli peirra.
Markmid namskeidsins er pvi ad veita foreldrum arangursrikar lausnir og adferdir sem
born peirra geta beitt til ad draga ur eda koma i veg fyrir einelti. Ekki er til ndmskeid af
bessu tagi 4 islandi, eftir pvi sem vitad er og pvi hefur ndmskeidid alla burdi til ad vera

mikilvaeg vidbot vid peer adferdir sem til eru i dag.
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Formali

Pegar kom ad pvi ad akveda efni fyrir lokaverkefnid mitt i tomstunda- og félagsmalafraedi
hafdi ég ahuga 4 ad tengja pad vid foreldra a einhvern hatt. Eftir ad hafa unnid badi a
leikskdla og fristundaheimili kviknadi dahugi hja mér ad skoda pa paetti betur. begar
leidbeinandi minn, Vanda Sigurgeirsdéttir hafdi sidan samband til ad athuga hvort ég
hefdi 4huga 4 ad tengja lokaverkefnid mitt vid einelti akvad ég ad sl4 til. | samradi vid
hana var lokanidurstadan namskeid fyrir foreldra sem vilja koma i veg fyrir ad born sin
lendi i einelti eda til ad styrkja born sin i ad takast 4 vid eineltisadstaedur. betta er buid ad
vera leerdémsrikt en @ sama tima skemmtilegt ferli. Draumurinn er ad halda ndmskeidid i
framtidinni. Eg vil nyta taekifeerid og pakka baedi samnemendum sem hafa fylgt mér i
gegnum namid og kennurum. Einnig vil ég pakka lei6beinanda minum og kennara, Véndu
Sigurgeirsdottur fyrir adstodina vid hugmyndavinnu og gerd pessa lokaverkefnis, par sem
metnadur og dugnadur voru hafdir ad leidarljési. Sidast en ekki sist vil ég pakka mémmu
og pabba fyrir alla hjdlpina, med pvi ad veita mér innblastur og lesa yfir 6ll verkefnin min i
naminu, oftar en ekki a seinustu stundu. Takk.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum

sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 6. mai 2014




1 Inngangur

Markmid mitt med lokaverkefni minu er ad skapa urraedi til ad koma enn frekar i veg fyrir
pbad samfélagslega vandamal sem einelti er. Hér a landi hafa ekki verid buin til sérstok
namskeid sem snua sérstaklega ad pvi ad veita foreldrum polenda fraedslu og adstod.
Rannsdknarspurningin min er pvi: Hvernig og hvada adferdum geta foreldrar beitt til ad
styrkja born sin til ad takast 4 vid einelti?

Lokaverkefni mitt byggist & tveimur hlutum. Annars vegar fullblid ndmskeid fyrir
foreldra sem vilja koma i veg fyrir ad born peirra verdi fyrir einelti eda hjalpa peim ad
takast 4 vid eineltisadstaedur og hins vegar greinargerd par sem gerd er grein fyrir peim
freedum sem namskeidid byggist 4. Adferd vid vinnu verkefnisins og uppbygging
namskeidsins fér fram i samvinnu vid leidbeinanda minn. Namskeidid hefur ekki enn verid
haldid en mun ad 6llum likindum vera haldid i nainni framtid.

Foreldrar gegna mjog mikilveegu hlutverki i uppeldi barna sinna (Besag, 1989), ekki
sist vegna pess ad born laera mest af peim sem pau bera virdingu fyrir og hafa
tilfinningaleg tengsl vid. Foreldrar eru sannarlega fyrirmyndir barna sinna og mattur
fyrirmynda kemur fram i pvi hvernig bérn adlaga hegdun sina ad peim einstaklingum sem
bau meta (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). Svo virdist ad med
pvi ad leggja aherslu a ad efla samkennd hja bérnum og unglingum sé liklegt ad pau geti
baedi komid i veg fyrir einelti og stoppad pad. Pad er gert m.a. med pvi ad upplysa
foreldra um mikilvaegi pess ad kenna bérnum sinum ad hjalpa peim sem lenda i vanda svo
sem ad verda fyrir einelti (Nickerson, Mele og Princiotta, 2008). Mikilvaegt er pvi ad
foreldrar séu medvitadir um ad peir geti haft ahrif 4 hegdun barna sinna. | pessu
namskeidi er lagt aherslu a pa paetti sem geta adstodad foreldra vid pad.

| pessari greinargerd verdur fjallad almennt um einelti, skilgreiningar, einkenni
gerenda og polenda, einnig um tidni og afleidingar. bvi naest verdur fjallad um lagalegt
sjénarhorn a einelti Ut fra l6gum, reglugerdum og skyldum. bar a eftir kemur sa kafli
greinargerdarinnar sem snyr beint ad foreldrum og inniheldur pa paetti sem mikilvaegt er
ad hafa i huga til ad styrkja polendur. Fyrst er fjallad um samskipti, pvi naest er
sjalfsmyndin tekin fyrir og mikilveegi pess ad byggja upp géda sjalfsmynd hja polendum.
Einnig er farid yfir pekktar uppeldisadferdir og hvernig paer geta haft ahrif 4 ad born verdi

frekar fyrir einelti. Pa er fjallad um akvednipjalfun og hvernig hun getur nyst polendum og



sidan er farid yfir hugmyndafraedina a bakvid svokallada vinnupalla (e. scaffolding) og
félagslega uppbyggingu (e. social architecture). Ad lokum er fjallad um vinattu og hversu
verndandi hun er fyrir polendur eineltis.

[ lokin er farid yfir uppbyggingu namskeidsins og lauslega fjallad um vidfangsefni
hvers tima. Namskeidid er hugsad fyrir tdmstunda- og félagsmalafraeeding i samstarfi vid
kennara og annad starfsfolk skdla til ad halda i sameiningu fyrir foreldra. En i raun og veru
er pad byggt upp pannig ad hver sem starfar a skéla- og fristundavettvangi getur haldid
pad.



2 Einelti

Einelti hefur liklega fylgt mannkyninu fra upphafi vega, en pratt fyrir pad var ekki byrjad
rannsaka pad markvisst fyrr en & attunda aratug sidustu aldar. [ kjdlfarid hafa verid
préadar og innleiddar ymsar adgerdarazetlanir til ad vinna gegn einelti, par 8 medal hér &
landi (Olweus, 1993 ). A seinustu drum og dratugum hefur medvitund og dhugi 4 einelti
aukist vidsvegar um heiminn (Carney og Merrell, 2001). Einelti felur i sér adstaedur par
sem einn eda fleiri einstaklingar valda einhverjum skada eda koma illa fram vié akvedinn
einstakling (Glew, Rivara og Feudtner, 2000). Yfirleitt er akvedid valdadjafnvaegi til stadar
milli polanda og geranda par sem gerandi er annad hvort likamlega eda félagslega sterkari
(Nansel, o.fl., 2001). Varast parf ad lita ekki a alla stridni sem einelti. bad fer enginn i
gegnum lifid an pess ad strida eda vera stritt einhvern timann 4 lifsleidinni. En pad er ekki
pbar med sagt ad um sé ad raeda einelti i 6llum tilfellum. Stridni er eigi ad sidur stor partur
af einelti og mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad linan a milli stridni og eineltis getur
verid mjog fin (Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild, 20. ndvember 2013). b6 er linan
oft mjog greinileg og pa sérstaklega pegar barn gefur skyr skilabod um ad pad vilji ekki
pbessa hegdun gagnvart sér (Kolbrin Baldursdéttir, 2012).

Foreldrar og allir peir sem koma ad uppeldi barna, s.s. kennarar, fristunda-
starfsfélk, pjalfarar og adrir purfa pvi ad vera med augun opin og fylgjast vel med
samskiptum milli barna og unglinga. Er petta mikilveegt medal annars vegna pess ad
einelti getur att sér stad hvar sem er og eru birtingarmyndir pess 6tal margar. ba fer
einelti oft fram par sem fullordnir sja ekki til (Olweus, 1993). Einelti er ébzerilegt dstand
fyrir pa sem i pvi lenda. Pad getur engum sem lendir i sliku 1idid vel. Pad er naudsynlegt
fyrir alla sem vinna med bérnum ad vera upplystir um allt sem snyr ad einelti og

eineltisforvornum.

2.1 Skilgreiningar

Komid hafa fram ymsar skilgreiningar a einelti sem flestir freedimenn hafa verid sammala
um. Hins vegar er innihald peirra sett fram @ mismunandi hatt og hér verdur itarlega
fjallad um prjar skilgreiningar a einelti .

Dan Olweus skilgreinir einelti sem siendurtekié 6peegilegt og neikvaett areiti par



sem einn eda fleiri einstaklingar eiga i hlut. Sa sem verdur fyrir pvi & pvi oft 4 tidum erfitt
med ad verja sig. bPa talar Olweus um ad einelti hafi tvaer birtingarmyndir, annars vegar
beint einelti sem felur i sér likamlegt areiti eins og spork og kylingar dsamt nidurleegingu,
hadslegum athugasemdum, blétsyrdum og hotunum. Hins vegar er pad dbeint einelti sem
lysir sér pannig ad akvedinn einstaklingur er utilokadur ur félagahdp eda talad erilla um
hann (OGE, e.d.).

Sharp og Smith (2000) skilgreininga einelti med svipudum hzetti og segja ad einelti
sé langvarandi ofbeldi, andlegt eda likamlegt. Eins og i skilgreiningu Olweusar er um ad
reeda ad einn eda fleiri einstaklingar nidist a akvednum einstaklingi sem ekki getur varid
sig. [ slikum adstaedum fer fram misbeiting 4 valdi, pad er ad segja ad gerandinn vill rada
yfir eda syna vald sitt yfir polandanum. Sharp og Smith fjalla einnig um ad einelti hafi
margar birtingarmyndir og haegt sé ad flokka einelti i likamlegt, eins og likamsmeidingar
og skemmdarverk, munnlegt sem felur i sér nidrandi athugasemdir, uppnefni og
endurtekna stridni og ad lokum débeint einelti, svo sem baktal, utilokun og Utskdfun. bridja
skilgreining fjallar um einelti sem endurtekid ofbeldi yfir akvedid timabil. Tilgangurinn er
ad nidurlzegja, meida og studla ad almennri vanlidan polanda pess (Page og Page, 2003).

Eins og kemur hér fram pad ma segja ad allar prjar skilgreiningarnar innihaldi ad
mestu leyti sému atridi, en agreiningur hefur veridé a milli fraedimanna um
endurtekninguna. bad er ad segja hversu oft einstaklingur parf ad verda fyrir areiti eda
ofbeldi og yfir hversu langan tima til ad pad skilgreinist sem einelti (Daniel Reynisson o.fl.,

2011).

2.2 Einkenni polenda og gerenda

Margt bendir til pess ad dkvedin atridi einkenni polendur og gerendur i eineltismalum.
Gerendur eiga margt sameiginlegt, eins eiga polendur ymislegt sameiginlegt.

Rannsoknir hafa synt fylgni milli pess ad vera polandi eineltis og ymissa
félagslegra, likamlegra og andlegra vandamala (Arsaell M. Arnarsson og béroddur
Bjarnason, 2012). bolendur eineltis eiga pad oft & tidum sameiginlegt ad vera vidkveemari,
varkarari, hlédraegari, 66ruggari, feimnari og haeglatari en bérn og unglingar almennt
(Besag, 1989; Thornberg og Knutsen, 2011). Morg hver eiga i nanu sambandi vid foreldra

sina, sérstaklega vid médur frekar en dnnur bérn. Sumir vilja meina ad slikt samband jadri



vid ofverndun (Gudjén Olafsson, 1996). Einnig getur fjdlskylduumhverfi peirra einkennst
af stressi og alagi (Pepler og Craig, 2000). Moguleg einkenni pessara einstaklinga geta
verid ad peir eru ekki ad strida 63rum og eru almennt métfallnir ofbeldi (Gudjén Olafsson,
1996). bolendur eiga Yfirleitt enga eda faa vini sem eru oft a tidum yngri en peir sjalfir.
peim gengur heldur ekki alltaf eins vel i skdla og 6drum bornum (Besag, 1989; Pepler og
Craig, 2000; Roland og Vaaland, 2001). bessi einkenni koma fram medal polenda af
badum kynjum, a 6llum skdlaaldri og @ medal barna sem verda fyrir badi beinu eda
6beinu einelti (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2012).

Gerendur eineltis eiga pad oft 4 tidum sameiginlegt ad syna meiri motproa, eru
arasargjarnir og eiga vid ndmsordugleika ad strida (Carney og Merrel, 2001). Gerendur
vilja rada yfir gjordum annarra og virdast hafa akvedna porf fyrir ad drottna yfir 66rum og
auka & pann hatt vald sitt (Olweus, 1993). Astaedan fyrir pvi er liklega s ad pa sjlfa
skortir sjalfstraust og reyna peir pvi ad upphefja sig med pvi ad leggja adra einstaklinga i
einelti (Thornberg og Knutsen, 2011). b4 getur astada fyrir arasargirni gerenda verid su
ad med henni nai peir félagslegri stodu medal samnemenda og jafningja sinna (Arszell M.
Arnarsson og bdéroddur Bjarnason, 2012).

Gerendur koma oft af brotnum heimilum eda alast upp vid erfidar
heimilisadstaedur eins og mikid rifrildi milli foreldra, skilnad, misnotkun, alkéhdlisma eda
peir alast upp vid mjog strangt uppeldi og litla umhyggju (Thornberg og Knutsen, 2011).
Hins vegar kom pad gagnstaeda fram i rannsékn Kaukianen (2002) ad gerendur veeru oft a
tioum félagslega og tilfinningalega vel settir og med ageett sjalfsalit og sjalfstraust.

bratt fyrir ad nidurstédur rannsdkna bendi til ad polendur og gerendur eigi
sameiginleg einkenni er ekki endilega verid ad tala um einsleita hdpa. bad geta allir ordid
pbolendur og gerendur en samt sem adur hafi komid dkvedin atridi i ljos (Kumpulainen
o.fl., 1998). | mérgum tilfellum getur samt sem &dur verid erfitt ad segja til um hvad sé
afleiding og hvad sé orsék vardandi einkenni polenda og gerenda (Arsaell M. Arnarsson og
Péroddur Bjarnason, 2012). Sharp og Smith (2000) benda einnig & ad gaeta purfi pess ad
ekki séu skapadar fyrirfram akvednar imyndir af peim einstaklingum sem eru liklegri til ad

verda polendur eda gerendur.
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2.3 Tioni

[ samantekt UNICEF & stédu barna & [slandi sem gerd var 4rid 2011 kemur fram ad tidni
eineltis i 5. bekk grunnskéla hafi verid um 12% 4arid 2007, en sé komin upp i 13% arid
2009. Tidni eineltis i 6. bekk var 26% arid 2006 sem virdist vera mun meira en @ 66rum
skélastigum. Hins vegar var tidni eineltis i 7. bekk um 7% arié 2007, pad hlutfall stendur i
stad og var pad sama arid 2009. Ad lokum virdist einelti minnka til muna pegar lida fer &
seinni hluta skélagéngu barna, pvi arid 2009 meeldist tidni eineltis 6% i 8. bekk og einungis

4% i 10. bekk (UNICEF, 2011).

Rannsdkn sem var gerd 4 medal islenskra barna i 5. — 7. bekk arid 2013 par sem
11267 nemendur svorudu eda 90,1% svarhlutfall, ad 1,9% nemenda i 5. bekk, 1,1%
nemenda i 6. bekk og 0,7% nemenda i 7. bekk hafi oft upplifad stridni. Pad gefur pvi til
kynna ad fjolmargir nemendur hafa upplifad stridni af einhverjum toga og purfa ad glima
vid hana (Hrefna Pélsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Sigflsson og Alfgeir Logi
Kristjansson, 2013).

Skélaarié 2005-2006 var HBSC-rannsoknin |6gd fyrir (Health Behaviours in School-
Aged Children) 204.534 nemendur & aldrinum 11-15 ara i 41 landi. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu mikinn mun 4 einelti milli landa. [ ljés kom ad medal 15 ara
drengja 4 Islandi voru adeins 3% sem ségdust hafa ordid fyrir einelti a.m.k tvisvar i
seinasta manudi, 5% i Svipj6d, 6% i Danmorku og Finnlandi, 7% i Noregi og 34% i Bulgariu i
sama flokki. Reyndist einelti medal grunnskdélabarna vera fatidast hér a landi af 6llum
peim I6ndum sem téku patt i rannsékninni (Currie, o.fl., 2008). Er pad sannarlega
gledilegt, en pratt fyrir pad eru pusundir barna a [slandi sem verda fyrir alvarlegu einelti
og vid pvi parf ad bregdast, ekki sist vegna peirra alvarlegu afleidinga sem oft fylgja

einelti.

2.4 Afleidingar

Einelti getur haft i for med sér gridarlega alvarlegar afleidingar. Einstaklingar sem eru
polendur missa oft 4 tidum med timanum gledina, lifsviljann og finna fyrir vonleysi. beir
eru oft einmana og tilheyra jafnvel ekki neinum hépi. Einnig hafa polendur eineltis
tilhneygingu til ad kenna sjalfum sér um pad hvernig komid er (Gudjén Olafsson, 1996). ba

getur einelti haft verulega sleemar afleidingar a sjalfsmynd einstaklingsins. Ekki er pad
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sidur alvarlegt ad ef einhver er lagdur i einelti og tekinn fyrir i lengri tima an pess ad
nokkur gripi inn i ad slikt getur haft ahrif 8 proska og framvindu einstaklingsins til lifsstidar
(Currie, o.fl., 2008; Gudjén Olafsson, 1996).

Rannsoéknir hafa synt ad born og unglingar sem verda fyrir alvarlegu einelti og
itrekudu areiti eru mun liklegri til ad préoa med sér ymis konar salfreedileg vandamal, svo
sem kvida, punglyndi og jafnvel sjalfsvigshugsanir sem leida jafnvel af sér sjalfsvigstilraunir
(Hawker og Boulton, 2000; Nansel o.fl., 2001; Olweus, 1993; Kumpulainen, 2008;
Kumpulainen og Rasanen, 2000).

Sem daemi um alvarlegar afleidingar eineltis leiddi rannsékn Kumpulainen og
Radsdnen (2000) i ljés ad einelti hefur ekki adeins ahrif & andlega heilsu pegar pad a sér
stad, heldur hefur einnig ahrif 4 andlega heilsu fram & fullordinsar, baedi fyrir polendur og
gerendur. Einnig bendir margt til pess ad gerendur séu liklegri til ad eiga vid vandamal ad
strida sem tengjast ofbeldi og afbrotum fram a fullordinsaldur (Kumpulainen, 2008).

pad gefur pvi auga leid ad pad er alvarlegt fyrir alla einstaklinga hvort sem er ad
leggja i eda verda fyrir einelti. Pad vilja engir foreldrar verda fyrir pvi ad born peirra séu
polendur né gerendur eineltis og pvi mikilvaegt ad peir séu sérstaklega medvitadir. Leita

parf allra leida til ad koma i veg fyrir einelti og pvi er ndmskeid fyrir foreldra hluti af pvi.
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3 Log ogreglugerdir

Til eru ymis |6g og reglugerdir er varda einelti gagnvart bornum og unglingum og i pessum
kafla verdur gerd grein fyrir peim helstu. Mikilvaegt er fyrir foreldra og pa sem starfa med
bornum og unglingum ad kynna sér pessi l6g, sem og réttindi, skyldur og dbyrgd foreldra,
grunnskdla og nemendanna sjalfra.

island er adildarriki ad Barnasattmala Sameinudu pjédanna, en hann var pegar
hann var undirritadur mikilveegt skref i attina ad aukinni réttarvernd barna i heiminum.
Barnasattmalinn er sa samningur sem hefur hvad mesta pydingu i tengslum vid einelti
medal barna og unglinga. [ honum eru bérnum veitt sérsték mannréttindi og reynt ad
tryggja ad brotid sé ekki a8 peim (Daniel Reynisson og Hrefna Fridriksdottir, 2011).

Pad er pvi mikilvaegt ad skoda hvada pydingu Barnasattmalinn hefur vardandi l16g
og réttindi foreldra i tengslum vid einelti. [ 18. gr. Barnasattmalans segir ad oll adildarriki
skulu tryggja ad virt sé su meginregla ad foreldrar beri sameiginlega dbyrgd a pvi ad ala
upp born sin. Foreldrar eda adrir I6gradamenn bera fyrst og fremst dbyrgd a uppeldi og
proska barns og skulu avallt hafa i huga pad sem barninu er fyrir bestu (Barnasattmali
Sameinudu pjédanna, 1989). | 28. gr. barnalaga segir um foreldraskyldur ad foreldrum
beri ad annast barn sitt, syna pvi umhyggju og virdingu svo ad sem best sé hagad porfum
barnsins. Par kemur einnig fram ad foreldrar hafi skyldu til ad vernda barn sitt gegn
likamlegu og andlegu ofbeldi og annarri vanraekslu (Barnalég nr. 76/2003).

Ut fra pessu getum vid sagt ad frumskylda allra foreldra er ad bera héfudabyrgd &
bornum sinum. Einnig ma tulka barnaldgin pannig ad foreldrar eigi ad haga uppeldi sinu 3
pbann veg sem kemur i veg fyrir ad born peirra verdi gerendur eda polendur eineltis ad
peim morkum sem foreldrar eru faerir um.

Ekki er pad adeins skylda foreldra ad vernda born sin gegn likamlegu og andlegu
ofbeldi, heldur i raun samfélagsins i heild pvi i 19. gr. Barnasattmalans kemur fram ad 6ll
adildarriki skulu gera videigandi radstafanir til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu
og andlegu ofbeldi medan pad er i umsja foreldra, I6gradamanns eda nokkurs annars. bau
skulu koma & félagslegri pjonustu sem veitir videigandi umsjonaradila studning til ad
koma & forvérnum, tilkynna, rannsaka og fylgjast med par sem barn hefur seett illri

medferd & einhvern hatt (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1989). b6 ad 19. gr. veiti i
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raun og veru mjog vidtaeka vernd og tekur adallega a ofbeldi fullordinna gegn bérnum pa
tekur hun vissulega einnig a ofbeldi barna gegn 6rum bérnum, par 8 medal til eineltis

(Daniel Reynisson og Hrefna Fridriksdéttir, 2011).

Eins og hefur komid fram hér ad ofan er vissulega mikil dbyrgd sem fellur &
foreldra er kemur ad uppeldi barna sinna. Hins vegar ma ekki gleyma skyldum stofnana og
rikis til ad veita videigandi studning vid foreldra pegar upp koma vidtak vandamal eins og
einelti.

par sem einelti fer oftast fram a vettvangi skélans verdur hér 3 eftir fjallad
sérstaklega um pau l6g og paer skyldur er falla undir grunnskola. Samt sem adur er vert ad
taka pad fram ad einelti fer vissulega einnig fram i framhaldsskélum (Arnheidur Gigja
Gudmundsoéttir, Sif Einarsdéttir og Vanda Sigurgeirsdéttir, 2007) og leikskélum (Perren og
Alsaker, 2006).

[ 2. gr. islenskra laga um grunnskéla kemur fram ad hlutverk grunnskéla i samvinnu
vid heimili sé ad studla ad alhlida proska nemenda og patttoku peirra i samfélaginu.
Grunnskaélar skulu leitast vid ad haga storfum sinum i samrami vid stodu og parfir
nemenda og studla ad velferd og menntun hvers og eins. Einnig skulu grunnskélar studla
ad gddu samstarfi milli heimila og skdla med pad ad markmidi ad tryggja farseaelt
skélastarf, 6ryggi og velferd nemenda. [ 9. gr. kemur fram ad starfsfélk skal vinna af
fagmennsku, samviskusemi og syna alud i framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum
beirra og 68ru samstarfsfolki (Log um grunnskdla nr. 91/2008).

[ 13. gr. um réttindi nemenda kemur fram ad allir nemendur eiga rétt 4 kennslu og
umhverfi vid sitt haefi sem studlar ad almennri vellidan peirra. Nemendur eiga rétt a pvi
ad koma fram sinum skodunum vardandi ndmsumbhverfi og fyrirkomulagi skélastarfsins.
Grunnskaélar skulu taka tillit til pessara sjénarmida eins og unnt er (L6g um grunnskdla nr.
91/2008). [ 24. gr. adalndmskra grunnskélanna (2011) kemur fram m. a. ad sérstok
ahersla skuli [6g0 & ad auka sidgaedisvitund, félagsvitund og vitund nemenda um
borgaralega dbyrgd og skyldur. Einnig ad menntun studli ad jdkvaedum gildum eins og
umburdarlyndi, virdingu og keerleik.

Markmid pessara laga er ad auka félagslega- og sidferdislega vitund sem ytir undir
pba hugsun medal barna og unglinga ad einelti og 6nnur neikvaed hegdun er rong og

Odseettanleg. bad kemur einnig reglulega fram ad grunnskélar skuli tryggja velferd allra
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nemenda og undir pad falli ad grunnskélar skuli vernda alla nemendur gegn pvi alvarlega

likamlega- og andlega ofbeldi sem einelti er.

Einnig mikilvaegt ad fara yfir pau 16g og skyldur grunnskéla er snta ad vidbrogdum
og Urraedum skélayfirvalda vardandi einelti. [ adalndmskra grunnskélanna (2011) er sagt
fra pvi hvernig skolar eigi ad hafa samhaefda dzetlun sem syni hvernig skuli bregdast vid
einelti innan skélans og hver vinni med pau mal. [ 40. gr. laga um grunnskdla er kvedid &
um ad sveitarfélog skuli tryggja sérfraedipjonustu i innan grunnskdla, pad er ad segja ad
samraema storf peirra sem sja um malefni einstakra nemenda er purfi 8 sérfraedipjonustu
ad halda. b6 ad einelti sé ekki sérstaklega tekid fram ma alykta ad studningur vid polendur
og gerendur eineltis innan grunnskdla falli undir sérfraedipjonustu. i 30. gr. segir til um ad
grunnskélar skuli hafa heilstaeda stefnu sem fyrirbyggi likamlegt- andlegt og félagslegt
ofbeldi i skélastarfi. beir skuli einnig hafa framkvaemdaraaetlun vardandi
tilkynningarskyldu barnaverndarlaga um hvernig bregdast eigi vid tilvikum um einelti,
annad ofbeldi og félagslega einangrun (L6g um grunnskadla nr. 91/2008).

pad er pvi greinilegt ad morgu er ad hyggja i sambandi vid 16g-, skyldur og
abyrgdarhlutverk baedi foreldra og skélayfirvalda. Seinustu ar hefur verid unnid ad
heildstaedri reglugerd um dbyrgd og skyldur adila i skélasamfélaginu. Logd var sérstok
ahersla 4 hlutverk hennar gagnvart skélabrag, agamalum og eineltismalum. Einnig ad hdn
myndi maela fyrir um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i peim efnum og
malsmedferd ef dnnur Urraedi dygdu ekki til. Markmid hennar er medal annars ad
nemendur séu oruggir i 6llu starfi skéla og ad allir studli og vidhaldi jakvaedum skélabrag.
Einnig ad studla ad gédu samstarfi og samradi milli foreldra og skéla um nam nemenda,
samskipti og hegdun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). [ 7. gr.
reglugerdarinnar kemur fram eins og hér ad framan i almennum légum um grunnskdla ad
bad skuli vera til heildstaed stefna til ad fyrirbyggja einelti og adgerdarazetiun gegn einelti
asamt virkri vidbragdsaazetlun til ad taka a eineltismalum innan skélans (Reglugerd um
abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011) . | reglugerdinni
er gerd itarlegri grein fyrir pvi hvernig su aaetlun skuli vera unnin. Han a ad na til allra
nemenda og styrkja pa til ad bera virdingu hver fyrir 68rum, efla samkennd og syna
tillitssemi og taka afst6du til eineltis. Hln skal einnig beinast ad foreldrum med pad ad

leidarljési ad peir séu virkir i samstarfi vid skdlann i ad vinna gegn einelti og vid Urvinnslu
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eineltismala. Einnig skal vera samstarf vid adila i naersamfélaginu sem starfa med bérnum
og unglingum og peir séu upplystir um st6du mdla gagnvart dkvednum eineltismalum og
oskad verdi eftir samstarfi ef porf krefur (Reglugerd um abyrgd og skyldur adila
skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011).

[ 5.gr. reglugerdarinnar um abyrgd, réttindi og skyldur foreldra kemur fram ad
foreldrar bera dbyrgd 4 uppeldi barna sinna og hegdun peirra og framkomu gagnvart
samnemendum og eiga ad bregdast vid afleidingum hegdunar barna sinna i skéla. Einnig
kemur fram ad foreldrum ber skylda til ad vinna ad lausn mala i stamstarfi vid skoéla,
sérfraedipjonustu og fraedsluvold sveitarfélaga pegar misbrestur verdur @ hegdun og
framkomu barna peirra. peim er skylt til ad taka patt i medferd mala sem snerta bérn
beirra. Ef foreldrar eda stjérnendur skéla telja ad ekki riki traust i tengslum vid mal barns
er xeskileg ad leita til utanadkomandi adila (Reglugerd um abyrgd og skyldur adila
skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011).

| kjolfar reglugerdarinnar var stofnad sérstakt fagrad i eineltismalum af mennta-
og menningarmalaraduneytinu sem starfar a landsvisu. Foreldrar og skdlar geta 6skad
eftir adstod pessa rads ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn innan skélans eda
sveitarfélags. Arid 2012 stadfesti mennta- og menningarmalaradherra verlagsreglur um
starfsemi pessa fagrads i samradi vid reglugerd um abyrgd og skyldur skélasamfélagsins i
grunnskélum. Stofnun pessa fagrads er vissulega skref fram 4 vid i Urvinnslu eineltismala.

Samkvamt rannséknum er fritiminn staerri hluti af vokutima barna en sa timi sem
bau dvelja i skélanum (Weiskopf, 1982). [ 1. gr og 2. gr. seskulydslaga kemur fram ad i
skipulogdu aeskulydsstarfi fari fram mikid forvarnarstarf, asamt pvi hefur seskulydsstarf
mikid uppeldislegt gildi sem midar ad pvi ad auka mannkosti og lydraedisvitund
batttakenda. [ 6llu starfi med bérnum og ungmennum skal velferd peirra vera i fyrirrimi
og pau skulu vera hvott til virkrar patttoku (£skulydslog nr. 70/2007).

Med pessa peetti i huga ad seskulydsstarf hafi uppeldislegt gildi og yti undir
umburdalyndi dsamt pvi ad studla ad félagslegum samskiptum getum vid dzetlad ad
askulydsstarf sé einnig dkvedin forvorn gegn einelti fyrir born og unglinga. Hér fyrir
nedan verdur pvi gerd grein fyrir pvi starfi sem aeskylydsfélog og ipréttafélog eru ad vinna
i tengslum vid einelti. Pess ber ad geta ad petta eru hvorki 16g né reglugerdir.

Zskulydsvettvangurinn var stofnadur arid 2007 en hann samanstendur af fjérum
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félagasamtékum: Ungmennafélagi islands, Bandalagi islenskra skata, KFUM og KFUK og
Slysavarnarfélaginu Landsbjorg (£skulydsvettvangurinn, e.d.). Arid 2012 var hafin vinna
vid adgerdaraaetlun £V gegn einelti og daeskilegri hegdun. Tilgangurinn med henni er ad
Ollum lidi vel i leik og starfi og markmidid er ad auka gaedi starfsins sem unnid er innan £V
(£skulydsvettvangurinn, e.d.).

Einnig hefur iprétta- og Olympiusamband islands gefid Ut adgerdarazetiun gegn
einelti og annarri ézeskilegri hegdun. bar ma finna upplysingar um fyrirbyggjandi adgerdir
og verklagsreglur iprottafélaga sem haegt er ad fara eftir ef eineltismal koma upp innan
beirra (iprétta- og Olympiusamband fslands, e.d.).

Pad ma pvi ad segja ad iprotta- og aeskulydsvettvangurinn hafi unnid faglega og
gdda vinnu gegn einelti, m.a. med pvi ad gefa Ut adgerdaraaetlanir. Pad er mikilvaegt ad
félog a peim vettvangi séu ekki sidur medvitud um mikilvaegi pess ad koma i veg fyrir
einelti en skolastofnanir.

Pad er pvi alveg skyrt ut frd peim [6gum og reglugerdum sem hér hefur verid
fjallad um ad pad eigi ad vernda born og unglinga gegn einelti. Fyrir foreldra polenda er
baedi mikilvaegt og gagnlegt ad nyta beaedi 16g og reglugerdir sér til studnings sem og
fagradio ef illa gengur. bess vegna er fjallad um mikilvaegi pessarar hlidar a eineltismalum

a namskeidinu.
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4 Foreldrar

Foreldrar gegna mjog mikilvaegu hlutverki i uppeldi barna sinna, peir eru fyrirmyndir og
geta sem slikar verid baedi gédar eda sleemar. Einnig gegna foreldrar og fjdlskyldan 61l pvi
hlutverki ad undirbda bérn undir paer margvislegur kréfur sem samfélagid gerir til peirra. |
bvi samhengi mda benda 4 ad i 6llum fjélskyldum gildir akvedin hegdun og akvednir sidir
sem eiga sér oft 8 tidum adeins stad innan hennar. bessi hegdun og sidir hafa ahrif 4 pad
hvernig einstaklingar hegda sér i mismunandi félagslegum adstaedum (Besag, 1989).

Born laera mest af peim sem pau bera virdingu fyrir og hafa tilfinningaleg tengsl
vid. Mattur fyrirmynda kemur fram i pvi hvernig born adlaga hegdun sina ad peim
einstaklingum sem pau meta og syna hegdun sem pau telja vera snjalla (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993).

Liklegt ma telja ad flestir séu sammala um ad foreldrar hafa mest ahrif 8 moétun
barna sinna, baedi vegna tilfinningalegra tengsla, hlutverks foreldra sem fyrirmynda og
einnig vegna pess einfaldlega ad peir eru i bestu adstédunni til pess vegna likamlegrar
naleegdar og timans sem peir eyda med bornum sinum. Gildir petta i eineltismalum sem
og 66rum malum og eru margir fraeedimenn 3 peirri skodun ad einmitt i eineltismalunum
skipti foreldrar sérlega miklu mali (Nickerson, Mele og Princiotta, 2008).

Foreldrar polenda eru oft 4 tidum dmedvitud um ad pau eru hugsanlega ad setja
born sin i sérstaka ahaettu med pvi ad studla ekki ad sjalfsteedi og félagsfaerni (Pepler og
Craig, 2000). Foreldrar hafa mikil ahrif 4 lif barna sinna og geta verndad pau fyrir einelti
bvi er mikilvaegt ad peir séu hluti af heildarlausninni. Pad er mikilvaegt ad peir séu
medvitadir um arangursrikar adferdir sem born peirra geti beitt til ad draga ur eda koma i
veg fyrir einelti (Sawyer, Mishna, Pepler og Wiener, 2011).

Hér 3 eftir verdur fjallad nanar um 6 atridi sem eru mikilveeg fyrir foreldra pegar
kemur ad pvi ad styrkja born sin i ad takast 4 vid eineltisadstadur, en pad eru samskipti,
sjalfsmynd, uppeldisadferdir, akvednipjalfun, vinnupallar og félagsleg uppbygging og

vinatta. bessi atridi eru grunnurinn sem namskeidid hvilir a.
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4.1 Samskipti

Hér verdur gerd grein fyrir mikilvaegi gédra samskipta hja foreldrum og bérnum. Vid
leerum samskipti Ur naerumhverfinu og hafa pvi foreldrar mjog mikil ahrif 4 pad hvers
konar samskipti born peirra leera.

Rannsoékn Hillaker, Brophy-Herb, Villarruel og Haas (2008) syndi ad géd samskipti
vid foreldra hafdi einna mest ahrif 4 pad hvort bérn préudu med sér jakveett gildismat og
félagsfaerni. Foreldrar verda ad gera sér grein fyrir pvi ad born peirra laera af peim
samskiptum sem eru a milli peirra. Hvernig foreldrar hegda sér og bregdast vid hefur ahrif
a pad hvernig barnid hefur samskipti vid adra i neerumhverfi sinu. Pad er pvi haegt ad gera
rad fyrir pvi ad g66 samskipti milli foreldra og barna geti ytt undir ad barnid eigi frekar
god samskipti vid adra. Upplifun og skilningur barna @ samskiptum sinum vid foreldra er
bvi mjog mikilvaegur. bvi ef barnid finnur fyrir umhyggju, athygli, ahugasemi og
vidurkenningu fra foreldrum sinum er liklegra ad pad fari eftir reglum og hlusti & pau
(Besag, 1989). G606 samskipti eru ekki sjalfsogd og til eru ymsar adferdir sem virdast vera
arangursrikar til ad eiga g66 samskipti. Medal annars ad tja tilfinningar sinar a opinn hatt,
en beita virkri hlustun a sama tima. Pegar att er vid virka hlustun pa felst hun i pvi ad vid
einbeitum okkur ad pvi sem hinn er ad segja og reynum ad skilja eftir fremsta megni vid
hvad hann &. Virk hlustun ytir undir g6 samskipti. Ef foreldrar beita virkri hlustun getur
hun studlad ad hlyleika i samskiptum peirra vid born sin, pad ad barnid finni ad foreldrar
syni bvi dhuga og skilji pad veitir pvi dnaegju. I kjolfarid gefur pad barninu 6ryggi til ad tja
sinar tilfinningar og hugmyndir. Einnig gerir virk hlustun barnid fldsara til ad hlusta a
skodanir og hugmyndir foreldranna. Vid erum fremur tilbdin ad hlusta 4 hugmyndir
annarra ef einhver hlustar a okkar eigin. Bérn eru pess vegna liklegri til ad opna hugann
gagnvart foreldrum sinum ef peir hlusta fyrst 4 pau. Oft eru foreldrar gjarnir 4 ad segja ad
born sin hlusti ekki a sig, en pad getur verid vegna pess ad peir gefa sér ekki tima til ad
hlusta & bornin (Gordon, 1987).

Onnur 6flug adferd til ad studla ad gédum samskiptum nefnist ,pu-bod“ eda , ég-
bod“. Foreldrar nota oft & tidum bod sem eru drangurslaus eins og setningar a bord vid
,Heettu pessu”, ,Ef pu heettir pessu ekki pa...“ og ,,Pu ert dpekkur”. Slikar setningar
flokkast undir ,,pu-bod“. En ef foreldrar beita ,ég-bodum“ & bord vid ,Eg get ekki hvilt

mig, pegar einhver er ad trufla mig” eda ,Eg get ekki eldad pegar pad er svona mikid dét i
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eldhusinu®. Parna er notast vid ad lysa peirri tilfinningu sem kemur upp vid dkvedid atferli.
,Eg-bod“ eru drangursrikari til ad gefa barninu skyr skilabod til ad breyta atferli sinu og er
auk pess hollari fyrir samband peirra vid foreldra. bau yta sidur undir andspyrnu og reidi
og pad felst miklu minni hétun i pvi ad tja hreinskilningslega hvada ahrif hegdun barnanna
hefur 4 foreldrana. Auk pess gera ,,ég-bod“ bornum grein fyrir pvi ad pau bera abyrgd &
hegdun sinni og ad peim sé gefid teekifaeri til ad breyta henni. Hreinskilni og opinn hugur
hlynna ad innilegum tengslum dsamt gagnkveemum samskiptum. Bérn kynnast foreldrum
sinum eins og pau eru og syna peim a sama tima hvernig pau eru (Gordon, 1987).

NU verdur betur gerd grein fyrir tengingu samskipta foreldra vid born sin og
eineltis. [ rannsékn Dekovic og Janssens (1992) & hollenskum bdrnum og foreldrum peirra
var nidurstadan ad astudlegt samband foreldra og lydraedisleg afstada peirra ytti undir
félagsvaena hegdun barna. Adrar rannsoknir hafa bent til pess ad tilfinningalegur
studningur, hvatning og regluleg samskipti fra foreldrum getur dregid Ur ahaettunni ad
born peirra verdi hugsanlegir polendur dsamt pvi ad draga ur tilfinninga- og
hegdunarvandamdlum (Abdirahman, Fleming og Jacobsen, 2013).

G6d samskipti vid foreldra geta pess vegna veitt bérnum akvedna vorn gegn
einelti, liklega vegna pess ad pa mynda pau gdd tengsl og eiga audveldara med ad leita sér
rada hja foreldrum og segja fra ef pau upplifa einelti i kringum sig eda eru polendur
eineltis. Einelti reynir mjog @ samband foreldra og peirra barna sem verda fyrir einelti.
Stundum geta born upplifad foreldra sina vanmattuga og haldna vonleysi gagnvart pvi ad
finna lausn 4 vandamadlinu. Ut fra pvi skynja pau tengsl sin vid foreldra lakari (Arszell M.
Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009).

[ 1j6si pess sem hér hefur verid nefnt ma gera rad fyrir pvi ad ef foreldrar reyna
eftir bestu getu ad eiga g6d samskipti vid born sin geti pau dmedvitad haft ahrif 4
samskipti barnanna. bad er ad segja bornin lzera ad beita somu adferdum i samskiptum
vid adra. bar sem samskipti foreldra og barna eru eins mikilvaeg og hér hefur komid fram

verdur fjallad sérstaklega um arangursrik samskipti i ndmskeidinu.

4.2 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd eru paer hugmyndir sem einstaklingurinn hefur um sjalfan sig. Sjalfsmyndin

felur i sér allt pad sem einstaklingurinn notar til ad adgreina sig fra 68rum, eins og
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likamleg einkenni, veraldleg gae0i, félagslega og sdlraena eiginleika, haefileika og faerni,
sidraen gildi o.fl. (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Grunnurinn ad proska sjalfsmyndarinnar er lagdur a bernskuskeidinu, en hin
motast enn frekar a unglingsarunum. Tilfinningaleg tengsl vid annad félk getur haft mjog
mikil ahrif 4 sjalfsmynd barnsins og métar afstada foreldra og samskipti vid pau meira en
nokkud annad. Foreldrar eru helstu fyrirmyndir vegna peirra ndnu tengsla sem myndast
oftast & milli foreldra og barna (Aldis Gudmundsddttir, 1992). Unglingsarin er vidkvaemur
timi sjalfsmyndarinnar sem oft 4 tidum einkennist af togstreitu og tilfinningalegu alagi.
Unglingurinn er ganga inn i verold sem er 6ljés og pa er mikilvaegt ad hann liti i eigin barm
og finni sitt eigid ageeti (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). A pessu timabili er mikilvaegt
og naudsynlegt ad einstaklingurinn fai studning fra fjolskyldu og dstvinum og ekki sist hafa
goda og trausta vini og jafningja i kringum sig.

Einstaklingur sem préar med sér géda sjalfsmynd 8 audveldara med ad syna
akvedni i samskiptum og akvordunum (Erla Kristjansdottir, Jhann Ingi Gunnarsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2008). Ut fra pessu getum vid pvi fullyrt ad mikilveegt er ad born
og unglingar préi med sér géda sjalfsmynd. Hun er forsenda pess ad manneskja njoti
anaegju og upplifi hamingju (Civitci og Civitci, 2009). G6d sjalfsmynd ytir undir ad born og
unglingar dragi fram sina persénulegu styrkleika og hafi trd 4 eigin getu (Sigrun
Adalbjarnadéttir, 2007).

Sjalfsmynd métast ad miklu leyti af peim skilabodum sem vid faum fra umhverfinu
(Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild, 20. névember 2013). Ef skilabodin eru neikvaed,
eins og gerist i eineltistilfellum, pa hefur pad nidurbrjétandi ahrif a sjalfsmynd polenda
(Olweus 1993; Sharp 1996) og hefur mjog neikvaed ahrif 4 hugmyndir peirra um sjalfan
sig. beir préa med sér neikvaedar hugsanir og efast um getu sina (Hawker og Boulton,
2000). bad hefur pvi alvarleg ahrif & sjalfstraust peirra (Besag, 1989).

Léleg félagsfaerni og lagt sjalfstraust eru peettir sem hafa ahrif a8 pad hvort
einstaklingur verdur liklegur polandi og sérstaklega hvort hann geti stoppad eineltid eda
jafnvel komid i veg fyrir pad (Boulton, Smith og Cowie, 2010). i rannsékn Olweusar (1994)
kom i ljés ad fyrrum polendur eineltis préudu frekar med sér punglyndi og lélega
sjalfsmynd fram & fullordinsar. Astaedan fyrir pvi er ad eineltid dré Ur sjalfstrausti peirra

og ytti undir paer hugmyndir ad peir vaeru 6haefir eda einskis virdi (Nansel o.fl., 2001).
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Komid hefur i ljés ad sjalfskilningur og sjalfsmynd barna og unglinga hefur ahrif a
pbad hvort pau taki patt i einelti eda verdi fyrir pvi. Me0 pvi ad studla ad jakvaedri
sjalfsmynd hja ollum bérnum og unglingum er sjalfkrafa verid ad koma i veg fyrir ad einelti
geti att sér stad (Boulton, Smith og Cowie, 2010). bad er pvi haegt ad segja ad gdd
sjalfsmynd barna og unglinga sé forvorn gegn einelti.

Ad leggja aherslu a@ ad born séu satt vid pa mynd sem pau hafa af sjalfum sér,
raekta sina eigin getu og haefileika og pekkja sina eigin hlidar asamt kostum og géllum er
mikilvaegt til ad pau préi med sér gdéda sjalfsmynd (Erla Kristjdnsdoéttir, Jéhann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2008). bad er mikilveegt ad hrésa bornunum og
gaeta pess ad pau fai jakvaed skilabod og fai taekifeeri til njéta velgengni med pvi ad na
valdi & nyjum hlutum (Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild, 20. névember 2013). Ad
lokum er mikilvaegt ad geta pess ad foreldrar eru i gédri adstodu til ad yta yndir géda
sjalfsmynd og félagsfaerni hja bornum sinum med pvi ad eiga i gédum samskiptum vid pau
asamt pvi ad byggja tilfinningalegt traust og gott samband. A ndmskeidinu er pvi tekin
fyrir fraedsla um mikilvaegi gédrar sjalfsmyndar og hvernig foreldrar geti studlad ad préun

godrar sjalfsmyndar hja bérnum sinum.

4.3 Uppeldisadferdir

Oll erum vid liklega sammala um ad uppeldi métar okkur sem einstaklinga og er 6llum
mikilvaegt. Ymsar rannséknir hafa verid gerdar 4 mismunandi uppeldisadferdum og
samskiptum foreldra vid born sin og hvada ahrif pessir paettir hafa 4 hegdun og atferli
barna peirra og sem fullordinna einstaklinga (Patterson og Stouthamer-Loeaber, 1984).
Lagdar hafa verid fram ymsar kenningar um uppeldisadferdir og er pa einna pekktust
kenning Baumrind (1966) sem fjallar um prjar gerdir foreldra: leidandi, skipandi og
eftirlatra. Hér verdur nanar gerd grein fyrir peim.

Eftirlatir foreldrar nota sidur refsingar og eru gjarnir 4 ad spyrja hvad bornin vilji.
beir gefa bornunum til kynna ad peir séu til stadar pegar peim hentar og leyfa bérnunum
fremur a0 rada. beir setja 6ljés mork og litid af reglum dasamt pvi ad gera ekki krofur um
ad born syni proskada hegdun (Baumrind, 1966).

Skipandi foreldrar eru stjérnsamir og setja margar reglur fyrir born sin. beir vilja

hafa stjornina og skapa umhverfi par sem bornin gera sér grein fyrir pvi ad peir hafa
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voldin. beir telja hlydni vera mjog mikilvaega og eru gjarnir 8 ad nota refsingar. Reglur
beirra ma alls ekki brjota, ord peirra eru aedstu l6g og bornin eiga ad lita svo a ad
fyrirmaeli peirra séu alltaf rétt (Baumrind, 1966).

Leidandi foreldrar krefjast proskadrar hegdunar af bérnum sinum. beir leggja
aherslu & umraedur vid bornin par sem fram koma mismunandi sjénarmid baedi foreldra
og barna. beir veita hvatningu og vidurkenningu en setja 4 sama tima skyr moérk um hvad
sé rétt hegdun og hvad ekki. b3 fordast peir ad setja reglur sem eru algjérlega hamlandi
fyrir bornin. Pannig fara peir skyrt eftir sinum skodunum, en taka & sama tima skodanir og
oskir barnins til greina (Baumrind, 1966).

Pad ma vel ihuga hvort réttmaet sé ad taka mark a fyrirfram gefnum
uppeldisadferdum. Hafa born ekki komist til manns an sérstakra uppeldisfraeda og
adferda? Uppalendur hafa hins vegar alltaf litid til einhverra kenninga i dkvednum
skilningi, b6 pad sé ekki nema paer sem koma fram i tidaranda hverrar aldar, hvad félk
telur best og réttast. Pad ma pvi segja ad um sé ad reeda kenningar, pd peer séu ekki
visindalegar eda formlegar. Fjdlmargar rannsdknir asamt rannsékn Baumrind benda
sterklega til ad uppeldisadferdir foreldra hafi ahrif &4 samskiptahaetti barna peirra. Vert er
einnig ad taka fram ad barn moétast ekki adeins af uppeldisadferdum heldur einnig af
upplagi sinu og heildarskilyrdum i uppvextinum. ba verdur ad taka til greina ad ekki er
hagt i 6llum tilfellum ad alhaefa um paer kenningar sem hér koma fram um uppeldi
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnarddttir, 1993). Pad verdur pvi liklegast aldrei
til nein tofralausn fyrir foreldra ad fara eftir, en hins vegar er vel haegt ad taka til greina
pbaer nidurstédur rannsdkna sem gerdar hafa verid um uppeldisadferdir og taka mid af
beim.

Pegar kemur ad uppeldisadferdum og einelti syna rannsdéknir fram @ ad sumir
paettir hafi sterkari pydingu en adrir i uppeldi foreldra og geta dkvednar uppeldisadferdir
ytt frekar undir ad born verdi hugsanlegir polendur. bPar na nefna ef samband barns og
foreldra einkennist af neikvaedni, pa sérstaklega milli médur og sonar, eda ef samband
foreldranna sjalfra einkennist af neikvaedni. Einnig ef uppeldi einkennist af likamlegum
aga og refsingum eda dsamkveemni og litlum aga eda notast er vid likamlega arasargirni,

par sem barnid telur pad vera vidunandi og edlilegt (Besag, 1989).
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Olweus komst medal annars ad peirri nidurstédu ad karlkyns polendur eineltis
veeru liklegri en adrir til ad eiga ofverndandi mdédur og gagnryninn eda fjarleegan fodur
(Arsaell M. Arnarsson og bPéroddur Bjarnason, 2009; Stevens, De Bourdeaudhuij og Van
Oost, 2002). Ad sama skapi vir6ast kvenkyns polendur liklegri til ad hafa fundid fyrir
uppeldi sem einkennist af héfnun frd modur. betta a sérstaklega vid pegar stelpur finna
fyrir hraedslu ef agreiningur verdur milli peirra og médur. Samband barna vid fedur hefur
einnig verid talid liklegur ahrifavaldur um hvort bérn verdi frekar polendur. bad
sérstaklega vid ef vidhorf fodur til barnsins er neikvaett og ef hann synir h6fnun gagnvart
bvi (Beran, 2009). Ef petta er tilfellid pa virdist vera naudsyn til annars vegar leggja meiri
aherslu & ad baeta samband maedra og polenda og hins vegar samband fedra og gerenda.

Foreldrar polenda virdast einnig beita ofverndun ef peir gera sér grein fyrir pvi ad
born peirra séu haldin kvida eda eru med litid sjalfstraust. ba er tilhneiging ad foreldrar
komi i veg fyrir ad born peirra lendi i agreiningi vegna pess ad peir halda ad bornin séu
ekki i stakk buin ad takast @ vid hann. En med pvi ad koma i veg fyrir ad bornin lendi i
erfidum adstaedum eda agreiningi pa fa pau aldrei taekfeeri til ad leera réttu adferdirnar
eda samskiptin til ad leysa ur honum (McNamara og McNamara, 1997). Margir telja enn
fremur ad ofverndun geti baedi verid orsdk og afleiding eineltis (Olweus, 1993).

Eins og hefur komid fram er margt sem bendir til pess ad akvednar
uppeldisadferdir geti ytt frekar undir ad born verdi hugsanlegir polendur. Rannsékn
Wang, lannotti, and Nansel (2009) sem fjalladi um fjérar birtingarmyndir eineltis og a
hvada hatt paer tengdust foreldrum leiddi i Ijés ad ef foreldrar syndu bérnum sinum
jakvaeda hegdun veeri pad forvorn gegn pvi ad unglingar taekju annars vegar patt i ad
leggja i einelti og hins vegar yrdu fyrir pvi. bPad er pvi haegt ad gera rdd fyrir pvi ad
uppeldisadferdir foreldra og hegdun peirra hafi mikil ahrif a hegdun og lidan barna peirra.
A namskeidinu er pvi fjallad um kenningu Baumrind dsamt pvi ad fara yfir pau
uppeldislegu ahrif sem geta baedi haft neikveed og jakvaed ahrif a hegdun og atferli

pbolenda.

4.4 Akvednipjalfun

Akvednipjalfun er samskiptataekni par sem madur porir ad standa med sjalfum sér, en

vera a sama tima opin fyrir pvi sem adrir segja. Pad sem einkennir dkvedni i samskiptum
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er ad standa vid pad sem madur segir og visa a bug tilraunum annarra til ad brjota nidur
akvednina (Hejgaard, 1997).

[ tengslum vid dkvedni og einelti kom fram i rannsékn Salmivalli (1996) ad ef
bolendur eineltis brugdust vid a afskiptalausan hatt var pad liklegra til ad draga ur eda
jafnvel stoppa einelti. | sému rannsékn kom einnig fram ad polendur sem syndu
hjalparleysi og reidi gagnvart areiti voru talin 6grandi sem leiddi oftar en ekki til
aframhaldandi ofbeldis. Rannsékn Sharp (1996) leiddi einnig i ljés ad ef ad born svérudu
neikvaedu dareiti med akvedni fyndu pau fyrir minni ahrifum pess. Oft & tiGum velja
gerendur krakka sem er audvelt ad hafa ahrif 4 og sem eru med litid sjalfstraust til ad
standa upp fyrir sjalfum sér. bolendur standa i peirri tri ad peir geti ekki haft ahrif &
adstaedur eda samskipti i kringum sig, pa sérstaklega i eineltisadstaedum. Ad syna dkvedni
bendir til ad einstaklingurinn hafi dkvedin mérk sem ber ad virda af 6drum. Med pvi ad
syna akvedni i samskiptum synir pu ad adrir eigi ad bera virdingu fyrir peim morkum
(Hazler, 1996).

Ef polendur fa taekifeeri til ad fara i dkvednipjalfun pa geta peir beitt henni til ad
stoppa einelti. Rannsdknir hafa gefid til kynna ad mikilvaegt sé ad byggja upp
persoénulegan styrkleika hja polendum svo peir geti notad mismunandi adferdir sem eru
arangursrikar hja peim til ad takast a vid einelti. Pad geta foreldrar og adrir i kringum
bolandann gert. Akvednipjalfun gefur polendum lausnir til ad vernda sjalfan sig gegn areiti
fra gerendum. Setningar @ bord vid ,,mér likar ekki pegar pu kallar mig pessu nafni“ eda
»€g vil ad pu heettir ad gera petta” get reynst arangursrikar (Cowie og Jennifer, 2008). A6
standa beinn i baki og syna akvedni i likamstjaningu dsamt pvi ad horfa i augun a 66rum
og snua fram eru allt einfold atridi sem polendur geta aft sig i ad gera sem um leid gefa
merki um sjdlfstraust (Hazler, 1996).

A0 halda ré sinni og svara fyrir sig er mjog erfitt fyrir polendur ad gera og pad ma
ekki vanmeta pa styrkleika sem parf til ad standa med sjalfum sér. bad ma samt sem adur
ekki gera rad fyrir pvi ad eineltid stoppi alveg ef polendum er kennt dkvednipjalfun. Han
getur hjalpad peim ad takast a vid einelti og pad sem er mikilveegara, komid jafnvel i veg
fyrir ad pad geti att sér stad. bolendur purfa tima og teekifaeri til ad afa sigi
akvednipjalfun (Cowie og Jennifer, 2008).

Foreldrar geta pvi notad akvednipjalfun til ad pjalfa born sin og unglinga til ad
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standa med sjalfum sér pegar pau lenda i erfidum adstaedum eins og ad verda fyrir einelti.
Pad er mikilvaegt ad taka til greina ad haegt er ad pjalfa born og unglinga til ad svara fyrir
sig og standa med sjalfum sér. Ad setja sin eigin mork i lifinu og ad akveda sjalfur hvernig
madur vill ad adrir komi fram vid sig er hluti af dkvednipjalfun. Allir purfa ad lzera ad setja
mork og pegar einhver synir hegdun sem pykir 6asaettanleg pa er pad réttur sérhvers ad
stoppa vidkomandi. bad eiga allir rétt & pvi ad mork peirra séu virt, en pvi midur er ekki
haegt ad gera rdd fyrir pvi ad allir geri pad. bess vegna er mikilvaegt ad hafa i huga ad pad
er ekki sjalfgefid ad krakkar geti svarad fyrir sig og stadid med sjalfum sér. Akvednipjalfun
er pvi mikilveegur hluti af namskeidinu par sem han getur studlad enn frekar ad pvi ad

koma i veg fyrir ad einelti.

4.5 Vinnupallar og félagsleg uppbygging

Mikilvaegt er ad beina athygli ad hinum ymsu sambéndum barna og samskiptum peirra vid
fjolskyldu, jafnaldra, starfsfolk skdla og adra i neerumhverfi og hvort pessi samskipti séu
ad leida af sér sleem eda géd samskiptamynstur hja barninu. Askorunin i pvi ad vinna ur
eineltismalum er ad skoda sambond einstaklingsins i vidara samhengi. Pannig ad unnid er
ut frd pvi ad styrkja sambond barnins d jdkvaedan hatt. baer adferdir sem beitt er til pess
eru annars vegar vinnupallar (e. scaffolding) og hins vegar félagsleg uppbygging (e. social
architecture) (Pepler, 2006).

Vinnupallar er samliking pess ad bua til akvedna umgjoérd i kringum polendur. Ekki
er ad reeda um neina tilbuna umgjord sem virkar fyrir alla polendur, heldur parf hin ad
adlagast hverjum og einum Ut fra hans eigin styrk- og veikleikum. Med pvi er barnid byggt
upp og pvi komid i sitt edlilega astand eins og pad var mogulega fyrir eineltid. bolendur
eiga oft i vandraedum megd tilfinningar, félagsfeerni eda eiga jafnvel vid hegdunarvanda ad
strida. Vinnupallar eru notadir til ad hjalpa polendum ad takast a vid pessar tilfinningar,
m. a. med pvi ad kenna peim ad bregdast vid adsteedum er peir verda fyrir areiti eda
stridni (Pepler, 2006). Daemi um vinnupalla i kringum polendur veeru medal annars
samtol vid salfreeding, vikulegir fundir med namsradgjafa eda einhvers konar
sjalfstyrkjandi ndmskeid eins og Dale Carnegie (Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild,
20. névember 2013).

Félagsleg uppbygging gengur Ut 4 ad efla jakvaeda reynslu polenda. bad er gert
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med pvi ad einblina 4 ad endurskipuleggja umhverfi einstaklingsins. bessu er skipt i
brennt, fyrst er ad adskilja polanda og geranda. b4 verdur ad hjdlpa polanda ad byggja
upp ny félagsleg tengsl. | 68ru lagi parf ad koma i veg fyrir ad polandinn einangrist og
hjalpa honum ad eiga i jakvaeedum samskiptum vid jafnaldra sina. [ pridja og sidasta lagi
parf ad studla ad almennum jakveedum samskiptum hja polanda og spila foreldrar par
stért hlutverk. Vinnupallar og félagsleg uppbygging er samspil tveggja patta sem hjalpar
samfélaginu i heild ad breyta peim venjum sem einelti er sprottid af. Med pvi ad allir séu
med sama vidhorf gagnvart einelti getum vid minnkad einelti eda stoppad pad (Pepler,
2006).

Foreldrar er stor hluti af peirri umgjoré sem myndud er i kringum polendur. Hluti
af umgjord vinnupalla eru svokallad augnablik til augnabliks (e. moment to moment), par
sem til deemis foreldrar setjast nidur med bornum sinum og fara yfir ymsar adferdir sem
bau geta beitt til ad eignast vini i skélanum. betta er hluti af hinni styrkjandi umgjord i
kringum polendur par sem foreldrar, kennarar og jafnaldrar adstoda polanda til ad takast
a vid mismunandi félagslegar adsteedur. Hugmyndafraedin a bakvid vinnupalla og
félagslega uppbyggingu er mjog nytsamleg pegar unnid er med eineltismal og er pvi er

fjallad um hana i ndmskeidinu.

4.6 Vinatta

Vinir eru afar mikilvaegir og getur géd vinatta haft gridarleg ahrif a vellidan hvers og eins.
Born verda fyrir margvislegum ahrifum frda jafnéldrum. bad ma pvi azetla ad félagar séu
einnig mikilveegur métunaradili i lifi barna. Margt bendir til pess ad born sem ekki falla inn
i hépinn séu i sérstakri dheettu. Vinatta er pvi 6llum mikilvaeg og sérstaklega bérnum. HUn
fullnaegir 66rum porfum en félagahdpurinn gerir. HUn veitir andlegan studning, nand og
adstod vid ymis verkefni og svo fer einnig mikil félagsmétun fram i gengum samskipti vid
onnur born (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).

Rannséknir hafa synt ad vinatta og einelti tengist verulega. Margir telja ad
vinattutengsl geti varid born fyrir einelti, p. a. s. ad prir paettir vinattutengsla geti varid
bau gegn einelti eda dregid ur afleidingum pess. beir paettir eru fjoldi vina, félagsleg stada
vinanna og stada barnins innan vinahdpsins (Hodges o.fl., 1999). Hamingja barna og

unglinga er oft 4 tidum byggd a sambondum peirra vid adra. Vinir yta frekar undir géda
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sjalfsmynd hja hver 68rum. Vinatta leidir til pess ad einstaklingar mynda tengslanet i
kringum sig sem gerir peim frekar kleift ad verda fyrir jakvaedri upplifun og gledi dsamt

studningi (Cowie og Jennifer, 2008)

P& hafa rannséknir leitt i ljés ad einstaklingar sem ad eiga erfitt med ad finna
sameiginleg dhugamal med jafnoéldrum sinum eda eru tulkadir sem 6d8ruvisi eiga erfidara
med ad eignast vini en adrir. bvi er mikil tilhneyging til ad peir eingangrist félagslega. [
kjolfarid aukast likur @ ad peir einstaklingar verdi polendur eineltis, par sem peir eiga ekki
vini eda félaga sem koma peim til varnar og stydja vid bakid a peim pegar mest a reynir
(Hazler 1996; Young og Sweeting, 2004). Med pvi ad yta undir ad polendur eignist vini eda
styrki fyrri sambond sin vid vini er enn frekar komid i veg fyrir ad peir haldi 4fram ad vera
polendur. bolendur verda setja sér markmid um ad eignast vini eda styrkja vinattubond
sin vid pd vini sem peir eiga (Hazler, 1996).

Einnig er gott ad hvetja bornin til ad hafa samskipti vid einhvern i bekknum sem
peim list vel & eda er vinalegur. bad er enn betra ef einhver einstaklingur hefur sému
ahugamal sem getur tengt pa saman. bpad er mikilvaegt ad foreldrar afi born sin i ad hafa
frumkveedi ad samskiptum vid adra og ad pau hvetji pau afram, pvi pad er liklegt ad
annars gefist pau upp ef eitthvad kemur upp a (Olweus, 1993).

Vinattufaerni er haegt ad kenna og pjalfa og geta foreldrar spilad stért hlutverk
pbegar ad kemur ad pvi. Ef svo hattar ad foreldrar skynji ad barninu lidi ekki vel i skdlanum
eda peir fai sjaldan eda aldrei ad heyra um bekkjarfélaga eda adra jafnaldra getur verid
mjog gagnlegt ad hafa strax samband vid umsjénarkennara og fa ndnari upplysingar um
st6du barnsins innan bekkjarins. Eins og hefur komid fram er vinatta verndandi. bad er pvi
augljost ad foreldrar verda ad vinna saman til ad skapa vinattu medal barna sinna. beir
geta gert pad med pvi ad xfa born sin ad nalgast adra krakka, finna sameiginleg dhugamal
eda einfaldlega skipuleggija hitting par sem krakkarnir fai taekifeeri til ad kynnast. pad er
bvi midur ekki sjalfgefid ad allir geti og kunni ad eignast vini. A ndmskeidinu er fjallad um
hversu verndandi vinatta er gegn einelti asamt pvi ad farid er yfir adferdir og fingar til ad

eignast vini. betta geta foreldrar sidan nytt sér til ad kenna bérnum sinum.
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5 Namskeidio

Tilgangur pessa verkefnis er ad setja saman namskeid fyrst og fremst fyrir foreldra sem
eiga born sem eru eda hafa verid polendur eineltis. Einnig er pad gagnlegt fyrir alla
foreldra sem hafa ahuga 4 ad styrkja born sin i samskiptum vié adra. Markmid
namskeidsins er ad gefa foreldrum rdd og lausnir sem peir geti sidan nytt sér til ad styrkja
born sin frekar til ad takast a vid eineltisadstaedur.

Namskeidid er byggt upp i fimm pattum par sem akvedid efni er tekid fyrir i hvert
sinn. [ fyrsta tima verdur fjallad um lagalegt sjénarhorn & einelti Gt fra grunnskoéla- og
askulydslogum, reglugerdum og skyldum. Einnig hverjar séu skyldur skéla gagnvart
bérnum sem verda fyrir einelti og foreldrum peirra. [ 68rum tima er tekid fyrir ferlid fra
upphafi til enda, hvernig best er ad taekla eineltismal frd upphafi, hvernig samskiptum er
hattad vid skola og iprétta- og tomstundastarfsemi eftir pvi sem vid a. b3 er fjallad um
hvada leid sé arangursrikust fyrir polendur og adstandendur peirra og hverjar drlausnirnar
geti verid og hvernig arangursrikri samvinnu sé nad milli allra adila sem snerta polendur.

[ pridja tima eru tekin fyrir samskipti, sjalfsmynd og uppeldisadferdir, par sem
medal annars er farid yfir hvernig dkvednar uppeldisadferdir geti ytt undir ad sum boérn
verdi liklegri férnarlomb eineltis en 6nnur. Farid verdur yfir hvad foreldrar geta gert til
bess ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust barna sinna sem verda fyrir adkasti. Fjallad er
almennt um arangursrik og géd samskipti og hvernig foreldrar geta baedi notad pessar
adferdir sjalf i samskiptum dsamt pvi ad midla peim til barna sinna. [ fjérda tima er fjallad
um akvednipjalfun, vinnupalla og félagsleg uppbyggingu. Raett verdur um hvada adferdum
foreldrar geti beitt til ad styrkja born sin i félagslegum samskiptum og synt fram a hvernig
akvednipjalfun getur hjalpad peim ad svara fyrir sig og standa med sjalfum sér. ba verdur
farid yfir pad hvernig haegt sé ad byggja vinnupalla i kringum polendur eineltis og hvernig
bad fer fram. | fimmta og sidasta timanum er fjallad um hversu verndandi vinatta er
mikilvaeg fyrir born og unglinga, sérstaklega gegn einelti. bad er ekki sjalfsagt ad allir
kunni og geti eignast vini. Namskeidid mun syna hvernig skipulégd samvinna foreldra

getur studlad ad vinattu milli barna peirra.
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Namskeidid er hugsad sem sameiginlegt fyrir tdmstunda- og félagsmalafraeding i
samstarfi vid kennara og annad starfsfélk skéla. | raun og veru er pad sett upp pannig ad

nanast hver sem starfar 4 skola- og fristundavettvangi getur haldid pad.
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6 Lokaord

Mikil vitundarvakning um einelti hefur verid i samfélaginu hin sidustu ar. Allir peir adilar
er starfa med bornum og unglingum verda ad standa saman til ad koma i veg fyrir einelti.
A sama tima purfa foreldrar ad atta sig 4 hversu mikilvaegu hlutverki peir gegna i lifi barna
sinna. Med pvi ad upplysa foreldra um mikilvaegi pess ad efla samkennd hja bérnum
sinum og syna fram a ad peir geti haft ahrif 8 hegdun barna sinna er unnid betur ad pvi ad
stodva einelti eda koma i veg fyrir pad. Foreldrar eru i bestu adstédunni til ad hafa ahrif 4
motun og uppeldi barnanna til pess a6 pau verdi sterkir einstaklingar i samfélaginu.
Foreldrar geta verndad born sin fyrir einelti og pvi verda peir ad vera hluti af
heildarlausninni. Pad er mikilvaegt ad peir séu medvitadir um drangursrikar adferdir er
born peirra geta beitt til ad draga Ur eda koma i veg fyrir einelti (Sawyer, Mishna, Pepler
og Wiener, 2011).

[ ndmskeidinu er pvi 16gd dhersla 4 ad gefa foreldrum rad og lausnir og bent &
pbydingarmikla pzetti sem geta adstodad foreldra vid ad koma i veg fyrir einelti. Eins og
hefur komid fram er ekki til namskeid af pessu tagi 4 Islandi, eftir pvi sem vitad. Markmid
bessa verkefnis var medal annars ad syna fram a hversu mikilvaegir foreldrar eru lifi barna
sinna og pa sérstaklega pegar upp koma vandamal eins og einelti. Ndmskeidid hefur pvi
alla burdi til ad vera mjog gagnlegt fyrir foreldra. Vonandi mun namskeidid nytast til géds
og verda forvorn gegn einelti asamt pvi ad vera mikilvaeg vidbot vid peer adferdir sem til

eru i dag.
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