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Agrip

pegar skortur er & kynfreedslu og annarri grunnpekkingu um kynlif getur klam og
kldmvaeding haft ahrif 3 hugmyndir unglinga um kynlif. Meginmarkmid pessarar
rannsoknar er ad skoda vidbrogd feminiskra grasrétarhdpa vidé klamvaedingu og skorti
a kynfraedslu. Jafnframt er leitast vid ad varpa ljosi & syn feminiskra grasrétarhépa a
naudganir i sambondum unglinga. Fram ad pessu hefur litid verid um islenskar
rannsoknir & vidbrogdum feminiskra grasrétarhdpa og rannséknir & naudgunum i
sambondum unglinga. Eigindleg adferd var notud vid gagnasofnun og urvinnslu
gagna. Tekin voru fjogur halfst66lud opin vidtol vid prja medlimi feminiskra
grasrotarhépa sem stadid hafa ad kynfreedslu fyrir unglinga og eina starfskonu
feminiska grasrétarhdpsins Stigamadta. Helstu nidurstodur benda til pess ad vidbrogd
feminiskra grasrétarhépa vid kldmvaedingu séu ad halda uti moétveegi i formi
kynfraedslu. Pad gerdu pau med pvi ad taka fyrir pzetti 4 bord vid samskipti, ofbeldi,
klam og upplyst sampykki, sem peim pétti vanta i kynfraedslu. Upplifun vidmaelenda
var olik eftir pvi hvort peir h6fdu fengid studning ad frumkvaedi opinberra adila eda
eftir ad hafa gengid a eftir slikum studningi. Vidmaelendur téldu naudgunarmytur og
skrimslaveedingu hafa ahrif 4 hugmyndir um naudganir i sambondum unglinga og
toldu brotapola spegla sig i peim. Lausnir vidmeelenda voru félgnar i mikilvaegi
kynfraedslu 4 umraedugrundvelli sem motvaegi vid kldmvaedinguna. Kynjud
valdatengsl, skortur a kynfraedslu og par ad leidandi dlik upplifun unglinga af kynlifi er
samfélagslegur vandi og krefst pvi samfélagslegra Urreeda. Ljdst er ad porf er a frekari

rannséknum & pessu vidamikla malefni.
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Formali

Verkefnid Vidbrégd feminiskra grasrotarhdpa vid klémvaedingu og skorti a kynfreedslu er
lokaverkefni mitt til B.A.-gradu i uppeldis- og menntunarfraadum vid Menntavisindasvid
Haskéla [slands. Eg hef tekid kynjafraedi sem aukagrein og kynntist par leidbeinanda
minum Gydu Margréti Pétursdoéttir. Henni fzeri ég innilegar pakkir fyrir adstod,
bolinmaedi, faglegar athugasemdir og hvatningu. Einnig vil ég pakka minum nanustu fyrir
umburdalyndi og hlyju i addraganda og vid skrif verkefnisins. Alfheidi Ingimarsdéttur
bakka ég yfirlestur og athugasemdir. Verkefni petta er framlag mitt til ad skapa feminiska
bekkingu og tilraun til vitundarvakningar & naudgunum i sambondum unglinga.

Ad lokum vil ég pakka vidmaelendum minum fyrir patttokuna, fyrir ad taka fra tima til

ad veita mér adild ad hugsunum sinum og vidhorfum.

betta lokaverkefni er samid af undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Képavogur, 6. mai 2014

Rannveig Agusta Gudjonsdottir
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1 Inngangur

,Okkur langar til ad vera med eitthvert motveaegi.” bessi ord eru tilvitnun i einn
vidmaelenda minna og heiti ritgerdarinnar. bau visa til vilja feminiskra grasrétarhépa til ad
halda uti moétvaegi vid klamvaedinguna med kynfraedslu. Skortur a markvissri kynfraedslu i
skélum landsins i bland vid kynjud valdatengsl i skilabodum samfélagsins til unglinga er
hluti af hvata til vidbragda feminiskra grasrétarhopa.

Hluti pess ad verda kynproska og mynda nain tengsl vid annad félk felst i pvi ad
pbroska kynverund sina og verda forvitinn um kynlif. bad er p6 ekki sjalfgefid ad unglingar
00list pekkingu a 6llu sem tengist pvi ad vera kynvera einungis vid liffraedilegt ferli pess ad
verda kynproska. bvi er naudsynlegt ad born og ungmenni fai kynfraedslu, helst vid upphaf
skolaskyldu, sem midar ad kynheilbrigdi i samfélaginu almennt. Kynheilbrigdi visar til
salreenna, likamlegra og samfélagslegrar velferdar tengda kynverund einstaklinga.
Kynheilbrigdi birtist i abyrgri og frjalsri tjaningu kynferdislegra eiginleika og snyst um
réttindi kynverundar. Auk pess felst kynheilbrigdi i tilraunum til ad draga ur neikveedum
afleidingum kynhegdunar (Jéna Ingibjorg Jonsddttir, 2009). bratt fyrir ad maelst sé til pess
ad born fai kynfraedslu vié upphaf skélagdngu virdist kynfraedslu einna helst beint ad
unglingum. Skilgreiningar a pvi hvenaer madur er unglingur eru afar dlikar eftir pvi hvar er
leitad. Hér verdur studst vid skilgreiningu tengda islenskri tungu og midad vid ad unglingar
séu peir sem eru & aldrinum 13-18 ara (islensk ordabdk, 2010).

Dagbjort Asbjornsdéttir (e.d.) tekur fram ad kynfraedsla i skélum og fra foreldrum sé
einungis hluti peirra upplysinga sem unglingar i dag fai um kynlif. bratt fyrir ad grunnur ad
anagjulegu kynlifi & jafnréttisgrundvelli sé félginn i fraedslu er umraeda um kynlif unglinga
afar neikvaed og peir eiga pvi erfitt med ad raeda pad vid foreldra sina og fa auk pess
takmarkada fraedslu i skélum.

Pegar skortur er a fraedslu, brotid er a réttindum félks eda yfirvold sinna ekki skyldum
sinum myndast rymi fyrir grasrétarhreyfingar ad hefja barattu fyrir breytingum (Steinem,
1995; hooks, 2000).

Su grasrét sem hér er visad til 4 reetur ad rekja til feminiskra barattuhreyfinga. En

feminismi er i raun réttaekt grasrétarstarf, hreyfing eda kenning sem stadfastlega leitast
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vi0 ad breyta samfélagi og menningu i att til jafnréttis. Helsta birtingarform og uppspretta
feminismans i gegnum tidina hefur verid { formi adgerdahreyfinga kvenna. [ préun
kynjafraedi og feminisma kallast & barattuhreyfingar kvenna og freedimennska. Persénuleg
reynsla er gjarnan innblastur ad politiskri barattu og fraedastarfi. Jafnréttisbarattan hefst
bvi i grasrétinni og persénulegri reynslu peirra sem ad henni standa (Porgerdur
Einarsddttir, 2002; 2004). Hérlendis hafa feminiskar grasrétarhreyfingar medal annars
birst i Raudsokkahreyfingunni og barattu peirra fyrir frjdlsum féstureydingum og kynfrelsi
kvenna. Barattan fyrir kynfrelsi kvenna hefur til ad mynda einblint & sjalfsakvordunarrétt
kvenna til kynlifs, rétt fra naudgunum og heimilisofbeldi (Steinem, 1995; hooks, 2000,
Philly’s pissed and Philly stands up, e.d.). Sjalfsdkvordunarréttur kvenna til fostureydinga
vard mikid hitamal og pratt fyrir h6rd métmeeli i gard Raudsokka attu peer stéran patt i ad
koma endurskodun féstureydingarlaganna inn i samfélagslega umraedu (Helga Olafsdéttir,
2011; Gunnhildur Sigurhansdéttir, 2014). Feminiskar grasrétarhreyfingar eru vida i
sdgunni umbreytingaafl og aukid kynfrelsi kvenna er algengt barattumal peirra.

Hér verdur studst vid skilgreiningu islenskrar ordabdkar (2010) 4 naudgun, en par
kemur fram ad naudgun sé pad ad neyda eda kuga einhvern til ad gera eitthvad. bpad ad
hafa samfarir vid konu gegn vilja hennar. [ [slenskri ordabdk virdist pvi ekki gert rad fyrir
ad karlmoénnum sé naudgad. bratt fyrir ad raunin sé vissulega dnnur og karlmenn séu
brotapolar naudgana likt og konur verdur hér notast vid ordin brotapoli og ofbeldismadur
og pannig visad til pess ad fremjendur naudgana og ofbeldis i ndnum sambéndum eru i
mun rikari maeli karlar. Med pvi er pé ekki gert |itid Ur stodu karla sem brotapola en
afmarkad efni og umfang verkefnisins takmarkar pé ad farid sé nanar i pad hér.

Med pvi ad notast vid ordid brotapoli eru férnarlambs- og polendahugtokin 16gd til
hlidar par sem pau visa ekki til akvedins atburdar heldur ad einstaklingur sé férnarlamb
eda polandi i lifinu almennt. Pad er litill styrkur eda upphefd i pvi ad vera polandi eda
férnarlamb en ordid brotapoli visar hins vegar til akvedins brots sem einstaklingurinn
burfti ad pola eda hafdi af. Ordid ofbeldismadur felur i sér ad einstaklingur hafi beitt
ofbeldi og pvi er abyrgdin & ofbeldinu komin a réttan stad. Ofbeldismadur kemur i stad
gerandahugtaksins sem hefur mun jakvaedari merkingu en ordid ofbeldismadur (Pérdis
Elva Porvaldsdottir, 2009).

Ofbeldi i ndnum samboéndum er kdgunarferli par sem kyn og véld eru lykilhugtok.

Nain sambond fela i sér ad ofbeldismadur og brotapoli eru tengdir tilfinningabondum og
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ofbeldid snyst um valdbeitingu. Ofbeldi i nanum sambdndum hefur margar
birtingarmyndir og skiptist medal annars i andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi og
kynferdisofbeldi. Naudganir i sambdndum eru pvi einn angi ofbeldis i ndnum sambdndum.
Ofbeldi i ndnum sambondum er ekki bundid vid heimili folks og orsdk pess liggur mun
frekar i samfélagslegu valdamisrami kynjanna en persdnulegum vanda heimilisins (Berns,
2001; Ingdlfur V. Gislason, 2008). i [jési pess verdur ekki studst vid hugtakid
heimilisofbeldi hér heldur ofbeldi i nanum sambdndum.

Kldmvaeding er menningarferli sem felur i sér ad angar kldmsins teygja sig inn i okkar
daglega lif sem sampykkt og jafnvel upphafid samfélagslegt fyrirbaeri (Smidt, 2012). Fram
ad pessu hafa rannsdknir a klamvaedingu og skorti a kynfraedslu litid beinst ad upplifun og
viobrogdum grasrétarhdpa og er pvi um dkvedna nyjung i islenskum rannséknum ad
raeda, par sem sjonum er auk pess beint ad naudgunum i sambéndum unglinga sem
hingad til hafa ad mestu legid i skugga.

Rannsdéknin sem hér verdur fjallad um beinist ad upplifun priggja adila sem stadid
hafa ad kynfraedslu fyrir unglinga og einni starfskonu Stigaméta 4 kldmvaedingu og skorti a
kynfraedslu. Markmid pessarar rannséknar er ad fa innsyn i vidbrogd feminiskra
grasrétarhépa vid klamvaedingu og skorti a kynfraedslu. En auk pess verdur leitast vid ad
skoda vidhorf viomaelenda til naudgana i sambondum unglinga par sem kynjud
valdatengsl klamvadingarinnar og skortur a videigandi kynfraedslu gaetu att patt i peim
vanda. Rannséknarspurningar pessa verkefnis eru eftirfarandi: Hver eru vidbrégd
feminiskra grasrotarhdpa vid kldmvaedingu og skorti ¢ kynfraedslu? Og hver er syn
feminiskra grasrétahdpa d naudganir i sambéndum unglinga?

Ritgerdinni er skipt upp i nokkra kafla. | upphafi verdur sjénum beint ad fraedilegum
bakgrunni, par verda helstu hugték skyrd og farid yfir helstu kenningar og rannséknir sem
liggja ad baki peim hugtékum. Ad fraedilegum bakgrunni loknum verdur fjallad um
framkvaemd rannsdknarinnar, adferdafraedi og gogn. batttakendur verda kynntir og farid
yfir sioferdileg alitamal. bvi naest tekur vid nidurstédukafli par sem farid verdur yfir paer
nidurstodur sem vidtolin leiddu af sér og paer settar i samhengi vid freedilegan bakgrunn.

Loks verdur samantekt a helstu nidurstédum og umraedur um hvernig megi tulka pzer.
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2 Freedilegur hluti

2.1 Fyrri rannséknir og kenningar

Hér verdur gerd grein fyrir freedilegum bakgrunni rannsdknarinnar. bau hugték sem
endurtekid koma fram verda skyrd med pvi ad fara yfir helstu kenningar og fyrri
rannsoknir sem liggja peim til grundvallar. Fyrst verdur fjallad um karlmennsku og
kvenleika og tengsl hugtakanna vid kldm og kldmvaedingu. bvi naest verdur gerd tilraun til
ad nd utan um umfang og alvarleika naudgana i sambondum unglinga og pad sett i
samhengi vid naudgunarmytur og skrimslavadingu. Par a eftir verdur fjallad um stodu

kynfraedslu & islandi. Ad lokum verdur gerd samantekt & efni kaflans.

2.1.1 Karlmennska og kvenleiki

begar skilgreina a8 karlmennsku telur R.W. Connell (2005) einfaldast ad visa til pess ad
karlmennska sé pad sem greini karla fra konum. Hugtakid er pvi hladié andstaedum og
verdur ekki skodad nema i samspili vid andstaeduna, kvenleikann. Karlmennska er auk
pess gildishladid hugtak og getur pvi falid i sér jdkveeda eda neikvaeda eiginleika og
vidhorf. Connell bendir po6 4 ad ekki sé um eina fasta gerd karimennsku ad raeda heldur
karlmennskur i fleirtélu sem birtingarmynd kyngervis. Kyngervi telur hun moétast i samspili
vid peetti a bord vid kynpatt, aldur, stétt, fotlun, kynhneigd og busetu. Rikjandi
karlmennska (e. Hegemonic masculinity) er hugtak sem Connell hefur notad um pa
karlimennsku sem trénir efst i valdapiramida karlmennskunnar hverju sinni. Rikjandi
karlmennska er pad form kyngervis sem naer yfir paer vidurkenndu karlmennsku-
hugmyndir sem tryggja valdamismun karla og kvenna. bar er lykilpattur ad ekki sé um
beina stjérnun ad reeda heldur fallist hinir undirokudu & ad yfirrad karla séu sjalfsogo og
edlileg.

Baedi hugmyndir Connell (2005) um rikjandi karlmennsku og kenningar Claes
Ekenstam (2003) um otta karla vid ad falla eda mistakast geta att sinn patt i ad skapa og
vidhalda stadalimyndum karlmennskunnar. Stadalimyndir karlmennskunnar og ymis
hegdun peim tengd eru taldar skadlegar karImonnum sjalfum og samfélaginu i heild.

Skadleg karlmennska hindrar jafnrétti og hefur fylgikvilla & bord vid kynbundid ofbeldi,
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kynjadan vinnumarkad og undirskipun annarra hépa (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004;
Asta J6hannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdoéttir, 2011).

Gyda Margrét Pétursdottir (2012) telur stydjandi kvenleika systurhugtak rikjandi
karlmennsku og felur pad i sér hlydni. Undir pad falla paer konur sem vidhalda medvitad
eda dmedvitad pvi sem styrkir og stofnanabindur yfirrad karla yfir konum. bad ad stiga Ut
ur stydjandi kvenleika er po haegara sagt en gert og felur i sér ad hafna hluta af sjalfinu.
Andstaeda stydjandi kvenleika er mengandi kvenleiki, en grundvéllur hans er 6hlydni vid
rikjandi kynjatengsl og 6grun vid pad valdamisraemi sem vidgengst i samfélaginu.
Mengandi kvenleiki mengar samband rikjandi karlmennsku og stydjandi kvenleika og er

pvi natengdur grasrétarhreyfingum og jafnréttisbarattu.

2.1.2 Klam og klamvaeding
Kldm er enn i dag skilgreint @ ymsa dlika vegu og pvi getur verid flokid ad nd utan um
sameiginlegan kjarna peirra skilgreininga. | baeklingi frd Mannréttindaskrifstofu
Reykjavikur og MARK kemur fram ad kldm sé ekki einungis efni af kynferdislegum toga
heldur sé par um valdamisrami ad reeda. Undir klam falli pvi pad efni sem er
kynferdislega opinskatt hvort sem pad er i ordum eda myndum og hafi skyra yfir- og
undirskipun (Smidt, 2012). bar sem slikt valdamisraemi i klami birtist yfirleitt i hugmyndum
um rikjandi karlmenn og undirskipadar konur fellur pad vel ad kenningum Connell (1995)
um rikjandi karlmennsku og Gydu Margrétar Pétursdottir (2012) um stydjandi kvenleika.
Umraedur og rannsoknir & kldmi hafa hingad til ad mestu falist i pvi ad sanna eda
afsanna hvort kldmahorf leidi til nidurlaegjandi vidhorfa i gard kvenna og yti jafnvel undir
naudganir (Malamuth, Addison og Koss, 2000). Thomas Brorsen Smidt (2013) leggur til
annars konar nalgun a kldmi par sem horft er 4 klam sem uppsprettu pekkingar, frekar en
ad einblint sé a ahrif pess. Hann skodar hvada pekkingu klam veitir korlum og hvada ahrif
su pekking hefur i félagslega métudum veruleika pess ad vera karlmadur. Samkvaemt
Smidt er kldmnotkun medal islenskra karlmanna normaliserud pegar hin hefst i barnaesku
og a unglingsarum. Klamnotkun gegnir pvi hlutverki innan vinahdpa karlmanna ad skapa
pekkingu um karlmennsku og kynlif. Normalisering a kldmi hja bérnum og unglingum i
bland vid skort 4 pekkingu telur hann Utskyra hvers vegna sumir karlmenn sampykkja pa
pbekkingu sem klamid veitir um kyn, kynferdi og kynlif, jafnvel b6 ad raunveruleikinn sé pvi

afar frabrugdinn.
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Katrin Anna Gudmundsdéttir og borgerdur Einarsddttir (2011) telja ad pegar klam er
normaliserad i samfélaginu med auknu frambodi, eftirspurn og adgengi sé um
menningarferlid klamvaedingu ad raeeda. Kldmvaedingin sést medal annars i pvi ad hlutverk
ur kldmi faerast i hversdagsleikann og nd ad birtast an pess ad um eiginlegt klam sé ad
reeda. Kldmvaedd hlutverk sem fela i sér pa skyru yfir- og undirskipun sem Smidt (2012)
telur einkenna klamid sjast i hversdagsleikanum, t.d. i ténlistarmyndbéndum,
auglysingum, sjénvarpspattum, tisku og oréfeeri.

Andrea J. Olafsdéttir og Hjdlmar G. Sigmarsson (2006) faerdu rok fyrir pvi ad
kldmvaedingin teygi anga sina ekki einungis inn i hugmyndir félks um kynlif og atlit heldur
einnig inn i sjalfsmynd pess. bvi til studnings nefndu pau ad ungar konur i
rynihdpavidtolum peirra hefdu fundid til vanlidunar vid ad falla ekki ad stadalimyndum
um eftirsdknarvert utlit. Sandra Lee Bartky (1998) telur ad hegdun og sjalfsmynd kvenna
motist ad miklu leyti i gegnum aga og sa agi sé ekki eingdngu foélginn i skilabodum um
stadalimynd heldur fzerist aginn og hugmyndir um aeskilega hegdun og utlit inn a vid og
konur sjai pvi ad miklu leyti sjalfar um ad beita sig aga. Dagbjort Asbjornsdéttir (e.d.) telur
kldamvaedinguna birtast i pvi ad unglingsstulkur upplifi prysting frd vinkonum sinum til ad
fara snemma ad stunda kynlif. baer stulkur sem byrjudu ungar ad stunda kynlif téldu pad
b6 oft ekki hafa byggt a upplystri akvordun og ségdust sja eftir pvi. Pad er i samraemi vid
nidurstodur Barnaverndarstofu, en 37% stulkna a aldrinum 16 — 19 ara hofdu stundad
kynlif sem paer sau eftir (Barnaverndarstofa og Rannséknir og greining, 2007). Lykilpatt
kldmvaedingarinnar telja Asta Arnbjorg Pétursdéttir, Elvy Gudridur Hreinsdéttir og Andrea
Hjalmsdéttir (2011) félginn i kynjudum valdatengslum. Birtingarmyndin felur yfirleitt i sér
undirgefnar konur og radandi karla og toldu vidmaelendur peirra slikar hugmyndir lita
samboénd. Asta Arnbjorg Pétursdéttir, Elvy Gudridur Hreinsdéttir og Andrea Hjalmsdéttir
segja kynjud valdatengsl i samskiptum birtast i dskyrum morkum a milli pess sem gert er
vegna pvingana og pess sem gert er sjalfviljugt, i veentingum og upplifunum
unglingsdrengja pegar peir fara ad stunda kynlif og ad unglingsstilkum pyki pzer ekki

standa jafnfaetis drengjum pegar kemur ad kynlifi.
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2.1.3 Hvad er vitad um naudganir i sambondum unglinga?

bratt fyrir ad ofbeldi i ndnum samboéndum hafi verid po nokkud rannsakad fer litid fyrir
rannséknum 4 naudgunum og ofbeldi i sambdndum unglinga og faer efnid almennt ekki
mikla athygli (World Health Organization, 2011).

[ islenskri rannsékn & ofbeldi gegn konum kom fram ad engin midlaeg skraning er til
stadar a landinu a ofbeldi gegn konum heldur midast paer skraningar sem til ad mynda
Kvennaathvarfid, l6gregla, Stigamdt og Barnaverndarstofa halda uti vid starfsemi
hlutadeigandi. Skraning er undirstada pess ad haegt sé ad meta porfina fyrir
studningspjonustu (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). bad eru pé til ymsar
tolur sem gefa visbendingar um umfang og alvarleika malaflokksins og verdur hér gerd
tilraun til ad fara yfir erlenda og islenska tolfraedi.

i kdnnun World Health Organization & heilsu kvenna og umfangi ofbeldis i nAnum
sambondum komu fram upplysingar um ofbeldi i parasambdondum fra meira en 24
pusund konum i 10 I6ndum. Nidurstodurnar stadfesta ad ofbeldi i parasambondum
vidgengst i 6llum peim I6ndum sem téku patt i kdnnuninni. Af peim konum sem héfdu
verid i parasambandi h6fdu 6-59% upplifad kynferdisofbeldi af hendi maka sins. betta
breida bil sem tolfraedin synir raedst af olikri stodu kvenna i peim [6ndum sem télurnar nd
yfir. Sem dhaettupeetti og mogulegar astaedur ofbeldis i parasambdndum telur WHO
medal annars ungan aldur, litla menntun, yfirrad karla i fjolskyldum, kynjud valdatengsl
samfélagsins og pa sérstaklega ef hugmyndir um karlmennsku eru tengdar yfirraddum eda
arasargirni og litil lagaleg eda samfélagsleg uUrradi vid ofbeldi i parasambéndum eda
hjonabondum (World Health Organization, 2012a og 2012b). Ingélfur V. Gislason (2008)
bendir a ad kynlif hafi lengi vel verid talid sjalfsagdur réttur eiginmanna og kserasta og
naudgun i sambandi hafi pvi adur fyrr ekki haft neina merkingu.

World Health Organization (2013) tekur auk pess fram ad 35% kvenna i heiminum hafi
upplifad likamlegt eda kynferdisofbeldi i sambandi, rimlega pridjungur allra kvenna i
heiminum. bratt fyrir ad ofbeldi i sambondum unglinga sé ekki sérstaklega tilgreint i
ofangreindum skyrslum bendir allsherjarping Sameinudu pjédanna a ad kynferdisofbeldi
og annad ofbeldi i ndnum samboéndum eigi lika vid um konur 4 unglingsaldri (United

nations: General Assembly, 2006).
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Til pess ad koma auga a dhaettupaetti tengda ofbeldi i sambéndum unglinga er
naudsynlegt ad skoda pad félagslega umhverfi sem unglingar bua i. Ymsar adstaedur hafa
ahrif 3 hegdun og hugmyndir unglinga, til ad mynda heimili, skéli og vinir (Swart, 2002).

[ nylegri danskri rannsékn um ofbeldi i sambéndum unglinga kemur fram ad kynlif sé
oft sa pattur sem skilur ad astarsambond og 6nnur sambdnd og geri pau sérstaklega
flékin. beir unglingar sem téku patt i rannsdkninni adskildu pvi kynferdisofbeldi i
sambondum skyrt frd andlegu eda likamlegu ofbeldi og toldu pad tengt pvi ndna svidi sem
gerir astarsambond sérstok. Pad ad pvinga kaerustu eda keerasta til kynlifs potti peim geta
verid tengt dskyrum samskiptum og leikreglum sem vidgangast i kynlifi. i
rynihdpavidtélum vid unglingana kom fram ad peim patti erfitt ad meta hve langt maetti
ganga i ad prysta a keerustu eda kaerasta til kynlifs. beim pottu mork, langanir og
kynferdislegar parfir fléknar og ekki skyrt hvenaer um ofbeldi vaeri ad raeda. Fram kom ad
beim potti almennt ekki dseettanlegt ad prysta @ maka ad stunda kynlif en undantekningar
voru p6 ef einstaklingar vaeru jafngamlir og staddir & svipudum stad kynferdislega. Einnig
var algengt ad svor unglinganna baeru med sér stadalimyndir um sterkari porf drengja fyrir
kynlif, sem jafnvel gaeti réttlaett prysting peirra 8 maka. Svor unglingsdrengja i
rannsékninni félu i sér ad pad yrdi ad koma fram skyrt ordad ,nei” eda ,,stopp” til pess ad
um ofbeldi geeti verid ad raeda. bad ytir undir mytur um ad pogn sé sama og sampykki og
mytur um ,,alvéru naudganir” par sem brotapoli berst 8 moti og hlytur synilega likamlega
averka (Plauborg, Johansen og Helweg-Larsen, 2012).

Pérunn Blondal (2013) tekur fram ad einstaklingum reynist mun audveldara ad jata
bdn en neita og pvi sé mun liklegra ad unglingar, sem og adrir, setji fram annars konar
neitun en med skyru nei-i. Unglingar verda pvi ad vera laesir a likamstjaningu og latbragd
hver annars. A vefsidu Embaettis landlaeknis (2012a) er tekid fram ad neitun sé ekki alltaf
ordud heldur geti likamsbeiting einnig gefid til kynna ad einstaklingur vilji ekki stunda
kynlif og raeda purfi malin nanar, deemi um pad getur verid ef einstaklingur snyr sér
undan, krossleggur hendur og feetur, skiptir um umraeduefni, stifnar upp eda frys, hikar
eda reynir ad fresta pvi ad gengid sé lengra. bar segir jafnframt: ,Pad er ekki haegt ad
réttleeta naudgun med pvi ad segja ad viodkomandi hafi ekki sagt nei. begar brotist er inn i
hus sagdi eigandinn ekki nei (hann var ekki spurdur...) en samt vitum vid ad Iégbrot var

framid!”

bls. 15



[ grein Embaettis landlaeknis (2012b) um ofbeldi og kigun i sambdndum og
samskiptum er tekid fram ad kynferdisofbeldi i sambdndum feli medal annars i sér ad
einstaklingur sé neyddur til ad ganga lengra en hann vill t.d. ef pryst er @ munnmok eda
endaparmsmok pegar viokomandi vill ekki taka patt i sliku, ef stundad er harkalegt kynlif
sem vidkomandi vill ekki eda ef einstaklingur er pvingadur til kynlifs.

Ein adaldstaeda peirrar poggunar a ofbeldi i sambondum sem unglingar bentu 4 er ad
ofbeldid er normaliserad og erfitt fyrir ungling med litla reynslu ad vita hvort um edlilegt
samband er ad raeda (Plauborg o.fl., 2012).

Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds (2010) benda & ad 22% islenskra kvenna fra 16
ara aldri hafi ordid fyrir ofbeldi i nanu sambandi. Hzerra hlutfall kvenna hafdi ordid fyrir
ofbeldi af halfu fyrrverandi maka en ndverandi maka sem gefur til kynna ad konur fari ur
ofbeldissambdondum og tjai sig frekar um ofbeldid eftir ad sambandinu likur. 6,1% kvenna
hofdu einhvern tima fra 16 ara aldri ordid fyrir kynferdisofbeldi i sambandi og 4,6% a
sama aldursbili h6fdu ordid fyrir naudgun eda tilraun til naudgunar i sambandi.

[ Arsskyrslu Stigamadta kemur fram ad 323 brotapolar hafi leitad til Stigaméta arid
2013 i fyrsta skipti, af peim hofdu 18,3% ordid fyrir naudgun af hendi maka. Flestar peirra
kvenna sem hofdu ordid fyrir naudgun, 35,9%, voru 11- 17 ara pegar ofbeldid atti sér stad
og 14,4% ofbeldismannanna voru 4 sama aldri pegar ofbeldid var framid (Anna béra
Kristinsdottir og Gudran Jénsdottir, 2014). Rétt er ad taka fram ad tolurnar na ekki
sérstaklega yfir tengsl brotapola og ofbeldismanna i aldurshépnum 11 -17 ara svo ad hér
er um tulkun ad raeda 4 peim géognum sem eru til stadar.

Kvennaathvarfid er ztlad konum og bérnum peirra pegar dvol & heimili peirra er
Obeerileg vegna likamlegs eda andlegs ofbeldis af hendi maka eda annarra heimilismanna.
Athvarfid er lika aetlad konum sem hefur verid naudgad. | Arsskyrslu Samtaka um
Kvennaathvarf (2013) kemur fram ad flestar konur sem komu i Kvennaathvarfid a pvi ari
voru 3 aldrinum 18 til 30 dra. baer stulkur sem ekki voru orénar 18 ara komu stéku sinnum
i viotol med sampykki forradamanna. [ peim vidtélum eru paer skradar inn sem konur i
vidtalsskyrslum. Ef paer koma til dvalar verda paer ad koma med maedrum sinum og pa eru
baer skradar i vidtalsskyrslur sem born. betta bendir til pess ad ekki sé gert rad fyrir

ofbeldi i sambéndum unglinga.
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2.1.4 Naudgunarmytur og skrimslavaeding

Naudgunarmytur fela i sér lifseigar ranghugmyndir um naudganir og eru ein leid til pess
ad vidhalda kynferdisofbeldi og réttlaeta pad. Algengar naudgunarmytur eru til deemis ad
eiginmenn geti ekki naudgad mdékum sinum og ad flestar naudganir eigi sér stad i
hdsasundum ad néttu til par sem ofbeldismadurinn er kunnugur. Med pvi er abyrgd
naudgana feerd Ur hendi ofbeldismanna og til brotapola. Naudgunarmytur gegnsyra
samfélagid og eru fjolmidlar og réttarkerfid par engin undantekning (Edwards, Turchik,
Dardis, Reynolds og Gidyez, 2011). bratt fyrir ad meirihluti naudgana falli ekki ad
naudgunarmytum hafa paer engu ad sidur ahrif 4 brotapola naudgana par sem peir spegla
sig i mytunum og purfa ad meta hvort ad naudgunin var négu mikil naudgun til ad gera
mal ur pvi (Finnborg Salome Steinpdrsdaéttir, 2014).

Skrimslavaeding felur i sér ad ofbeldisménnum sé lyst sem ofbeldisfullum skrimslum
og peir pannig jadarsettir og adgreindir fra 6drum medlimum samfélagsins.
Skrimslavaeding er pvi natengd naudgunarmytum um arasarnaudganir i hdsasundum par
sem ofbeldismadurinn er 6kunnugur. Sjukdémsvaeding birtist i afsokunum um sjuka,
sidblinda eda veika ofbeldismenn sem sé ekki sjalfratt. bannig kemst samfélagid undan pvi
ad takast 4 vid stadreyndir og pad hversu vidtaekt kynferdisofbeldi er (Edwards, o.fl. 2011;
Philly’s pissed and Philly stands up, e.d.). Embaetti landlaeknis (2012b) tekur sérstaklega
fram ad ekki sé ndg ad adstoda brotapola heldur verdi ofbeldismenn einnig ad fa
videigandi adstod par sem flestir ofbeldismenn sem beita ofbeldi i ndnum sambdéndum
byrji pann feril & unglingsarum og med videigandi adstod megi stédva pa préun.
Langflestir ofbeldismenn brotapola i Kvennaathvarfinu voru ndverandi eda fyrrverandi
eiginmenn, sambylismenn eda kaerastar. Einnig kemur fram ad 80% ofbeldismanna
kvenna i Kvennaathvarfinu og 73,5% ofbeldismanna brotapola 4 Stigamdtum eru islenskir.
[ 1j6si pess & stadalimyndin um ékunnug utlensk skrimsli sem ofbeldismenn pvi ekki vid rék
ad stydjast. Asteedur pess ad paer konur sem komu i Kvennaathvarfid 16gdu ekki fram
kaeru voru yfirleitt ad peim potti ofbeldid ekki négu alvarlegt eda ad paer hefdu sjalfar att
patt i pvi (Anna bdra Kristinsdéttir og Gudrun Jénsddttir, 2014; Samtok um
Kvennaathvarf, 2013). bad stydur kenningar Finnborgar Salome Steinpdrsdottur (2014)
um ad brotapolar spegli sig i naudgunarmytum samfélagsins og upplifi jafnvel ad peir beri

abyrgd a ofbeldinu.
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2.1.5 Kynfraedsla

Formleg kynfraedsla midar ad pvi ad studla ad skilningi folks 4 peim likamlegu og
salfélagslegu pattum sem varda voxt og proska mannsins sem kynveru. Tilgangur hennar
er ad studla ad kynheilbrigdi og jdkveedum vidhorfum til kynverundar einstaklinga. Su
fraedsla aetti ad byrja snemma 4 lifsleidinni, geeta parf pess ad sleppa engu aldursskeidi en
mida po vid aldur og proska peirra sem fa fraedsluna (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

Samkvaemt l6gum um rddgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og ofrjosemisadgerdir nr. 25/1975 skulu fraedsluyfirvold i samradi vid
skolayfirlaekni veita fraedslu um kynlif og sidfraedi kynlifsins a skyldunamsstigi i skdlum
landsins. Einnig skal veita pessa fraedslu @ 68rum namsstigum.

Adalnamskra grunnskdla fra 2011 tekur upp og gerir grein fyrir sex grunnpattum i
menntun & slandi. Paettirnir eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og
mannréttindi og jafnrétti og sképun. bessir paettir eiga ad gegna mikilveegu hlutverki i
daglegu skélastarfi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a, 2011b). [ ritr6d um
grunnpaetti menntunar er sérstakt hefti um jafnrétti sem gefid er Gt af mennta- og
menningarmalardduneytinu og Namsgagnastofnun sem itarefni og hugmyndabrunnur
fyrir starfsfdlk a 6llum skdlastigum. bar er sérstaklega fjallad um kynjajafnrétti og i kafla
um kynbundid ofbeldi kemur medal annars fram ad pegar ungt folk fari ad stiga sin fyrstu
skref i nanum sambéndum geti verid flokid, og ekki sjalfgefid, ad atta sig a pvi hvernig
hegdun vidgangist. [ 1josi pess hve Utbreidsla og adgengi ad klami er mikil er jafnframt
16g6 ahersla @ ad porf sé A fraedslu og umraedu i 6llum skdlum um samskipti kynjanna,
nain sambond, virdingu, kynlif og kldm og ad tryggja verdi ad pessum pattum sé sinnt.
Sérstok dhaetta er talin a ad ahrif kldams geti litad ndin sambdnd unglinga og mikilvaegi
freedslu og umraedu er undirstrikad (Kristin Dyrfjord, pPordur Kristinsson og Berglind Ros
Magnusdéttir, 2013). | almennum hluta Adalnamskrar grunnskéla er gefin upp
viomidunarstundaskrd, par sem hverju fagi er atladur dkvedinn timafjoldi sem er dlikur
eftir aldursstigum. Par kemur fram ad samfélagsgreinar, en undir paer falla
samfélagsfreedi, landafraedi, saga, traarbragdafreedi, pjéofélagsfraedi, jafnréttismal,
lifsleikni, sidfraedi og heimspeki, fa uthlutad hlutfallslega litlum tima midad vid pann fj6lda
namsgreina sem um raedir. bess ma geta ad i 8.-10. bekk er samfélagsfraedi athlutad 360

minutum a viku, pad er jafnmikid og atlad er i natturufraedi og skolaiproéttir en rimlega
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helmingi minna en i islensku (630 minutur), staerdfraedi (600 minutur) og erlend tungumal
(840 minutur) (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a, 2011b).

Hvorki i almennum hluta Adalndmskrar grunnskéla fra 2011 né peim hluta par sem
fjallad er nanar um greinasvidin fra 2013 kemur fyrir ordid kynfraedsla. Hvergi er minnst a
hvernig henni skuli hattad, hve miklum tima skuli verja i hana eda hvort hana skuli
yfirh6fud kenna. Ordid kynheilbrigdi kemur hins vegar fyrir 8 sex stodum og er pad inni i
markmidum adalnamskrar ad efla kynheilbrigdi og gefa kost 4 umraedu um kynheilbrigdi
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011a, 2011b).

pratt fyrir ad Adalnamskra grunnskdla kvedi a um forvarnaraaetlanir skéla gegn einelti
og 6dru ofbeldi er hvergi sérstok umfjollun um pad hvort lifsleiknikennsla skuli rima
forvarnir og kynfraedslu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a, 2011b). Eygld
Arnadéttir (2009) tekur fram ad lifsleikni i skélum sé ekki eins mikid notud i slika fraedslu
og xtla maetti. Lifsleikni endar oft sem , ruslakista skolastarfsins“ (bls. 111) par sem farid
er i eitthvad annad sem erfitt er ad finna tima fyrir. Ord 17 ara unglingsdrengja af upplifun
sinni af kynfraedslu stydja vid pad en einn peirra sagdi lifsleiknitimana i sinum skdla aldrei
hafa verid nytta fyrir lifsleikni. Nemendur hefdu annadhvort matt fara fyrr eda pd ad
timinn hefdi verid nyttur i leiki til ad efla bekkjarandann.

pratt fyrir ad ekki sé fjallad sérstaklega um hvad skuli kenna i lifsleikni i Adalndmskra
grunnskola er i markmidum skélaiprotta vid lok 10. bekkjar nefnt ad nemendur eigi ad
geta rokraett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka
afstodu gegn ofbeldi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a, 2011b). Samkvaemt
Adalnamskra grunnskéla virdist kynfraedsla og forvarnir gegn ofbeldi pvi eiga ad fara fram
i iprottatimum.

[ 1j6si pess hve ofangreind fyrirmaeli um kynfraedslu eru 6ljés og misvisandi benda

Porgerdur Einarsdéttir og Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2011) 4 ad paettir eins og

' Um er ad reeda upplysingar ur rannséknarverkefni héfundar vorid 2014 i afanganum Karlar og
karlmennska sem kenndur var vid Haskdla islands. Tekin voru vidtol vid fiéra 17 ara drengi um upplifun

beirra og reynslu af kynfreedslu og karlmennsku.
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veikburda adalnamskra, ahugaleysi og dskyr markmid geti virkad hamlandi a
kynjajafnréttisfreedslu. Kynfraedsla sem studlar ad kynheilbrigdi og kynfrelsi kvenna er
einn pattur peirrar jafnréttisfraedslu sem pau tala fyrir.

Jéna Ingibjorg Jonsdottir (2009) tekur einnig fram ad pegar pjalfun kennaranema i ad
veita jafnréttisfraedslu og kynfraedslu sé ekki naeg sé haett vid ad nemendur fai fraedslu of
seint og ekki naega. Menntun og pjalfun peirra sem veita kynfraedslu og radgjof er pvi einn
pattur i myndun kynferdislega heilbrigds samfélags en auk pess purfi ad vera til stadar a
pbeim vettvangi margvisleg grasrotarsamtok sem helst eiga gott samstarf.

Eyglé Arnadéttir (2009) segir menntamalaraduneytid (nG mennta- og
menningarmalaraduneytid) verda ad bera dbyrgd a ad sinna eftirlitshlutverki sinu med
jafnréttisfraedslu i skélum. Frelsi skéla geri pad ad verkum ad 16g um jafnréttisfraedslu
dugi ekki ein og sér. Auk pess vanti skyrari markmid og skyldufog i kynjafraedi i
kennaramenntun.

island er b6 sidur en svo eina landid sem ekki virdist standa sig sem skyldi i
kynfraedslu unglinga. Sarah K. Murnen og Linda Smolak (2012) telja pa takmorkudu
kynfreedslu sem er til stadar vida i Bandarikjunum gera pad ad verkum ad stulkur séu
daemdar fyrir kynverund sina. Litill millivegur virdist vera milli hugmynda um hina
fullkomnu hreinu mey annars vegar og lauslatu drusluna hins vegar. Murnen og Smolak
leggja pannig dherslu @ ad kynfraedsla varpi ekki neikvaedu ljési @ kynlif, eins og pad sé
eitthvad haettulegt eda eitthvad til ad skammast sin fyrir, heldur eigi ad fjalla um pad a
edlilegan hatt, an pvingana eda hlutgervingar.

Skortur a fraedslu getur leitt til pess ad ungmenni taki patt i klamvaeddri menningu
sem birtist peim vida. pvi til studnings benda ymsir freedimenn a ad yfirgripsmikil
menntun i kynfraedslu sé naudsynleg til ad taka a neikveedum skilabodum fra fjoImidlum
og préa med sér samskiptahaefileika vardandi kynlif (Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G.
Sigmarsson, 2006; Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009; Lamb og Peterson, 2012; Murnen og
Smolak, 2012; Smidt, 2013).

Kynfraedsla & islandi hefur ad miklu leyti tekid fyrir liffraedilega paetti kynlifs og hefur
fraedslan gjarnan verid sett fram i baeklingum eda bdkum. Minna hefur farid fyrir
markvissri fraedslu um samskipti, upplyst sampykki, kldm og ofbeldi (Asdis Olsen, 2006;
Dagbjort Asbjérnsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdoéttir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2006;
Erla Ragnarsdottir og Porhalla Arnardéttir, 2006; Margrét Julia Rafnsdottir, 2008;). Nylega
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hefur po sprottid fram ymis fraedsla sem a pad sameiginlegt ad fjalla sérstaklega um pa
pzetti sem ekki hefur verid sinnt i eldra efni og hefur su fraedsla oft verid sett fram i formi
umraedu, myndraent eda hljédraent i takt vid taekninyjungar. Nyleg fraedsla a pad einnig
sameiginlegt ad vera utanadkomandi, pannig ad hvorki efnid né peir sem veita fraedsluna
tengjast skélunum beint (Fadu Ja, 2012; Barningur, 2013; Sigridur Dogg Arnardottir, 2014;
Borgarleikhusid, 2014; Sampykki er sexy, e.d.). Auk pess er veentanlegt forvarnarefnid
Orugg saman fyrir unglinga um 6ryggi i samskiptum en pad tekur sérstaklega & ofbeldi {
sambondum. Efnid er setlad til kennslu i skélum og med pvi fylgja kennslu-leidbeiningar
fyrir kennara (Embeetti landlaeknis, 2013: éutgefid efni).

A Akureyri er starfraekt sérsnidin unglingaméttaka sem sinnir aldurshépnum 13-20 ara
sérstaklega. Slik pjonusta audveldar unglingum adgengi ad getnadarvornum og
upplysingum um kynsjukdéma og ymis kynlifsvandamal. A unglingaméttékunni er unnid
ad baettum lifsgeedum og adstaeedum unglinga med pvi ad sinna pérfum peirra sem eiga
vid tilfinningaleg vandamal ad strida (Embeaetti landlaeknis, 2012c; Heilsugaeslustodin &
Akureyri, e.d.).

Grasrdtarhéparnir Sampykki er sexy, FAdu Ja og Barningur hafa allir stadid ad einhvers
konar kynfraedslu fyrir unglinga (Barningur, 2013; Fadu J3, 2012; Sampykki er sexy, e.d.).
Sampykki er sexy hopurinn setti saman baekling um upplyst sampykki fyrir kynlifi sem
sendur var til flestra 10. bekkja & landinu. Baklingnum var einnig dreift i midbae
Reykjavikur, sendur til Bleika filsins, forvarnarhéps [BV i Vestmannaeyjum sem barist
hefur gegn kynferdisofbeldi, auk pess sem beaeklingurinn var settur 4 netid (Sampykki er
sexy, e.d.). [ baeklingnum er farid yfir algengar mytur um kynlif, upplyst sampykki,
valdbeiting og mork utskyrd og tekin deemi um sampykki og neitanir, badi ordud og
6ordud. Fadu Ja hépurinn framleiddi stuttmynd sem synd var samtimis um land allt fyrir
elstu bekki grunnskéla og vida i framhaldsskdélum. Myndinni er skipt nidur i sex hluta sem
hver um sig skipar veigamikid hlutverk i ad utskyra upplyst sampykki i kynlifi. Hlutarnir
eru: upphaf, kldm, naudgun, ad setja mork, ofbeldi og fadu ja (Fadu Ja, 2012). Meirihluta
peirra nemenda sem sau myndina paotti peir skilja betur muninn a kynlifi og ofbeldi eftir
ahorfid (Stefan Arni Palsson, 2014). Grasrétarhdpurinn Barningur kemur ad nordan og
starfadi i upphafi sem sjalfstaedur listahépur a8 vegum skapandi sumarstarfa hja
Akureyrarbae. Starfsemi Barnings félst i ad taka vidtol vié ungt félk um klamvaedingu i

peirra kynlifi auk pess sem medlimir pyddu klamveaedda popplagatexta, skrifudu blogg um
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kldamveett kynlif og mddelsmidi atroskunar og voru med fraedslu fyrir alla nemendur a
unglingastigi 4 Akureyri. A Soundcloud-sidu Barnings ma einnig finna 17 vidtol vid ungt

folk par sem pad segir sogur sinar af klamvaedingu i kynlifi (Barningur, 2013).

2.1.6 Samantekt

Hugtokin rikjandi karlmennska og stydjandi kvenleiki birtast i valdamisraemi kynjanna en
pbess hattar kynjud valdatengsl eru einnig grunnstef i kldami og kldmvaedingu. Kenningar
um klam sem uppsprettu pekkingar pegar skortur er a freedslu og grunnpekkingu hafa
tekid vid af kenningum um annadhvort eda ahrif klamnotkunar.

Ljést er ad ofbeldi i sambondum er stadreynd 4 alpjédavisu og virdast sambdnd
unglinga par engin undantekning. Skortur er & midlaegri skraningu a ofbeldi gegn konum 3
landinu par sem paer tolur sem til eru midast einna helst vid starfsemi hopa eins og
Stigamota, Kvennaathvarfsins og Barnaverndarstofu. | skraningum virdist ekki alltaf gert
rad fyrir unglingum 3 aldrinum 13-18 dra sem brotapolum ofbeldis i sambondum og pvi er
erfitt ad nd utan um pann hép. Naudgunarmytur & bord vid pzer ad ofbeldismenn séu
dkunnug skrimsli og ad naudganir eigi sér oftast stad i hisasundum par sem brotapoli
berst um og endar med synilega likamlega averka eiga sinn patt i ad fria samfélagio
abyrgd og hlifa pvi vid épaegilegum stadreyndum um raunverulegt umfang naudgana.
Naudgunarmytur og skrimslavaeding geta einnig haft skadleg ahrif 4 pa brotapola sem
spegla sig i peim.

pratt fyrir ad kynfraedsla sé bundin i |16g og ymsir fraeedimenn bendi @ mikilvaegi
hennar eru tilmaeli um kynfraedslu i Adalndmskra grunnskola afar éskyr. Ordid kemur
raunar hvergi fyrir og skilabod um undir hvada grein kynfraedslan skuli falla eru
misvisandi. Ahrif kldms i bland vid skort & kynfraedslu og grunnpekkingu a samskiptum i
kynlifi geta vakid éraunhaefar og ofbeldisfullar hugmyndir unglinga um kynlif pegar peir
stiga sin fyrstu skref i sambéndum.

[ framhaldi af peim kenningum og rannséknum sem hér hefur verid farid yfir snyr
pessi rannsdékn ad vidbrégdum feminiskra grasrétarhdpa vid klamvaedingu og skorti d
kynfreedslu. Likt og 46ur hefur komid fram er skortur @ rannséknum sem taka a pessu

malefni og pvi ekki oliklegt ad pessi rannsékn sé su fyrsta hérlendis.
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3 Framkvaemd rannsdknar

3.1 Adferd

[ pessari rannsékn verdur notast vid eigindlega rannséknaradferd (e. qualitative research
methods) par sem paer samraemast markmidum rannséknarinnar betur en adrar adferdir.
Helstu markmid eigindlegrar adferdafraedi eru ad leitast vid ad skilja félagsleg fyrirbeeri,
lysa veruleika folks og peirri merkingu sem félk leggur i upplifun sina. Pannig ma 6dlast
innsyn i lif félks og adstaedur (McMillan, 2008; Braun og Clarke, 2013; Sigridur
Halldérsdéttir, 2013).

Einkenni eigindlegra rannsékna felast i fjdlbreyttri rannséknarhefd. i eigindlegum
rannséknum leggur rannsakandi sig fram um ad gera sér grein fyrir eigin st6du og
félagslegri métun en reynir jafnframt ad setja til hlidar eigin skodanir og fordéma. |
eigindlegum rannséknum er yfirleitt um ad raeda litinn hép viomeelenda. Logo er dhersla a
hvada merkingu rannsdknarnidurstédurnar hafa og pvi meira lagt upp ur réttmaeti
rannsoknar en areidanleika. Réttmaeti felur i sér ad meiri ahersla er 16gd 8 samrami milli
pess sem folk sagdi eda gerdi og rannsdknargagna heldur en ad heegt sé ad framkveema
somu rannsokn af 6dru foélki og fa somu nidurstédur, eins og areidanleiki kvedur a um
(Braun og Clarke, 2013). Hugmyndafraedi eigindlegra rannsdknaradferda gengur ut fra pvi
ad merking sé félagsleg afurd sem ekki er innbyggd i hluti heldur verdi hun til i
samskiptum einstaklinga. L6g0 er dhersla a ad skoda hvada merkingu einstaklingar leggja i
fyrirbaeri og hugtok i lifi sinu (Esterberg, 2002).

Eigindlegar rannsdknir hafa tilhneigingu til ad vera gagnrynar og vekja upp spurningar.
pzer beina einnig sjdonum ad akvednum hdpum undir peim formerkjum ad 6ll sjénarmid
séu jafngild og byggja pannig a kenningum fyrirbaerafreedinnar sem hefur pad sem
markmid ad setja sig i spor vidmeelenda og skoda 6lik sjonarhorn (Esterberg, 2002).
Eigindlegar rannsdknaradferdir byggja a adleidslu sem felur i sér ad rannsakandi safnar
gognum og greinir, préar samhlida pvi rannséknarspurningar, leggur dherslu 4 merkingu
og skilning og lysir i lokin flékinni mynd an pess ad alhaefa um fjoldann. Eitt helsta
einkenni eigindlegra adferda er sveigjanleiki. Peer byggjast pvi 4 hugmyndafradi

pdstpdsitivisma og félagslegri métunarhyggju sem kveda 4 um ad ekki sé til neinn einn
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sannleikur likt og pésitivismi meigindlegra rannsékna kvedur @ um heldur séu margir
sannleikar bundnir vid pann félagslega heim sem hver og einn byr i (Esterberg, 2002;

McMillan, 2008; Braun og Clarke, 2013; Sigridur Halldérsdéttir, 2013).

3.2 Gagnaoflun og gagnagreining

Vid gagnasofnun var notast vid halfstodlud einstaklingsvidtol, sem einnig pekkjast sem
opin viotol (Braun og Clarke, 2013). Rannsakandi er pa med vidtalsramma til hlidsjénar en
fylgir honum ekki eftir i einu og 6llu. [ pessari rannsékn var studst vid sama vidtalsramma
fyrir hofunda kynfraedsluefnis (sja Vidauka 1) en orlitid Gtfaerdan fyrir starfskonu
Stigamoéta (sja Vidauka 2). Sveigjanleiki eigindlegra rannsdkna gerdi pad ad verkum ad
bratt fyrir sama vidtalsramma var ekkert vidtalanna eins. Misjafnt var hvada spurningar
komu fram og i hvada r6d. pad gefur viomaelanda teekifzeri til ad nota sin eigin ord til ad
tja sig og rannsakandi reynir ad 6dlast skilning & upplifun vidmaelandans (Braun og Clarke,
2013; Kvale og Brinkmann, 1996).

Vidtolin i rannsékninni voru fra 40 mindtum upp i 50 minutur ad lengd. bpau féru fram
dagana 29. januar, 6. februar, 20. febrdar og 24. febrdar 2014. Tvo vidtalanna féru fram &
heimili vidmaelanda, eitt i lokudu rymi i byggingu Héskdla islands og eitt i vidtalsherbergi &
Stigamoétum.

Vidtolin voru 6ll tekin upp stafraent og afritud ordrétt i ritvinnsluforrit. Rannsakandi
skradi hja sér athugasemdir i vettvangsnétur sinar jafnédum eftir minni. Baett var vid
koflum sem bera heitin addragandi ad vidtali, vidtalsdagurinn, adkoman, vidtalsrammi,
bankagangar fyrir vidtal, og hugleidingar eftir vidtal i vidtalsnéturnar asamt forsidu til ad
skapa pannig heildarsvip a vettvangsndéturnar. Vettvangsnotur fyrir hvert vidtal eru um 25
bladsidur og pvi er gagnamagnid rimlega 100 bladsidur i heild. Gégnin voru greind
kerfisbundid samhlida gagnaséfnun med opinni og markvissri kddun. Vid opna kédun var
hvert vidtal fyrir sig lesid, linu fyrir linu ad afritun lokinni og leitad ad pemum og
kédunarflokkum en allar hugmyndir voru skrifadar a spassiu vettvangsnétnanna. Vid
markvissa kddun voru vidtolin lesin aftur en pa ut fra sterkustu pemunum eda
kédunarflokknum, einu i einu og pannig nadist ad dypka pemun. Samhlida pvi voru
vidtolin tulkud og mogulegar beinar tilvitnanir skrifadar nidur (Braun og Clarke, 2013;

Esterberg, 2002 ). Var pvi studst vid vinnubrégd grundadrar kenningar vid greiningu gagna
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sem felur i sér skipuldgd vinnubrogd og stoduga greiningu rannsdknargagna (Braun og

Clarke, 2013).

3.3 batttakendur

Vid val 4 patttakendunum fjéorum var notad markvisst urtak par sem rannsakandi valdi
sjalfur grasrétarhépa og hafdi samband vid einstaklinga Ur peim. Héparnir samraamdust
rannsokninni vel par sem peir h6fdu pann kynjavinkil sem rannsakanda potti mikilvaegt ad
kaemi fram. Feminisku grasrétarhdparnir voru Sampykki er sexy, Fadu ja og Barningur.
Medlimir peirra eru baedi karlar og konur og er fjoldi hdpmedlima fra premur upp i sex.
Eins var haft samband vid starfskonur Stigaméta og paer bednar ad velja sin @ milli hver
hentadi best i vidtal ut fra markmidum rannséknarinnar.

Vidmeelendum hafa verid gefin gervinéfnin Andri Sveinsson, Sélveig Hallddrsdéttir,
Eva Gudjonsdéttir og Jénina Elvarsddttir, vidtdlum var sidan eytt ad afritun lokinni.
Persénurekjanlegum upplysingum hefur einnig verid breytt til ad tryggja trinad. Visad er
til vidmeelenda eftir grasrétarhépum pegar fjallad er um starfsemi hépanna en pegar
visad er i persénulega reynslu og skodanir peirra er visad til peirra med gervinafni. Med
beim haetti a ekki ad vera haegt ad rekja vidmaelendur aftur til hépanna og er pannig reynt

ad geeta enn betur ad trunadi vid framsetningu gagna.

3.4 Eigin afstada og tengsl vid patttakendur

Rannsakandi pekkti engan vidmaelenda sinna persénulega fyrir vidtolin en sokum smadar
landsins kannadist rannsakandi pé vid pa alla i gegnum pridja adila. brir vidmaelendanna
eru medlimir i grasrotarhdpum sem samid hafa einhvers konar kynfraedsluefni fyrir
unglinga. Fjérdi viomalandinn er starfskona grasrétarfélagsins Stigamota par sem bodid
er upp 4 adstod fyrir brotapola kynferdisofbeldis. Ahugi & efninu kviknadi ut fra

rannséknarskorti 8 svidinu og eigin reynslu rannsakanda.

3.5 Sioferdilegir og adferdafraedilegir paettir

Vid framkvamd rannsdknarinnar voru sidferdilegir paettir sem huga purfti ad a llum
stigum rannsoknarinnar. Mikilveegt var ad tryggja ad fyrir laegi upplyst sampykki
vidmaelenda vid patttoku i rannsékninni. Rik ahersla var 16g6 4 ad geeta trunadar og ad

vidmaelendur gerdu sér grein fyrir pvi i hverju patttaka peirra falist og um hvad
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rannsoknin snerist. Viomalendahdpurinn parf ekki sérstaka vernd en engu ad sidur parf
ad geeta ad pvi ad halda tranad vid vidmaelendur. Vid greiningu gagna var vandad
sérstaklega til verka og gaett vel ad trunadi og virdingu vid medferd gagna (Kvale og
Brinkmann, 1996; Sigurdur Kristinsson, 2013). Tilkynning um rannséknina var auk pess

send til Persénuverndar (sja Vidauka 3).
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4 Nidurstoour

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannsoknar a vidbrégdum feminiskra
grasrétarhdpa vid kldmvaedingu og skorti ¢ kynfraedslu. Nidurstddum verdur skipt i kafla. i
fyrsta kaflanum verdur fjallad um rymi fyrir grasrétina. bad rymi vard til vegna vontunar &
fraedslu en auk pess er farid yfir feminisk grasrdtareinkenni hépanna. Annar kafli fjallar
um studning fra opinberum adilum og fraedilegan bakgrunn grasrétarhépanna. [ pridja
kafla er farid yfir syn vidmeaelenda & naudganir i sambondum unglinga og sa fjordi fjallar

um tillégur viomeaelenda ad lausnum.

4.1 Rymi fyrir grasrétina

[ svdrum vidmaelenda matti greina sterkan prad grasrdtar sem sprottinn er Ut fra pvi ad
vilja fylla upp i pa gja sem vidmaelendum pétti vera til stadar pegar kom ad
kynfraedsluefni.

[ svdrum Andra og Sélveigar ma sterkt greina ad grasrétarhreyfingar lagi sig ad
borfinni hverju sinni. Adgerdir vidmaelenda eru pvi svar vid peirri porf sem peim pétti vera
til stadar. Allir vidmeelendur hafa ord a pvi ad pad vanti yfirgripsmeiri kynfreedslu og meira
af henni, peir renna pannig stodum undir ad akvedin vontun sé til stadar pegar kemur ad
kynfraedslu & [slandi, eins og sja ma i umfjéllun um Adalnamskrd i 2. kafla. Vidmaelendur
lystu einnig skyrt ad persénuleg reynsla hefdi verid innblastur til barattu eda adgerda.

Andri sagdi medal annars um eigin reynslu af skorti & kynfraedslu:

[...] en ég hugsa oft til baka og sé hvad madur hefdi purft & miklu meira ad
halda sjalfur. Bara, og pa hérna, og pad er soldid svona hvati & pvi ad, fyrir
mig, ad hérna gera eitthvad i pvi ad. bvi ég sé pad bara hvad pad hefdi, getad haft

mikil ahrif 8 mig bara, ad hafa fengid betri og meiri fraedslu, i grunnskdla sjalfur.

Hvati viomaelenda ad vinnu sinni virtist pannig einna helst byggja @ persénulegri reynslu
og viljanum til ad halda uti métvaegi vid kldmvaedinguna og rikjandi

meginstraumsskilabod. Ord Sélveigar um vidbrogd peirra lysa hvatanum vel: , Eg veit ekki
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hvort petta er kynfraedsla, en vid allavega, okkur langar til ad vera med eitthvert
motveegi.”

Sem daemi um pa porf sem vidmaelendum pétti vera til stadar nefndi medlimur
Sampykki er sexy ad kennarar hefdu éskad eftir meira efni fra peim. Medlimur Fadu J3a
sagdi unglinga opna fyrir freedslu og tilbuna ad raeda kynlif og samskipti en pa vanti
fraedslu, baedi heima og i skdlanum. Starfskona Stigamdta sagdi vontun a kynfraedslu i
skolakerfinu astaedu pess ad hennar hlutverk faelist ad miklu leyti i ad veita ungum
brotapolum sem kaemu i viotol freedslu um mork og muninn a kynlifi og ofbeldi. Barningur
var upphaflega sjalfstaedur listahdpur i sumarvinnu & vegum Akureyrarbaejar en var
fenginn til ad sja um freedslu um kynferdisofbeldi og kldmvaedingu fyrir allt unglingastigid
a Akureyri. Barningur pekkti einnig deemi um ad foreldrar hefdu sjalfir tekid ad sér
kynfraedslu. Ofangreind daemi stydja pad ad vontun sé & kynfraedslu.

Eva sagdi ad akvedinn hvati ad gerd peirra efnis hefdi falist i hrollvekjandi umraedu
unglinga sem gaf til kynna ad peir pekktu ekki alveg muninn & kynlifi og ofbeldi. prir
viomaelenda toldu jafnframt ad i kynfraedslu hefdi lengi vel verid vanraekt ad reeda vid
krakka um kynlif, klam, sjalfsvirdingu og mork en meira verid einblint & kliniska liffraedi.
Eva dré saman ummaeeli peirra med oréunum: ,,Samskiptin i kring um petta [kynlifid]. bau
hafa ordid doldid ut undan.”

Sélveig sagdi ad pratt fyrir ymsar gdédar nyjungar i kynfraedslu hugsadi hun til pess
med hryllingi ad enn attu eftir ad koma betur i ljés afleidingar pess hve illa hefur verid
stadid ad kynfraedslu hingad til. bvi auk pess ad sja reglulega Utbreiddan valdamun
kynjanna i samfélaginu séu unglingar undir miklu areiti fra kldmvaeddum fjéImidlum og pvi
sé sérstaklega herjad a pa pegar kemur ad kynferdismalum.

Feminisk grasrétareinkenni eru félgin i hreyfingu eda kenningu sem leitast vid ad
breyta samfélagi og menningu i att til jafnréttis. Feminisk grasroét birtist einna helst i
adgerdarhreyfingum kvenna par sem patttakendur sakja gjarnan hvata til adgerda i eigin
reynslu (Porgerdur Einarsdéttir, 2002; 2004). bau grasrdtareinkenni sem vidmeelendur
syndu matti greina i tengslum hdpanna vid adrar grasrétarhreyfingar. Sampykki er sexy
hépurinn atti til ad mynda raetur ad rekja til Nei- hreyfingar Feministafélags islands og
hafdi prdast ur slagordi Nei-hreyfingarinnar ,karlmenn segja nei vid naudgunum® og sagdi
einn medlimur Sampykki er sexy hdpsins ad pau hafi akvedid ad: ,[...] breyta um

dherslupunkt, taka, tala um svona petta jodkvaeda. Svona jakvaeda herferd, og par ad
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leidandi fara meira yfir i ja-id.”“ Hépurinn notast auk pess vid akvedna hugmyndafraedi
sem byggir @ erlendri fyrirmynd um ad upplyst sampykki purfi ad vera til stadar fyrir
kynlifi. betta gefur til kynna ad vida sé grasrétarstarf i gangi sem byggi jafnvel 8 svipudum
hugmyndum og svipadri vontun & kynfreedslu (Consent is sexy, e.d.). Barningur var i
samstarfi vid annad grasrétarfélag, Aflid & Akureyri en pad eru samtok sem berjast gegn
kynferdisofbeldi. Starf Barnings midar einna helst ad pvi ad efla umraedu og auka
gagnryna hugsun unglinga.

Hoparnir i kringum Fadu Ja og Sampykki er sexy efnid unnu vinnu sina a svipudum
tima og fréttu pvi hvor af 68rum. Grasrétareinkenni hdpsins Sampykki er sexy ma medal
annars greina i pvi ad pau voru fus til ad gripa teekifeerid pegar pau fréttu af Fadu J3a
verkefninu og f4 ad vinna samhlida pvi. | ummaelum vidmaelanda padan kemur oft fram
viljinn til pess ad vinnan vid baeklinginn sé nytt. Pad ma medal annars sja i eftirfarandi

oroum:

Og vorum buin, byrjud ad skrifa texta i kringum pad. En um leid og vid fréttum af

pbessu Fadu Ja verkefni pa stiludum vid svona ad helstu fyrir unglingal.]

Ummeeli allra vidmaelenda bera sterkan keim af feminisku grasrétarstarfi og ma tulka
framtak viomaelenda sem feminiskar hreyfingar i barattu ad auknu jafnrétti og
kynheilbrigdi. Ummaeaeli vidmaelenda rima vel vid kenningar borgerdar Einarsdéttur (2002)
um feminisma sem barattuhreyfingar kvenna par sem konur eru i meirihluta i 6llum
hépunum, Barningi, Sampykki er sexy, Fadu Ja og Stigamdtum, og peir leitast vid ad
breyta vidhorfum i att til jafnréttis. Grasrétarhdparnir falla auk pess vel ad birtingarmynd
mengandi kvenleika ad pvi leyti ad peir hafa pad sem markmid ad ogra rikjandi
hugmyndum um kynin og studla pannig ad utvikkun kynhlutverka (Gyda Margrét
Pétursdottir, 2012).

4.2 Studningur opinberra adila og fraedilegur bakgrunnur grasrétarhopa
Grasrotarhdparnir hafa allir fengid einhvers konar styrki, en pad hvernig styrkirnir voru
tilkomnir var 6likt milli hépa. Fraedilegum bakgrunni grasrotarhdpa er vida dbdtavant sem

og pekkingu kennara a jafnréttisfraedslu.
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4.2.1 Studningur rikis og sveitarfélags

Pad sem greindi svor vidmaelenda hvad mest ad, var dlik upplifun peirra a studningi fra
opinberum adilum. Stofnun feminiska grasrétarhdpsins Barnings og starf vid upptokur a
kldmvaedingu i kynlifi unglinga, bloggi um atréskun og pydingu a kldamvaeddum
popptextum var ad peirra eigin frumkvadi en su kynfraedsla sem pau veittu unglingum
var hins vegar ad frumkvaedi Akureyrarbaejar. Barningur fékk mikinn studning fra
Akureyrarbze og |ét vel af peim studningi, medlimur hépsins sagdi medal annars: ,[...] og
pad er svo oft d svona litlum sté6dum ad allir einhvern veginn leggjast d eitt ad, og Idna
hluti og dét og hdtalara og allt petta litla sem parf. Og pbad er gersamlega allir bara,
pvilikt hjdlpsamir.” Mestur munur a upplifun vidmaelenda grundvalladist i pvi ad
studningur Fadu J4 var tilkominn ad frumkvadi verkefnastjornar innan mennta- og
menningarmalaraduneytis, velferdarrdduneytis og innanrikisrdduneytis med pad
sérsnidna hlutverk ad sja um vitundarvakningu 4 likamlegu, andlegu og kynferdislegu
ofbeldi gegn bérnum. Sampykki er sexy hépurinn purfti hins vegar ad ganga a eftir pvi ad
fa styrki fra mennta- og menningarmalaraduneyti og innanrikisraduneyti og fundu pvi fyrir

takmorkudum ahuga raduneytanna 4 vinnu sinni:

[...] sem okkur fannst soldid skritid, utaf okkur fannst svona soldid, ad vid
vaerum ad reyna ad hjalpa og gera greida med, en ekki ad vid séum ad reyna ad
koma okkur & framfaeri heldur frekar ad vid séum bara ad reyna einmitt, ad baeta

bjénustu peirra sko.

Medlimur Fadu Ja ték po sérstaklega fram ad astaedan fyrir frumkveedi raduneyta og fyrir
skilvirku samstarfi hefdi verid ad verkefnastjérnin hefdi verid skipud hugsjénafdlki. Gloria
Steinem (1995) bendir 8 ad ef ad bakgrunnur yfirvalda er ekki feminiskur eda ur
grasrétinni geeti hjalpad ad veita folki vid vold fraedslu til pess ad samstarf gangi vel.
Hugsjon og bakgrunnur peirra sem fara med vold i réduneytum virdist pvi skipta mali
pbegar kemur ad samstarfi vid grasrétarhdpa. Soélveig sagdi um mennta- og
menningarmalaraduneytid: ,bad parf einmitt, pad er eina folkid sem parf ad taka vid sér

er menntamdlardduneytid.” Adspurd hvort hun geti Utskyrt pad ndnar svaradi han:
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[...] pau purfa einhvern veginn ad vera lika med a ndétunum, pu veist ut af
pad eru pau sem hafa valdid til pess ad fara med petta inn i skdlana og pu

veist, tala meira um petta. Og ég held pad yrdi mjog sterkt.

Ummaeli vidmaelenda um rdduneytin samramast vel pvi ad mennta- og
menningarmalaraduneyti verdi ad sinna eftirlitshlutverki sinu med jafnréttisfraedslu i
skélum eins og Eyglé Arnadéttir (2009) bendir & i rannsékn sinni.

Hér ma sja ad dlik reynsla af studningi rdduneyta hafdi mikid ad segja um upplifun
grasrétarhépanna a vinnu sinni. Fadu Ja hafdi fengid studning ad frumkvaedi verkefnahdps
innan rdduneyta og lysti jakveedri reynslu af studningi og samstarfi vid rdduneytin.
Sampykki er sexy hafdi purft ad ganga a eftir styrkjum og studningi og lystu pau
vonbrigdum med takmarkadan ahuga fra starfsfolki réduneyta 4 vinnu sinni. Hugsjon og
bakgrunnur verkefnastjéornar og mennta- og menningarmadlaraduneytis poétti skipta mali

pegar kom ad gédu samstarfi.

4.2.2 Freedilegur bakgrunnur grasrétarhépa

Pad sem virdist medal annars einkenna feminiskar adgerdahreyfingar eru tengsl peirra vid
freedi og kenningar. Grasrétarhdparnir hafa mismikil tengsl vid fraedin og
bekkingargrundvollur peirra er élikur en vidmaelendur vitna pé allir i einhvers konar
rannsoknir og fraedi i svérum sinum. bad gefur til kynna tengsl barattu og freeda sem
einkenni feminisma likt og borgerdur Einarsdéttir (2004) bendir &.

Vidmaelendur bentu endurtekid @ ad porf vaeri a vidameiri kynfraedslu og Andri tok
fram ad pad veeri til ad mynda ekki ndg ad syna bara Fadu Ja og spjalla um hana i lok
timans heldur pyrfti umfangsmikla umfjéllun um hvern part myndarinnar fyrir sig ef petta
aetti ad skila drangri.

Medlimur i Barningi tok fram ad umraeda peirra vid unglinga um kynferdisofbeldi vaeri
flokin par sem pau veeru sjalf ung. Pau veeru pvi pakklat fyrir ad hafa studning fra Aflinu a
Akureyri vid fraedsluna ef upp kaamu vidkvaem mal. Pess ma geta ad pratt fyrir ad hafa ol
veitt einhvers konar kynfradslu voru vidmaelendur ekki med kennaramenntun eda annan
fraedilegan bakgrunn i kennslu.

Mikid af nylegu kynfraedsluefni sem snyr ad klami, ofbeldi og samskiptum i kynlifi er &

vegum utanadkomandi adila (Fadu J4, 2012; Barningur, 2013; Borgarleikhusid, 2014;
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Sigridur Dogg Arnarddttir 2014; Sampykki er sexy, e.d.) og geetu starfsmenn skdla litid 4
pbad sem naega kynfraedslu og afsokun fyrir pvi ad sinna ekki slikri freedslu innan skélanna.
Utanadkomandi fraedsla er pé pad form kynfraedslu sem unglingarnir sjalfir kjésa helst og
telja liklegra ad umraedur skapist med peim haetti (Kolbrin Gunnarsdoéttir, Reynir Toémas
Geirsson, Eyjélfur borkelsson, Jon borkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson og
Sigurbjorg Bragadottir, 2008).

Mikilvaegi fraedilegs bakgrunns vid kennslu er audséd en pratt fyrir pad er freedslu um
jafnréttismal og kynjajafnrétti til kennaranema abétavant. [ Adalndmskra grunnskoéla segir
ad 4 6llum skolastigum skuli nemendur fa freedslu um jafnréttismal. Slik
jafnréttismenntun & ad studla ad gagnrynni hugsun a rikjandi hugmyndum samfélagsins,
stofnunum pess og gera born og ungmenni pannig faer um ad greina paer adstadur sem
leida til forréttinda og mismununar (Mennta- og menningarmadlardduneytid, 2011a;
2011b). Eitt lykilatridi i att til jafnréttis er ad mennta kennara i ad veita slika fraedslu, engu
ad sidur vantar i kennaramenntun skyra stefnu, hvatningu og freedslu um jafnrétti. Su
jafnréttiskennsla sem kennarar sinna er had eldmddi og ahuga hvers kennara a efninu og
pvi gengid ut fra frumkvaedi kennara og skéla ad jafnréttiskennslu. Eldmddur og gddur vilji
kennara er p6 ekki nég heldur parf fraedilega pekkingu (Ingélfur Asgeir J6hannesson,
2004; Eyglé Arnadéttir, 2009; Jéna Ingibjdrg Jénsdéttir, 2009; Gudny Gudbjdrnsdéttir og

Steinunn Helga Larusdottir, 2012).

4.3 Naudganir i sambondum unglinga
Nu verdur farid yfir pau ummaeeli vidmaelenda sem snda ad naudgunum i sambondum
unglinga og pau sett i samhengi vid freedilega umfjollun. Undirkaflar umfjéllunarinnar eru

tveir og bera badir heiti sem eru tilvitnanir i ord vidmaelenda.

4.3.1 ,Varhugaverdur kokteill”

Allir telja viomeelendur kldm eiga einhverja s6k a ad skapa ranghugmyndir hja unglingum
um kynlif. Andri telur ad unglingar geti fengid brenglada mynd af kynlifi dr klami og ad
klamvaedingin geri pad ad verkum ad klamid verdi hluti af menningunni og siist pannig
vida inn i umhverfi peirra. Vidmaelendur telja stadalimyndir kynhlutverka sem yta undir
valdamisraemi afar skadlegar og Jonina benti @ ad margt i menningunni skapi og vidhaldi
valdamisraemi kynjanna. Kynjud valdatengsl & bord vid pau sem Asta Arnbjorg

Pétursdottir, Elvy Gudridur Hreinsdottir og Andrea Hjadlmsdoéttir (2011) lysa eiga patt i
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oOlikri upplifun kynjanna i kynlifi. Baedi Sélveig og Eva bentu @ hve mikid og snemma
islenskir unglingar horfa a klam og vitnudu i nidurstédur Margrétar Lilju Gudmundsdottur,
J6ns Sigfussonar, Alfgeirs Loga Kristjanssonar, Hrefnu Palsdéttur og Ingu Déru
Sigfusdottur (2010) par sem fram kemur ad islenskir unglingsdrengir horfi heldur meira &
kldm en jafnaldrar peirra annars stadar @ Nordurléondunum.

Joénina vék ordum ad hlutgervingu i kldmi, hlutgervingu telur hin gera pad ad verkum
ad audveldara sé ad aftengja sig manneskjunni og meida hana, pegar ekki er horft 3
manneskjuna i heild heldur bara akvedna likamshluta eda liffeeri. Eva sagdi jafnframt ad
kldmvaeding og ofbeldi sé glamuriserad i menningunni og pad skili sér inn i kynferdisleg
samskipti, par sem pad sé kynferdislegur undirténn i pessu 6llu. Hin sagdi um

kldmvaedingu og kynhlutverk i tonlistarmyndbéndum:

[...] par sem ad paer voru berrassadar, og peir i Armani-jakkafotum. Og pu veist, paer
bara snerust i kringum pa eins og skopparakringlur pu veist, og voru bara svona
bessi augljéslega pjénandi kvenleiki. bu veist, hérna, og peir bara fengu bara ad vera

svalir tappar, pu veist. Og klarlega, klarlega 13 valdid hja peim.

Ummaeli vidmalenda ma tengja vid kenningar Connell (1995) um rikjandi karlmennsku og
Gydu Margrétar Pétursdéttur (2012) um stydjandi kvenleika.

Ur vidtélum Barnings vid ungmenni um reynslu peirra af klamvaedingu i kynlifi, kom
medal annars i ljés ad mikid veaeri um prysting og pvinganir i sogum unglinganna: , bu veist
bad er ekki, bad er verid ad koma inn einhverri hugmynd um ad nei sé lodid hugtak, ad nei
sé kannski, eda nei sé, pu parft ad sannfeera mig, eda eitthvad svona émurlegt.”
Prystingurinn birtist til ad mynda i pvi ad pad pyki flott ad 6gra sér, vera kaldur og ganga

jafnvel fram af likama sinum:

Og petta eru pau gildi og vidmid sem ad, sem eru hofd i hdvegum, og pad er
soldid mikid petta svona varpa, pu verdur ad préfa, préfa petta, préfa hitt,
profa ad fara i prisome, préfa endaparmsmok, pu veist petta er rosalega
mikid af einhverjum nyjungum og einhverju sem er kannski, einhverjar hugmyndir
komnar dr kldami, madur veit pad ekki. En mér finnst lika svona verid ad soldid ad

innplanta einhverju samviskubiti, svona ,ef pu gerir petta ekki, pa elskaru
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mig greinilega ekki” og i svona pessum sambands upptokum sem vid héfum
fengid, ad par er rosalega mikid svona ,,6 ég hélt pu elskadir mig, setlaru ekki, bu
veist af pvi ad hérna, Solla hans Gunna hérna, hun gerir petta” pud veist pad eru

svona setningar sem eru alveg bara uff...

Andri sagdist halda ad vegna slikra ranghugmynda veeri oft um dmedvitadar naudganir i

sambondum ad reeda:

Ad, ad hérna, ég held ad margir strakar, sérstaklega atta sig ekki stundum a
bvi, ad petta sé bara, hérna, petta ad spyrja um sampykki, og ad pad verdi ad
vera sampykki, og ad ef pu ert i sambandi, pad ertu ekki med bara dhamladan
adgang ad hérna likama maka pins, og allt pad sko. A3 pad svona, petta er, pu
verdur alltaf ad hafa sampykki, og p6 pu sért blinn ad fa sampykki einu sinni, ad pa
getur madur tekid pad til baka, og allt pad. Og hérna, ja einmitt. Pannig med pvi ad
freeda, eins og unglinga, og hérna sérstaklega kannski straka, um sampykki, pa
megi koma i veg, sérstaklega fyrir petta. Bara sem ma skrifast & einmitt bara lélega

kynfraedslu og fafraedi sko.

Sélveig sagdi jafnframt um unglingsdrengi:

[..] vid erum kannski ekki endilega ad tala um naudganir, heldur bara svona
kynferdisofbeldi par sem er tranad afram og, pad er rosalega mikid af strdkum
sem ad halda ad peir eigi ad haga sér svona og hinsegin og vera kaldir, og hardir og
stellingastjdrar og rdda ferdinni gersamlega. Ad petta er akvedin svona pressa lika,

ad morgu leyti.

Hér er stigsmunur 4 ordum Andra og Sélveigar, pratt fyrir ad Andri telji naudganir geta
verid dmedvitadar pa nefnir hann naudgun pad sem Sélveig talar um sem
kynferdisofbeldi. bvi er dhugavert ad skoda ord Sélveigar ut fra moérkum milli naudgana og
kynferdisofbeldis. Embaetti landleeknis (2012a) gerir i upphafi greinar um kynferdisofbeldi
greinarmun a kynferdisofbeldi og naudgun par sem tilgreint er ad pratt fyrir ad flestir
hugsi um naudganir pegar peir heyri ordid kynferdisofbeldi séu til margar tegundir

ofbeldis. Hvergi kemur pé fram hver munurinn sé og notast er vid ordin kynferdisofbeldi
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og naudganir til jafns pad sem eftir er greinarinnar og i peim deemum sem tekin eru.
Munurinn par & milli virdist pvi tiltolulega 6ljos.

Samkvaemt skilgreiningu Islenskrar ordabdkar (2010) 4 naudgun gaeti Gt fra prystingi
og pvingunum verid um naudgun ad raeda po svo ad 16g og réttarkerfi geri ekki rad fyrir
bvi. [ 194. grein almennra hegningarlaga nr. 19/1940 er naudgun i lagalegri merkingu hins
vegar félgin i pvi ad einstaklingi sé prongvad til samraedis eda annarra kynferdismaka med
ofbeldi eda hétunum um ofbeldi. Pad sem almenn hegningarlog telja vera ofbeldi er
svipting a sjalfraeedi med lyfjum, innilokun eda 66rum sambeaerilegum heetti. Ef ad pvingun
a sér stad med 66rum haetti en ofbeldi eda hdtun um pad, er pvi ekki um naudgun ad
raeda i lagalegri merkingu. Login virdast auk pess ekki gera rdd fyrir ad haegt sé ad prongva
folki til athafna med andlegu ofbeldi.

Finnborg Salome Steinpdrsddttir (2014) ték fram ad pratt fyrir ad vid breytingar &
[6gum hefdi verid dregid ur dherslum a adferdir ofbeldismanna vid verknadinn og pannig
frekar horft til verndunar kynfrelsis og sjalfsakvordunarréttar til kynlifs, sé samt sem adur
enn |6gd dhersla & patt ofbeldis vid naudganir. Pérdis Elva borvaldsdéttir (2009) bendir &
ad naudgun sé i edli sinu kynmok an sampykkis, og kynmok an sampykkis séu pvi ein
tegund ofbeldis. bess vegna sé undarlegt ad einblina 4 pad i l6gum hvada
verknadaradferdum sé beitt vid framkvaemd ofbeldisins.

Sélveig taldi ad vegna pess hve mismunandi upplysingar unglingar fengju veeri

upplifun peirra lika afar dlik:

Kannski annar hdépurinn, ef vid tokum bara daemi, er kannski buinn ad fa
sinar upplysingar ur klami, og allt petta, en svo er kannski hinn adilinn, eda
hinn hdépurinn, sem ad kannski feer sinar hugmyndir dr rdmantiskum
gamanmyndum, og laetur sér naegja kynfreedsluna i skélanum. Sidan hittast
bessir hdpar, og sofa saman, med 6fyrirsédum afleidingum, sko petta er svo

Otrulega varhugaverdur kokteill. Og bara, sér pad ekki hver sem er?

Eva hafdi svipada sogu ad segja en lagdi einnig dherslu a ad skoda pyrfti kynhlutverk i

klami pvi pau yttu undir valdamisrétti:
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Og bad audvitad byr til ranghugmyndir um ad pannig eigi hlutirnir ad vera i
raunveruleikanum, vegna pess ad krakkar sem ad eru ad horfa & klam, eru
morg hver ekki med neina lifsreynslu sjalf, af kynlifi. Og hérna, hafa engan
samanburd. bua veist, pu og ég vitum alveg ad konur eru ekki i haum halum
upp i rami, pa veist, vid vitum alveg ad pad er fullt i klami sem er alveg ut ur
kortinu sko. En pegar pu ert kannski 11, 12 ara og ert ad sja petta i fyrsta sinn, pu
veist, pa hefurdu ekkert til ad byggja 4. bPu hefur ekkert til ad leidrétta, pu
veist, pad sem fyrir augu ber. Af pvi ad pu hefur enga reynslu sjalfur sko[...] [E]f pu
setur tvo Oreynda einstaklinga med pessar hugmyndir inn i svefnherbergi
saman, ad pd held ég ad pu veist, pad bjédi upp & samskipti sem skilja annan

adilann eftir i sarum.

Ofangreind ummaeli vidmaelenda stydja vid kenningar Smidt (2013) um ad skortur a
grunnpekkingu i bland vid normaliseringu & klami geri pad ad verkum ad unglingsdrengir
sampykki pa pekkingu sem klamid veitir og vegna kynjadra valdatengsla séu pad peirra

viomid sem rada for.

Eva fér ordum um ad skortur veeri @ rannséknum 4 naudgunum i sambondum
unglinga: ,[P]egar pu kemur inn d neydarmottéku, eda i barnahus, og ert ad leita pér
adstodar eftir kynferdisofbeldi, pbad ertu ekki spurd hvort bad hafi verid i sambandi sko.”
Ummezeli Evu gefa til kynna ad naudganir i sambondum unglinga eigi sér ekki flokk eda
stad i kerfinu en pad rimar vel vid pad ad vida i rannséknum er ekki gert rad fyrir ad
ofbeldi i sambdndum nai yfir einstaklinga undir 18 ara aldri (World Health Organization,
2012a og 2012b; Samtdk um Kvennaathvarf, 2013).

Ummeeli vibmaelenda bera med sér ad kldam og kldmvading geti att patt i ad skapa
ranghugmyndir unglinga um kynlif, einna helst pegar skortur er @ pekkingu og reynslu til
ad mida vid. Vidmaelendur toldu stadalimyndir og valdamisraemi kynjanna fylgikvilla kldams
og kldmvaedingar. Naudganir i sambondum unglinga téldu pau geta birst i pvingunum og
prystingi auk skorts a upplystu sampykki. Moérkin & milli kynferdisofbeldis og naudgana

virdast vera a huldu og ahersla |6gd a patt ofbeldis i lagalegum skilgreiningum & naudgun.

4.3.2 ,Alvoru naudgun“?
Starfskona Stigamata sagdi upplifun brotapola eftir naudgun i sambandi sem unglingar

einkennast af efa um hvort um naudgun hefdi verid ad raeda. baer efudust einnig um hvort
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pbaer aettu erindi i vidtdl a Stigamotum par sem ofbeldismadurinn var kaerastinn peirra.

Huln segir naudgunarmytur og skrimslavaedingu eiga patt i pessum vidhorfum:

Upplifunin er sko, fyrst er pad rosalega mikid: A ég heima hérna, getur pad verid ad
petta hafi verid naudgun, af pvi ad petta er kaerastinn minn [...] allar pessar
naudgunarmytur sem eru i samfélaginu, um ad naudgarinn sé einhver sem stekkur &
big, kemur ad pér ad 6vorum. Sprettur fram einhvers stadar Ur husasundi eda ur
einhverjum runna, ékunnugur madur, helst med horn sko. Eda, eda skrimsli. Ad pad
samramist ekki ad pad sé keerasti sem pu elskar, og, og hérna er lika gédur, og er

kannski bara 6gedslega nice, oft.

Prir vidmaelendanna tala sérstaklega um skrimslavaedinguna og segja umraedu um
naudganir afar einsleita og oft og tidum snuast um skrimslavaedda mynd af
ofbeldisménnum.

Jénina minntist 4 ad skrimslavaedd vidhorf i samfélaginu smitist inn i ddma og
réttarkerfid. Han sagdi ad peir sem vaeru liklegastir til ad fa dom fyrir kynferdisbrot veeru
peir sem vaeru ékunnugir, Utlenskir og i peim tilfellum pegar brotapoli hefdi synilega
likamlega averka. Maki eda kaerasti falli pvi illa parna undir. Han taldi jafnframt
réttarkerfid byggt upp a dpreifanlegum, karlleegum gildum en pad fellur vel ad umfjéllun
Edwards o.fl. (2011) um ad peir einstaklingar sem liklegastir séu til ad fa dom séu peir sem
ad samraemist naudgunarmytum um skrimslavaedda ofbeldismenn.

Starfskona Stigamdta vitnadi i mal stulkna sem hdn hefur i vidtélum um pessar
mundir og sagdi dskyrar skilgreiningar og skilabod um naudganir i sambéndum unglinga

hafa skadleg ahrif 4 lidan peirra:

Pannig ad hun fékk pau skilabod ad pad sem kaerastinn hennar gerdi henni, af pvi
hann var 1 ari eldri, ad pad hafi ekki verid neitt neitt [...] Af pvi ad hdn kom til min
i sjokki og sagdi bara [...] ,Eg fell ekki undir pad ad hafa verid naudgad, i raun og
veru. Af pvi ad ég er bara 15“.

betta gefur til kynna ad pratt fyrir ad drengirnir séu 4 sama eda svipudum aldri og

brotapolarnir séu peir rddandi i samskiptum og geti verid ofbeldismenn pratt fyrir ad vera
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sjalfir born. Kenningar Connell (2005) um rikjandi karlmennsku og umfjollun Ingolfs
Asgeirs J6hannessonar (2004), Astu Jéhannsdéttur og Kristinar Onnu Hjalmarsdéttur
(2011) um skadlega karlmennsku stydja vid pad med peim haetti ad ymsir peettir rikjandi
karlmennsku sem er gert hatt undir h6fdi eru skadlegir baedi fyrir karla sjalfa og fyrir
samfélagid i heild. Hér er visad til patta sem yta undir kynferdisofbeldi og kynjud
valdatengsl med upphafningu karlmannlegra valda og yfirrdda i samskiptum. Samkvaemt
202. grein almennra hegningarlaga nr. 19/1940 4 hver sa sem hefur samraedi eda 6nnur
kynferdismok vid barn yngra en 15 ara yfir h6fdi sér fangelsisddm fra 1 ari og allt ad 16
arum. Par er po tekid fram ad leekka megi refsingu eda fella hana nidur ef gerandi og
brotapoli eru a svipudum aldri og proskastigi. Starfskona Stigamédta tok fram ad ekki sé
gert rad fyrir ad unglingar geti verid ofbeldismenn pvi ad pratt fyrir ad sakhaefisaldur sé 15
ara pd er haepid ad vidkomandi fai dom par sem tekid er tillit til pess ef ofbeldismadur er
barn.

Finnborg Salome Steinpdrsddttir (2014) bendir medal annars & ad afleidingarnar séu
bzer ad konur leiti ekki réttar sins pvi paer geti ekki treyst 4 ad réttarkerfid verji peer.
Skilabod og dmedvitadar reglur samfélagsins setladar konum byggja ekki a raunverulegri
t6lfraedi naudgana heldur stadalimynd og naudgunarmytu. Réttara veaeri ad senda peim
skilabod um ad eiga ekki karlkynskunningja og stofna ekki til d4starsambanda. Finnborg
bendir jafnframt 4 a6 mytur um ,,alvéru naudgun” og stadalimynd um ofbeldismenn sem
skrimsli geti gert pad ad verkum ad konur verdi hraeddar og geri radstafanir til ad verjast
naudgunum, sem bendir lika til pess ad peim finnist pad a peirra dbyrgd ad komast hja
naudgunum en ekki a@ abyrgd ofbeldismanna ad naudga ekki.

Starfskona Stigamadta sagdi afleidingar naudgana i sambondum oft félgnar i pvi ad
brotapolar fari ad alita ofbeldid edlilegt, eigi erfitt med ad skilja vanlidan sina og upplifi ad
paer séu teprur. Ofbeldid sagdi hun oft einkennast af pvi ad kldam yrdi viomidid um hvad
tti ad gera og ofbeldid gengi pvi sifellt lengra og yrdi gréfara. Hin sagdi brotapola eiga
erfitt med ad setja mork eftir 4 og jafnvel ekki gera sér grein fyrir pvi ad paer megi stoppa
og draga sampykki til baka pratt fyrir ad hafa sampykkt ad stunda kynlif eda vera i
sambandi. Starfskona Stigamdta sagdi sambond af pessu tagi flokin, ofbeldid veeri
ofsalega margpeett og oft keemi mikidé andlegt ofbeldi & undan, pannig veeru mork, vionam
og sjalfstraust brotapola brotid nidur og brotapoli setur pvi frekar spurningamerki vid

eigin upplifanir. bpzer afleidingar sem starfskona Stigamaota lysti eru i samrami vid
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nidurstodur Erlu Kolbrdnar Svavarsdéttur (2010) um andlega heilsu kvenna eftir ofbeldi i
nanu sambandi. Starfskona Stigaméta sagdi brotapola glima vid gridarlega miklar

afleidingar, rifa sig mikid nidur og hafa mjog lagt sjalfsmat:

Flestir sem koma hingad eiga prennt sameiginlegt, peir eru uppfullir af
sektarkennd, ldgu sjalfsmati og skdmm. Hja peim sem hafa bulid med
ofbeldismanni sinum, og verid jafnvel, j3 og eru keerustur, eda, eda eiginkonur
eda eitthvad slikt. Vid getum sett pessar tilfinningar i pridja veldi hja peim,
baer eru yktari. Pad er eins og ef ad ég myndi brenna mig, & gufu eda eitthvad og

ég fengi smad roda, peer eru med pridja stigs bruna.

Starfskona Stigamoéta lagdi dherslu @ ad brotapolar leitudu ekki til peirra fyrr en paer vaeru
haettar i sambondunum og yfirleitt lidi po nokkur timi pangad til ad paer treystu sér til ad
koma eda attudu sig 4 ad um ofbeldi hefdi verid ad raeda. Hun telur aukna umraedu i
samfélaginu og pad ad brotapolar stigi i auknum meeli fram og skili skémminni eiga stéran
patt i ad unglingsstulkur treysti sér til ad koma snemma. Ord starfskonu Stigaméta hér &
eftir falla vel ad kenningum Finnborgar Salome Steinpdrsdéttur (2014) um ad brotapolar
spegli sig i naudgunarmytum og verdi ad meta hvort ad naudgunin hafi verid négu mikil

,alvéru naudgun”til ad gera mal dr pvi:

Eins og i badum pessum skiptum, ad pa so6gdu paer sko, sem er natturlega bara ein
afleiding af kynferdisofbeldi, ad ,hann naudgadi mér ekki négu mikid, hann beitti
mig ekki négu miklu ofbeldi”. Tengslin eru ekki rétt midad vid pessa mytu um hver
naudgarinn er. Og hvad er alvoru naudgun? bad er, og pad er natturlega pegar pu
berst a méti, og pu ert 6ll lurkum lamin, og pad er ékunnugur og allt petta. bu berst
ekki @ moti keerastanum pinum. buU bara, pad er natturlega, petta er eins langt fra
pessari ideal hugmynd sem vié héfum um hvad naudgun er, eins og haegt er. bess
vegna er petta einmitt svo erfitt fyrir paer ad horfast i augu vid. A3 hérna, ad
kaerastinn naudgadi pér, hann beitti pig ofbeldi, og pad er ekkert dalgengt ad pad sé
gert. Og hann gerdi pad ekki af pvi ad hann gerdi pad dvart, eda af einhverjum
misskilningi, hann gerdi pad af pvi ad hann gat pad, og hann langadi til pess. Og pad

er svo 6huggulegt ad horfast i augu vid.
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Olik métun kynjanna likt og kom fram i ordum Sélveigar ad framan gefur til kynna ad
hugmyndir, upplifun og vald unglinga i kynlifi sé afar dlikt eftir pvi hvadan hugmyndir
beirra koma. Smidt (2013) bendir & ad pegar skortur sé a pekkingu a kynlifi hja ungum
drengjum komist su pekking sem kldmid setur fram audveldar ad sem sampykkt og
normaliserud. Dagny Kristjansdottir (1999) setur fram margslungna motun rémantiskra
gamanmynda og teflir par fram hugmyndum um uatlit, undirgefni og dst sem ahrifavéldum
a hugmyndir kvenna um sambond. Valdamisraemi kynjanna i klami telur Smidt (2013)
hluta peirrar pekkingar sem unglingsdrengir sampykki pegar skortur er a 6drum
upplysingum um samskipti i kynlifi, pad ma tengja kenningum Connell (2005) um rikjandi
karlmennsku. Vold og rikjandi stada karla i samfélaginu eru pannig pattur i métun a
hugmyndum unglingsdrengja um kynlif og sambénd. A sama tima og paer hugmyndir sem
birtast unglingsstilkum um kynlif koma frekar Gr rémantiskum biémyndum (Dagny
Kristjdnsdottir, 1999). Birting kvenleikans i slikum biémyndum & margt skylt vidé pann
stydjandi kvenleika sem Gyda Margrét Pétursdéttir (2012) lysir, par sem grunnstefio er
yfirleitt f6lgid i hlydni kvenleikans vid rikjandi kerfi.

Eva sagdi ad fyrstu kynlifssamskipti einstaklinga méti oft hvernig kynvera folk verdur i
framtidinni og ad ef fyrstu samskiptin séu neikvaed geti tekid langan tima fyrir félk ad
finna sjalfstraustid i kynlifi. Jonina taldi pvi til studnings ad vid fyrstu kynlifsreynslu hefdu
unglingar oft ekki neinar forsendur til ad meta hvort um edlilegt kynlif vaeri ad reeda eda
ekki. Ofangreind ummeeli eru mjog i takt vid nidurstédur Plauborg o.fl. (2012) um ad oskyr
samskipti og leikreglur i bland vid mytur um , alvéru naudganir”, sem feli i sér likamlegt
ofbeldi og dverka, verdi til pess ad unglingum pyki flokid ad finna hvenaer sé um ofbeldi ad
raeda og hveneer ekki. bad ad hafa ekki eigin reynslu ad mida vid, likt og Jénina bendir 3§,
telja Plauborg o.fl. einnig ad geti ordid til pess ad erfitt geti verid fyrir unglinga ad atta sig
a muninum a kynlifi og ofbeldi.

Hér blasir vid vidhorf viomaelenda um ad naudgunarmytur og skrimslavaeding geti
haft ahrif & upplifun brotapola. baer spegli sig gjarnan i slikum mytum og efist pvi um ad
um naudgun hafi verid ad raeda. Brotapolar leita alloft ekki réttar sins par sem mal peirra
fallailla ad skilgreiningum um ,,alvéru naudgun”. Liklegast er ad peir ofbeldismenn sem
samraemast stadalimynd skrimslavaedingar fai dom og ekki virdist gert rad fyrir ad

unglingar geti verid ofbeldismenn. Starfskona Stigamota lysti sameiginlegum einkennum
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naudgana i sambondum unglinga a pa leid ad oft veeri mulid undan brotapolum med
andlegu ofbeldi fyrst. baer fari ad dlita ofbeldid edlilegt enda vanti paer vidmid og ofbeldid
verdi gréfara med timanum. Brotapolar atta sig oft ekki a pvi ad um ofbeldi hafi verid ad

raeeda fyrr en eftir ad sambandinu er lokid og virdast oft glima vid miklar afleidingar.

4.4 Lausnir

Allir voru vidmeelendur afar lausnamidadir. beir sau ekki fyrir sér ad haegt veeri ad Utryma
klami og kldmvaedingu en toldu upp ymsar lausnir sem gaetu virkad sem motveegi.
Vidamikil kynfraedsla var helsta lausn allra vidmaelenda og telja peir einna helst skorta
namsefni i kynfraedslu og lifsleikni. Pad sem vidmaelendur toldu hvad naudsynlegast ad
taka inn i freedsluna voru samskipti, upplyst sampykki, persénuleg mork og munurinn a
kynlifi og ofbeldi auk pess ad halda pyrfti uti opinskarri kynlifsumraedu.

Sélveig sagdi ad i ljosi pess ad samfélagsleg vidhorf veeru limid sem sampykkti paer
hugmyndir sem klamvaedingin setti fram pa veeri afar mikilvaegt ad unglingar geetu greint
hvadan hugmyndir kldmvadingarinnar kaamu, hver hagnadist 4 peim, og tok sem daemi
utlitsdyrkun og rakstur a kynfeerahdrum.

Vidmeelendur syndu stodu unglinga mikinn skilning og sogdu skiljanlegt ad peir
leitudu upplysinga i kldmi ef pau fengju upplysingarnar ekki annars stadar. Sélveig sagdi til

ad mynda:

[...] finnst pad bara ekkert o&edlilegt vid pad, og ef ad pu ert ekki med
fullnzegjandi hérna, kynfreedslu i skéla [...] og erum rosalega &é6rugg med
okkur, vid viljum bara, og kynlif er mikilvaegt og vid viljum standa okkur vel
par, viljum vita sem mest, utaf pad getur verid svo vandraedalegt, vid erum

kannski i fyrsta skipti astfangin og pu veist, petta er svo skiljanlegt.

Vidmaelendur toldu eins og adur hefur komid fram ad med fraedslu veeri haegt ad bua til
motstodu hja unglingum vid kldmvaedingunni og pvi vaeri peirra hlutverk félgid i pvi ad
vera moétvaegi vid klamvadinguna og leidrétta firru og ranghugmyndir. Eva sagdi ad pad

pyrfti meira af 6llu:
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Miklu meira af kynfreedslu, miklu meira af umraedu um kldm, miklu meira af
stadalmyndum, og kynhlutverkasamtolum sem vid aettum ad eiga. Og bara, pu
veist, ég persénulega, myndi vilja sja kynjafreedi kennda bara, i, & O6llum

skélastigum bara.

Starfskona Stigaméta sagdi naudsynlegt ad endurskoda réttarkerfid. pad yrdi ad breyta
vidhorfum og sporna vid peim forddmum sem brotapolar heféu gagnvart sjalfum sér. Han
var afar medvitud um ad naudsynlegt veeri ad skoda pann vanda ad brotapolar naudgana i
sambondum unglinga possudu oft illa inn i skilgreiningar. bad yrdi ad horfast i augu vid ad
um vandamal vaeri ad raeda auk pess sem samfélagid yrdi ad atta sig a pvi ad pad veeri ekki
[6gmal lifsins ad einhver naudgi.

peir vidmaelendur sem tilheyrdu grasrétarhépum sem stadid hofdu ad kynfraedsluefni
fyrir unglinga midudu allir efni sitt vid unglingastig grunnskdla og pa einna helst vid 10.
bekk, pratt fyrir ad telja ad efnid hefdi jafnvel breidari skirskotun. Vidmaelendur voru pé
allir sammala um ad naudsynlegt vaeri ad gripa inn i fyrr og hefja kynfreedslu snemma. pbeir
gerdu sér po allir grein fyrir pvi ad slik freedsla vaeri afar vandaséom. Vidmaelendur toldu ad
mida yrdi upphaf fraedslu um samskipti og kldm vid pann tima sem rannsoéknir syndu ad
unglingar faeru margir hverjir ad horfa 4 kldm. Astaedan var folgin i pvi ad sporna pyrfti vid

skadlegum hugmyndum padan en Eva sagdi po:

[...] bad er svona spurning hvad madur vill fara langt nidur, i aldur, i aldri
med svoleidis fraedslu. Madur vill audvitad heldur ekki pu veist, vera ad svipta born
sakleysi pu veist, pannig ad madur vill kannski ekki byrja of snemma ad tala vid

pau um hluti sem ad pau hafa ekki proska til ad rada vid sko.

Medlimir Ur F4du Ja hépnum hafa stadid ad fraedslu fyrir foreldra unglinga og hépurinn
vinnur um pessar mundir ad fraedslu fyrir midstig grunnskdla. Fraedsla fyrir bérn fra 10 til
12 3ra er lidur i pvi motveegi sem pau vilja halda uti vid klamvaedinguna.

Barningur, Sampykki er sexy og Fadu Ja s6gdu 6ll ad umraedur veeru lykilatridi vid
kynfreedslu unglinga, baedi umraedur i samfélaginu sem og umraedur i kynfreedslutimum.

Jénina sagdi undarlegt ad zetlast til pess ad born og unglingar attudu sig a 6llu sem
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tengdist kynlifi af eigin rammleik og undirstrikadi mikilveegi umraedna i samfélaginu: ,Vid

eigum alltaf ad ldata petta svaedi i fridi, eins og pad geti bara proast af einhverju brjostviti.

Medlimur dr Barningshdpnum toék fyrir umraedur sem kennsluform og sagdi til deemis:

[...] vid byggdum petta pannig upp ad vid vildum ekki fara i einhverja
predikunarst6du. Heldur bara varpa fram pessum spurningum, og vegna pess ad
eftir allt saman, pa snyst petta einmitt um gagnryna hugsun. Og gagnrynin hugsun
bu veist, vid veerum i rosalegri contradiction ef ad vid veerum sidan ad impose-a sko

okkar vidhorfum a pau. Heldur bara kveikja neista, fa pau til ad hugsa sjalfsteett.

Lausnir vidmaelenda eiga margt skylt vid pa samskiptafraedi sem Ingélfur Asgeir
Jéhannesson (2004) stingur upp 4 og tekur fram ad nytist unglingum sérstaklega. Ingolfur
gerir einnig grein fyrir svokalladri gjorningsuppeldisfraedi sem felur i sér ad vekja upp fleiri
spurningar en svor og studla pannig ad gagnrynni hugsun nemenda. Slik uppeldisfraedi er
um margt lik peim adferdum sem Barningur beitir i sinni freedslu en pau setja einnig
jafningjafraedslu og gagnryna hugsun i brennidepil. SU umraeda sem vidmaelendur téldu
mikilvaega i freedslu @ margt skylt vid adferdir jafningjafreedslu og hafdi Sélveig miklar

maetur & slikri freedslu:

[...] jafningjafraedsla finnst mér sko, gersamlega numer eitt, tvo og prju. Vegna pess
ad petta er deemi par sem ad pu veist, kynlif unglinga er eitthvad par sem ad
unglingar, pu veist, peir vilja ekki heyra pad fra einhverjum sem er fullordinn, og pu
veist, ég held, held ég. Eg held ad pad purfi ad gerast einhver svona samrada um
hvad sé i lagi og hvad ekki, og pu veist, pannig ad petta sé ekki pukd, ad petta sé

ekki asnalegt[.]

Jafningjafraedsla virdist oft gera pad ad verkum ad ungmenni eigi audveldara med ad tja
sig, unglingum virdist einnig audveldara ad hlusta 4 jafnaldra en fullordna sem pau upplifa
jafnvel ad séu ad predika yfir peim (J6hanna S. Kristjansdéttir, 2010). Gallar
jafningjafraedslu eru po félgnir i pvi ad jafningjafraeedarar eru ekki endilega med pann
fraedilega bakgrunn i jafnréttisfraedslu og kennslu sem pykir mikilvaegur (Ingélfur Asgeir

Jéhannesson, 2004; Gudny Gudbjornsdoéttir og Steinunn Helga Larusdéttir, 2012).
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Eva taldi mikilveegt ad foreldrar og unglingar settu sameiginlegan umradugrundvall
sem veeri ekki byggdur a eigin reynslu, pannig yrdi umraedan ekki eins vandraedaleg.
Vidmeelendur téldu auk pess mikilvaegt ad fraeedslan vaeri i takt vid tidarandann par sem
skolakerfid hefdi alla jafna ekki undan 6rri taekniveedingu og vaeri pvi oft og tidum ad gripa

inn i of seint. Efni allra hdpanna hefur birst 4 netinu, Sélveig sagdi astaeduna einfalda:

bpess vegna férum vid i pad og settum petta & netid, vegna pess ad vid vildum
berjast vid klamvadinguna med peim taekjum og télum sem hun sjalf notar. Og pu
veist ef ad vid erum ad berjast vid eitthvad svona stért og vidamikid einsog
kldmveaedinguna, ad pda folnar soldid i samanburdi, pu veist einhver svona,

einhverjar svona bakur i skélanum|.]

Grasrotarhdpunum paétti po ekki eingdngu skélinn purfa ad taka vid sér heldur veeri porf a
allsherja vitundarvakningu i samfélaginu. Allir voru vidmeaelendur sammala um ad porf
veeri a ad raeda opinskatt um kynlif vid unglinga og Eva taldi kynfraedslu adeins einn id i
ad kenna félagsleg samskipti.

Ljost er ad vidamikil kynfraedsla er helsta lausn allra viomeaelenda til halda uti métvaegi
vid klamvaedinguna. Vidmaelendur héfdu mikla trd @ gagnrynni hugsun, vildu bua til
motstodu hja unglingum og leidrétta firru. Allir téldu viomaelendur kynfraedslu verda ad

byrja snemma en gerdu sér jafnframt grein fyrir ad pad veeri vandasamt verk.
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5 Samantekt og umraeda

Hér ad framan hefur verid fjallad um vidbrogd feminiskra grasrotarhdpa vid klamvaedingu
og skorti 4 kynfraedslu. Markmid rannséknarinnar var ad fa innsyn i vidbrogd vid
kldmvaedingu og skorti a kynfraedslu fra feminiskum grasrétarhépum sem stadid hafa ad
gerd kynfraedsluefnis fyrir unglinga og starfskonu Stigaméta. Auk pess var markmidid ad
kanna syn vidmaelenda a naudganir i sambdndum unglinga.

NU verdur rannséknarspurningum svarad og stiklad a storu vardandi paer vangaveltur

sem kvikna i kjolfarid.

5.1 Samantekt

Nidurstodur pessarar rannséknar benda til pess ad skortur a8 kynfraedslu skapi rymi fyrir
grasrotarhoépa til ad veita fraedslu og reyna pannig ad koma til méts vid pa vontun sem
peim pykir vera til stadar. Vidbrogd grasrotarinnar vid klamvaedingu og skorti a
kynfraedslu eru pvi félgin i pvi ad reyna ad vera med motvaegi vid klamvadinguna i formi
fraedslu.

Grasrotareinkenni hdpanna voru félgin i pvi ad laga sig ad peirri porf sem peim potti
vera til stadar, persénulegri reynslu sem hvata ad adgerdum, samstarfi vid adra
grasrétarhépa og tengsl barattu vid feminisma. Upplifun vidmaelenda af studningi fra
opinberum adilum var 6lik og birtist til daemis i élikri adkomu raduneytanna, frumkvaedi
raduneyta ad studningi vid Fadu Ja og takmorkudum ahuga a starfi Sampykki er sexy.
Barningur fékk studning fra Akureyrarbae og su fraedsla sem hdpurinn veitti unglingum var
tilkomin ad frumkvaedi Akureyrarbaejar. bratt fyrir ad rymi skapist fyrir grasrotarhdpa ad
sinna fraedslu bua peir ekki endilega yfir fraedilegri pekkingu eda bakgrunni i kennslu.
Kennara skortir po gjarnan lika fraedilega pekkingu a svidinu par sem jafnréttiskennslu er
abdétavant i kennaranaminu.

Syn feminiskra grasrotarhdpa @ naudganir i sambondum unglinga er ad kynjud
valdatengsl kldms og klamveedingar i bland vid skort 4 kynfraedslu skapi valdamisraemi og
Olika upplifun kynjanna a kynlifi. Upplifun viomaelenda rennir stodum undir ad
naudgunarmytur og skrimslavaeding eigi patt i pvi ad 10g og skilgreiningar nai illa utan um

naudganir i sambondum unglinga. Enn fremur benda vidmaelendur a skort a rannséknum
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a svidinu. Vidmaelendur voru lausnamidadir og undirstrikudu allir mikilveegi veigamikillar

kynfraedslu sem motvaegi vid skadleg meginstraumsskilabod.

5.2 Umradur
Nylegt kynfraedsluefni, likt og Fadu J4, Sampykki er Sexy, efni fra Barningi og Orugg
saman, vaentanlegt efni um ofbeldi i sambdndum, gefur tilefni til bjartsyni. bad er pé vert
ad benda & ad pratt fyrir ad talsvert hafi verid skrifad um porf & aukinni kynfraedslu og viss
vitundarvakning hafi att sér stad i kynfreedslumalum pa er enn langt i land. Umraeda um
mikilvaegi freedslu um samskipti i kynlifi, mork, klam og ofbeldi er tiltolulega ny af nalinni.
Vontun & veigameiri kynfraedslu er margpaettur vandi en hér ad framan hafa prir
beirra patta verid sérstaklega nefndir. Fyrsti pattur vandans liggur i takmorkudum dhuga
og 6skyrri stefnu opinberra adila @ malum er varda kynfraedslu. Afleidingin birtist svo i
Adalndmskra grunnskdla par sem afar 6skyrt er talad um kynheilbrigdi og alls ekkert
fjallad um kynfraedslu. pridji pattur vandans er félginn i kennarandminu en litil dhersla a
jafnréttisfraedi og kynfraedslu par endurspeglast i starfi kennara i skélum. Ef dhugi kennara
a mikilvaegi kynjajafnréttisfraedslu hefur ekki verid vakinn i ndmi peirra og pad kemur
Oskyrt eda alls ekki fram hvort eda hvernig peir eigi ad sinna kynfraedslu, gefur auga leid
ad metnadarfull kynfraedsla verdur ekki endilega peirra helsta forgangsatridi i kennslu.
Vert er ad velta fyrir sér pegar rymi skapast fyrir grasrotarhdpa ad sinna fraedslu hver
fraedilegur og kennslufraedilegur bakgrunnur peirra er. Ljést er ad porf er a frekari
rannséknum og ahugavert ad velta fyrir sér kostum og gollum pess ad grasrétin sjai um
fraedslu i eins viokvaemum malaflokki og pessum. Vissulega er fraedsla fra grasrétinni betri
en engin fraeedsla og su fraedsla sem kemur padan virdist lika markvisst mida ad pvi ad fylla
upp i pad sem hefur vantad i almennri kynfraedslu. Fraedsla grasrotarinnar hefur oft verid i
formi umraedna & jafningjagrundvelli eda nytt sér teekninyjungar 4 jdkveedan hatt. En 4
moti kemur ad medlimir i grasrétarhdpum eru ekki endilega med fraedilegan bakgrunn &
svidinu eda kennaramenntun og malefnid er vissulega viokveemt. bad ad utanadkomandi
grasrétarhépar fai ad sinna kynfraedslu i skélum gefur til kynna ad peim pattum sé jafnvel
ekki sinnt innan skélanna. Utanadkomandi fraedsla nytist pa sem einhvers konar
fjarvistarsénnun kynfraedslu svo ad starfsfélki skola finnist pad buid ad sinna peim hluta
freedslunnar. Kostir og gallar vid petta fyrirkomulag eru margpeettir og naudsynlegt ad

kynfraedslu sé sinnt almennilega, af metnadi og virdingu. Sérstaklega er porf 4 ad afbyggja
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stadalimyndir i kynfraedslu pannig ad hun utiloki ekki til deemis hinsegin félk eda fatlad
folk.

Astaeda pess ad klamvaeding og skortur & kynfraedslu eru hér i brennidepli er ad su
samfélagsmotun sem vid buum vid i dag virdist veita einstaklingum pekkingu um kynlif og
sambond annars vegar Ur klami og hins vegar Ur rémantiskum biémyndum. Slikt bydur
upp a afar ,varhugaverdan kokteil” eins og einn vidmaelandinn ordadi pad sem getur til ad
mynda birst i 6likum hugmyndum um kynlif, 6likum upplifunum og misbeitingu valds. Hér
er pvi ekki haldid fram ad allir unglingsdrengir sampykki pekkingu ur kldami og naudgi i
nanum sambdndum eda ad um slaema einstaklinga sé ad raeda. Frekar er horft til slaamrar
maotunar samfélagsins sem getur leitt af sér slaama einstaklinga b6 ad atla megi ad slikt sé
frekar undantekning en regla.

Til pess ad haegt sé ad takast 4 vid samfélagslegan vanda verdur ad rikja samfélagsleg
satt um ad malefnid sé vandi. Vitundarvakning um naudganir i sambdndum unglinga sem
samfélagslegan vanda er pvi naudsynleg til pess ad haegt sé ad takast & vid paer.
Skilgreiningar, hugtok og skyrt lagaumhverfi eru pzettir sem purfa ad vera til stadar. b6
svo ad haegt sé ad hugsa sér ad réttarkerfid taki mid af galeysi, vanpekkingu og ungum
aldri ofbeldismanna vid refsingar verdur ad liggja skyrt fyrir ad slikt 8 ekki alltaf vid og
unglingar geta baedi verid ofbeldismenn og brotapolar naudgana i sambéndum. Ut fra
ordum vidmeelenda ma aetla ad aukin kynfraedsla sé helsta lausn peirra 4 kldmvadingu og
naudgunum i samboéndum unglinga. Til pess ad slik fraedsla hafi breidari skirskotun gaeti
hugmynd ad lausnum falid i sér ad senda a heimili allra unglinga isskdpasegla,
sambaerilega pvi sem gert hefur verid vardandi Gtivistartima barna. bar geetu komid fram
upplysingar um muninn a kynlifi og ofbeldi, dbendingar til unglinga og forradamanna um
mikilvaegi upplysts sampykkis, deemi um ordud eda dordud sampykki og neitanir og
aminningar um hvada refsing liggi vid naudgunum.

A [slandi hafa verid gerdar tilraunir til ad starfraekja unglingamottokur. Ef slikar
unglingamoéttokur storfudu vitt og breitt um landid meetti nyta paer til ad samrama og
baeta kynfraedslu i landinu. Padan veeri haegt ad senda utanadkomandi fraedara i skodla,
annadhvort til ad freeda kennara og adstoda pa vid kynfraedslu eda til ad freeda
nemendur. Med eftirlitskerfi, adstod og samramingu vaeri pannig haegt ad passa upp a ad
allir skélar og allir unglingar fengju vidamikla og fjolbreytta kynfraedslu. Starfsfélk

unglingamottokunnar hefdi freedilegan bakgrunn og vid fraedslu um ofbeldi vaeri heegt ad
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visa a Okeypis vidtol & unglingamoéttokunni ef unglingarnir vilja raeda eitthvad nanar.
Unglingamaéttokurnar meetti pvi einnig nyta sem pjénustu vid brotapola og ofbeldismenn
naudgana i sambéndum unglinga.

Hér hefur verid midad vid ad unglingar séu einstaklingar 4 aldrinum 13 til 18 &ra. |
peim tolfraedilegu gdgnum sem farid var yfir vantar hins vegar idulega t6lur yfir unglinga
fra 13 til 16 ara og pvi er erfitt ad gera sér grein fyrir raunverulegu umfangi naudgana i
sambondum unglinga. [ [jési pess ad endurtekid hefur verid bent & skort & rannséknum og
ba einna helst pegar kemur ad naudgunum i sambdndum unglinga veeri ahugavert ad gera
vidamikla islenska rannsékn par sem tekin vaeru vidtol vid unglinga um hugmyndir peirra
um kynlif, reett veeri vid brotapola naudgana i sambondum unglinga og jafnvel reynt ad na
utan um tolfraedi.

Hér er pvi hvatt til aframhaldandi rannsdkna og vitundarvakningar sem maotvaegi vid
kldmvaedingu og skorti & kynfraedslu eins og viomaelendur nefna endurtekid sem hvata ad

vidbrogdum peirra.
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Vidauki 1. Viotalsrammi fyrir h6funda kynfraedsluefnis

[ upphafi mun ég:

Kynna mig.

Kynna verkefnid stuttlega.

Heita fullum trdnadi.

Lata vita ad vidtalid verdi tekid upp.

Gera vidmeaelendum grein fyrir ad ekki sé verid ad leita eftir einu réttu svari heldur
sé markmidid ad fa innsyn i peirra upplifanir og reynslu. Gera peim grein fyrir ad
peim sé alltaf frjalst ad haetta patttoku eda bidja um ad sleppa spurningu ef peir

treysta sér ekki til ad svara henni.

Gera grein fyrir pvi hvernig medferd gagna verdur hattad (p.e. ad pau verdi afritud

og peim eytt ad urvinnslu lokinni).

Af hverju akvadst pu/pid ad bua efnid til?
Fyrir hvada hép er efnid =tlad?

Hverju a efnid ad koma til skila? Beetir pad einhverju vid pa kynfreedslu sem er i
bodi)?

Hvada paetti hefur/hafdir pd i huga vid gerd efnisins?

Er/var efnid unnid i samvinnu vid menntamalaraduneyti eda adrar opinberar

stofnanir?

Ef svo er, hvernig gekk pad samstarf?

Hvers konar vidbrogd hafid pid fengio?

Hvernig var dreifingu hattad?

Hver er pin upplifun a adgengi unglinga ad kynfraedslu?

Hvernig finnst pér unglingar staddir pegar kemur ad kynfraedslu? Er fraedslan ad

skila sér?
Hvada hugmyndir/pekkingu telur pd ad unglingar fari med inn i sambond?
Eru peer hugmyndir dlikar hja stelpum og strakum?

Hvernig birtist kynlif, samskipti og naudganir i sambdndum unglinga i pvi

kynfraedsluefni sem pu hefur gert? Hvernig birtist pad i kynfreedsluefni almennt?
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Hver er pin upplifun a tidni og afleidingum naudgana i sambondum unglinga?

Hefur ordid breyting?

Telur pu ad unglingar i dag séu medvitadir um ad naudganir i sambéndum eigi sér

stad, tidni peirra og afleidingar?

Hvada atridi/paettir skipta mali pegar kemur ad naudgunum i sambondum

unglinga?
Er eitthvad sem pu telur ad vanti inn i fléru kynfraedsluefnis a islandi?
Sérdu fyrir pér einhverjar lausnir?

Er eitthvad sem pu vilt beeta vid ad lokum?
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Vidauki 2. Viotalsrammi fyrir starfskonu Stigaméta

[ upphafi mun ég:

Kynna mig.

Kynna verkefnid stuttlega.

Heita fullum trdnadi.

Lata vita ad vidtalid verdi tekid upp.

Gera viomaelandanum grein fyrir ad ekki sé verid ad leita eftir einu réttu svari
heldur sé markmidid ad fa innsyn i upplifun hans og reynslu. Gera
vidmaelandanum grein fyrir ad honum sé alltaf frjalst ad heetta patttoku eda bidja

um ad sleppa spurningu ef hann treystir sér ekki til ad svara henni.

Gera grein fyrir pvi hvernig medferd gagna verdur hattad (p.e. ad pau verdi afritud

og peim eytt ad urvinnslu lokinni).

Hversu lengi hefur pu starfad sem leidbeinandi?

Hversu marga, um pad bil, hefur pu fengid i vidtal sem hafa upplifad naudgun i

sambandi sem unglingar?

Hver er pin upplifun a tidni og afleidingum naudgana i sambéndum unglinga?

Hefur ordid breyting?

Hver er pin upplifun a adgengi unglinga ad kynfraedslu?

Hvernig finnst pér unglingar staddir pegar kemur ad kynfreedslu?

Hvada hugmyndir/pekkingu telur pa ad unglingar fari med inn i sambond?
Eru paer hugmyndir dlikar hja stelpum og strakum?

Telur pu ad unglingar i dag séu medvitadir um ad naudganir i sambondum eigi sér

stad, afleidingar peirra og tioni?
Hvernig lysir naudgun i sambdndum unglinga sér?

Hverjar eru helstu afleidingar naudgana i sambdndum unglinga? Geturdu Gtskyrt

pbaer nanar?
Eru peer élikar 6drum afleidingum kynferdisofbeldis?

Telur pu ad upplifun brotapola sé élik eftir pvi hvers konar naudgun peir verda

fyrir?
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Telur pu ad brotapolar upplifi/atti sig strax 4 ad um ofbeldi sé ad raeda? Hvers

vegna? Hvers vegna ekki?

Er algengt ad brotapolar komi strax sem unglingar a Stigamét ad vinna ur sinni

reynslu?

Hvada atridi/paettir skipta mali pegar kemur ad naudgunum i sambondum
unglinga?

Sérdu fyrir pér einhverjar lausnir?

Er eitthvad sem pu vilt baeta vid ad lokum?
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Vidauki 3. Tilkynning til persénuverndar

' ]
Rannveig Agtsta Gudjonsdottir
Bjsrtusslum 25
201 Kopavogur
Personuvernd

Rauarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 5. névember 2013
Tilvisun: S6469/2013/ HGK/--

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnsha
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6469/2013 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi 20 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a0 med mottSku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu

Persénuverndar til efnis peitra.

Virdingarfyllst,

Hjil.: - Tilkynning nr. S6469/2013 um vinnslu persénuupplysinga.
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