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Agrip

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & patt umhyggju vid menntun barna i
leikskola. Ahersla er 16gd 4 ad fa fram skilning leikskolakennara 4 hugtakinu umhyggja

og skoda hvernig umhyggja birtist i starfinu med bérnum i leikskola.

Rannsoknin for fram 1 tveimur leikskélum, patttakendur voru leikskélakennarar,
leiobeinendur og stjornendur leikskolanna. Vid rannsOknina var beitt nalgun
eigindlegrar rannsoknar. Gognum var safnad med myndbandsupptokum. Einnig voru
tekin einstaklingsviotol vid atta leikskolakennara og leidbeinendur og hopvidtdl vid tvo

rynihopa par sem tolf stjornendur leikskolanna tveggja toku patt.

Meginnidurstodur rannsdknarinnar eru ad patttakendur telja umhyggju vera
undirliggjandi 1 6llu starfi leikskolans, rauda pradinn i pvi. Leikskolakennararnir telja ad
mikilvagi blidra brosa og hlyrra fadmlaga sé vanmetid i starfinu i leikskolanum. bad
skipti verulegu mali fyrir vellidan barnsins og hafni pess til ad nema Ur umhverfinu ad
pvi s¢ mett af hlyju og virdingu. Menntun geti ekki att sér stad 4&n umhyggju, petta
tvennt sé samtvinnad. beir leikskolakennarar og leidbeinendur, sem toku patt i
rannsokninni, virdast vera medvitadir um mikilvaegi umhyggju fyrir félagslegan og
vitrenan proska barna og tdldu umhyggju vera forsendu pess ad barn geti lert og
proskast af eigin verdleikum. Hugtokin umhyggja og umonnun virdast vida vera notud
jofnum hondum i leikskdlaumhverfinu. Viomalendur minir gerdu p6 flestar greinarmun
4 hugtokunum pannig; uménnun felst i likamlegri umhirdu & medan umhyggja felst i
vidhorfum og afstodu til barna. Mikilvaegt er ad mati patttakenda ad leikskolinn sé
vettvangur fyrir opna umredu par sem allir fai tekifeeri til ad igrunda starfid og vidhorf
sin, pvi pad sem einum finnst vera umhyggja parf ekki ad lita pannig 0t hjad 6drum. bvi
s¢ naudsynlegt ad vera vakandi og spyrja sjalfan sig: hvad er ég ad gera, hvers vegna og

fyrir hvern?



Caring in playschool
Abstract

The main aim of this investigation is to shed light on the part that care plays in
playschool' education. Emphasis was placed on demonstrating how playschool teachers
perceive the term care and on how that perception is acted out in the practice of

playschool education.

This is qualitative research, wherein the material has been gathered in two ways: firstly
by fieldwork, in the form of written notes and video recordings; secondly by
interviewing eight playschool teachers and carers and additionally the members of two
focus groups with a total of twelve administrators from the two playschools involved in

the research project.

The main conclusion is that the participants hold care to be the founding factor in all of
playschool work. The playschool teachers think that the importance of gentle smiles and
warm hugs is underestimated in playschool practice. They claim it is very significant for
the well-being of the child, as well as for its ability to learn from its environment, that
the child is met with warmth and respect. Care and education of playschool children are
interlinked and the one cannot be attended to without the other. The participating
playschool teachers and carers seem aware of the importance of care for the social and
intellectual maturation of children and believe care to be a prerequisite for the child’s
learning and maturation both in terms of its individual potential and in terms of when to

push and when to pause.

Care encompasses both a view and an attitude. The participants held it of paramount
importance that the playschool be an arena for open discussion, where everyone gets a
chance to reflect on their work and to express their views. For what one perceives as
care needs not be deemed so by another. It is therefore necessary to stay alert and ask

oneself: what am I doing, why and for whom?

"' will use the word playschool for educational settings for children

aged 1-6 years old, as is standard in Iceland.



Formali

Umhyggja i leikskola er 20 eininga ritgerd, 16g0 fram sem meistaraprofsverkefni til
fullnadar M.Ed.-gradu i uppeldis- og menntunarfradi vid Kennarahaskola [slands.
Verkefnid fjallar um tilviksrannsokn par sem skodud eru viohorf leikskolakennara til
umhyggju og hvernig umhyggja birtist i starfi med ungum boérnum 1 leikskola.

Gagnasofnun for ad mestu fram fra september 2006 til januar 2007.

Leidsogukennarar voru Johanna Einarsdottir professor og Kristjdn Kristjansson
professor vid Kennarahaskola Islands, peim pakka ég goda og faglega leidsogn.

Sérfraedingur var Olafur Pall Jonsson, lektor i heimspeki vid Kennarahaskola Islands.

Vidomzlendum minum og bornum i leikskélunum tveimur eru faerdar aludarpakkir; an
peirra hefdi petta ekki ordid ad veruleika. Eg vona ad verkid eigi eftir ad koma peim
sem og 60rum ad gagni og nytast sem innlegg i umradu um mikilvegi umhyggju i 6llu

skolastarfi.

Kristinu Dyrfjord og Gudranu Oldu Hardardottur vil ég pakka studning og hvatningu
pegar utlitid virtist svart, einnig fyrir godar og gagnlegar dbendingar og athugasemdir.
Sigurdi Por Salvarssyni pakka ég fyrir yfirlestur & frumstigum verksins og Honnu
Kristinu Stefansdottur pakka ég profarkalestur. Einnig vil ég pakka foreldrum minum,
Olofu S. Gisladottur og Pétri K. Hjalmssyni, fyrir ad lesa yfir 4 sidustu metrunum og

koma med godar abendingar um ordalag.
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1 Inngangur

[ pessari ritgerd er wtlunin ad skoda annars vegar skilning leikskélakennara 4 hugtakinu
umhyggja og hins vegar hvernig umhyggja birtist 1 starfi leikskolakennara.
Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad varpa ljési 4 patt umhyggju vid menntun barna i
leikskola. Uppeldisacetlun  fyrir dagvistarheimili (Menntamalaraduneytid, 1985),
Uppeldisacetlun  fyrir leikskola (Menntamalaraduneytid, 1993) og Adalndmskra
leikskola (Menntamalaraduneytio, 1999) eru pau opinberu malsgogn sem leikskolar &
fslandi hafa byggt starf sitt 4. Par kemur fram ad umhyggja fyrir barninu hefur 4samt

leiknum verid adalsmerki leikskélans gegnum tidina.

1.1 Val a vidfangsefni

Eg valdi ad skoda yngsta aldurshop leikskélans vegna pess ad mér finnst skipta mali
hvernig umhyggju born njota strax fra upphafi, eins taldi ég ad par veri umhyggjan
hvad synilegust. Préunin hefur verid ad sifellt yngri born byrja 1 leikskola, ef skodadur
er aldurshopurinn 1-3 ara kemur 1 1j6s ad 73% barna & peim aldri voru i leikskola 4rid
2006. Til samanburdar voru 56% 1-3 4ra barna i leikskola 1998 (Hagstofa Islands,
2007). Eg attadi mig hins vegar fljotlega 4 pvi ad umhyggja er 6had aldri og er 6llum

mikilveg.

Eg akvad hins vegar ad halda mig vid ad skoda starfid 4 leikskoladeildum par sem varu
bdrn 4 aldrinum eins og halfsars til tveggja og halfsars. Talid er ad umhyggja sem veitt
er af abyrgd og fagmennsku, par sem starfsfolk leitast vid ad skapa tengsl og traust milli
sin og barnanna, hefur verid alitin grunnur ad vitrenum proska (Brostrom, 2003;
Karlsson-Lohmander og Pramling-Samuelsson, 2003; Menntamalraduneytid, 1985,

1999).

Onnur 4stzda pess ad ég valdi ad skoda umhyggju 1 leikskolastarfi er st ad pott skyrt
komi fram i Adalndmskra leikskola (Menntamalaraduneytid, 1999) ad nam i leikskdla
s¢ proskamidad fremur en faggreinamidad, virdist tilhneigingin 1 sumum
nagrannalondum okkar hafa verid st ad gera namid i leikskolanum skélamidad. Pannig

virdist frekar horft til fredsluhlutverksins en uppeldis- og proskahlutverksins, aherslan



synist um of vera & lerdom (Vejskov, 2004). Brostrom (2003) og Hayes (2003) benda 4
ad leikurinn sem namsleid hafi goldid fyrir ofurdhersluna sem 16gd hefur verid a fraedslu

og telja ad leggja beri aherslu 4 umhyggju i starfi leikskolans.

Hér 4 landi virdist hafa verid svipud tilhneiging til skolamidunar i leikskolastarfi.
Kristin Dyrfjord (2001) bendir 4 ad hugsanlega megi rekja pessa skdlamidun til peirra
breytinga sem urdu pegar fostrur urdu leikskdlakennarar og skilgreindu sig par med sem
kennara. Pad virdist sem tilhneigingin til ad leggja dherslu frekar & fraeedslu en proska og
umhyggju hafi ordid pegar leikskélinn vard fyrsta skolastigid samkvaemt 16gum. I
gegnum 4arin hefur umraedan medal leikskolakennara sntist af og til um ad dagurinn i
leikskolanum skiptist 1 skipulagdar stundir, par sem fram fari kennsla, og frjalsar stundir
par sem bornin leiki sér; og per raddir hafa heyrst ad pad s€ annarra en
leikskolakennara ad sja um umonnun, p.e. likamlega umhirdu, barnanna (Johanna
Thorsteinsson, 1999a, 1999b). Adrir hafa bent 4 ad starf 1 leikskola byggist ad mestu 4
uménnun og umhyggiju fyrir einstaklingnum (Elva Onundardéttir, Gunnur Arnadoéttir og
Sigridur Sturludottir, 2006; Johanna Einarsdoéttir, 2003). Svo virdist sem forysta
leikskolakennara sé ad einhverju leyti hlynnt skoélamidadri hugmyndafraedi fyrir
leikskélann ef marka ma grein i 4. tbl., 7. arg. Skdlavérounnar (Kristin Elfa
Gudnadottir, 2007). Greinin byggir a vidtali vid Bjorgu Bjarnadoéttur, formann Félags
leikskolakennara (FL), og Prost Brynjarsson, paverandi varaformann, par sem pvi er
m.a. velt upp ad skilgreina purfi tima leikskoladagsins. Spurt er hvort par fari fram
kennsla/fraedsla undir stjorn kennara hluta dagsins og svo annars konar starf. Ekki sé
astaeda til ad Ottast ad starfad verdi eftir adferdarfreedi grunnskolans, pott tekin verdi
upp ordreda grunnskolans, pvi ,,... svo beata peir [leikskolakennararnir] vid
tofraordunum i gegnum leikinn. [...] Leikur, skapandi starf og daglegar athafnir, petta
prennt er sett undir einn og sama hatt og allt jafn mikilvaegt* (Kristin Elfa Gudnadéttir,
2007, bls. 15). [ ritgerd Hildar Patursson (2005) kemur fram ad faereyskir
leikskolakennarar efast um ad islenskir leikskolakennarar sjdi bérnin négu vel, vegna
aherslunnar sem peir telja ad islenskir leikskolakennarar leggja 4 fredslu og skipulag i

starfi leikskolans.

[ skyrslu Verzlunarmannafélags Reykjavikur (VR), par sem fjallad er um ahrif
styttingar grunn- og framhaldsskdla & einstaklinga, sveitarfélog, rikissjod og

pj6darframleidslu, kemur s skodun sterkt fram ad litid er & leikskélann sem



dagvistarirredi par sem born lera ekki. Tvennt hljotist pvi med pvi ad faera
grunnskolanamid nidur fyrir yngsta stig grunnskolans, annars vegar fai 5 4ra born
teekifaeri til ad hefja nam og hins vegar — en ekki sidur — gefur pad fleiri foreldrum kost
4 ad fara ut & vinnumarkadinn pvi ad svigrim skapast til ad taka inn yngri born
(Hagfradistofnun Haskola Islands, 2002).  grein sinni, ,,Fleygjum vid barninu med
badvatninu?“, bregst Johanna Einarsdottir (2002) vid skyrslu Verzlunarmannafélagsins
og bendir 4 ad fjolmargar rannsoknir & leikskolastarfi bendi til pess ad par sem unnid er
ut fra barnhverfri hugmyndafraedi sé starfid drangursrikara en par sem starfad er ut fra
kennarastyrdri hugmyndafradi og faggreinamidun. Fram kemur hja Johonnu ad ekki sé
ndg ad horfa 4 ardsemi Ut fra einu sjonarhorni; pegar hugad er ad breytingum verdur ad
horfa til pess sem pegar er vel gert og hafa hagsmuni barnanna ad leidarljosi. Pad virdist
sem svo a0 1 faggreinamidudu leikskolastarfi halli frekar & f€lags- og
tilfinningaproskann en i barnhverfu leikskolastarfi par sem leikurinn er hafdur i

forgrunni.

Rannsoknir syna ad hlyja, 6ryggi, traust og umhyggja fyrir einstaklingnum skiptir mali
fyrir framgang barnsins; m.a. hefur verid synt fram 4 ad geedi umhyggju getur haft ahrif
a greind barna (Shore, 1997). Gegnum leik og umhyggjusém samskipti vid fullordna og
jafnaldra proskast barnid og lerir (Brostrém, 2003; Karlsson-Lohmander og Pramling-

Samuelsson, 2003). I 1j6si pessa tel ég brynt ad varpa 1josi 4 umhyggju i leikskolastarfi.

1.1.1 Bakgrunnur minn

Eg tel mig hafa nokkud vidtaka pekkingu 4 starfi leikskéla og pvi sé ég agaetlega i stakk
buna til ad vinna ad pessu verkefni. Eg hef komid ad flestum — ef ekki 6llum — storfum
sem tengjast starfi i leikskola. Eg hef starfad sem ofaglerdur starfsmadur, séd um
reestingu 1 leikskola, verid matradskona, starfad sem almennur leikskolakennari,
deildarstjori, adstodarleikskolastjori, leikskolastjori, leikskolafulltrti  og  sem
kennsluradgjafi vio skolaprounarsvid kennaradeildar Haskélans & Akureyri. bvi ma

segja ad ég hafi innsyn i flesta peetti leikskolastarfsins.

Kveikjuna ad verkefninu ma rekja til peirra verkefna sem ég hef styrt eda unnid ad i
leikskolum & Akureyri. Er pa helst ad nefna prounarverkefnin Pad parf ad koma fra
hjartanu. Lifsleikni 1 leikskola og Lengi byr ad fyrstu gerd. Kennsluleiobeiningar um

skolanamskra barna a aldrinum 1-3 dra, 1 badum pessum verkefnum var unnid ut fra



yngstu bornum leikskolans. I badum verkefnunum koma flestir peir pzettir sem ég tek 4 i
pessu verki vid sogu og mér fannst dhugavert ad skoda betur. Fyrst og fremst beindist

b6 dhugi minn ad pvi ad skoda hversu stor pattur umhyggja veeri i starfi leikskolans.

1.1.2 Uppbygging ritgerdar

Uppbygging ritgerdarinnar er med peim haetti ad 4 eftir inngangi, par sem gerd er grein
fyrir bakgrunni og kveikju rannsoknarinnar, er greint fra fredilegum ramma
verkefnisins. Pvi nast er kafli um adferdafreedina, gagnadflun og val a patttakendum. ba
er fjallad um nidurstodur rannsoknarinnar, pvi nast er umradukafli par sem

nidurstodurnar eru reeddar og settar 1 freedilegt samhengi ad sidustu eru stutt lokaord.
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2 Fradilegur grunnur

Kenningar Nel Noddings (1992) um umhyggju i skolastarfi eru lagdar til grundvallar
rannsOkninni. Uppeldisfreedingurinn og heimspekingurinn Nel Noddings hefur verid
otull talsmadur pess ad hafa umhyggju ad leidarljosi i skolastarfi. Han telur m.a. ad
umhyggjusamur kennari kenni pad sem barnid vill lera og gangi ekki lengra en barnid
polir en s¢é tilbuinn, pegar barnid er tilbwid til pess, ad 6gra pvi og yta afram yfir 4 naesta

stig.

Einnig er studst vid ymsar rannsoknir og kenningar sem fjalla um umhyggju i
skolastarfi. Par 4 medal eru Lisa Goldstein (2002) og Stig Brostrom (2003) sem byggja
kenningar sinar um umhyggju medal annars 4 kenningum Noddings. Einnig verdur horft

til rannsokna Sigranar Adalbjarnadéttur og fleiri.

2.1 Umhyggja i leikskdla

Umhyggja hefur ad mati Goldstein (2002) verid vanmetin i skolastarfi par sem litid
hefur verid 4 umhyggjusama kennarann sem pann sem veitir hlytt fadmlag, brosir blitt
og hefur endalausa polinmadi gagnvart bornum. Vissulega er pad rétt ad einhverju leyti
pvi umhyggjusamur kennari hlustar og er til stadar fyrir bornin en umhyggjan er
jafnframt meira. Ef skodud eru opinber skjol og méalgdgn sem leikskolastarf 4 Islandi er
xtlad ad byggja starf sitt a4 sést ad umonnun hefur verid rikjandi i starfi leikskéla. I
Uppeldisacetlun fyrir dagheimili, sem var fyrsta opinbera starfsdetlun fyrir leikskola og
dagheimili (Menntamalaraduneytid, 1985), kemur fram ad hlyleg og traust uménnun sé
grundvallarforsenda pess ad born geti unad, leikid sér og leert. I Uppeldisdcetlun fyrir
leikskola (Menntamalaraduneytid, 1993) kemur pad sama fram auk pess sem 10g0 er

ahersla 4 a0 umonnunin fléttist inn i daglegt lif og starf 1 leikskolanum, 4 bls. 44, segir:

Abyrg uménnun er folgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af
hlyju, ahuga og abyrdarkennd. Med slikri umonnun skapar starfsfolkio nain
tilfinningatengsl og trunadartraust milli sin og barnanna. Slik tengsl veita
bornunum oryggi til pess ad lata i ljos tilfinningar sinar, leika sér frjalst og
skapandi, eiga frumkveedi, kanna umhverfi sitt og standa a eigin fotum eftir
pvi sem pau hafa proska til.
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[ Adalnamskra leikskéla (Menntamalaraduneytid, 1999) kemur fram ad veita eigi
bérnum umoénnun og bua peim hollt umhverfi og 6rugg leikskilyrdi. Auk pess segir a
bls. 5, ,,Med nyrri adalnamskra fyrir leikskola, hinni fyrstu sem gefin er ut 4 Islandi, er
umhyggjan fyrir barninu h6fd ad leidarljos. Samkvamt pvi hefur verio litid svo a ad
stodir leikskolastarfsins — auk leiksins — veru traust, hlyja og umoénnun, par sem
umhyggja fyrir barninu er h6fo i forgrunni. Pad ma pvi vera ad umonnunarhugtakio sé
natengdara syn 4 leikskolann sem geeslustofnun, en umhyggjuhugtakio tengist frekar syn
leikskolans sem menntastofnun. Hugsanlegt er ad pad sé asteda pess ad vida i

leikskolaumhverfinu er ekki gerdur skyr greinarmunur & pessum tveimur hugtokum.

Noddings (2003) telur ad takmark menntunar atti ad vera ad einstaklingurinn 60list trt
a sjalfan sig og eigin getu og verdi hamingjusamur. En til ad svo megi vera verdi hann
a0 fa grunnpdérfum sinum fullnegt. Maslow (1987) setti fram kenningu, i formi
piramida, um grunnparfir mannsins. Nedst i piramidanum eru parfirnar fyrir naeringu,
Oryggi og traust. borfin fyrir ad tilheyra og vera elskadur er einnig nedarlega i
piramidanum og pvi framarlega i forgangsrodinni. Efst 4 piramidanum tronir porfin
fyrir sjalfsbirtingu (e. the self-actualization need), porfin fyrir ad verda heilsteyptur og
proskadur einstaklingur. Maslow hélt pvi fram ad pratt fyrir ad 6llum grunnporfum vaeri
fullnagt verdi madurinn ekki sattur nema hann fai ad njota pess sem hugur hans stendur
til. Hver og einn verdi ad vera trur sjalfum sér og fa tekiferi til ad proska haefileika
sina. Allir parfnast pess ad vera synd umhyggja, ad fa jakved vidbrogd vid gerdum
sinum (Noddings, 2002).

Goldstein (2002) telur pad ad syna umhyggju pydi ekki ad aldrei megi syna akvedni og
ad leikskolakennarinn eigi bara ad vera godur i peim skilningi ad gera ekki krofur.
Umbhyggja felst i ad gera krofur til barnanna um ad leggja ad sér svo ad pau nai arangri i
pvi sem pau eru ad fast vid. Sigrin Adalbjarnardottir (2007) telur ad forsenda pess ad
teljast gdoour kennari sem nar argangri, s¢ m.a. ad skapa traust og 6rugg tengsl milli

nemenda og kennara og koma fram af virdingu fyrir einstaklingnum.

Noddings (2002) bendir & ad peir sem adhyllast umhyggjukenningar (e. care theorist)
trai pvi ad ef peir sem annast born séu sterkar sidferdis- og félagslegar fyrirmyndir, séu
bornin liklegri til ad tileinka sér slik vidomid. bvi er mikilvegt ad fyrirmyndin sé

medvitud um eigin sidferdisviomid. Leikskolakennarinn er alltaf fyrirmynd barnsins,
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baedi 1 ordi og 01, ekki sist pegar unnid er med yngstu bornin (Gren, 2001; Johannsson,

2001).

Tengsl milli peirra sem annast um og peirra sem annast er um eru mismunandi eftir edli
samskipta, sjonarhornid breytist eftir pvi hvadan horft er, sem demi eru samskipti
modur og barns 6nnur en leikskdlakennara og barns (Noddings, 2002). Nokkud 1jost er
a0 barn er liklegra til ad taka mark 4 peim sem pad tengist og treystir. Leikskolakennari
sem vill nd arangri i starfi sinu byggir upp traust tengsl &4 grunni umhyggju og ut fra
eigin afstodu og sidferdisvidmidunum (Westmark, 2002). [ rannsokn Kristinar
Adalsteinsdottur (1996) & samskiptum grunnskdlakennara og nemenda, kom fram ad
framkoma kennarans gagnvart barninu rédi miklu um pad hvernig pad tileinkadi sér
leidsdgn og ad hve miklu leyti menntun og umhyggja studludu ad styrkari sjalfsmynd
og tri barnsins 4 eigin getu. Sigran Adalbjarnardoéttir (2007) bendir 4 ad gagnkvaem

virding og umhyggja sé¢ grunnur samskipta hvort sem er heima eda ad heiman.

bad skiptir miklu um ndm og proska barnsins ad pad myndi 6rugg tilfinningatengsl vid
pann sem annast um pad og pad treystir (Noddings, 2003a; Sigrin Adalbjarnardéttir,
2007). Heima eru pad foreldrarnir, i leikskdélanum eru pad leikskolakennararnir.
Hugmynd Goldschmied og Jackson (2004) um lykilpersonur (e. key-person) i
leikskolanum gengur ut a4 ad skapa traust tengsl barns vid einn fullordinn innan
leikskolans. Samkvamt badi Goldschmied og Jackson og Manning-Morton og Thorp
(2003) er ekki nog ad sinna adeins grunnporfum barns, fyrir fedu, skjoli, hreinleti og
hvild til ad barnid néi ad dafna. Horfa verdur a barnid i heild og huga ad tilfinningum
barnsins og taka per alvarlega. Umhyggja og nain tengsl vid einn eda fleiri fullordinn
verdur ad vera til stadar, svo barnid nai ad proskast og dafnha. Pad er pvi 1jost ad barni,
sem dvelur storan hluta vokutima sins i leikskodla, er mikilvaegt ad mynda traust og nain

tengsl vid leikskolakennarana sem um pad annast.

Stig  Brostrom (2003) telur umhyggju i leikskéla fela i sér uppeldi og kennslu.
Leikskolakennarinn sinnir pérfum og vaentingum barnanna og synir peim athygli med
pad ad markmidi ad leida pau afram en um leid skapar hann tengsl til aframhaldandi
samskipta. Brostrom (2003) telur ad fyrstu upplifanir barns af leikskdélanum purfa ad
einkennast af trausti og oryggi, trausti 4 ad brugdist sé vid porfum pess. Ut fra pvi

byggir barnid framhaldid, moétar sjalfsmynd sina og skapar onnur tengsl. Held (2006)
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bendir einnig & mikilvagi traust fyrir umhyggju og i samskiptum. Einnig ad traust purfi

ad byggjast a gagnkvemum skilningi 4 porfum og ventingum.

Manning-Morton og Thorp (2003) halda pvi fram ad pad, sem barn leerir fyrir priggja
ara aldur, hvort sem pad man pad eda ekki, hafi ahrif 4 proska pess sidar. Hja
Goldschmied og Jackson (2004) kemur svipad fram en per telja ad félagsproskinn byrji
ad byggjast upp fyrir priggja ara aldur. Nidurstodur rannsokna Williams Damon (1988)
a sidferdisproska barna benda til pess ad ung born séu feer um ad syna samkennd og
umhyggju gagnvart 60rum. Birtingamyndir umhyggju ungra barna gagnvart hvert 60ru
geta verid fjolmargar, med pvi ad vera vakandi fyrir og orda pad sem bornin gera
hjalpar leikskolakennarinn peim ad skilja athafnir sinar og lera af upplifun sinni
(Johannsson, 2001). Par sem sjalfsmynd barns verdur m.a. til i samskiptum
leikskélakennara og barns, skiptir mali med hvada hatti pau samskipti eru, p.e. vidhorf
og vidmot hins fullordna (Cuffaro, 1995; Goldstein, 2002). Umhyggjusém samskipti eru
ekki sjalfsprottin, pau parf ad rekta og igrunda. Westmark (2002) telur ad ein af
undirstddum umhyggjusamara samskipta s¢ ad pekkja sjalfan sig og vidhorf sin. bPad

leerist m.a. 1 samskiptum vid adra.

Nyleg langtimarannsokn & dhrifum leikskoladvalar & vitreenan og félagslegan proska
barna synir ad pad sem skiptir mali eru gedi umhyggjunnar og samskiptanna
(Bornstein, Hahn, Gist og Haynes, 2006). Ge0i umhyggjunnar eru talin hafa ahrif 4 alla
proskapaetti barnsins og skipta skdpum fyrir dframhaldid. Ytri peettir, sem taldir eru vera
merki um gaedaumhyggju (e. quality care) i1 leikskolum, eru litlir hopar barna,
stodugleiki 1 starfsmannahdpnum og hatt menntunarstig starfsfolks. Af innri pattum ma
nefna jakvaed samskipti og afskipti og mikla 6rvun af halfu leikskdlakennara. bPad er
talid0 merki um hatt gadastig pegar leikskolakennarinn hvetur til samskipta medal
barnanna, spyr spurninga og talar vid bornin & jakvadan hatt (Sklay, Tran, Weinraub og
Harmon, 2005). I 1j6si pess hljota gaedi umhyggju og taekifzerin, sem skapast til leikja og
samskipta, ad skipta mali. Pvi meiri sem gadin eru og reynslan jakvadari sem barnid
feer, pvi liklegra er ad sjalfsmynd pess verdi sterkari og heilli. Petta er athyglisvert og i
samreemi vid langtimarannsoknir sem benda til pess ad bérn sem njota slemrar
umhyggju fyrstu prju arin, heima og i leikskola, séu liklegri til a0 haetta i skola sidar
meir en pau sem njota godrar umhyggju og drvunar (Shore, 1997). Rannsokn McMullen

og Kazim (2002) synir ad pegar saman fara hatt menntunarstig kennara og samskipti
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sem einkennast af umhyggju fyrir einstaklingnum er liklegt ad barnid ndi ad nyta

moguleika sina og heefileika.

Adalnamskra leikskola (Menntamalaraduneytid, 1999) leggur dherslu 4 ad i leikskola
séu astundud lyoraedisleg vinnubrogd. Dewey (2000b) telur skola vera samfélag sem
eigi ad byggja & lydraedislegum samskiptum, milli kennara og barna, par sem mikilvaegi
menntunarinnar felst m.a. i ad draga fram styrk hvers og eins svo hann 06dlist
vitsmunalegt frelsi, en pad er eina raunverulega freslid ad mati Dewey. Lydradislegum
vinnubrogdum er m.a. &tlad ad efla barnid sem einstakling, ad barnid 60list pekkingu a
eigin sjalfi gegnum samskipti vid adra, jafnt fullordna sem jafnaldra (Osler og Starkey,
2005). Osler og Starkey benda & ad born sem fa tekifzeri a ad koma skodunum sinum og
hugmyndum a framfzari finna til abyrgdar og verda sjalfsérugg, og eru pvi liklegri til ad

verda frumkvodlar og samverkamenn 1 stad fylgjenda.

2.2 Umhyggja

Samkvaemt Noddings er umhyggja ndin samskipti tveggja og hun parfnist alltaf baedi
gefanda og piggjanda, p.e. pess sem veitir (e. the one caring) og pess sem piggur (e. the
cared for) (Noddings, 2003a). Leikskolakennarinn er s, sem veitir, og bérnin pau sem
piggja. bvi parf leikskolakennarinn ad sja og heyra hvert einstakt barn svo ad 6ll fai pa
umhyggju sem peim heafir. Ef allt er eins og best verdur 4 kosid ma atla ad bornin beri
mikla umhyggju fyrir leikskolakennurunum sinum, pvi geta leikskodlakennararnir lika
verid peir sem piggja. Noddings telur ad arekstrar eda flaekjur geti skapast milli veitanda
og biggjanda ef ekki er hlustad. Ad sama skapi geti umhyggja snuist upp i andstedu
sina ef ekki er hlustad eftir vilja, 16ngun eda vaentingum pess sem piggur (Noddings,
2003a). Sa sem umhyggjan beinist a0 parf ad medtaka hana, hann parf ad skynja og
upplifa ad umhyggjunni sé¢ beint til hans (Noddings, 2005a). Pad er hvatinn eda
hugarfarid, sem liggur ad baki umhyggjunni, sem er utgangspunkturinn og hefur ahrif &

hvort um gaeda umhyggju er ad raeda.

Heimspekingurinn Matthew Lipman (1995) telur ad hugtakid umhyggjuhugsun (e.
caring thinking) eigi vid pegar hugsad er af umhyggju um pa sem skipta pig mali, t.d.
umhyggja fyrir pér ndkomnum eda fyrir peim sem purfa &4 pér ad halda vegna eigin
vanmattar, s.s. gamalt folk og ung born. Vidkomandi setur hugsun um pau i forgang

vegna pess ad pad skiptir mali ad hlua vel ad porfum Deirra. Lipman telur
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umhyggjuhugsun einnig sntast um afstédu, um sioferdislega syn, um vidhorf, dhuga,
adkomu og proska. Noddings (2003a) telur umhyggjuhugsun vera kvenlaegt (e.
feminine) fyrirbari par sem pad eru oftast maedur sem annast um bornin og bera
umhyggju fyrir velferd peirra og oft hefur pad verid konan sem hefur annast um aldrada
foreldra eda skyldmenni. Noddings dregur hins vegar i efa ad konur séu
umhyggjusamari i edli sinu en karlmenn. Pad sem er 60ruvisi er ad moéduredli konunnar
virdist 1 morgum tilfellum vera medfeett og ad karlar beita annarri nalgun en konur i

umhyggju sinni (Noddings, 2002, 2003a).

Mikilvaegt er ad umhyggja og sidferdi fari saman ad mati Noddings. Hin bendir 4 ad
fjorir grundvallar sidferdispaettir liggi ad baki umhyggjuhugsun menntunar, pad eru
fyrirmyndir (e. modeling), samreda (e. dialogue), framkvemd (e. practice) og
stadfesting (e. confirmation) (Noddings, 1992). Sidferdileg umhyggja felst m.a. i ad
vera sidferdileg fyrirmynd og til pess parf ad vera vakandi yfir tekiferum sem gefast
yfir daginn. Stadfesting getur falist 1 ad hafa ord 4 jakveedri hegdun barnanna. Samreda
byggist & pvi ad hlusta og tala saman par sem rodd allra parf ad heyrast. Pannig er

bérnunum kennt um leid og um pau er annast.

Eins og adur hefur komid fram pa telur Noddings (2003b) a0 markmid menntunar atti
ad vera a0 einstaklingurinn hafi trd 4 sjalfum sér og eigin getu og ad hann verdi
hamingjusamur. Vidhorf leikskoélakennarans hefur ahrif, p.e. umhyggja hans fyrir hverju
barni skiptir mali fyrir pad hvernig barnid ner ad tileinka sér pekkingu og fa tru 4 sjalfu
sér. Umhyggjusamur leikskolakennari hlustar 4 parfir allra barnanna en reynir ekki ad
kenna 6llum pad sama, hann tekur tillit til einstaklingsins og hlustar 4 parfir og
vantingar hvers og eins. Umhyggjusamur leikskdlakennari leitar sifellt leida til ad baeta
sig og hlusta 4 parfir allra barnanna (Joseph, 1999; Noddings, 2003a). Goldstein (2002)
telur umhyggju spila stért hlutverk i félagslegum og vitrenum proska barna. Hun telur
umhyggju vera eina af grundvallarpattum sem leida til vitrens proska. Ekki er nog ad
vita ad umhyggja hefur ahrif, pad er pad sem gert er sem skiptir mali. Pad getur verid
orougt, pegar stadid er frammi fyrir erfidum adstedum eda barni, ad vera medvitadur
um vidbrégd sin og hugsa fram i timann en umhyggja krefst polinmedi og uthalds og

pess ad trua a hid goda i barninu (Goldstein, 2002).
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2.3 Menntandi umhyggja

Hugtok sem fela i sér menntun og umhyggju hafa verid notud til ad syna fram 4 tengsl
menntunar og umhyggju i nami og starfi med ungum bérnum. Hugtdkin virdast hafa

sprottid fram i vidleitni til ad skilgreina pad sem fram fer i leikskolum.

Caldwell (1991) bendir & mikilveegi pess ad hefja starf med ungum bérnum upp 4 heerra
plan en verid hefur, sérstaklega i Bandarikjunum, med pvi ad fella saman ensku
hugtdkin education (menntun) og care (umhyggja). Caldwell bendir & ad pad fari eftir
efnahag og félagslegri stoou foreldra hvort bornin eru i day care (dagvistun) eda early
childhood education (leikskola). Pad eru frekar born efnaminni foreldra sem fara i day
care, en efnameiri hafa frekar moguleika & early childhood education. Munurinn liggur
i pvi ad 1 day care er fyrst og fremst hugad ad pvi ad bornin hafi 6ruggt skjol medan
foreldrar vinna, en i early childhood education er hugad ad menntun og proska
barnanna. Par sem ekki er hagt, ad mati Caldwell, ad mennta 4&n umhyggju og ekki
veita umhyggju an pess ad mennta leggur hun til ad hugtakid educare, verdi notad sem
sambheiti yfir pad starf sem & sér stad med ungum bérnum. Hugtakid educare virdist hins
vegar hafa komid fyrst fram i tengslum vid stefnu stjornvalda & Nyja-Sjalandi og notad
yfir pa pjonustu sem nysjalensk stjornvold bjoda foreldrum ungra barna sem purfa ad
dvelja i dagvistun einhvern hluta dagsins (Smith, 1987). Smith (1987; 1993) telur tengsl
umhyggju og menntunar vera mikilvaeg i nami ungra barna. Hin bendir 4 ad ung born
eigi audveldara med ad lera par sem pau njota likamlegrar umonnunar og andlegrar
umhyggju. Med hugtakinu educare er att vid ad horft er 4 barnid sem heild, par sem
umonnun, umhyggja og menntun fara saman (Caldwell, 1991; Noddings, 2005b;

Saracho og Spodek, 2003; Smith, 1987, 1993).

Brostrom (2003) notar ensku hugtokin care, teaching og upbringing um tengsl
umhyggju og menntunar. Hann gengur ut fra pvi ad born laeri frd pvi ad pau faedast og
pau beti stodugt vid pekkingu sina og farni vid flestar adstedur daglegs lifs; pvi séu

skilin 4 milli umhyggju og menntunar litil sem engin.

Margaret MacMillan (sja m.a. i Saracho og Spodek, 2003) notadi enska hugtakid
nurturance, sem geti Utlagst sem uppeldi eda fostrun, til ad lysa ndmskranni sem hiun

byggdi starf sitt & i Englandi. Skolar MacMillan voru svokalladir nursery par sem
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sérstok ahersla var 16g0 4 frjalsan leik. Samkvamt pvi er svipur med skélum hennar og

islenskum leikskolum.

[ islenskum leikskélum hefur leikurinn avallt verid hafour i forgrunni og menntun
barnanna ymist farid fram 1 fullordinsstyrdum stundum eins og hopastarfi og i
valstundum par sem bdrnin rada ferdinni (Elva Onundardéttir o.fl., 2006; Johanna
Einarsdottir og Kristin Karlsdéttir, 2005). I nylegri rannsokn Kristinar Dyrfjord (2006)
kemur fram ad leikskoélakennarar leggja aherslu & ad bornin séu virkir patttakendur i

starfinu og menntunin fari fram i gegnum leik og dagleg samskipti.

2.3.1 Namsumhverfi

broski og nam eiga sér stad i vixlverkan barns og umhverfis. Pannig byggir barnid upp
pekkingu sina og vitsmunaproska i samstarfi og samskiptum vid fullordna og med
jafningjum (Berk og Winsler, 1995; Cuffaro, 1995). Nordin-Hultman (2005) telur ad
skipulag leikskolans, bedi 4 rymi og dagskipulagi, gefi dkvedin skilabod um stodu og
vald — um hvad er @tlast til af pér. Hun nefnir sem demi hvort efnividurinn sé dgrandi
og adgengilegur, hvort deginum sé skipt upp i fullordinsstyrdar stundir eda hvort leikur
barnanna skipi stort hlutverk. betta eru allt pattir sem hafa dhrif & hvort barnid faer

teekifaeri 4 ad reyna sig eda hvort pad parfnast studnings.

Med hugtakinu scaffolding 1 merkingunni stodbunadur eda studningskerfi (Berk og
Winsler, 1995; Bruner, 1985; Hid islenska bokmenntafélag, 2006) er leitast vid ad
skyrir 1 hverju studningur vid pekkingarleit barns getur falist (Ragnhildur Bjarnadottir,
2005). Umhvertfi barnsins er studningurinn og veitir pvi tekifaeri til ad byggja ofan &
fyrri pekkingu og bata vid nyja (Berk og Winsler, 1995). I Adalndmskra leikskéla
(Menntamalaraduneytid, 1999) er talad um umhverfid sem pridja uppalandann, par sem

att er vio a0 velskipulagt nAmsumhverfi getur verid hvetjandi fyrir leik og ndm barna.

Goldstein (2002) hefur synt fram 4 mikilvaegi tengsla og samskipta milli kennara og
barns, med aherslu 4 hvatningu og studning kennarans vid barnid pegar pad tekst 4 vid

viofangsefni.
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2.4 Skilgreiningar

Samkvemt islenskri ordabok merkir pad ad bera umhyggju fyrir einhverjum ad lata sér
annt um velferd einhvers (Islensk ordabok, 2002). Goldstein (2002) telur umhyggju hafa
verid vanmetna i menntun par sem litid hefur verid 4 hana fyrst og fremst sem hlytt
fadmlag og blitt bros en pad er godsdgnin um goéda kennarann sem byr yfir Omaldri
polinmadi og umburdarlyndi. Fraedimenn hafa skilgreint umhyggju i vidara samhengi.
Nel Noddings (2003a) skilgreinir m.a. umhyggju sem ndin samskipti milli tveggja
persona sem krefst alltaf badi piggjanda og gefanda, p.e. pess sem veitir (e. the one
caring) og pess sem piggur (e. the cared for). Sigridur Halldorsdottir (1989) telur ad
fagleg umhyggja feli 1 sér faglega ferni og hlyju par sem virding fyrir
,»Skjolstedingnum® skiptir hofudmali. Stig Brostrom (2003) telur umhyggju fela i sér
athafnir, tilfinningar, hugsun og viohorf. Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) skilgreinir
umhyggju sem gildi og umhyggjusemi sem dygd. Samkvaemt pvi er umhyggja pvi

vidhorf en umhyggjusemi eiginleiki.

Ad mati Elvu Onundardéttur og fleiri (2006) er hugtakid umhyggja regnhlifarhugtak
sem nar yfir alla peetti 1 starfi 1 leikskola par sem leikskolakennarar leitast vid ad skapa
umhyggjusamt og proskavaenlegt namsumhverfi og fjolbreytt namstakiferi. ber lita
hins vegar 4 hugtakid uménnun sem undirhugtak umhyggju, sem & vid i peim tilvikum
par sem fullordinn annast barn sem hann er i ndnum tengslum vid. Fleiri sjonarhorn ma
finna; medal pess er ad i leikskola purfi ad vera rymi til ad skapa, til ad hugsa og til ad
reda saman (Dahlberg, 2004; Noddings, 2005a; Rinaldi, 1999; Smith, 1993).
Samkvemt pvi felst umhyggja fyrir barninu m.a. i umhverfinu par sem allt sem ad
framan er talid vinnur saman og hefur tengsl innbyrdis. Namsumhverfi hefur verid sem
skilgreint sem kerfi samskipta og tengsla, umhyggju og efnividar og freeda og athafna
(Dahlberg, 2004; Noddings, 2005a). Nordin-Hultman (2005) hefur bent & ad skipulag
rymis og adgengi ad efnivid og stadsetning hans, endurspegli vidhorf til barna, ad pad

sendi dkvedin skilabod um hvad @tlast sé til af peim sem parf starfa og leika.

Fram hefur komid hja badi Goldstein (2002) og Noddings (2005a) ad umhyggja
kennarans birtist m.a. i vidhorfi hans og syn 4 barnid og barnaskuna. Umhyggjusamur
leikskolakennari veitir hverju barni athygli og metir porfum pess, m.a. med pad i huga

ad leida pad afram i nami.
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Brostrom (2003) bendir 4 ad born séu virk i leit sinni ad pekkingu og byrji ad leera um
leid og pau fadast. Samkvaemt Brostrom etti pvi enginn adskilnadur ad vera milli
umhyggju og nams. { 1jési pess er mikilveegt ad umhyggju sé gert hatt undir hofoi i

starfi leikskolans.

Umbhyggja kennarans skiptir mali fyrir hvort og hvernig barnid ner ad tileinka sér
pbekkingu og faerni (Brostrom, 2003; Noddings, 2005a; Smith, 2004). Pad ma pvi leida
ad pvi likur ad umhverfi leikskola sem einkennist af umhyggju fyrir einstaklingnum sé

proskavenlegt umhverfi par sem reynt er ad mata porfum allra barnanna.
[ 1josi pess set ég fram skilgreiningu 4 umhyggju i leikskola sem:

Tgrundud jakveed samskipti, sem eiga sér stad i daglegu starfi leikskélans,

par sem hlustad er a hvert barn, parfir pess og veentingar.
Eg tel ad umhyggja fyrir einstaklingnum sé einn af hornsteinum leikskolastarfsins og ad
ekki sé hagt ad tala um annad hvort umhyggju eda nam pvi ad petta tvennt er samofid
starfinu 1 leikskolanum. Pad er hagt ad sja fyrir sér ad mogulegt s¢ ad annast um
einhvern an umhyggju; pvi ma likja vid vélrena umonnun par sem annast er um
einhvern af skylduraekni an pess ad lata sér tilfinningar og lidan hans varda (Noddings,

2003a). Eg tel hins vegar ad umhyggja i leikskola feli i sér umonnun.

2.4.1 Markmio og rannsoknarspurningar

Eins og komid hefur fram hefur verid litid svo 4 ad stodir leikskolastarfsins — auk
leiksins — veru traust, hlyja og umonnun, par sem umhyggja fyrir barninu er hofo i
forgrunni. Samt sem adur hafa flestar rannsdknir & umhyggju og vidhorfum kennara til
hugtaksins farid fram 4 60rum skoélastigum. Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda
vidhorf leikskélakennara til umhyggju 1 starfi leikskolans og birtingarmyndir pess i
starfi leikskolans. bvi hafa verid settar fram eftirfarandi rannsdknarspurningar:

e 1hverju felst umhyggja i starfi med bérnum ad mati leikskélakennara?

e Hvernig birtist umhyggja i starfi leikskolakennara?
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3 RannsoOknaradferd

Til ad leita svar vid rannsOknarspurningunum var eigindlegum adferdum beitt.
Eigindlegar adferdir henta vel pegar skoda & vidfangsefnid 4 dyptina (Bogdan og
Biklen, 2007). Med pvi ad skoda hvad er gert og hvernig er gerd tilraun til ad dypka pa
vitneskju sem fyrir er um umhyggju i leikskolastarfi um leid og vonast er til ad pad geti

komid 60rum leikskélakennurum ad gagni (Hitchcock og Hughes, 1995).

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir peim rannséknaradferdum sem beitt var, hvernig
ad gagnadflun var stadid, hvernig arvinnslu var hattad, sagt fra vali 4 patttakendum og

leyfum.

3.1 Rannsoknarsnio

bar sem ég hafoi dhuga 4 a0 skoda annars vegar birtingarform umhyggju og menntunar i
leikskola og hins vegar skilgreiningu leikskolakennara 4 hugtakinu, var tilviksrannsokn
(e. case study) valin sem rannsdknarsnid. Tilviksrannsokn hentar vel pegar varpa 4 1j6si
4 pad sem 4 sér stad i daglegu lifi leikskolans (Bogdan og Biklen, 2007; Gall, Gall og
Borg, 1996; Hitchcock og Hughes 1995). Bromley bendir 4 ad tilviksrannsdknarsnidid
gefi taekifeeri til ad komast mjog nerri vidfangsefninu (Hitchcock og Hughes, 1995). 1
tilviksrannsokn par sem rannsakandinn er hluti af rannsdkninni, gaetir dhrifa hans med
narveru hans og skapar dkvedin tengsl vid vidfangsefnid (Hitchcock og Hughes, 1995;
Bogdan og Biklen, 2007).

Narvera rannsakandans getur haft dhrif 4 hegdun og samskipti peirra sem verid er ad
rannsaka, pvi minni eda prengri sem hoépurinn er pvi sterkari eru ahrif rannsakandans
(Bogdan og Biklen, 2007). bvi taldi ég mikilvaegt ad dvelja helst i 4 til 6 tima i einu i
hvert sinn sem ¢ég heimsotti leikskolana, pannig ad badi béorn og kennarar vendust
vioveru minni & deildinni og teldu hana sem edlilegasta. Bogdan og Biklen (2007) telja
a0 gott s¢ fyrir rannsakandann ad reyna ad falla sem best inn 1 hdépinn og skapa tengsl
vid pétttakendur. Eg tel pad hafa tekist ef marka ma ord 2 4ra drengs annarrar
deildarinnar, sem var ad segja mommu sinni fra pvi hverjir vaeru ad vinna a deildinni

hans, eftir ad hafa talid alla upp batti hann vid, ,,...og Sigridur Sita“.
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Helstu takmarkanir tilviksrannséknar sem rannsdknaradferdar er ad pegar rannsakadur
er einn tiltekinn hopur gefa nidurstodur visbendingu um hvernig stadan er hja adeins
pessum hopi, en hafa ekki alhafingargildi, po vissulega megi draga dkvednar alyktanir
ut fra peim. betta 4 sérstaklega vid pegar trtakid er litid eda takmarkad vio dkvedinn

hop eda vidfangsefni (Bryman, 2004; Hitchcock og Hughes, 1995; Kvale, 1997)

Kvale (1997) likir hlutverki rannsakanda annars vegar vid malmleitarmann (s.
malmletare) og hins vegar vid ferdamann (s. resendr) par sem annar leitast vid ad fa
fram pad sem er falid, undirliggjandi, medan sa sidarnefndi safnar saman upplysingum
sem sjast, eru til stadar; hann tulkar paer og gerir par synilegar O6drum.
Malmleitarmadurinn og ferdamadurinn nota ekki somu adferdir vid 6flun upplysinga en
hvor um sig notar peer adferdir sem vid 4 til ad komast ad nidurstédu. Ferdamadurinn
fer ekki endilega alltaf eftir korti, stundum gengur hann frjalst um og sér pa nyja og
ahugaverda stadi. Pannig upplifdi ég veru mina & vettvangi par sem ¢ég leyfoi pvi sem

var ad gerast bara a0 styra ferdinni i hvert sinn.

3.2 Dbatttakendur

batttakendur voru leikskolakennarar og leidbeinendur i tveimur leiksk6élum. Vid val &
patttakendum var notad markmidstrtak (e. purposeful sampling), patttakendur voru
valdir vegna pess ad peir hentudu tilgangi rannsoknarinnar (Gall o.fl., 1996).

Eftirfarandi vidomio voru hofo 1 huga vid val 4 patttokuleikskdlum og patttakendum:

e a0 leikskolakennarar veeru i meirihluta starfsfolks leikskolanna,
e a0 a yngstu deildunum vaeru ad minnsta kosti starfandi tveir leikskolakennarar
0g

e a0 badi starfs- og lifaldur starfsfolks yngstu deildanna vari nokkud breidur.

batttakendur voru & aldrinum 31 til 60 ara og starfsreynsla peirra spannadi fra pvi ad

vera 3 til 21 ar.

I leikskolunum sem urdu fyrir valinu var meirihluti pess starfsfolks sem starfar med
bornunum leikskélakennarar. A annarri deildinni, sem var valin, voru brir
leikskolakennarar, einn grunnskélakennari og einn leidbeinandi, & hinni deildinni voru

tveir leikskolakennarar og tveir leidbeinendur, allt konur. Samtals toku 5
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leikskolakennarar, 3 leidbeinendur og 1 grunnskoélakennari patt i rannsdkninni dsamt 43
bornum. Auk pess toku 12 stjornendur patt i rynihop. Ad baki nidurstddunum liggja pvi

raddir 17 starfsmanna tveggja leikskola.

Fullum trunadi var heitid um medferd allra upplysinga sem og pess sem ég yrdi askynja
i leikskolunum. Eg tok einnig pa akvordun ad skélarnir vissu ekki hvor af 6rum. Til ad
geta trinadar voru buin til gervindofn 4 leikskola, deildir, leikskoélakennara,
leidbeinendur og born. Leikskolarnir fengu heitin Rjodur og Fjall, deildirnar kalla ég
Fidrildio og Oskastein. Saga, Asta, Tanja, Unnur og Kata eru kennarar & Fidrildi,
bornin par voru & aldrinum, 1,10 ara til 3,10 4ra, pegar gagnadflun for fram. A
Oskasteini storfudu Stella, Helga, Maria og Rosa en bornin voru 4 aldrinum 1,10 ara til
3,9 ara, pegar gagnadflun for fram. Rosa valdi ad taka ekki patt i rannsdékninni og badst
undan vidtali og virdi ég val hennar, engin demi sem hin tengist eru notud i
nidurstodukaflanum. Hins vegar kemur einn leidbeinandi sem var i afleysingu 4 medan

a gagnadflun for fram, vid sogu i vettvangsnotunum, hin faer natnid Ragna.

batttakendur i rynihopum fengu einnig gervindfn, peir eru fra Fjalli: Ugla, Salka, Lilja
og Maria. Fréa leikskolanum Rjoori voru: Vaka, Emma, Ronja, Saga, Telma, Elsa og

Disa.

3.3 Adgengi og leyfi

Sott var um skriflegt leyfi til rannsdéknarinnar hja skéladeild vidkomandi sveitarfélags
og send tilkynning til Personuverndar. Par sem notad var myndbandstaeki til ad safna
vettvangsnotum, var oskad eftir skriflegu sampykki foreldra. I sama bréfi var

rannsoknin og tilgangur hennar kynntur, fylgiskjal nimer eitt.

{ peim tilgangi ad tryggja mér greidan adgang ad leikskolunum, leikskolastjorarnir voru
med frad upphafi, enda eru peir pad sem kallad hefur verid hlidverdir (e. gatekeepers)
leikskolastarfsins. Gall og fleiri (1996) telja pad eitt af lykilatridum pess ad rannsokn
gangi upp ad vandad s¢ vel til kynningar & verkefninu; einnig sé mikilvaegt ad njota
tilstyrks hlidvardar sem sér um ad reda vid tilvonandi patttakendur, i pessu tilviki
starfsfolk yngstu deildar leikskoélans, i peim tilgangi ad fa pad til samstarfs. Tilgangur
rannsOknarinnar og adferdir voru kynntar fyrir leikskolastjorunum og fyrir

deildarstjorum deildanna sem sau svo um ad upplysa sitt folk.
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batttakendur pekktu mig eda vissu hver ég er, 40ur en verkefnid hofst, samt sem adur
akvad ég a0 heimsakja deildirnar tvaer og kynna mig fyrir starfsfolki og bérnum, adur
en rannsoknin hofst. Mér var tekid vel a badum stodum, a annarri deildinni var hluti
starfsfolks po adeins & vardbergi gagnvart mér i upphafi, pad breyttist po pegar leid a
timann. Astada pess einhver var ekki alveg oruggur i upphafi, getur stafad af pvi ad ég
pekki til leikskolakennaranna og leidbeinandanna i 60ru samhengi, sem radgjafi og sem
kennari, en var na i hlutverki rannsakandans. Pad mé vera ad fyrri kynni min
starfsfolkinu hafi haft einhver 4hrif 4 rannsdknina, pad getur lika hafa flytt fyrir pvi ad
¢g féll agetlega inn i hopinn ad ég pekkti vel til 1 badum leikskolunum, pekkti
hasakynni og dagskipulag. Bakgrunnur minn innan leikskoéla almennt hefur trilega haft
sitt ad segja, en eins og adur hefur komid fram pa hefi ég gengt flestum ef ekki 6llum

stodum sem snerta starf 1 leikskola.

3.4 Gagnaoflun

GoOgnum var safnad eftir tveimur meginleidum. Gégnum sem ég safna & vettvangi nefni
ég vetttvangsnotur, peim gognum safnadi med myndbandsupptokum, en einnig med pvi
ad skrifa hja mér minnispunkta. Hin leidin voru einstaklingsvidtol vio starfsfolk og
hopviotol 1 rynihopum vid stjornendur leikskolanna. Til ad skoda nanar hvort og pa

hvernig umhyggjan birtist i namskra leikskolanna skodadi €g heimasidur leikskélanna.

3.4.1 Réttmeeti og areidanleiki

Hugtokin réttmeeti (e. validity) og dareidanleiki (e. reliability) hafa ekki sému merkingu i
eigindlegum og megindlegum rannsdéknarhefdum. Kvale (1997) fjallar um pessi hugtok
i eigindlegum rannséknum og telur ad ef rannsakandinn er nakvaemur vid undirblining,
vid urvinnslu og skraningu upplysinga, auki pad & areidanleika og réttmaeti nidurstadna.
Hann telur jafnframt ad areidanleiki og réttmaeti verdi ad skodast ut fra adstedum

rannsOknarsviosins.

Ein leid til a0 reyna ad auka areidanleika og réttmeti rannsdknarnidurstadna er
margprofun (e. triangulation). Margprofun rannsoknarinnar folst i ad safnad var
gdgnum med vettvangsrannsokn; skrifadir minnispunktar og tekid upp 4 myndband,

med vidtolum vid starfsfolk sem vinnur med bérnum og hlustad 4 sjénarhorn stjérnenda
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i rynih6pum, i peim tilgangi ad fa sem flest sjonarhorn (Silverman, 2000; Hitchcock og

Hughes, 1995).

Silverman (2000) telur ad eitt af vandamalum sem eigindlegur rannsakandi stendur
frammi fyrir sé ad sannfara lesendur um ad nidurstodurnar sem byggja 4 frasdgnum séu
unnar Gr 6llum gognunum en ekki bara velvoldum daemum. Eg reyni ad bregdast vid
pessu med pvi ad vitna i alla viomaelendur mina og koma med demi ar vettvangsnotum

uar badum leikskolunum.

3.4.2 A vettvangi

GoOgnum var safnad, fra oktober 2006 og fram i jantiar 2007. Fylgst var med bérnum og
leikskélakennurum i starfi. Eg dvaldi i leiksk6lunum tveimur, ymist i 4 eda 6 tima i
hvert sinn, samtals i 66 tima. Til ad fa sem besta yfirsyn yfir daginn var ég i
leikskolunum baedi fyrir og eftir hadegi. Flesta daga byrjadi ég 4 ad setjast nidur med
myndbandsvélina i hondunum og spjalla vid born og starfsfolk og fylgdist med pvi sem
var i gangi. Pannig taldi ég ad myndavélin trufladi sidur pegar ég setti hana i gang. Eg
einsetti mér ad segja ekki ord 4 medan & upptokum st6d, pannig ad €g hefdi sem minnst
ahrif 4 pad sem fram feeri. Fyrst i stad reyndi ég ad taka sem mest upp en smadm saman
vard ég markvissari i pvi sem ég tok upp. Sem demi pa fylgdi ég stundum eftir
einhverju akvednu barni, bornum eda leikskolakennara, stundum kom é€g mér fyrir &
einhverjun dkvednum stad og tok upp pad sem bpar for fram og reyndi pa ad hreyfa
vélina sem minnst. Eg hafdi ekki yfir ad rada prifaeti sem hefdi verid kostur i sumum
tilfellum par sem ég preyttist stundum i hendinni 4 ad halda vélinni kyrri og haetti pvi
kannski fyrr en ella. bPegar upp var stadid hafdi ég tekid upp um 344 minttur af efni,

sem eru um pad bil 5,7 klukkustundir, af flestum stundum dagsins.

Eg skradi einnig hja mér i litla bok vangaveltur og minnispunkta 4 medan 4
heimsoknum st6d, en adal gdognum a vettvangi var safnad med pvi ad taka upp &
myndband pad sem fyrir augu og eyru bar. ,,Eins og 61l onnur hlutverk, lerist hlutverk
rannsakandans med @fingunni. PO pad geti verid verulega erfitt i upphafi pa vex
hlutverkid med pér (Bogdan og Biklen, 2007, bls. 90). Eg get tekid undir pessi ord, pad

tok mig dalitinn tima ad setja mig i hlutverk rannsakandans, en hafdist po.
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3.4.3 Myndband

Med pvi ad nota myndband vid gagnadflun var leitast vid ad nd samhenginu og jafnt pvi
sagda sem 6sagda (Lindahl, 1998). Eg flutti efnid af myndbandinu inn 4 télvu um leid
og heim var komid, pannig gafst mér tekifaeri a4 ad fara yfir daginn og skoda hvad hafoi
gerst og skrifa hja mér athugasemdir ef einhverjar voru. Eg vann ar upptokunum med
pvi ad klippa hverja upptoku nidur i buta. Eg grofskipti nidur eftir pvi hvar upptakan atti
sér stad, sem demi var pad sem var tekid upp i fataherbergi sett sér, pad sem var 1 sal
sér og svo framvegis. bvi nast skodadi ¢g hvern bat og vann Gr honum med pvi ad fera
pad sem par kom fram i letur og nyta pannig sem vettvangsnoétur, til vidbotar vid

minnispunktana.

3.4.4 Viotol

Eftir ad hafa dvalid i leikskdlunum fra oktober til desember tok ég vidtdl vid
leikskolakennara og leidbeinendur deildanna tveggja. Deildarstjorar deildanna sau um
ad skipuleggja timana pannig ad pad vaeri sem minnst rask fyrir bdrnin.
Einstaklingsviotol voru tekin vid fimm leikskolakennara, einn grunnskélakennara og
tvo leidbeinendur. Vidtolin voru fra 40 — 60 minatur og tekin upp 4 stafrent
upptokuteki, samtals 9 klukkustundir. I vidtolunum var studst vid akvedinn

vidtalsramma en p6 rédu vidmalendur minir nokkud ferdinni.
Vidtalsramminn sem studst var vid var pessi:

e [ hverju felst umhyggja i starfi leikskolakennarans?

e Hvernig birtist umhyggjan til deemis i samskiptum?

e Hvert er gildi umhyggjunnar i starfi leikskélans?

e Geturdu nefnt mér demi um leidir sem pu ferd vid ad kenna bérnunum um leid
og pu sinnir peim?

e Hver er skodun pin 4 lykilpersonukerfi?

e Hvernig myndir pi segja ad veri stutt vid sjalfshjalp og/eda sjalfsbjorg
barnanna?

e Hvernig telur pu ad umhyggja birtist i namskra leikskolans/deildarinnar?

Eins og adur segir voru pessar spurningar adeins grunnur sem unnid var Ut fra, po flestar

spurningarnar kemu vid sogu i Ollum vidtdlunum pa réd mismunandi &dhersla
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vidmalenda minna nokkud ferdinni. Eg reyndi ad vera vakandi fyrir pradum til ad

spinna afram.

Vidtolin vid kennarana voru hugsud til ad fa fram peirra eigin skilgreiningar og skilning
4 hugtakinu umhyggja um leid og peim gefist tekifeeri til ad igrunda starf sitt. Hja
Kvale (1997) kemur fram ad samtal getur leitt til pess ad viomelendur igrundi pad sem
bykir sjalfsagt 1 starfinu og er ef til vill ekki oft velt vongum yfir. En petta 4 einmitt vid
um umhyggju: henni hefur oft ekki verid gefinn mikill gaumur og litid 4 hana sem
sjalfsagda og pvi oparfi a0 reda um hana. Annad sem leitad var eftir var gildi

umhyggjunnar i starfi leikskdlans.

Ad lita yfir unnid verk er forsenda pess ad vaxa i starfi og leid til framprounar
(MacNaughton, 2005). bvi valdi ég ad gefa leikskolakennurunum tekifeeri og tima til ad
igrunda i viotolunum adferdir sinar vid menntun barna og hvada augum beer litu &
umhyggju i starfinu. Flestir vidmalendur minir h6fdu ord & pvi & eftir ad par veru
pakklatir fyrir ad fa tekifari til ad igrunda med pessum hetti pennan hluta starfsins og

toldu pad hafa verio til g60s.

3.4.5 Rynihopar

Til ad fa betri skilning & umhyggju hugtakid og tengsl pess vid menntun, voru settir
saman tveir rynihoparnir (e. focus groups) med stjornendum hvors leikskola. I 6drum
leikskolanum voru pétttakendur: leikskolastjori, adstodarleikskolastjori, deildarstjorar
og sérkennslustjori samtals sjo konur, umraedurnar stodu i 60 minttur. I hinum
leikskolanum voru patttakendur: leikskolastjori, adstodarleikskolastjori og 2 af 4
deildarstjorum, samtals fjérar konur, umraedurnar stodu i 45 minttur. Astzda pess ad
pad voru ekki allir deildarstjorarnir med, var ad erfidlega gekk ad na hépnum saman,
vegna veikinda og fria, pvi var pad sameiginlega akvordun okkar eftir nokkrar tilraunir

a0 hafa petta svona.

Astada pess ad ég valdi stjérnendahép leikskélanna er ad ég geri rad fyrir ad vidhorf
stjornenda hafi ahrif & dherslur 1 leikskolastarfinu og pvi skiptir vidhorf peirra og
skilningur mali. Notkun rynihdps er eigindleg rannsoknaradferd til ad 6dlast aukinn
skilning 4 vidhorfum folks til tiltekins vidfangsefnis og reynslu folksins af pvi (Soley

Bender, 2003). Tilgangurinn var ekki ad reyna ad komast ad einhverri sameiginlegri
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nidurstodu heldur ad draga fram vidhorf og skilning sem rikir innan leikskdlans

vardandi hugtakid umhyggja og hvort og pa hvernig pad birtist i ndmskra leikskdlans.

3.5 Greining gagna

Greining gagna folst 1 ad flokka svorin og umradurnar og bua til efnisflokka sem segja
soguna sem @tlunin er ad segja (Bogdan og Biklen, 2007). Adferdin midar ad pvi ad
flokka svorin nidur eftir peim efnisflokkum sem birtast pegar textinn er lesinn. Fyrst
voru svorin flokkud 1 nokkud marga flokka, pvi neest sameinadi é¢g flokka, pangad til ég
taldi mig vera komna med pa flokka sem gaetu svarad spurningunum tveimur. Eftir ad
hafa greint vidtolin, dré ég saman pad sem atti vid undir hvern flokk og vann ur pvi
samfelldan texta med beinum tilvitnunum i vidmaldur. Beinu tilvitnanirnar reyndi ég ad
velja pannig ad par veru lysandi fyrir pad sem kom fram. Tilvisun i vettvangsnotur
koma fram pegar fjallad er um sidari rannsoknarspurninguna, um birtingarmyndir
umhyggju, par er visad i pad sem ég sa og stydur eda varpar enn frekara 1josi a pad sem

leikskolakennararnir s6gdu.

Vid tulkun gagnanna var leitast vid ad koma auga a tengsl freeda vid vettvang og setja
fram 1 ordum hvernig umhyggja birtist mér i starfi leikskolanna tveggja pann tima sem
¢g dvaldi par. Til demis méa nefna ad pegar skodad er hvort og hvernig umhyggja
birtist, er m.a. horft eftir augnsambandi, likamstjaningu, hvort saman fari ord og &0i,
b.e. hvernig leikskolakennarinn nalgast bornin. Einnig var skodad hvernig hlustad var 4
born. Eg reyndi ad horfa eftir hvernig leikskolakennararnir og leidbeinendurnar gerdu
krofur til barnanna, hvernig peir settu peim mork og fylgdu eftir reglum. Hvernig hinn
fullordni nalgadist bornin, hvort og pa hvernig hlustad var eftir pérfum og vaentingum
einstaklingsins. Med hlustad a er att vid hvernig hlustad er eftir pvi sem barnid parfnast

eda pvi sem barnid vill koma a framfeari, ekki endilega bara ordum peirra.

bad var ekki @tlun min i upphafi ad skoda hvenar umhyggja birtist ekki eda hvad
stangadist 4 og hvad geti hamlad umhyggju i starfi. En par sem ymsar hindranir komu
sterklega fram 1 gognunum, i vidtélum, i minnispunktum og 4 myndbandinu, dkvad ég
ad hafa pann patt med i nidurstddunum, ekki sem gagnryni 4 vidkomandi, heldur frekar

til ad velta fyrir sér og kannski til ad leera af.
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Silverman (2000) malir med pvi ad rannsakandi margskodi gégnin og gati sin a ad
draga ekki alyktanir of fljott pvi ad hattan s¢ st ad madur sjai einungis pad sem madur
vill sja. Mér reyndist agetlega ad koma ad gégnunum aftur og aftur. Eftir ad hafa afritad
gbgnin og greint pau i pemu, skodadi ég pau aftur og pa breyttust og faekkadi pemum.
bvi nast var pemum safnad saman og pau prentud Ut pannig fékkst agaetis heildarmynd
4 gognin. begar ég for ad skrifa nidurstédurnar for ég enn og aftur yfir vidtdlin vid

kennarana og fann enn ny sjénarhorn.

Eins og 40ur hefur komid fram voru konur i 6llum vidtdlunum, en starfsheitin eru
karlkyns, p.e. leikskolakennari, leikskolastiori og svo framvegis. Pbetta olli nokkrum
erfidleikum i skrifum 4 nidurst6dum og i umraedukafla. Malfredilega rétt hefoi verid ad
nota mdalfreedilegt kyn pad er karlkyn. Eg mun po bregda tt af peirri venju vida og nota
peer en ekki peir og 6nnur kvenkynsfornofn, pegar visad er til patttakenda. bad er ekki
rétt islenskulega séd ad segja peer leikskolakennararnir en ég vel ad nota pad par sem

pad eru eingéngu konur sem koma vid sogu i skrifum minum ad pessu sinni.

bar sem ekki er @tlunin ad vera med samanburd 4 hvort um er ad raeda leikskolakennara
eda leidbeinanda mun ég nota leikskolakennari og starfsfolk, 1 peim tilfellum par sem
ekki eru notud nofn. Ekki er heldur atlunin ad alhafa ut fr4 peim nidurstodum sem hér
munu birtast, en pad er von min ad per geti ordid leikskolafolki til gagns vid ad koma

auga 4 umhyggju i peirra leikskolastarfi og auka hana ef peir telja pess porf.
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4  Nidurstoour

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstsdum ur vidtolum og
vettvangsnotum. Fjallad verdur um pau atridi sem skipta mali til ad fa svor vio
rannsoknarspurningunum: [ hverju felst umhyggja i starfi med bornum ad mati

leikskolakennara? Hvernig birtist umhyggja i starfi leikskolakennara?

Byrjad verdur & ad leita svara vid fyrri rannséknarspurningunni: I hverju felst umhyggja
i starfi med bérnum ad mati leikskolakennara? Eg greindi svor og umradur patttakenda
i tvo megin efnisflokka, p.e.: Skilgreiningar patttakenda & hugtakinu umhyggja og
vidhorf patttakenda til gildis umhyggju. Med 60rum ordum: Hver er skilningur
patttakenda 4 hugtakinu umhyggja og hvert telja peir gildi pess vera fyrir starfid i

leikskolanum og/eda fyrir einstaklinginn?

Til ad finna svor vid seinni rannsoknarspurningunni — Hvernig birtist umhyggja i starfi
leikskolakennara? — flokkadi ég svor og umradur patttakenda 1 nokkud fleiri
efnisflokka. Auk pess flokkadi ég vettvangsndétur minar eftir somu efnisflokkum.
Efnisflokkarnir eru: umhyggjusamur kennari (par koma tveir undirflokkar sem eru
lykilpersonur og umhyggja gagnvart foreldrum), menntandi umhyggja, proskasveedi,
namsumhverfi og breyttar aherslur i leikskolastarfi. Sidastnefnda efnisflokkurinn vard
til pegar ég for ad skoda svOrin en i peim matti finna setningar og vangaveltur um
leikskolastarf og fleira pvi tengt sem var ekki hegt ad setja undir adra efnisflokka;

pegar ¢g skodadi pessi svOr nanar komu i ljos akvedin tengsl milli pessara vangaveltna.

bar sem ¢ég verd med tilvitnanir i annars vegar vidtdl og umredur og hins vegar i
vettvangsnotur mun ég adgreina par pannig: Beinar tilvitnanir i ord patttakenda eru
ymist inndregin med venjulegu letri (og eru pa ekki notadar geesalappir) eda felldar inn i
textann med gaesaloppum, tilvitnanir i vettvangsnotur verda inndregnar og skdletradar. 1
peim tilgangi ad gera verkid adgengilegra og lesilegra dkvad ég ad draga Ut ur

efnisflokkunum akvedin pemu eda lykilord sem ég nota i millifyrirsagnir.
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bar sem leikskoélakennarar voru i miklum meirihluta patttakenda, 15 talsins, og
leidbeinendur voru 2 (4 sem koma vid sdgu en 2 sem toku patt 1 vidtali) p4 mun ég i
flestum tilfellum nota starfsheitid leikskolakennari en starfsfolk par sem att er vid alla,

b.e. leikskolakennara, leidbeinendur og stjérnendur.

4.1 I hverju felst umhyggja ad mati leikskélakennara?

Hér verdur fjallad um hvad umhyggja er ad mati leikskolakennaranna, sem raett var vid,

og hvert per telja gildi hennar vera fyrir einstaklinginn og starfid i leikskélanum.

4.1.1 Skilgreiningar viomeelenda
Umbhyggja er viohorf

Flestir leikskolakennararnir notudu hugtokin umhyggja og umonnun jotnum hondum.
Flestar toldu hugtokin uménnun og umhyggju vera af sama meidi og ad erfitt vaeri ad
gera greinarmun par & medan adrar toldu hugtokin ekki merkja pad sama en gatu pod
verid samtvinnud. Telma sagdi: ,,petta er mjog samtvinnad. Manni parf ad vera annt um
skjolstedingana til pess ad veita peim umonnun, til ad pad skili sér.“ Saga sagdi t.d.:
,Umhyggja fyrir barninu er lika uménnun pess ... madur er pad meira ad hugsa um pad
lika ad barnid fai 61l pessi tekifaeri og umoénnunin felst 1 pvi ad madur sé ad gefa peim
pau.* Patttakendur 1 rynihopi leikskdlans Rjodurs toldu hins vegar ad umonnun vaeri
ekki pad sama og umhyggja. Vaka sagoi: ,,... i minum huga er petta ord [umoénnun]
einhvern veginn pannig ad pu getir 1 rauninni sinnt pvi an pess ad hafa umhyggju 4 bak
vid pad, ... j4 gert pad svona ad rutinu ...” En a0 mati flestra patttakenda parfnast
umonnun alltaf umhyggju ef hin 4 ad koma ad gagni og fullnagja peim faglegu krofum

sem geroar eru til starfsins. Pad er hugurinn ad baki sem skiptir mestu mali, toldu peer.

Flestir leikskolakennararnir toldu umhyggju vera innbyggoa i allt starf leikskolans. bar

skipti allar stundir jatnhmiklu mali, bleiuskipti jafnt sem leikur og hopastarf. Saga sagoi:

M¢ér finnst uménnun [umhyggja] ekki bara vera ad fadma og skipta &
bleium, [heldur] lika pad ad vilja gefa barninu moguleika 4 ad lera. ... Mér
finnst 1 rauninni allt leikskolastarf vera dkvedin umonnun. ... Bara pad ad fa
ut ur leikskolanum sjalfsoruggt, vel proskad barn, ... barn sem getur proskast
a eigin forsendum. Gefa peim sem sagt tekifaeri, pad er lika umoénnun.
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Sumir leikskolakennararnir toldu ad fadmlag, bros og hlylegt viomot vari mikilvegur
hluti af umhyggjunni sem ekki metti vanmeta. ,,Umhyggja er a0 taka bornin i fangid og

knusa pau, sagdi Kata. Tanja beetti vio:

Fyrir mér er bara mjog mikilvaegt ad 6llum 1id1 vel. ... Mér finnst bara pegar
vid erum 1 hvild, ad vera med peim, koma vid pau, vera hja peim, pu veist
fadma pau ... pessi timi pegar vid erum ad skipta a, mér finnst hann rosalega
mikilvegur.
Leikskolakennararnir, sem toku patt i rannsdkninni, téldu pad skipta mali ad tengjast
bornunum sem peim veeri falin umsja med pvi ad umhyggja veri pad sama og ad hafa
tilfinningar til peirra sem annast er um. Eins og Vaka sagdi: ,,... pad er ad lata sér annt
um bérnin af pvi ad pa pekkir pau. Asta taldi mikilvaegt ,,ad hlusta eftir tilfinningalegri

lidan barnsins“ og Unnur sagdi umhyggju felast i pvi ad veita hverju barni pa athygli

sem pad parfnast og jafnframt ad gefa hverju og einu tima. Hun beetti vio:

Ekki kannski endilega vera ad kjassa og knusa ... pad er nattarulega gott

med. En a0 hann fai athyglina og gleymist ekki. Eg held ad pad sé niumer

eitt, tvo og prju. Ja, og svona hlylegt vidmot.
Umhyggja snyst um samskipti ad mati vidmalenda minna. bar bentu einnig 4 ad ekki
vari nog ad hlusta adeins 4 pad sem bornin segdu heldur veri lika mikilvaegt ad greina
latbragd og atferli og hlusta eftir lidan barnanna. Unnur tok sem demi ad hegdun barns
geti sagt til um lidan pess; pvi skipti mali ad reyna ad skilja hvert barn og sja pad fra
fleiri en einu sjonarhorni. Eins og Helga sagdi: ,,Hvad er petta barn ad hugsa? Hvernig

lidur honum?*

Umbhyggja er likamleg

Flestir leikskolakennararnir toludu um ad pad skipti mali ad sinna badi likamlegum og
andlegum porfum barnanna. Asta ordadi pad svona: ,,Umhyggja getur verid ad sinna
pessum likamlegu porfum kannski fyrst og svo andlegum porfum lika. Ad hjufra og
kara. Bara ad hlusta eftir tilfinningum og lidan og geta komid til moéts vid pad. baer
16gdu aherslu 4 ad umdnnun snerist ekki eingdngu um ad sinna likamlegum porfum
barnanna heldur einnig andlegum. bo6tt pad skipti vissulega mali ad sinna grunnpdérfum
barnanna — eins og Saga sagdi ,,a0 gefa peim ad borda og skipta & peim, ad lata peim

lida vel, pvi ef peim lidur ekki vel pa er natturulega ekki umhyggja fyrir peim* — pa
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snerist umonnun barns lika um ad sinna andlegum porfum peirra og pérfum peirra fyrir

Oryggi og traust.

Maria taldi ad i umraedum sidustu ara hefdi umhyggjuhugtakid fengid neikvada
umfjollun par sem hugtakid veri oftast tengt vid uménnun sem veri svo aftur tengt
manneklu og lagum launum. Liklegast veri pad asteda pess ad umonnun og umhyggju
veeri ekki gert jafn hatt undir h6foi 1 dag og adur fyrr. Hin sagdi: ,,Vid vorum ad reda
petta um daginn ... petta er farid ad fa pannig séd einhvern neikvadan stimpil p6 ad

petta s¢é ekkert 1j6tt ord — neikvadari mynd heldur en var, finnst mér.*

Umhyggja er naervera

[ rynihopi leikskolans Fjalls kom hins vegar fram ad peim fyndist eins og umradan veeri
farin ad snuast i pa att ad pad ad vera feer um ad syna umhyggju og pekkja tilfinningar
sinar og pora ad syna paer veri eitthvad sem veri eftirsoknarvert. Petta toldu paer ad hafi
breyst 1 dranna ras. Patttakendum fannst liklegt ad hluta skyringarinnar maetti rekja til
pess ad Islendingar hefou yfirleitt verid taldir heftir og ekki gjarnir 4 ad syna eda tala
um tilfinningar sinar. [ uppeldinu hefdi petta birst pannig ad pad matti ekki grata, pad
atti ad harka af sér og vera duglegur; pad var talid veikleikamerki ef sast ad eitthvad var
ad. En eins og kom fram hja rynihépnum: ,,En ég held vid séum ad lera, bara pessa
umhyggjusemi, hun er miklu meiri [i dag] og hun er ekkert plat, skilurou. Hun er

virkilega pad sem folk vill syna i dag.*

Hja flestum leikskolakennurunum kom fram ad umhyggja snerist um narveru og
snertingu. bear toludu um ad leikskolakennarinn pyrfti ad vera faer um ad gefa af sér og
ad vera til stadar af heilum hug fyrir barnid. Einn stjornandi i rynih6pi ordadi pad
svona: ,,Mér finnst petta stundum vera tengt pessari narveru, hvort pu ert virkilega

narstodd fyrir barnid eda hvort hugurinn er einhvers stadar annars stadar.*

Umhyggja er studningur

Leikskolakennararnir téldu ad umhyggja falist i ad veita barninu studning vid pad sem
bad er ad fast vid hvort sem pad er stort eda smatt. Pvi umhyggja snyst um samskipti og
ad vera fyrirmynd. Eins og Maria sagdi: ,,Vid erum nattirulega fyrirmyndir peirra, pau
taka eftir 6llu sem vid gerum; og eins bara ad vera til stadar, pegar pau purfa 4 pér ad

halda.”
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Umhyggja er skipulag

Einnig kom fram hja leikskélakennurunum ad umhyggjan birtist 1 skipulaginu og
reglunum sem giltu i leikskdlanum og i samfélaginu almennt. Leikskolakennararnir
toldu ad pad veitti bornunum 6ryggi ef pau pekktu reglur og skipulag leikskolastarfsins
og vissu hvar morkin laegju. Bornin pyrftu ad geta treyst leikskdlakennaranum, vita
hvers veari ad venta, pekkja umhverfi sitt og vita hvada reglur eru i gildi. Salka sagdi:
,Eg held ad umhyggja sé mikid petta traust sem barnid ber til [leikskéla]kennarans og
umhverfis sins. Ef pad finnur pad pa endurspeglar pad umhyggju sem vid veitum

barninu.*

Umhyggja er festa

{ vidtolunum kom fram ad ef barni verdur 4 ad brjota reglu eda ad virda ekki mork sem
sett hafa verid pa verdi ad taka & pvi af festu. Sem demi nefndi Tanja ad stundum
verdur ad taka barnid ur adstedum sem pad raedur ekki vid. Fram kom ad petta finnst
sumu starfsfolki erfitt en par gerdu sér po grein fyrir ad pad parf ad fylgja reglunum
eftir, pad sé gert af umhyggju fyrir barninu. Tanja ordadi pad svona:

betta er stundum vodalega erfitt ad purfa ad syna smahorku, ad lata pau sitja

og ad lata pau skilja ad pad ma ekki ganga svona langt. &, pad er eitthvad

sem madur myndi alveg vilja sleppa. En pad pydir bara ekkert. Pau verda ad

fa pennan ramma.
bad vidhorf kom fram i 60rum rynihépnum ad pad veri ,,... ekkert hollt ad fa ad velja
um allt. Born eiga ekkert ad fa ad stjorna 6llu pvi ad pa mynda pau ekki pessa sjalfstjorn
og sjalfredi. Patttakendur toldu ad born purfi ad lera ad luta reglum til ad 6dlast innri
aga — til pess ad geta farid eftir reglum og sidan bjargad sér sjalf sidar meir. baer téludu
einnig um ad bornin pyrftu ad standa vid per dkvardanir sem pau taka og attu pa m.a.
vid a0 bornin haldi sig vid pad sem pau hafa valid sér ad gera. ,,pad eru reglur ut um allt

og madur getur ekki leyft sér ad vera bara stjornlaus og vada bara uppi, sagdi Telma.

[ rynihopi Fjalls sogdu patttakendur petta: ,,Starfid snyst um pad ad vid berum pessa
umhyggju fyrir barninu. Pad er stor pattur 1 pvi ad kenna og leggja inn hja peim — i 6llu

sem vid erum ad gera.*
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Umbhyggja er a0 veita athygli

[ vidtolum vid leikskélakennarana kom fram ad peim finnst skipta mali ad hver og einn
fai pa athygli og umhyggju sem hann parfnast. Unnur nefndi sem demi ad pad matti
ekki gera rad fyrir ad barn, sem unir sér vel, purfi ekki & 60rum ad halda, pad veri
misjafnt hversu mikillar athygli einstaklingarnir pérfnudust; pvi pyrfti ad gaeta pess ad
hlusta a og sja 6ll bornin. Hin sagdi: ,,pad eru einstaklingar sem geta gleymst af pvi
peir eru svo sjalfum sér nagir og purfa bara ekkert & manni ad halda. Eda madur heldur
pad.“ I rynihopi Fjalls komu fram svipud vidhorf par sem raett var um ad badi born og
fullordnir pyrftu ad upplifa pad ad borin vaeri umhyggja fyrir peim og pvi sem pau veru

a0 gera svo a0 hagt vari ad nema ur umhverfinu pad sem pad bydur upp a:

Umbhyggjan er nattirulega bara stersti patturinn. ... Ef pad er ekki borin

umhyggja fyrir pér pa ertu ekki ad nema rétt vegna pess ad pa lidur pér ekki

nogu vel. Bara eins og fullordid folk lika — ef pu ert alltaf half ,,nervos* og

pa finnur ekki umhyggjusemi frd pinum samstarfsadilum pé ertu ekki med

hugann vi0 pad sem pu att ad vera med hugann vid.
Leikskolakennararnir t6ldu mikilvaegt ad taka & moti hverjum og einum & hans/hennar
forsendum. Hvort sem pad er knis og fadmlag eda ad na augnsambandi pa er pad pessi
stadfesting, sem barnid faer af halfu leikskolakennarans, ad pad skiptir mali og pad sé¢
eftir pvi tekid. Lilja sagdi: ,,pad [barnid] hugsar med sér: ,,Eg skipti mali, pad er tekid
eftir mér.*“* bad ad skipta mali er ad mati leikskolakennaranna forsenda pess ad

einstaklingur geti dafnad og proskast.

Umhyggja er ao setja sig i spor annarra

Annad sem flestir leikskolakennararnir t6ldu vera mikilvegt atridi var ad leikskola-
kennari parf ad vera feer um ad geta sett sig i spor barnanna svo ad hann geti 4ttad sig 4
lidan peirra. Pad gerir hann m.a. med pvi ad hlusta & langanir barnanna og parfir og
reyna ad koma til mots vid paer. Stella sagdist t.d. reyna ad reda vid foreldra og gera
peim grein fyrir ad virding fyrir tilfinningum barnsins skipti mali. Hun tok sem daemi ad
pad veri sjalfsagt ad barnid vissi avallt hver kemi ad sakja pad. Hin sagdist gjarnan
bidja foreldra ad reyna ad setja sig i spor barnanna med pvi ad hugsa: ,,Hvernig myndi
mér lida ef ...?* Stella taladi um ad per dkvardanir, sem teknar eru er varda barnid, purfi

ad vera pvi kunnugar eins og framast er kostur. Hun beetti vio:
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M¢ér finnst petta lika pattur i umhyggju, pessi virding fyrir peim sem
bornum. Poétt pau séu born pa purfa pau ad vita framhaldid, [purfa ad vita
hvad er framundan] ... ja, ad bera virdingu fyrir peim sem vitsmunaverum.
bad er stundum talad eins og pau séu bara — eins og pau skipti ekki mali —
pau eru bara born.

Leikskolakennararnir komu nar allar inn & mikilvagi pess ad kynnast barninu fra sem
toludu um ad peer legdu upp Ur pvi ad pekkja vel bakgrunn barnsins, pad audveldi ad sja
hlutina i samhengi. Salka sagdi: ,,Pad ma ekki gleyma umhyggjunni sem vid berum lika
stodugt fyrir peim utan veggja leikskolans, vid erum stodugt ad hugsa um velferd peirra
annars stadar.”“ bPegar ég bad patttakendur um ad segja mér hvad att vaeri vid toku paer

sem daemi 1idan barnanna og heimilisadstedur peirra. Asta ordadi pad svo:

Ef madur veit t.d. um heimilisadstedur, breyttar adstedur sem madur gaeti
kannski hugsad ad barn etti erfitt med ad bua vid, skilnadur og svona.
Madur sér pad lika bara hvernig pau breytast i skapinu, hvernig pau fara ad
lata sinar tilfinningar bitna & eda brjotast ut harkalega gagnvart 66rum. bau
deyfa vanlidan sina svona — eda pannig.
Asta taldi ad ef barn atti erfitt heima fyrir pa pyrfti leikskélakennarinn ad sinna pvi
sérstaklega, veita pvi meira adhald og halda utan um barnid, hjalpa pvi og stydja pad i

gegnum erfidleikana.

Umbhyggja er fagleg pekking

Leikskolakennararnir sogdust sifellt hafa i huga hvernig bornunum reidir af og lata sig
proska hvers barns varda; par reyndu avallt ad finna leidir til ad fleyta hverju barni
afram. Ein af peim leidum, sem farin er til ad laera ad pekkja hvar hvert barn er statt i
proska, er ad gera proskaskimanir reglulega. Salka sagdi: ,,pad er nattirulega umhyggja

lika pvi vid erum sifellt ad hugsa um hvernig peim reidir af sidar meir®.

,» V10 verdum audvitad a0 mata peim par sem pau eru stddd. Med pvi ad gefa peim
tekifeeri til ad njota sin og blomstra,” sagdi Saga. Hin taldi pad ad hafa hagsmuni
barnanna ad leidarljosi i starfinu og hlusta 4 peirra sjonarmid vari umhyggja.

Skilgreiningar viomaelenda i hnotskurn

A0 mati patttakenda 1 rannsokinni er umhyggja innbyggo i allt starf leikskolans og felst

i a0 meta hverju barni par sem pad er statt, jafnt likamlega sem andlega. Umhyggja
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felst i samskiptum og tengslum sem felur i sér ad hlusta & parfir, ventingar og langanir
allra barnanna. Umhyggja birtist i ad skapa traust og 6ryggi med pvi ad setja mork og
syna hlyju og gefa barninu med pvi tekifaeri til ad proskast og dafna 4 eigin forsendum
og nyta moguleika sina & sem bestan hatt. Umhyggja er folgin i skipulagi og reglum
sem skapa Oryggi. Umhyggja kemur fram i a0 lata sig varda proska hvers einasta barns

sem manni er falin umsja med.

4.1.2 Gildi umhyggju

[ flestum vidtslunum kom fram pad vidhorf ad umhyggja fyrir grunnpérfum
einstaklingsins veeri forsenda pess ad hann nai ad proskast og lera. Gildi umhyggjunnar
veeri ad gefa hverjum og einum taekiferi til ad proskast 4 eigin forsendum. Eins og Saga

ordadi pad:

bau purfa ad narast, pau purfa ad hvilast, peim parf ad lida vel, vera purr.
Sem sagt, ja, i purrum fotum, ekki kalt og ekki of heitt. betta parf allt ad
koma 1 rauninni adur ... svo getur madur farid ad lera, og leera med anagju.
Hafa gaman af ad leika sér eda, j4, a0 vera til almennt.

Saga bar petta saman vi0 parfapiramida Maslows, hun taldi undirstodurnar purfa ad vera

sterkar svo ad yfirbyggingin haldi.

Unnur taldi ad dhrifa umhyggjunnar getti til lengri tima; pannig gaeti t.d. skortur &
umhyggju & fyrstu arum barns haft ahrif a tilfinninga- og félagsproska pess sidar &
avinni. ,,Eg held ad hun [umhyggjan] skipti alveg rosalega miklu mali, sagdi Unnur.

begar ég bad hana ad nefna mér demi svaradi hin:

J&, vid getum kannski bent 4 svona vanraekta einstaklinga, peir eru til sem
eru alveg synilega vanraktir og pad kemur mjog fljott fram. Eg held ad
pessir einstaklingar geti minna gefid af sér og verda svona einhvern veginn
kaldari og svona, ja, passivari og peir eiga erfitt med ad mynda tengsl.

Sama sjonarmid kom fram hja Tonju sem sagdi: ,,Umhyggja 4 fyrstu arunum er

forsenda vellidunar sidar meir. Gildi hennar [umhyggju] er pvi otviraett.*

Flestir vidmalendur minir t6ludu um gildi umhyggju fyrir tilfinningaproskann og ad
uménnun barns og umhyggja fyrir barni, & fyrstu a&rum pess vaeri frumforsenda pess ad

barnid nadi ad proskast og leera. Vaka sagdi:
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Umoénnunin er alveg gridarlega mikilveg 1 leikskdélanum af pvi ad
frumforsenda pess ad bornunum lidi vel hjd okkur er ad pau séu
tilfinningalega 6rugg og vid veitum peim Oryggi med pvi ad annast pau vel.
Undirstada pess ad bornin blémstri og peim 1idi vel hja okkur er ad pau fai
pessa tilfinningalegu 6rvun 1 gegnum umonnunina.

4.1.3 Samantekt

Flestir leikskolakennararnir notudu ordin umonnun og umhyggja nokkud jofnum
hondum og téldu ad erfitt vaeri ad gera greinarmun & hugtékunum, sumar téldu p6 ad
hann veeri til stadar. Sem daemi var tekid ad hegt veri ad annast um einhvern an pess ad
umhyggja fylgi endilega med. En umhyggja felur hins vegar alltaf i sér umonnun.
Samkvemt pvi sem leikskolakennararnir segja er pad vidhorfid og hugsunin ad baki
gjordinni sem skiptir mali. Mat peirra er ad ekki sé¢ hagt ad sinna starfinu i
leikskdlanum & faglega fullnegjandi hatt, nema bera umhyggju fyrir hagsmunum
barnanna; til pess parf kennarinn ad vera feer um ad tengjast bornunum og setja sig i

spor peirra.

Ner allir leikskolakennararnir komu inn 4 pad 4 einn eda annan hatt ad umhyggja
snerist um samskipti og ad mata atti hverju og einu barni par sem pad er statt og vinna
ut fra pvi. Umhyggja kemur fram i pvi ad hafa hagsmuni barnanna ad leidarljosi i
starfinu og hlusta 4 lidan peirra, parfir og langanir. Pegar leikskdlakennari skapar tengsl
milli sin og barns ber hann umhyggju fyrir barninu pvi ad umhyggja snyst um ad sinna

badi andlegum og likamlegum porfum barnanna.

batttakendur toldu einnig ad skipulag og reglur leikskolans felu i sér umhyggju fyrir

bornunum pvi ad umhyggja snuist um ad skapa 6ryggi og traust.

Samkvamt peim sem toku patt i rannsokninni byggir starfid i leikskélanum 4 uménnun
og umhyggju fyrir velferd og framgdngu barnanna. Umhyggja fyrir barninu er forsenda
bess ad pad geti lert og proskast af eigin verdleikum. Pad kom fram ad fadmlag og hlytt
viomot skiptir mali fyrir vellidan barnsins svo ad pad geti nytt mdguleika sina til

fullnustu.

bad er mat flestra patttakenda i rannsdékninni ad gildi umhyggjunnar fyrir tilfinninga- og

félagsproska barna sé otviraett.
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4.2 Hvernig birtist umhyggja i starfi leikskdlakennara?

Til ad finna svor vid seinni rannsdknarspurningunni — Hvernig birtist umhyggja i starfi
leikskolakennara? — skoda ég annars vegar viotol og umraedur vid patttakendur og hins
vegar athuganir minar og notur af vettvangi. Visan i vettvangsnotur minar, skdletradar,
nota ég til ad stydja vid eda skyra betur pad sem kom fram i vidtélum og umredum vid
patttakendur. I kaflanum skoda ég hvernig leikskolakennarar telja ad umhyggja i starfi
med bornum birtist. Einnig skoda ég hvernig viohorf og vidmot peirra gagnvart

bornunum birtist mér sem rannsakanda.

4.2.1 Umhyggjusamur leikskolakennari

Inn 1 umfj6llunina um umhyggjusama leikskolakennarann fléttast umraedur um
lykilpersonur,” en hver leikskélakennari og leidbeinandi hefur akvedinn fjdlda barna i
sinni umsja sem hann fylgir i gegnum daginn. Auk pess er fjallad um vidhorf gagnvart
foreldrum og hlutverk peirra i leikskdélanum par sem flestar komu inn & pad i

viotolunum og i rynihopunum.

Umhyggjusamur leikskélakennari laetur sér annt um born

Umbhyggjusamur leikskdlakennari parf ad mati patttakenda i rynihopi Rjodurs ad vera
medvitadur um ad annast um bornin af umhyggju, ekki vaeri ndg ad vinna samkvamt
starfslysingum, pad yrdi ad vera eitthvad meira 4 bak vid. Vaka sagdist geta nefnt demi
af starfsfolki, sem hun hefdi kynnst i gegnum tidina, sem hefdi unnid pannig ad pad
dreif bara af ad skipta um bleiu, klaeda bornin i utifét eda sinna peim vid matarbordid.
Vaka sagdi: ,,... pvi var hespad af sem atti ad gera samkvamt starfslysingu, pad var
ekkert a4 bak vid pad [engin hugsun virtist vera um bera umhyggju fyrir barninu vid
umonnun pess]. Og svo var farid ad kenna peim.* Emma taldi ad folk, sem ynni svona,
liti & umoénnunina, pad er likamlegu umhirduna, sem aukaatridi en kennsluna, freedsluna,

sem adalatridi. Slik vélreen vinnubrogd vaeru ekki til gods fyrir neinn og ekki til pess

? pad sem att er vid er ad leikskolakennari hefur umsjon med dkvednum bérnum fra pvi ad pau
byrja i leikskola og par til pau annad hvort skipta um deild eda i sumum tilfellum haetta i
leikskola. Lykilpersona fylgir barninu eftir i gegnum leikskoladvdlina, hiin annast um barnid og
sinnir helstu pérfum pess s.s. eins og bleiuskipti, er med pvi vid matarbordid og heldur utan um
hoépastarfid.
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fallin ad lata bornunum lida vel, pvi ad ekki veri borin umhyggja fyrir porfum

barnanna. Jafnframt kom fram i rynihopi Rjodurs:

Eg efa pad ad einhver i leiksklanum myndi ,,fungera® ef pad veri bara
svona vélraen syn & barnid og bara horft & kennslupattinn. Eins og ég segi:
undirstada pess ad bornin blomstri og peim 1idi vel hja okkur er ad pau fai
pessa tilfinningalegu O6rvun i gegnum umonnunina. Petta er bara mjog
mikilvaegur og stor pattur.
[ vettvangsnotunum kom einnig fram ad starfsfolkid tekur gjarnan utan um bornin og
strykur peim um bakid svo eitthvad sé nefnt. Oft var um ad raeda létta snertingu eda

augnsamband vid barn sem syndi skilabodin ,,&g veit af pér* eda ,,hvernig lidur pér?*

Umhyggjusamur leikskolakennari er vakandi

[ vidtolum vid patttakendur kom fram ad pad veeri ekki sist i daglegu amstri
leikskoladagsins sem bornin lerdu og pvi pyrfti leikskolakennarinn ad vera vakandi
fyrir pvi sem par feri fram. I leik og i samskiptum milli barnanna faeri nam peirra fram
og par veru pettir sem leikskolakennarinn geeti nytt sér til ad leidbeina bornunum afram
4 proskabrautinni. Sem daemi nefndi Asta mikilvagi pess ad vera vakandi yfir pvi ad
pbad ,,veeri ekki eitthvert barn sem bara sigldi med*, hin taldi ad ekki veri nog ad vita
bara ,,um pessi aktifu eins og hun ordadi pad, leikskolakennarinn yrdi ad vera

medvitadur um stodu allra barnanna. Hiin sagdi:

Vid viljum ad pau laeri gegnum leikinn og pessi samskipti og ef pad er barn
sem leikur sér ekki og & ekki i samskiptum vid neinn pa leitar madur ad
leidum til ad koma pessu barni afram 4 einhvern hatt.
Hun sagdi ad leikskolakennarinn pyrfti ad nyta skraningar® til ad safna upplysingum um
bdrnin, stodu peirra og hvers pau eru megnug, t.d. taka myndir, skrifa hja sér, hlusta og

skoda svo nanar og fylgja eftir. 1 vettvangsnétum minum kemur fram ad

3 begar talad er um skraningar er att vid uppeldislegar skraningar (pedagogigal documentation).
Um er ad raeda adferd sem kennd hefur verid vid leikskola 1 borginni Reggio Emilia 4 Nordur
ftaliu. Adferdin byggist 4 pvi ad leikskolakennarinn safnar upplysingum med pvi ad taka
myndir, skrifa hja sér eda taka upp & segulband, pad sem bdrnin eru ad fast vio.
Leikskolakennarinn igrundar pvi naest skraningar ymist einn eda med 60rum, stundum med
bornunum. Tilgangurinn er ad koma auga a sterku hlidar, ahuga og méguleika hvers barns,
pannig a0 pad fai sem flest taekifeeri til ad dafna og proskast.
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leikskolakennararnir taka myndir af leik barnanna, badi Uti og inni, fylgjast einnig med

og skoda og skra hja sér samskipti peirra.

Flestir patttakendurnir t6ldu ad kennari pyrfti ad vera medvitadur um parfir og stodu
hvers barns og gripa tekifaerin, sem gefast yfir daginn, til ad styrkja bornin og efla pau i
pvi sem bau faist vid, ,,ad reyna ad meta hverju barni par sem pad er statt,” sagdi Saga.

,,Pvi a0 pad hafa ekki allir somu parfir, bérn eru pad misjotn,* sagdi Kata.

Saga sagQist nota tekiferid i dagsins onn til ad yta undir dkvedna petti hja bérnunum.
Hun nefndi sem demi ad ef barn keemi til hennar og vildi setjast hja henni og ,,&g veit
ad pessu barn vantar ad ytt s¢ undir ad pekkja litina,” pa segist hun gripa tekiferid og
redi um litina, t.d. & fotunum sem barnid er i. Tanja tok i sama streng og sagdi pad
skipta mali ad geta lesio hvern einstakling, hvers hann parfnadist, pad veri hlutverk
leikskolakennarans ad koma til moéts vid barnid veri pess einhver kostur. Tanja taldi
pad skipta mali ad kunna ad hala og hrdsa og ad gripa inn i a réttan hatt 4 réttum tima.
Hun éleit pad einnig skipta mali ad geta tekid barn 1t Gr adstedum sem pad radi ekki

vid en pad purfi ad gera af natni og af virdingu fyrir barninu. Gefum Tdnju ordid:

bu veist, sum born eru pannig ad pau gera eitthvad af sér en madur parf ad
taka utan um pau. bau eiga kannski erfitt og purfa pa ad fa svona innri ro
eda — eitthvad svona adeins ... Mér finnst voda gott ad taka pau i fangio,
madur parf ekki ad segja neitt, bara adeins smastund.

Umhyggjusamur leikskélakennari les bzedi sig og bornin

bPad kom fram hja 6llum vidmelendum minum ad peim fannst hrés og hvatning skipta
mali. Hins vegar toldu paer ad viomot og vidhorf peirra sjalfra skipti lika mali, pad er ad
vera jakvedur og hugsa um pad ad vera ekki ,,upptrekktur heldur nidurtrappadur* eins
og Helga ordadi pad og atti vio ad lata ekki streituna na a sér tokum heldur slaka & og
njota stundarinnar. Eftirfarandi demi ur vettvangsndétunum synir  hvernig

leiksko6lakennari notadi hros.

Eftir ao hafa fylgst litla stund med Trausta (2,4 ara) og leyft honum aod
takast a vio ad kleeda sig i hlifoarbuxurnar og gert nokkrar tilraunir vio ad
kleeda sig 1 stigvélin, segir Stella: , Gott hja pér Trausti, mikio ertu
duglegur. Viltu ad ég hjalpi pér ad draga buxurnar upp fyrst?“ Hann hafoi
ekki nad ad draga pcer upp fyrir hné, a pvi virtist stranda.
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Stella taladi lika um ad virda sérkenni hvers barns og ad pad beri ad virda hvern eins og
hann er. Hin sagdi: ,,pad er hugrekki ad takast 4 vid sjalfan sig og ad standa med
sjalfum sér og ad vidurkenna pegar manni verda a mistok. Hun nefndi sem demi ad
pbegar barn gerir eitthvad a hlut annarra og bidjist fyrirgefningar pa hrdsi hun barninu og

bendi pvi 4 ad pad hafi synt hugrekki.

Umhyggjusamur leikskolakennari porir ad syna festu

bad kom fram hja flestum vidmelenda minna ad bak vid aga vaeri umhyggja fyrir
einstaklingnum. Einn patttakandi i rynihdpi ordadi pad svona: ,,pad felst natturulega
umhyggja i 6llum aga og i 6llum svona moérkum og reglum sem madur setur. Pad er
yfirleitt svona astada & bak vid allt.” Patttakendur toldu ad skilabod pyrftu ad vera skyr
og sett fram af festu en einlagni. Asta sagdi t.d.: ,,Par gildir ad meina pad sem sagt er og
ad vera med hugann vid pann sem verid er ad tala vid. Ad vera sannur i pvi sem madur

er ad segja.*

[ rynihépi Fjalls kom fram su skodun ad barn, sem upplifir umhyggju af halfu
leikskolakennarans, leyfi honum ad setja sér mork og liti 4 rammann eda morkin sem
umhyggju fyrir sér. Par bentu jafnframt 4 ad virding fyrir barninu og tilfinningum pess
purfi ad vera til stadar. Leikskélakennararnir voru sammala um ad pegar reglum vaeri
fylgt pannig eftir skiladi pad frekar arangri en ef ,,beitt vaeri horku eda asingi®, pad geti
frekar virkad eins og eldur 1 sinu. baer téludu lika um traust, ad barn verdi ad geta treyst
hinum fullordna til ad vera sanngjarn og ad pad veru somu reglur sem giltu fyrir alla
eda eins og Lilja ordadi pad: ,,ad0 barnid treystir alveg manneskjunni. [Barnid geti sagt
vi0 sjalft sig] ,,ég treysti henni fyrir pessum reglum, hin brytur ekkert & mér.* Ja, petta
eru reglur[nar] sem gilda.* Samkvamt rynihopi Fjalls er ,,petta mjog einfalt, petta eru
bara tveggja orda [reglur] — ein reglan er ,,fullordnir styra®, pad er kannski ramminn.
Vid setjum styra en ekki stjorna, vid gerum pinu-greinarmun parna 4. Samkvaemt pvi
sem kom fram 1 rynihdpi er att vid ad leikskolakennarinn eda leidbeinandinn er s sem
styrir barnahopnum, t.d. styrir pvi hvada verkefni eru i gangi en bornin velja sér

viofangsefni innan pess.

Asta taladi um pad faelist umhyggja i ad syna barni akvedni og leidbeina pvi; umhyggja
feelist ekki bara 1 pvi a0 vera godur og blidur. Hun sagdi pad syna umhyggju ad vera
strangur og a0 aga. Hun sagdi ad pad skipti mali ad senda skyr skilabod, ,,ad meina pad
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sem madur segir“. Hun benti 4 ad born veru fljot ad atta sig 4 ef hugur fylgdi ekki mali.

Hun sagoi:

... bau finna alveg ef madur segir svona og svona og ... eda madur meinar
pad ekki nog til pess ad barnid medtaki pad. ... Born finna pad um leid hvort
madur er sannur i pvi sem madur er ad segja. ... Madur er natturulega ad
syna barninu réttar leidir og kenna pvi og pannig er madur lika ad syna pvi
umhyggju og pad finnst mér lika oft ad pau sjai ad madur vill peim vel og
a0 madur er ad gera rétt svo ad pau leri. Eg held bara ad barn hafi ekki
upplifad skammir frd manni sem hreina reidi eda vonsku eda slikt.
Demi Ur vettvangsnotum stydja vid pad sem kom fram i vidtélum og umradum
patttakenda um hvernig peir setja ramma og fylgja honum eftir en jafnframt ad ramminn
purfi ad vera snidinn ad barnahopnum sem um reedir, parf ad vera sveigjanlegur eins og

fram kemur hja Sogu:

Saga er med yngstu bornin i samverustund, pau eru ad syngja og fara med
pulur. begar bornin verda haveer, biour hun pau um ad nota ,, inniréddina “.
Bornin virdast skilja ad pad pydir ad pau eigi ad lekka rominn. Pott hun
fari fram a ad bornin sitji pa mega pau samt hreyfa sig adeins, innan vissra
marka. ,, bau eru bara rétt tveggja ara, “ segir Saga pegar ég spyr hana ut i
petta atridi eftir d. ,, Eg set ramma en hann ma ekki vera of prongur, * segir
hun.

Umhyggjusamur leikskélakennari notar leikinn sem aofero

Leikskolakennararnir komu margir inn a ad pad pyrfti ad hafa hvern og einn einstakling
i huga pegar unnid vaeri med atridi eins og litina og formin. bPar sem unnio er i gegnum
leikinn skiptir mali ad pekkja hvert barn vel, ekki ma gera rad fyrir ad allir séu eins og
purfi pad sama. Saga sagdist nota pau tekiferi sem gefust til ad tala um litina pegar
bornin veru 1 leik, hin sagoi: ... ad tala um litina 4 kubbum eda einhverju vegna pess
ad vid vitum ad pad er einhver sem parf & pvi ad halda p6 ad adrir séu klarir a pvi. Ad
steypa ekki alla i sama formid pott peir séu 4 sama ari.*“ Saga taladi lika um ad ekki veeri
nég ad halda ad leikurinn einn og sér vaeri ndgur og atti vid ad umhyggjusamur
leikskolakennari er medvitadur um ad nyta leikinn. Hun sagdi lika: ,,Mér finnst lika
skipta méli i sambandi vid leikinn og leikefnid ad vid hofum pad fjolbreytt.« i
vettvangsathugunum kemur fram hvernig Asta er ad kenna formin i leik med bérnunum
i salnum, hun notar ord eins og Aringur og ferningur og fleiri hugték sem koma fyrir og
par sem vid 4. Hun hafdi po ekki ord a pvi ad hun veri ad kenna, hun notadi bara

hugtokin medvitad i leikjunum. Sama & vid um annad sem leikskolakennararnir eru ad
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kenna 1 gegnum leik og umradur, eins og kemur fram i vettvangsnoétum fra
leikskolanum Fjalli, par reyna leikskolakennararnir ad koma hugtokum eins og hdfsemi,

kurteisi og vingjarnleiki medvitad ad vio sem flestar adsteedur par sem pad a vid.

Umhyggjusamur leikskélakennari gefur frelsi

Hja vidomalendum minum i 60rum leikskélanum kom fram ad umhyggjusamur
leikskolakennari gefur bornunum akvedid frelsi til ad vinna Gr hugmyndum sinum og
teekifeeri til ad proa per afram. Pad geri paer m.a. med pvi ad gefa bornunum frelsi til ad
velja sjalf hvad pau fast vid og med hverjum. Patttakendur 1 rynihopi Rjodurs toldu ad
pad skipti mali ad ekki veri ,,allt fyrirfram motad* né akvedid hvad @tti ad gera og
hvernig, ,,... heldur ad petta s¢ ferli, ad pau [bornin] upplifi eitthvad og fai svo ad vinna
ur pvi i leiknum en ekki ad vid segjum ,,nei, €g var ni ekki ad hugsa petta svona.* Lika

ad pau fai tekiferi til ad velja og akveda.*

Umhyggjusamur leikskoélakennari er fyrirmynd

[ mali leikskélakennaranna kom fram ad pad veeri mikilvaegur pattur i starfi kennarans
ad vera fyrirmynd barnanna i samskiptum og hegdun. Maria sagdi: ,,Vid erum
natturulega fyrirmynd peirra, pau taka eftir 6llu sem vid gerum. Eins bara ad vera til
stadar pegar pau purfa 4 manni ad halda.” Eftirfarandi demi ar vettvangsndétum syna

hvernig kennararnir eru fyrirmyndir i samskiptum:

......

a golfinu og adstodar bornin eftir pvi sem pau purfa. Trausti (2,4 dara) er ao
reyna ad komast i stigvélin. Hann er komin i heegra stigvélio og cetlar ad
fara aod kleda sig 1 hitt pegar pad reynist lika vera a heegri fotinn. Stella
bidur samstarfskonu sina um adstoo ,,Helga viltu vera svo vingjarnleg ad
athuga fyrir okkur hvort vinstra stigvélio hans Trausta sé i holfinu hans?
Vid erum nefnilega med tvé a heegri fot.
Fram kom 1 vidtolum vid leikskolakennarana i leikskolanum Fjalli ad par er unnid
markvisst med dygdir, reynt er ad tengja saman flest, sem bornin eru ad fast vid, vid
dygdahugtok eins og hugrekki, virdingu og vingjarnleika svo eitthvad sé nefnt. Pannig
telja kennararnir ad peir sameini sidfredi og malrakt. ,,Madur er einhvern veginn alltaf

..., — petta er hugrekki, ja, og petta er virding og — ja, madur svona vill audvitad kenna

peim ad vera frodar og godar manneskjur, sagdi Stella.
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Nokkrir leikskolakennaranna t6ludu um ad pad vari umhyggjusemi ad kenna bérnunum
almenn sioferdisleg gildi og ad bera afram gildi sem varu vidtekin i samfélaginu, s.s.
kurteisi og virdingu fyrir umhverfinu. baer sogdu ad par legdu aherslu 4 ad kenna
bornunum kurteisi, ad pau pakki fyrir sig og syni tillitssemi. Stella sagdi ad pegar paer
kenndu bérnunum ad ganga fra eftir sig og ganga vel um eigur sinar og annarra veari

m.a. verid kenna peim ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. Hin sagoi:

Ad passa upp 4 hluti eins og vettlingana sina og pu veist — ef pau tyna
vettlingum uti ad hlaupa ekki bara strax inn og na i nyja heldur reyna ad
leita ad peim. Madur er ad tala um virdingu fyrir hlutum. Madur talar svo
um ad bera virdingu fyrir hvert 6dru, pt veist ad hlusta & adra og virda pessi
mork gagnvart 60rum.

Saga segir ad hun fari oft yfir leikskéladaginn eftir ad heim er komid, pannig igrundar

htn pad sem hun gerdi med béornunum. Hin segir ad pa komi upp i hugann litil atvik

par sem bdrnin voru ad fast vio eitt og annad, litlir sigrar og skemmtilegar stundir.

battur lykilpersonu i ad veita bornum umhyggju

Flestar nefndu pad ad par gaetu séd pad a4 hegdun barns hvernig lidan pess veri og gatu
pvi gripid inn i og veitt hjalp ef pess pyrfti. betta téldu patttakendur vera m.a. pvi ad
pakka ad notad er svokallad lykilpersoénukerfi i leikskolunum. Pad sem att er vid er ad
einn eda tveir leikskdlakennarar eru med 1 sinni umsja tiltekinn hop barna fra pvi ad pau
byrja i leikskdlanum og par til pau feerast upp um deild. betta kerfi geri pad ad verkum
a0 leikskolakennarinn eda leidbeinandinn ,,leerir ad pekkja hvert barn & dyptina®, eins og

einn leikskolakennarinn ordadi pad.

Skipulagid a Fjalli er med peim hatti ad einn leikskolakennari eda leidbeinandi er med
4-6 bom i hop sem er saman i flestum pattum yfir daginn. I leikskolanum Rjodri er
farin su leid ad & yngstu deildunum eru tveir fullorOnir saman med 11 barna hop sem
sidan er skipt nidur i smaerri hopa eftir pvi hvad verid er ad fast vid. [ badum
leikskolunum kom fram ad pad fjélgar i hopunum eftir pvi sem bornin eldast. Flestir
kennararnir t6ldu ad lykilpersonukerfid veeri jaftn mikilvaegt fyrir alla hagsmunaadila,
pad er barnid, foreldrana og leikskélakennarann. Eins og Saga sagdi: ,,... lika gagnvart
foreldrunum, ég er s sem veit allt um barnid fr4 byrjun. Eg er st sem tek

foreldrasamtolin ... Eg hef fylgt barninu eftir og er st sem pekki barnid best.
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Tanja taldi ad pad veeri mikilvaegt fyrir foreldrana ad sami leikskolakennari adlagi
barnid ad leikskdlanum og fylgi pvi svo eftir i einhvern tima. betta veri lika gott fyrir
leikskolakennarana. Tanja sagdi t.d. ad sér hefdi fundist pad svo gott ad finna petta
traust fra foreldrunum og ad pott hun veeri ekki deildarstjori pa leitudu foreldrar ,,hennar

barna“ til hennar pegar peir purfa ad fa upplysingar eda koma upplysingum aleidis.

begar spurt var hver veri helsti kosturinn vid ad leiksk6lakennarar hefdu sinn fasta
barnahop sem peir sinntu yfir daginn téldu leikskolakennararnir pad veita peim m.a.
betri yfirsyn yfir proska og farni hvers barns. Nokkrar hofou ord & pvi ad
lykilpersonukerfid skapadi nalaegd milli barns og leikskolakennara og geefi tekifeeri til
ad getad leidbeint barninu og bodid upp 4 ny verkefni pegar barnid parfnast pess og er
tilbuid til pess. Maria sagdi ad sér fyndist petta fyrirkomulag mjog pagilegt, hun pekkti
bornin i sinum hoépi pad vel ad hun teki strax eftir pvi ,ef eitthvad veeri 60ruvisi i
hegdun hja barni* eda 6dru sem skipti mali. Hin nefndi sem deemi eina stalku sem er i
hopnum hennar og er mjog feimin, ,,svona ekta barn sem gleymist oft 1 fjoldanum®, eins
og Maria ordadi pad. En vegna lykilpersonukerfisins pa blomstrar pessi stulka pvi ad
Maria segist fa fleiri taekiferi til ad virkja hana afram vegna pess ad hin hefur haft
teekiferi til a0 kynnast henni svo vel. Hun purfi ekki ad hafa dhyggjur af ad na ad

fylgjast med 6llum tuttugu bérnunum heldur geti hiin einbeitt sér ad sinum hopi.

Kata taldi hins vegar ad adeins @tti a0 vera med lykilpersonukerfi fyrir boérn, sem
parfnist sérkennslu, og ef um 66rugg born er ad reeda. Hennar skodun er ad ekki eigi ad
vera meo lykilpersonur fyrir born par sem allt sé i lagi, ,,born sem eru svona edlileg®,
eins og hun ordadi pad, pau purfi meiri fjolbreytni. A0 mati Kotu getur
lykilpersonukerfi skapad vandradi vegna pess ad ,,bornin hengja sig i einn dkvedinn og

verda 60rugg ef hun er veik eda eitthvao®.

Umhyggja gagnvart foreldrunum

Pad kom fram badi i einstaklingsvidotolunum og i rynihopunum ad umhyggjusamur
leikskolakennari letur sig samskiptin vid foreldrana varda. Peim finnst mikilvaegt ad
borin sé virding fyrir tilfinningum og porfum foreldranna og ad & pa sé hlustad. Mottaka
barnanna & morgnana var tekin sem demi og bent &4 ad foreldrar purfi ad finna ad peir
eru velkomnir i leikskolann. Leikskoélakennararnir toldu petta hafa breyst toluvert i

aranna ras. Lilja sagoi:
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... p6 ad vid hofum ekki verid leidinlegar ad taka & moti hér adur pa er petta

bara ordid allt 60ruvisi. Pad er i annarri mynd. ... 1 eldri leikskélum var pad

bara ,,hurdina hérna, stopp vid proskuldinn®. Ja, pua forst ekkert lengra ,,hér

tek ég vio, pakka pér fyrir. Nu fara foreldrar med bornin alla leid [inn &

deildina].
Leikskolakennararnir telja pad vera kost ad foreldrar eru farnir ad koma alla leid inn &
deildina en stoppa ekki vid hurdina ad deildinni eda i fataherberginu. I badum
leikskolunum kom fram ad pad er i hondum foreldra ad gaeta ad pvi ad nog sé af
aukafotum og bleium par sem pad a vid. Hvert barn 4 sina korfu 1 hillu inni & snyrtingu;
med pvi moti eiga foreldrar alltaf erindi inn & deildina til ad athuga med stoduna 1 korfu

sins barns. Eftirfarandi klausa ur vettvangsnétum er demi um hvernig hlutverk

foreldranna er gert synilegt:

Inni a snyrtingunni eru hillur a einum veggnum, i hillunum eru korfur
merktar hverju barni. I kérfunum eru ncerfot, sokkar, peysur, buxur, bleiur
og eitt og annad smalegt fra bornunum. Korfurnar eru a abyrgd
foreldranna, peir sja alfario um ad passa ad alltaf sé til nog af bleium og ad
barnio hafi nog af aukafotum. Saga sagdi mér ad pad skapadist oft létt
spjall milli foreldranna pegar tveir eda fleiri veeru ad huga ad kérfum barna
sinna. Pannig verda foreldrarnir malkunnugir sem audveldi frekari
samskipti. Hun sagoi einnig ao ef foreldrum liggi eitthvad a hjarta pa er
Detta oft stadurinn til ad orda eitthvad vio leikskolakennarana, eitthvad sem
foreldrarnir eru ad velta fyrir sér. Saga sagdi ad pad hefdi hjalpad
foreldrum ad geta opnad fyrir umrceedu a pennan hdtt.

[ rynihépi Fjalls kom fram pad vidhorf ad foreldrar purfi ad finna ad peir og peirra barn

skiptir mali. Lilja sagdi: ,,Peir [foreldrarnir] skilja eftir hja pér pad dyrmeetasta sem peir

eiga. bad hlytur ad skipta 6llu mali ad peir fai slika mottdku ad peim lioi vel.*

Leikskoélakennurunum, sem toku patt i rannsokninni, finnst skipta mali ad god tenging
s¢ milli heimilis og leikskola. Fram kom ad nokkrar leidir vaeru faerar i peim efnum, t.d.
ad uppfera reglulega heimasidur deilda og leikskola pannig ad paer séu virkar og ad par
séu upplysingar um pad sem bornin séu ad fast vio i leikskolanum. bPannig veri starfid
gert synilegt fyrir fjolskylduna. Stella sagdi ad petta veri ,,eins og ad opna glugga inn i
leikskélann®. Hin sagdi ennfremur ad hin veri med alla foreldra & postlista og sendi
peim reglulega post med upplysingum, m.a. pegar hun setur inn myndir 4 sidu

deildarinnar. Hun sagdi ad petta vekti ,,mikla lukku medal foreldra“.

Eftirfarandi deemi ur vettvangsndtum ur leikskolanum Rjé0ri synir hvernig haegt er ad

tengja saman fjolskyldu og leikskéla med svokdlludu fjolskyldutré. Fjolskyldan laetur i
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té myndir af fjolskyldumedlimum, leikskolakennararnir s6gdu ad par hvettu foreldra til
ad senda myndir af storfjolskyldunni og ef barnid etti foreldri annars stadar ad senda

myndir af peim legg einnig:

A einum veggnum frekar nedarlega, ndnast i augnhed barnanna, eru
svokollud  fiolskyldutré. A greinum tridnna eru myndir af fjolskyldu-
medlimum, beedi tvi- og ferfeetlingum. Hja sumum er petta ansi hefobundio,
pad er pabbi, mamma, systkini, afar og ommur. Hja 60rum er petta stundum
orlitio floknara, fer eftir fjolskyldumynstrinu. Sumir setja lika myndir af
kisu, hundinum og jafnvel hestum. Beedi born og kennarar nota tréd mikio.
Bornin ganga oft ad trénu og finna sig og sina fjélskyldu, oft fara tvo bérn
saman og segja fra hver er hvad. Kennararnir segjast gjarnan nota tréo
pegar bérnin eru eitthvad leid, pa sé oft gott ad skoda mynd af mommu og
pabba eda afa og ommu, ni eda kisu. A hinum ymsu opnu dogum i
leikskolanum eda pegar afi eda amma koma [ heimsokn skapist oft
skemmtilegar umredur um myndirnar a trénu. begar tré annarra
fiolskyldna eru skooud hafa komio 1 ljos cettar- eda vinatengsl. ba heyrist
kannski einhver segja: , Nei sko, a Siggi barnabarn hér, vio sem vorum
saman [ skola pegar vio vorum litil! “

4.2.2 Menntandi umhyggja

Flestir leikskolakennararnir téldu ad sjalfsmynd barns motist pegar pad fest vid ymis
verkefni sem reyna 4 faerni pess. baer toldu ad viohorf leikskélakennarans til barnsins
hafi ahrif, par skipti méali hvort og hvernig barnid fai taekifzeri til ad reyna sig. Asta aleit
ad pad eigi ad gera krofur til barnanna og bata alltaf adeins vid. Hun taldi ad bornin eigi
a0 fa tekiferi 1 leikknum og vid hinar ymsu adstedur dagsins til ad eiga i samskiptum.

bannig leri pau ad tja sig og bjarga sér vid ad leysa sin mal.

Tanja taldi ad fadmlag og hlyja 1 samskiptum kenni bornunum ad lata sér annt um adra.
Hun éleit pad mikilvaegt ad kenna bérnum ad snertast & jakvadan hatt. ,,Bérn purfa ad
finna pessa hlyju,” sagdi Tanja og batti vid: ,,lika 1 samskiptum vid adra. Ad pau leri
pessa hlyju i samskiptum vid adra og ad pad er i lagi ad taka utan um.* Tanja taldi ad
hlytt fadmlag geti hjalpad barni sem eigi erfitt med ad na taktinum aftur og til ad ,,né

jafnveegi, innri ro* eins og hin ordadi pad.

Maria taldi pad vera mikilvaegt ad skapa tengsl milli leikskolakennara og barna, ad
hennar mati er joga god leid til ad kenna peim snertingu og skapa pessi tengsl. Maria
sagdist vinna medvitad med snertingu i upphafi vetrar pegar hun byrjar med nyjan hop

eda ef pad eru ny born 1 hopnum.
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[ vettvangsnétunum kemur fram ad leikskolakennararnir syndu bornunum hlyju og
studning pegar eitthvad bjatadi 4. Hér 4 eftir eru tvd demi um pad hvernig peir veittu

studning:

Orri (2,9 ara) datt, Unnur tekur hann i fangio og heldur litla stund utan um
hann og spyr hvar hann hafi meitt sig. Hun huggar hann og synir ad henni
er ekki sama. Orri jafnar sig fljott og heldur afram ad leika sér.

Bérnin eru ad hlaupa i salnum pegar tveir drengir hlaupa saman, Gisli (2,9
dra), fellur i golfid og fer ad grdta. Asta gengur til hans og lyftir honum
upp. ,, A ,e* segir hun og sest med hann i fangio augnablik, hun strykur
honum um bakio og vangann og huggar hann. Eftir litla stund, pegar Gisli
virdist biiin ad jafna sig ad mestu, spyr Asta: ,, Eigum vid ad hlaupa saman
d froskinn? |, Ja, “ segir Gisli.

[ eftirfarandi demi ur vettvangsnotum kemur fram hvernig Helga notar badi

augnsamband og létta snertingu i samskiptum sinum vid bornin:

Bérnin eru ad vakna eftir hvild, pau vakna eitt og eitt og koma sjalf fram.
Helga situr vio boro dasamt nokkrum bornum sem eru ad leira. Hun snyr
pannig ad hun sér gluggann a hurdinni par sem bornin sofa. begar Ernir (2
ara) vaknar stendur hann goda stund vio gluggann og horfir fram. Helga
neer augnsambandi vio hann og brosir til hans; eftir augnablik réttir hun ut
hondina i attina til hans. bau horfast i augu litla stund. Ernir opnar
hurdina, lokar henni aftur og gengur rakleidis til Helgu sem tekur hann {
fangid og strykur honum um bakio. ,, Ertu pa vaknadur, karlinn? Viltu leira
med okkur?* Ernir situr 1 fanginu a Helgu 1 litla stund og horfir a hin
bornin leira, sest svo a stolinn vio hlidina a henni og fer ad leira. Hann
segir ekki eitt einasta ord.

Sjalfshjalp og sjalfsoryggi

Ner allir leikskélakennararnir toldu pad bera merki umhyggju ad studla ad pvi ad
bornin verdi sjalfbjarga. Tanja sagdi: ,,pad er partur af umhyggju ad gera pau ad
sjalfstedum einstaklingum pannig ad pau geti stadid sig.” Hun sagdi ad pad skipti mali
a0 byrja smatt og hrésa og hvetja en adalatridid veri ad barnid fengi tekiferi til ad
profa sig afram med pvi ad framkvema sjalft. Tanja aleit ad pannig myndi barnid smam
saman Odlast feerni. Hvatningin veitti barninu stadfestingu 4 ad pad geti, pad styrki
sjalfsmynd barnsins. Saga sagdi: ,,Madur kannski skammtar & diskinn og leyfir peim svo
adeins ad byrja ad brytja og svo kemur ad pvi ad velja sér sjalfur & diskinn og svo ad

hella.*

bad kom fram ad markvisst er unnid ad pvi ad efla sjalfshjalp barnanna, m.a. med pvi ad

leyfa bérnunum ad gera sem mest sjalf, sidan er batt vid eftir pvi sem geta peirra og
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proski eykst. Unnur sagdi: ,Eg held ad pad sé markvisst reynt ad byggja hana
[sjalfshjalpina] upp hja peim.“ Hun sagdi hins vegar ad pad veri kannski ekki svo gott
ad mala arangurinn pvi petta fléttast inn i leik og starf barnanna og kemur smam saman
eftir pvi sem peim eykst faerni. Unnur sagdi ad reynt vaeri ad lata bornin bera abyrgd &

samskiptum sinum gagnvart hvert 60ru.

Ba0i 1 viotolum vid leikskolakennara sem og i vettvangsnotum kemur fram ad pad er
fyrst og fremst i fataherberginu, pegar boérnin eru ad fara Gt og ad koma inn, ad unnid er
markvisst i ad stydja vid sjalfshjalp barnanna. { vidtolunum kom fram ad fyrst f4 bérnin
fotin til sin og eru hvott til ad kleda sig sjalf en smam saman fara pau svo ad na sjalf
upp 1 holfin sin og bjarga sér. Eftirfarandi demi Gr vettvangsnotum synir hvernig timinn

i fataherberginu er nyttur til ad efla sjalfshjalp og sjalfsmynd barnanna:

Bérnin eru dreifd um fataherbergio og bjastra vid ad kleeda sig sjalf hvert da

sinum hrada. Saga og Tanja sitja hvor a sinum bekk og adstoda eftir pvi

sem porf er a. Stundum koma pcer med abendingar eda spyrja spurninga.

. En ef pér verour kalt? spyr Saga Runu (3,8 dra) sem hefur akvedio ao

fara ekki i ullarsokkana. ,,ba hleyp ég bara inn og fer i sokkana,* segir

Runa. Saga hlustar a skodun hennar og virdir hana. Runa fer

ullarsokkalaus ut og veréu( ekki kalt, hun kemur alla vega ekki inn til ad

kleeda sig 1 ullarsokkana. A 60rum stad er Gisli (2,10 ara) buinn ad kleda

sig i vettlinga sem Sogu finnast liklega ekki lita ut fyrir ad vera nogu hlyir

pvi hun spyr hann hvort hann telji pessa vettlinga nogu hlyja. begar Gisli

svarar jatandi, bendir Saga honum a ad hann geti sott hina ef honum verdur

kalt. Bornin fa ad taka sinar dkvardanir og njota studnings

leikskolakennaranna.
i vettvangsnotum kemur fram ad bornin eru hvott afram en pau fa adstod eftir pvi sem
pau purfa. Kata sagdi: ,,Mér finnst pau fa ad reyna sig pannig ad pau verdi sjalfstad.
Maria benti 4 ad pad pyrfti ad huga ad pvi ad bornin hefou badi naegilegt rymi og ad
peim veeri gefinn sa timi sem hvert og eitt pyrfti pegar pau vaeru ad kleda sig. bad skipti
meira mali en hvort pau vaeru komin ,,fimm minitum fyrr eda seinna i hopastarf. Maria
taldi ad hinn fullordni pyrfti ad geeta ad pvi ad gripa ekki fram fyrir hendur barnanna;

htn sagdi: ,,pad gerist po stundum.*

A0 vera vakandi fyrir namstaekifeerum

Stella taldi ad med pvi ad fara med fa born i einu i fataherbergid vaeri audveldara ad
gefa hverju og einu pann tima sem pad parf til ad takast 4 vid ad kleda sig. I

vettvangsnotum ur fataherbergi Rjodurs og Fjalls kemur fram ad bornunum var gefinn
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godur timi og ad pad var ekki rekid 4 eftir peim pegar pau voru ad kleoda sig til ad fara

ut.

Eftirfarandi demi ur fataherberginu a Fjalli synir hvernig leikskélakennararnir notudu

stundirnar, pegar bornin voru ad klaeda sig i utifotin, til ad kenna peim hugtok:

beer [leikskolakennararnir] setja ord a pad sem bérnin eru ad fast vio um
leio og pcer adstoda pau. Deemi um petta er ad pcer nefna litina og nota
hugtok eins og heegri og vinstri. ,,Og nu vettlingana pina, nadu [ bldau
vettlingana. Settu vinstri fotinn i vinstra stigvelio.
Leikskolakennararnir tdldu pad mikilvagt ad vera vakandi yfir pvi sem bdrnin veru ad
fast vid. Helga tok sem demi ad pad veari ekki nog ad segja barni ad fara og gera

eitthvad eins og ad klada sig i og snua svo vid pvi bakinu. Hin sagdi ad barnid yrdi ad

geta treyst pvi ad leikskolakennarinn fylgdist med og adstodi pad ef pess gerdist porf.

Hvatning og hrés

»Hvatning og hrés er forsenda pess ad barnid ndi feerni i ad bjarga sér,” sagdi Tanja.
Hun sagdist nota hrosid medvitad pegar hiin er ad adstoda bornin. Stella sagdi ad paer
vaeru medvitadar um ad afa sjalfshjalp barnanna vid hinar ymsu adstedur daglegs lifs.
Hun sagdi hrés og hvatningu vera goda leid til ad styrkja sjalfsmynd barns. Stella nefndi
sem demi ad pegar bornin fai ad skammta sér sjalf vid matarbordid, po pad sé bara

graenmetid, pa séu pau ad lera ad dxtla hvad sé nog:

Ad leera ad pad salatmagn, sem pau fa sér, purfa pau ad borda. Svo ma lika
fa sér meira, petta er mjog hvetjandi. Pau purfa ad syna hofsemi. Vid erum
bunar ad vera ad vinna med pa dygd. Vido notum dygdir rosalega mikio og
leggjum upp ur pvi ad pau fdi sér fyrst eina skeid og svo ma fa sér meira. ...
bao held ég sé svona almenn hofsemi og kurteisi sem parf ad temja sér.
barna finnst mer ég kannski vera ad bera umhyggju fyrir peim i framtidinni.
[ vidtali vid Kotu kom fram ad henni finnst sjalfshjalp barnanna vera bundin vid
verklega patti eins og ad klaeda sig sem pau veru vissulega hvott afram vid en hin taldi

a0 pad reyndi ekki a sjalfstaedi peirra i 60ru, eins og t.d. umraedum.

{ rynihopi Fjalls kom pad fram ad umhyggjan birtist med mismunandi heetti eftir pvi 4
hvada aldri bornin eru sem umhyggja beinist ad. bar téldu pad vaeri meira um
umhyggju gagnvart likamlegum poérfum og umhyggjan pvi synilegri eftir pvi sem

bdrnin vaeru yngri. En per alitu ad umhyggjan breytist svo, eftir pvi sem bornin verda
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eldri, i pad ad sinna meira vitsmunalegum porfum barnanna. P6 kom pad fram ad

umhyggjan veri jafnmikilvaeg 4 hvada aldri sem bornin varu.

4.2.3 Sveedi hins mogulega proska

Helga sagdist nota samraedur medvitad sem kennsluteki. Hun redi gjarnan vid bérnin
um pad sem vari framundan og um leid og pau varu ad fast vid eitthvad. Hun taldi pad
goda leid ad nota myndir og frasagnir af pvi, sem bdrnin hafa fengist vid, til ad rifja
upp. Stella taldi pad skapa 6ryggi hja bornunum ad nota myndir af atburdum til ad rifja
upp og til ad kynna fyrir peim eitthvad sem vaeri framundan. Hiin sagdist nota myndir af
atburdum til ad tengja saman fyrri reynslu. ,,Eins og numna var jolaball hérna &
fostudaginn, & manudaginn par 4 undan nddi ég i myndirnar fré i fyrra af jolaballinu og
var eiginlega svona ad undirbua pau. Hvad gerist eiginlega a jolaballi? Hvernig 4 ég ad
haga mér a jolaballi?* Stella sagdi ymislegt vinnast med pessu, pad rifjar upp hja peim,
sem voru 4 jolaballinu i fyrra, hvad var gert og af hverju, pau finna til &byrgdar gagnvart
peim sem eru yngri og nybyrjud, pad styrkir sjalfsmyndina og sidast en ekki sist skapar
pbad oryggi gagnvart peim sem eru nybyrjud. Stella sagdist hafa notad tekifaerid til ad
reeda um hugrekki pvi stundum pyrfti ad syni hugrekki til ad geta tekist a vid eitthvad

nytt.
A0 lzera af reynslunni

Leikskolakennararnir komu inn 4 ad pad ad lera af reynslunni veri eitthvad sem paer
legdu aherslu & hja bornunum. Vidhorfid ad leyfa bornunum ad profa og ad vera til
stadar fyrir pau kom fram hja flestum patttakendum. I badum leikskélunum voru tekin
dzemi r matartimum pegar paer sdgdu fra hvernig bornin laerdu af reynslu. I rynihépi

Rj6durs kom fram:

... petta med ad fa sér sjalfur 4 diskinn. Stundum fa pau sér of mikid og pa
getum vid hjalpad peim ad lera af reynslunni ... ad pad er betra ad fa sér
litid og fa sér kannski aftur. J4 petta kemur smam saman.

Sjalfsta0io mikilvaegt

Maria notadi hugtakid félagsleg umhyggja og atti vid pegar leikskdlakennarinn adstodar

barn vid ad na ferni i félagslegum samskiptum, t.d. til ad vera hluti af hopi. Hun sagdi:
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Madur reynir ad hjalpa peim ad fara sjalf at i einhvern leik eda inn i

einhvern hop af krokkum. Madur leidbeinir peim, sum eru kannski klaufsk

ad koma sér inn i hopinn eda bara hraedd. P4 svona einhvern veginn kennir

madur peim leidina ad fara inn i hopinn 4 6druvisi hatt eda leidbeinir peim

adeins med pvi ad byrja og svo bakkar madur 1t.
[ rynihopi Rjodurs kom fram ad leikskolakennararnir telja pad mjog mikilvaegt ad efla
sjalfsmynd barnanna og ad ytt s€ medvitad undir sjalfstaedi peirra. Elsa sagdi: ,,... mér
finnst pad partur af umhyggju ad gera pau sjalfsteda einstaklinga pannig ad pau geti
stadid sig.” Pegar spurt var hvernig vaeri unnid ad pvi ad gera bornin sjalfsted svérudu
patttakendur ad fyrst veri byrjad ad huga vel ad likamlegum porfum barnsins, peim
kennt ad bjarga sér vid matarbordid, & snyrtingunni og i fataherberginu. Emma sagoi:
,»A0 skynja parfir peirra og hvad ég geti gert til ad sinna peim.“ Saga sagdist styrkja
bornin 1 pvi sem pau vaeru feer 1 pvi ad sjalfsmyndin vaeri svo mikilvaeg. Pad kom fram i
rynihopi ad pad skiptir mali ad adstoda bornin vid ad orda hlutina; pannig laerist peim
smam saman ad bidja sjalf um pad sem pau vanhagar um. Paer téldu pad vera jakvaett ad
bdrnin verdi feer um ad bidja um hjalp eda adstod pegar pau purfa pess. ,,Bornin fa ad
vita a0 pad sem pau eru ad gera er virt og pad er mikilvaegt og ad pau geti gert hlutina ...

ad pau fai ad vita hvad pau eru frabeer,” sagdi Telma.

begar rynihopur Fjalls var spurdur pess sama sogdu paer ad markvisst vaeri unnid ad pvi
ad byggja upp sjalfsoryggi hvers barns. bad er gert m.a. med pvi ad gefa béornunum
tekifaeri til ad standa fyrir mali sinu, bornin eru hvétt til ad tala fyrir framan hopinn.
Leikskolakennararnir segjast byrja smatt pannig ad barnid stendur upp og segir kannski
bara nafnid sitt en oft endi pad med pvi ad barnid syngur i hljodnema fyrir alla &
deildinni eda jafnvel alla i leiksk6lanum. Ugla sagdi: ,,Barnid er eiginlega svona aft i
bessu ad taka abyrgd & sér, petta byrjar smatt en er ordid vidara og meira pegar barnid er

komid i elsta argang.” Lilja sagdi: ,,J4 og madur ytir lika & pau ad svara fyrir sig.”

begar Saga var spurd ad pvi hvad hun gerdi til ad vinna med sjalfsdryggi barnanna
sagdist hiin hvetja pau til ad standa upp og gera eitthvad hvert fyrir annad. Hin sagdi ad
leikurinn fléskustutur vaeri mikid notadur og ,,... ad draga mida og pa gerir pu petta ...
jafnvel nota hugmyndir fra peim, spyrja: ,,Hvad langar pig ad gera? Hvad viltu segja
krokkunum?“ Saga sagdi ad markmidid veaeri ad bornin yrdu sjalfsérugg og feer um ad

standa upp og tala fyrir framan adra, fyrst i litlum hopi, sidan sterri. Eftirfarandi demi
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ur vettvangsnotum synir hvernig leikskolakennari notar leikinn floskustut til ad styrkja

sjalfsoryggi barnanna:

Unnur situr med nokkrum bornum i hring, kennarinn snyr floskunni og sa
sem floskustiturinn bendir & dregur mida vr krukku, A midanum eru
skilabod um hvad vidkomandi d ad gera. Orvar (3,10 dra) er frekar
ooruggur og dregur midann hikandi. Unnur horfir a hann og brosir
hvetjandi til hans, hun Ilyftir hendinni i att til hans, Orvar tekur [ utrétta
hondina en adeins i bla fingurgomana. Hann byrjar ad syngja mjog lagt.
Pott Orvar sleppi hendinni d Unni pegar kemur ad pvi ad gera takn fyrir
textann heldur Unnur hendinni kyrri og horfir allan timann & hann. Orvar
brosir breitt pegar hann klarar lagio og horfir stoltur fram fyrir sig. Born
og kennari klappa fyrir honum og Unnur segir: ,, Petta var nu aldeilis gott
hja pér.
Alltaf er klappad fyrir hverjum og einum pegar hann hefur gert pad sem hann atladi sér.
Saga sag0di pad gert medvitad pvi hun taldi pad vera gott fyrir sjalfsmyndina ad fa

hvatningu fra félogum sinum.

Laera hvert af 60ru

[ vettvangsnotum sést hvernig leikskolakennari dgrar barni til ad takast 4 vid verkefni:

Asta er med nokkrum bornum i leiknum floskustit og floskustiturinn bendir
a Guorunu (2,10 ara). Hun er feimin og oframfeerin. Asta feer hana til ad
standa upp og hvetur hana adeins til ad reyna sjalfa en eftir smastund spyr
hun hvern hun vilji velja med sér. Gudrun velur Tinnu (3,10 dra) og pcer
syngja lagio saman. Gudrun tokst a vid verkefnio med adstod annars barns
sem er komio adeins lengra.
Asta sagdi adspurd ad oft taeki petta nokkur skipti en svo skyndilega vaeru pau tilbuin til
a0 standa ein upp fyrir framan hépinn. Hun sagdist reyna ad lesa i hvert barn og lera

hvener parf og mé yta & barnid og eins purfi madur ad gera sér grein fyrir ad stundum

parf ad yta fast en stundum ekki.

[ rynihépi Rjodurs kom fram ad pad ad hafa svokallad opid val, par sem bornin hafa val
um ad leika sér med pad sem ahugi peirra stendur til i pad sinnid, veri hluti af pvi ad
gera bornin sjalfsted. ber sogou ad ekki veri um beint val ad rada, petta veri allt mjog
oformlegt. Bornin veru 1 sinum litlu fostu hopum, hopstjorinn spyr: ,,Hvad viljid pid?
Hvad langar ykkur ad leika med?* Leikskolakennararnir s6gdu petta fyrirkomulag eigi
vid um alla aldurshopa i leikskolanum. Rymid, sem hver deild hefur til umrdda, redur

svolitid um hvad er i bodi hverju sinni. Fram kom ad yngstu bdrnin mega skipta oft
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badi um leik og leikefni og fara & milli svaeda; eftir pvi sem bornin verda eldri purfi pau
ad halda sig lengur vid efnid. Saga sagdi ad yngstu bornin ,,eltu svolitid hvert annad til

ad byrja med en pau lera lika hvert af 60ru.*

4.2.4 Namsumhverfi

Samkvaemt leikskolakennurunum, er hagt ad skipta umhyggju nidur i dkvedna paetti
eftir pvi 4 hvad er horft og Gr hvada att. Stella nefndi sem demi ad umhyggja fyrir
einstaklingunum nedi til allra patta umhverfisins, pad atti ,,ad vera hannad me0 tilliti til
parfa barnanna®“. Stella sagdi ad ramminn, sem rekstraradilinn setti, veri hluti af
umhyggjunni. Han taldi ad par @tti ad spyrja spurninga eins og: Hvad er best fyrir
bornin? Og: Hvernig getur leikskolinn komid sem best til mots vid parfir allra barna?
bad etti svo ad vera peirra sem starfa innan leikskolans ad skipuleggja adstoduna og

velja bunadinn pannig ad namsumhverfi leikskdlans yrdi sem fjolbreyttast.

Skipulagio endurspeglar umhyggjuna

Stella sagdi ad skipulag leikskoladagsins @tti ad endurspegla umhyggju fyrir
einstaklingnum, skipulagid @tti ad vera i pagu barnanna. Henni finnst ad leikskola-
kennarar eigi ad spyrja sig: ,,Hvar lidur barninu best? Hvernig skipuleggjum vid daginn

med pad i huga?*

[ viotslum vid nokkra leikskolakennara kom fram ad dagskipulag leikskola er
timaramminn sem unnid er eftir. { badum leikskolunum er hugad ad pvi ad gera
dagskipulag yngstu barnanna synilegt pannig ad bornin geti sjalf /esio sig 1 gegnum
daginn. Stella sagdi petta gert med peim hatti ad teknar eru myndir af pvi sem bdrnin
eru ad fast vid, eins og samverustund, hadegismat o.s.frv. myndirnar pvi nast hengdar
upp i timar6d i augnhaed barnanna. ,,... pannig getur barnid séd hvad kemur neast og
farid 1 gegnum daginn og séd hvener mamma kemur ad sakja [barnid]. Pannig geta

foreldrarnir lika fylgst med hvernig dagurinn gengur fyrir sig hja barninu, sagdi Stella.

Umhyggja i namskra leikskolans

[ vidtali vid Sogu kom fram ad hun vill gjarnan ad umhyggjan sé hofo i forgrunni 4
deildinni, badi 1 samskiptum barna og fullordinna, pannig verdi hin partur af namskra
deildarinnar. Unnur taldi hins vegar ad p6tt unnid vaeri markvisst med umhyggjuna og

htn veri partur af starfinu pa vantadi ad orda hana i namskré deildarinnar. Hiin sagdi
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jafnframt: ,,... hins vegar eru allir medvitadir um ad vinna af umhyggju fyrir hverjum og

einum pannig ad pad skili sér i pvi ad bornin upplifi ad fyrir peim sé borin umhyggja.*

bPad kom skyrt fram hja leikskolakennurunum ad par telja ad umhyggja og umoénnun
eigi ad vera raudi pradurinn i 6llu starfi leikskolans.  vidtolum vid leikskolakennara i
badum leikskdlunum kom fram ad paer élita ad umhyggja fyrir einstaklingnum birtist i
namskra leikskolanna, 1 kaflanum um daglegt lif par sem fjallad er um hvernig tekid er &
moti bérnunum og hvernig pau eru kvodd. Einnig segdi skipulag og fyrirkomulag
adlogunar til um umhyggjuna sem borin veri fyrir einstaklingnum. Ugla sagdi: ,,Vid
viljum taka vel 4 moti hverju barni og viljum geta spjallad vid foreldrana pvi ad peir eru
hluti af leikskolalifinu.* Leiksk6lakennararnir veltu pvi fyrir sér hvort asteedan fyrir pvi,
ad hugtokin umhyggja eda umdnnun birtist ekki med beinum heetti i namskra leikskola,
veri kannski vegna pess ad hun veri talin svo sjalfségd. Eins og Elsa sagdi: ,,Manni
finnst petta svo sjalfsagt ad madur gerir pad bara 6sjalfratt, madur er ekkert med pessa

skilgreiningu, madur bara gerir petta.*

b6 ad hugtakid wumhyggja komi hvorki fyrir i skoélandmskram né 4 heimasioum
leikskolanna tveggja, pa kemur par fram ad badir leikskolarnir leggja upp ur pvi ad

virda parfir og rétt barnsins til ad njéta barnaesku sinnar.

Einstaklingsmidoad nam

{ rynihépi leikskolans Fjalls kom fram ad sidastlidin tvo ar hafa paer beint sjénum sinum
a0 einstaklingsmidun i ndmi barnanna. Verid vaeri ad vinna i pvi ad festa félagslega
namskra leikskolans 1 sessi. Med félagslegri namskra er att vid ad unnid er at frad porfum
og ventingum hvers og eins. Ugla sagdi ad ekki vari bara midad vid ad pekkja parfir og
ventingar barnanna heldur einnig parfir og ventingar alls starfsfolksins. Margir
umradufundir hefou verid haldnir par sem starfsfolk hefoi velt fyrir sér hugtokum og

starfsadferdum og hvada leidir haegt veeri ad fara.

Honnun og skipulag

Hja ner o6llum leikskolakennurunum kom fram ad umhverfi leikskolans stydur ekki
nagjanlega vel vid sjalfshjalp barnanna. Flestar toldu ad of margir pattir veeru hannadir
ut fra porfum hinna fullordnu. Saga sagdi: ,,pad er eins og gert sé¢ rad fyrir pvi ad hinn

fullordni sé 1 pjonustu vid bornin.” Pad sem Saga 4 vid er ad skdpar og bunadur er oft
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ekki i h&d barnanna svo pau eiga erfitt med ad bjarga sér sjalf og purfa pvi adstod hins
fullordna. Unnur tok i sama streng og benti 4 ad adgengi barnanna ad efnivid 4 deildinni
stydji ekkert sérstaklega vid sjalfshjalp barnanna og sagdi ad petta hefdi verid margraett
og per hafi velt fyrir sér hvad veeri til rdda. Nokkrar t6ludu um finar innréttingar og héa

skapa sem gagnast bornunum litid.

[ badum leikskélunum toludu leikskoélakennararnir um ad fataherbergin veeru ekki
honnud med pad i huga ad bornin gaetu sjalf sott sér fot eda gengio fra eftir sig. Haed
holfanna og snaganna fra golfi veri stor galli, sama had veaeri 4 holfum eldri og yngri
barnanna. Saga sagdi: ,,Holfin eru alltof hatt par [i fataherberginu], pau purfa adstod vid
ad velja sér fotin.” Unnur batti vio: ,,par [i fataherberginu] eru nattarulega gallar fyrir

yngstu bornin, pau geta ekki sott sjalf [fotin sin].*

Efniviour leikskolans

Hja vidmalendum minum kom fram ad efnividur’ leikskolans er hluti af
namsumhverfinu, hann purfi pvi ad velja af kostgaetni. Efnividurinn parf ad mati peirra
ad vera fjolbreyttur og opinn’ til pess ad hvert barn hafi moguleika og teekiferi til ad
proska eiginleika sina og lera i samstarfi med 60rum, baedi bérnum og fullordnum.
Saga sagdi ad peer pyrftu alltaf ad hafa i huga hvernig haegt vari ad nota efnividinn til
ad toga bornin upp 4 nasta stig, hun var pa med kenningu Vygotskys (1978) um svedi
hins mogulega proska 1 huga. Saga sagdi: ,,Ad hafa pad i huga ad vid purfum alltaf ad
yta undir eitthvad hja einhverjum. ... Pad er umhyggja fyrir honum ad reyna ad toga

hann upp og reyna ad styrkja hann & pvi svioi sem parf.*

[ rynih6épi Rjodurs kom fram ad leikefni leikskolans veeri sérstaklega valid med pad i
huga a0 leida bornin afram i proska. Leikefnid vari opid og bidi upp 4 fleiri en eina
lausn. Sem daemi um opid leikefni voru nefndir kubbar af ymsum gerdum, auk pess
pappaholkar og ymislegt annad sem bornin nota til ad leika sér med. Vaka taldi ad

leikur barnanna med kubbana hefdi proast skemmtilega a sidustu arum, byggingarnar

* Med efnivid leikskolans er att vid leikefni og leikfong sem bornin hafa adgang ad til leikja og
nams. Efnividurinn getur verid kubbar hvers konar, pappir, litir og perlur, bradur og f6t, svo fatt
eitt sé nefnt.

> Med opnum efnivid er att vid ad hagt er ad nota hann 4 fleiri en einn veg. Sem daemi um opinn
efnivid eru trékubbar sem hagt er ad rada saman 4 mismunandi vegu, pappir, leir, sandur og
vatn svo demi sé tekid.
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eru ordnar floknari en adur. ,,Eg er viss um ad leikefnid hefur &hrif & peirra upplifun,*

sagdi Vaka. Saga betti vid: ,,Pau lera af félogunum.*

Flestir vidmalendur minir toludu um ad adgengi barnanna ad leikefni og 60rum efnivid
veri gott inn & deildunum. ber legdu sig fram um ad gera bornunum audvelt ad velja
sér leikefni. Helga sagdi ad bornin baru dbyrgd 4 ad ganga fra eftir sig, pau pyrftu ad
ganga fra pvi sem pau Iéku sér med. Adgengid veaeri ekki eins gott annars stadar; sem
demi voru nefndar listasmidjurnar. Fram kom ad i badum leikskolunum eru pad

leikskolakennararnir sem styra i listasmidjunum og setja fram pad sem par er i bodi.

Skiptar skodanir voru 4 pvi hversu mikid adgengi born @ttu ad hafa ad efnividonum.
Kata sagdi ad hun vildi sja ad bornin hefdu greidari adgang ad efnivid til leikja og
skopunar. Unnur sagdi ad of greidur adgangur ad efnivid hja yngstu bornunum geti gert
leikskolakennurum erfidara fyrir ,,svo ad natturulega getur madur lika sagt ad petta
skapar meiri vinnu fyrir okkur ef pad er of greid leid i allt. Eg meina, pad fer nattarulega
allt & hvolf, vid vitum pad alveg.“ Fram kom ad pad veri ekkert sjalfgefid a0 hafa
greidan adgang ad Ollum efnividonum fyrir 61l bornin. Saga benti 4 ad pad krefdist
akvedins proska sem yngstu bornin hefdu ekki; svo veri petta lika oryggisatridi par sem

per vaeru med born fré teplega tveggja ara til rimlega priggja ara.

Leikskolakennarinn sem hluti af namsumhverfinu

{ rynihopi Rjodurs kom fram ad leikskolakennarinn er hluti ad nAmsumhverfi barnsins
og vidhorf hans hefur 4hrif. ber toldu ad pad skipti t.d. mali hvernig talad veri vid
barnid og hvernig starfsfolkid nalgadist barnid. Sem daemi var nefnt ad mikilvaegt veeri
a0 leikskolakennarinn setti sér ad nd augnsambandi vid barnid og ad hann beygdi sig

nidur i hed barnsins pegar hann taladi vid pad. Vaka sagdi:

bé er svo margt i umhverfinu sem hefur ahrif eins og okkar framkoma vio

pau. Erum vid ad hlusta 4 pau? Veitum vid peim athygli? Na pau sjalf i

leikefnid? Pad er heilmikid og margt sem vid getum gert sem hefur 4hrif 4

lidan barnanna og tilfinningaproska peirra.
Leikskolakennararnir toldu ad med pvi ad huga vel ad umhverfinu og skapa namsvant
umhverfi s¢ bornunum veitt teekiferi til ad proskast og dafna. Eins og Telma sagoi:

»vont skipulag hefur ahrif & getu manna til ad gefa af sér.“ baer komu flestar inn & pad

ad sveigjanlegt skipulag, par sem barnid hefur val um félaga og efnivid, s¢ hentugast
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fyrir barnid til ad finna dhugasvidi sinu farveg. Stella sagdi: ,,Umhverfid er nattirulega

pridji kennarinn.*

Dulda namskrain

Samkvemt pvi sem leikskolakennararnir sogdu fer ndm barnanna fram vid hinar ymsu
stundir dagsins, badi medvitad og omedvitad. Asta taldi ad 6l samskipti yfir daginn
byggdust 4 umhyggju fyrir hverju barni. Hin sagdi: ,,Eg nota allar pessar stundir sem
kennslutaeki, petta er allt saman nédm, pau eru ad leera 6llum stundum.* Saga tok i sama
streng. Hun benti m.a. a ad bleiuskiptastundirnar veru mikilvegar til ad skapa tengsl
vid hvert og eitt barn. ,,Madur er ad syngja, vid erum ad tala um hitt og petta, spjalla um
umhverfid, hvad varstu ad gera i gaer?, hvad varstu ad gera i dag?* I vettvangsnétum
kemur fram a0 leikskélakennararnir i bAdum leikskolunum géafu hverju barni godan tima
pegar per sinntu pvi einstaklingslega eins og ad skipta um bleiu og ad par notudu

pessar stundir oft til ad spjalla vid hvert barn.

Unnur sagdi ad bornunum veeri kennt um leid og um pau vari annast. Hun taldi ad nam
barnanna fléttist inn 1 allt sem pau gera ef rétt er ad stadid. Hja Stellu kom fram ad hin
telur sig vera frekar medvitada um ad kenna bérnunum um leid og hin sinnir peim. Hin
tok fataherbergid sem daemi, par noti hiin tekiferid og kenni litina og hugtdk eins og

hagri og vinstri svo eitthvad sé nefnt.

Leikurinn sem namsleio

Leikurinn er ndmsleid barnsins. Um pad voru allir leikskolakennararnir sammala. baer
toldu ad leikurinn veeri mikilvaegur fyrir barnid, ad born pyrftu ad fa ad leika sér lengur
en til sex ara aldurs. I vettvangsnétum minum kemur fram ad leikurinn er i havegum
hafdur 1 badum leikskolunum og honum er leyft ad proast og fleda um svadid ef svo
matti segja. I vettvangsnétunum kemur fram hvernig tveir leikir voru stundum i gangi
hlid vid hlid sem runnu svo saman & einhverjum timapunkti. { moérgum tilfellum fylgdist

leikskélakennari med an pess ad gripa inn i nema kannski til ad spyrja spurninga.

[ vettvangsnétum minum kemur fram ad bornin i leikskélanum Rjodri nota trékubba og
pappahodlka, sem eru i sal leikskolans, & mjog fjolbreyttan hatt. Allt fra pvi ad bua til

mynstur i ad byggja hus utan um sig med bri og hurd og bekkjum innan i. A badum
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deildunum hafa bornin adgang ad efnividi i glerum plastkdossum. Kassarnir eru settir

fram og bornin sakja i pa ad vild.

4.2.5 Breyttar aherslur i leikskolastarfi

Vangaveltur voru um hvort utanadkomandi kréfur um pad, hvad born eigi ad geta eda
vera feer um, hafi ahrif inn i leikskolann. [ umraedum patttakenda kom fram ad per teldu
svo vera og ad pad veri eins og krofurnar til leikskdlans hefou breyst pegar hann vard
fyrsta skolastigid. Krafan um ,,a0 adlaga sig grunnskélanum, ad kenna boérnunum
eitthvad, hafi nad tokum 4 kennurum leikskolanna,” sagdi Ronja. I 6drum rynihépnum
veltu patttakendur pvi fyrir sér hver geeti verid orsokin fyrir peim breyttu dherslum sem
par toldu hafa ordid vida i leikskdlum. ,,Hvers vegna foru leikskolar allt 1 einu ad leggja
ofurdherslu & stundaskrar og pessi fog, liggur mér vid ad segja?* spurdi Emma. |
umradum patttakenda kom fram ad per alitu petta vera vegna pess ad leikskolakennarar
hafi viljad standa undir ordinu kennari. Ronja sagoi: ,,... svo ad bornin keemu sem best
ut 1 grunnskélanum.“ Hun sagdi einnig ad henni fyndist sem oft vaeru gerdar meiri
krofur til pess ad undirbua sérkennslubornin undir grunnskoélann; paer kréfur keemu helst

fra Greiningarst6dinni og stundum foreldrum.

Stjérnendahopur Rjodurs sagdi ad adkvedid hefdi verid ad fara pa leid ad sporna vid
pessari proun. Bornunum sé ekki bodid upp a forefingar, né heldur eru pau latin sitja
vi0 bord eda vera i skilgreindum skolastundum. bar segjast leggja aherslu 4 leikinn, &
uppgotvanir og tilraunir og 4 ad bornin kynnist samfélagi sinu. Pad kom fram hja
leikskolakennurunum ad umoénnun og fraedsla i leikskolum er svo samtvinnud ad annad

getur ekki verid an hins. Maria ordadi pad svona:

Eg held ad petta s¢ ofbodslega samtvinnad og annad getur i rauninni ekki
verid an hins. Eg held ad pad sé i rauninni ekki haegt ad fara i gegnum
vinnuna sina eda daginn an pess ad pad vidkomi pessu baoi.
Maria lysti dhyggjum yfir pvi ad svo virtist sem fraedslan veri ad taka meira yfir i

leikskolum nu en adur. Fleiri komu inn & pad sama og veltu fyrir sér hvort gildi

fredslunnar hefdi ordid meira vaegi i leikskolanum nua ordid.

Samt sem adur kom pad fram hja tveimur leikskolakennurum ad per telja leikskdlann
ad hluta til vera til ad biia bornin undir grunnskoélann. Kata sagdi: ,,Eg tel pad mjog

mikilvaegt ad pau lari pa paetti sem vid leggjum aherslu 4 i leikskdlanum bara til ad
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undirbta pau undir grunnskdlann, pvi mér finnst petta ansi stort stokk.“ Saga sagdi:
»Pegar pau eru ordin eldri pa erum viod orlitid ad huga ad grunnskélanum.* Einnig kom
fram 1 flestum vidtolunum ad per telja sig bera umhyggju fyrir framtid barnanna, b.e.

hvernig peim gengi sidar og hvernig haegt vari ad bua bérnin undir pad sem koma skal.

4.2.6 Umhyggja eda forsjarhyggja?

bott pad hafi ekki verid atlunin ad skoda hvar umhyggja birtist ekki eda hvad geeti
hugsanlega verid hindrun gegn pvi ad umhyggja vari synd pa kom nokkrum sinnum
fram i gognunum pad sem kannski veri kallad ofverndun eda forsjarhyggja af haltu
hins fullordna. Petta birtist vi0 hinar ymsu adstedur svo sem i fataherbergi, pegar
leidbeinandi er ad kleda barn i Utifétin og gerir pad ordalaust og an pess ad yrda a

barnid eda athuga 4 nokkurn hatt hvort petta tiltekna barn sé faert um ad bjarga sér sjalft.

Dami Ur vettvangsnotum synir Erni (2 ara) keyra litinn kubbabil fram og aftur &4 mottu,

smam saman faerir hann sig ad skap sem er eins og vaskabord og eldavél.

Ernir ytir bilnum undir skapinn og billinn hverfur. Ernir leggst a golfio og
kikir undir skapinn, hann stendur upp og skodar ofan fra, lyftir pvi ncest
vaskafatinu upp sem er ofan i vaskinum og kikir ofan i gatid. Ernir er ad
rannsaka hvad hafi ordio af bilnum. Ragna, sem situr a golfinu skammt fra,
spyr an pess ao horfa i attina ad Erni: ,, Ernir hvar er billinn? Hvar er
billinn Ernir?” begar Ernir svarar engu en heldur rannsoknum sinum
dfram, fer Ragna med hondina undir skapinn og scekir bilinn og réttir Erni
hann. Ernir snyr ser fra og gengur burt an pess ad taka vio bilnum.

’

I stad pess ad leyfa Erni sjalfum ad finna lausn og rannsaka afram er petta demi um
pegar hinn fullordni gripur of fljétt fram fyrir hendurnar & barni vegna pess ad hann

skynjadi ekki eda tok ekki mid af pvi sem barnid var ad fast vid.

bott pad kaemi fram 1 vidtolum vio flesta leikskolakennarana ad bornin veeru hvott til ad
reyna sjalf og pad veri leid til ad styrkja sjalfsmyndina pa syna demi af vettvangi ad
pad var ekki alltaf svo. Daemi um petta er ad bornunum bzedi 4 Fidrildi og Oskasteini er
skammtadur morgun- og hadegismatur. I vettvangasnétum fra einum hadegis-
matartimanum, sést (4 myndbandsupptoku) hvar bornin setjast i sati sin vid bordid og

Maria gengur hringinn og setur & pau smekki an pess ad segja neitt vid bornin.

Diskarnir eru allir fyrir framan sceti leikskolakennarans og gaflar | hrugu a
midju bordinu. Pegar Maria sest minnir hun bornin d ad hafa hendurnar
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undir bordi. Hun skammtar pvi ncest a disk hvers barns, ég vero ekki vor vio

ad hun spyrji bornin hvort pau vilja petta eda hitt eda hversu mikio pau

vilja. Maria sker nidur fyrir hvert barn bcedi kjot og kartoflur og ytir

disknum til barnsins. Pegar allir hafa fengio a sinn disk, er greenmetisskalin

latin ganga hringinn og bornin fa sér sjalf greenmeti. Pegar pad er buio

byour Maria bornunum ad gjéra svo vel um leid minnir hun pau a ad klara

pad sem er a disknum.
begar leikskoélakennararnir voru spurdir ad pvi hvers vegna bérnunum veri skammtad
var svarid ad pad veri ekki haegt ad treysta svona ungum bornum til ad skammta sér
sjalf, pau myndu setja of mikid eda of 1itid 4 diskinn. Petta stangast 4 vid pad sem kom
fram 1 vidtolum vid leikskolakennarana um ad med pvi ad leyfa bornunum ad skammta

sér sjalf lerdu pau t.d. hofsemi, hvad vaeri hafilegt.

7

I skraningum af vettvangi kemur fram ad bdornin hafa litid um pad ad segja hvad pau
fast vid 1 listasmidjum leikskolanna. Pad kom einnig fram i vidotélum vid patttakendur

a0 pad veeri helst i listasmidjunum sem bornin rédu litlu sem engu.

,Hva vi fara a gea?* (Hvad erum vio ad fara ad gera?) spyr Sturla (3,3
ara). ,,Biddu og sjaou, “ segir Helga og brettir upp ermarnar a peysum
beirra fjogurra barna sem eru med henni i listasmidju, ,,ni cetlum vio ad
vera hugrokk og mala a hendurnar okkar.“, Eg cetla sjalf,* segir Johanna
(3.6 dra). ,, Nei ni cetla ég ad gera fyrir ykkur, adstoda ykkur, ég cetla ad
hjalpa ykkur“, segir Helga. A medan hun mdlar inn i lofa hvers barns, letur
pad stimpla a blad og prifur malninguna af hond barnsins sitja hin bornin
og bida eftir ad rodin komi ad peim. Pau eru nokkrum sinnum dminnt
blidlega um aod sitja kyrr og lata vera pad sem er a bordinu.
Tanja ber mikla umhyggju fyrir bérnunum, pad kemur badi fram i vidtalinu vid hana,
einnig verd ég vitni ad pvi oftar en einu sinni i heimsoknum minum i leikskolann. Han
leggur sig fram um ad skilja hvert barn og stydja vid pad. Hins vegar getur linan 4 milli
ofverndunar og umhyggju verid punn, eins og eftirfarandi demi synir. ,,Hann [Konrad
1,10 ara] leikur sér i Gtivistinni hja Astu en hann hangir bara i mér. ... Ef ég hreyfi mig
pé graetur hann. Eg ma ekki nema [verd alltaf] ad taka hann med en inni pa er pad allt i
lagi, pa er hann oruggari. ... Petta er mjog skrytid [...] Hann er bara svo ofbodslega
O00ruggur uti. Hann er nattarulega yngstur og pau stéru eru oft a0 hrinda eda svona
pegar pau labba framhja.“ Tanja ber umhyggju fyrir Konradd og vill ad honum 1idi vel,
htn attar sig 4 ad hann virdist vera 6ruggari uti hja Astu en henni en veit ekki hvers

vegna. bannig ad spurningin er hvort umhyggja Tonju fyrir Konrdd hafi parna sntist

upp i andhverfu sina pvi htn telur ad hun purfi ad vernda hann fyrir hinum bérnum og
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ofverndi hann vegna pess ad hann er yngstur og eins og htin bendir 4a: ,,Pau storu eru oft

ad hrinda eda svona pegar pau labba framhja.*

Deaemi af vettvangi synir pegar hinn fullordni hlustar ekki & leikinn sem er i gangi og

virdir pvi ekki leikreglur barnanna.

Nokkur born eru i leik i og vid sandsvedio, pau eru m.a. buin ad safna
fotum og 60ru doti inn [ hus sem par stendur. Starfsmadur kemur gangandi
ad sandsveedinu, hun drifur i ad tina allt ut ur husinu med peim oroum ad
,maour a ad leika sér ad dotinu. Madur getur ekki leikio ser ad pvi ef pao
er inni 1 husinu“. Nokkur bérn eru parna 1 kring, pau stoppa oll og horfa a
hana an pess ad segja neitt. Fleiri athugasemdir gerdi hun, eins og ,,pad da
ad leika sér inni [ husinu ekki uppi a pvi“ og beinir ordoum sinum ad
nokkrum drengjum sem sitja uppi a husinu. Svo sagdi hun: ,, Heér er fullt af
grofum.* Strdakarnir sem voru uppi a husinu, fylgdust hljodir med. Pegar
buid er ad tina allt ut, segir Hjalmur (3 dra): ,, Petta er Latibcer*. ,, Madur a
ad leika med pennan bil, pad gengur ekki ad hann sé inni,“ segir
starfsmadurinn. ,,En petta er Latibeer, endurtekur Hjalmur og setur bilinn
aftur inn 1 husio. ,,En pad a ad leika sér med hann,  segir starfsmadurinn
og tekur bilinn aftur ut ur husinu, ,,madur getur pad ekki ef hann er ... “ Hun
pagnar og snyr sér ad barni sem er ad koma og segir, ,, Nei, ertu komin? *“ —
og fer an pess ad klara ad reeda vio drengina sem voru i Latabceejarleiknum.
barna skipti meira mali ad hlutirnir veru & réttum stooum en hvada hlutverki peir
gegndu i leiknum. Leikurinn leystist upp og bornin dreifdust annad. I rauninni vard ég
adeins einu sinni vitni ad sliku atviki, en pad segir samt til um hversu mikilvagt pad er

a0 vera vakandi og gleyma sér ekki.

4.2.7 Samantekt

Samkvemt pvi sem kom fram hja patttakendum i rannsokninni hefur umhyggja i
leikskola nokkur birtingarform. Hun birtist m.a. i vidhorfi og framkomu leikskola-
kennarans gagnvart bornunum. Pad kom fram ad mikilvegt er talid ad
leikskolakennarar pekki parfir, langanir og vantingar hvers barns sem er i peirra umsja.
Ad hros og hvatning sé go0 leid til ad efla sjalfsoryggi barnanna, pad sé forsenda pess

ad barnid nai ad proskast og dafna.

batttakendur toldu ad umhyggja birtist einnig i pvi hvernig tekid er & moti bérnum og
foreldrum 1 leikskdlanum. Virding fyrir einstaklingnum er lykilatridi sem patttakendur
toldu ad leikskolakennarar purfi ad temja sér, mikilvaegast sé hins vegar ad barnid

upplifi pessa virdingu gagnvart sér. Umhyggjusamur leikskélakennari er dkvedinn, hann

63



gerir krofur, hann fylgir eftir reglum, hann leidbeinir og hvetur, hann dgrar og ytir

barninu afram til aukins proska. Hann er jafnframt sveigjanlegur og hlyr i vidmati.

Umhyggja birtist i umhverfinu, i fjélbreyttum efnividi og namstaekifeerum. Umhverfid
og efnividurinn, sem bornunum er bodid upp 4, endurspeglar vidhorf leikskdlans til

barna ad mati patttakenda.

batttakendur 1 rannsokninni virdast vera flestir 4 peirri skodun ad umhyggjan eigi ad
vera raudi pradurinn i 6llu starfi i leikskdlanum og ad lita beri & leikinn sem namsleid.
Bornin eigi ad fa ad uppgodtva og gera tilraunir, hvert 4 sinum forsendum. Ekki ma
vanmeta hina duldu ndmskra, pad er pad sem fer fram vid hinar ymsu adstedur daglegs

lifs, bornin eru alltaf ad leera, hvort sem pad er medvitad eda d6medvitad.
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5 Umrada

Hér 4 eftir verda helstu nidurstodur rannsoknarinnar dregnar saman og par settar i
freedilegt samhengi. Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljosi 4 umhyggju og menntun
barna i leikskola. Rannsoknarspurningarnar voru: { hverju felst umhyggja i starfi med

bornum ad mati leikskolakennara? Hvernig birtist umhyggja 1 starfi leikskdlakennara?

Nidurstodur vidtalanna syndu ad patttakendur tdldu umhyggju vera undirliggjandi i
starfi leikskolans og vera sem raudur pradur i starfi hans allan daginn. Birtingarmyndir
umhyggjunnar eru fjélbreyttar og voru vidmaelendur minir almennt medvitadir um
hlutverk sitt i leikskélanum. Umhyggja og menntun leikskolabarna er ad mati peirra
sem toku patt i rannsOkninni samtvinnud og ekki hagt ad sinna 60ru an hins.
Samkvemt pvi sem birtist mér pann tima sem €g atti inn i pessum tveimur leikskélum
virdast leikskolakennarar medvitadir um mikilvegi umhyggju fyrir félagslegan og

vitrenan proska barnanna.

Noddings taldi ad fjorir grundvallarpaettir leegju ad baki sidfredi menntunar:
fyrirmyndir, samreeda, framkvemd og stadfesting. 1 kafla 5.3.6 nota €g pessa patti sem

nokkurs konar model fyrir nidurstodurnar.

5.1 I hverju felst umhyggja ad mati leikskélakennara?

Hér verda raeddar skilgreiningar leikskolakennaranna 4 umhyggju og umraedur um gildi

umhyggju i starfi leikskolans.

5.1.1 Skilgreiningar viomcelenda

Flestir patttakendurnir i rannsokninni lita svo &4 ad umhyggja fyrir hverju barni sé
samofin 1 6llu starfi leikskdlans par sem allar stundir eru jafnmikilvaegar. Fram kom ad
pad veeri jatnmikilvaegt ad huga ad likamlegum sem andlegum porfum barnsins; nefnt
var sem daemi ad bleiuskiptastundirnar veeru jafnmikilveegar og hopastarfid. 1
Uppeldisacetlun fyrir dagvistarheimili (Menntamalraduneytid, 1985) og Uppeldisacetlun
fyrir  leikskola (Menntamalaraduneytid, 1993) svo og Adalnamskra leikskola
(Menntamalaraduneytid, 1999) segir ad umhyggja fyrir barninu dsamt leiknum sé

adalsmerki leikskolans. bPar kemur einnig fram ad stodir leikskolaskolastarfsins séu —
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auk leiksins — traust, hlyja og umdnnun. Petta eru somu paettir auk umhyggjunnar sem

patttakendurnir 1 rannsdkninni telja vera undirstodupatti leikskolastarfsins.

Leikskolakennararnir, sem toku patt i rannsokninni, telja ad bros, fadmlag og hlylegt
vidmot sé hluti af umhyggju sem ekki megi vanmeta pvi pad skipti mali fyrir vellidan
barnsins sem aftur redu miklu um hvort pad geti nytt moguleika sina til fullnustu.
Samkvemt Goldstein (2002) hefur umhyggja verid vanmetin i skélastarfi par sem litid
hefur verid 4 hana fyrst og fremst sem hlytt fadmlag og blitt bros.

Umhyggja forsenda nams

Leikskolakennararnir telja umonnun og umhyggju fyrir velferd og framgodngu barns
vera pad sem starfid i leikskolanum & ad byggjast & pvi umhyggja fyrir barninu sé
forsenda pess ad pad geti leert og proskast. Noddings (2003a) telur ad pad sé vidhorfid
og tengslin vid pann sem annast er um sem hefur ahrif 4 umhyggjuna. I vidtolum vid
patttakendur kom fram pessi sama afstada: pad er hugsunin og vidhorfid ad baki
umhyggju sem skiptir mali. Leikskolakennari, sem ber faglega umhyggju fyrir
bornunum i hans umsja, ber jafnframt tilfinningar til peirra, hann annast um bornin af
hlyju og virdingu (Sigridur Halldorsdottir, 1989). Vidmalendur minir telja ad vissulega
s¢ haegt ad sinna umdnnun an pess ad umhyggja fylgi med en pa s¢ um ad reda einhvers
konar stadlada vinnu par sem verkid er framkvaemt &n pess ad hlyja eda adrar
tilfinningar fylgi med. Sigran Adalbjarnardottir (2007) telur ad umhyggja purfi ekki
endilega a0 fela i sér veentumpykju pott petta tvennt fari gjarnan saman, ,,... dsennilegt
ad okkur pyki vaent um manneskju an pess ad bera umhyggju fyrir velferd hennar*
(bls.79). Samkvamt pvi ma alykta sem svo ad leikskolakennari geti sinnt starfi sinu
samkveaemt starfslysingu an pess ad gefa neitt af sér til barnanna eda pykja vent um pau.
Westmark (2002) bendir 4 ad umhyggja, sem kemur ekki fra hjartanu, sé¢ hvorki gefandi
fyrir kennara né barn og sé pvi ekki fagleg. Westmark bendir ennfremur 4 ad
umhyggjuhugsun sprettur ekki fram af sjalfu sér, hana parf ad igrunda og rakta eigi hin
ad nytast kennaranum sem uppeldis- og kennsluteki. Sumir leikskolakennaranna
sogdust nota umhyggju medvitad sem uppeldis- og kennslutaeki. I hopumraedum i
O00rum leikskdlanum kom fram ad par varu skipulagdir umredufundir par sem
starfsfolkid velti m.a. fyrir sér hugtokum eins og umhyggju. En ein af undirstooum

umhyggjusamra samskipta er ad mati Westmarks ad pekkja sjalfan sig og vidhorf sin.
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Nervera og snerting

Nearvera og snerting var pad sem flestir leikskolakennararnir tengdu umhyggju, baedi i
eiginlegri og 6eiginlegri merkingu. betta snyst um ad hafa tilfinningar gagnvart peirri
manneskju sem manni er falin umsja med og lata sig hana varda. Pad er t.d. gert med
pvi ad hlusta eftir tilfinningum barnsins, segja paer. Svipud adhersla kemur fram i
rannsokn Evu Johannsson (2001) sem telur naerveru leikskolakennarans skipta mali og &
par vid a0 vera heils hugar til stadar, p.e. ad vera vakandi, igrundandi og hlusta & pad
sem fram fer. Nokkrir patttakenda 1 minni rannsokn nefna einmitt ad pad skipti mali ad
vera vakandi og med hugann vid pad sem fram fer og ad gripa takiferio i dagsins 6nn
til ad kenna bornunum um litina, um hugtokin heaegri og vinstri og til ad vera

sioferdislegar fyrirmyndir, svo eitthvad sé nefnt

Einn leikskolakennarinn sagdi ad henni vaeri pad mjog mikilvaegt ad 6llum lidi vel i
leikskolanum. Med pvi ad taka utan um bornin badi pegar vel og illa gengur s¢ hennar
leid til ad na tengslum og avinna sér traust barnanna. Rannsoknir hafa synt ad hlyja,
Oryggi, traust og umhyggja i samskiptum barna og kennara hafa ahrif 4 framgang

barnsins (Shore, 1997).

Umhyggja snyst um samskipti

Leikskolakennararnir telja umhyggju sniast um samskipti par sem ekki sé nég ad hlusta
a yrt skilabod, lika verdi ad hlusta eftir dyrtum skilabodum barnsins, 4 likamsmalid. Pad
sem att er vid er ad hlustad sé eftir lidan barnsins: Hvad er petta barn ad hugsa? Hvernig
lidur pessu barni? Létt stroka um bakid, klapp & 6xlina eda augnsamband vid barn eru
skilabod til barns um ad pad skipti mali og ad leikskolakennaranum sé ekki sama um
pad. Umhyggja felst 1 pvi ad veita hverju barni pa athygli sem pad parfnast og gefa
barninu tima. Petta fellur saman vid pad sem Brostrom (2003) heldur fram. Hann telur
ad umhyggja felist i ad veita hverju barni athygli og meta pérfum hvers og eins. begar
leikskolakennari synir barni athygli er hann ad skapa tengsl milli sin og barnsins.
Leikskolakennari, sem vill na arangri, byggir pvi upp traust tengsl 4 grunni umhyggju.
Hann hlustar eftir pérfum og ventingum hvers og eins og laerir ad skilja sjonarmid
barnanna; samskipti snuast um ad hlusta, sja og skilja (Cuffaro, 1995; Goldstein, 2002;
Johannsson, 2001).
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Umhyggja er a0 setja mork

Sumir vidmelenda minna telja umhyggju felast i rammanum og reglunum, sem gilda i
leikskolanum og samfélaginu, og hvernig peim er framfylgt. bar telja pad veita barni
oryggi a0 pekkja morkin og afleidingar pess ad fara Ut fyrir rammann. Fram kom ad ef
barn brytur reglu eda fer yfir gildandi mork pa purfi ad taka a pvi af festu en skoda beeri
brot og afleidingar i samhengi. Hja vidmelendum minum kom fram st skodun ad barn,
sem upplifir umhyggju gagnvart sér af halfu leikskdlakennarans, treystir honum.
Umbhyggjan felist i traustinu sem skapast milli barns og leikskolakennara. Einnig kom
fram ad innan rammans parf ad vera akvedin sveigjanleiki. bad pydir ad ekki dugi ad
setja alla undir sama hatt, meta parf kréfur til barnanna ut fra adstedum og ut fra peim
sem i hlut &4 hverju sinni. Pad er & abyrgd leikskolakennarans ad setja morkin og
framfylgja reglum af sanngirni og réttsyni (Goldstein, 2002; Noddings, 2003a; Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007). Noddings (2003a) telur einnig ad pad sé ekki endilega pannig
ad Ollum finnst pad sama vera pad rétta; pad sem a vio einn a ekki endilega vid um
annan. Pad sem skipti mali er ad leikskolakennarinn sé trur og samkvemur sjalfum sér,

pannig ad bornin geti treyst honum.

Umhyggja er ad veita studning

Umhyggja felst 1 ad veita hverjum og einum pann studning sem hann parfnast til ad
vaxa og dafna. [ vidtolunum kom fram ad umhyggja veeri starsti pattur starfsins og
snerti baedi born og starfsfolk. Born kalli mismikid & athygli af halfu hins fullordna,
ekki megi gera rad fyrir ad p6 barn unni sér vel ad pa purfi pad ekki 4 manni ad halda.
Hja Noddings (2003a) kemur fram ad allir purfa ad finna fyrir pvi ad fyrir peim sé borin
umhyggja en umhyggjan breytist eftir pvi sem einstaklingurinn eldist og proskast. En
allir hafi porf fyrir jakvaeda umhyggju sem felst 1 jakvaedum vidbrogdum gagnvart peim.
Enginn 4 samkvaemt pvi sem kemur fram hja Noddings ad purfa ad lifa i skugga otta
eda hradslu, hver og einn 4 rétt 4 ad honum sé synd virding fyrir pad sem hann er. {
rynihopi Fjalls kom fram ad til pess ad manni lidi vel hvort sem um er ad reeda barn eda
fullordinn parf hann ad finna fyrir pvi ad pad sé borin umhyggja fyrir honum, ad hann
skipti mali. Westmark (2002) alitur ad umhyggjusemi hafi ahrif 4 alla i leikskélanum,
badi born og fullordna, pad syni sig m.a. i ad par sem umhyggja er i havegum hofo
verda samskipti opnari og jakvadari. Samskiptin einkennist af vidurkenningu. Pad a vid

um samskipti i baAdum leikskolunum sem toku patt i rannsokninni, ad minu mati. Eitt af
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vi sem kom fram i 6drum rynih6pnum var ad skélabragurinn eda stadblzerinn® tengist
ryninop g g

umhyggju.

Umbhyggja felst i skipulagi umhverfisins

[ vidtslum vid leikskolakennarana kom fram ad peir telja ad umhyggja felst i hvernig
umhverfid er skipulagt, hversu skapandi ndmsumhverfi leikskolinn er. Hér er att vid
efnivid, bunad, adgengi og dagskipulag. Svipad kemur fram hja Elizabeth Nordin-
Hultman (2005) sem telur ad skilabodin sem umhverfid sendir barninu, skipti mali fyrir
framgongu bess, skilabodin sem felast i skipulagi rymisins, hversu adgengilegur
efnividurinn er og hvernig hann er stadsettur. I patttokuleikskolunum er adgengi
barnanna misgott ad mati patttakenda, flestar vildu sja pad betra, p6 pad sjonarmid hafi
einnig heyrst ad of greidur adgangur ad efnivid gaeti aukid 4 vinnu kennarans.
Langflestir menntunarfredingar telja ad born eigi ad hafa greidan adgang ad efnivid
sem Ograr peim og gerir krofur til peirra pannig ad pau séu avallt ad takast & vid
verkefni &4 svaedi hins mogulega proska (Berk og Winsler, 1995; Cuffaro, 1995; Nordin-
Hultman, 2005; Rinaldi, 1999). Vidhorf hinna fullordnu endurspeglast i skipulagi
umhverfisins (Nordin-Hultman, 2005).

Nordin-Hultman (2005) telur rymid gefa dkvedin skilabod um stodu og vald, um hvers
cetlast er til af bornum og fullordonum og um mikilvegi og gildi pess sem i bodi er.
Spurningin er hvort dagurinn skiptist i fullordinsstyrdar stundir eda hvort boérnin rada
ferdinni. I badum leikskolunum eru pad bérnin sem rada ferdinni i flestum tilfellum &
yngstu deildunum, sérstaklega i leik eins og inni 4 deildum og i frjalsum stundum inni i
sal. betta er i samraemi vid pad sem kemur fram hja Frost og fleirum (2005) um hlutverk
leiksins 1 nami barnanna par sem bornin geta valid r fjolbreytum efnivid og leikid med
hann og unnid hvert 4 sinum forsendum (Cuffaro, 1995 og Rinaldi,1999). bad eru hins
vegar stundir eins og i listasmidju og i einstaka hopastarfsstundum par sem kennarinn
styrir og velur vidfangsefnid, adkvedur hvad & ad gera og hvernig. bad er ekki

umtalsverdur munur a skilgreiningu viomalenda minna og pvi sem adur hefur verid

% Med stadblz er att vid stofnanamenningu leikskolans, andramsloftid, vidhorf, syn og afstédu
starfsfolksins. Stundum er talad um pad sem ,,svifur yfir®, eda ,,situr i veggjunum®, att er vid
baedi 6skrifadar og skrifadar reglur. Astzda pess ad ég vel petta ord fremur en
stofnanamenningu er ad ég tel pad vidara og auk pess fallegra; pridja asteedan er ad
leikskolakennararnir notudu sjalfir ordid stadbleer.
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haldid fram um mikilveegi rymisins. Nordin-Hultman (2005) og Cuffaro (1995) fjalla
badar um hvernig skipulag rymisins getur verid studningur vid ndm barnsins med pvi ad
gera pad adgengilegra barninu, t.d. med pvi ad fekka lokudum hirslum og skipuleggja
svaedin med pad i huga ad leikurinn geti fengid ad proast. Pad kom ekki skyrt fram i
rannsokninni hvernig umhverfid var nytt til studnings vid ndm barnanna eins og Nordin-
Hultman og Cuffaro leggja til, par veri hegt ad gera betur 1 badum

patttokuleikskolunum.

Umhyggja er ad hugsa um barnid i viou samhengi

Nokkrir vidmelenda minna telja pad mikilvagt ad pekkja bakgrunn barnsins pvi ad pad
audveldi ad sja hlutina i samhengi. Berk og Winsler (1995) hafa bent 4 mikilvegi pess
a0 pekkja til heimilisadstedna og félagslegrar stodu barnsins. bad geri
leikskolakennaranum kleift ad stydja barnid 1 ad vinna betur ur reynslu sinni; einnig ad
nyta pekkingarheim barnsins til ad leida pad inn a nyjar slédir. Med pvi ad skapa tengsl
og synileika milli heimilis og leikskéla geta foreldrar og leikskolakennarar t.d. tekist
saman 4 vid ad adstoda barn sem hefur lent i erfidleikum vid ad takast & vid tilfinningar

sinar (Galardini og Giovannini, 2001).

5.1.2 Gildi umhyggju

Gildi umhyggjunnar i starfi leikskélans er ad mati patttakenda ad gefa hverju barni
tekifaeri til a0 proskast & eigin forsendum. Hvert barn parf ad fa grunnpérfum sinum
fullnaegt, p.e. f4 ad borda, hvilast, ad pad sé¢ purrt, ad vera ekki kalt og ekki of heitt,
pannig ad pad geti lert og leikid sér. Undirstodurnar purfa ad vera sterkar svo ad
yfirbyggingin haldi. Maslows (1987) telur a0 einstaklingur purfi ad f4 grunnpdrfum
sinum fyrir naeringu, 6ryggi og vellidan fullnagt eigi hann ad eiga moguleika & ad verda

heilsteyptur personuleiki.

Vidomalendur minir telja ad dhrifa umhyggjunnar gaeti pegar til lengri tima veeri litid, ad
umhyggju & fyrstu arum barnsins sé¢ undirstada velgengni sidar meir en hins vegar ad
skortur & umhyggju a4 fyrstu d&rum barns geti m.a. haft ahrif 4 tilfinninga- og
félagsproska til lengri tima litid. Langtimarannsoknir, sem gerdar hafa verid, syna ad
born, sem bua vid skort & umhyggju 4 fyrstu d&rum @vi sinnar, eiga erfidara med ad
tengjast og lera 1 og af umhverfi sinu en pau sem bua vid géda umdénnun og njota

umhyggju (Shore, 1997). Umhyggja er talin vera einn af peim grundvallarpattum sem
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hafa 4hrif 4 félagslegan og vitreenan proska barna (Goldstein, 2002; Sklay o.fl., 2005).
bessu eru flestir vidmalendur minir sammala og telja gildi umhyggjunnar fyrir

tilfinninga- og félagsproska barns otviratt.

5.1.3 Samantekt

bott viomaelendur minir telji hugtokin umhyggju og umonnun vera natengd gera paer
nokkurn greinarmun & hugtékunum og virdast medvitadar um hlutverk hugtakanna i
starfi leikskolans. Flestar lita 4 hugtakid wumhyggjiu med svipudum hetti og Elva
Onundardéttir og fleiri (2006), p.e. sem einhvers konar yfirhugtak og ad umonnun sé
undirhugtak umhyggju. Margt af pvi sem kom fram i vidtolunum og rynihépunum fellur
saman vi0 skilgreiningar Noddings (2003a, 2005a) 4 umhyggju. Sem dami telja
leikskolakennararnir umhyggju snuast um samskipti, tengsl og nerveru og ad sinna
purfi badi likamlegum og andlegum porfum barnanna af alud og virdingu fyrir
einstkalingnum. Patttakendur i rannsOkninni telja einnig ad ekki skyldi vanmeta

mikilvaegi blidra brosa og hlyrra fadmlaga, pad skipti mali fyrir vellidan barnanna.

batttakendur i rannsokninni telja umhyggju vera forsendu pess ad barn geti lert og
proskast & eigin verdleikum. Per eru nar allar peirrar skodunar ad ekki sé hagt ad sinna
starfinu 1 leikskdlanum nema bera umhyggju fyrir hagsmunum barnanna.
Leikskolakennari purfi pvi ad vera feer um ad tengjast bornunum og setja sig i peirra
spor. bar telja ad vidhorf og hugsun leikskolakennarans skipti mali. Vissulega sé hagt
a0 sinna starfinu i leikskélanum én pess ad gefa neitt af sér en gildi pess er mjog dregid
i efa. Pad felist umhyggja i pvi ad setja bornunum mork i peim tilgangi ad veita peim
Oryggi, hins vegar purfi ramminn ad vera sveigjanlegur og falla ad aldri og proska
barnanna. Mikilvegt s¢ ad barn fai grunnporfum sinum fullnagt, porfin fyrir ast og
Oryggi er par framarlega. Hlyja og virding, par sem hagsmunir barnanna eru i fyrsta
seeti, tel €g vera pad sem skin i gegnum flest viotolin, pad er pad sama og kemur fram i
rannsokn Sigranar Adalbjarnardéttur (2007). Ennfremur stemmir pad vid pad sem

Sigridur Halldorsdottir (1989) segir ad einkenni m.a. faglega umhyggju.

5.2 Hvernig birtist umhyggja i starfi leikskdlakennara?

Hér verda raeddar helstu nidurstodur sem taka til birtingamynda umhyggju i

leikskolastarfi og paer tengdar vid kenningar og rannsoknir sem gerdar hafa verio.
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5.2.1 Umhyggjusamur leikskolakennari

Leikskolakennararnir, i rannsokninni, sogou ad taka pyrfti mid af proska og faerni
barnanna og ad vidfangsefnin pyrftu ad vera krefjandi og vekja dhuga. Noddings (1992)
telur a0 umhyggjusamur kennari s¢ medvitadur um ad sinna og bregdast vid

mismunandi porfum barnanna og veita peim verkefni vid heefi.

Umhyggjusamur leikskoélakennari gerir krofur

Flestir leikskolakennararnir eru sammala pvi sem kemur fram hja Noddings (2002) ad
umhyggjusamur leikskolakennari gerir krofur til barnanna, hann er é&kvedinn og
samkvemur sjalfum sé. bar telja einnig ad 1 aga felist umhyggja fyrir barninu.
Leikskolakennararnir skilgreina aga m.a. sem pad ad vera faer um ad fara eftir reglum
og bera abyrgd 4 sjalfum sér eins og hver hefur forsendur til. Skilabod um hvad mé og
hvad ekki purfi ad vera skyr og sett fram af festu en einlegni, pannig lari barnid smam
saman ad pekkja morkin. [ 6drum leiksk6lanum kom pad fram ad pad eru peir fullordnu
sem styra og attu pa vio ad leikskolakennarinn leidbeinir en bornin hafi dkvedio frelsi
um leidir og nalgun — en pd innan dkvedins skilgreinds ramma. Patttakendur telja ad
virding fyrir barninu og tilfinningum pess verdi alltaf ad vera til stadar; ekki dugi ad

setja ramma rammans vegna.

Ramminn er sveigjanlegur og heaefir aldri og proska barnanna

Hjé patttakendum i badum leiksko6lunum kom fram ad reglur og skipulag verda ad haefa
aldri og proska barnanna svo pau leri af reynslunni. Pad vidhorf kom fram i 6drum
rynihopnum ad born pyrftu ad lera ad lata reglum til ad 6dlast innri aga til pess ad geta
farid eftir reglum og bjargad sér sidar meir. Bornin pyrftu ad lera ad standa vio paer
akvardanir sem pau hafa tekid. Goldstein (2002) telur ad born leeri ad taka abyrgd a
gerdum sinum og hegdun i gegnum reynslu. Cuffaro (1995) sagdi um reynsluna ad hana
yrdi hver ad 6dlast sjalfur i gegnum upplifanir sinar, hin yrdi ekki fengin fra 6drum.
bad veri hins vegar hlutverk leikskolakennarans ad skapa adstaedur og stydja vid barnid
og leidbeina pvi. Svipad kemur fram hja Noddings (2003a) en hin bendir jafnframt & ad
hver og einn verdi ad finna pa leid sem hentar og ad s& sem ber umhyggju fyrir

einhverjum fylgir ekki reglum eftir i blindni heldur metur adstedur i hvert sinn.
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Horfa 4 barnio sem heild

Vidmelendur minir tala flestar um ad paer vinni ut fra porfum hvers og eins barns og ad
ekki megi gera rad fyrir ad allir séu staddir 4 sama stad 4 sama tima poétt peir séu 4 sama
aldri. Einn af kostunum sem patttakendur telja ad fylgi pvi ad vera med bornin i litlum
fostum hopum, s€¢ sa moguleiki sem skapast til ad geta sinnt hverju barni betur
einstaklingslega. Noddings (2005) er medal peirra sem telur mikilvaegt ad horfa 4 barnid
sem heild, sinna purfi likamlegum, tilfinningalegum, félagslegum sem og vitrenum
proska pess. Hins vegar megi ekki gera rad fyrir ad allir purfi pess sama 4 sama tima,
sem passar vid pad sem patttakendur i rannsékninni halda fram. Stadladir proskalistar
og farniprof pjona ekki slikri einstaklingsmidun ad mati Noddings (2002). I badum
leikskolunum er litid svo 4 ad unnid sé Ut fra einstaklingsmidun en samt nota badir
leikskolarnir stadlada proskalista og faerniprof til ad meta bornin, vegna pess ad peim er
@tlad ad gera pad eins og kom fram 1 60rum rynihépnum. En pad er lika gert vegna pess
ad per telja pad gefa peim gdéda mynd af stodu barnsins. Parna virdist geeta akvedinnar
motsagnar hjé patttakendum, annars vegar ad ekki eigi ad horfa 4 alla ut fra sama stadli
pratt fyrir ad vera & sama aldri og hins vegar ad per telja stodlud proskaprof gefa rétta

mynd af stodu hvers barns.

Safna upplysingum og fylgja eftir

Einn leikskolakennarinn benti 4 ad skrdningar vaeru god leid til ad safna upplysingum
um bornin, stédu peirra og hvers pau veri megnug. Cuffaro (1995) og Rinaldi (2001)
fjalla badar um mikilvaegi pess ad skra starfid med bornunum, pad sé hluti af starfinu,
pannig safnist mikilvaegar upplysingar um getu og farni hvers barns. Pad sama kemur
fram 1 Adalnamskra leikskola (Menntamdlaraduneytid 1999) en bpar segir ad
leikskolakennarinn eigi ad finna sér tima til ad skra nidur ymis atridi ur leik og nami
barnanna. Tilgangurinn er m.a. ad 6dlast betri yfirsyn yfir stodu og faerni hvers barns.
Leikskolakennararnir taka myndir af leik barnanna 1 peim tilgangi ad skoda m.a. annars
samskipti peirra. Hins vegar kom 06ljost fram hvernig par nyta skraningarnar nema til ad
syna foreldrum hvad bornin eru ad fast vid. Parna tel ég vera vannytt tekiferi sem
matti nota betur i peim tilgangi ad leera um styrkleika og faerni hvers barns med pvi ad
skoda saman og igrunda skraningarnar, sem par gera, og nyta par pannig enn frekar i

bagu barnanna.
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A0 vera vakandi yfir moguleikum og taekifeerum

Samkvemt pvi sem patttakendur i rannsokninni s6gdu fer nam barnanna fram i leik
peirra og samskiptum allan daginn. ber lita 4 ndm sem félagslegt ferli par sem born
leera m.a. hvert af 60ru. Par telja jafnframt ad leikskolakennarinn purfi ad vera vakandi
yfir ad gripa tekiferin pegar pau gefast i daglegu amstri leikskéladagsins svo ad barnid
leeri af pvi sem pad er ad takast 4 vid. Eins og kemur fram hja Dewey (2000b) parf
kennarinn ad vera vakandi yfir pvi hvada reynsla og pekking studlar ad proska og hvad
getur hamlad proska barnsins. Gardner talar um reynslu sem virkjar og lamar greindir,
afstada leikskolakennarans getur haft ahrif & hvort reynslan sem barnid 6dlast sé pvi til

g60s (Armstrong, 2001).

Lykilpersonur

[ badum leikskolunum er notad svokallad lykilpersonukerfi. Pad kemur fram badi hja
Goldschmied og Jackson (2004) og Manning-Morton og Thorp (2003) ad
leikskolakennari, sem fylgir barni eftir og sinnir helstu porfum pess, fra pvi pad byrjar i
leikskola og par til pad annad hvort hettir i leikskolanum eda skiptir um deild, nai ad
kynnast barninu nanar en ella. Flestir leikskolakennararnir, sem toku patt i
rannsokninni, toku 1 sama streng. bar sogdust telja sig hafi betri yfirsyn yfir proska og
stodu hvers barns med pvi ad hafa fasta hopa med somu boérnunum i langan tima.
bannig leri paer ad pekkja hvert barn og sjai barnid sem heild, viti hvad ma bjéda pvi og
hvenar ma gera auknar krofur til barnsins (Noddings, 2005b). Goldschmied og Jackson
(2004) halda pvi fram ad i gegnum nain samskipti vid faa fullordna 6dlist barnid 6ryggi
og félagslega feerni, pad gerist i daglegum samskiptum par sem leikskolakennarinn feer
tekifeeri til ad sja barnid sem heild. Leikskdlakennararnir telja lykilpersonukerfi vera
Ollum til go0s, leikskolakennurum, bornum og foreldrum. ber telja ad adlogunartiminn
hafi par mest a0 segja, p.e. pegar verid er ad byggja upp traust milli foreldra og
leikskola. Pess vegna s¢ mikilvaegt ad sami leikskélakennari sjai um ad adlaga barnid ad

leikskolanum og komi til med ad vera med pad afram i hopi.

Ekki eru allir 4 eitt sattir um ageeti lykilpersénukerfis og telja pad jafnvel getad skapad
oryggisleysi medal barna pvi pau hengi sig &4 einhvern einn og verdi svo 66rugg pegar sa
adili er ekki vid. Adrir hafa bent 4 ad pad geti verid erfitt par sem leikskdlakennarinn
binst tilfinningabdndum bérnum sem hann 4 ekki. Enn adrir benda 4 ad bérn sem né ad

mynda sterk tengsl vid einn fullordinn verdi krofuhord 4 umhverfi sitt og eru liklegri til
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ad lata i 1jos tilfinningar sinar og langanir og pad geti gert vinnu leikskolakennarans
erfidari. Petta er hins vegar lika pad sem er talinn vera einn af kostum
lykilpersonukerfisins (Goldschmied og Jackson, 2004). boétt pessi skodun kemi ekki
nakvemlega svona fram var po einn patttakenda i rannsokninni sem taldi ad pad veru
adeins born, sem pyrftu 4 sérkennslu ad halda, sem @ttu ad hafa fastan starfsmann eda
lykilpersénu. Hennar skodun er ad pad geti aukid & oryggisleysi barna ef lykilpersonu
vanti vegna veikinda eda fria. Rannsdknir syna hins vegar ad pad veitir yngstu
bornunum oryggi ef einn dkvedin fullordinn sér um ad sinna 6llum helstu porfum peirra
yfir daginn; pad sem skipti mestu mali er ad pau myndi tilfinningasamband vid pennan
tiltekna adila. Bornin saki gjarnan studning til lykilpersonu sinnar pegar pau takist 4 vid
nyjar adstedur. begar barn sé ordid druggt skapi pad ekki 66ryggi pott lykilpersonu
vanti einn og einn dag (Goldschmied og Jackson, 2004; Manning-Morton og Thorp,
2003).

Umhyggja gagnvart foreldrum

Lykilpersonukerfid veitir ekki adeins tekiferi fyrir meiri og/eda nédnari tengingu vid
hvert og eitt barn heldur verdur og tengingin vid foreldra barnsins meiri, telja
leikskolakennararnir i rannsokninni. Goldschmied og Jackson (2004) telja lykil-
personukerfid geta tryggt betri uménnun til handa barninu i leikskélanum og aukid
traustid milli fjolskyldu og leikskodla. Foreldrar verdi oruggari ef peir vita ad barninu
peirra 1 6ruggum hondum og pad skiptir mali. Pad kom fram 1 viotolunum ad samband
milli leikskélakennara og barns getur ordid mjog sterkt og pau bundist
tilfinningabondum. bad getur hins vegar valdid 66ruggum foreldrum 4dhyggjum yfir ad
barnid peirra bindist einhverjum 6drum en peim sterkum bondum. bvi er mikilvaegt ad 4
milli foreldra og leikskoéla riki traust svo foreldrum finnist stéou sinni ekki 6gnad
(Goldstein, 2002). Goldschmied og Jackson alita ad sterk tengsl barns vid adra fullordna

styrki tengsl barnsins vid foreldrana enn frekar.

Pad kom fram beadi 1 vidtélum vid leikskolakennarana og i rynihopunum ad
leikskolakennurunum finnst mikilveegt ad samskipti vid foreldra séu opin og ad hlustad
s¢ a4 pad sem foreldrar hafa a0 segja, parfir peirra og ventingar. bar sem foreldrar og
leikskolakennarar hafa 6lik abyrgdarhlutverk gagnvart bérnunum og pekkja pau & hvorn
sinn matann er mikilvaegt ad gera heima barnsins synilega i badar attir (Galardini og

Giovannini, 2001). Margar leidir eru faerar i peim efnum, ein leid er su sem badir patt-
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tokuleikskolarnir fara, ad hafa heimasidu leikskolans og deilda hans adgengilegar
fjolskyldum barnanna. Einn leikskolakennarinn sagdist vera med foreldra & postlista og

senda peim reglulega fréttir og upplysingar um pad sem gerist i leikskdélanum.

Flestir leikskolakennararnir eru & peirri skodun ad taka myndir i dagsins 6nn og koma
peim fyrir par sem foreldrar geta séd paer hafi gefist vel. Pannig ma gera
leikskoladaginn synilegan foreldrum, par sem yngstu born leikskolans eru oft ekki

komin med pad préad mal ad pau geti sagt frd pvi sem & daga peirra drifur.

Leid til ad gera lif barnsins heima synilegt 1 leikskolanum er t.d. ad fara pa leid sem
farin er 4 Fiorildi. Tuskudyr fer daglega heim med bornunum, tuskudyrinu fylgir bok
par sem foreldrar geta skrad pad sem & daga tuskudyrsins og barnsins drifur & medan a
heimsokn dyrsins stendur. Med pessu telja leikskolakennararnir ad peir tengi saman
heima barnsins. Pad er lesid ur bokinni i samverustundum. Vid pad skapast
umradugrundvollur milli barnanna og bornin fa innsyn inn i heim hvers annars fyrir

utan leikskolann (Sigridur Sita Pétursdottir, 2004).

5.2.2 Menntandi umhyggja

Fram kom a0 leikskélakennarinn er fyrirmynd barnanna i ordi og &0i; pvi skipti vidhorf
og framkoma leikskolakennarans mali. Noddings (2002) er medal peirra sem telur ad
bdrn, sem fa umonnun og kennslu hja folki sem hefur skyr sidferdisleg og félagsleg
vidmid, séu likleg til a0 tileinka sér slik viomid. Pott deilt hafi verid um hvort hagt sé¢
ad kenna si0fredi er pad na svo ad godir kennarar 1 gegnum tidina hafa haft sidfraedi
sem bakgrunn i sinni kennslu (Lickona, 1991; Noddings, 2002). I 63rum leikskolanum
eru umraduhopar par sem starfsfolk faer taekifeeri til ad velta fyrir sér starfsadferdum,

m.a. hvernig per komi til méts vid bornin og hvernig fyrirmyndir per eru.

[ leikskolunum tveimur syndu bornin hvert 6dru umhyggju og umgengust hvert annad
af vingjarnleika. Ef til arekstra kom leystu pau oft ur peim sjalf. I vidtolum vid leik-
skoélakennarana kom fram ad per reyna ad vinna markvisst ad pvi ad hafa umhyggju
fyrir béornunum ad leidarljosi 1 starfinu. Pad gera par m.a. med pvi ad nota hugtok eins
og vingjarnleki, kurteisi og hugrekki og fleiri slik hugtok markvisst i umredum med
bérnunum og hver vid adra. Einnig kom fram ad per reyna ad temja sér jakvett viohorf

gagnvart bornum og samstarfsfolki. Noddings (2002) hefur bent 4 ad born laera
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umhyggju fyrir 60rum af fyrirmyndum sinum og af pvi ad upplifa ad borin sé umhyggja
fyrir peim. Ef leikskdlakennarinn vinnur medvitad ad pvi ad orda gerdir sinar og ekki
sist gerdir barnanna pegar pad 4 vid verdur umhyggjuhugsun barnsins fyrir 6drum
omedvitud, barnid fer ad bregdast 6medvitad vid adstedum par sem umhyggju er porf.
Likt og Noddings telur Goldstein (2002) ad sa sem piggur umhyggju larir ad veita hana.

betta sama vidhorf kom fram hja nokkrum patttakendum i rannsdkninni.

Sterk sjalfsmynd

[ vidtolum og umredum vid patttakendur kom fram ad peer telja mikilvagt ad studla ad
sterkri sjalfsmynd barns. Pad telja par sig gera m.a. med pvi ad efla sjalfstedi og
sjalfsoryggi barnanna. Einn leikskolakennarinn benti 4 ad peer legdu dherslu & ad borin
veeri virding fyrir bornunum sem vitsmunaverum. Goldschmied og Jackson (2004) telja
ad born eigi rétt a ad vera virt sem einstaklingar, ad pad sé hlustad 4 skodanir peirra og
per teknar alvarlega; pannig leri barnid ad skodun pess skiptir mali. Flestir
vidmalendur minir taka i sama streng og telja ad pad vaeri hagur allra ad bornin 60list
sjalfsoryggi og geti tjad sig um skodanir sinar og tilfinningar. betta er i samreemi vid
akveedi i Barnasattmala Sameinudu pjodanna (Samningur Sameinudu pjodanna um
réttindi barnsins, 1992). 1 Adalndmskrd leikskéla (Menntamalaraduneytid, 1999) er
kvedid 4 um ad i leikskola skuli beitt 1ydradislegum vinnubrogdum, par sem raddir allra
barnanna eigi ad heyrast og ad 4 bornin sé hlustad. Osler og Stakey (2005) telja ad barn,
sem feer tekifaeri til ad koma skodunum sinum 4 framfaeri og veit ad 4 pad er hlustad og
ad skodanir pess eru virtar, 60last sjalfsoryggi. Barnid laerir ad pekkja eigid sjalf i

samskiptum vid adra og sjalfsmynd pess styrkist.

Menntun og umhyggja samtvinnaoar i leikskola

[ leikskola eru umhyggja og menntun samtvinnadar og getur hvorug verid an hinnar, ad
mati patttakenda i rannsokninni. Brostrém (2003) gengur ut fra pvi ad born byrji ad lera
um leid og pau fedast og beeti vid pekkingu sina og faerni vid flestar adstedur daglegs

lifs. bvi verdi menntun og umhyggja ekki adskildar, hvorki i leikskéla né heima.

[ badum leikskolunum er 1itid 4 allar stundir daglegs lifs sem namsstundir par sem
bornin leera um leid og um pau er annast. Petta er 1 samraeemi vid nidurstodur rannsdknar
Kristinar Dyrfjord (2006) par sem kemur fram ad leikskdlakennarar leggja dherslu 4 ad

born séu virkir patttakendur i menntun sem fer fram i gegnum leik og dagleg samskipti.

77



Smith (1987, 1993) hefur bent 4 mikilvaegi tengsla menntunar og umhyggju fyrir ndm
ungra barna; huin telur ad born eigi audveldara med ad lera ef pau njoti andlegrar og
likamlegrar umhyggju. Undir petta sjonarmid taka flestir patttakendur i rannsdkninni.
Goldschmied og Jackson (2004) telja ad pad séu pettir vid likamlega umonnun sem
parfnist pess ad barnid leri dkvedna ferni um leid og porfum pess er sinnt. Daeemi um
petta er pegar barn byrjar ad bjarga sér sjalft vid matarbordid, i fataherberginu og 4
snyrtingunni. Med pvi ad leyfa barninu ad spreyta sig sjalft aukist faeerni pess smam

saman.

Leikurinn sem namsleio

Leikskolakennararnir segjast nyta flestar stundir dagsins sem ndms- og kennslustundir
pvi leikurinn veeri namsleid barnsins. I gegnum leikinn leerir barnid m.a. félagsleg
samskipti, ymis hugtok og margskonar feerni. Manning-Morton og Thorpe (2003) halda
pvi fram ad pad sem barn leeri fyrir 3 ara aldur hafi ahrif 4 proska pess sidar meir; pvi

skipti mali pad sem born fast vid.

Markmidid med ad hafa umhyggju ad leidarljosi 1 starfinu er samkvemt pvi sem kom
fram 1 rannsdkninni ad virkja dhuga barnanna, vinna 1t frd pvi sem pau velja sér og eru
upptekin af hverju sinni. Pad er gert m.a. med pvi ad hlusta & hvert barn og gefa pvi
taekifaeri til ad proskast 4 eigin forsendum gegnum leik. Leikurinn er ndmsleid barnsins;
um pad eru allir leikskolakennararnir sammala. A myndbandsupptokum minum kemur
fram ad leikurinn er i hdvegum hafdur i badum leiksk6lunum. Einnig ad bornin fa
yfirleitt ad leika 1 fridi fyrir inngripi hins fullordna. Frost, Wortham og Reifel (2005)
benda 4 ad rannsoknir i gegnum arin hafi synt ad leikurinn Orvar og eflir flesta
proskapetti barnsins og ad sterk tengsl eru par a milli; einnig ad leikurinn er teeki
barnsins til ad skilja heiminn ut fra eigin forsendum og laera pannig ad takast & vid

vidfangsefni sem bidur pess.

Fram kom ad gegnum leikinn er hegt ad finna Ut og virkja dhuga barnsins. Talid er ad
pad sé ahugahvotin, sem dregur barnid afram, dsamt forvitni (Lindqvist, 2004). bvi etti
pad ad vera einn af grunnpattum leikskolans ad vinna ut fra dhugahvdtinni, med pvi ad
vekja ahuga barnanna a vidfangsefnum og vera vakandi yfir sterkum hlidum peirra og

vinna ut fra pvi.
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Efling félagsproskans

Ner o6llum patttakendum finnst mikilvegt ad efla félagsproska barnanna og telja pad
best gert i gegnum leikinn og jakvad samskipti. Leikskolakennararnir i rannsokninni
telja flestar ad bornin leri hvert af 6dru og ad pad sé eitt af hlutverkum peirra sem
kennara ad stydja pau og hvetja pau afram a leid sinni til proska. Synt hefur verid fram &
ad born byrja ad mynda tengsl vid umhverfi sitt um leid og pau fedast og ad mjég ung
born eru fer um ad syna samkennd med 60rum. Pad er svo i gegnum leik med
jafnéldrum og peim sem lengra eru komin sem barnid proskar pessi tengsl (Cuffaro,
1995; Damon, 1988). Barn tekst 4 vid0 morg og fjolbreytt verkefni daglega i
leikskolanum par sem leikskolakennarar og 6nnur bérn mynda studningskerfi sem veitir

barninu tekifeeri til ad baeta vid pekkingu sina og feerni (Berk og Winsler, 1995).

Leikskolakennararnir telja mikilvaegt ad stydja vid sjalfsmynd barnanna; pad sé¢ m.a.
gert med pvi ad skapa adstedur til ad bornin geti att i jdkvaedum og skapandi
samskiptum. Pad kom fram ad vidhorf og framkoma leikskdlakennarans gagnvart
bornunum skiptir mali pvi sjalfsmynd barns verdi m.a. til i samskiptum barns og
leikskolakennara. Petta er i samraemi vido pad sem kemur fram hja Cuffaro (1995),
Goldstein (2002) og Sigurunu Adalbjarnardottur (2007). Fram kom ad flestir
leikskolakennararnir eiga jakvaed samskipti vid bornin og telja pad leio til ad byggja upp
jdkvaeda sjalfsmynd peirra. Sklay og fleiri (2005) telja pad vera merki um gedi i
leikskolastarfi pegar leikskolakennarinn spyr spurninga og talar vid bornin a jakvedan

hatt.

Hvatning og hros

Flestir patttakendurnir segjast nota hvatningu og hrés markvisst og medvitad til ad
stydja vid barnid 4 ferd pess i gegnum daginn og vid verkefnin sem pad tekst & vid.
Hvatning og hrés sé forsenda pess ad barnid nai feerni 1 pvi sem pad faest vid og g6d leid
til ad byggja upp sjalfsmynd barnsins. Manning-Morton og Thorpe (2003) telja ad hros
og hvatning s¢ vandmedfarin. Til ad hros virki sem hvatning parf hrosid ad hafa
bydingu fyrir barnid. Til deemis pegar barnid tekst & vid eitthvad sem hefur reynst pvi
erfitt er rétt ad veita pvi stadfestingu 4 ad pad syni t.d. hugrekki eins og einn
leikskolakennarinn segist gjarnan gera. Leikskolakennararnir segja ad pad skipti mali
hvernig og hvener sé hrosad. Ein sagdi ad pad yrdi ad velja stundina vel pvi hrésid geeti

lika truflad ef pad kaemi ekki & réttum tima. Leikskolakennarinn parf ad geta lesio hvert
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barn og stutt pad med hvatningu, sem barnid parfnast, 4 leid pess til proska fra peim

stad par sem pad er statt (Cuffaro, 1995).

Katz og Tello (2003) benda & ad med pvi ad hjalpa barni ad takast a vid hlutina eins og
peir eru byggir barnid upp sjalfsoryggi. Leikskolakennararnir segja ad par vinni
markvisst ad pvi ad efla sjalfsoryggi barnanna, t.d. med pvi ad koma fram fyrir félaga
sina og syngja og segja fra. Eins segjast paer hrdésa bornunum pegar pau takast 4 vid
eitthvad, hversu stort eda smatt sem pad er. Noddings (2003) telur ad markmid
menntunar &tti ad vera ad einstaklingurinn hafi trd 4 eigin getu og verdi

hamingjusamur.

5.2.3 Breyttar aherslur i starfi leikskola

Eg velti fyrir mér i inngangi hvort aherslan 4 fraedslu og kennslu i leikskélum hafi verid
4 kostnad umhyggju. 1 ritgerd Hildar Patursson (2005) kemur fram ad faereyskir
leikskolakennarar efast um ad islenskir leikskolakennarar sjdi bornin ndégu vel, vegna
aherslunnar & freedslu og skipulag. Viomalendur minir komu hins vegar ner allar inn &
hversu mikilvaegt pad veri ad sja og heyra hvert og eitt barn. bad sem att er vio er ad
hlusta eftir skodunum, tilfinningum, ventingum og porfum allra barnanna. betta er i
samrami vid pad sem Noddings (2003a) telur ad verdi ad vera til stadar svo hvert barn

fai pa umhyggju sem pad parfnast.

Umbhyggja og/eda fraeosla

Eins og fram hefur komid hér ad framan virdist sem tilhneiging hafi verid til
skolamidunar i leikskolastarfi hér & landi likt og 1 ndgrannalondum okkar. Patttakendur 1
rynihopi Rjodurs veltu fyrir sér hvers vegna pessi tilhneiging veri. Peirra alit er ad
hugsanlega hafi leikskolakennarar viljad standa undir nafninu kennari. Onnur 4steda
gaeti verid a0 krafan um ad ,,kenna boérnunum eitthvad®, svo pau komi betur ut i
grunnskolanum, hafi ndd tokum & peim; pess vegna hafi leikskolarnir faerst 1 att ad
fredslu og kennslu. Ekki kom péd fram hvadan su krafa veri sprottinn nema ef vera

skyldi fra foreldrum og grunnskoélakennurum en po6 var pad frekar 6ljost.

bad virdist hins vegar vera sem umradan medal leikskolakennara hafi af og til sntist
um pad i gegnum arin hvernig skilgreina skuli timann i leikskdélanum, hvort fara eigi pa

leid ad greina & milli uménnunar (er par att vid likamlega umhirdu) og kennslu eda ekki
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(Balke, 1982; Johanna Einarsdottir, 2003, 2007; Johanna Thorsteinsson, 1999a, 1999b).

Vidmalendur minir eru flestar & pvi ad petta séu 6adskiljanlegir paettir.

[ hvorugum leikskélanum eru skilgreindar svokalladar skdlastundir eins og hopastarf
elstu barna leikskolans er oft kallad. Pott pad hafi ekki komid fram i vidtdlum né
umraedum m4a lesa & heimasidu annars leikskolans ad i akvednum skilgreindum timum
er 10gd ahersla 4 ad kenna elstu bornunum akvedna ferni sem kemur sér vel pegar i
grunnskolann er komid samkvamt hefdbundnum skilningi pess sem par fer fram. betta
eru atridi eins og ad sitja kyrr og hlusta og taka vid fyrirmelum fra kennara og adeins er
byrjad ad vinna med ad leggja inn stafi med bornunum. { hinum leikskélanum kom pad
fram 1 vidtélum ad su akvordun hefdi verid tekin ad reyna ad sporna vid peirri proun ad
leggja aherslu a ,,forefingar og skélamidun®, eins og pad var kallad, en leggja pess i
stad 4herslu & ad bornin pekktu samfélag sitt, efla félagsproskann og nota leikinn og
uppgotvunina sem namsleid. Vejskov (2004), Brostrom (2003) og Hayes (2003) hafa
bent 4 ad leikurinn hafi goldid fyrir dhersluna a fredslu 1 starfi leikskolans. Pad er pvi
vel ad pessir leikskolar skuli huga ad pvi ad gera leiknum hatt undir h6f6i og liti & hann

sem pa raunverulegu namsleid sem hann er.

Undirbuningur undir pad sem koma skal

Tveir af leikskolakennurunum komu inn & pad i viotolunum ad i leikskéla veeri m.a.
verid ad undirbuia bornin undir grunnskoélann og fyrir pad sem koma skal. bar telja ad
undirbiningur barnanna feli i sér umhyggju fyrir framtid peirra. Dewey (2000b) telur
undirbuing vera ,,vi0sjalt hugtak® par sem pad a0 undirbtia sig undir framtidina stangast
a vio sjalft sig (2000b, bls. 57-59). Hann telur ad pad sé ekki vist ad undirbiiningurinn i
nuinu gagnist einstaklingnum i framtidinni nema ad pad sem unnid er ur hafi einhverja
merkingu eda pydingu fyrir einstaklinginn. Pvi sé i raun eini undirbuningurinn, sem
gagnast einstaklingnum, s& ad hann fai tekiferi til ad vinna r reynslu sinni hér og nu.
Dewey telur p6 ad ekki sé nog ad tileinka sér dkvedna faerni pvi ad faerni eda pekking
komi ekki ad gangi, nema ad hun hafa tilgang fyrir einstaklinginn. Cuffaro (1995) tekur
i sama streng og bendir 4 ad erfitt geti verid ad bua barn undir pad 6komna, barnid verdi
ad fa a0 takast 4 vi0 adstedur hverju sinni, en med studningi hins fullordna 6dlast
barnid reynslu og prek til ad takast & vid pad sem bydur pess. Samkvaemt Dewey og
Cuffaro etti leikskolinn pvi ekki ad leggja adherslu a ad undirblla boérnin undir

grunnskolann — frekar ad byggja upp reynslu sem hugsanlega nytist barninu i lifinu.
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bad sem virdist hafa mest ad segja, hvad vardar ad takast & vid flutning 0r leikskola i
grunnskola, er ad bornin hafi sterka sjalfsmynd og gédan félagsproska. Pad er po ekki
algilt pvi leikskolinn virdist oft lita 6drum augum & hvad er talid skipta mali heldur en
grunnskolinn (Joéhanna Einarsdottir, 2007). Vandinn virdist pvi liggja ad hluta til 1
mismunandi syn & born eftir skoélastigum likt og kemur fram i nylegri rannsokn Bjargar

Sigurvinsdéttur (2007).

Umhyggja a vid a 6llum skélastigum

b6 umhyggja 4 60rum skolastigum hafi ekki verid hluti af rannsokninni og pvi ekki
spurt um pad sérstaklega. Tel ég astaedu til ad fjalla litillega um pad sjonarhorn, sem
kom fram i vidtolum vio leikskolakennarana, ad par vildu sja meiri aherslu lagda a
umhyggjuhugtakid i nami kennaranema allra skolastiga. A0 peirra mati nytur umhyggja
sem slik ekki sannmelis. Sérstaklega var yngsta stig grunnskélans nefnt sem demi um
hvar virtist skorta syn & mikilvegi umhyggju. Ummeli grunnskolakennara i nylegri
rannsokn Bjarkar Einisdottur stydja pessar dhyggjur leikskolakennaranna. bar kemur
fram ad grunnskoélakennurum finnst kennslan vera ordin ,,...meira umdnnunarstarf en

3

fredslu- eda kennslustarf ...“, uppeldishluti starfsins veri ordin of fyrirferdarmikill
(Bjork Einisdottir, 2008, bls. 51). Vid svipadan toén kvedur i rannsékn Nonnu Kristinar
Cristiansen (2007). Leikskolakennararnir, sem toku patt i pessari rannsokn, tdldu hins
vegar ad ekki vaeri hagt ad tala um annad hvort eda eins og adur hefur komid fram.
Skodanir leikskolakennaranna fara saman vid skodanir Brostrom (2003) sem telur ad
umhyggja i leikskola feli i sér hvoru tveggja, uppeldi og kennslu. Goldschmied og
Jackson (2004) telja ad born purfi ad fa ad leika sér og uppgdtva a eigin forsendum an
afskipta en med studningi hins fullordna. Noddings (1992, 2005) telur ad umhyggja

gagnvart einstaklingum, 4 hvada skolastigi sem er, verdi ad vera til stadar, annars verdi

liti0 um nam.

5.2.4 Namsumhverfi

Efnividurinn og skipulag rymisins endurspeglar umhyggjuna sem borin er fyrir
bornunum, taldi einn leikskolakennarinn. Efnividurinn er hluti af naAmsumhverfinu og
parf pvi ad vera vel valinn, ad mati patttakenda, hann parf ad bjdéda upp a fjélbreytta
notkunarmoguleika, gefa kost 4 samvinnu jafnt sem einstaklingsvinnu. betta fellur

saman vid pad sem badi Cuffaro (1995) og Nordin-Hultman (2005) hafa skrifad um ad
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efnividurinn og umhverfid hafi ahrif 4 hvernig barnid proskast og hvort pad fer notid

moguleika sinna.

Flestir patttakendurnir toku fram ad dkvednir peettir i umhverfi leikskolans styddu ekki
nagjanlega vel vid sjalfshjalp barnanna. Par var fyrst og fremst att vid fataherbergin par
sem snagar eru m.a. of hatt 4 vegg. Einnig var nefnt sérstaklega i 60rum leikskdlanum
ad par varu of margir lokadir skapar sem gerdi efnividinn 6adgengilegan béornunum.
Fram kom a0 petta hefoi verio raett i leikskdlakennarahopnum en ekki fundist nein lausn
4. Nordin-Hultman (2005) telur ad rymid sendi dkvedin skilabod um hvad er @tlast til af
bornunum, innilokadur eda o6adgengilegur efnividur sendir pannig skilabod um ad
barnid s¢ ekki faert um ad bjarga sér sjalft, pad purfi adstod hins fullordna. bPad sama ma
segja um snagana og adstoouna i fataherbergjunum, skilabodin par eru: fullordnir rada.
bad ma svo velta fyrir sér hvada ahrif pessi skilabod hafa 4 sjalfsmynd barnanna. I
badum leikskélunum er reynt ad bregdast vid adstodunni i fataherbergjunum med pvi ad

rétta bornunum 611 utifétin 1 einu og leyfa peim ad spreyta sig a pvi ad kleda sig.

Sumir leikskolakennararnir telja ad umhverfi leikskola sé of oft hannad ut fra porfum
hinna fullordnu og ad pad gleymist ad horfa 4 pad med augum barnanna og ut fré peirra
porfum. A0 mati patttakendanna er bérnunum veitt taekiferi til ad proskast og dafna

med pvi ad skapa namsvant umhverfi.

Einn leikskolakennarinn sagdi ad umhverfid veeri pridji kennarinn og atti vid ad vel
skipulagt umhverfi, par sem bornin hafa greidan adgang ad efnivionum, getur veitt
leikskolakennaranum frelsi til ad rannsaka ymislegt med bornunum pvi umhverfid
stydur vel vid sjalfsbjorg barnanna. I Adalndmskrd leikskéla (Menntamalaraduneytid,
1999) er talad um umhverfio sem pridja uppalandann, att er vid ad skipulag
umhverfisins getur badi haft hvetjandi og hamlandi 4hrif & leik barnanna. Cuffaro
(1995) og Rinaldi (1999, 2001, 2006) segja umhverfid og efnividinn, sem valinn er,
endurspegla hugmyndir hinna fullordnu um pekkingu og ferni barna, um hvernig pau
afli sér pekkingar. Hlutverk rymisins @tti ad vera ad vekja dhuga og forvitni og bjoda
upp 4 samskipti. I leikskolanum Rjodri kom fram i rynihépi ad efnividur leikskélans er
sérstaklega valinn med pad i huga ad leida bornin afram i proska og gefa peim
moguleika 4 ad takast & vid flokin og krefjandi verkefni. I vettvangsnétum minum

kemur fram ad bornin hafa yfirleitt ir nokkud fjolbreyttu efni ad velja 1 frjalsum
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stundum og leikefni peirra er kubbar, kledi og ymis annar efnividur sem gefur

fjolbreytta notkunarmoguleika.

Leikskolakennarinn er hluti af namsumhverfinu, telja patttakendur, vidhorf hans og
afstada til barnanna hefur ahrif. Einnig telja peir ad pad geti verid erfitt ad @tla sér ad
mata porfum allra barnanna pvi pau hofdi misjafnlega til leikskolakennaranna eins og
gengur, auk pess hofoi leikskolakennararnir misjafnlega til barnanna, eins og kom fram
hja 6drum rynhoépnum. betta fellur saman vid pad sem kemur fram hja Goldstein
(2002), ekki sé sjalfgefid ad dllum liki vid alla, pad skiptir mali ad gera sér grein fyrir
pvi og finna leidir til ad vinna med pad. Vidomalendur minir telja mikilvaegt ad geta reett
saman fordomalaust um vidhorf sitt til einstakra barna og lidan sina til ad reyna ad
tryggja ad allir njoti sin. Svipad kemur fram i rannsokn Sigrunar Adalbjarnadéttur
(2007) par sem kennarar telja mikilveegt ad fa taekiferi til ad igrunda starf sitt med

umradum.

5.2.5 Umhyggja eda forsjarhyggja?

bad getur oft verid punn lina 4 milli umhyggju og ofverndunar, enda — eins og kom fram
hja 6drum rynihdpnum — getur skilningur & hvad er umhyggja verid mismunandi. bPad
sem einum finnst hafilegt finnst 60rum kannski of mikio eda of 1itid. Pannig virdist
hugtakid oft vera matsatridi pess sem veitir og pess sem piggur (Noddings, 2003a). 1
gdgnunum birtist eitt og annad sem ¢ég velti fyrir mér hvort veri hagt ad talka sem of
mikla umhyggju eda umhyggju yfirh6fud. Sem demi pa telur Noddings (2003) ad
umhyggja, sem snyst um ad lifa fyrir barnid, sé ekki leid til arangurs. bvi pott
leikskolakennari eda foreldrar telji sig gera barninu gott med pvi ad benda pvi 4 lausnir
eda gera fyrir barnid pad sem pad sjalft atti ad spreyta sig 4, pa eru peir samkvamt
Noddings ad grafa undan sjalfstrausti og frumkvadi barnsins og getur pvi ekki talist

umhyggja.

A myndbandsupptokunum sjast deemi pess ad gripid var inn i hja barni og pvi synd
lausnin i stad pess ad leyfa barninu sjalfu ad finna lausnin med pvi ad rannsaka afram.
betta telur Noddings (2003a) a0 gerist pegar leikskolakennarinn hlustar ekki & eda
skynjar ekki pad sem barnid var ad fast vid. Pad kom einnig fram i viotolum vid
leikskolakennarana ad per telja pad adfinnsluvert ad par gripi stundum of fljott inn i

hja bérnunum.
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bott pad kaemi fram 1 vidtolum vid flesta leikskdlakennarana ad bornin séu hvott til ad
reyna sjalf og pad sé leid til ad styrkja sjalfsmyndina pa syna demi af vettvangi ad svo
var ekki alltaf. Pegar leikskolakennararnir voru spurdir ad pvi hvers vegna bérnunum
veeri skammtad a diskana, var svarid ad svona ungum bérnum veeri ekki treystandi til ad
skammta sér sjalf, pau myndu setja of mikid eda of litid 4 diskana. Petta stangast 4 vid
pad sem kom fram i vidtolum vid leikskélakennarana um ad med pvi ad leyfa bérnunum
ad skammta sér sjalf lerdu pau t.d. héfsemi, hvad veri haefilegt. Pad sama kemur fram
hja Katz og Tello (2003) sem segja ad barn purfi ad f4 ad takast a vid hlutina og &fa sig;
ef pad gerir mistok pa parf barnid ad f4 ad reyna aftur. Pannig byggist sjalfsoryggid
smam saman upp og barnid lerir hvad er ndg og hvad er of mikid ef demi er tekid med
matinn. Sama kemur fram hja Dewey (2000b) sem telur ad barn leri best med pvi ad
leera af reynslunni. Brostrom (2003) tekur i sama streng, pegar hann telur ad born laeri
vi0 flestar adstedur daglegs lifs og ad pau 6dlist feerni med pvi ad takast 4 vid hlutina

med studningi hins fullordna.

’

I skraningum af vettvangi kemur fram ad bornin hafa litid um pad ad segja hvad pau
fast vid 1 listasmidjum leikskolanna, par er pad leikskolakennarinn sem leggur fram
vidfangsefnid og redur ferdinni. Noddings (2003b) telur ad barn sem er vant pvi ad
hugsad s¢ fyrir pad & pennan hatt bidi eftir skipun en framkvemi ekki sjalft. Hin bendir
4 a0 barnid fari a0 leitast vid ad uppfylla parfir eda krofur kennarans og setji par ofar
sinum. Dewey (2000b) varadi einmitt vid pvi sama og benti 4 ad ef ahrif kennarans
vearu of sterk faeru bornin ad vinna fyrir kennarann i stad sjalfra sin. Pad skiptir pvi mali
a0 leikskolakennarinn velti fyrir sér hver sé raunverulegur tilgangur pess sem gert er

med bornunum.

Tilfinningatengsl milli lykilpersonu og barns geta oft ordid mjog sterk, svo sterk ad
lykilpersonan fer osjalfratt ad ofvernda barnid pvi hun telur sig skynja lidan pess og
00ryggi og vill hlifa pvi vid erfidleikum. Pvi er mikilvaegt ad innan leikskolans sé
vettvangur par sem starfsfolk getur raett um tilfinningar sinar og fengid hjalp til ad skilja
par (Goldschmied og Jackson, 2004). Noddings (2003b) telur ad umhyggja sé¢ ekki pad
sama og ofverndun; sa sem ber umhyggju fyrir einhverjum leyfir honum ad takast & vid
erfidleikana og 6dlast 6ryggi med pvi ad sigrast & peim. Hun telur ad of mikil hjalp geti

hindrad barnio i a0 komast afram.
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5.2.6 Sidferdispcettir ad baki umhyggjuhugsun menntunar

Ad mati Noddings (1992) er mikilveegt ad umhyggja og sidferdi fari saman. Hin telur
ad fjorir grundvallar sidferdispaettir liggi ad baki umhyggjuhugsun menntunar:
fyrirmynd, samrada, framkvaemd og stadfesting. I badum leiksk6lunum sa ég merki

pess ad unnid veri Ut fra pessum fjorum pattum pott pad veeri ekki nefnt sérstaklega.

Fyrirmyndin: Umhyggja leikskolakennarans felst m.a. i ad vera sidferdisleg fyrirmynd.
Nokkrir patttakenda toldu ad pad veri umhyggjusemi fyrir bornunum ad kenna peim
almenn sidferdisleg gildi. Fram kom ad peir telja hlutverk kennarans m.a. vera ad midla
afram peim gildum sem eru vidtekin i samfélaginu eins og Sigrin Adalbjarnardottir
(2007) hefur bent 4. [ 68rum leikskélanum kom fram ad unnid veeri markvisst med
dygdir og reynt ad tengja paer vid sem flestar athatnir barnanna. batttakendur gera sér
grein fyrir ad per eru fyrirmyndir barnanna og ad born tileinka sér pad sem fyrirmyndir

peirra gera bedi i ordi og &0i.

Samraedan felst i ad hlusta og skapa adstedur fyrir samskipti. Leikskélakennararnir
nota markvisst hugtok eins og vingjarnleiki, hofsemi og hugrekki og tengja pau inn i
umradur med bornunum. Pannig &fir barnid ord og hugtdk vid ymsar adstedur og fer
tekifeeri til ad velta fyrir sér merkingu peirra pangad til pad 60ladist skilning & pvi og
getu til ad nota ord og hugtok a4 merkingarbaran hatt, eins og Vygotsky og
sporgongumenn hans hafa lagt aherslu 4 (Vygotsky, 1978). 1 fataherberginu, pegar
bdrnin eru ad kleda sig 1 utifotin, gefast oft gddar stundir til umraedna um fjélbreytt
efni. I vettvangsnétum minum kemur itrekad fram ad i badum leikskolunum notudu

leikskolakennararnir teekifeeri til ad skapa umradur milli barnanna og vid bornin.

Framkvaemdin: Bornunum er leyft ad spreyta sig a fjolbreyttum vidfangsefnum, baedi i
leik og einnig vid ad @fa sig i sjalfshjalp. Pannig beeta pau smam saman vid fyrri
pbekkingu og faerni. bad skiptir mali ad leikskolakennarinn s¢ vakandi fyrir porfum og
longunum barnanna, um pad eru flestir leikskélakennararnir sammala, einnig fyrir
hvada viofangsefni pau hafa porf fyrir ad takast 4 vid. Barn sem upplifir umhyggju
gagnvart sér, leerir ad syna 6drum umhyggju (Noddings, 2002). I patttokuathugunum

minum kemur fram hvernig boérnin syna hvert 66ru umhyggju.
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Staofesting felst i a0 hafa ord 4 jakvaeodri hegdun, ad veita barninu endurgjof 4 pad sem
pad er ad fast vid, med ordum eda latbragdi, t.d. med blidu brosi og hlyju fadmlagi eda
1éttri snertingu. Stadfesting felur 1 sér traust og vilja til ad halda afram (Smith, 2004).
batttakendur i rannsokninni nota hroés og hvatningu mikid til ad stydja vid tilraunir
barnsins og verkefni. Manning-Morton og Thorpe (2003) telja ad hros, sem felur i sér
vidurkenningu & pvi sem barn tekst 4 vid, sé liklegt til ad skipta mali fyrir barnid. bad

feer stadfestingu 4 getu sinni og tekst 4 vid nytt viofangsefni.

5.2.7 Samantekt

Nidurstodur benda til ad patttakendur telja umhyggju undirliggjandi i ollu starfi

leikskolans, umhyggjan er raudi pradur starfsins, pad sem allt byggir &.

Birtingarmyndirnar eru margar og oft persénubundnar eins og gengur, pad parfnast ekki
allir pess sama og pad ber ad virda — telja leikskolakennararnir sem patt toku i
rannsokninni. Pad sem hast ber er ad minu mati hvernig umhyggja fyrir einstaklings-
porfum hvers barns skin i gegnum flest pad sem leikskolakennararnir s6gdu og gerdu.
barfir einstaklingsins eru i fyrirrami, sami aldur pydir ekki endilega somu faerni og

mikilvaegt er ad lita 4 barnid sem heild.

Umhyggjusamur leikskolakennari gerir krofur til barnanna, sér til pess ad verkefni séu
vid hefi og taki mid af dhuga barnanna. Hann ber virdingu fyrir tilfinningum og
skodunum barnanna, setur mork og fylgir eftir ad pau séu virt. A9 vera umhyggjusamur
leikskolakennari felur 1 sér ad vera hvetjandi, vera fyrirmynd, rannsakandi og samferda
barninu frekar en ad vera skipuleggjandi eda fraedari. Petta s¢ pad sem fagmadurinn er
medvitadur um, segja Manning-Morton og Thorpe (2003). Og petta er pad sem kemur

fram hja flestum patttakendunum i rannsokninni.

Umhyggja 4 ad beinast ad fjolskyldu barnsins ekki sidur en barninu sjalfu. Ad byggja
upp traust milli heimilis og leikskoéla er eitt af pvi sem skiptir mali pvi foreldrar og
leikskolakennarar eru samverkamenn i uppeldi barnanna. bvi parf ad rikja gagnkvamt
traust og virding par 4 milli. Lykilpersénukerfid er 6llum til g6ds ad mati patttakenda og
skapar traust og oryggi milli fjolskyldu barnsins og leikskélans sem aftur styrkir stodir

barnsins.
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Sa sem piggur leerir ad gefa; barn sem upplifir umhyggju gagnvart sér lerir ad bera
umhyggju fyrir 60rum, sjalfsmynd pess verdur heil og sterk. Barnid verdur 6ruggt med
sjalft sig, pad er forsenda pess ad pad dafni og proskist og eigi moguleika & ad njota
allra hefileika sinna (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Vidhorf og afstada
leikskolakennarans er lykilatridi. Leikskolakennarinn er fyrirmynd barnsins, pvi parf
hann ad vera medvitadur um ad sioferdislegt viohorf hans hefur 4hrif. Samkvemt pvi
sem kemur fram badi hja t.d. Noddings og patttakendum i rannsékninni, parf ad sja og

heyra hvert barn, pad er skilyrdi pess ad 61l bornin fai p4 umhyggju sem pau parfnast.

Umbhverfid endurspeglar umhyggjuna fyrir barninu ad mati patttakenda og pvi parf ad
huga vel ad pvi hvernig pad er skipulagt og hvada efnividur er par i bodi, um pad eru
flestir leikskolakennararnir sammala. Umhyggjan felst i vidhorfum og syn, p.e. afstodu

umhverfisins til barna.

Linan milli umhyggju og ofverndunar getur stundum verid punn og pad sem einum
finnst vera umhyggja parf ekki ad lita pannig Ut i annars augum. bvi er naudsynlegt ad
vera vakandi og spyrja sig: Hvad er ég ad gera, hvers vegna og fyrir hvern? Ad gripa of
fljott inn 1 ferli hja barni getur virkad sem hindrun i stad hjalpar. Mikilvaegt er ad i
leikskolanum sé vettvangur fyrir opna umradu par sem allir hafi tekifeeri til ad tja sig til

a0 igrunda starfio.

Vidmelendur minir lystu yfir dhyggjum sinum yfir pvi ad undirbunings undir
grunnskolann geeti of mikid 1 starfi leikskola og fannst pad midur. Leikurinn er namsleid
barnsins og hann 4 ad virkja sem slikan. Pott pad kaemi fram ad einhverjar teldu ad
leikskolinn veri undirbuningur undir grunnskélann péa fylgdi pad med ad pad veri af

umhyggju fyrir framtid barnsins.

Goldstein (2002) telur ad Noddings hafi breytt syninni & blida brosid og hlyja fadmlagid
— eda kannski veri ner ad orda pad svo ad hun hafi hafid pad upp til nyrrar synar par
sem hun hafi beint sjonum ad sioferdis- og menntunarlegri syn umhyggju. Samkvaemt
Goldstein (2002) er umhyggjusom kennsla ekki eitthvad eitt pvi hin er medvitud,
igrundud, tillitssom, krefjandi, vitsmunaleg og gagnvirk. Umhyggjusém kennsla krefst
domgreindar, tilfinninganemni og sveigjanleika. Flest af pessu birtist i peim tveimur
leikskolum sem voru patttakendur i rannsokninni. Umhyggjuhugsun 4 heima 4 6llum

skolastigum, samkvamt pvi sem patttakendur i pessari rannsokn telja.
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batttakendur 1 rannsokninni telja ad stadbler leikskolans, skolabragurinn og afstada
starfsmanna skipti mali og hafi é&hrif & vidhorf til umhyggju. Annad, sem
leikskolakennararnir telja geta haft ahrif & markvisst starf med umhyggju ad leidarljosi,
er hvort um fagmenntada eda 6fagmenntada starfsmenn er ad reeda. P6 kom fram ad pad
feeri lika eftir einstaklingunum, p.e. lifssyn peirra og hvada skilgreiningu hver og einn
leggur i hugtakid. Nylegar rannsoknir benda til pess ad pvi betri sem menntun peirra,
sem annast born i leikskola, er pvi liklegra er a0 umonnunin s¢ goo og hafi jakveed ahrif
til lengri tima par sem meiri likur eru pad 4 ad starfio sé markvissara og medvitadra
(Ackermann, 2005; McMullen og Kazim, 2002). [ rannséknargégnum pessarar
rannsOknar var hins vegar ekki greinanlegur munur 4 leidbeinendum eda
leikskolakennurum hvad vardar ad vinna medvitad og markvisst med umhyggju.
Hugsanlega getur pad verid vegna langs starfsaldurs leidbeinendanna sem hér um readir;
peir hafa menntast 1 gegnum starfid undir handleidslu faghops. Hatt hlutfall
leikskolakennara er i badum leikskolunum og er 16gd mikil dhersla & ad mennta
starfsfolkid, m.a. med umraeduhopum. bad getur einnig skyrt litinn mun a4 vidhorfum

leikskolakennara og leidbeinenda.

Styrkurinn rannsoknarinnar tel ég vera hversu vel ég pekki til innan leikskélanna, baedi
innra starfs og ordraedu, pvi purftu baedi ég og patttakendur mjog stuttan tima til ad
adlagast. Hugsanlega getur petta lika verid veikleiki, pvi for kannski eitthvad fram hja
mér sem adrir sem pekkja minna til hefou staldrad vid. Flestir patttakenda hofou mjog
sterkar skodanir og voru mjog sjalfstedir i umraedum og vidtdlum, ég gat leyft peim ad
rada nokkud ferdinni. Menntunarsyn leikskélanna er ad minu mati nokkud keimlik, 16g0
er ahersla 4 styrk einstaklingsins og dygdir og gildi eru frekar synileg i ordi og riti. Pad
hefoi kannski verid asteda til ad hafa dherslu petti leikskdlanna med inni { vidmidunum
sem ¢ég setti mér vid val & skolum, pa hefdi ég kannski fengid skola med olika syn, pad

er po als ovist hvort pad hefdi haft einhver ahrif & nidurstodur.

Greina ma 6samraemi 4 milli pess sem koma fram 1 vidtélunum og umradunum og pess
sem sést & myndbandsupptokum. Pad for ekki alltaf saman pad sem patttakendur telja
ad eigi ad vera og pad sem er. Med pvi ad skoda myndbandsupptokurnar med hverjum

og einum hefdi hugsanlega matt fa skyringar & pvi, pad sa ég eftir a.
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5.3 Rannsdknarspurningum svarad

5.3.11 hverju felst umhyggia i starfi med bornum ad mati
leikskolakennara?

Svarid pessari rannsoknarspurningu er ad leikskdlakennararnir telja umhyggju vera
innbyggda 1 allt starfid i leikskdlanum og felast i ad meta hverju barni par sem pad er
statt, jafnt likamlega sem andlega. Umhyggja felst i samskiptum og i pvi ad mynda
tengsl og skapa traust og Oryggi. Umhyggja felur i sér ad hlusta eftir porfum og
vaentingum hvers einasta barns og ad gera ekki rad fyrir ad allir purfi pess sama pott
peir séu 4 sama aldri. Umhyggja er folgin i skipulagi umhverfisins og vali 4 efnivid.
Umhyggja skiptir mali fyrir félags- og tilfinningaproska barna svo pau fai notid

moguleika sinna og taekifera.

Umbhyggja er nervera og snerting sem byggir a faglegri pekkingu

Skilningur patttakenda samraemist um margt skilgreiningum Noddings (2003a) a
umhyggju, pad er ad umhyggja snuist um samskipti, tengsl og nerveru. Ad mati
patttakenda ma ekki vanmeta mikilvaegi blidra brosa og hlyrra fadmlaga pvi pad skipti
mali fyrir vellidan barnanna. Einstaklingi, sem lidur ekki vel, nar ekki ad nema ur
umhverfi sinu pad sem pad hefur ad bjoda. betta stydur vid fyrri rannsdknir um ad hlyja,
Oryggi, traust og umhyggja sé pad sem talid er skipta mali svo einstaklingurinn nai ad
proskast og dafha (Shore, 1997). Nidurstodur pessarar rannséknar syna pannig fatt nytt i
pessum efnum; pad sem er hins vegar athyglivert er ad patttakendur telja bros og hlytt
vidmot vera mikilvegt og skipta mali fyrir proska barnsins — pattum sem ekki hefur
verid gert hatt undir hofoi og kannski verid taldir of sjalfsagdir til ad gefa peim gaum.
bessi atridi asamt virdingu fyrir tilfinningum hvers barns, sem Datttakendur 16gdu
aherslu & ad pyrfti ad vera til stadar, er pad sem Sigridur Halldorsdottir (1989) telur
einkenna faglega umhyggju.

Umbhyggja er viohorf

Likt og Brostrom (2003) telja leikskolakennararnir ad umhyggja felist m.a. i vidhorfi
leikskolakennarans, syn hans & bormm og hvernig hann nélgast bdrnin.

Leikskolakennararnir telja ad syna beri hverjum og einum virding pad s¢ lykilatridi sem
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leikskolakennarar purfa ad temja sér, pad skipti mali ad barnid upplifi ad fyrir pvi sé
borin virding. betta er i samremi vid pad sem kemur fram hja Sigrunu
Adalbjarnardottur (2007). Pad sama kemur einnig fram hja Noddings (2002), han telur
ad allir parfnist pess ad fyrir peim sé borin umhyggja og ad fa jadkvad viobrogd vid

gerdum sinum.

Umhyggja er samskipti

Leikskolakennararnir téldu ad born proskist og laeri i gegnum leik og umhyggjusom
samskipti vid fullorona og jafnaldra. Umhyggja, uppeldi og nam, allt fléttast petta
saman i daglegu starfi leikskolans og verdur ekki sundurslitid. Ekki er haegt ad tala um
annad hvort-eda i leikskolanum. Bornin leera um leid og um pau er annast auk pess sem
pau laera hvert af 60ru. betta er i samrami vid pad sem kemur fram hja m.a. Brostrom
(2003) og Karlsson-Lohmander og Pramling-Samuelsson (2003), Dewey ordadi pad

pannig: ,,Menntun er proski sem @tti ad vera @varandi ferli.” (Dewey 2000b, bls. 59).

Gildi umhyggjunnar er otviraett fyrir félags- og tilfinningaproskann ad mati patttakenda
og er undirstada vitrens proska. Einnig telja patttakendur ad gadi umhyggju og
tengslin, sem leikskélakennarinn myndar vid bornin sem eru i hans umsja, séu
mikilvaeg. betta skipti mali svo bornin fai grunnpdrfum sinum fullnegt eigi pau ad hafa
moguleika & ad proskast og vera sjalf fer um ad mynda tengsl. betta stydur vid fyrri
rannsoknir sem gerdar hafa verid og syna ad born, sem njota gédrar umhyggju 4 fyrstu
arum sinum, eiga audveldara med ad lera og mynda tengsl en born sem bua vid skort &
umhyggju 4 fyrstu drum sinum (Bolwby, 1965; Shore, 1997). Nylegar
langtimarannsoknir & ahrifum leikskéladvalar 4 vitrenan proska og félagsproska barna
syna ad pad sem skiptir mali eru m.a. gedi umhyggju og samskipta (Bornstein o.fl.,
2006). Goldstein (2002) og Sklay og fleiri (2005) telja umhyggju vera einn af
grundvallarpattum pess sem hefur ahrif & félagslegan og vitreenan proska barna. Damon
(1988), Johannson (2001) og Manning-Morton og Thorp (2003) syna fram 4 ad hagt er
a0 efla félagsproska hja bornum fra unga aldri og pad sem born lera undir 3 ara aldri

hefur ahrif & proska peirra sidar meir.

5.3.2 Hvernig birtist umhyggja i starfi leikskdlakennara?

Svar vid pessari rannsoknarspurningu er ad umhyggja hefur morg birtingarform og oft

personuleg, ekki parfnast allir pess sama og pvi birtist umhyggjan med mismunandi
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haetti eftir pvi hver 4 1 hlut. Umhyggja birtist 1 vidhorfi og framkomu leikskolakennarans
gagnvart einstaka barni og gagnvart barnahdopnum. Hrés og hvatning sem beitt er
medvitad, eru leidir sem flestir leikskdlakennararnir telja vera arangursrika til ad byggja

upp sjalfsoryggi og sjalfstraust barnanna.

Umhyggjusamur leikskolakennari gerir krofur og synir festu

Umbhyggjusamur leikskoélakennari gerir krofur til barnanna og leggur sig fram um ad
meta porfum og ventingum hvers einasta barns, er nidurstada peirra sem patt toku i
rannsokninni. Petta samsvarar pvi sem Noddings (2003a) segir um ad leikskola-
kennarinn verdi ad hlusta eftir og sjd hvert einasta barn svo pad fai pad sem pad
parfnast pegar pad parfnast pess. Patttakendur telja pad vera hlutverk leikskola-
kennarans ad stydja vid barnid a leid pess til proska og nams. bPad gerir hann m.a. med
pvi ad Ogra barninu, vera til stadar og vera vakandi fyrir namstaekifaerum. Einnig kom
fram ad reynt er ad studla ad pvi ad bornin fai tekiferi til ad lera hvert af 6dru.
Umbhyggja i leikskola snyst um ad veita hverju barni pa adstod, sem pad parfnast, og ad

skapa lerdomsadstedur fyrir barnid; um petta eru flestir pattakendanna sammala.

Unnid er markvisst ad pvi ad styrkja og efla sjalfsmynd og sjalfsoéryggi barnanna med
pvi ad leyfa peim ad takast 4 vid hlutina sjalf. betta parf po ad taka litillega til
endurskodunar i badum leikskélunum, sérstaklega hvad vardar matartimanna. Par
skortir adeins 4 ad bornin fai ad reyna sig sjalf. En Katz og Tello (2003) telja einmitt ad
pad s¢ mikilveegt fyrir sjalfmynd barnsins ad pad fai tekifzeri til ad gera hlutina sjalft og

ad lera pannig af mistokunum en fa jafnframt tekiferi til ad reyna aftur.

Umhyggjan birtist i a0bunadi og namsumhverfi

Leikskolakennararnir i rannsokninni telja ad umhyggja gagnvart bornunum birtist m.a. i
umhverfi leikskolans, skipulagi hans og efnivid. Hvernig og hvad bérnunum er bodid
upp a endurspegli vidhorf og syn badi rekstraradila og leikskolans til barna. bPad kom
fram a0 umhverfid @tti ad vera pridji kennarinn sem pyddi ad vel skipulagt umhverfi
veitir leikskdlakennarnum frelsi til ad rannska med bérnunum auk pess sem pad styour
vi0 sjalfshjalp barnanna. betta er i samrami vid pad sem Rinaldi (1999, 2001, 2006) og
Cuffaro (1995) halda fram um ad efnividurinn og umhverfid endurspegli hugmyndir
hinna fullodnu um hvernig born afla sér pekkingar og hvad pau eru feer um. bott flest

benti til ad i pessum tveimur leikskolum sé hugad ad pvi ad hafa efnividinn sem
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fjolbreyttastan, pa vantar pé adeins upp 4 ad umhverfid sé skipulagt med pad i huga ad

bornin geti bjargad sér sjalf um sem flest.

Nordin-Hultman (2005) bendir 4 ad umhverfid sendir akvedin skilabod til barnanna um
til hvers er atlast af peim. I badum leiksk6lunum eru skilabodin ad mestu pau ad bornin
geta leikid sér frjalst & pessum stad og ad leikskolakennarinn sé til stadar fyrir pau.
Fram kom ad patttakendur telja leikskdlakennarann vera hluta af ndmsumhverfi
barnsins og alita pvi ad vidhorf hans og framkoma gagnvart bornunum skipti miklu

mali.
Linan milli umhyggju og ofverndunar er stundum punn

Umhyggja, sem einkennist af of mikilli hjalpsemi vid barn, lysir vantrausti & getu
barnsins og telst pvi ekki umhyggja i skilningi pess sem ad framan greinir. Samkvamt
pvi sem kemur fram hjad Noddings (2003a) getur umhyggja sntiist upp i andhverfu sina
ef ekki er hlustad eftir porfum barnsnins, pa getur hjalpsemin ordid ad hindrun fyrir
barnid. Nidurstodur & vettvangi syndu ad stundum var gripid of fljott inn i hja bérnunum
og ekki var alltaf hlustad eftir pvi sem pau voru ad fast vid. Bérnunum var ekki alltaf
treyst til ad fara eigin leidir, fyrir kom ad starfsmadur taldi sig vita betur. En eins og
Noddings nefnir pa er pad oft svo ad pad sem einn telur umhyggju parf ekki ad lita svo
ut i augum annars. bvi er mikilvaegt ad leikskolakennarar igrundi stodugt starf sitt i
peim tilgangi ad geta meett betur hverju og einu barni og a&ft sig i ad vera faer um ad geta
lesio hvert barn og sig sjalfa, pvi eins og adur segir byggist starfid i leikskdlanum mikid

til 4 syn og vidhorfum.

Umhyggja a vid a 6llum skélastigum

Nidurstodur benda til ad leikskolakennararnir telja mikilvaegara ad leggja aherslu &
umhyggju en fredslu i leikskdélanum. Pott komid hafi fram hja einhverjum ad
leikskolinn veeri undirbiningur undir grunnskélann syna nidurstodur ad fraedsla er ekki
tekin fram yfir umhyggju, leikurinn er talinn vera namsleid barnsins og ad pad beri ad
virda. I hvorugum leikskolanum eru svokalladar skélastundir heldur notadar namsleidir
par sem leikur og nam fléttast saman. betta fellur saman vid pad sem hefur adur verid
rannsakad um &arangursrikar ndmsleidir leikskolans (Brostrom, 2003; Frost o.fl., 2005;

Johanna Einarsdottir, 2007; Vejskov, 2004).
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{ rannsékninni komu fram ahyggjur leikskélakennaranna af pvi ad umhyggju veeri ekki
gert négu hatt undir hofdi & 60rum skolastigum og nefndu sérstaklega yngsta stig
grunnskolans. Ummeli grunnskolakennara i nylegri rannsokn Bjarkar Einisdottur
(2008) um ad uppeldishluti starfins skyggi 4 fredsluhlutann stydja pessar dhyggjur
leikskolakennaranna. Nyleg rannsokn Bjargar Sigurvinsdéttur (2007) synir einnig
mismunandi syn leikskélakennara og grunnskolakennara & hlutverk sin vid uppeldi og
fredslu barna. Skodanir leikskolakennaranna fara saman vid skodanir Brostroms (2003)
sem telur ad uppeldi og menntun fari avallt saman, svo og pad sem Noddings (1992,
2005) heldur fram um ad ef kennari, 4 hvada skolastigi sem er, annast ekki um

bdrnin/nemendurna, p.e. hlustar ekki & parfir peirra og ventingar, verdi litid um nam.

Hatt menntunarstig, stoougleiki i starfsmannahdpnum og litlir barnahopar eru peir ytri
pattir sem talid er ad séu merki um gaedaumhyggju. Innri pettir eru jakvad samskipti
og mikil 6rvun af hélfu leikskolakennara. Pad er talid merki um hatt gadastig pegar
leikskolakennarinn hvetur til skodanaskipta medal barnanna, spyr spurninga og talar vid
bornin a jakveedan hatt (Sklay o.fl., 2005). Petta er haegt ad heimfera ad mestu upp a

leikskolana sem urdu fyrir valinu 1 minni rannsokn.
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6 Lokaord

Margt hefur farid i gegnum huga minn vid pessa rannsoknarvinnu. [ upphafi lagdi ég af
stad med hugmyndir um ad hugsanlega vari umhyggju ekki gert eins hatt undir hofoi
starfi leikskolans eins og ég taldi ad atti ad vera. Ahyggjur minar voru byggdar 4 peirri
umradu, sem att hefur sér stad af og til 1 gegnum tidina, um ad ndm geti ekki ordid
nema meo pvi ad sitja vid bord og lera af bok. bad var pvi anaegjulegt ad uppgotva ad
leikskolakennararnir 1 pessum tveimur leikskolum lita svo 4 ad umhyggja 1 leikskola sé
einn af undirstddupattum vitsmunaproskans. bar telja ad umhyggja pydi ad annast um
einhvern af dhuga, hlyju og abyrgd, pannig ad barnid 6dlist 6ryggi og traust til ad geta
tileinkad sér pekkingu i gegnum daglegar athafnir.

Allir patttakendur voru konur; pvi litast nidurstodurnar ohjakvemilega af kvenlegu
sjonarhorni. Hvort nidurstodurnar hefdu verid 6d0ruvisi ef karlmenn hefdu verid
patttakendur get ég ekki sagt til um. Noddings (2002) dregur t.d. i efa ad konur séu
umhyggjusamari en karlar. Pad sem geri oft muninn er ad moduredli konunnar virdist i
morgum tilfellum vera medfatt — karlar beita annarri nalgun vid umhyggju en konur.

bad geati verid efni i adra rannsokn.

Nidurstodur rannsoOknarinnar syna ad umhyggja er hatt skrifud i pessum tveimur
leikskolum og ad leikskolakennararnir sem toku patt i rannsokninni lita svo 4 ad uppeldi
og menntun fari saman og verdi ekki sundurskilin. Eins og Caldwell (1991) pa lita
leikskolakennararnir svo 4 ad ekki sé¢ hagt ad mennta born an umhyggju og ekki sé

hagt ad syna béornum umhyggju 4n pess ad mennta pau.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal numer eitt: Upplyst sampykki foreldra
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Fylgiskjal nr. 1

Til foreldra barna a
leikskolanum ...

[ bréfi pessu oskar undirritud eftir leyfi foreldra barna a.... deild til ad vinna ad rannsokn {
leiksk6lanum. Rannsoknin beinist ad pvi ad skoda hvernig leikskolakennarar og
leidbeinendur nyta sér daglega umonnun barnanna sem namsleid fyrir bornin. Rannsoknin
fer fram & haustmisseri 2006 og tekur til allra barna og leikskdlakennara deildarinnar.

Gagnadflun mun fara pannig fram ad teknir eru upp 4 myndband bettir i daglegu starfi
deildarinnar. Aztlad er ad 6flun gagna standi yfir mestallt haustid 2006 med vikulegum

heimsoknum i leikskolann.

Gerdar verda vettvangsathuganir og tekin vidtol vid leikskolakennara. Oskad hefur verdid
eftir tilskildu leyfi hja leikskolastjora.

Undirritud stundar meistaranam i Uppeldis- og menntunarfredum vid Kennarahaskola
Islands; rannsOknin er lidur i meistararitgerdinni.

Ef leyfi er sampykkt 6skar undirritud eftir pvi ad fa undirritad sampykki foreldra.

Dagsetning

Undirritun sampykkis Nafn barns

Virdingarfyllst
Sigridur Sita Pétursdottir,

meistaranemi 1 uppeldis- og menntunarfredum
vid framhaldsbraut Kennarahaskoéla Islands.
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Fylgiskjal nr. 1

Eg undirritud/adur foreldri

(nafn barns)
votta med undirskrift minni ad myndir og texti um og eftir barnid mitt i leikskdlanum megi

nota i rannsokninni vegna meistaraverkefnisins Umonnun barna i leikskolum, (vinnuheiti).

(dagsetning)

Undirskrift foreldris
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