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Agrip

Verkefnid samanstendur af greinargerd pessari, kennslumyndbdndum i prjéni og vefsidunni
www.prjonumsaman.com. Verkefnid er lokaverkefni til B.Ed. gradu i faggreinakennslu i
grunnskéla vid Menntavisindasvid Haskéla fIslands. Inni & vefsidunni ma finna
kennslumyndbdnd i flestum grunnadferdum vid ad prjéna asamt ymsum hagnytum frédleik.
Hugsunin er ad vefsiduna sé haegt ad nota i vendikennslu, sjdlfsnam og synikennslu fyrir
bzaedi einstaklinga og hdpa innan kennslustofu sem utan. Myndbdnd sem pessi eru kjorin til
pess ad yta undir einstaklingsmidad ndm en hver og einn atti ad finna efni vid sitt haefi.
Vefirnir er opnir 6llum ad kostnadarlausu svo foreldrar eda adrir adstandendur sem vilja
adstoda bornin sin eda rifja upp gamla kunnattu heima vid hafa fullan adgang ad pvi efni sem

born peirra eru ad leera.
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Formali

Greinargerd pessi asamt vefsidunni www.prjonumsaman.com og kennslumyndbéndum er
lokaverkefni til B.Ed. gradu i faggreinakennslu i grunnskéla vid Menntavisindasvid Haskdla
islands. Verkefni petta er mitt framlag til tilraunanamsefnis i prjénakennslu og er ad mestu
leyti byggt 8 myndbandsupptokum. Myndbandsupptokurnar geta hvort tveggja nyst inni i
kennslustofunni sem utan hennar og eru tilvaldar til deemis til upprifjunar eda fyrir kennara

til ad leggja inn nyja taekni.

Eg vil pakka 6llum hannyrdakonunum i kringum mig fyrir alla pa adstod og dbendingar sem
ég hef fengid vid vinnu verkefnisins. Mamma og 6mmur minar tveer, skélasystur minar,
freenkur og vinkonur; takk, an ykkar veeri ég ekki hér. Manninum i lifi minu, Anton Mdna, feeri
ég sérstakar pakkir fyrir adstodina vid upptdkurnar en honum og bérnunum okkar tveimur,
Aréru Sél og Nikulasi Breka, pakka ég polinmaedina og tillitsemina & medan vinnunni stéd.

Aréra feer einnig sérstakar pakkir fyrir ad prjona med mér og sitja fyrir & myndum fyrir vefinn.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvamt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid
med einum eda 6drum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Eg leerdi fyrst ad prjdna 5 ara gomul. Litil og nett leikskdlastelpa med allt of stéra prjdna,
bleikt garn og full af dhuga. Eg vildi kunna ad prjéna eins og mamma og dmmur minar sem
framleiddu flikurnar, ad pvi er mér virtist, 8 feeribandi. Bleika stykkid sem ég prjénadi med
adstod médur minnar var gotott, mis breitt og mis fallega prjénad gardaprjon. Eg var mjog
stolt af prjdnastykkinu minu sem var notad sem teppi fyrir froken Barbie i fleiri ar. petta
kruttlega stykki &4 ég enn og minningarnar vid gerd stykkisins ylja mér um hjartarseturnar i

hvert skipti sem ég lit pad augum.

[ grunnskéla baetti ég svo vid pekkingu mina, prjénadi tuskudyr, kaktus, trefla og
eyrnabond svo eitthvad sé nefnt. begar ég var komin i 8.bekk var prjon ekki inni i verkefnum
kennarans og i 9.- og 10. bekk valdi ég mér ekki pad fag sem pa hét handavinna og par med
kom l6ng pasa i nami minu i textilmennt. Prjon potti ekki svalt medal unglinga pess tima og
prjonarnir [6gdust i dvala. Pad var ekki fyrr en um 10 drum sidar sem ég fékk pa flugu i
hofudid ad prjon geeti nu verid eitthvad sem ég hefdi gaman af en ég hélt ad su verkkunnatta
sem ég hafdi laert veeri l6ngu gleymd og ill upprifjanleg. betta var fyrir tima prjénatiskunnar,
sem nu hefur trollridid pjédinni, svo ekki gat ég leitad mér adstodar hjad vinkonum og
mamma prjénadi ekki lengur svo ég vissi til. Auk pess vildi ég heldur reyna ad finna at ar
bessu sjalf. Eg leitadi vida & netinu ad myndbdndum sem gaetu kennt mér pad sem ég purfti
ad kunna en fann ekkert med peim adferdum sem ég hafdi laert sem barn og mér pétti paer
adferdir sem syndar voru a peim myndbondum sem ég fann 4 myndbandavefum 3
Internetinu vera ruglingslegar. barna faeddist hugmyndin ad lokaverkefninu minu fyrst. p6 ég
fyndi ekki myndbénd sem hentudu mér lét ég pad ekki stoppa mig og fann mér uppskrift a
islensku af ungbarnapeysu. bPad var frekar flokid mynsturprjén fyrir byrjanda en ég dkvad ad
Iata til skara skrida. Einu sinni kunni ég ad prjéna og mig hafdi lengi langad ad prjéna peysu.
Eg var viss um ad ef ég geeti komid pessu stykki frd mér veeru mér liklegast allir vegir feerir
med prjdnana ad vopni og par hafdi ég rétt fyrir mér. En pessi leid er ekki si sem hentar
flestum. Réttar sagt held ég ad hdn henti faestum. Eftir ad peysan var svo gott sem tilbuin
purfti ad hekla a hana kant. Hekl hafdi ég aldrei lert og i annad skiptid reyndi ég fyrir mér
med pad ad finna leidbeiningar @ youtube par sem skrifadar leidbeiningar voru mér a pessum
tima med Ollu o6skiljanlegar. barna fannst mér ég upplifa pad ad hitta a oliuaed pvi
utskyringarnar og leidbeiningarnar voru frabzerar. Eg laerdi pannig ad hekla sjalf heima i stofu

med adstod youtube. Mér fannst frabaert ad geta ytt 4 ,play” og , pause” pegar mér hentadi
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og spolad til baka pegar ég atti i erfidleikum med ad skilja pad sem fram fér. Fljotlega eftir ad
ég leerdi ad hekla med adstod youtube for ég ad geta lesid og heklad eftir leidbeiningum i

bdkum og geri pad nuna hjalparlaust.

begar ég byrjadi i kennaranami valdi ég textil sem mitt fag. Min sterka hlid liggur i allri
handavinnu og pa gildir einu hvort hun sé & bladi, a striga, i tré, textilefni eda 606ru. Textillinn

er pé pad sem ég hef mesta astridu fyrir og par finn ég haefileikum minum bestan farveg.

Hvar sem ég hef farid i vettvangsnam hefur prjénakennsla alltaf komid upp og allir
beir kennarar sem ég hef verid hja talad um ad pad sé vandasamt ad leggja inn og kenna
prjon. Nemendum i hépum hefur fjolgad med tilkomu lotukerfisins, en pad er kerfi par sem
kennslustundir i list- og verkgreinum eru kenndar 6rar en i skemmri tima en 4dur, til ad
mynda maeta nemendur gjarnan tvisvar i viku i eitt fag og eru i pvi fagi i 8-9 vikur, svo tekur
annad fag vid. Timum sem radstafa a i textilmennt og adrar list- og verkgreina hefur feekkad
med tilkomu pessa kerfis (Arngunnur Sigurpdrsdoéttir, 2013). betta pyngir kennslu og gerir
namspatt eins og prjon, par sem mikillar einbeitingar baedi kennara og nemenda er krafist,
erfida. Allir peir kennarar sem ég hef reett vid segja somu séguna, p.e. ad prjonakennsla
byrjenda sé erfitt og krefjandi verkefni. par kemur hugmyndin min aftur upp. Hvad ef pad
vaeri haegt ad einfalda pessa kennslu med adstod myndbanda? Er pad moguleiki og er slikt

efni til?
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2 Prjonakennsla i timans ras

Textill og handavinna hefur fylgt pjodinni fra upphafi en prjén er po ekki eitt af peirri
handavinnu sem fylgdi landnamsmonnum hingad til lands. Elstu skriflegu heimildir um prjén
a [slandi ma finna i bréfabdk Gudbrands borlakssonar biskups & Holum. Pzer heimildir eru fra
sidasta fjordungi 16.aldar en honum voru borgadar landskuldir ad hluta til i prjoni, ad 6llum
likindum sokkum (Sara Bertha borsteinsdottir, Valgerdur Kristin Sigurdardottir, 1984. Elsa E.
Gudjonsson, 1985).

Elstu vardveittu minjar sem grafnar hafa verid Ur jérdu & islandi af prjdnalesi eru
sléttprjénadur belgvettlingur sem fannst vid uppgroft a Stéruborg arid 1981 en hann mun
liklegast vera fra fyrri hluta 16.aldar. Prjén a [slandi er pvi ad skilja ekki svo gdmul hefd midad
vio aldur pjodarinnar. Liklegast pykir ad prjénalistin hafi borist hingad til lands med pyskum,
enskum eda hollenskum kaupménnum. Ekki er vitad hvenaer pad gerdist, pd ekki seinna en 3
sidari hluta 16.aldar. Prjdnalistin breiddist hratt Gt og segir i fyrstu prentudu islensku
hannyrdabdkinni, Leidarvisir til ad nema ymsar kvenlegar hannyrdir, sem kom Ut arid 1886,
ad prjon sé svo almennt hér 4 landi ad engin porf sé 8 ad kenna adferdina vid pad. bratt fyrir
ad prjonid falli undir kvenlegar hannyrdir i pessari bdk var pad pd sidur en svo pegar prjonid
kom hingad til lands ad pad veeri kvenidja, pad prjénudu allir, konur, menn og bérn a ollum
aldri, allir sem vettlingi gdtu valdid satu idnir vid. Prjonid poétti a allra feeri ad leera og toluvert
audveldara en vefnadurinn sem adur tidkadist. Margskonar flikur voru prjénadar inni a
heimilum landsins og vard hverskyns prjénavarningur ad mikilvaegri utflutningsvoru langt
fram 4 19.6ld. Elsta utflutningsskyrsla par sem getid er um prjonales er fra arinu 1624 en pa
voru medal annars flutt Ut 72 pusund por af sokkum og 12 pusund por af vettlingum (Sara
Bertha borsteinsdoéttir, Valgerdur Kristin Sigurdarddttir, 1984. Elsa E. Gudjonsson, 1985).
Framleidni landans hefur pvi verid gifurlega mikil. Folk laerdi hvert af 66ru og bornin téku

fullan patt i vinnunni rétt eins og annarri eins og gamall hdsgangur gefur til kynna:

Fyrst pu ert komin a fjérda ar
attu ad fara ad vinna.

bu att ad lzaera listir prjar:
lesa, prjéna og spinna

(Bergrods Kjartansdaottir, 1999).
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b6 ad pad sé eflaust ekki mjog algengt ad fjogurra dra gdmul boérn laeri ad prjéna i dag
potti pad hid edlilegasta mal i pa daga enda vinna margar hendur létt verk.

Arid 1919 lagdi kona ad nafni Halldéra Bjarnadéttir fram kosti handavinnunnar til pess ad
fa hana sampykkta sem skyldunamsgrein i skélum landsins. Han dré fram kosti pess ad afa
jafnt hug og hond auk pess sem hun benti 4 ad par fengju margir, sem ekki vaeru mikid fyrir
bokina, haefileikum sinum notid og ad skdladagurinn yrdi fjolbreyttari, sem hefdi marga kosti
i for med sér. En fram ad pessu hafdi handavinnukennsla faridé fram inni @ heimilum landsins
pbar sem hver laerdi af 6drum. Handavinna vard ekki ad skyldunamsgrein fyrr en 17 arum
sidar, arid 1936, po hafdi hun hafist fyrr i einhverjum skélum (Loftur Guttormsson, 2008).

Til ad byrja med var textilkennsla einungis fag sem stulkur laerdu i skdlunum en eins og
adur sagdi hafdi pad verid barattumal ad fa hana sampykkta. | pa daga var eitt nafn yfir pau
fog sem i dag kallast textilmennt og hénnun og smidi. Pau hétu handavinna og flokkudust i
hannyrdir drengja og hannyrdir stulkna. Hugsunin var ad kenna bérnum verk sem nyttust til
heimilisins og pa potti gefa auga leid ad stulkur laerdu ad prjéna og sauma en drengir leeréu
smidar og onnur verk sem pa pottu karlmannleg. Bérn laerdu fogin allan veturinn en breyting
vard 4 arid 1974 pegar pad potti ekki lengur vid haefi ad skipta kynjunum med pessum haetti,
stulkur geetu vel laert smidi og drengir hefdu einnig gott af pvi ad leera ad sauma og prjéna. |
flestum skélum var pad pa pannig ad vetrinum var skipt i tvennt, fyrir jél leerdu nemendur
annad fagid og eftir jol hitt fagid, oftast vikulegir timar. Undanfarin ar hefur list- og
verkgreinum gjarnan verid skipt upp i lotur dsamt namsgreinum eins og myndmennt og
heimilisfreedi. Kennslustundunum hefur faekkad og i stad pess ad nemendur meeti vikulega
koma bpeir oftar en ekki tvisvar i viku sem hefur dkvedna kosti i for med sér. Okosturinn vid
kerfi sem petta er tvimaelalaust sa ad a milli pess sem barn maetir i lotu i einu pessara faga
eitt skdlaarid og par til pad maetir neest getur idid allt ad eitt og halft ar og pad getur skipt
sképum fyrir skipulag kennslunnar (Brynjar Olafsson, 2009. Arngunnur Sigurpalsdéttir, 2013).
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3 Hvad er vendikennsla?

Flippud kennsla, speglud kennsla eda vendikennsla er pegar verkefnum innan skélastofunnar
og heimavinnu er snuid vid. | stad pess ad kennari flytji fyrirlestur og nemendur fai svo
verkefni med sér heim til ad vinna ur pvi efni sem raett var um i fyrirlestrinum, er heimavinna
nemandans ad horfa, eda hlusta a fyrirlestur kennarans fyrir kennslustundina. betta getur
verid gleerusyning med tali, myndband- eda hljodupptokur. begar i timann er komid hefur
nemandinn séd efni kennarans og kennslustundin er pvi laus til pess ad vinna med efni
fyrirlestrarins. P4 er farid annad hvort i einstaklings- eda hdpavinnu og nemendur geta
sokkid sér betur 4 apreifanlegan mata i efnid, 6fugt vid ef peir eiga ad vinna med efnid einir
heima. | stad pess ad kennarinn sé sa virki i skdlastofunni og nemendur séu odvirkir
hlustendur er pessu o6fugt farid, p.e. nemendur sja um virknina i skdélastofunni 3 medan
kennari leidbeinir og 4 par af leidandi audveldar med ad maeta nemendum par sem peir eru
staddir. bessi kennsluadferd hefur verid notud med mjog gddum arangri vidsvegar um

heiminn medal annars i Keili, midstdd visinda, fraeda og atvinnulifs (Hjalmar Arnason, 2013).

Pad hefur verid stutt med rannsdéknum ad pessi kennsluadferd henti vel fyrir pa kynsléd
sem sé ad alast upp nuna. Pusaldarbérnin (stundum kollud ,kynslé6 Y”) eda peir
einstaklingar sem faeddir eru a arunum 1982-2002 hafa alist upp vid upplysingatakni fra
blautu barnsbeini. Petta eru einstaklingar sem hafa alist upp vid meiri naleegd vid taekni og
upplysingar a stafreenum midlum en nokkur énnur af fyrri kynslédum. beir nemendur sem
falla undir pennan hép eru tengdir allan sdélarhringinn og eru baedi opnari fyrir pvi ad gera
margt i einu og fyrir samskiptum i namsferlinu. Pessir nemendur vilja sja breytingu i
namsumhverfi sinu (Roehl, Reddy og Shannon, 2013). Su kynsl6d sem & eftir pessari kemur
er likleg til pess ad feta i foétspor peirrar @ undan hvad vardar taekninyjungar sérstaklega i ljési

pbess ad undanfarin ar hefur ordid mikil bylting hvad vardar snjallteeki.

Roehl, Reddy og Shannon (2013) benda a ad po ad vendikennsla sé frabaer leid til pess ad
snda vid hlutverkum i fégum sem byggjast oftast & fyrirlestrum megi haeglega nota pessa
kennsluadferd i fleiri fégum eins og til ad mynda kennslu textil- eda fatahénnunar. Adferdin
bjodi upp a notkun margvislegra moguleika i undirbuningi fyrir vinnu i kennslustundinni og
med pvi ad nota timann utan kennslustundar til undirbldnings nytist timinn i
kennslustundinni sjalfri betur vid ad utfaera taeknileg atridi. Par med er kennsluadferdin ekki
bara géd fyrir fog sem oftast eru fyrirlestra midud heldur einnig fyrir fog par sem verkleg

faerni er staerstur partur af namsefninu.
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3.1 Prjonum saman, heima og i skélanum

Eins og fyrr segir kviknadi hugmyndin ad www.prjonumsaman.com pegar ég laerdi sjalf ad
prjéna upp a nytt. bad er gifurlegt magn af prjéna- og handavinnutengdum myndbéndum a
vefnum en litid sem ekkert efni til med peim adferdum sem hafa tidkast hér a landi og
meginlandi Evrépu, eda ad minnsta kosti er pad mér hulin rddgata hvar pad sé ad finna. bad
vantar pa sérstaklega efni 4 islensku sem vaeri haegt ad nota inni i kennslustofu. Hugsunin a
bak vid pau myndbénd sem ég hef tekid upp er ad pau séu baedi nothaef fyrir einstaklinga og
hdpa, i vendikennslu sem og innan veggja skolastofu. bad er z algengara ad bekkjardeildum
fylgi spjaldtolvur og/eda fartolvur og pessi taeki eru, eftir pvi sem ég best veit og midad vid
ba skéla sem ég hef heimsoétt eda stundad vettvangsndm mitt i, litid sem ekkert notud i
kennslu list- og verkgreina og pvi ma breyta til batnadar. Hugsunin & bak vid vefinn er pvi
ekki einungis ad nyta hann i vendikennslu eins og lyst er hér ad framan heldur einnig innan
veggja stofunnar. Pad er eins med prjon og flesta adra verklega kunndttu ad pad er ndnast

undantekningalaust kennt i synikennslu.

Um synikennslu gildir margt pad sama og um flutning fyrirlestra. Til vidbdtar
ma nefna ad kennurum virdist heaetta til ad ofmeta illilega hversu vel
nemendur sja pad sem synt er... Einnig skal bent 4 ad myndbandsupptokuvél
sem tengd er vid stdran skja, getur komid ad mjoég gddum notum pegar syna
parf stérum hdpi atridi sem byggjast & smaum hlutum eda dholdum (Ingvar

Sigurgeirsson, 1999).

Med pessum myndbéndum er pvi haegt ad audvelda synikennslu til muna, pad ma nota
skjavarpa eins og Ingvar bendir 4, eda nyta spjald- eda fartdlvur og jafnvel farsima nemenda.
A0 auki er audveldara ad meeta hverjum og einum nemanda par sem hann er staddur i sinu
nami med einstaklingsmidadri kennslu. [ grein Aslaugar Brynjolfsdéttur (1985),

Taekninyjungar i nami, segir:

Ekki ma lata hja lida ad minna a notkun myndbanda vié kennslu, en sa midill
hefur a bodstélnum dtal moguleika t.d. til ad jafna adstodu til nams. bvi parf
ad leggja dherslu @ ad semja islenskt ndmsefni 8 myndbond ... Samsetning
myndbanda og tolvu skapar langtum meiri sveigjanleika og gaedi namsefnis
en hingad til hefur pekkst i ndmsgagnagerd ... Upplysingabyltinguna verdur
ad bjoda velkomna en einungis sem taeki sem |éttir og audveldar ndm og

vinnu.

Aslaug hefur verid langt & undan sinni samtid en hdn hittir jafnvel naglann & héfudid. pad

efni sem ég hef Gtbuid ma nyta fyrir hvern og einn nemanda par sem hann laerir & sinum
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hrada og tekur fyrir pad efni sem hentar honum. Einnig vaeri haegt ad taka fyrir einn
namspatt og syna hann i kennslustund med adstod skjavarpa eda tolvu og er pa hugsad til
pess ad |étta baedi ndm og vinnu. bPad er einnig tvimaelalaust kostur ad nemendur geti tekid
verkefnin sin med sér heim og unnid i peim med adstod myndbandanna. bPannig geta
foreldrar einnig audveldlega sett sig inn i ndmspattinn sem unnid er med og adstodad bornin
sin ef pau purfa &4 ad halda. Samkvaeemt adalndmsskra grunnskéla (Almennur hluti 2011,
greinasvid 2013) er eitt af markmidum kennslu textilmenntar alveg frd upphafi
grunnskdélagéngu ad nemendur geti nytt margvislega midla til pess ad leita sér upplysinga. Til
pess ad geta tengt upplysingataekni eda notad tolvur sem kennslutaki inn i textilmennt eru
adeins orfa forrit eda vefsidur sem haegt er ad benda nemendum &, sér i lagi peim

nemendum sem ekki hafa leert ad lesa eda skilja hvorki ensku eda dénsku.

Eftir ad list- og verkgreinar féru ad verda kenndar i lotum getur, eins og fyrr segir, i
versta falli lidid allt ad eitt og halftar @ milli pess sem nemandi maetir i textil eitt arid og par til
pad hittir pannig a i lotukerfinu i naestu bekkjardeild (Arngunnur Sigurpalsdéttir, 2013). Fyrir
marga nemendur getur pad skipt skopum. Nemandi sem hefur dhuga og vilja til ad leera
meira fyrir utan kennslustofuna getur med adstod myndbandanna badi vidhaldid sinni
kunnattu og sjalfur laert meira, jafnvel stundad sjalfsnam. Eins getur, fyrir pann sem ekki
hefur mikinn dhuga eda hefur ekki haldid vid kunnattu sinni @ milli lota, verid gott ad rifja
upp 4 einfaldan og skilvirkan hatt pad sem hann hefur laert pegar hann maetir i nyja lotu. bad
ma pvi finna dvinning af myndbéndum sem pessum fyrir alla nemendur, kennara og sidast en

ekki sist foreldra sem vilja taka virkan patt i nami barna sinna.
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4 Prjonumsaman.com og kennslumyndboénd i prjoni

Par sem litid er til af myndbdndum sem maetti nota i prjénakennslu i grunnskélum akvad
ég ad pad veeri mitt ad bua pau til. Eg setti upp vef med peim myndbéndum sem ég hef
Utbuid asamt ymsum tengdum frédleik. bar ad auki hafa pau verid send a vendikennsluvef
Namsgagnastofnunar. Vefsidan er sett upp i dkeypis forriti 4 netinu, www.wix.com, en pad er
mjog einfalt i notkun. Forritid bydur upp a tilbudin utlit, en ég notadist ekki vid pau heldur
setti upp siduna eftir eigin hofdi. Allar myndirnar 4 sidunni dsamt bakgrunnsmyndum af
prjéni eru i einkaeign og eru allar, ad einni undanskilinni, teknar sérstaklega fyrir petta

verkefni.

Likt og i Adalndmsskra grunnskola (2013) hef ég gert myndbodndin pannig ad pad meetti
flokka pau undir haefniviomid vid lok 4.,7. og 10.bekkjar en pad er hugmynd um pa faerni sem
nemandi zetti ad vera feer um ad framkvaema vid pessi drgangaskil. Ad sjalfsogdu maetti po
fara hradar eda haegar yfir eftir pvi sem hverjum kennara pykir haefa fyrir sig og sina
nemendur. Garnid sem notad er i myndbéndunum er i mismunandi lit og hugsunin par a baki
svipud og med umferdarljésin; raudur (4.bekkur) pydir ad pu ert stopp adur hefur nad
pbessari feerni, gulur (7.bekkur) ad pu purfir ad staldra vid og laera nokkra hluti 46ur en pu
getur farid afram og feerd greent (10.bekkur) par sem pu ert nokkud frjals ferda pinna. bu
gaetir ad visu lent aftur a raudu ljosi eda hradahindrun par sem parf ad haegja 4 sér en pannig

er nu lifid bara.

Efnid sem flokkast undir hvern lit er hugsad sem undanfari fyrir pad sem a eftir kemur.
pad gefur augaleid ad pu getur ekki prjonad perluprjén nema ad kunna ad prjona sléttar og
brugdnar lykkjur og eins er pad grunnskilyrdi fyrir pvi ad prjéna kadla ad pu pekkir muninn 3
sléttu og brugdnu og getir talid umferdir. Pad eru eflaust margir lidir sem haegt vaeri ad
hoppa yfir eda maetti feera @ milli stiga en pad er hverjum kennara i sjalfsvald sett ad stjorna
pvi hvad hann leggur dherslu & i sinni kennslu og & ad sjalfsogdu ad fylgja pvi sem honum
bykir rétt. Eitt af pvi sem er jakveett vid ad hafa myndbondin litaskipt er ad pad er ekki
yfirpbyrmandi fyrir nemendur ad opna vefinn og sja langan lista af myndbondum sem syna
ymisskonar faerni sem hann 3 eftir ad tileinka sér. Eins gaeti pad verid hvatning fyrir einhverja
nemendur ad klara ,allt petta rauda” pvi pa veeri haegt ad fara ad lera ,allt petta gula”.
Myndbondin eru ekki gerd med neinar dkvednar prjonauppskriftir i huga og meetti par af

leidandi nota pau sem adstod vid ad lesa flest allar prjénauppskriftir.
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4.1 Upptokur a kennslumyndbéndum

Pad er margt sem parf ad huga ad pegar kennslumyndbdnd eru tekin upp. Fyrst og fremst
parf ad huga ad fyrir hverja efnid sé og hvad skuli syna. Til pess ad taka upp pessi 27
myndbond purfti til rétt i kring um 500 myndbandsklippur, sem ymist voru énothafar eda
styttar og klipptar saman. Hvert myndband er pvi tekid upp ymist i einu lagi efa portum i
medaltali upp undir 20 sinnum. Uppstillingin fyrir myndbondin midar ad pvi ad pad sem a ad
kenna sjaist eins vel og mogulegt. Stundum er klippt mjog ndlaegt og stundum fjaer en avallt

er tilgangur med pvi hvada leid er farin og stillt upp sérstaklega fyrir hvert myndband.

Eg var med nokkrar hugmyndir vardandi upptdkurnar. Mig langadi til ad mynda ad hafa
margar mismunandi hendur ad prjona, til deemis barnahendur og karlmannshendur i bland
vid minar eigin. bPegar ég setti aftur & méti prjonana i hendurnar & déttur minni, sem poé
prjonar mjog vel midad vid pad ad rétt ad verda 6 ara, attadi ég mig 4 ad pad myndi ekki
ganga upp i kennslumyndbdnd. Hennar hendur eru ekki jafn vanar og minar og pvi feeri
athyglin hja peim sem atladi ad laera ad prjona eftir hennar adferdum ekki & réttan stad.
Hun er ekki faer um ad prjéna mjog haegt eda mjog hratt, eftir pvi sem a vid i hvert skipti. bad

parf vanar hendur i petta verk og pvi notadi ég eigin hendur i myndbéndunum.

Til pess ad taka upp myndbondin hafdi ég atlad ad fa manninn minn, sem er
kvikmyndagerdarmadur, til pess ad vera bak vid myndavélina. Vid attudum okkur fljétt a pvi
ad pad myndi ekki ganga upp par sem hann hefur litla pekkingu 4 prjéni og attadi sig ekki a
bvi hvar fékusinn pyrfti ad vera i hvert skipti. Pad hefdi pvi purft toluvert fleiri upptokur ef
hann hefdi ztlad ad standa fyrir aftan vélina. Vid tokum pa upp a pvi ad tengja myndavélina
vid sjonvarpid, en med pvi pa gat ég 4 mjog audveldan mata baedi stillt upp myndavélinni,
sem var fyrir aftan hofudid a mér, sett fokusinn a vélinni a réttan stad og haldid héndunum i

fékus med pvi ad horfa a sjénvarpid.

HIj6did var i 6llum tilfellum, ad kynningarmyndbandinu fratéldu, tekid upp eftir 4. pad
eru tveer astaedur fyrir pvi ad ég valdi ad taka hlj6did upp sér. [ fyrsta lagi pa hafdi ég
upphaflega hugsad mér ad hafa myndbondin algjérlega hljédlaus en ef nota & myndbondin i
kennslu @ morg taeki i einu (fartélvur, spjaldtélvur eda sima t.d.) getur hljéd truflad i kringum
sig. bad er po fljdtleyst vandamal pvi nemendur geta pa annad hvort notad heyrnatdl eda
slokkt & hljédinu. Myndbondin eru po pannig gerd ad pad er haegt ad horfa 4 pau hljédlaust
med texta til hlidsjonar. Talid er pvi ekki naudsynlegt i flestum tilfellum. Hin dstadan fyrir pvi
ad hljodid er tekid upp sér er su ad mikid af oparfa umhverfishljodum fylgja
myndbandsupptokunni en pau geta verid mjog truflandi. HIjodid var tekid upp pegar buid var
ad klippa myndbdndin saman, sem vard til pess ad i sumum tilfellum purfti ad klippa

myndbondin aftur eda haegja 4 nokkrum atridum pannig ad pau veeru skyrari. begar hlj6d er
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tekid upp an pess ad vera tekid upp a sama tima og myndbandid parf ad passa ad slokkva a
bvi hljodi sem fylgir hverri klippu, en hvert myndband samanstendur af allt fra tveim klippum
og upp undir tiu. Eftirvinnslan, medal annars klipping og hljédupptdkur, tok ad medaltali um
brjar klukkustundir fyrir hvert myndband. Annad sem telja ma sem kost vid pad ad taka upp

hlj6did eftir 4 er ad pad er litid mal ad taka hljédid aftur ut og tala yfir 4 6dru tungumali.

4.2 Afmorkun efnis fyrir vefinn

Pad efni sem ég kaus ad hafa a vefnum minum er pad efni sem ég tel ad henti til kennslu
i grunnskélum. Sem prjénari med ,meira-préf” i prjdnalistinni er pad eins og gefur ad skilja
mjog freistandi ad fara lengra og taka 4 fléknara efni en pad eetti pa ekki heima inni i
grunnskélanum heldur i framhaldsskélanum (sem yréi pé vonandi sidar meir frabzer vidbot
vi0 pessa vefsidu). bratt fyrir ad vefinn sé haegt ad nota hvar sem er og hann sé opinn 6llum
sem vilja laera ad prjéna er hann fyrst og fremst hugsadur sem vidbét vid pad kennsluefni
sem finna ma inni i textilstofum grunnskélanna. Til ad velja pad efni notadist ég vid
baekurnar Textilhénnun 2 (Fridur Olafsdéttir, 2013), Stéra Handavinnubdkin (Gordon,
Harding, Vance. 2013) og Prjonabiblian (Gréta Sérensen, 2013) sem og pd pekkingu sem ég
hef aflad mér baedi fra vettvangsnami vid Menntavisindasvid Haskdla islands og fra pvi ég
leerdi sjalf ad prjoéna.

Prjon er pess edlis ad pad er haegt ad fara margar leidir vid ad fa sému Utkomuna og pad
er ekkert meira rangt eda rétt i peim efnum. Eg midadi pé Ut fra pvi ad hafa bandid i vinstri
hond og prjéna yfir &4 pa haegri, sem er su adferd sem pekkist vidast hvar i Evrépu og hefur
fest sig i sessi hér a landi. Flestar adferdirnar sem ég syni eru gamalgrénar adferdir vid prjén
en einnig ma sja nystarlegri adferdir eins og ,tofralykkju” (e. magic loop) en pad er adferd
sem ég tel ad gaeti hentad vel i efri bekki grunnskdla og pa sérstaklega fyrir nemendur sem
eiga erfitt med ad prjona a@ marga prjdénai einu.

Utlit myndbandanna er avallt med sama snidi til pess ad heildarutlit baedi peirra og
vefsiGunnar passi saman og svo myndbondin séu audpekkjanleg i peim hafsjo af
myndbondum sem pegar ma finna a veraldarvefnum. Munurinn milli getustiga er eins og
adur segir syndur med litaskiptingu. Peir priénar sem ég nota eru Ur bambus. Astaedan fyrir
pvi er lysingarinnar vegna pvi pad a til ad glampa 4 prjona sem eru Ur malmi og ljost sést
betur & svortum bakgrunni. Eg hef svartann bakgrunn til pess ad athyglin sé 4 prjéninu en
bad skiptir miklu mali ad athyglin sé par sem hin a ad vera, p.e. vid viljum hafa hana a pvi
sem fer fram og 4@ ad kenna i hverju myndbandi fyrir sig en ekki, dparfa glampi, naglalakki

eda iburdarmiklu skarti.

Upphaflega hafdi ég hugsad ad vid myndbondin veaeri ad finna skammstafanir eda takn

sem notud eru i prjdnauppskriftum. bar sem pessar skammstafanir og tdkn i
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mynsturteikningum eru ekki samraemd (Fridur Olafsdéttir, 2013), hvorki ef madur skodar
erlendar né islenskar uppskriftir, féll ég fra peirri hugmynd. Ordin @ bak vid merkingarnar i
mynsturteikningum og skammstafanirnar i vinnulysingunum eru aftur @ méti alltaf eins a
islensku og pvi er talid i myndbondunum avallt mjog lysandi fyrir pad sem fer fram. bannig
pydir slétt prjon &vallt pad sama og uartokur eru avallt pad sama pratt fyrir ad
skammestafanirnar og merkingarnar séu mjog mismunandi milli boka og blada. bad er kostur
ad i hverri bok eda bladi er davallt ad finna toflu sem synir hvad hver merking i
mynsturteikningu eda skammstéfun i vinnulysingu pydir og pvi fljotleert ad lesa og skilja
hverja uppskrift fyrir sig svo lengi sem madur skilur ordin. bar kemur vefsidan
WWww.prjonumsaman.is inn, par sem hvert myndband tekur fyrir oré og ordasambdnd sem
tengjast prjéni og sja ma hvernig hver adferd er framkvamd. Allur texti sem geeti mogulega
att heima i hverju myndbandi er i skrifudum ordum vid hvert myndband inni & peirri sidu
asamt ymsum hagnytum frédleik en hann er ekki ad finna & vendikennsluvef
Namsgagnastofnunar. Pad er mikilvaegt ad myndbondin séu i opnu adgengi 4 fleiri stodum en

bara einum, en pannig geta fleiri baedi nalgast og notad efnid.

Lengd myndbandanna er mismunandi en markmidid var ad hafa pau ekki mikid lengri en
brjdar minatur og tékst dgeetlega ad fylgja pvi eftir.

Myndbéndin  ma o6ll finna baedi 4 vendikennsluvef Namsgagnastofnunar,
www.vendikennsla.is og & vefsidunni minni www.prjonumsaman.com, en par eru
myndbéndin eftir hverju getustigi 4 sému sidu. A vefsidunni ma einnig finna ageett safn af
kraekjum i vefsidur sem mogulegt er ad nyta i prjonakennslu, baedi islenskar og erlendar og

par er einnig haegt ad senda inn fyrirspurnir og dbendingar. Allt efni er i opnu adgengi.

Oll myndbéndin eru baedi til sem vinnsluskjol, sem pydir ad ég get breytt peim, til deemis
til ad taka upp tal 8 68ru tungumali en einnig eru pau vistud 4 mp4 formati, en myndbond 4
sliku formi er hsegt ad spila beint 8 natimavofrum an sérstaks banadar og par af leidandi

haegt ad spila beint af snjalltaekjum.

bpar sem www.prjonumsaman.com er tilraunautgafa af efni sem pessu veeri keerkomid ad
prufukeyra hann i kennslu, jafnvel i nokkrum skdélum og athuga hvad betur meetti fara og
hvort einhverju maetti baeta vid eda taka Ut adur en hann veeri formlega gefinn Ut sem
namsefni. Pétt hugsunin a bak vid vefinn sé einungis ad syna adferdir vid prjon ma alltaf
baeta vid og fara meira Ut i prjonatengdan frodleik. ba vaeri haegt ad skrifa greinar um hin
ymsu verkfaeri sem tengjast prjoni, fara dypra i sdgu prjons og upplysingar og kennslu um
mismunandi vefjarefni, litun i prjoni, yfirfeera myndbondin a fleiri tungumal og svo lengi

maetti telja. Moguleikar dsteekkun vefsiGunnar eru i raun éendanlegir.
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5 Lokaord

Pad kemur a dvart hversu litid er til af kennslu- og namsefni a télvur, spjaldtélvur og sima
midad vid hvad pessi teekni er okkur mikilveeg i daglegu amstri. Télvur og myndbond hafa
lengi verid dasomud sem verkfaeri i kennslu en pad hefur vantad ad einhver utbui
kennsluefni sem er sérstaklega atlad fyrir kennslu i textilmennt i grunnskélum 4 pessum
midli. Pad kemur lika 8@ évart midad vid allan pann aragria af myndbdndum sem finna ma a
veraldarvefnum ad pad sé litid sem ekkert til par sem bandid sem prjénad er med sé i vinstri
hond en baedi Bretar og Amerikanar hafa pad i peirri haegri sem er élikt peim adferdum sem
vio pekkjum hér & landi.

Med smid pessara myndbanda og heimasidunni www.prjonumsaman.com er pad einleeg
6sk min ad mér takist ad opna augu kennara fyrir peim moguleikum sem felast i notkun
upplysingataekni i Ollum fégum grunnskdlans. Einnig fyrir moguleikanum & ad koma
nemendum Ut Ur kennslustofunni med pad i huga ad peim séu allir vegir fzerir pvi peir kunni
ad leita sér upplysinga og sekja sér pa kunnattu pangad sem peir vita (oftar en ekki betur en

vid hin) ad hana sé ad finna, pad er ad segja, a Internetinu.

bls. 17



Heimildaskra

Adalnamskra grunnskédla: Textilmennt 2013. Reykjavik: Mennta- og

menningarmalaraduneytid.

Arngunnur Sigurporsdéttir. (2013). Lotukerfi i list- og verkgreinum —Namsgreinin
Textilmennt. Sott 15.02.14 af http://netla.hi.is/serrit/2013/fagid og fraedin/001.pdf

Aslaug Brynjolfsdéttir. (1985). Taekninyjungar i nédmi. Landssamband framséknarkvenna 1985
(edda utgafa?), bls. 47-51.

Bergros Kjartansdoéttir. (Umsjon). (1999). Spuni-handmennt. S6tt 01.04.14 af
http://timarit.is/view page init.jsp?issld=263074&pageld=3689573&lang=is&q=pri%F3

n

Brynjar Olafsson. (2009). ,,... ad mennta pd i ordsinssanna skilningi“ -Um ségqu, préun og
stédu handmennta i grunnskélum d Islandi 1970-2007. Sétt 1.3.2014 af
http://netla.hi.is/greinar/2009/011/index.htm

Elsa E. Gudjénsson. (1985). Um prjon & islandi. Erindi flutt & norraenni radstefnu um prjén og
hekl 1984. Hugur og Hénd 1985, bls. 8-12.

Fridur Olafsdéttir. (2013). Textilhénnun 2. Bildungsdepartement des Kantons Luzern.
Gréta Sorensen. (2013). Prjonabiblian. Vaka-Helgafell.
Gordon, M., Harding, S., Vance, E. (2013). Stéra handavinnubdkin. Vaka-Helgafell.

Hjalmar Arnason. (2013, 3.april). Afhverju speglun (flipp)?. Visir.is. Sétt af 20.03.14 af
http://www.visir.is/af-hverju-speglun-(flipp)-/article/2013704039964

Ingvar Sigurgeirsson. (1999). Litréf kennsluadferdanna. Reykjavik: Zskan.

Loftur Guttormsson. (ritstjori). (2008). Almenningsfraedsla d Islandi 1880 — 2007. Reykjavik:
Haskdélautgafan. Bls. 200-205.

Roehl, A., Reddy, S. L., Shannon, G. J. (2013). The Flipped Classroom: An Opportunity To
Engage Millennial Students Through Active Learning Strageties. Journal of Family &

Consumer Science, vol.105, issue 2. Bls.44-49.

Sara Bertha borsteinsdottir, Valgerdur Kristin Sigurdardottir. (1984). Prjén. . Hugur og Hénd
1984, bls. 10-13.

bls. 18


http://netla.hi.is/serrit/2013/fagid_og_fraedin/001.pdf
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=263074&pageId=3689573&lang=is&q=prj%F3n
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=263074&pageId=3689573&lang=is&q=prj%F3n
http://netla.hi.is/greinar/2009/011/index.htm
http://www.visir.is/af-hverju-speglun-(flipp)-/article/2013704039964

