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Agrip
Pessi ritgerd hefur pann tilgang ad skoda syn proskapjalfa & hegdunarvanda nemenda i
grunnskolum. Notast var vid eigindlega rannsoknaradferd par sem tekid var viotol vid fjora
broskapjalfa sem starfa i grunnskolum & héfudborgarsveedinu. Markmidid var ad varpa
ljosi & pau storf sem proskapjélfar starfa i grunnskolum og fa fram dypri skilning &
vidhorfum og sjonarhornum proskapjalfa pegar kemur ad starfi peirra med nemendum med

hegdunarvanda.

Nidurstodur okkar benda til ad hegdunarvandi er algengur i grunnskélum og oftar en
ekki koma proskapjalfar ad pessum nemendum. Hlutverk proskapjalfa gagnvart pessum
hopi nemenda er fyrst og fremst ad studla ad jakveedari skdlagongu og vellidan. Jakvaed
vidhorf gagnvart peim nemendum sem syna erfida hegdun i skélum er mjog mikilvaegur
pattur ad mati proskapjalfanna. Huga parf ad pvi ad gefa nemendum taekifeeri til pess ad
kynna sig og starfsfolk parf ad geeta pess ad mynda sér ekki fyrirfram gerdar skodanir &
nemendum sem sina erfida hegdun. bad er okkar mat ad fagpekking proskapjalfa er
mikilveeg vidbot vid pa pekkingu sem er til stadar i grunnskolum. 1 dag er fjoloreyttur
hopur nemenda innan hins almenna grunnskdla og pad kallar & fjolbreyttari pekkingu og

fleira fagfolk.

Vid teljum ad nidurstodur okkar vera g6da vidbot vid pa pekkingu sem er til stadar um
adstedur nemenda med sérparfir og pad sé porf a pvi ad auka skilning og pekkingu & pvi

hvernig haegt sé ad koma betur til méts vid nemendur med hegdunarvanda i grunnskélum.
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Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni okkar i proskapjalfafreedum arid 2014. Ritgerdin er 10 eininga
verkefni sem unnid var undir leidsogn Telmu Kjaran. Vid viljum byrja & pvi ad pakka
henni fyrir mikilveegan studning, godar radleggingar og hvatningu i gegnum skrifin. Vid
viljum einnig pakka fjolskyldum okkar fyrir allan pann studning og umburdarlyndi sem
pau hafa synt okkur i gegnum allt ndmid. Auk pess viljum vid pakka hvor annarri fyrir

g6da samvinnu og mikinn studning i gegnum namid sidastlidnu prju arin.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Haskdla Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkveemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
6llum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum heetti en berum sjalf(ar/ir) abyrgd &

pvi sem missagt kann ad vera. Petta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20

BrynhildurDogg Gudmundsdéttir

Valdis Unnarsdottir






Inngangur

I gegnum okkar nam sidastlidin prju ar hefur ahugi okkar kviknad a skolamalum, pa
sérstaklega i grunnskola en pad er sa vettvangur sem vid atlum okkar ad starfa a i
framtidinni. Vid hofdum ahuga ad kynna okkur stodu méla hja proskapjalfum i
grunnskélum og voldum pvi ad fara & pridja arinu okkar i vettvangsndm i grunnskola &
hofudborgasveaedinu. Fljétlega pa uppliféum vid hvad felagslegir og tilfinningalegir
erfidleikar veeru synilegir i grunnskolanum pé sérstaklega i formi hegdunarvanda. Oftar en
ekki voru pad proskapjalfar sem pjonustudu pessa nemendur en prétt fyrir pad upplifoum
vid ad proskapjalfar veaeru ekki ad né ad sinna 6llum peim verkefnum sem bidu peirra. Vid
akvadum pvi ad lokaverkefnid okkar i proskapjalfafreedum mundi sndast um pad ad skoda
nanar syn proskapjalfa & hegdunarvanda nemenda i grunnskolum. Vid vildum dypka
skiling okkar & hegdunarvanda i grunnskolum pvi vid teljum ad pad verdi eitt af
hlutverkum okkar i nanustu framtid ad koma til maéts vid pennan hop nemenda og skapa

beim teekiferi til pess ad upplifa skdlagénguna jakvaeda og leerdomsrika.

Proskapjalfar er fagstétt sem hefur menntun ad baki sem tengist pvi ad starfa med
fotludum einstaklingum & 6llu aldurskeidi. broskapjalfar starfa & fjolbreyttum stéoum svo
sem leikskolum, sk6lum, sambylum, sjéalfstaedri busetu og sveaedisskrifstofum. préatt fyrir
fjolbreyttan vettvang er megin aherslan alltaf s sama pegar kemur ad pvi ad starfi sem
broskapjéalfi en pad er ad standa vord um réttindi fatlads folks og ad ekki sé brotid a peim.
Asamt pvi ad beeta lifsgadi og lifsskilyrdi peirra med ad rydja burt hindrunum i
samfélaginu og veita einstaklingsmidada pjonustu (Proskapjalfafélag Islands, e.d.).
proskapjalfar hafa ekki starfad lengi i almennum grunnskélum. Pagd breyttist p6 nokkud er
hugmyndafradin um skola an adgreiningar leit dagsins ljos hér & landi (Bryndis
Gudmundsdottir, 2007).

I pessari ritgerd verdur greint fra nidurstédum okkar sem byggir & eigindlegri
rannsoknaradferd med pad ad markmidid ad svara rannsoknarspurningunni: Hver er syn

broskapjalfa & hegdunarvanda nemenda i grunnsk6lum?

[ fyrsta kafla verdur greint fra freedilegu grunni rannséknarinnar. beim kafla er skipt
nidur i prja hluta. I fyrsta hluta hans er fjallad um préun i skdlastarfi, einstaklingsmidad

nam, hugmyndafraedina skéli an adgreiningar og 16g og reglugerdir sem tengjast



grunnskolum. T 68rum hluta verdur fjallad um proskapjalfan par sem farid verdur i
menntun hans, starfkenningu og sidarreglur asamt hlutverki hans i grunnskola. I pridja og
sidasta hlutanum er fjallad um nemendur par sem ahersla verdur 16gd a nemendur med
athyglisbrest og ofvirkni og peim einkennum og fylgirdskunum sem geta komid upp.

Asamt pvi ad skoda peer hindranir sem pessi hopur getur maett i skolanum.

I 68rum kafla verdur fjallad um adferdafraedi rannsoknarinnar medal annars pegar kemur
ad framkveemd hennar og rannsdknaradferdinni sem var beitt. Auk pess verdur fjallad um
val & viomalendum, hvernig gégnum var aflad og greind og i lokin verdur fjallad um pau

sidferdisleg alitamal sem upp geta komid i tengslum vid rannsoknir.

I pridja kafla verdur greint fra nidurstddum rannséknar og er peim skipt upp i prj

meginpemu. Pau pemu eru grunnskolinn, nemendur og fagpekking proskapjalfa.

[ fj6rda og sidasta kafla munu koma fram samantek og umraedur um nidurstoédur

rannsoknarinnar.
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1 Fradilegur grunnur rannséknar

I pessum kafla verdur fjallad um pa pzetti sem vid téldum vera mikilvaegt ad skoda i 1josi
rannsoknar okkar. Vid voldum ad skoda grunnskdlann i heild sinni. Medal annars pegar
kemur ad proun hans i gengum tidina og stefnu hans i dag. Auk pess dypkum vid syn okkar
& hlutverki proskapjalfa pegar kemur ad pvi ad starfa i grunnskélum landsins og peim
hindrunum sem geta ordid & vegi nemenda i skdlum. Vid fjollum sérstaklega um nemendur
med athyglisbrest og ofvirkni og dypkudum okkar par enn frekar med pvi ad einblinda

sérstaklega & hegdunarvanda sem upp getur komid i grunnskélum.

1.1 Grunnskélinn

A lslandi er skdlaskylda par sem 6llum bérnum & aldrinum sex til sextan ara ber ad ganga i
grunnskola (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). I gegnum tidina hefur ordid mikil préun i
skoélastarfinu og i dag ber sk6lum ad starfa i anda hugmyndafraedinar, skoli an
adgreiningar. [ pvi felst ad skolar eiga ad pjonusta alla nemendur og & ad vera faer um ad
sinna mismunandi porfum peirra, baedi pegar kemur ad fétludum nemendum sem og
ofétludum (Ingvar Sigurgeirsson, 2004). bad er mikill fjéldi nemenda i almennum
grunnskélum sem purfa einhverskonar studningi i nami. A vef Hagstofu islands mé sja ad
a skolaarinu 2010-2011 voru ramlega 25,6% nemenda i sérkennslu eda nutu studnings i
skolanum. bad er 2,1% fjolgun fra &rinu &dur og er petta haesta hlutfall sem meelst hefur
sidan Hagstofan byrjadi ad taka melingar & sérkennslu fra arinu 2004. pratt fyrir ad porf
fyrir sérkennslu hafi aukist pa syna télur Hagstofunnar samt sem adur ad studningurinn sé i

meira maeli veittur inni i bekk en i namsverum (Hagstofa islands, 2011).

Hér ad nedan verdur fjallad nanar um pa proun sem hefur att sér stad i gegnum arin.

1.1.1 Proun i skolastarfi

Arid 1907 voru sett 16g hér & landi um almenna skolaskyldu fyrir born & aldrinum tiu til
fjortan ara (L6g um fraedslu barna nr. 59/1907). ba var ekki talid ad fotlud born attu erindi
i skola hér a landi, ad undanskyldum mallausum og heyrnalausum bérnum. Flj6tlega eftir
ad skdlagangan vard opin fyrir 6llum bornum og unglingum 6had fotlun for ad bera meira
a erfidleikum barna baedi pegar kom ad nami og félagslegur samskiptum. Upp ur 1932 for

umradan um erfidleika barna i sk6lum ad vinda upp & sig. | rannsokninni ,,Ad vera i
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sérdeild‘* sem Sigridur Einarsdottir (2003). Visar hin medal annars i Arngrim Kristjansson
sem fluttu dtvarpserindi um olnbogabdrn skdlanna haustid 1932 (Sigridur Einarsdéttir,
2003). par fjalladi hann um mikilvaegi pess ad stofna sérdeildir innan veggja skdlanna, par
sem namid skyldi vera adlagad ad porfum nemenda. Pad var samt ekki fyrr en arid 1956
sem litlir sérbekkir eda hjalparbekkir voru settir & fot hér & landi. Pessir bekkir voru
stofnadir i sex grunnskolum i Reykjavik og voru &tladir nemendum sem attu vid
namsvandamal ad etja. Arid 1965-1975 hafdi mikil Gtbreidsla ordid hér a landi &
svokélludu hjalparbekkjum en arid 1970 voru peir oronir 48 talsins og nemendur voru oft &
tidum um 15 i hverjum bekk. Upp Ur pessu hofst umraeeda um pessa miklu porf &
hjalparbekkjum og efasemdir kviknudu um kennsluhgtti i almennum bekkjum par sem
fjoldi nemenda purfti & sérarredum ad halda. | framhaldi af pessari umraedu var farid ad

velta fyrir sér hvad pyrfti ad baeta i almennri kennslu (Sigridur Einarsdottir, 2003).

I upphaf tuttugustu aldar komu fram hugmyndir ad pvi hvernig haegt veeri ad maeta betur
nemendum sem &ttu i einhverskonar ndmserfidleikum og a pessum tima var barist fyrir
sérstokum namsurreedum. Auk pess spratt upp hugmyndafraedi um bléndun (e.
integration), sem fjalladi um patttoku fatladra nemenda i almennri kennslu. broéunin hélt
afram og & tiunda aratugnum komu fram hugmyndir um ad breyta pyrfti nAmskra, skipulagi
og kennsluhattum i 6llum bekkjum til pess ad hagt veeri ad koma til méts vid parfir allra
nemenda i almennum bekkjum. Petta var i raun upphafid ad hugmyndafraedinni skoli an
adgreiningar (e. inclusion) (Sigridur Einarsddttir, 2003). A pessum tima l6gdust
hjalparbekkirnir ad mestu nidur en i stad pess voru stofnadar sérdeildir i nokkrum
grunnskélum i Reykjavik. bessar sérdeildir voru baedi almennar og sérheaefdar. Sérhaefdar
deildir attu ad pjona nemendum sem voru blindir, med sjonskerdingu, hreyfihamladir,
malhomlun og einhverfu. Hin almenna sérdeild atti ad pjona peim nemendum sem ekKi
gatu stundad nam i almennum bekk. pad var i héndum foreldra, umsjonakennara, eda adra
sérfreedinga ao taka akvéroun um hvort nemandi feeri i almenna sérdeild eda ekki (Sigridur
Einarsdottir, 2003).

Vitundarvakning i samfélaginu hefur ordid i gegnum tidina pegar kemur ad vidhorfum
gagnvart fotludum nemendum. Fram ad 1980 réd leeknisfraedilega sjonarhornid miklu
pegar kom ad vinnu med fotludum nemendum (Reykjavikurborg, 2012). Sjonhornid
byggadist a pvi ad litid var & fatlad folk sem sjuklinga og foétlunin sjalf var talin

einstaklingsbundinn galli (Rannveig Traustadoéttir, 2006). Hlutverk sérfredinga innan
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skdlanna var & pessum tima ad draga Ur eda laga vanda fatladra nemenda. Sidastlidna
aratugi hefur félagsleg hugsmidahyggja ordid aberandi i umraedu skolamala, par sem lagt
er aherslu & ad fotlun geti ordid til vegna hindrana sem einstaklingur verdur fyrir i
umhverfi sinu. bessar hindranir geta medal annars verid neikvad vidhorf i gard fatlads
folks sem kemur i veg fyrir ad einstaklingur geti tekid fullan patt i samfelaginu. Litid er &
fotlun sem afleidining af félagslegum hindrunum sem einstaklingur verdur fyrir i umhverfi
sinu en stafar ekki af liffreedilegum toga (Rannveig Traustadottir, 2006; Reykjavikurborg,
2012).

I dag leggja skolar aherslu & menntastefnu sem byggir & mannréttindum sem tekur tillit
til allra nemenda 6had atgervi eda stodu peirra. NU einkennist skdlastarf ad pvi ad unnid sé
ad jafna stddu nemenda innan skélanna med pad ad markmidi ad hver og einn nemandi nai

sinum hamarksarangi badi namslega og félagslega (Reykjavikurborg, 2012).

1.1.2 Einstaklingsmi®ad ndam

Arid 1996 fluttust grunnskolar fra riki til borgarinnar og pa hofst mikill uppbygging &
skdlastarfi og mikill metnadur var lagdur i ad beeta stédu grunnskola. Medal annars var
skoélastjornendum, namsradgjofum, studningsfulltrdum og 6drum starfsménnum, sem
adstodudu fatlada nemendur, fjélgad. Hugtakid einstaklingsmidad nam préadist a pessum
tima en & &runum 1998-1999 breyttust kennsluhettir, medal annars vegna aukins
sveigjanleika i skolastarfi, tolvueign jokst til muna og skolarnir urdu nettengdir. Reetur
einstaklingsmidads nams liggja medal annars til John Dewey og byggdu fjélmargir skélar &
hugmyndafradi hans snemma & 20.61d par sem 16gd var ahersla & leitarnam, virka

kennsluheetti, pjalfun hugsunar og lydraedislegt skolastarf (Ingvar Sigurgeirsson, 2003).

I starfsazetlun Reykjavikurborgar fra arinu 2000 vard synin um einstaklingsmidad nam
enn skyrari, par var 10gd ahersla & ad gera ndmid enn einstaklingsmidadra & nastu &rum og
gera meira Ur pemanami og samvinnu nemenda. Arid 2001 var hugtakid
einstaklingsmidadonam fyrst notad sem fyrirsogn i starfsasetlun borgarinnar (Gerdur G.
Oskarsdottir, 2004). pad eru pvi ekki morg ar sidan ad nemendum var kennt sem
einsleitum hopi i svokalladri bekkjarkennslu par sem nemendur unnu einstaklingsverkefni
hver i sinu horni og &herslan var a utanbokarnam. I dag eru kennsluhzettir mun fjélbreyttari
og skolinn prdast i takt vid breyttar aherslur i samfélaginu. Medal annars er 16gd ahersla a

ymsar kennsluleidir svo sem einstaklingsmidad ndm (Reykjavikurborg, e.d.).
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1.1.3 Skdli an adgreiningar

I grunnskélum landsins rikir st stefna ad nam skuli vera an adgreiningar. | pvi felst fyrst og fremst ad
allir nemendur eigi ad hafa jofn teekifzeri til ndms og ndmid skuli vera adlagad hverjum og einum
nemenda. Grunnskolum ber pvi ad virda fjolbreytileika, mismunandi parfir og hefileika med pad ad
leidarljosi ad Gtryma mismunun og adgreiningu. | dag eiga pvi allir nemendur rétt 4 ad ganga i
almennan grunnskéla og fa par menntun, par sem 16gd er &hersla & ad kennsla og skipulag henti
hverjum og einum (Adalnamskré grunnskdla, 2011). Allir nemendur eiga pvi pann rétt ad vera virkir
og fullgildir patttakendur i 6ll skolastarfinu. Skélum ber ad leggja aherslu & fjolbreytilegt,
sveigjanlegt ndm og kennslu til pess ad mata olikum pérfum nemenda i almennu ndAmsumhverfi.
Serstakur studningur skal vera til stadar fyrir pa nemendur sem pess purfa og koma skal til mots vid
nemendur og tryggja pannig jakveedar namsadstaedur, besta mégulegan ndmsarangur og betri lidan
(Reykjavikurborg, 2012). beir nemendur sem flokkast undir skilgreininguna ,,nemendur med

sérparfir‘‘ eru:

Peir sem eiga erfitt med ndm sokum sérteekrar ndmsorougleika, tilfinningalegra eda
félagslegra erfidleika og/eda fotlunar, nemendur med leshémlun, langveikir
nemendur, nemendur med proskardskun, gedraskanir og adrir nemendur med
heilsutengdar sérparfir. Bradgerir nemendur og nemendur, sem buaa yfir
sérhafileikum & vissum svidum, eiga rétt & ad fa namsteekifaeri vid sitt haefi
(Adalnamskra grunnskdla 2011, bls. 43).

Arid 1994 komu saman fulltrdar rikisstjorna og alpjodlega samtaka um allan heim &
rédstefnu & Spani, medal annars voru fulltrdar fra islandi. par var fjallad um menntun
nemenda med sérparfir og samfara pvi stadfestu pessar pjédir ad skuldbinda sig pvi
markmidi ad jafna rétt barna og fullordna til menntunnar innan almenna skélakerfisins.
bessi yfirlysing er kollud Salamanca-yfirlysingin (Salamanca-yfirlysingin, 1994). i
yfirlysingunni er ekki adeins fjallad um pa syn ad allir einstaklingar eigi rétt & nami vid
heefi. Heldur er einnig fjallad um pad hversu mikilvaegt pad er ad endurbeetur i skélakerfinu
fari fram til pess ad geta bodid 6llum bérnum velkomin i almennan skéla (Hermina
Gunnpdrsdottir, 2010).

[ dag er mikil vitundarvakning um ad bregdast purfi vid fjdlbreytileika samfélagsins svo
ad 6llum nemendum finnist peir velkomnir innan skolans. pad parf pvi ad taka tillit til
margra patta hvers nemanda, hugsanlegrar fotlunar, kyns, menningu, hafileika, &hugamala,

namsstils, fjolskyldumynsturs og félagslegrar stédu hvers nemanda. Til ad skolinn geti
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maett 6likum hopi nemenda purfa kennsluhettir og kennslugdgn ad vera fjolbreytt og
namskra skal laga ad porfum hvers og eins. Vilji er i skolakerfinu til ad takast & vid
adsteedur barna med sérparfir, vandamal eru leyst og skolar leggja sitt ad moérkum til ad
koma til mots vid fjélbreyttan nemendahop (Hafdis Gudjonsdottir, 2008). bratt fyrir pad pa
vantar upp & skilning og heildarsyn & badi inntaki og markmidi skéla an adgreiningar. |
mastersrannsokninni ,,Adeins ord 4 bladi‘‘ sem fjallar um syn reykviskra
grunnskolakennarar & menntastefnuna skoli an adgreiningar kemur fram ad kennarar
virdast ekki bua yfir negilegri pekkingu & hugmyndafraedinni né alpjédlegum sattmalum
og l6gum. pratt fyrir pad telja flestir kennarar sem toku patt i rannsokninni ad skélinn geti
verid fyrir 611 born, en kennarar telja samt sem adur ad einn alvarlegasti vandinn sem
skolar standa fyrir i dag er félagsleg stada og lidan nemenda med proskahdmlun, hegdunar-
og/eda tilfinningarvanda. bar kom fram ad algjort Grraedaleysi rikti oft & tidum er kom ad
nemendum sem eiga vid hegdunarvanda og gedranar raskanir, pa sérstaklega nemendur
sem syndu ofbeldisfulla hegdun. Urraedaleysi getur skapad ipyngjandi astand sem kaemi oft
a tioum nidur a skoélastarfinu og ekki sist a nemendum par. Einn kennari lysti reynslu sinni
begar hann upplifdi Grreedaleysi er kom ad nemenda sem atti vid einhverskonar
hegdunarvanda. Hann sagdi petta: ,,VVanlidan eins nemenda getur ordid svo alvarleg ad
hann haldi bekk i gislingu manudum saman eda heilu skélaarin. P4 held ég ad
margbreytileikinn sé ekki til gods fyrir neinn‘‘ (Kristin Axelsdéttir, 2012, bls. 62). Einnig
kom pad fram i somu rannsokn ad kennarar voru almennt sammala um pad ad pratt fyrir
stefnuna, skoli &n adgreiningar pa veeri sannleikurinn sa ad hinir almennu skélar hentudu
ekki 6llum bornum (Kristin Axelsdéttir, 2012). bad er einnig mikilveegt ad fa fram syn
foreldra pegar um er ad reeda skola an adgreiningar. A heimsidu Sjonarhols er ad finna
verkefni sem unnid var uppur reynslu foreldra og barna med vandamal & svidi hegdunar og
tilfinninga af pjonustu hins opinbera. Eftirfarandi kemur medal annars fram um skola an

adgreiningar:

,Eg held ad veri betra ad horfa 4 folk sem o6lika einstaklinga en ad tala um skéla &n
adgreiningar og ad pad sé svigrum fyrir alla pessa fléru. Pa vaeru sérparfirnar hattar
ad vera sérparfir, pa veeri bara ordid normalt ad vera med sérparfir. bad er edlilegt
ad born séu olik. Eg held ad pad sé miklu betri syn ef vid gerum rad fyrir ad born

séu olik, pa purfa pau lika mismunandi nalganir* (Sjonarholl, 2012, bls. 7).
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En eins og fram kemur i 16gum um grunnskdla nr. 91/2008 um nemendur med sérparfir pa
ber skolum landsins ad koma til mots vid parfir hvers og eins. Hér ad nedan verdur fjallad

nanar um Log um grunnskola og Adalnamskra grunnskola.

1.1.4 Lo6g og reglugerdir

I 16gum um grunnskola nr. 91/2008 kemur fram ad meginhlutverk grunnskéla sé ad studla
ad alhlida proska allra nemenda. I pvi felst st krafa ad nam i grunnsk6lum landsins skal
vera vid hafi hvers og eins og ad ndmsumhverfid skuli vera hvetjandi. Auk pess eiga
nemendur ad hafa tekifaeri til ad nota hefileika sina og finna til 6ryggis i skolanum. Namid
skal einnig taka mid af proska, persénuleika, getu og ahugasvidi hvers og eins (L6g um
grunnskéla nr. 91/2008).

[ 17. grein laganna er fjallad um nemendur med sérparfir. bar stendur ad almennum
grunnskolum beri ad koma til mots vid parfir hvers og eins, an tillits til andlegs eda
likamlegs atgervis nemendanna. bad stendur einnig i greininni ad nemendur sem eiga erfitt
med ad fylgja samnemendum sinum i nami, til deemis vegna einhverskonar
namsorougleika, félags eda tilfinningalegra érdugleika og eda fétlunar, eigi rétt & studningi

i samreemi vid parfir peirra (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

[ Adalnamskra grunnskola, sem tekur mid af Logum um grunnskoéla er fjallad um
uppeldis- og menntunarhlutverk skdla og stefnu i kennslu. Hlutverk grunnskola er ad gefa
nemendum teekifaeri til pess ad afla sér pekkingar, leikni og hafni til pess ad undirbla pa,
baedi fyrir aframhaldandi nam og lifid. Grunnskélar landsins hafa pad hlutverk ad leggja
grunn ad pvi ad nemendur geti tekid patt i lydraeedissamfélagi, reekta mannleg gildi og
stydja born i alhlida proska (Adalnamskra grunnskola, 2011). Hlutverk Adalnamskraar er
ad setja fram meginstefnu sem allir grunnskolar & landinu eiga ad tileinka sér og par er
tekio mid ad Légum um grunnskola nr. 91/2008 med pad ad markmidi ad tryggja 6llum
nemendum nam vid hafi i samraemi vid 10g og gildandi menntastefnu hvers tima
(Adalnamskra grunnskola, 2011).

I Adalnamskra grunnskéla er fjallad um fjora grunnpeetti menntunar. beir paettir eru:
lzesi, heilbrigdi, sjalfbarni velferd, lydradi, jafnrétti, skdpun og mannréttindi. Pessir paettir
eru taldir vera forsenda pess ad nemendur verdi undirbdnir fyrir patttoku i
lydraedissamfélagi ad nami loknu. Jafnframt skal pad avallt haft ad leidarljési badi pegar
kemur ad formlegri og 6formlegri menntun ad peettir eins og sjalfsvitund, sidgaedisvitund,

félagsvitund, félagsfeerni, likamleg og andleg velferd og gagnrynin hugsun, eru peir paettir
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sem skal leggja aherslu & i 6llu skolastarfinu. Pegar kemur ad sjalfsvitundinni, pa hafa
skdlar pad hlutverk ad gera nemendum pad Kkleift ad ddlast heilbrigda og raunsaja
sjalfsmynd. Til deemis pegar kemur ad pvi ad pekkja eigin tilfinningar, sinar veiku og
sterku hlidar, hafa tru a eigin getu og hafni til ad geta tekist a vid askoranir i daglegu lifi.
Einnig eins og kom fram hér ad ofan hefur skolinn pad hlutverk ad efla nemendur i
félagsfeerni med pad ad markmidi ad nemendur geti att i jakveedum og &rangursrikum
samskiptum vid adra. Grundvollur félagsfeerni er heilbrigd sjalfsmynd, peir nemendur sem
hafa goda felagsfeerni eiga audveldara med ad tileinka sér frumkvaedi i samskiptum og
adlagast umhverfinu. Talid er ad gdd félagsfarni er grunnurinn ad lifshamingju
einstaklings (Adalnamskra grunnskdla, 2011). Goad félagsfaerni er grunnur ad sterkri
sjalfsvitund nemenda sem byggist fyrst og fremst a vellidan gagnvart sjalfum sér og 6oru i
kring og talid er ad félagsfaerni hefur mikil ahrif & gaedi samskipta einstakling vid adra

(Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004).

1.2 Pproskapjalfinn

Miklar breytingar hafa ordid & proskapjalfanaminu og starfi peirra. Hér &dur var ahersla
1090 & ad gaeslusystur, sem er fyrra starfsheiti proskapjalfa, veeru i uppeldishlutverkinu,
pjalfun og umoénnun ,,vangefna’’ (Vibeke b. Porbjérnsdattir, 2008). Meginahersla i dag og
i nanustu framtid er fyrst og fremst ad virda fatlad folk og fjolskyldur peirra. bad eiga allir
rétt & personulegu einkalifi og fridhelgi. I dag starfa proskapjalfar eftir sidareglum
stéttarinnar og meginaherlsa i starfi peirra er ad standa vord um réttindi fatlads folks og
hindra ad ekki sé brotid & peim eins og kemur fram i 2. grein sidareglna proskapjalfa

(Proskapjalfafélag Islands, e.d.).

1.2.1 Menntun proskapjalfa

I dag er meginmarkmid proskapjalfanamsins ad nemendur 68list haefni og sérpekkingu,
sem snyst um ad geta veitt fotludu folki fjolbreytta pjonustu dsamt videigandi radgjof med
bad ad leidarljosi ad fatlad félk njéti lifsgeeda og jafnréttis likt og adrir i samfélaginu asamt
fullri samfélagspatttoku. Lagt er upp med ad nemendur kynnist fjélbreyttum vettvéngum
broskapjalfa og 6dlist sérpekkingu a peim starfsvettvangi sem nemendur vilja starfa a eftir
nam sitt (Haskali islands, e.d.). A3 loknu nami er pad i héndum Landlaknis ad veita
sérstakt starfsleyfi svo proskapjalfar geti starfad & vettvangi (Velferdaraduneytid, e.d.).
Petta hefur verid gagnrynt vegna pess ad proskapjalfar i dag telja sig ekki eiga heima undir
heilbrigdispjonustunni. Eins og kom fram hér ad ofan voru proskapjalfar med starfheitid
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geeslusystur sem fengust vid umonnun og pjalfun. betta endurspeglar syn leeknisfraedinnar,
ad litid var & fatlad folk sem sjuklinga sem purftu uménnun og jafnvel leekningu ad halda.
pad var ekki gert rad fyrir pvi ad fatladir einstaklingar geaetu verid hluti ad margbreytileika
samfélagsins og ad pad veeri margt i samfélaginu sem geti ,,fatlad’’ einstaklinga, til deemis
takmarkanir a bord vid ad fa ekki teekifeeri til ad rada sér sjalf, taka eigin akvardanir og fa
ad hafa skodanir. St syn ad fatlad folk séu sjuklingar var mjog aberandi pegar starfsheitid
gaeslasystur var vid lydi. I dag hefur ordid mikil vitundarvakning um ad fatladir
einstaklingar séu hluti af samfélaginu og hafi sému réttindi og ¢fatlad folk, sem vard til
pbess ad aherslur breyttust baedi i ndmi og menntun proskapjalfa (Rannveig Traustadottir,
2006). bratt fyrir vitundarvakninguna sem hefur ordid pa er pessi neikveaeda syn a fatlad
folk en til stadar i dag og hlutverk proskapjalfa ad rydja burtu hindrunum og forddmum
sem verda & vegi fatlads folks og standa vord um réttindi peirra (Proskapjalfafélag islands,
e.d.).

1.2.2 Starfskenning og sidareglur proskapjalfa

Proskapjélfar er fagstétt sem hefur menntun ad baki sem tengist pvi ad starfa med fétludum
einstaklingum a 6llu aldurskeidi. Proskapjalfar starfa a fjélbreyttum stédum svo sem
leikskdlum, skolum, sambylum, sjalfsteedri busetu og sveedisskrifstofum. bratt fyrir
fjolbreyttan vettvang er megin &herslan alltaf su sama pegar kemur ad pvi ad starfi sem
broskapjalfi en pad er ad standa vord um réttindi fatlads folks og ad ekki sé brotid & peim.
Asamt pvi ad beeta lifsgaedi og lifsskilyrdi peirra med ad rydja burt hindrunum i
samfélaginu og veita einstaklingsmidada pjonustu (Proskapjélfafélag islands, e.d.).
Starfskenning proskapjalfa er badi personuleg og fagleg. Persénulega byggir hun a
reynslu, vidhorfum og gildismati proskapjalfa. Faglegi hlutinn felur i sér menntun,
sidareglur stéttarinnar og hugmyndafraedina. Proskapjalfar stydjast vid 160g og reglugerdir
asamt sidareglum stéttarinnar par sem hugmyndsfraedin snyr medal annars ad
mannréttindum, sjalfsakvordunarrétti, virdingu og jafnrétti fatlads folks. Einnig ber
broskapjalfum ad tileinka sér nyjungar i starfi og sakja freedslu til ad viohalda og baeta vid
bekkingu sina med pad ad leidarljosi ad bata hagsmuni fatlads folks (Proskapjélfafélag

[slands, e.d.).

proskapjalfar eru fagfélk sem hefur skyldum ad gegna og abyrgd sem peim ber ad virda
i starfi sinu. broskapjalfum ber pvi ad starfa samkvaemt sidarreglum stéttarinnar. Sidareglur

er sattmali innan starfsstéttarinnar par sem akvedinn rammi hefur verid gerdur sem 6llu
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starfsfolki ber ad fylgja. Med skradum sidareglum setur pad proskapjalfum skyrar linur
hvada aherslur og markmid séu med starfinu &samt pvi hvad sé askilegt og hvad ekki. Ef
upp koma einhverskonar sidferdisleg alitamal i starfinu pa stendur pad skyrt i
sidareglunum félagsins hvad beri ad gera. broskapjalfar hafa akvednar skyldur vid
samfélagid og vid skjolstaedinga sina sem vid kemur mannréttindum (Vilhjalmur Arnason,
2003).

[ fyrstu, annari og pridju grein er fjallad um frumskyldur proskapjalfa i starfi, pad er allt
sem snyr ad skjélstaedingnum. Pessar skyldur skulu proskapjalfar hafa ad leidarljosi i starfi

sinu.
Fyrsta grein hljédar svo:

Proskapjalfi beitir fagpekkingu sinni i pvi skyni ad beeta lifsskilyrdi og
lifsgeedi skjolstaedinga sinna. Virding og umhyggja fyrir
skjélsteedingum og adstandendum peirra skal vera grunnur i starfi
proskapjalfa (Proskapjalfafélag islands, e.d.).

[ sidareglunum kemur medal annars fram ad proskapjalfi skuli alltaf standa
vord um réttindi fatlads folks sem hann starfar med og vera fordomalaus i alla
stadi. Hann skuli einnig bera virdingu fyrir einkalifi einstaklingsins og fridhelgi
hans. Auk pess er fjallad um i sidareglunum ad proskapjalfar skulu kynna sér
og starfa i samraemi vid 16g og reglugerdir sem gilda hverju sinni um malefni
fatlads folks en einnig eftir peim 16gum og reglugerdum sem varda starf hans
hverju sinni (Proskapjéalfafélag Islands, e.d.). broskapjalfum ber medal annars i
grunnskélum ad starfa samkveemt Adalnamskra grunnskéla, Logum um
grunnskola, Reglugerd um nemendur med sérparfir, Log um malefni fatlads

folks og Samningi Sameinudu pjoédanna (Proskapjalfafélag islands, e.d.).

1.2.3 Pbroskapjalfi i grunnskélum

proskapjalfar hafa ekki starfad lengi i almennum grunnskolum. bPagd breyttst p6 nokkud er
hugmyndafraedin um skéla an adgreiningar leit dagsins 1jos hér & islandi. Hlutverk
pbroskapjalfa i grunnskolum byggist & pvi ad stydja nemendur, tryggja peim jakvaedar
namsadstaedur og studla ad vellidan (Bryndis Gudmundsdottir, 2007). Starfid sjalft er
misjafnt eftir skélum og nemendum, til deemis er hlutfall nemenda med sérparfir mismikio

eftir skélum. Talid er ad rimlega 5-10% nemenda i grunnskélum séu med athyglisbrest
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med/eda an ofvirkni (adhd). Stér hluti adhd nemenda eiga i haettu ad préa med sér ymsar
fylgiraskanir og geta pr6ad med sér veika sjalfsmynd sem getur haft &hrif & skélagénguna
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

[ skyrslu sem var gerd af vegum Reykjavikurborgar &rid 2006 um greiningu & starfi
proskapjalfa i grunnskdlum Reykjavikur kom fram vidhorf skolastjora um pekkingu &

storfum proskapjalfa og samvinnu peirra innan skolans. Hann nefndi petta:

[...]Vil afnema I6gbindingu kennara og opna skolana fyrir sérfreedipekkingu peirra
sem eru med haskdlanam sem tengist bérnum og uppeldi en eru ekki kennarar.
Sérfraedipekking og haskolaprof ar 68rum greinum ettu ad vera jafngilt innan
skdlans og kennaraprof. byrfti ad breyta pessari ofurdherslu & kennara. barf folk inn
i skolana sem er med breida pekkingu og sérheaefingu. Sumar starfsstéttir eru fremri
kennurum i ad kenna ymislegt sem ekki fellur undir adalndmskra, t.d. hegdun,
samskipti o.fl.(Reykjavikurborg, 2006, bls. 16).

Einnig komu fram veentingar proskapjalfa til framtidarinnar. bar kom fram i einu vidtali ad
proskapjalfar veeru illa nyttir i skélum ad hans mati. Medal annars vildi einn proskapjalfi

koma eftirfarandi a framfeeri:

Ad minu mati eru proskapjalfar oft illa nyttir i skdlunum, sennilega vegna
vanpekkingar og vegna akvedinnar mytu um fatlada. Oft parf ad fylgja barni
intensift eftir um akvedinn tima-mjog misjafnt, getur verio ar, getur verio skemmri
timi. Svo getur proskapjalfinn, pjalfad t.d. studningsfulltrda i vinnu med barninu, en
afram styrt vinnunni;skipulagt og verid med radgjof. Med pessu moti, getur
broskapjalfinn sinnt fleiri bérnum og komid fleiri malum a "beinu™ brautina. Einnig
er pad min skodun, ad full porf sé & proskapjalfa i hverjum skéla og i tengslum vid
"aaetlanagerd a svidi proskapj. i hverjum skdla...", finnst mér, ad stada
yfirproskapjalfa tti ad vera stadreynd i 6llum skélum. Sa hefdi yfirumsjon med ad
skipuleggja proskapjalfun i skdlanum og deila verkefnum, sem og vinna med
6drum proskapjalfum sem radnir yrou (Reykjavikurborg, 2006, bls. 16).

pratt fyrir ad hér kemur fram ad proskapjalfar séu illa nyttir i grunnskélum pa virdist pad
rikja ad proskapjalfar séu almennt sammala pvi ad hlutverk peirra er mikilvaegt innan
veggja skola i dag. Proskapjalfar hafa unnid lengi med fétludum nemendum i sérskélum en
aukin eftirspurn hefur ordid & fagpekkingu proskapjalfa i almennum grunnskélum sidustu

ar. [ dag er pad hlutverk proskapjélfans i grunnskélum ad huga vel ad lidan nemenda og
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finna leidir sem hentar hverjum og einum nemenda til pess ad taka virkan patt i
skdlastarfinu (Huldis Franksdottir Daly, 2007).

Fagsvid proskapjalfa i skolum landsins er fjolbreytt. Medal annars sér proskapjalfi um
ad Utbla og sja um einstaklingsnamskrar, bda til og adlaga namsefni, skipuleggja
umhverfid og adlaga pad ad porfum nemandans, skipuleggja og framkveema pjélfanir,
utbta umbunakerfi, vinna med hegdunarvanda. bverfaglegt samstarf mikilvaegur hluti i
starfi proskapjalfa sem og radgjof og freedsla til annarra starfsmanna (Huldis Franksdottir
Daly, 2007). i rannsokn sem var fjallad um hegdunarvanda i grunnskolum Reykjavikur
skdlaarid 2005-2006 kom fram ad hegdunarvandamal sé s& méalaflokkur sem hefur valdid
starfsfolki skola mestum ahyggjum og erfidleikum i starfi sinu. T nidurstédum
rannsoknarinnar kom einnig fram ad vidmaelendur tldu ad vontun veeri & faglegri radgjof
inn i skdlana og eitt brynasta verkefnid veeri ad fa fleira fagfolk til starfa inn i skélana. Til
deemis 6skudu margir eftir fleiri proskapjalfum til starfa og mikil aneegja virtist vera &
framlagi og storfum proskapjélfa innan skélanna (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaldns, 2006). Samkvaemt rannsokninni pa virdist vera eftirspurn og porf a
fagpekkingu proskapjalfa inn i grunnskélana til pess ad starfa med nemendum i
hegdunarvanda en hér & eftir verdur nanar fjallad um pennan hop nemenda, péa sérstaklega

verdur horft til nemenda med adhd og peim hindrunum sem pau geta meett i sk6lum.

1.3 Nemendur

I skolasamfélaginu eiga allir ad taka patt i pvi ad studla og vidhalda g6dum starfsanda og
jakvaedum skdlabrag. Til pess er mikilveegt ad leggja aherslu & virdingu, gagnkvaemt traust,
vellidan og 6ryggi allra adila sem taka patt i sk6lasamfélaginu. Nemendur bera pvi einnig
abyrgd og hafa skyldum ad gegna i skdlanum. Badi gagnvart sér og 66rum medal annars
burfa peir ad koma sér upp g6du vinnulagi og bera sjalfir abyrd a eigin framkomu og
hegdun i skélanum en pratt fyrir pad skal hafa i huga aldur og proska hvers og eins
(Adalnamskra, 2011). Hafa ber i huga ad nemendur med adhd eiga oft & tidum i meiri
erfidleikum en jafnaldrar sinir med ad adlagast skélaumhverfinu. pvi parf ad taka tillit til
bess pegar skdlar setja nemendum krofur og abyrgd vegna pess ad skdlaganga nemenda

med adhd getur reynst peim erfid (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).
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1.3.1 Athyglisbrestur og ofvirkni
Athyglisbrestur og ofvirkni eda adhd sem er alpjodleg skammstdfun fyrir Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, stafar af roskun i taugaproska. Prju megineinkenni adhd eru:

athyglisbrestur, hvatvisi og hreyfiofvirkni.

Einkenni athyglisbrests barna og unglinga eru medal annars ad pau eiga erfitt med ad
fylgja fyrirmalum, halda athygli og hlusta pegar talad er vid pau. bau geta att erfitt med
skipulag, til deemis pegar kemur ad pvi ad skipuleggja verkefni og athafnir. Onnur einkenni
eru, medal annarra, litil einbeiting, pau gleyma gjarnan hlutum og truflast audveldlega.
Einkenni hreyfiofvirkni eru, medal annara, ad vera stédugt & hreyfingu, tala mikid og eiga
pbad til ad vera sifellt & idi. bad sem veldur pessu er ad hugurinn er stédugt & fleygiferd. Pad
eru pvi ekki likamlegar hreyfingar sem eru ofvirkar heldur er pad hugurinn sem er
ofvirkur. Einkenni hvatvisi birtist oft & tidum pannig ad pau rydjast inn i leiki og samradur

og eiga erfitt med ad bida eftir ad rédin komi ad peim (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

1.3.2 Fylgiraskanir

pad eru ymsar fylgiraskanir sem geta fylgt athyglisbrest og ofvirkni, en talid er ad 50-70%
nemenda med adhd greinist med eina eda fleiri fylgiraskanir. Algengustu fylgiraskanirnar
eru: sértekir ndmserfidleikar, motpréaprjoskurdoskun, svefntruflanir, kvidaraskanir,
bunglyndi, hegdunarroskun, arattu-prahyggjuréskun, sérteek proskardskun a

hreyfisamhafingu og tourette heilkenni (Ingibjorg Karsldottir, 2013).

Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir pessum fylgirdskunum pvi oft & tidum eru peer ekki
synilegar en hafa samt sem adur talverd ahrif & lidan barnsins. Talid er ad rimlega 50-60%
barna med adhd eigi vid ndmserfidleika ad strida sem hefur ahrif & frammistéour peirra i
skolanum. Auk pess geta ndmserfidleikar haft ahrif & félagsleg tengsl og fjolskyldulif
barna. Talid er ad 40-60% barna med adhd préa med ser métproaprjoskurdskun sem veldur
bvi ad pau lenda oftar i erfidleikum pegar kemur ad samskiptum vid 6nnur bérn. Rimlega
helmingur barnanna eiga erfitt med svefn vegna athyglisbrestsins og hugreenu ofvirkninnar.
Pad getur pvi reynst peim erfitt ad sofna og vakna og pau eiga pad pvi til ad koma preytt i
skélann sem hefur ahrif & frammist6du peirra og getu i nam. Kvidaeinkenni geta verid
mjog falin en talid er ad um 25-30% barnanna séu med kvida sem lysir sér pannig ad pau
geta verid preytt, pirrud, ahyggjufull og stressud. Talid er ad punglyndi fylgi rimlega 10-
30% barnanna en pad er vegna erfidleika barnanna, sem pau eiga oft & tioum pegar kemur

ad félagslegum samskiptum vid adra (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).
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1.3.3 Nemendur med athyglisbrest og ofvirkni

Hegdunarerfidleikar eru algengir medal barna med adhd og pad er talid mikilvaegt ad
foreldrar, kennarar og adrir i kringum barnid séu vakandi fyrir peim fylgirdskunum sem
geta fylgt adhd, pa sérstaklega & unglingsarunum. A unglingsarum eykst haettan & pvi ad
einstaklingur préar med sér hegdunarerfidleika, eins og moétproaprjéskurdskun eda
hegdunarrdskun. Einkenni métproaprjoskuréskun eru medal annars ad einstaklingurinn
synir endurtekid neikveett hegdunarmynstur eins og praetugirni, missa audveldlega stjorn &
skapi sinu og neita ad fylgja reglum, til deemis i skdlanum. Pau reyna viljandi ad modga
adra og eru oft talin vera reid, illkvittinn og hefnigjorn. Oft koma einkenni
hegdunarrdskunar fram pegar einstaklingur er ad reyna ad brjo6ta reglur an pess ad vera
gripinn. bau eiga pad til ad syna arasargirni baedi gagnvart 6dru folki og dyrum, eydileggja
hluti, ljuga, stela, strjuka, og skrépa i skélanum. Born og ungmenni sem eru greind med
adhd og préa med sér hegdunarréskun eiga oft & tioum i erfidleikum med lestur sem og
felags- og tilfinningalega erfidleikar geta komid upp (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).
Mikilveegt ad maeta pérfum barna sem eiga vid hegdunarerfidleika vegna pess ad ef ekKki er
gripid inn i sem fyrst, eru meiri likur a pvi ad barnid upplifi félagslega héfnun, vanlidan og
namserfidleika. Auk pess eru meiri likur ad einstaklingar sem eiga vid hegdunarerfidleika,
flosni uppur ndmi prétt fyrir ad vera med edlilega greind (Anna Lind Pétursdottir og
Gudrun Bjorg Ragnardéttir, 2013).

I rannsokninni ,,Gullkistan vid enda regnbogans** kemur fram ad hegdunarvandamal i
grunnskolum er sa malaflokkur sem veldur oft & tidum mestum ahyggjum og erfidleikum i
starfinu ad mati starfsfélk skdla. Einnig kom fram ad hegdun sem var talin vera sjalfs6go
og jafnvel edlileg i einum skola gat verid litin hornauga i 6drum skdla og pad var misjafnt
hvad starfsfélkid taldi flokkast undir erfida hegdun. Almennt var talad um hegdunarvanda
begar nemandi veldur sifelldri eda endurtekinni truflun i kennslustund eda friminatum
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalon, 2006). begar um er ad reeda nemendur med
adhd p& er mikilveegt ad hafa pad i huga ad god bekkjastjornun er lykilinn ad arangri.
Kennarar purfa ad syna nemendanum skilning, samkennd og polinmadi. Kennarar purfa ad
vera medvitadir um hvada kringumstaedur geta kallad & daeskilega hegdun (Ingibjérg
Karlsdottir, 2013). Adlaga parf umhverfid og namsstil fyrir hvern og einn til ad koma i veg
fyrir arekstra vio umhverfid sem geta alltaf aukist ef ekkert er gert (Rief, 1993).
Visbendingar eru um agd sterk tengsl eru & milli hegdunarerfidleika og kennsluhatta. Til

daemis syndi rannsoknin ,,Gullkistan vid enda regnbogans‘ ad aukin virkni og ahugi
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nemenda medal annars i hreyfingu, skdpun, leikjum, tilraunum, vettvangsferdum,
atikennslu, télvunotkun og fleiri vidfangsefnum hofou jakveed ahrif & framkomu og
samskipti. I einum skélanna var tekin st akvordun ad efla list og verkgreinar i stad boklegs
nams sem vard til pess ad hegdunarvandi minnkadi til muna i skélanum (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalén, 2006). Eins og fjallad var um hér ad ofan pa a pessi
hopur oft i ndmserfidleikum og eiga oft & tidum erfitt med ad fylgja samnemendum sinum
eftir i ndmi sem getur valdid vanlidan og pvi meiri likur ad hegdunar og tilfinningalegir
erfidleikar koma upp. Boklegt nam getur pvi verid hindrun fyrir nemendur med adhd en
nanar verdur fjallad um peer hindranir sem nemendur med adhd verda oft & tidum fyrir i

grunnskélum.

1.3.4 Hindranir nemenda med adhd

A sidastlidnum arum hefur ordid fjdlgun i adhd greiningum & bérnum og eiga pessi bérn
oft & tidum i meiri erfidleikum en jafnaldrar sinir med ad adlagast skdlaumhverfinu.
Skoélagangan getur pvi reynt & baedi nemendurna og fjélskyldur peirra (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013).

Oft er nemendum med adhd adeins veitt athygli Ut & neikveeda og truflandi hegdun i
skélanum og getur pad leitt smam saman til neikveedrar sjalfsmyndar (Helga Pérdardottir,
2007). Hugtakid sjalfsmynd (e. identity) visar i hugmyndir sem einstaklingurinn hefur um
sjalfan sig, hvernig hann skilgreinir sig og ber sig saman vid adra, til demis er kemur ad
likamlegum einkennum, hefileikum, faerni og félags-og salraenir eiginleikum (Hordur
porgilsson og Jakob Smari, 1993). Auk pess hafa skodanir annara, vidhorf, hlutverk, ymis
vidmid, vonir og prar ahrif & skiling einstaklings & sjalfum sér (Berger, 2007). Allir
nemendur purfa ad fai jakveett vidhorf og ad peim sé syndur skilningur i skélanum. pa
sérstaklega nemendur med adhd, vegna hvatvisi sinnar eiga pessir nemendur i meiri hattu
a ad lenda i arekstrum, badi vid adra nemendur og kennara. Nemendur med adhd eru
einnig liklegri til ad trufla kennslu, gleyma heimavinnu og hrinda évart nemenda i &singi
sinum en énnur born. Ol pessi atvik geta leitt til pess ad adrir nemendur, sem og starfsfolk
skélans, mynda sér neikveeda mynd af nemendanum sem speglast i framkomu peirra i gard
hans. Slikt, neikveett, vidhorf getur haft ahrif & sjalfsmynd nemendans (Ingibjérg
Karlsdottir, 2013). bad virdist vera algengt ad barn sem er talid erfitt, 6pekkt eda frekt fai
adeins athygli ut & slika hegdun. pad er mikilvaegt ad veita jakvadri hegdun barnsins lika
athygli. Til deemis getur sama barnid verid mjog medfaerilegt, samvinnupytt, jakveett,
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anaegt og glatt. Einnig skal hafa pad hugfast ad lita & tiltekna hegdun sem erfida en ekKi
skilgreina barnid sem erfitt, ,,Born eru ekki erfid en pau geta att erfitt ““ (Hugo Porisson,
2011, bls. 39). Algengt er ad bérn med adhd sé oft veitt meiri athygli & neikvaeda hegdun
en jakvaeda. Gott er ad hafa i huga ad horfa & pad jakvaeda i fari barnsins og beina sjonum
sinum agd styrkleika peirra. Bérn med adhd eiga pad lika til ad vera skapandi, hugmyndarik,
skemmtileg, opin og orkumikil (Ingibjérg Karlsdottir, 2013). | bok barnasélfredingsins
Hugo borissonar (2011) fjallar hann um ad folk eigi pad til ad skilgreina born ut fra
sérkennum peirra, sem leidir til pess ad vid bregdumst 6druvisi vid bérnunum. Til demis
bregdumst vid 6druvisi vid pegar um er ad raeda ,,erfitt barn en barn sem 4 erfitt“. Einnig
getur petta att vido pegar um er ad reda ,,ofvirkt* barn, en pa gerum vid osjalfratt adrar
veentingar til pess barns en annars barns sem & erfitt med ad stjérna hegdun sinni i
akvednum adstedum. Pvi er mikilvaegt ad setja sérkenni barna i annad seti vegna pess ad
born sem eru skilgreind og ,,flokkud‘ sem: 6pekk born, erfid born eda {6tlud born, eru
alltaf fyrst og fremst bérn (Hugo Périsson, 2011). Bandariski félagsfreedingurinn Ervin
Goffman setti fram kenningu um stimplun (e.stigma) a sjéunda aratug 20. aldar.
Stimplunarkenningin folst i pvi ad skoda hvernig samfélagid bregst vid peim
einstaklingum sem falla ekki inn i svokallada norm samfélagsins og vikja fra pvi sem talid
er edlilegt. Goffman hélt pvi fram ad peir sem ekki falla inn i pad sem samfélagid telur
vera edlilegt séu stimpladir eda brennumerktir sem fravikar. Goffman taldi ad peir sem
stimpladir eru sem fravikar vaeru adallega folk med ymsar skerdingar (Goffman, 1963). i
mastersrannsokn Honnu Gudbjargar Birgisdottir ,,Madur er enn & lifi p6 madur sé veikur‘¢
er fjallad um born med krabbamein og grunnskola. bar segir hun fra pvi hvernig stimplun
getur haft ahrif & born sem greinast med krabbamein. Hanna Gudbjorg taldi ad born sem
hofou greinst med krabbamein attu pad til ad vera alitin sem krabbameinsjuku bornin pratt
fyrir ad pau klarudu sina medferd og héldu afram ad lifa sinu lifi. Pad getur pvi verid erfitt
fyrir pau ad losna vid stimpilinn ad vera krabbameinssjuka barnid og pad getur haft ahrif &
sjalfsmynd peirra, vegna pess ad vidbrégd og skodanir annara hafa ahrif a sjalfsvitund
vidkomandi (Hanna Gudbjorg Birgisdéttir, 2013).

1.4 Samantekt
A lslandi er skdlaskylda par sem 6llum bérnum & aldrinum sex til sextan ara ber ad ganga i
grunnskola. Freedilegur grunnur rannsoknar okkar byggir medal annars a prouninni sem

hefur ordid i skdlastarfinu i gegnum tidina og hugmyndafradinni skoli &n adgreiningar sem
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er vid 1idi i dag en hun er meginstefna i 6llum skélum landsins sem ahersla er 169 & ad
meeta ndm og félagsporfum allra nemenda. Mikil breyting hefur ordid & starfi proskapjalfa
sidastlidin ar og i dag felst starf proskapjalfa fyrst og fremst i pvi ad standa vord um

réttindi fatlads folks. Medal annars pegar kemur ad réttindum peirra til menntunar.

proskapjélfar hafa ekki starfad lengi i grunnskélum landsins en eftir ad hugmyndafraedin
skoli &n adgreiningar vard ad veruleika pa vard til meiri eftirspurn eftir fagpekkingu
proskapjélfana inn i skolana. I skolum landsins er fjélbreyttur hopur nemenda med
mismunandi parfir. Nemendur hafa skyldur og abyrd ad gegna i skélanum til deemis pegar
kemur ad framkomu og hegdun i skélanum. L6gd var aherslu & ad skoda nemendur med
adhd en pad kom fram ad pessi hopur & oft efidara med ad adlagast skdlaumhverfinu en
adrir nemendur. Auk pess eru hegdunarerfidleikar algengir medal barna og unglinga barna

og unglinga med adhd og pvi getur skolagangan reynst pessum hopi erfid.

26



2 Aodferdafraedi

I pessum kafla verdur fjallad um framkvaemd rannséknarinnar og hvada rannsoknaradferd
var beitt. Gerd verdur grein fyrir markmidi rannsoknarinnar, vali & patttakendum,
gagnaoflun og greiningu. I lokin verdur fjallad um pau sidferdislegu alitamal sem parf ad

hafa i huga ad framkveemd rannsoknar.

2.1 Framkvaemd og rannsoknaradferd

I gagnaséfnunni var notast vid eigindlega rannsoknaradferd par sem tekin voru vidtol vid
fjora proskapjalfa i grunnskolum. Viotol tilheyra eigindlegum rannséknaradferdum og eru
eitt algengasta form til pess ad afla gagna (Neuman, 2011). Auk pess er eigindleg
rannsdknaradferd notud til pess ad fa dypri skilning & upplifun vidmealenda (Sigurlina
Davidsdottir, 2013). Rannsakendur sem notast vid eigindlega rannséknaradferdir einbeita
sér ad pvi ad skoda folk og adstaedur pess i heildreenu samhengi par sem &herslan er 1690 a
daglegt lif og athafnir folks i edlilegu umhverfi pess. I eigindlegum adferdum er talid ad ol
sjonarhorn seu jafn mikilveeg og tilgangur adferdarinnar er ad skilja verdldina eins og
patttakendur sja hana & hverjum tima (Gudrin Stefansdéttir, 2008). Eigindleg adferdafreedi
er pvi ekki had tima og stad heldur er 16gd ahersla & pad sem er hér og nu (Sigridur
Halldérsdottir, 2013). Rannsakendur téldu ad eigindleg rannsoknaradferd sem framkveemd
er i vidtalsformi myndi henta vel til pess ad svara rannsoknarspurningunni: Hver er syn

broskapjalfa pegar kemur ad hegdunarvanda nemenda i grunnskola?

Opnar spurningar voru notadar i vidtdlunum vegna pess ad rannsakendur vildu fa
upplifun og skodanir proskapjalfanna sem reett var vid. Vidtalsadferdin sem var notud
kallast halfopin viotol, en pau eru hvorki opnar spurningar né lokadur spurningalisti
(Neuman, 2011). I vidtolunum var studst vid eftirfarandi spurningaramma: Hvert er
hlutverk pitt i skdlanum?, Hver er reynslan pin pegar kemur ad pvi ad starfa med
nemendum sem eiga vid einhverskonar hegdunarvanda?, Hvad telur pu flokkast undir
hegdunarvanda?, Hvada Urredi eru til stadar i skolanum fyrir nemendur til deemis med

adhd? og hvada reynslu hefur pa af pvi ad vinna med bérnum sem hafa veika sjalfsmynd?

Markmid rannsoknarinnar var fyrst og fremst ad varpa 1josi a pau storf sem

broskapjalfar sinna i grunnskélum pegar kemur ad nemendum med hegdunarvanda. Vid
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vildum f& dypri skilning & vidhorfum og sjonarhorni proskapjélfa pegar kemur ad starfi

peirra med nemendum sem eiga vid hegdunarvanda.

2.2 Viomaelendur

Viotélin foru fram & timabilinu 10.jandar til 3. mars arid 2014. Vidmalendurnir voru fjorir
proskapjalfar sem stérfudu i grunnskolum & héfudborgasvaedinu. Vid val & viomalendum
var notast vid markmidsurtak (purposeful sampling). Markmidsurtak er notad pegar
rannsakandi parf ad velja vidmelendur sem hafa markmidi rannséknarinnar. Viomelendur
eru pvi valdir med tilliti til pess hvad & ad rannsaka (Porolfur Porlindsson og porlakur
Karlsson, 2003). Urtakid var pvi valid Gr hopi proskapjalfa sem vid pekktum litillega, eda
ekki neitt og pess var geett ad engin nain tengsl veeru til stadar. Rannsakendur vildu f& fram
olikar synir proskapjélfa og pvi var haft samband vid proskapjalfa sem starfa vidsvegar i
grunnskolum & héfudborgasvaedinu. Fyllstum trinadi var geett vid gagnaséfnum en haft var
samband vid vidmalendur med télvuposti og voru peir allir tilbunir til patttoku. Allir
vidmelendurnir hofdu pad sameiginlegt ad hafa reynslu af pvi ad starfa med 6likum

nemendum med Glikar parfir.

Fyrsti viomelandinn verdur nefndur proskapjalfi 1. Hann hefur starfad i grunnskoéla a
héfudborgasveaedinu fra arinu 2008. Hann hefur einnig mikla reynslu a pvi ad starfa med
bérnum og hefur medal annars unnid & leikskola og skammtimavistun fyrir bérn. Hann
hefur pvi mikla reynslu af pvi ad starfa med bérnum med 6likar parfir. I dag sinnir hann
fjolbreyttum verkefnum innan skolans og kemur ad baedi einstékum nemendum og hépum.
Medal annars sinnir hann félagshaefnindmi og fer inn i bekki til ad veita baeedi nemendum

og kennurum studning ef porf er &.

Annar viomelandinn verdur kalladur proskapjalfi 2. Hann hefur starfad i grunnskéla a
héfudborgasveedinu fra arinu 2011. Adur starfadi hann sem proskapjélfi & leikskdla og
hefur pvi talverda reynslu af pvi ad vinna med bérnum med mismunandi parfir. Helsta
hlutverk hans innan skolans i dag er ad fylgja nemenda eftir sem parf & miklum studning ad
halda og halda utan um hans mal. Einnig sér hann um ad adstoda inn i bekk ef porf er & og

tekur ad sér hopa i félagshaefni.

pridji viomealandinn verdur kalladur proskapjalfi 3. Hann hefur aralanga starfsreynslu
sem proskapjalfi. Medal annars hefur hann unnid & Kopavogsheli, leikskola, grunnskola
og i serdeild en i dag er hann verkefnastjori i grunnskola. Auk pess er hann med
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kennaramenntun. Hann hefur pvi mikla reynslu & pvi ad starfa med fjélbreyttum
nemendahdp og helstu hlutverk hans i dag er ad vinna med nemendum & unglingastigi sem

pburfa studning.

Fjorai viomelandinn verdur kalladur proskapjalfi 4. Hann hefur starfad i grunnskola
sidastlidin 12 ar. Adur en hann hof storf i grunnskola hafdi hann starfad i dagpjonustu fyrir
bérn og & sambyli. I dag sér hann um namsver innan skolans par sem hann sinnir

nemendum sem eiga vid hegdunar og namserfidleika.

pratt fyrir ad viomalendurnir starfi vidsvegar a htfudborgasvadinu, i 6likum skélum og
hafi par 6lik hlutverk, hafa allir skdlarnir pad sameiginlegt ad vera skoli an adgreiningar. |
pvi felst fyrst og fremst ad allir nemendur eigi ad hafa jofn teekifeeri til nams og pad skuli
adlagad hverjum og einum nemenda. Grunnskélum ber pvi ad virda fjolbreytileika,
mismunandi parfir og heefileika med pad ad leidarljosi ad utryma mismunun og

adgreiningu (Adalnamskra grunnskdla 2011).

2.3 Gagnasofnun og greining

I upphafi rannséknarinnar skodudu rannsakendur i hvada skolum proskapjélfar starfa og Gt
fra pvi voru valdir vidmelendur i rannsoknina. Vidmalendurnir fengu sendan toélvupost
par sem rannsoknarefnid var atskyrt fyrir peim og einnig kom fram ad um lokaverkefni i
proskapjalfanum veeri ad reeda. Viomelendurnir voru spurdir hvort peir veeru til i ad gefa
sér tima til pess ad veita vidtal sem peir sampykktu og gagnasofnin hofst i kjolfarid.

Viotélin voru tekin i febrdar, 2014 til byrjun mars sama arid i lokudu rymi innan hvers
skola fyrir sig og hvert vidtal tok ramar 40 minatur. G6dar umraedur attu sér stad i 6llum
vidtélunum og téldu rannsakendur ad itarlegar upplysingar hofou fengist um
rannséknarefnid. Fyrir viotolin fengum vid leyfi vid pess ad taka vidtalid upp og fulls
trinadar var geett asamt nafnleynd, sem folst medal annars i ad heita vidmalendum ad

gbgnum yrai eytt ad lokinni urvinnslu.

Greiningin folst i ad skré vidtélin nidur fra ordi til ords. Vidtdlin voru sidan k6dud svo
heegt veeri ad greina sameiginleg pemu vidtalanna til pess ad fa skyrari mynd & gégnunum
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). Unnid var sidan Ur nidurstooum vidtalanna Gtfra peim

bemum sem birtust i vidtélunum.
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2.4 Sidferdisleg alitamal
Pad parf ad hafa ymislegt i huga vid framkvaemd rannsokna & einstaklingum. bad parf ad
geeta pess ad rannsoknin skadi ekki patttakendur og geeta parf ad pvi ad fa upplyst

sampykki allra vidmalenda, sem gert var hér.

Pad er mikilvaegt ad vera medvitadur um pau sioferdislegu vandamal sem geta komid
upp Vvid gerd rannsdkna vegna pess ad peer geta haft ahrif & nidurstédurnar. Pad parf pvi ad
hafa fjorar meginreglur sidferdarinnar ad leidarljosi i rannséknum. bad eru reglurnar um
sjalfraedi, skadleysi, velgjord og réttleeti. Vid geettum pess ad viomaelendur okkar vissu i
hverju patttaka peirra folst og um hvad rannséknin veeri. Med pvi ad bera virdingu fyrir
patttakendum rannsoknarinnar og sjalfraedi peirra var sjalfraedisreglan virt. bess var einnig
geett ad upplysingar sem fengust vid gagnaséfnun veeru ekki persénugreinanlegar. bvi var
nafnleynd og fullum tranadi geett til pess ad koma i veg fyrir ad vidmalendurnir myndu
ekki skadast & einhvern hatt. pvi telja rannsakendur ad skadleysisreglunni hafi verid fylgt
eftir i rannsokninni. Auk pess teljum vid ad velgjordaregluna hafi verid virt vegna pess ad
vid viljum lata gott ad okkur leida og auka pekkingu & stérfum proskapjalfa. Med pvi ad fa
fram syn proskapjalfa getur pad leitt til jakveedari umreedu um hegdunarvanda og pad er til
hagsbotar fyrir nemendur sem og skélakerfid i heild sinni, ad okkar mati. VVegna pess ad
markmid rannsoknarinnar var ad auka skilning og pekkingu & hegdunarvanda i sk6lum
(Sigurdur Kristinson, 2013). Vid teljum ad pad sé avinningur, baedi fyrir patttakendur,

rannsakendur sem og samfélagid sé réttlaetisreglan virt.

2.5 Samantekt

Rannsoknin okkar er byggd & eigindlegri rannsoknaradferd i vidtalsformi. Valid var ad
taka vidtal vid fjora proskapjalfa og notast vid markmidsurtak. Gagnadflunin atti sér stad
med vidtdlum, sem voru hljodritud, og skodud Utfra meginpemum sem fundin voru med
bvi ad kdda vidtolin. Vid vorum medvitadar um mikilvaegt pess ad virda reglurnar um
sjalfraedi, skadleysi, velgjord og réttleeti vid framkveemd rannsoknarinnar. Vid vorum
einnig medvitadar um ad sidferdisleg alitamal geetu haft ahrif & rannsokn okkar. bratt fyrir
ad Urtakid hafi verid markmidsdrtak samanstod pad einungis af fjorum proskapjalfum sem
gerir pad ad verkum ad erfitt er ad yfirfeera nidurstodur yfir a pydid. Nidurstodur attu pvi

einungis ad nota sem leidarvisir ad frekari rannsoknarvinnu.
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3 Nidurstodur

I pessum hluta verkefnisins verda kynntar nidurstddur rannsoknarinnar. Nidurstodurnar
byggja & viotélum vid fjora proskapjalfa sem starfa i grunnskélum a hofudborgasvaedinu.
Viomealendur okkar verda kalladir proskapjalfi 1, proskapjalfi 2, proskapjalfi 3 og
pbroskapjalfi 4. Vid greiningu vidtalanna kom i 1jés prji meginpemu sem munu liggja til
grundvallar. pau eru eftirfarandi: grunnskolinn, nemendur og proskapjélfar.

[ fyrsta kafla verdur fjallad um nidurstédur rannséknarinnar er snyr ad hegdunarvanda

sem er til stadar i grunnskolum og skdélagéngu nemenda med adhd.

3.1 Grunnskolinn

I 6llum vidtolunum kom fram ad hegdunarvandi er i dag stér og aberandi innan veggja
grunnskola. Auk pess kom pad fram ad hegdunarvandi virdist vera feera sig nedar og nedar
a skolastigin. broskapjalfar sem toku patt i rannsokninni koma allir ad nemendum med
hegdunarvanda & einhvern hatt og eru pvi sammala ad visst Urraedaleysi rikir i skdlum i dag
begar kemur ad pessum nemendum. Petta sagdi proskapjalfi 3 pegar hann var spurdur um

hegdunarvanda i grunnskélum:

Hegdunarerfidleikar hafa alltaf verid i skélum en ég held ad a sidustu arum eru pad,
bad er meira, pau eru meira dberandi og vera svolitid grofari og lika pad sem ég sé
sko ad kvidinn er meiri i krokkum. pad er einhvervegin ad kréfurnar eru svo miklar

ad kvidinn proast svo oft Gt i svona hegdunarvanda.

Flestir proskapjalfarnir voru sammala um pad ad umhverfid hefdi mikil ahrif &
nemendur. Medal annars var kreppan, meiri tolvunotkun og aukin tengsl vid umheiminn
ordid til pess ad hegdunarvandi veeri meira aberandi og synilegri i skélanum. broskapjalfi 1
sagai eftirfarandi um pad hvernig umhverfid hefur breyst og &hrif pess & nemendur:

[...] pad er bara floknari lifsadsteedur fyrir born og unglinga i dag, petta eru til
demis pegar ég var a0 byrja. Petta er miklu... tdlvan til demis, allt, 61l pessi
afpreying, hun er svo flokin. Sko umhverfid, vid sko bara samfélagid hefur breyst
svo. Svo koma pau inn i skélann oft uppfull af allskonar ur télvuheiminum, ar
bessum oraunveruleikaheimi og med pad med sér inn i skélanum og skilja ekki ad

allir hinir i kring skulu ekki vera a sama hold takkanum og pau. [...]
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I vidtélunum kom fram ad proskapjélfarnir voru allir ssmmala pvi ad pjonustan vid
pennan hop nemenda veeri ekki neganleg. b4 sérstaklega pegar kom ad nemendum med
adhd. Pessi hopur atti pad til ad mala sig Ut i horn baedi hja kennurum og nemendum. Auk
bess virtist pad vera dberandi ad kennarar sem storfudu med pessum nemendum hofou
mismikid pol pegar kom ad erfidari hegdun. peer hindranir sem voru nefndar er kom ad
pbjénustu vid nemendur med adhd kom fram ad pad veeri margt sem pyrfti ad beeta svo heegt
veeri ad vinna eftir hugmyndafraedinni skéli an adgreiningar. Hindranir sem peir nefndu
voru medal annars litid fjarmagn, vontun a fleiri starfsfolk, storir bekkir og namsefni ekKi
vid hefi. broskapjalfi 4 hafdi medal annars petta ad segja pegar kom ad hindrunum i

pjénustunni vid nemendur med adhd:

Byrjum bara a skola an adgreiningar. Pad er bara fyrst og fremst pad, pad er bara
ekki ad gera sig. bad vantar allt sem nefnist fjarmagn. Barn med adhd greiningu feer
enga peninga nuna i dag. pad er enginn peningur sem fylgir [...]Endalaust nAmsefni
sem er ekki vid hafi og svo er pad lika skiljanlegt, kennarar eru med stéran bekk og
hefur ekki tima til ad atbda fyrir hvern og einn. Petta er bara ekki skoli an
adgreiningar. Hann er ekki ad gera sig. Ekki nema med meiri fjarmagni og meiri

folki til ad sinna pessu. bad er bara pannig.

Pad var almenn skodun proskapjélfana ad grunnskdlinn veeru oft & tidum ekki stakk bdin
til pess ad taka vid nemendum med adhd og vinna med peim. ba sérstaklega pegar
nemendurnir fara ad eldast og meiri krofur eru gerdar til peirra ndmslega. betta sagdi

medal annars proskapjalfi 4 um nemendur med adhd:

[...] pau geta verid svo allavegana, pau geta oft alveg verid fin @ medan pau eru i
yngri deildunum og fylgst med, eru fjérug og hress og skemmtilegir krakkar en svo
koma adrar krofur pegar pau eldast og pa er eins og skélinn sé ekki stakk buin ad

taka vid peim. petta er sko oft flugklarir krakkar. Pau purfa bara umhverfi vid hafi
[...]
proskapjalfarnir telja ad pad sé mikilvaegt ad stydja vid nemendur med hegdunarvanda i
skélanum og veita peim eftirfylgni til pess ad koma i veg fyrir ad namid reynist nemendum
ofvida. Allir proskapjalfarnir voru einnig spurdir um reynslu sina pegar kemur ad pjonustu
skélana vid nemendur med adhd. betta hafdi proskapjalfi 2 medal annars ad segja pegar

hann var spurdur um hvad veeri abotavant:
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Uhhhh af pvi ad skdlinn & ad geta tekid & moti 6llum en & samt ad vera med of stora
bekkjarhdpa eda mér finnst skdlinn ekki vera med verkferi i hondum til ad geta
sinnt pu veist 6llum bérnum eins vel og heaegt er. Bara Gt af pvi ad, pad er svo storir

bekkir og nemendur & rosalegu.. hvad segir madur.. getubili.

Auk pess kom pad fram i vidtélunum ad pad veeri stort stokk ad fara ur leikskdla i
grunnskola par sem krofurnar og abyrgdin veeri mun meiri i grunnskélunum. Einkenni
adhd yrou augljosari pegar grunnskolagangan hefst og meiri erfidleikar eins og til deemis
hegdunarvandamal geta birst i kjélfarid. broskapjalfi 2 sagdi petta um peer breytingar sem

verda pegar born fara ar leikskéla yfir i grunnskola:

bau eru hérna i 10 ar. Megum ekki gleyma pvi! 10 ar! I leikskola er ekki gerdar eins
miklar krofur til peirra og meira er hugsad um boérnin par en i grunnskéla. En ég
meina af hverju er petta ekki gerast med adhd bornin i leikskéla? Utaf kréfunum i
skolanum. bau eiga ad sitja i seetunum sinum i 80 minatur samfleytt. pau eiga ad

bera &byrgd & détinu sinu sjalf og pad er engin sem tynir upp eftir pau.

Petta nefndi proskapjalfi 1 um hvada ahrif pad getur haft a barn pegar pad fer Ur leikskdla

yfir i grunnskdla og hvernig pjénustan breytist i kjolfarid. Her lysir hann reynslu sinni:

[...]ég & til deemis vinkonu sem & stelpu sem er mikid adhd barn og med
motproaprjoskurdskun. Pegar barnid var & sidasta ari pa spurdi ég hana hvernig
henni gengi i leikskolanum. Eg hafdi miklar ahyggjur hvernig henni mundi ganga i
skélanum. P& segir mamman. Bara vel. bad er bara starfsmadur alltaf med hana og
situr hja henni. Eg spyr mig. Hvad fer barnid atar pvi? bad er engin sem mun sitja
& henni hérna i skolanum. P& spyr ég. Var leikskdlinn ad standa sig? PU veist,
hvernig var skélinn fyrir barnid? bad leid ekki a 16ngu pangad til hdn hatadi

skélann en han hafdi allar forsendur til ad blémstra par [...]

Ymis Grreedi eru i bodi fyrir nemendur med hegdunar og namserfidleika. Medal annars
kom pad i 1j6s ad allir proskapjélfarnir vinna upp ad dkvednu marki inn i sérirreedum sem
eru til stadar innan hvers og eins skola. Tveir proskapjalfar starfa inn i svokdlludum
namsverum. Ein af peim hefur umsjon med namsveri fyrir yngstu bekki skélans og hann

hafdi pessa skodun & namsverum i skola an adgreiningar:

Pad eru margir sem segja ad petta sé svo mikid, ad pad sé afturfor ad vera med
namsver. Ad pad eigi allir ad vera inn i bekk. Eg segi ad vid séum bara komin
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hringinn aftur [...] pad var samsagt, ég var bedin um ad koma med hugmyndir ad
bvi hvernig ég setti upp mitt ndmsver og pad er alveg sjalfsagt mal. bannig ad vid
erum komin hringinn aftur. Pad sem var alveg 6mdogulegt fyrir einhverjum arum
sko. Pad verdur ad hafa petta Urraedi. Sum eru bara pannig ad pau hérna.. pau bara

komast ekki i gegnum skdlann nema ad f& sma pésu. pad er bara pannig.

I einu vidtali kom fram ad einn proskapjalfinn fyndist pad mjog mikilveegt ad peir
nemendur sem hun adstodar sjalf koma og fa studning fra henni. Pad veeri hluti ad

réttindum nemenda. Petta sagdi proskapjalfi 3 um pjonustu sina vid nemendur:

Peir eru inn i bekk en peir bara velja, kjosa sjalfir ad komast inn i svona litla hdpa til ad
lzera og pad er pad sem vid viljum pegar madur er i pessum geira, eins og
broskapjalfarnir. Pad er svo gott ad pvi ad pu ert med skoéla an adgreiningar. Pad er svo
gott pegar pu finnur ad pau velja pad sjalf. [...] pau 6ska eftir pessu. Pad er sko steerri

bidlisti en ég nze ad sinna ha.. pannig ad pau vilja koma og vilja veral

Allir proskapjalfarnir voru almennt & pvi ad pad veeri pvi mjog mikilveegt ad skapa traust
og tengsl milli nemendanna og proskapjalfans og pad veeri grunnurinn af gédri samvinnu

og lykilinn & arangri.

3.2 Nemendur

Hér i pessum kafla verdur nanar fjallad um hvad nidurstodur rannséknarinnar er snyr ad
nemendum med hegdunarvanda i grunnskélum. Sjénum verdur beint ad pvi hvernig
broskapjalfarnir skilgreindu hegdunarvanda og hvada afleidingar hann getur haft i for med

Sér.

Allir proskapjalfarnir voru sammala um pad ad hegdunarvandi veeri mjog aberandi innan
veggja skolanna en pratt fyrir pa setti engin viomalenda okkar samansem merki & milli
hegdunarvanda og adhd, heldur veeri astedan frekar ad pau bérn sem syna sleema hegoun
lidi ekki vel i skélanum, pau veeru einnig oft med kvida gagnvart namsefninu og ettu oft a
tidum vid namserfidleika ad strida. proskapjalfi 2. sagdi medal annars petta um astedu
hegdunarvanda:

Oftar en ekKi er asteeda hegdunarvanda 60ryggi eda eitthvad sem tengist naminu, til
daemis ad pau eru 6laes. Komin langt fram a skélagéngu sina og eru 6les og jafnvel

jaju, pad er ekki vitad hversu slemt pad er. Pad hefur mikil ahrif a sjalfsmyndina.
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Getur ekki lesid. pad er alltaf verid ad krefja pau um ad lesa. Eg meina pu ert ad
lesa i steerdfreedi. bu ert ad lesa i 6llu.

[ vigtélunum kom fram ad kvidi sé ad verda meira og meira aberandi i sk6lanum ad mati
proskapjalfanna. Nemendur sem eiga vido namserfidleika eru par i mikilli haettu og
vidmelendur okkar voru allar sammala pvi ad pad pyrfti ad huga betur ad pessum hopi i
grunnskolum. Born sem eru med kvida gagnvart namsefninu og umhverfinu eiga erfitt med
ad lesa i adstedur og gengur verr ad hafa stjorn a skapi sinu og lidan. Einn proskapjalfi
sagdi ad pad veeri mjog mikilveegt ad finna rot vandans en pad geeti verid mjog erfitt og oft
er rotin & vandanum mjdg falinn. Annar proskapjélfi sagdi til ad geta komid til mots vid
nemendur sem sina erfida hegdun sé mikilvaegt ad skoda hver er undanfari hegdunarinnar,
hvad pad er sem gerist fyrst, hvernig hun lysir sér og hvada afleidingar hegdunina hafi
baedi gagnvart nemandanum sjalfum sem og hina i kring. Pad kom einnig fram ad pessi
hopur nemenda vaeru i meiri heettu & pvi ad méla sig Ut i horn og vera stimpladir ,,0pekka
barnid’’ eda ,,erfida barnid*‘sem hefdi mikil ahrif & sjalfmynd peirra. Medal annars sagoi

broskapjalfi 2 eftirfarandi um vidbrégd annarra pegar barn synir erfida hegdun i skdélanum:

[...] til deemis ef pa ert unglingur hér snappar hérna fram & ganginum. Skilurdu.
Petta eru langir gangar, pu hleypur og starfsfolkid a eftir pér hlaupandi og litlu
bornin horfa &. bu er ekki einn sko. pad parf lika ad hugsa um umhverfid [...] pa
erum vid ad tala um eins og hérna. Skolinn hér. Litlu krakkarnir, allir ad glapa.
betta er ekkert, svo allt i einu ert pd unglingurinn i 8.bekk sem lendir i pessu og svo
ert pa settur at i kannt Gtaf hinum unglingunum vegna pess ad peir bara jaaa... peir
treysta pér ekki. ba ert buin ad sina hegdun og pau treysta henni ekki og purfa sko

ad hugsa sig tvisvar um. pagd er sart ad sja petta.

Samkvaemt nidurstédum rannsoknarinnar pa kom fram ad slok sjalfsmynd geeti baedi
verid afleiding hegdunarvanda sem og rét hans. Nemendur sem hegda sér illa i skolanum
eiga pad til ad malud sig Ut i horn og vid pad brotnar sjalfsmynd peirra. Auk pess kom pad
fram ad pad veeri pvi mikilvaegt fyrir proskapjélfa sem starfa i grunnskélum ad vinna ad
bvi ad styrkja sjalfsmynd peirra og reyna ad hindra ad nemendur verdi fyrir stimplun.
Vegna pess ad pad getur verid erfitt fyrir nemendur ad losna vid svokalladan
hegdunarstimpil sem getur fylgt nemendunum. Proskapjalfi 3 sagdi medal annars petta um
sjalfsmynd nemenda: ,,Ef skolaganga er pannig ad petta er sa sem allir vita hver er og ad
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sko, klart mal med svona hegdunarvanda ad pau mala sig Ut i horn. P& nattdrulega brotnar
sjalfsmynd peirra og oft er hegdun lika utaf slakri sjalffmynd‘-.

Proskapjalfi 2 sagdi ad pad pyrfti ad hafa pad i huga ad reyna ad koma i veg fyrir ad
nemendur séu settir 4t i horn af 6drum nemendum sem og starfsfolki skélans. Hann nefndi
petta:

Meér finnst sko petta ad stimpla bornin. pad er eitthvad sem ég vill Gt pvi vid vitum
alveg ad pad er eins og hér og & 6drum stédum ad pessi bérn mega mismunandi
mikid. Polmérk okkar gagnvart akvednum nemendum eru misha. Eg meina pad er
alveg lika hja mér... ég meina sérstakalega pegar pu ert ad vinna med einstakling
sem hefur att erfitt, eda pannig. Pa velur pu jafnvel ad lita ekki & allt sem hann gerir
sé rangt til pess ad vonast eftir ad hann sjai pad sjalfur og heetti pvi pa pannig ad pd
burfir ekki ad einblina a pessa neikvaeda hegdun. Ad pvi ad vid viljum alltaf reyna

ad vinda ofan af henni og sja petta jakveda.

Pegar kemur ad pvi ad starfa med nemendum sem eiga vid hegdunarvanda pa var pad
namer eitt, tvd og prja hja 6llum proskapjalfanum pad mikilvaegasta ad koma til mots vid
bessa nemendur og peim lidi vel i skélanum. Allir vidmalendurnir voru sammala pvi ad
pad veeri rik porf & fagpekkingu proskapjalfa pegar kemur ad hegdunarvanda i
grunnskolum. Petta sagdi medal annars proskapjalfi 1: ,,Vio hofum kannski haerri
polinmadisproskuld. Meira en sko til deemis eins og hinn almenni kennari. Hann er meira
ad fokusa a ad sja um heildina.Vid proskapjalfarnir erum meira einstaklingsmidadri. Vid

horfum & einstaklingana““.

Einn proskapjélfinn nefndi einnig ad pad veeri mjog mikilveegt ad sinna betur nemendum
med adhd til pess ad heaegt sé ad koma i veg fyrir algengar fylgiraskannir. Pad veeri rik porf
a fjolbreyttum mannskap innan grunnskélana og auka pyrfti freedslu til verdandi kennarar
vegna pess ad i dag er skéli an adgreiningar og fylgir fjélbreyttur nemendahdpur sem parf
ad taka miad af.

3.3 Fagpekking proskapjalfa
Hér i pessum kafla verdur fjallad nanar um nidurstédur rannsoknarinnar pegar snyr ad
afstoou proskapjalfanna pegar kemur ad pvi ad vinna med nemendum sem eiga vid erfida

hegdun og hlutverki peirra gagnvart pessum hopi nemenda.
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I nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad allir proskapjalfarnir hefdu nog fyrir stafni
begar kom ad pvi ad sinna porfum nemenda i grunnskélanum. bratt fyrir ad hlutverk peirra
veeru 6lik pa attu peir ymislegt sameiginlegt. Medal annars unnu peir allar med nemendum
sem attu vid einhverskonar hegdunarvanda. Peir unnu pa annad hvort med einstokum
nemendum eda litlum hdpum og 16gdu allir mikla aherslu & félagsfaernipjalfun.
vidtdlunum kom pad einnig fram ad pad veeri mikil porf & fleiri proskapjalfum inn i

grunnskolanna. bProskapjélfi 2 nefndi petta:

pad vantar natturulega lika, pu veist bara fleiri proskapjéalfa. Eg meina, vid erum
brjar hér og pad veeri alveg storf fyrir marga fleiri pannig, bara af pvi ad ég hef ekki
tima til ad sinna 6llu pvi sem mig langar ad sinna. Pad geti alveg heil manneskja
verid med mér ad sinna pvi sem mig langar skilurdu. pPad eru bara svo mérg 6nnur
born sem purfa & einhverskonar félagsfeerni ad halda og sjalfstyrkingu eda bara pd

veist... uppbrot frd pessu bekkjarkerfi skilurdu.

Viomelendur okkar voru allir sasmmala pvi ad pad veeri naeg verkefni fyrir proskapjalfa i
grunnskolum i dag. bar vaeri nemendur sem fengu ekki pa pjonustu sem peir hefdu rétt a
vegna pess ad pad veeri ekki til stadar su fagpekking til ad koma til méts vid mismunandi
parfir. Einnig fannst peim timaleysi vera stor hluti af pvi ad pau geetu ekki sinnt 6llu sem
peir vildu. betta sagdi proskapjalfi 1 um starfid sitt:

Pad er endalaust haegt ad skapa sér verkefni. pad er fullt af bérnum hérna sem eru
ekki ad fa pa pjonustu sem pau ettu rétt &. Pannig ad pad er naeg verkefni ad hafa
0g ég meina pad, ég, mér leidist aldrei i vinnunni. bad er alltaf n6g ad gera. bad
mundi ég vilja, ad komast yfir meira. Til deemis 6ll pappirsvinnan og allt petta. Eg
vinn hana sjaldnast pvi pad er engin sem situr a 6xlunum & mér og segir ad pu eigir

ad gera hana og pa gef ég mér bara ekki tima i hana. pad er mjog sorglegt.

proskapjalfarnir greindu einnig fra pvi ad peir geetu verid betur nyttir i skélunum. peir
veeru godir i pvi ad koma auga & pad sem kennarinn sér ekki svo audveldlega. Auk pess
toldu peir ad pad veeri mjog mikilveegt ad kynnast nemendanum sjalfum og leyfa honum
sjalfum ad kynna sig. Petta sagdi medal annars proskapjalfi 1 um pad hvers vegna henni

potti mikilvaegt ad kynnast nemendanum sjalfum:

pad er alltaf einhvern &staeda fyrir framkomunni og pad vill engin , pad er engin
vondur. Pad vill engin vera vondur. bPad lidur engum vel sem er 6pekkur. bannig ad

vinda ofan & pessari 6pekkt er nimer eitt, tvd og prjd. Pa pydir pad ad madur parf
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eiginlega ad allir sem eru svona ,,hegdunarvandamal‘‘ pad vita allir hverjir petta
eru. Pannig ad fyrsta sem madur parf ad gera pegar madur er ad fara ad hitta
einhvern er pad ad gleyma 6llu sem madur hefur heyrt og pad er bara eitthvad sem
pbu etlar ekki ad vita af eda muna. bu ert ad kynnast einstakling og hann er ad byrja
sem Oskrifad blad. Hann er ad bara ad byrja upp & nytt i skdlanum og pu atlar ad
adstoda hann til pess ad honum lidi vel og reyna ad finna leidir sem hann getur nytt
sér til pess ad honum getur 1idid vel i skdlanum. bvi honum lidur ekki vel i

skoélanum.

proskapjalfarnir fannst 6llum mikilvaegt pegar kom ad pvi ad starfa med nemendum med
hegdunarvanda ad gefa peim tima og svigrim og hverjum og einum nemenda til pess ad
atta sig a hvar hann veeri staddur a hverjum tima. broskapjalfi 3 sagdi fra pvi ad hann geefi
sér jafnvel heila 6nn til pess ad kynnast nemendum sinum. Einnig var skodun hans ad
fagpekking proskapjalfa nyttist vel med pessum hop nemenda. betta sagdi proskapjalfi 3
um starf peirra i grunnskélum pegar kemur ad nemendum sem eiga vid einhverskonar

hegdunarvanda:

[...] petta eru krakkarnir sem vid erum svo géd ad vinna med. Petta er okkar hopur.
pannig ad ég vinn petta yfirleitt pannig ad ég kynnist peim, vid byrjum ad hausti og
svo bara kynnist g peim smétt og smatt. pad er svo mikilveegt ad pa kynnist peim.
Heyrir svolitid, skannir pau, viti hvar greindirrnar sterku eru. Hvar eru pad stédd?

Hversu mikla tra hafa pau & eigin getu? Hvernig er hjalparleysid? Skiljid pid petta?

Og petta er svo gott ad petta eigum vid ad gera i starfinu okkar.

Pegar kom ad pvi ad sinna pérfum nemenda til deemis sem eru greind med adhd pa kom
pad fram i vidtélunum ad pad veeri mikilveegt ad eiga i g6dri samvinnu vid kennara og
starfsfolk skélanna sé tilbdid til pess ad taka mid ad porfum nemandans. Ef kennarar attu i
erfidleikum med ad sinna pérfum nemandans inn i bekk atti proskapjalfar ad koma par inn
i. Pad veeri i pessum adsteedum sem proskapjalfar gaetu nyst vel til pess ad skoda
umhverfid, hvad pad veeri sem nemandinn veeri ad rekast &, hvar styrkleikar hans veeri sem
og veikleikar med pad ad markmidi ad finna Gt leidir sem hentudu hverjum og einum svo

nemandinn yrdi anaegdari, sattari og jakveedari gagnvart skélanum.

pad kom fram ad i sumum skolum téldu proskapjalfar barattunni fyrir eyrnamerktum
stddum innan grunnskolana vera lokid en i mérgum grunnskolum veeri barattan hvergi

neerri lokid og pad veeri mismunandi eftir skolum hversu mikil pekking veeri & starfi
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proskapjalfa. Einn proskapjalfinn nefndi pad ad um leid og kennarar hefdu reynslu &
samstarfi vid proskapjalfa og hefdu pekkingu & starfi peirra pa leitudu kennarar i auknum
meeli radgjafar til sin. broskapjalfi 2 nefndi petta um vidhorfin sem han upplifir oft & tidum
gagnvart starfi proskapjalfa: ,,proskapjalfar pykja ekki merkilegir, en peir pykja agetlega
merkilegur hér innanhds en i pjéofélaginu veit enginn hvad vid gerum og stundum og litum

& adra ja sem meiri fagmenn en ég. Madur er med pinu brotna sjalfmynd<-.

pad kom fram i vidtélunum ad peim poétti mjog mikilvaegt ad proskapjalfar héldu fast i
fagmennsku sina og héldu afram ad berjast fyrir pvi ad pekking peirra yroi nytt betur innan
grunnskolanna. bad veeri alltof algengt ad peir veeru eingéngu nyttir sem studningur vid
einstaka nemendur. Einnig kom fram i vidtélunum ad proskapjalfar veeru jafnvel ekki ndgu
hardir pegar kemur ad pvi ad sanna sig og halda fagpekkingu sinni & lofti. Mikilvaegt veeri

ad proskapjalfar syndu fram & hvar styrkleikar peirra leegju.
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4 Samantekt og umraedur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad leita svara vio rannsoknarspurningunni: Hver er syn

broskapjalfa & hegdunarvanda nemenda i grunnskélum.

Gognin gefa til kynna ad hegdunarvandi er stor og aberandi i grunnskélum i dag og
akvedid Urraedaleysi riki oft & tidum pegar kemur ad pvi ad sinna pessum hdpi nemenda.
Proskapjalfarnir sem vid var reett vildu meina ad umhverfid geti hafti neikvaed ahrif &
hegdun nemenda. Medal annars vegna aukinnar tengsla vid umheiminn og peirra floknu
afpreyinga sem er i bodi fyrir born og unglinga i dag. Vitundarvakning hefur ordid til i
samfélaginu um fjolbreyttan hop nemenda og mikil préun i skolastarfi hefur verid sidustu
arin. I dag eiga allir nemendur rétt & ad ganga i hinn almenna grunnskola 6had atgervi eda
stodu par sem markmid skola er ad koma til méts vid hvern og einn nemenda
(Reykjavikurborg, 2012). brétt fyrir pessa préun og vitundarvakningu i skolakerfinu pa
rikir akvedid urreedaleysi i grunnskélum. T mastersrannsokn sem var gerd arid 2012 um syn
reykviskra grunnskolakennarar @ menntastefnunni skoli & adgreiningar. par kom einnig
fram ad eitt af pvi sem kennarar telja vera alvarlegasti vandinn inn i sk6lum i dag er
félagsleg stada og lidan nemenda med hegdunar- og/ eda tilfinningavanda. Urraedaleysi
virtist tengjast oft nemendum sem eiga vid hegdunarvanda i skélanum og gat skapad
ipyngjandi astand innan veggja skélana (Kristin Axelsdottir, 2012). betta er i takt vid
nidurstodur okkar par sem proskapjalfarnir nefndu ad pad veeri akvedid Urraedaleysi rikti i
skélum pegar kemur ad hegdunarvanda og vildu meina ad par spiladi inni litid fjarmagn,
storir bekkir og skortur a starfsfolki. Vid teljum ad pad séu mikid af nemendum sem hafa
porf & studning i skolanum ef fa hann ekki. Astsedan er oft st ad pessir nemendur koma
ekki med fjarmagn inn i sk6lann og eiga pvi ekki rétt & studning en pessi asteeda samraemist
ekki 16gum og reglum sem gilda um grunnskola i dag en i I6gum um grunnskola er fjallad
um ad skolum ber ad koma til mots vid nemendur med sérparfir og i Adalnamskra pa eru
nemendur med sérparfir skilgreindir og undir pann hop falla nemendur sem eiga erfitt med
nam sokum tilfinningalega eda félagslega erfidleika (L6g um grunnskoéla nr. 91/2008). Pad
er okkar skodun ad nemendur med hegdunarvanda falla inn i pessa skilgreiningu en eins og
hefur komid fram hér adur pa er alltaf eitthvad sem liggur & bakvid hegdun til deemis

tilfinningalegir, ndmslegir eda félagslegir peettir.
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I g6gnum kemur fram ad Gsamraemi er & milli pess hvad kemur fram i Légum um
grunnskola, Adalnamskra og veruleika nemenda med adhd. I nidurstédum vidtalanna
kemur fram ad pjonustan vid adhd nemendur er ekki naeganleg ad mati proskapjalfana og
skoélarnir veeru oft & tioum ekki stakk bunir til pess ad sinna porfum pessa nemenda.
Bekkirnir veeru oftast alltof storir, ndmsefni ekki vid hafi og skortur veeri & fjarmagni sem
og verkfaerum. prétt fyrir pessar nidurstodur pa rikir st stefna i grunnskoélum i dag ad allir
nemendur eiga ad hafa jofn teekifzeri til ndms og namid skal vera adlagad hverjum og
einum. Auk pess skal kennsla og skipulag henta hverjum og einu til pess ad gera
nemendum Kleift ad taka patt i skolastarfinu & sinum forsendum (Adalnamskra, 2011). |
Légum um grunnskéla kemur einnig fram ad nemendur med sérparfir eiga rétt & ad komio
sér til mots vid olikar parfir nemenda. Petta & lika vid um nemendur sem eiga erfitt med ad
fylgja samnemendum sinum eftir i nami, medal annars vegna félags og/eda tilfinningalega
ordugleika (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). Sérstakur studningur skal einnig vera veittur
nemendum sem pess purfa til ad haegt sé ad koma til méts vid parfir og ahuga hvers og eins
med pad ad markmidi ad tryggja jakveedar namsadsteedur, betri lidan og ndmsarangur
(Reykjavikurborg, 2012). bad er haegt ad velta pvi fyrir sér hvort stefan skoli an
adgreiningar sé adeins fogur ord & bladi sem er ekki ad virka sem skyldi? Vid teljum ad i
skdlum sé hegdunarvandi stort vandamal sem parf ad leysa. bad kom fram i vidtélunum ad
kvidi hja nemendur er einnig ad aukast ad mati proskapjalfana sem reett var vid. Til pess ad
haegt sé ad koma til méts vid parfir nemenda péa parf ad endurskoda skélastarfid. Vid trdum
bvi med pvi ad hafa fjolbreyttari kennsluhattum, meiri fagpekkingu inn i skélanna og aukin
studning inn i bekki geetum vid komid betur til mots vid pa nemendur med sérparfir og
jafnvel komid i veg ad nemendur préi med sér erfida hegdun, kvida, punglyndi og fleira.
pad er okkar tilfinning ad pad virdist oft gleymast ad nemendur med sérparfir eru ekki
adeins nemendur sem eiga vid likamlega eda andlega fotlun heldur & pad lika vio um alla
ba sem eiga vio nams, tilfinninga og/eda félagslega erfidleika (Adalndmskra grunnskola
2011).

Gognin benda til ad pad er oft & tioum stort stokk fyrir nemendur ad fara dr leikskéla
yfir i grunnskéla. bé sérstaklega fyrir born med adhd. I grunnskélum eru kréfurnar og
abyrgd mun meiri & nemandanum sjalfum. Einkenni adhd yrdi pvi augljosari pegar lida
tekur & skélagbnguna og meiri likur voru & hegdunarvanda ef pessi nemendahopur feer
videignandi studning og utanumhald. | Adalnamskra grunnskola er fjallad um ad nemendur

hafi skyldur og dbyrd ad gegna i sk6lanum. Badi pegar kemur ad nemandanum sjalfum
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sem og 6drum i kringum hann. Nemendur eiga ad leera ad bera abyrgd & ndmi sinu og godu
vinnulagi. Auk pess eiga nemendur ad geta borid abyrd & framkomu sinni og hegdun i
skélanum (Adalnamskra, 2011). Vid vekjum athygli & pvi ad pad parf ad taka sérstaklega
tillit til nemenda med adhd pegar kemur ad pessum kréfum par sem ad sa hépur a oft
erfidara med ad adlagast sk6laumhverfinu, halda athygli, fylgja fyrirmalum og hlusta. pvi
getur skolaganga pessara nemenda verid peim erfid. Hegdunarvandi hja nemendum med
adhd er oft dberandi i skélum og pessi hopur nemenda & i meiri haettu & pvi ad hafa veika
sjalfsmynd (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). Vid teljum ad pad getur stafad ad pvi ad
nemendur eru ekki ad standast paer krofur og dbyrd sem skélinn etlast til ad peim og sem
getur leitt ad sér neikveeda hegdun. Nemendurnir eru pvi i meiri heettu & pvi ad méla sig at i
horn, baedi gagnvart kennarum sem og samnemendum sinum. betta geeti haft pau ahrif ad
nemandinn sé stimpladur ,,erfida barnid‘‘ og pad veri oft erfitt fyrir nemandann ad losna
vid pann stimpil. Nemendur med adhd eiga pad til ad vera stimpladi sem erfitt barn vegna
bess ad oft er hegdun peirra meira dberandi en annarra og oft feer pessi hopur meiri athygli
ut & neikveeda og truflandi hegdun i skolanum (Helga Pordardattir, 2007). betta rimar vid
Stimplunarkenningu Goffman en hann fjallar um pad ad samfélagio & pad til ad stimpla
einstaklinga sem falla ekki ad normi samfélagsins (Goffman, 1963). I rannsokn Hénnu
Gudbjargar Birgisdottur er fjallad um hvernig pessi stimpill hefur &hrif & born sem greinast
med krabbamein og ad pad sé oft & tidum erfitt fyrir bornin ad losna vid pennan stimpil, ad
vera alitid krabbameinasjuka barnid pratt fyrir ad pau hafi lokid medferd. Sjalfsmynd
barnanna var pvi veikari og vidbrogd og skodanir annara hofdu par mikil ahrif (Hanna
Gudbjorg Birgisdottir, 2013). Atla ma ad petta eigi lika vid um nemendur med adhd og
pbad er pvi mikilvaegt sé ad styrkja sjalfmynd nemenda sem syna erfida hegdun og

fagpekking proskapjalfa keemi sér vel til pess ad vinna med pessum hdpi nemenda.

I gdgnum kemur einnig fram ad pratt fyrir ad pad riki st stefna ad ndm skuli vera &n
adgreiningar i grunnskolum landsins kemur pad fram ad proskapjalfar telja nAmsver vera
eitt af peim Urreedum sem eru mikilveeg i sk6lum i dag. bar hafa nemendur kost & pvi ad
vinna i litlum hépum og i styttri vinnulotum. Haegt er ad bera petta saman vid Adalnamskra
grunnskola en kemur medal annars fram skolar eiga ad hafa pad ad leidarljosi ad utryma
mismunun og adgreiningu (Adalnamskra, 2011). bad er hagt ad velta pvi fyrir sér hvort
namsver sé Urraedi sem gengur pvert a hugmyndafraedi skola an adgreiningar. Tolur sina ad
um ramlega 50-60% barna med adhd eigi i namserfidleikum og samkvaemt Hagstofu

[slands eru ramlega 25,6 % nem12enda i sérkennslu eda nutu einhverskonar studnings i
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skolanum & arunum 2010-2011 en pad er haedsta hlutfall sem melst hefur verid &
sérkennslu fra arinu 2004. Samkveemt heimildum Hagstofunnar pa er reiknad med pvi ad
bessi tala fari haekkandi fra ari til ars (Ingibjorg Karlsdottir, 2013; Hagstofa Islands, 2011).
Haeegt er ad spyrja sig ad pvi hvad liggi hér ad baki. Hver er skyringin & pvi ad pratt fyrir
stefnuna skoli an adgreiningar par sem lagt er &hersla & ad meeta pérfum hvers og eins rikir
i dag pé er stadan su ad porf fyrir sérkennslu fer haekkandi. Vid teljum ad prétt fyrir ad su
stefna sé vid lidi ad skolar eigi ad vera an adgreiningar pa er mikilvaegt ad staldra vid og
skoda pessar tolur hvad paer eru ad segja okkur. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort pessar
tolur sina ad pjonustan vid nemendur i grunnskolum sé ekki naeganleg, hvort sem pad er i
formi kennslu eda ndmsgagna. bad verdur til pess ad ekki er haegt ad koma til mots vid

mismunandi parfir nemenda og pvi skapast aukin porf & sérarreedum.

Gognin benda til ad pad parf ad huga vel ad peim nemendum sem eiga Vvid
namserfidleika. VVegna pess ad oft & tidum getur vandi pessara nemenda verid mjog dulin.
Proskapjalfarnir voru allir ssmmala pvi ad pad veeri oft peirra starf ad finna rét vandans
sem fyrst til pess ad haegt sé ad vinna med nemendum. Ef ekki veeri gripid inn i veeri likur
a pvi ad nemendur préa med sér kvida, pa serstaklega gagnvart naminu sem verdur til pess
ad nemandinn finni til vanlidan og 66ryggi sem getur brotist Ut i erfidari hegdun. Petta
kemur einnig hjé Ingibjorg Karlsdéttir sem fjalladi um fylgiraskanir adhd. bar kemur fram
ad ein algengasta fylgiréskunin hja bérnum og unglingum med adhd eru namserfidleika
sem getur haft mikil ahrif & lidan peirra og frammistoou peirra i skolanum. Auk pess er
kvidaeinkenni algeng hja pessum hépi en talid er ad rumlega 25-30% barna med adhd proa
med sér kvida. Hegdunarerfidleikar eru algengir medal barna med adhd og eftir pvi sem
pbau verda eldri er meiri heetta & ad pau proi med sér métproaprjoskurdskun eda
hegdunarrdskun ef ekki er gripid inn sem fyrst (Ingibjorg Karlsdottir, 2013). Pad eru meiri
likur & pvi ad barn sem & vid hegdunarerfidleika upplifi félagslega héfnun, vanlidan og
flosni uppur ndmi (Anna Lind Pétursdéttir og Gudrun Bjorg Ragnardottir, 2013). Eins og
kom fram i vidtdlunum pa er avallt eitthvad sem liggur a bakvid erfidari hegdun og pad
veeri pvi mikilveegt ad leyfa nemendum ad kynna sjalfan sig og fai tekifeeri til pess ad
byrja sem 6skrifad blad. Pad parf ad gefa sér naegan tima til pess ad kynnast nemendum og
mynda sér ekki fyrirframgerdar skodanir um pa. Namer eitt, tvd og prja er ad finna leidir
med nemendum til pess ad pau upplifi skdlagéngu sina jakvaeda og lidi vel i pessi tiu ar
sem pau eru i grunnskola. Likt Hugo Périsson bendir a pa parf ad setja sérkenni barna i

annad sati vegna pess ad folk a pad til ad skilgreina born Gtfra sérkennum peirra sem
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verdur til pess ad folk bregst 6druvisi vid peim. Pad mé hafa pad i huga ad vid bregdumst
odruvisi vid erfidu barni en barni sem & erfitt (Hugo borisson, 2011).

pad kom fram i vidtélunum ad proskapjalfar hafa pann styrkleika ad vera med haan
polinmaadisproskuld og feerni til pess ad fokusa & einstaklinginn. Hulda Franksdottir bendir
einnig & ad eftirspurn eftir fagpekkingu proskapjalfa hefur aukist i gegnum arin vegna pess
ad i dag er fjolbreyttari nemendahopur en adur vegna stefnunnar skoli &n adgreiningar.
Auk pess kemur pad fram i nidurstédum rannsoknarinnar sem fjallar um hegdunarvanda i
grunnskola kemur fram ad vontun sé & fleiri fagfolki i grunnskdlanna til pess ad koma til
mots vid pennan hop og 6skudu margir eftir proskapjalfum til starfa (Ingvar Sigurgeirsson
og Ingibjérg Kaldalons, 2006). Vid erum & peirri skodun ad pad se rik porf & fjolbreyttum
mannskap innan skolanna og pad sé oft & tidum vontun a fagpekkingu proskapjéalfa til pess
ad geta komid til méts mismunandi parfir nemenda og kom i veg fyrir fordoma og

neikveedum vidhorfum i gard nemenda til deemis sem sina erfida hegdun i skélanum.

Rannsokn okkar félst i pvi ad skoda hver syn proskapjélfa er & hegdunarvanda nemenda
i grunnskélum. Nidurstodur okkar benda til ad hegdunarvandi er algengur i grunnskélum
og oftar er ekki koma proskapjalfar ad pessum nemendum. Hlutverk proskapjalfa gagnvart
bessu hopi nemenda er fyrst og fremst ad studla ad jakvaedari sk6lagdngu og vellidan.
Jakvaed vidhorf gagnvart peim nemendum sem syna erfida hegdun i skdlum er mjdg
mikilveegur pattur ad mati proskapjalfana. Huga parf ad pvi ad gefa nemendum teekifeeri til
bess ad kynna sig og starfsfolk parf ad geeta pess ad mynda sér ekki fyrirfram gerdar
skodanir & nemendum sem sina erfida hegdun. bad er okkar mat ad fagpekking
proskapjalfa er mikilvaeg vidbot vid pa pekkingu sem er til stadar i grunnskéolum. I dag er
fjélbreyttur hdpur nemenda innan hins almenna grunnskola og pad kallar & fjolbreyttari
bekkingu og fleira fagfélk. Bryndis Gudmundsdottir bendir & pad ad hlutverk proskapjalfa
i grunnskélum er fyrst og fremst ad stydja nemendur, tryggja peim jakvaedar ndmsadstaedur
og studla ad vellidan (Bryndis Gudmundsdottir, 2007). Vid teljum ad proskapjalfar eigi ad
hafa pann styrkleika ad geta sett sig i spor nemenda og starf peirra er fyrst og fremst ad
finna lausnir og leidir fyrir nemendur til pess ad peir upplifi skélagéngu sina jakveaeda og
skemmtilega. broskapjalfar er pad fagfolk sem & ad einbeita sér ad pvi ad vinna med
styrkleika og ahuga hvers og eins asamt pvi ad studla ad jakveedum samskiptum vid adra.
Pessir peettir eru ekki siour mikilvaegir likt og ad lesa, skrifa og reikna.
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pad er hlutverk proskapjalfa ad veita einstaklingsmidada pjonustu med pad ad markmidi
ad beeta lifsgeedi og lifsskilyrdi fatlads folk. broskapjalfar ber ad starfa i samraemi vid pau
16g og reglugerdir sem gilda hverju sinni um malefni fatlads folks og einnig purfa peir ad
starfa samkvaemt peim I6gum og reglum sem vardar starf peirra hverju sinni
(Proskapjalfafélag Islands, e.d.). broskapjalfar i grunnskola starfa pvi lika eftir 16gum og
reglugerdum sem gilda um grunnskéla. bad er pvi peirra hlutverk ad studla ad pvi ad
nemendur i grunnskoéla hafi teekifaeri til pess ad stunda nam vid hafi hvers og eins og hafi

Jofn teekifeeri til nams.

Vid teljum ad okkar hlutverk sé fyrst og fremst ad hafa nemandann og hans parfir ad
leidarljosi. Med pvi ad adlaga skdlaumhverfid ad pérfum nemendanna sem vid pjonustum
ba getum vid studlad ad jafnari teekifeerum innan skoélans og aukinni patttoku nemenda med
sérparfir i skolasamféelaginu. bad er okkar mat ad pad sé mikil porf & proskapjalfum inn i
grunnskola til pess ad geta veitt einstaklingsmidada pjonustu og adlaga umhverfid i
skolanum ad peim nemendum sem purfa & pvi ad halda. broskpjalfar eiga ad vera synilegir
i skolum og pad er mikilvaegt ad auka pekkingu skolastjérnenda sem og starfsfélks a

storfum proskapjéalfa.
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