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Agrip
Umreda um uppeldishztti 4 Islandi er takmorkud. Nylega hefur ahugi vaknad 4
tengslauppeldi (e. attachment parenting). Par sem 4hersla er 16gd 4 ad fylgja innsei sinu og
bera virdingu fyrir barni sinu sem sjalfstedum einstakling med skodanir og tilfinningar.
Bodskapur tengslauppeldis er ad mannverunni er edlislegt ad annast barn sitt en ahrif fra
umhverfinu geta skert déomgreindina. Lestur boka og umhugsun um eigid uppeldi og
uppeldisadferdir sem foreldri vill tileinka sér styrkir foreldra i hlutverki sinu. Med pvi ad
vita ad peir eru ad gera er rétt hafa foreldrar aukid traust 4 sjalfan sig og geta par med betur

komid til mots vid parfir barna sinna. Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad skyggnast inn

i upplifun islenskra medra 4 tengslauppeldi og hvad i pvi felst 1 daglegu lifi.

Eigindleg rannsdknadferd var notud vid gagnasdfnun og Urvinnslu gagna. Tekin voru
vidtol vid fimm islenskar madur sem eiga pad sameiginlegt ad adhyllast tengslauppeldi.
Vid gagnagreiningu kom 1 1jés sjo pemu og tvo undirpemu. Pemun eru: Virding, oryggi,
innscei, pekking og medvitund, viohorf og undir pvi er heilsugeeslan og vinir og vandmenn,

uppeldi viomeelenda og tengslauppeldi er enginn sértruarséfnudur.

Upplifun madranna er su ad peim lidur vel og eru sjalfsdruggar med uppeldid sem paer
eru ad veita bornum sinum. bear hafa igrundad vel og aflad sér pekkingar um leidir sem
paer vilja tileinka sér. MaOurnar sja mun & bornum sinum, peim pykir bdrnin sin

einstaklega sjalfsteed og samudarfull.
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Myndaskra

Mynd. Upplifun islenskra maedra a tengslauppeldi



Formali

Rannsoknarverkefni petta Upplifun Islenskra maedra 4 tengslauppeldi er lokaverkefni til
Bakkalargradu i uppeldis- og menntunarfraedi vid Menntavisindasvid i Haskéla Islands.
Leidsogukennari okkar var Asdis Olsen adjunkt og viljum vid pakka henni fyrir
studninginn. Sérstakar pakkir feer Baldur Hafstad professor i islenskum bokmenntum fyrir
yfirlestur og gagnlegar abendingar. Innilegar pakkir viljum vid veita peim frabazru
madrum sem toku patt i rannsokn okkar; fyrir ad deila reynslu ykkar og upplifun med
okkur. Takk fyrir gifurlegan innblastur, dhuga og einlaegni. Takk fjolskylda og vinir fyrir
omaldan studning og hvatningu an ykkar hefdi petta ekki tekist, sérstaklega til ykkar
Birkir Arnason og Gudmundur Kristjon Gunnarsson. Sidast en ekki sist fer {safold Esja

Birkisdottir pakkir fyrir ad veita okkur innblastur, eintéma gledi og hvatningu.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Haskola Islands (2003, 7. ndévember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvemt bestu vitund. Vio visum til alls efnis sem vid hofum soétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad rada abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur 1id med einum eda 6drum hatti en berum sjalf(ar/ir) abyrgd &

pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 14. mai 2014
Anna Karen Agiistsdottir

Elsa Borg Sveinsdottir



2 Inngangur

Ekkert hlutverk er jafn &byrgdamikio, krefjandi, margslungid og vanmetid og
foreldrahlutverkid. Po eru einu skilyrdin fyrir barneignum kynproski og sjalfredi* (Seeunn
Kjartansdottir, 2009). Pessi tilvitnun i bok Seeunnar Kjartansdottur sendir skilabod sem
gott er ad velta vongum yfir. Nanast hver sem er getur tekid akvoroun um ad eignast barn.
Menn hugsa sjaldnar hvort peir séu raunverlega hefir foreldrar eda hvort peir hafi nokkra
vitneskju um born og uppeldi. Litid er fjallad um uppeldi 4 Islandi og hvernig foreldrar
eiga ad bera sig ad i uppeldishlutverkinu. Takmarkadar leidbeiningar og rad eru til ad
adstoda foreldra vid ymsar askoranir i uppeldinu. Radleggingar fa foreldrar adallega fra

heilsugaeslunni og vinum og vandaménnum.

Medal foreldra i Bandarikjunum hefur uppeldishugsjon undir heitinu tengslauppeldi (e.
attachment parenting) notid aukinna vinszlda. Pessi hreyfing hefur nii nad til {slands pvi
nylega var hér stofnad félag fag- og ahugafolks um tengslauppeldi sem hefur pé enn ekki
kynnt sig formlega. Tengslaforeldrar 4 {slandi eru i samskiptum 4 samfélagsmidli par sem
peir skiptast & lesefni og radum. Héfundar kynntust hugsjoninni par og 1asu sér sidan nanar
til um hana. Ahuginn um ad freda foreldra um uppeldi barna vaknadi i sidan namskeidinu
,Foreldrafredsla og uppeldisradgjof“. Hofundum var hugleikid ad heyra reynslu og
upplifun foreldra & tengslauppeldi og ad vert veri ad midla bodskapnum. Markmid
tengslauppeldis er ad byggja upp sterkt tengslasamband milli barns og umonnunaradila.
Fraedimenn hafa lengi velt fyrir sér tengslum og ahrifum peirra & uppeldid og ma par nefna
John Bowlby og Mary Ainsworth (1988 ) um mikilvaegi gedtengsla fyrir einstaklinginn.
Ashley Montagu (Nicholson og Parker, 2013). komst ad tengingu a milli
uppeldisadferda og proéunar personuleika. James Clark Moloney (1949) vard vitni ad
tofrum ndinna uppeldisadferda i Okinawa i Japan og hjonin William Sears og Martha Sears
(2001) proudu uppeldishugsjonina um tengslauppeldi eins og hin er kollud i dag. Barbara
Nicholson og Lisa Parker (2013) hafa pr6ad atta grundvallaratridi tengslauppeldis med
studningi vid rannsoknir. ber stofnudu Alpjodleg samtok tenglsauppeldis (e. Attachment
Parenting International) arid 1994. Fyrri rannsoknir syna ad tengslauppeldi hefur jakved
ahrif 4 born. Pau born sem pess njota verda medal annars samudarfyllri, sjalfséruggari og

sjalfsteedari (Washington og Dunham, 2011).
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Yfirleitt ganga madur med born sin, feda pau og nara fyrstu vikurnar eftir ad pau
koma i heiminn. Fedur og fjolskyldan eru jafn mikilvaeg barni og médir en & annan hatt.
bar sem madur eru upphaflega i adalhlutverki i lifi barnsins, og med pvi ad tengslauppeldi
leggur aherslu 4 fyrstu fimm arin 1 lifi pess, potti hofundum vid haefi ad viotol veru tekin

vid maeour.

Rannsoknin er eigindleg par sem tekin voru vidtdl vid fimm islenskar medur sem
adhyllast tengslauppeldi. Madurnar voru 4 aldrinum 23 til 48 ara og eiga fra einu barni upp
i fjogur. Markmidid med rannsokninni er ad veita innsyn i reynsluheim tengslaforeldra,
heyra vidhorf peirra dsamt pvi ad kynnast hugmyndafradinni, rannsoknum og kenningum.
Rannsoknarspurningin hljodar pvi einfaldlega: Hver er upplifun islenskra mceodra d

tengslauppeldi?

Rannsokninni verdur skipt i nokkra kafla. Fyrst verdur fjallad um freedilegan
bakgrunn. Par verdur sagt fra skyldum foreldra, greint fra gedtengslakenningu Bowlby og
Ainsworth. Uppruni tengslauppeldis verdur rakinn, og futlistad verdur hvad felst i
hugtakinu samkvemt William og Morthu Sears. Bok Barboru Nicholson og Lisu Parker
Attached at the heart verdur gaumgeaefo og greint fra atta atridum tengslauppeldis sem per
leggja til grundvallar. Rannsoknir & tengslauppeldi almennt og peim atridum sem i pvi
felast verda hafdar til hlidsjonar og studnings. Fredilegu umfjolluninni fylgir svo
adferdafreedikafli en par er sagt frd rannsoknaradferd, patttakendum, framkvaemd,
gagnagreiningu og sidferdilegum alitamalum. [ nidurstéoukafla verdur greint fra pvi sem
vidtolin leiddu 1 1j6s og er pa flokkad eftir pema. Ad lokum verdur umredukafli par sem

helstu nidurstodur Gr vidtélum eru settar i samhengi vid fraedilegar rannsoknir.



3 Fraodilegur bakgrunnur

Foreldrahlutverkid er &n efa eitt pydingamesta hlutverk sem mannveran tekur sér fyrir
hendur i lifinu. I pessum kafla verdur fjallad um skyldur foreldra samkvamt
Barnasattmala Sameinudu pjodanna, barnaldgum og barnaverndarlogum til ad undirstrika
pa éabyrgd sem hvilir 4 foreldrum gagnvart bérnum sinum. Einnig verdur uppruni
pekkingarinnar um tengslamyndun barns vid umoénnunaradila og tengslauppeldis rakinn.
Vonast er til ad pad veiti lesendum aukinn skilning 4 forsendum tengslauppeldis.
Rannsoknir John Bowlby og Mary Ainsworth, Ashley Montagu, Margaret Mead og James
Clark Moloney eru par i brennidepli. { framhaldi verdur tengslauppeldi gerd sérstok skil og
pad skodad i ljosi freedilegrar umradu og rannsdkna sem gerdar hafa verid & 6likum pattum

pess.

3.1 Skyldur foreldra og réttur barna

Sagt hefur verid ad nanast hver sem er geti liffraeedilega ordid modir eda fadir, en pad purfi
einhvern einstakan til pess ad verda mamma eda pabbi. Vissulega er mannveran
liffreedilega honnud til ad geta gengid med og uppfyllt parfir afkvaema sinna. Ymislegt
getur p6 komid 1 veg fyrir ad pad sé gert af virdingu og nemni. Til pess ad tryggja hag og
velferd barna er naudsynlegt fyrir hvert samfélag ad hafa 16g um abyrgd foreldra og

réttindi barna.

Barnal6g, barnaverndarlég og Barnasattmali Sameinudu pjodanna kveda & um skyldur
foreldra. I barnalsgum (sja Barnalog nr. 76/2003) segir ad foreldrum beri skylda til ad fara
eftir Idgum um velferd og réttindi barna. bar kemur einnig fram ad barn eigi rétt & pvi ad
skodanir pess séu virtar og tekid sé tillit til peirra i samraemi vid aldur og proska. Avallt
skal setja i forgang pad sem er barni fyrir bestu. Ef um sameiginlega forsja er ad rada bera
badir foreldrar abyrgd 4 uppeldi og velferd hvers barns. Barnasattmalinn (sja
Barnasattmalann 12. gr. & 18. gr.) kvedur 4 um abyrgd adildarrikja ad tryggja ad foreldrar
virdi pa meginreglu ad saman beri peim skylda til ad ala upp barn sitt. Foreldrar eigi ad
koma barni til manns og proska og hafa hagsmuni pess efst i huga. Adildarriki skulu einnig
tryggja ad skodanir barna séu virtar og tillit tekid til peirra i samraemi vid aldur og proska. I

markmidum barnaverndarlaga (sja Barnaverndarlog 1. gr.) kemur fram ad born skuli njota
7



réttinda, verndar og uménnunar sem heafa aldri peirra og proska. Eins og i barnaldgum og
Barnasattmala Sameinudu pjodanna eigi foreldrar ad setja hag og parfir barna sinna ofar
Ollu 60ru. Foreldrar skulu veita bérnum sinum ast og umhyggju d4samt nargatni. Peim ber
ad bua bornum sinum vidunandi umhverfi til uppeldis og velfarnadar. Einnig kemur fram i
barnaverndarlogum ad allir peir sem koma ad uppeldi barna eigi somuleidis ad veita peim

virdingu og tillitssemi.

Hér 4 landi hefur & sidustu arum matt greina breytingar a4 16gum og sattmalumsem
snerta born og uppeldi. Petta eru breytingar til batnadar og bera pess vott ad foreldrum ber
siaukin skylda til ad koma til mots vid parfir og hagsmuni barna sinna, syna peim virdingu

og gefa rddd peirra gaum.

3.2 Tengsl

[ ordabok og daglegu tali merkir ordid tengsl eitthvad sem tengir eitthvad saman, vensl,
samband eda skyldleiki (Arni Bodvarson, 1996). 1 tengslakenningunni (e. attachment
theory) visar hugtakid til tengingar barns vid foreldri. Slik tengsl er ad finna badi hja
dyrum og ménnum. Pad er liffreedileg edlishvot atkveema ad mynda tengsl vid pa lifveru
sem veitir peim uménnun, 6ryggi, vernd og umhyggju. I fyrstu prair barnid ad vera hja
modur sinni og myndar fyrstu tengsl vid hana. Pad lysir sér pannig ad barnid er éruggt i

nand vid modurina en 06ruggt vid adskilnad fra henni (Seeunn Kjartansdottir, 2009).

John Bowlby er sagdur fadir tengslakenningarinnar (e. theory of attachment). Vid
rannsokn & vandraedadrengjum & taningsaldri uppgdtvadi hann tengingu 4 milli adskilnadar
ungabarna vid umonnunaradila til langs tima og tilfininngabalds personuleika (e.
affectionless character). Bowlby (1969) taldi ,,gedtengsl vera tilfinningatengsl og ast sem
barn myndar 4 fyrstu drum lifsins vid uppalendur sina. Hann taldi gedtengslin vera lykilpatt
i personuleikapréun manna. God tengsl barna vid foreldra sina hefou jafnframt ahrif &
motun pess hvernig samskipti barna verda vid adra pegar fram lida stundir (John Bowlby,
1988). Bowlby gat ekki sannad pessa kenningu fyrr en hann kynntist Mary Ainsworth en
hin vann sem adstodarmadur hans. Ainsworth rannsakadi venjur madra i Uganda og par
vard hun vitni ad nattirulegri tengslamyndun 4 milli barna og madra peirra. Saman notudu
Ainsworth og Bowlby pessa pekkingu til ad proa adferd til ad meta gedi tengsla milli

modur og barns, pad er vid framandi adstedur (e. strange situation) (Bretherton, 1992). |



pvi felst ad modir og barn & aldrinum 12 til 18 manada koma inn i sérhannad leikherbergi.
begar barnid hefur leikid sér um tima kemur 6kunnug manneskja inn i herbergid. Hun
heilsar m6dur og barni og pau spjalla eilitid. Fljotlega yfirgefur médirin herbergid i orfaar
minitur. Modirin kemur pvi nast aftur inn og Okunnuga manneskjan fer ut. Petta er
endurtekid og ferlid tekur um halfa klukkustund. Bornin bresta oft i grat er modirin
yfirgefur herbergid, 6kunnuga manneskjan reynir ad hugga pad. Vidbrogd barnsins vid
endurkomu moédurinnar segja ad mestu leiti til um mynstur tengslanna. Bornin voru
flokkud med annadhvort drugg gedtengsl (e. secure attachment) eda 66rugg gedtengsl (e.
insecure attachment) eftir viobrogdum peirra (Bretherton, 1992; Cassidy og Shaver,
1999). Born sem talin voru med orugg gedtengsl voru i godu jafnvaegi i gegnum
oryggisprof Ainsworth. [ Pau syndu moédur sinni jakvada athygli og upplifou
adskilnadarkvida er hun yfirgaf herbergid. Pusundum rannsokna sidar er pessi adferd enn
vid 1idi og heldur afram ad stydja vid kenningu Bowlbys (Bretherton, 1992; Maccoby,
1980).

[ bokinni Human Growth Development (2010) er greint fra peirri gagnryni sem
tengslakenning Bowlby hefur hlotid. Helsta gagnrynin & Bowlby tengdist peirri kenningu
hans ad born veru einungis feer um ad mynda gedtengsl vid eina manneskju, pad er
modurina. bessa kenningu setti hann fram eftir seinni heimsstyrjoldina en 4 peim tima voru
konur nyfarnar ad taka patt i atvinnulifinu. Foreldrar og feministar métmaltu peirri hugsun
Bowlby ad ef barn veri ekki stodugt i umsja modur hlyti pad varanlegan skada af. Pannig
veri hann ad yta undir 6jafnrétti & milli kvenna og karla baedi 4 heimilinu og & vinnustad.
Einnig setti pad oraunhaeft dlag & modurinna sem geeti valdid pvi ad hin yrdi yfir sig

preytt, leid eda uppfull af gremju gagnvart barni sinu (Beckett og Taylor, 2010).

Gedtengslakenningin hefur proast sidan, og eins og fram kemur i pessu verkefni
midast tengslauppeldi ni vid pad ad barn myndi tengsl vid médur, f60ur og adra i
fjolskyldunni. Madur eru par einu sem geta gefid brjost og er pad pvi eini pattur
tengslauppeldis sem adrir i fjolskyldunni eru ekki faerir um ad sinna. Studningur f6dur vid
modur og barn & medan 4 brjostagjof stendur er hins vegar mjog mikilvaegur og pannig
getur hann sem og adrir fj6lskyldumedlimir verid virkir patttakendur (Nichoslon og Parker,

2013; Sears og Sears, 2001: Seeunn Kjartansdottir, 2009).



3.3 Uppruni tengslauppeldis

A sama tima og Bowlby og Ainsworth préudu tengslakenningu sina voru svipadar
athuganir gerdar annars stadar i heiminum. Mannfraedingurinn og proskaséalfredingurinn
(e. anthropologist and human develomentalist) Ashley Montagu skrifadi bok par sem hann
reynir ad svara spurningunni af hverju sum samfélog eru arasagjarnari en onnur. Hann
segir frad athugunum Margaret Mead sem var fyrsti mannfraedingurinn til ad kanna uppruna
arasarhneigdar 1 6boklerdum (e. non-literate) samfélogum. Margaret Mead taldi tengingu
vera 4 milli uppeldisadferda og prounar personuleika. Hun greinir fra athugunum sinum 4
tveimur ettflokkum 1 Indonesiu, New Guniea Mountain Arapesh og New Guniea
Mundugomor. Hja peim fyrri var porfum barna maett af neemni og nerfaerni. Bérnin uxu ur
grasi og urdu blidir og samvinnupydir pegnar, lausir vid arasarkennd. En i @ttflokknum
New Guniea Mundugomor nutu bornin ahugalausrar, karulausrar og slitrottrar athygli. Pau

born urdu ésamvinnupyd, arasargjorn og sjalfselsk (Nicholson og Parker, 2013).

James Clark Moloney, gedlaknir hja sjohernum (e. navy psychiatrist) komst einnig ad
tofrum nainna tengsla vid uppeldi & svipudum tima, en fyrir einskera tilviljun. Hann kom
til Okinawa 1 Japan i lok seinni heimstyrjaldarinnar. Honum og 60rum laekni var tjad ad
bua sig undir mikla salarangist borgarbta. Pusundir manna hefdu neydst til ad flyja heimili
sin 1 hella og 6byggdir vegna hrikalegra sprenginga. Laeknunum til mikillar furdu var
Okinawan folki0 a0 mestu leyti andlega heilbrigt. Dr. Moloney hof ad rannsaka hvers
vegna Okinawanbuar hefou ekki ordid fyrir meiri dhrifum af skelfingunum. Hann komst ad
pvi ad engin geddeild hefdi verid & spitolum Okinawa fyrir strid né eitt einasta mord
framid 1 staerstu borg peirra & sidustu 75 darum. Dr. Moloney komst ad peirri nidurstodu ad
leyndarmal Okinawa folksins veru uppeldisadferdir peirra. Honum potti addédunarverd st
virding sem peir fullordnu baru fyrir bérnum i samfélagi peirra. Okinawanbuar téludu
avallt vid born sin 4 jafningjagrundvelli og beittu aldrei valdi, ofbeldi eda refsingum i
samskiptum vid atkvemi sin. M@durnar gafu béornum sinum brjost hvenar sem pau kusu,
badi til ad nara pau og hughreysta. bPaer baru bornin 4 baki sér i sjali og ef pau voru ekki
hja modurinni baru adrir ur fjélskyldunni barnid. Pannig var pad avallt i ndlegd vid
kunnuglega manneskju sem pad bar traust til. Bornin voru flest 4 brjdsti til ad minnsta kosti
tveggja ara aldurs. Molony sagdi uppeldisadferdir Okinawan-folksins vera eftirlatsamar i
samanburdi vid Bandarikin. bratt fyrir pad hogudu bornin sér almennt vel og grétu sjaldan

(Moloney, 1949). Dr. Molony vard sannfaerdur um ad uppeldisadferd Okinawan-folksins
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veeri lykillinn ad heimsfridi.

Upphaflega fékk Molony litlar undirtektir r rodum leknasamfélagsins (e. medical
community) er hann greindi fra uppgdétvunum sinum. En famennur hopur lekna stofnadi
studningshop vid Wayne State haskolann, og kalladist hann The Cornelian Corner.
Hoépurinn hof ad halda ndmskeid um uppeldishatti Okinawanbtia. Pad var po ekki fyrr en &
sjbunda aratugnum ad Molony komst ad pvi ad brjostagefandi maedur i Chicaco stofnudu
La Leche Legue International (LLLI) sem toku Okinawan-hettina sér til fyrirmyndar. Paer
voru frumkvodlar 1 pvi ad vekja athygli 4 uppeldisadferdum Okinawan: Pad var svo ekki
fyrr en 4rid 1994 ad Attachment parenting International var stofnad. bar med jokst dhugi
foreldra og fagfolks & uppeldi, byggdu 4 virdingu og samkennd og par med Orugga

tengslamyndun foreldra og barna a0 leidarljosi.

Pessar adferdir hafa po 1 rauninni verid vid 1idi 1 pusundir &ra og gengid undir ymsum
hugtokum eins og ljuft uppeldi (e. kind parenting), medvitad uppeldi (e. conscious
parenting), nattarulegt uppeldi (e. natural parenting), samkenndar-uppeldi (e. empathetic
parenting) og upprunalegt uppeldi (e. original parenting). Algengasta hugtakid i dag er
tengslauppeldi (e. attachment parenting) sem barnaleknirinn William Sears og kona hans
Martha Sears hjukrunarkona hofu ad nota yfir pa uppeldishugsjon sem hér er til umraedu
(Nicholson og Parker, 2013).

3.4 Hvad er tengslauppeldi?

Sears-hjonin hafa skrifad otal bekur og greinar um uménnun barna, haldid fyrirlestra og
veitt foreldrum radgjof. William er barnalaknir og professor vid Kaliforniuhaskola. Martha
er hjikrunarfredingur, brjostagjafarradgjafi og fedingarradgjafi. Bok peirra, The
Attachment Parenting Book, er bygg0 4 starfsreynslu peirra og 30 ara reynslu af uppeldi
atta barna peirra. Hjonin hafa séd af eigin raun hvada ahrif tengslauppeldi hefur 4 born.
bau segja born, sem sliks uppeldis njota, hneigjast til samkenndar, umhyggjusemi og ad
pau beri virdingu og traust i gard fjolskydu sinnar og sjalfs sin. Hjonin telja ad
tengslauppeldi geti dregid ur likum & mérgum félags- og tilfinningalegum vandamalum

sem eru algeng i nutimasamfélagi (Sears og Sears, 2001).
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3.4.1 Skilgreining Sears

Sears hjonin fjalla um sj6 atridi sem til pess eru fallin a0 leidbeina foreldrum til ad na eins
g00ri tengslamyndun og vol er & vid barn sitt. Pessi atridi eru ad mynda tengsl vid faedingu
(e. birth bonding), brjostagjof (e. breastfeeding), barnaburdur (e. babywearing), samsvefn
(e. bed sharing), tra & grat barnsins (e. belief in baby’s cries), jafnvaegi og mork (e.
balance and boundaries) og fordast 6tengslavaen rad (e. beware of baby trainers) (Sears og

Sears, 2001).

Fyrstu dagarnir og klukkustundirnar eftir faedingu er vidkvemt timabil par sem
umonnunin hvilir fyrst og fremst & moédurinni. Upphaf tengslamyndunar (e. birth bonding)
hefst og foreldrar og barn verja miklum tima saman. I fyrstu er barnid purfandi (e. needy)
og modirin tilbuin ad nera pad og hlua ad pvi. Barn og foreldrar sem verja miklum tima
saman fyrstu sex vikurnar mynda go6d tengsl og lera inn 4 hvort annad. Brjostagjof er god
leid til ad kynnast barninu og byggja upp traust samband. Arangursrik brjostagjof felur i
sér ad lera ad pekkja skilabod barnsins um lidan sina. Moédurhorménin prélaktin og
oxytosin myndast hja modur vid brjostagjof og hjalpa konum ad slappa af og vera rélegri i
kringum barnid. Born sem haldio er 4 grata minna og eru varari. Foreldrar sem bera bornin
sin 1 fanginu verda n@mari sem foreldrar vegna pess ad pau eru med barnid nalegt sér og
leera pvi ad pekkja pad betur. Barnid leerir einnig ad pekkja og treysta peim sem annast um

pad. Barnid skynjar og lerir 4 umhverfio i fanginu & peim sem sinna pvi.

Pad er enginn einn réttur stadur fyrir born ad sofa. Flest, en ekki 61l born sofa best ef
pau eru néalegt foreldrum sinum. Ad sofa nalegt bornum sinum getur hjalpad uppteknum
foreldrum ad tengjast barninu og ad hugsa um bparfir pess 4 nottunni. Petta 4 sérstaklega vid
um madur sem eru byrjadar ad vinna eftir fadingaorlof. Svefntiminn getur verid
ognvekjandi fyrir litil born; en med pvi ad hafa barnid 1 ndalegd minnkar
adskilnadarkvidinn og pad audveldar barninu ad lera ad svefntiminn er notalegur timi.
Gratur ungabarns er tungumal pess. Gratur er mikilsvert merki til ad tryggja ad barnid lifi
af og til ad proa hefileika peirra sem annast pad. Born grata til ad hafa samskipti en ekki til
pess ad pirra. Ef grati barnsins er svarad med namni laerir pad ad treysta adstandendum

sinum; og jafnframt proskar pad samskiptahefni sina.

Lykill ad jafnvaegi 1 uppeldinu er ad vita hvenzr 4 ad segja nei og hvenar 4 ad segja ja.
Einnig krefst pad hugrekkis ad segja ja vid sjalfan sig pegar madur parfnast hjalpar. begar

hjon verda foreldrar geta pau att von & ad fa alls konar vel meintar radleggingar fra folki.
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R40 eins og ,,lattu hann bara grata petta ut“, ,, komdu honum i rtinu* og ,,ekki halda svona
mikid & henni, pu ert ad spilla henni‘. Slik rad byggjast 4 pvi ad bornin séu ad grata til pess
ad pirra en ekki til pess ad hafa samskipti. Ef foreldrar fara eftir pessum radum er haett vid
ad pad treysti pvi ekki lengur ad hlustad sé a parfir pess. Jafnframt missa adstandendur
trina & getu sina til a0 lesa 1 og bregdast vid porfum barnsins. Foreldrar purfa pvi ad hlusta

a innri rodd sina og vera fullviss um ad pau séu ad gera rétt (Sears og Sears, 2001).

3.4.2 Hvers vegna tengslauppeldi?

Eins og fram hefur komid voru Sears hjonin fyrst til ad skilgreina og setja fram hugtakid
tengslauppeldi i peirri merkingu sem pad hefur nt. Lyst hefur verid hvad felst i hugtakinu
ad mati Sears og uppruni pekkingarinnar um tengslamyndun rakin. En hvada kosti hefur

tengslauppeldi fyrir born og foreldra?

Konur verda fyrir efnafredilegum breytingum pegar paer verda madur. Hormonid
prolaktin sem er oft kallad médurhorménid er meira hja madrum sem tileinka sér
tengslauppeldi. Astzedan fyrir pvi segir Sears vera 6takmarkada brjostagjof, hud vid hud
snertingu vid barnid og samsvefn. Samkvemt Sears virkar tengslauppeldi vegna pess ad
16g0 er ahersla 4 ad virda personuleika hvers einstaks barns. Barn sem sendir fra sér skyr
skilabod og feer samkvama svorun vid peim fra foreldri dregur fram pad besta 1 sjalfu sér
og peim. Born sem fa porfum sinum matt stodugt og fyrirsjanlega 6dlast traust sem er
undirstada sjalfsvirdingar. Born sem eru von pvi ad vera i fangi, 4 brjosti og 1 rami
foreldranna eiga audveldara med ad mynda ndin personuleg sambond. Pau eru nemari og
syna meiri samkennd. Med jakvadum aga lerir foreldri ad pekkja barnio sitt betur og lesa i
hegOun pess og bregdast vid a videigandi hatt. Ef barninu lidur vel er pad liklegra til ad
haga sér vel (Sears og Sears, 2001).

Barbara A. Hotelling (2004) ber saman tvaer mjog olikar uppeldisadferdir, pad er
tengslauppeldi, sem hefur verid skilgreint hér ad ofan, og adferd par sem vit er haft fyrir
barninu (e. baby wise). Seinni adferdin snyst um ad koma barninu i ratinu fra fyrsta degi.
bvi er gefid ad borda 4 tveggja til priggja tima fresti og ef pad bordar ekki & peim tima parf
pad ad bida eftir naesta matmalstima. Atlot og snerting i gard barns sem og ad hafa pad
mikid i fanginu er sagt geta spillt og skadad pad. A svefntima er barnid 14tid i ramid sitt og

ef pad graetur ba er pad 14tid vera i 20 til 30 minatur 4n frekari afskipta. Oryggi barnsins
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veltur 4 proska pess en ekki & médurinni eda 60rum adstandendum. Rannsoknir & bérnum
sem hlotid hafa uppeldi med pessum hetti hafa synt ad pessi born eru liklegri til ad verda
ergileg og lystarlaus. Hatta er & a0 pau proi med sér hegdunarraskanir, verdi fyrir
vanrekslu og vokvatapi; og i verstu tilvikum geti pessi adferd leitt til ungbarnadauda

(Hotelling, 2004).

[ grein i Behavioral Development Bulletin er synt fram & ad adferdir tengslauppeldis
dragi verulega ur streitu hja badi ungbérnum og eldri bornum. Ef barn upplifir neikveedar
tilfinningar eins og streitu, reidi og Otta ad stadaldri getur pad valdid oafturkrefum
heilaskada. En tengslauppeldi, sem 4 hinn boginn dregur Ur streitu, getur pvi beinlinis haft i
for med sér likamlegan og andlegan &vinning fyrir bérn og minnkad likur 4 ymsum

heilsufarslegum vandamalum (Miller og Commons, 2010).

Astaeda minni streitu barna og foreldra, sem adhyllast tengslauppeldi, er liklegast su ad
peir sinna porfum peirra aludlega og af stadfestu. Slikt getur vissulega einnig att vid um
foreldra sem gefa barni sinu pela eda sofa med pad i sama herbergi p6 ekki sé pad i sama

rami ef alud og stadfesta er hofo ad leidarljosi.

Sidan er mikilvaegt ad foreldrar haldi stefnu sinni eftir pvi sem bornin eldast. P4 er
hlutverk peirra sem aludlegra foreldra meira i pa att ad veita bornunum adstod vid ad takast
a vi0 tilfinningar sinar 4 uppbyggjandi mata. Pegar barn hefur pannig myndad 6rugg tengsl
vid uppalendur sina leitar pad huggunar hja peim pegar eitthvad bjatar & og pad redur illa
vid kringumstaedur. Barn sem hlytur tengslauppeldi verdur par af leidandi faerara i
tilfinningastjornun, gengur jafnvel betur i skoéla og 4 1 betri samskiptum vid jafnaldra sina

(Miller og Commons, 2010).

Vert er ad fram komi ad margir foreldrar munu kannast vid ad bérnum beirra vegni
agetlega pott peir hafi ekki nytt sér adferdir tengslauppeldis. En hitt ma fullyrda ad
bornum, sem bregdast illa vid areiti, hentar tengslauppeldi einstaklega vel af peirri einféldu
astedu ad pad dregur Ur streitu og eflir med peim seiglu og prautseigju. Fyrir dnnur born
sem eru ekki jafn nem 4 areiti komast foreldrar frekar upp med ad fylgja hefobundum
markmidum samfélagsins 1 uppeldi: ad lata barn fara sjalft ad sofa, halda minna 4 pvi og
studla & pann hatt ad pvi ad efla sjalfstedi og adskilnad (e. separateness). Sa laerdomur
sem barnid geti dregio af pess konar félagsmoétun (e. socialization) er ad i félagslegum
samskiptum sé edlilegt ad likamleg og tilfinningaleg fjarlaegd sé 4 milli folks. A endanum

sefur folk eitt og treystir 4 sjalft sig, hughreysti sig sjalft. Nidurstada peirra Millers og
14



Commons er samt st ad enda poétt einstaklingur sé feer um ad treysta 4 sjalfan sig, sé ekki
par med sagt ad hann s¢ hamingjusamur, heilsteyptur einstaklingur (Miller og Commons,

2010).

Washington og Dunham (2011) rannsékudu uppeldi tuttugu og tveggja unglinga &
aldrinum 12-18 dara. Nidurstodur rannsOknarinnar leiddi i 1jos ad peir unglingar sem
bjuggu vid tengslauppeldi voru o6liklegri til ad préoa med sér punglyndi, kvida, arasargirni
og ofvirkni. Hins vegar voru peir liklegri til ad bua vid félagslega ferni, samskiptahafni,
haefni til adlogunar og forystu. beir voru einnig liklegri til ad vera sjalfséruggir og i betra

andlegu jafnveagi.

3.5 Nanar um tengslauppeldi og rannsoknir pvi til studnings

Barbara Nicholson og Lisa Parker eru stofnendur Alpjédasambands tengslauppeldis (e.
Attachment parenting International). Badar eru med bakkalargradu i menntunarfreedum (e.
education); su fyrrnefnda er einnig med meistaragradu i menntunarfraedi en su sidarnefnda
i proskasalfredi og fjolskyldurddgjof (e. Human development and family studies). Auk
modurhlutverksins hafa paer badar mikla reynslu af starfi med bornum og foreldrum. bar
halda fyrirlestra og namskeid fyrir foreldra og menntafolk og veita foreldrum jafnframt
radgjof (Nicholson og Parker, 2009). Nylega gafu per Ut endurbaetta utgafu af bok sinni
Attached at the heart (2013), en par greinir fra atta grundvallaratridum tengslauppeldis ad
peirra mati. bar hafa paer med eigin rannséknum préad hugsjonir Sears hjonanna af altid og
inns@i. Par segja ad von sé til ad breyta megi heiminum til hins betra med styrkingu
fjolskyldubanda. Framkoma vid born eigi ad einkennast af samhygd, virdingu og skilningi
a alhlida proska barna i uppvexti peirra. Hér & eftir verdur fario yfir grundvallaratridin atta
asamt rannsoknum til ad gera pvi itarlega skil hvad felst i tengslauppeldi og hver séu hin

jékvaeou ahrif pess a4 bornin jafnt sem foreldra peirra..

3.5.1 Undirbuningur fyrir medgongu, fadingu og foreldrahlutverkio

Medganga gefur verdandi foreldrum tima til ad bla sig undir komu barnsins sins og fyrir
foreldrahlutverkio. Hin gefur peim svigram til ad undirbua sig likamlega, andlega og
tilfinningalega. Verdandi foreldrar standa frammi fyrir margvislegum akvordunum sem
parf ad igrunda vel. Akvardanir um fadingu, umoénnun nyburans og uppeldisadferdir hafa
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gridarleg ahrif & tengslasamband (e. attachment relationship) foreldris og barns til
frambtudar. Pekking og medvitund er lykilatridi fyrir foreldra ad bua yfir vid pessar
fjolpaettu dkvardanir sem eru sibreytilegt ferli. Hver breyting og proski hefur i for med sér
nyjar askoranir og anegju (Nicholson og Parker, 2013). Ventanleg koma barns vekur upp
minningar foreldra fra eigin uppeldi 1 barnasku. Madur velta vongum yfir dhrifum pess og
hvad per vilji taka til fyrirmyndar og hvad peim pyki midur. Upplifun foreldra og reynsla
af eigin uppeldi getur haft dhrif & tengslamyndun peirra vid nyburann. Ljost er ad uppeldi
nybakadra foreldra hefur mikil ahrif & peer skodanir og adferdir sem peir tileinka sér i

foreldrahlutverkinu (Fonagy, Steele and Steele, 1991).

Nyleg rannsokn i Bandarikjunum leiddi i ljos ad algengara er ad meadur fai
upplysingar um barnsfedingar ur sjonvarpsefni heldur en faedingarfredslu (Declercq,
Sakala, Corry, og Applebaum, 2006). Fraedslunamskeid snemma 4 medgdngu geta eflt
verulega jakved vidhorf gagnvart barnsfedingu. Namskeidin geta gefid vaentanlegum
foreldrum innbléstur til ad thuga og skipuleggja yfirvofandi fedingu og getur slikt leitt til
pess a0 modir eigi anzgjulegri fadingarreynslu og ad minni likur verdi 4 notkun
deyfingarlyfja (Cleeton, 2001; Nicholson og Parker, 2013; Enkin, Keirse, Chalmers, 1992).
Dr. Deborah Tanzer (1972) birti rannsokn sem syndi ad flestar konur upplifa vissar
tilfinningar, ventingar, parfir og 6tta & medgongu. Vidhorf peirra kvenna sem fengu
freedslu um nattarulega feedingu breyttist verulega til hins betra. Munurinn kom einna helst
i [jos 1 aliti moédurinnar & sjalfri sér, barni sinu og upplifun hennar & fedingunni. Almennt

voru pessar madur heilbrigdari og hamingjusamari en adrar madur.

Foreldrahlutverkid hefst &4 pvi ad undirbua sig fyrir medgongu og faedingu barns. Med
timanum er svo akjosanlegt ad leera um pann proska sem bdrn ganga i gegnum. Lestur
bdka um proska barna gefur foreldrum pekkingu til ad koma til méts vid parfir peirra a pvi
proskastigi sem pau ganga i gegnum hverju sinni. Foreldrar hafa pa raunserri ventingar til
barna sinna og sjalfs sin. Peir eru betur undir pad bunir ad takast 4 vid dskoranir sem og

sigra hvers proskastigs (Nicholson og Parker, 2013).

3.5.2 Naering meo ast og virdingu
A0 nara barn felur 1 sér mun meira en ad sja pvi fyrir likamlegri neringu, pad er tjaning

astar og kerleika. Med timanum fara foreldrar fra pvi ad sedja hungur nyburans i pad ad
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bera fram kvoldmaltid. Foreldrar geta nytt pann dyrmaeta tima 1 ad styrkja tengsl sin og
barna sinna (Nicholson og Parker, 2013). Synt hefur verid fram & jakveaed ahrif 4 proska
unglinga ad fjolskylda eydi idulega kvoldmatartima saman. Peir unglingar sem vid slikt
bua eiga i betri samskiptum vid foreldra sina, peim vegnar almennt betur og peir leidast
sidur ut i dhaettuhegdun (Fulkerson, Story, Mellin, Leffert, Neumark-Sztainer og French,
2006). Barbara Nicholson og Lisa Parker (2013) leggja aherlsu 4 mikilvaegi pess ad
foreldrar haldi afram ad nota maltidir sem mikilvagan tima til jadkvaedra og dnzgjulegara

samskipta og samveru.

Ymsir eiginleikar fylgja pegar madur gefa bérnum sinum brjost eftir porfum og
taknum ungbarnsins. Mjoélkurframleidsla médur verdur meiri, nandin og astkaer snerting
modur styrkir samband médur og barns. Naering og elskuleg atlot eru nattirulega 6rvandi
fyrir akjosanlegan heilaproska og voxt barna. Brjostagjof hefur einnig kosti fyrir almenna
heilsu og velferd meadra. Eins og fram hefur komid framleidir likami médur hormonid
oxytosin er hun gefur barni sinu brjost. Médurhormoénid er talid styrkja tengslamyndun

modur og barns dsamt pvi ad hafa roandi og sefandi ahrif (Nicholson og Parker, 2013).

Rannsoknir & oxytdsin gefa innsyn i liffredilegan grundvoll pess ad mannveran
myndar tilfinningatengsl 1 frumbernsku. H10 vid had snerting innan halftima fra fedingu
hefur veruleg 4hrif 4 gagnkvaem samskipti modur og barns. Streitumagn (e. stress level) fer
nidur 4 vid og verda salfredilegar og hegdunarlegar breytingar a atheefi peirra. Maour,
sem fa barn sitt 4 bringu sér um leid og pad fedist, eyda meiri tima med pvi og hafa pad
lengur 4 brjosti (Uvnis-Moberg,1998). Ahrif beinnar snertingar (hud vid htid) moédur og
barns og fodur og barns styrkir tengsl peirra og félagslegt samband i uppvexti barnsins

(Nicholson og Parker, 2013).

The American Academy of Pediatrics (AAP) (2005), The World Health Organization
(WHO) (e.d.) og Landlazknisembztti {slands (e.d.) maela med brjostagjof eingongu til sex
manada aldurs. begar barn er ordid sex méanada er mealt med brjostagjof samhlida
naringarrikri feedu eins lengi og médir og barn 6ska. AAP samtokin segja engin mork vera
a lengd brjostagjafar. Ekkert bendir til pess ad brjostagjof fram a priggja ara aldur eda
lengur valdi nokkrum proska- eda salarskada. WHO (e.d) batir vid ad jafnvel pd ad pad
tiokist ekki almennt i vestreenni menningu sé pad edlilegt vidast hvar i heiminum.
Brjostagjof fram yfir eins ars aldur veitir afram naringarlegt og tilfinningalegt gildi sem og

styrkingu 4 6n@miskerfinu.
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Lynn A. Rempel (2004) rannsakadi hvada pettir hafa ahrif & dkvardanir kvenna sem
gefa brjost til langs tima. Astzdur pess virdast vera ad paer adhyllast nattarulegar
uppeldisadferdir (e. natural mothering). Peer maedur segjast mynda sérstakt samband vid
born sin vid brjostagjof og segja marga heilsutengda og tilfinningalega kosti fylgja baedi
fyrir modur og barn. Helsti okosturinn vid langtima brjostagjof sé hinsvegar neikvad
félagsleg vidhorf. Rempel telur i 1j6si nidurstadna sinna ad porf s¢ 4 ad breyta almennu
vidmoti samfélagsins og ad auka purfi félagslegan studning vid madur med born 4 brjosti.
Fleiri madur muni pa gefa brjost til 12 manada og lengur og vera upplystar um kosti

langtima brjostagjafar (Rempel, 2004).

[ menningunni vidast hvar eru adferdir og vidhorf vid 1idi sem studla ad pvi ad
foreldrar og born séu i minni tengslum. Foreldrar eru jafnvel hvattir til ad gefa bornum
sinum pela. Allt bendir til pess ad med réttri radgjof og gddum studning geti nanast allar
konur gefid bérnum sinum brjost. P6 eru alltaf tilfelli par sem pad er ekki mogulegt af
heilsufarslegum astedum eda vegna personulegra 6ska modurinnar. Attachment parenting
International hefur brugdist vid slikum tilvikum med leidbeiningum um hvernig er best ad
gefa pela og styrkja um leid tengslamyndun. Par er sagt mikilvagt ad skapa adstedur sem
likast pvi pegar maedur gefa brjost. Pad er ad gera pad ad notalegri og anagjulegri stund i
16 og n®di. Medur eru hvattar til ad hafa born sin had vid hid vid pelagjof, vidhalda
augnsambandi og breyta um stellingar eins og ef um brjostagjof vaeri ad raeda (Nicholson

og Parker, 2013).

3.5.3 Nazmni

Gratur barns vekur ein pau dkofustu og tilfinningarikustu viobrogd sem modir finnur fyrir
likamlega og andlega. Bl60fledi i brjost hennar eykst og hun finnur liffredilega fyrir porf
til ad taka upp barn sitt og nara pad (Nicholson og Parker, 2013; Sears, 2004). Born fadast
med akvedna edlisdvisun sem ytir undir tengslamyndun vid pann sem annast pad.
Mikilvaegasta tjaningartaeki barnsins er gratur 4samt peim tdknum og skilabodum sem pad
gefur frd sér adur en pad brestur i grat. Adrir eiginleikar eru til pess ad lada foreldra ad sér
eins og mykt hudar og kinna, stor og kringlott augu, sjalfur kroppurinn og hinn einstaki

ilmur nyburans (Sears, 2004).

Hofundar Attached at the heart telja pydingarmesta grundvallaratridid ad bregdast vid
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barninu med naemni. Vidbrogd af nemni leggi grundvollinn ad druggri tengslamyndun og
styrki par med hin grundvallaratridin. Haefileikinn til ad bregdast vid af nemni feli 1 sér ad
setja parfir barns ofar sinum eigin. Foreldrar purfi ad leggja sig fram vid ad lita heiminn

med augum barnsins og proska samkennd sina (Nicholson og Parker, 2013).

Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad ungborn faedast med vissar ventingar um vidbrogo vid
porfum sinum. Ungbérn sem fa samkvaema svorun byrja ad treysta og mynda samkennd
med peim sem annast pad (Nicholson og Parker, 2013; Lester, Boukydis, Garcia-Coll,
Peucker, McGrath, Vohr, og Oh, 1995). Samband barns og foreldris styrkist ekki einungis
med pvi ad foreldri sinni likamlegum porfum pess. Samskipti og tjdning eins og ad eiga
samtol vid barnid, verja med pvi tima, leika vid pad og njéta dnzgjulegra stunda &

nattarulegan mata maetir tilfinningalegum porfum barnsins (Nicholson og Parker, 2013).

Madur barna sem syna orugg tengsl eiga pad til ad veita bornum sinum frekar
vidurkenningu; per eru nemar og samkvaemar sjalfum sér. Vaentumpykja og jakvadur
tjdningarmati foreldra hafa verid tengd vid préun samkenndar og félagsferni, pa einkum
hja eldri bornum (Wolff, og Ijzendoorn, 1997; Zhou, Eisenberg, Losoya, Fabes, Reiser,
Guthrie, og Shepard, 2002).

Félagslegar og menningarlegar 4skoranir geta mett foreldrum og haft ahrif & getu
peirra til a0 mynda naid samband (e. responsive relationship) vid ungbarn sitt. Foreldrar
geta triiad godsognum i samfélaginu um ad hagt sé ad ofdekra (e. spoil) barn. Oumbednar
radleggingar fra hinum ymsu alitsgjofum geta ruglad foreldra i riminu. Algengt er ad
fjolskylda og vinir vilji leggja sitt af mérkum sem og heilbrigdisstarfsmenn. Ahrif koma
einnig frd fjolmidlum og sjalfskipudum uppeldissérfredingum hvadaneva ad Ur
umhverfinu. Oftar en ekki eru pessi vel meintu rad sidur en svo i samremi vid pa
visindalega vitneskju & proska barna sem til er i heiminum i dag. Traust foreldra 4 eigid
inns@i og tilfinningar getur beaelst 1 kjolfar pessara radlegginga, aukid streitu og grafid

undan sjalfsoryggi peirra sem uppalenda (Nicholson og Parker, 2013).

Eins og fram hefur komid eru s6gusagnir 4 sveimi um vida verdld um pad ad haegt sé
ofdekra og spilla bornum med of mikilli 4st og athygli. Vegna vanproskads taugakerfis er
ekki haegt ad @tlast til pess ad ungbdrn radi fram Gr vandkvaedum sinum af sjalfsdadum
fyrstu vikur @vi sinnar, manudi og jafnvel ar. Born purfa pvi adstod vid pad ad roa sig
sjalf, sofna og rdda vid tilfinningar sinar og parfir. Foreldrar eru eins konar tilfinningalegur

stillibinadur (e. emotional regulator) barnsins & pessum tima par til pau hafa nagilegan
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heilaproska til ad rdda fram Ur eigin tilfinningum (Nicholson og Parker, 2013; Gerhardt,
2004; Szunn Kjartansdottir, 2009). Foreldrar geta lagt sitt af morkum til ad hjalpa bornum
ad bera kennsl 4 tilfinningar sinar og 6dlast betri tilfinningastjorn. Pad geta peir gert med
pvi ad bera sjalfir kennsl & tilfinningar barnsins, bregdast vid peim & ljufan mata og hjalpa

barninu ad koma ordum ad tilfinningum sinum (Gerhardt, 2004).

3.5.4 Mattur likamlegrar nalegoar

Fyrir nybura er snerting (e. fouch) peim jafn mikil lifsnaudsyn og strefnid sem peir anda
ad sér. Skynfaerin eru fyrsta skilningarvitid sem verdur virkt i likamanum. Snerting er eina
skilningarvitid sem vid getum ekki lifad an (Nicholson og Parker, 20013). Dr. Montagu
syndi fram & pad 4 sjotta dratug sidustu aldar ad yfirgefin born undir eins ars aldri sem
fengu litla sem enga snertingu — pau voru a4 ymsum stofnunum i Bandarikjunum — doéu i
naerri 100% tilvika (Nicholson og Parker, 2013). Neaerandi snerting (e. nurturing touch)
audgar vitsmunalegan og likamlegan proska strax fra fadingu. Huan hjélpar til vio ad
tempra likamshita ungbarnsins, hjartslatt pess, svefn- og vokumynstur, pa sérstaklega hud
vid hud snerting. Ungb6rn sem fa narandi snertingu pyngjast hradar, drekka betur, eru

rélegri og pau er audveldara ad réa ef pau komast i uppnam (Schanberg og Field, 1987).

Onnur leid til ad veita ungbdérnum sem og eldri bornum neerandi snertingu er med
nuddi. Nudd getur r6ad barn med kveisu, hjalpad eldra barni ad slaka & fyrir svefninn
asamt pvi ad vera azgjulegur leiktimi fyrir foreldri og barn. Ein rannsokn leiddi i 1jos
pyngdaraukningu og aukinn vitsmunalegan og likamlegan proska hja fyrirburum sem
fengu prisvar sinnum korters nudd & dag i tiu daga (Conde-Agudelo, Diaz-Rossello og

Belizan, 2003).

Rannsoknarstofnun snertingar (e. The Institute of Touch) 1 Miami uppgotvadi 4 tiunda
aratugnum ad avinningur er fyrir bada adila vid nuddmedferd. Rannsakendur fengu til sin
sjalfbodalida sem komnir voru & eftirlaun til ad taka ad sér ,afa- og dmmuhlutverk®.
Sjalfbodalidarnir fengu pjalfun i ad nudda fyrirbura, born sem urdu fyrir dhrifum vimuefna
i gegnum moédur (e. drug exposed), born sem prifust illa (e. failiure-to-thrive),
munadarleysingja og born sem héfou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Jakvaed ahrif voru
sjdanleg eftir manud. Ungbdrnin voru athugulli, likamlega og félagslega virkari, svafu

betur og audveldara var ad hugga pau. Sjalfbodalidarnir upplifdu einnig aukna anzegju og
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minni streitu; i rauninni upplifdu peir meiri dnaegju vid ad veita nudd en ad fa nudd
(Nicholson og Parker, 2013). Snerting virdist hafa afar mikinn lekningamatt. Laknar i
Bogota i Kélimbiu proudu tekni sem kallast kenguruadferdin (e. kangaroo mother care).
Skortur var & hitakdssum fyrir fyrirbura svo foreldrar voru notadir i stad peirra. Bornum
sem voru i undirvigt, 2000 gromm eda minna, var komid fyrir & bringu vidkomandi i
uppréttri stdou og voru pau par allan sélarhringinn. Nidurstodurnar voru peer ad foreldrar
voru 1 pad minnsta jafngo6dir og hitakassar. Kenguruadferdin jok ad auki tengslamyndun &
milli foreldra og barns, tidni brjostagjafar og sjalfsoryggi og anagju foreldra (Ruiz-Peldez,

Charpak og Cuervo, 2004).

Dr. Elizabeth Ainsfield og félagar rannsdkudu hvort naid likamlegt samband (e. close
physical contact) ytti undir tengslamyndun hja nyburum. Hépur meedra fékk mjuka
burdargraju til afnota en medurnar i samanburdarhopnum fengu plastseti til ad bera
ungabornin i. Vid priggja manada aldur barnanna voru vidbrogd og nami hja bornum
peirra maodra, sem fengu mjiku burdargrajuna, mun augljoésari en hinna. Pegar bdrnin
voru prettdn manada gerdu rannsakendur tilraun Mary Ainsworth, framandi adstedur sem
lyst var hér ad ofan. Bornin sem voru borin i burdargraju voru i 83% tilvika med orugg
tengsl (e. securely attached) en einungis 38% Deirra sem borin voru i plaststolunum.
Nidurstada rannsakenda var su ad naid likamlegt samband yti undir nem vidbrogd sem

styrkja tengslamyndun modur og barns (Anisfeld, Casper, Nozyce og Cunningham, 1990).

Foreldrar um vida ver6ld fagna og lofa kosti barnaburdar (e. babywearing). beir segja
audveldara fyrir foreldra ad meta pdrfum barna sinna fyrir nerandi snertingu um leid og
peir eru & ferdinni og sinna storfum heimilisins. Vid pad ma bata ad barn sem pannig er
borid um sér heiminn i sému had og foreldrid en getur jafnframt dregid sig i hlé pegar pvi
pykir adsteedur ordnar preytandi. Pad ad halda 4 barni & pennan hatt kemur pannig til moéts
vid ymsar parfir pess og hefur jakveed ahrif 4 taugaproska Likamleg snerting veitir 6ryggi,

hvatningu, hreyfingu og hughreystingu (Nicholson og Parker, 2013).

3.5.5 Oruggur svefn
Ungbdrn hafa parfir sem naudsynlegt er ad sinna 4 6llum timum so6larhringsins. Pau purfa
a0 narast, f4 hlyju og finna fyrir 6ruggi. Ungbdrn geta fundid fyrir 6tta, einmanaleika,

leida og of miklum kulda eda hita og purfa pvi & umhyggju og 6ryggi foreldra sinna ad
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halda (Nicholson og Parker, 2013). Born sem vakna 4 néttunni geta fundid fyrir hreedslu og
pa sérstaklega ef enginn er ndlegur. Pau geta fundid fyrir adskilnadarkvida og
einmanaleika. Born sem vakna vid hlidina 4 foreldrum sinum skynja Oryggi og traust
(Sears og Sears, 2001). { rannsokn Ball, Hooker, Elaine og Kelly (1999) kom i 1j6s ad
reyndir foreldrar svafu med barnid uppi i rimi hja sér vegna pess ad peim fannst pau vera
a0 gera pad rétta gagnvart sér og barninu. Verdandi foreldrar voru fyrst um sinn ekki 4
sama mali; peim fannst ekki 6ruggt ad sofa med barnid i sama rami. En eftir fedinguna
gatu pau ekki hugsad sér annad en ad sofa med barnid i sama rumi. Astzdan fyrir
samsvefni var su ad pau fundu fyrir 6ryggi, minni truflun 4 svefni, nddu betri tengslum vid
barnid og fundu fyrir minni adskilnadarkvida hja barninu. Nidurstodurnar bendu einnig til
a0 radgjof fra spitalanum og heilsugaslunni um ad sofa ekki med barnid i sama rami hafoi
engin ahrif & foreldrana. Rannsokn sem gerd var 4 haskélanemum syndi ad peir nemendur
sem svafu i foreldrarumi sem bdrn voru kynferdislega sjalfsdrugg og attu vid minni
hegdunarerfidleika ad strida en hin sem svafu i eigin rumi (Stein, Colarusso, McKenna og

Powers, 2001).

Margir foreldrar eru hraeddir vid ad sofa med bornin i sama rami af 6tta vid ad pau
detti & golfid eda peir velti sér yfir pau. Nylegar rannsoknir syna ad i peim tilvikum par
sem foreldrar sofa med bornin hja sér er ungbarnadaudi sjaldgefastur (Nicholson og
Parker, 2013). Ungborn eru adeins med 25% af heila fullordinna og purfa pvi ad reida sig
algerlega 4 modur sina fyrstu vikurnar eftir fedingu. MoOir sér barni sinu fyrir neringu,
hlyju og ast og alhlida umdnnun. Ungborn grata og bregdast sjalfkrafa vid pegar modir
peirra er ekki i sjonmali. Pad er til marks um stodug liffreedileg tengsl 4 milli peirra. Med
petta 1 huga er einn mikilveegasti patturinn sem vitad er um ad minnki tioni ungbarnadauda
samsvefn méour og barns. Samsvefn audveldar naturgjafir, eykur nand 4 milli barns og
modur, hefur god ahrif 4 hjartslattationi og likamshita ungbarns. Madur hvilast jafnframt

betur og na heildreenni naetursvetn (McKenna og McDade, 2005).

3.5.6 Stefnufost ast og umonnun

Foreldrar vilja bérnunum sinum pad besta likamlega, tilfinningalega og andlega. Born
purfa & stodugleika og ast frd sinum ndnustu ad halda fyrstu arin til ad proskast edlilega
(Nicholson og Parker, 2013). Heilinn er buinn sterkum tengingum; reynsla sem ungborn

verda fyrir hafa ahrif 4 ad pessar tengingar séu motadar og til stadar. Reynslan felur i sér ad
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virkja taugafrumur i heilanum til ad skynja innri og ytri adstedur. Tengslavaent samband er
mikilvaegt til ad proa tilfinninga- og félagslegan proska fyrstu @vidrin. Proski er stédugt

ferli sem motar og proar tilfinningalegt samband til frambudar (Siegel, 2001).

Born sem verda fyrir mispyrmingu andlega, tilfinningalega eda kynferdislega eiga pad
a heettu a0 heili peirra proskist ekki edlilega (Belsky og de Haan, 2011). Pegar vid finnum
fyrir 6tta eda hraedslu losnar kortisdl fra nyrnahettunum. Born sem eru latin grata i langan
tima an pess ad pau séu huggud verda fyrir losun 4 kortisol i storum stil. betta astand getur
leitt til pess ad tengingar i heilanum skemmist. Mikid magn af kortisol i heila finnst hja
folki sem glimir vid punglyndi og afallastreiturdskun. Born sem hafa ordid fyrir misnotkun
og vanrekslu 1 @sku eru liklegri en 6nnur born til ad glima vid punglyndi pegar komid er &

fullordinsaldur (Nicholson og Parker, 2013).

Born undir eins ars aldri sem eyda meira en prjatiu timum & viku i dagvistun geta
préad med sér hegdunarvandamal eins og ardsargirni pegar pau verda eldri. Strakar virdast
vera vidkvaemari fyrir lengri dagvistun en stilkur. Asteedan fyrir pessu er ad ungbdrn proa
med sér 60rugg tengsl gagnvart foreldri sinu ef pau eru of lengi i burtu fra pvi (Nicholson
og Parker, 2013). I rannsékn sem gerd var a bérnum, sem eyddu 1éngum tima & dag i
dagvistun, kom 1 1jos ad pau syndu slema hegdun. Rannséknin syndi ad 17% peirra barna,
sem eyddu prjatiu timum 4 viku i dagvistun, syndu drasargirni gagnvart 6drum bornun
samanborid vid 6% sem eyddu minna en tiu timum & viku i dagvistun (Accociated Press,

2001).

Born eru tilbuin undir adskilnad 4 mismunandi aldri, en namir foreldrar pekkja
polmérk barna sinna. Pad ad vera innser (e. intuined) 1 samskiptum vid barn sitt styrkir og
eflir sambandid vid pad. Innseir foreldrar vita hvernig peir geta hlud ad og vidhaldid
oruggu sambandi sinu vid born sin. beir eru ferari um ad meta og taka tillit til pess hvad

peim hentar hverju sinni (Nicholson og Parker, 2013).

3.5.7 Jakvaour agi

Born sem komid er fram vid af virdingu og fa samviskusamlega leidségn munu préa med
sér innri aga og samud med 60rum. Jakvadur agi er rétin ad Oryggi, trausti og kerleiksriku
sambandi milli foreldra og barns. En strangur agi veikir pessa tengingu. Fullordnir hafa

tilhneigingu til ad verja eigin sjonarmid. beir sja gjarnan astadu til ad réttleta strangan aga
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med eigin utskyringum & hegdun barns. Pessi viobrogd fullordinna lysa skorti & pekkingu &
videigandi proska barna; eda eru til marks um endurtekna leerda hegdun fra pvi i barnaesku.
An opinnar medvitundar fyrir nyjum upplysingum og vilja til ad breyta erum vid vis til ad
beita somu uppeldisadferdum og beitt var vid okkur i barnasku (Nicholson og Parker,

2013).

Jakveaedur agi felur i sér ad nota forvarnir, leidbeina barninu fra skada, sjd heiminn i
peirra 1josi og skilja parfir peirra. Leysa vandamal pannig ad enginn sé skilinn eftir i 6satti.
Ef foreldrar bregdast vid & pann hatt ad pad skapi spennu, reidi eda seri tilfinningar er
hagt ad bata pad upp med timanum og tengjast barninu aftur og bidjast fyrirgefningar
(API, e.d).

Pad kemur ad peim tima i proska barns ad pad byrjar ad uppgvota ad heimurinn snuist
ekki einungis um pad. bPad parf ad lera ad taka tillit til annarra, greina rétt fra rongu, lera
ad bida og fara eftir reglum. Barn parf ad leera ad vera dkvedid og segja skodanir sinar sem
og ad virda skodanir annarra. Pegar barn hlytur skilyrdislausa ast og umoénnun fra fedingu
geta agi, krofur og reglur leedst rolega inn i lif pess. Pannig larir barnid ad treysta pvi ad
pratt fyrir bod og bonn njoti pad tid addaunar, sanngirni og astar foreldra sinna. Ef barn
byr vid eftirlatssemi og agaleysi lerir pad sidur ad beita sig sjalfsaga. Skyr skilabod og
mork veita barni 6ryggi p6 pad verdi 6anaegt og vonsvikid um stund. Pad getur verid sart
fyrir barn ad gera sér grein fyrir pvi ad foreldrarnir hafi meira um hlutina ad segja. bvi
purfa foreldrar ad leggja sig fram vid ad hjalpa bornum sinum ad takast & vid og pekkja
tilfinningar sinar (Seeunn Kjartansdottir, 2009).

3.5.8 Jafnvagi fjolskyldunnar

begar jafnvaegi rikir 1 fjolskyldulifinu eru foreldrar frekar tilfinningalega til reidu og betur
undir pad bunir ad syna bérnum sinum og 60rum dspurda athygli. Fjolskyldan verdur
keerleiksrikari; huin nerir og hjalpar og rennir pannig stodum undir farsalt lif (Nicholson

og Parker, 2013).

Gottman og Julia (2007) ranns6kudu nybakada foreldra og komust ad pvi ad lykilinn
ad godu jafnvegi i fjolskyldunni veri ad nara parasambandid. Madur eru feerari i ad
takast 4 vid modurhlutverkid ef fedurnir eru virkir patttakendur i lifi peirra. Meginreglan er

su a0 gott samband foreldranna studlar ad tilfinningalegri heilsu og vellidan barnanna og
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par med fjolskyldunnar i heild.

Belsky (1994) og félagar gerdu vidteka rannsokn & foreldrum fra faedingu barns til
priggja éara aldurs. Nidurstodur rannsdknar syndu ad nybakadir foreldrar rifust oftast um
umdnnun barnsins, husverkin, peninga, vinnuna, eigid samband og félagslifid.
Langtimarannsokn syndi ad anegja i hjonabandinu minnkadi um tvo pridju eftir feedingu
barnanna. Agreiningur og 6satti jokst og dré ur tilfinningalegri nand 4 milli hjénanna

(Gottman Institute e.d).

Naudsynlegt er ad vinna stddugt 1 hjonabandinu og ad halda samskiptum opnum og
heidarlegum. Fyrstu prju arin eftir fadingu barns geta verid erfid en parft er ad hafa i huga
ad gott samband milli hjona eda para skilar sér i tilfinningalegri heilsu barnsins.
Polinmadi, rikur skilningur og leit eftir jafnveegi i sambandi og eigin lifi er lykillinn ad

godu fjolskyldulifi (Nicholson og Parker, 2013).

3.6 Samantekt

[ 16gum kemur fram ad veita skal bérnum virdingu, taka tillit til skodana peirra og koma til
mots vid pau 4 peim forsendum sem pau skilja i samreemi vid aldur og proska. Saman bera
foreldrar abyrgd 4 hag og velferd barnsins sins sem 4 ad vera ofar 6llu 6dru. Avinningur
tengslauppeldis 1 1josi pess sem hér var sagt er talsverdur fyrir bérn og einnig foreldra.
Orugg og nain tengsl leggja grunninn ad goédum og traustum samskiptum 1 lifi
einstaklingsins. Slik tengsl fela i sér ndnd, umdnnun, hlyju, ast og virdingu. ber
leidbeiningar, studningur, rdd og rannsOknir sem farid hefur verid yfir gefa sterka
visbendingu um mikilvaegi pess ad vera upplyst og medvitad foreldri. Foreldrar f4 aukid
sjalfstraust 1 uppeldishlutverkinu med pekkingu a bak vid sig og skilning & hatterni barna.
bannig gera foreldrar sér betur grein fyrir pvi ad verulega 6liklegt er ad hegdun barns sé¢ af
slemum asetningi. Upplystir foreldrar eiga audveldara med ad takast & vi0 dskoranir og
vandamal sem upp koma i uppeldinu en einnig ad njota augnabliksins og samvista med
bornum sinum. Fram hefur komid ad ef uppeldisvidhorfum samfélagsins er fylgt @ttu flest
born ad ,,sleppa“ barilega, en avinningurinn af tengslauppeldi er skyr og eftirsoknarverdur.
Nicholson, Parker, Sears hjonin og Dr. Molony trua pvi ad tengslauppeldi sé leidin ad betri

og fridsamari heimi.

Pau fraedi, kenningar og rannsoknir sem farid hefur verid yfir hafa sannarlega vakid
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héfunda til umhugsunar. I 1j6si pess sem hér hefur komid fram hefur afar litid verid fjallad
um tengslauppeldi 4 {slandi. Bandarikjamenn hafa ponokkud rannsakad tengslauppeldi og
ymislegt tengt pvi, skrifad greinar og baekur pvi til rokstudnings og leidbeiningar fyrir
foreldra og fagfolk. Bok Saunnar Kjartansdottur er eina islenska heimildin sem atti
almennilega erindi i fyrirliggjandi rannsokn. Hofundar vilja med rannsokn sinni gefa
islenskum foreldrum og fagfolki innsyn i pessa 6flugu uppeldisadferd og par med vonandi

auka umfjollun um uppeldi 4 {slandi almennt.

Markmid pessarar rannsoknar er ad komast ad pvi hvad felst i tengslauppeldi og
hvernig pad virkar. Hverjir eru betur til pess blnir ad svara peim spurningum en foreldrar
sem hafa tileinkad sér stefnuna og hafa reynsluna af tengslauppeldi i sambandi vid eigin
born og jafnvel 1 eigin uppeldi? Rannsakendur toku vidtol vio fimm maedur til ad fraedast

um upplifun peirra af tengslauppeldi.
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4 Aoferoafraeoi

[ pessum hluta rannsoknar verdur gerd grein fyrir adferdafradinni sem notud var. Fyrst
verdur greint fra rannsoknaradferd, patttakendum og framkvaemd. Skyrt verdur fra

greiningu gagna og i lokin verdur umfjollun um adferdafraedileg og sidferdileg alitamal.

4.1 Rannsoknaradferd

Eigindleg adferd byggist 4 pvi hvernig rannsakandinn upplifir pad sem er verid ad skoda
og rannsaka. Aflad var gagna med eigindlegri adferod (e. qualitative research method) sem
byggist 4 fyrirbaerafraedi. Markmidid med fyrirberafredi er ad setja sig i spor vidmalenda
og skilja félagsleg fyrirbeeri ut fra sjonarhorni patttakenda (Esterberg, 2002). Litid er 4 folk
og adstedur i heildrenu samhengi i sinu edlilega umhverfi og fyrirberido skodad i

margbreytileika sinum (Lincoln og Cuba, 1985).

Vid eigindlega gagnaséfnun foru rannsakendur oft yfir gognin, kodudu pau og
pemagreindu. Studst var vid rynihopa, vidtol, patttokuathuganir og greiningu a
fyrirliggjandi gdgnum (Esterberg, 2002). Vidtolin voru mikilveg gagnaséfnun i
rannsOknarferlinu pau f6lu 1 sér ad rannsakendur og vidmalandur skiptust & oroum (Helga
Jonsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2003). { rannsékninni var notast vid fimm halfstodlud
opin einstaklingsvidtdl (e. semistructured interviews). Halfstodlud opin viotdl eru
algengasta vidtalsformid i eigindlegri rannsokn og er hin vidurkennd adferd til ad afla
rannsoknagagna. bessi adferd er god til ad fa fram vidhorf, skilning og reynslu vidmalenda

(Esterberg, 2002).

4.2 batttakendur

batttakendur 1 rannsokninni voru fimm talsins og attu paer allar sameiginlegt ad adhyllast
tengslauppeldi (e. attachment parenting). Notast var vid markvisst urtak (e. purposive
strategy) til ad velja patttekendur eftir tilteknum skilyrdum (Esterberg, 2002).
Rannsakendur notudu tengslanet og samfélagsmidla til ad komast i samband vid

patttakendur sem telst edlilegt pegar um markvisst tUrtak er ad reda. Hofundum fannst
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mikilvaegt ad vidmealendur og born peirra vaeru & mismunandi aldri til pess ad fa upplifun,
reynslu og vidhorf hja olikum fjolskyldum, asamt pvi ad vidmelendur byggju yfir
akvedinni pekkingu & rannsdknarefninu. Til pess ad virda trunad vid patttakendur og
tryggja ad ekki sé hagt ad rekja personuupplysingar var ndfnum peirra breytt. Stadladur
spurningalisti ur rannsokn Washington og Dunham (2011) var lagdur fyrir patttakendur ad
loknum vidtélum. Par var spurningalistinn notadur til pess ad greina hvort patttakendur
stedust krofur rannsakenda um tengslauppeldi (e. attachment parenting). betta var gert til
ad tryggja ad patttakendur vaeru jafnir og ad nidurstodur rannsoknarinnar yrdu areidanlegar
(Washington og Dunham, (2011). I pessari rannsokn var spurningalistinn nyttur i
svipudum tilgangi en var po ekki jafn ndkvemur og hja Washington og Dunham.
Spurningalistinn var pyddur og lagadur ad pessari rannsokn pannig ad hann geti att vid
mismunandi aldur og fjolda barna. Upplysingarnar sem fengust ur spurningalistanum voru
nyttar til ad segja itarlega fra patttakendum og skyra fra astedu pess ad peir veru valdir til

patttoku.

1. Vilborg Asgeirsdéttir er fjogurra barna modir, hjukrunarfredingur og
brjostagjafarradgjafi. Par ad auki vinnur hin ad mastersritgerd sem fjallar um
n&ringu barna og brjostagjof. Vilborg er einnig sjalfstett starfandi en hun heldur
namskeid fyrir foreldra og veitir peim radgjof vardandi naeringu barna. Vilborg er 48
ara og born hennar eru 23 éra, 21 ars, 16 ara og sjo ara. Henni potti hiin tilbuin undir
foreldrahlutverkid og fyrir feedingar barna sinna og var dnagd med framgang peirra.
Vilborg pykir hin hafa verid sérstaklega vel undirbtiin og upplyst vid komu yngstu
dottur sinnar. Segir hun ganga vel a0 geta jafnvegis & milli fjolskyldu og vinnu.
Hun gaf bérnum sinum brjost og var su yngsta & brjosti til fjogurra ara aldurs en
haetti pa af sjalfsdddum. Vilborg nytti sér burdargrajur en adallega med yngstu
dottur sina. Bornin hennar svafu i sama rumi og foreldrarnir eda i rimi vid hlidina &
hjénariminu. Pau voru svaefd og peim sinnt stodugt. Med sidasttalda atridinu er att
vid pad ad avallt er brugdist vid grati barns. Bérnum er sinnt og peim veitt st athygli
sem pau purfa um leid og kostur er. { spurningalistanum eru nokkrar spurningar sem
visa til pessa en pa eru andstedan ad hafa bedid oOrlitid lengur med ad svara grati
barns sins 1 hvert sinn sem pad grét til ad kenna pvi sjalfsteedi — eda ad hafa nytt sér
einhvers konar svefnpjalfunarteekni eda ekki brugdist vid porfum barnsins &

einhvern mata. Visa pessar spurningar adallega til fyrsta ar barns.
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2. Lilja Gudmundsdottir er heimavinnandi asamt pvi ad vera ad leggja lokahond 4 BA-
nam i proskapjalfafraedi vid Haskola Islands. Lilja er fedd arid 1987 og 4 tvo born,
priggja ara stulku og 16 manada dreng. Henni potti hin undirbuin undir pad ad
verda foreldri og undir fedingar barna sinna. Hun atti born sin 4 mata sem hun var
satt og anaegd med. Hun gaf dottur sinni brjost par til han atti von 4 drengnum en
hann er enn 4 brjosti. Lilja kaus ad vera heima med son sinn i stad pess ad senda
hann til dagmémmu og er dottir hennar sjaldan fullan dag 4 leikskolanum.
Fjolskyldan hefur deilt rami en eldra barnid er nylega komid i sér ram upp vid
hjoénarimid sokum pléssleysis. Lilja hefur borid bornin sin i burdargraejum fra
upphafi. Bornin eru svaefd og avallt hefur verid brugdist vid grati peirra, pau huggud
og peim sinnt eftir pérfum.

3. Gudrin Haraldsdottir er priggja barna modir. Daetur hennar eru sex ara, priggja ara
og sex manada. Gudrin er 34 ara og gift, hin starfar sem dula (e. doula) sem er
fedingarradgjafi en er einnig lerdur grunnskolakennari. Dula veitir adstod og
radgjof vid undirblining fedingar og i feedingu. Guodrun las sér til um uppeldi og
proska barna asamt pvi ad hiin sotti namskeid fyrir feedingar deetra sinna. Gudrin er
sjalfstaett starfandi og hefur fundid gott jafnvaegi a milli fjolskyldu og starfs. Hin
deilir rimi med detrum sinum og hefur 4vallt sinnt peim stodugt, svaeft og huggad.
ber hafa allar verid 4 brjosti og er st yngsta enn 4 brjosti. Gudrin hefur borid detur
sinar 1 burdargreejum.

4. Elisabet Runarsdottir er fjolskylduradgjafi, med master i fjolskyldumedferd fra
Haskola Islands. Hun er 32 ara, gift og modir 15 4ra og priggja ara stalkna. Hun
sotti namskeid 4 medgoéngu eldri dottur sinnar og las baekur 4 medgdngu peirrar
yngri. Henni potti hin undirbuin undir feedingar detra sinna og undir pad ad verda
foreldri. Elisabetu var mogulegt ad eiga daetur sinar 4 pann mata sem henni potti
pagilegt og hin var satt vid. Hun gaf detrum sinum brjost og er st yngri, priggja
ara, enn 4 brjosti. Fra upphafi brast hiin vid grati deetra sinna med pvi ad sinna peim
badi 4 nottu sem degi. Hun hefur sveft paer og stundad samsvefn. Elisabet hefur
borid pa yngri i burdargraejum. Henni pykir ganga vel ad samrama 6skir sinar vid
parfir barna sinna og fj6lskyldu.

5. Audur Birgisdottir er gift, 23 dra modir 22 manada drengs. Hun er nemi vid Haskola
fslands og hefur lokid tveimur arum i hugbunadarverkfradi. Audur heldur uti
vefdagbok par sem hun tjair sig um uppeldishugsjonir sinar. Hin byr ad godri
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pekkingu um tengslauppeldi og hefur lesid fjoldann allan af bokum um efnid. Eins
og hinir vidmelendurnir taldi Audur sig hafa verid undirbuna undir pad ad verda
foreldri. Han 4tti son sinn 4 mata sem hun var anegd med og gaf honum brjost og
gerir enn. Sonur hennar sefur i sama riimi og foreldrar sinir eda i barnarimi upp vid
peirra rim. Audur ber son sinn i par til gerdum burdargraejum og hefur gert fra
fyrstu dogum hans. Sonur hennar fer stdduga umoénnun og er alltaf brugdist hratt og
orugglega vid grati hans og porfum. Audur hefur fundid gott jafnveegi 4 milli starfs,

ahugamala og fjolskyldunnar.

4.3 Framkvemd

Eftir ad patttakendur h6fou sampykkt ad taka patt 1 rannsokninni var dkvedinn stadur og
stund fyrir viotdl. Rannsakendur utbjuggu upplyst samhengi (sja vidhengi 1) par sem
vidmalendum var sagt fra tilgangi rannsdknar og peim tilkynnt ad fyllsta trinadar yroi
gett. Viomalendum var gert ljost ad peir getu hett patttoku hvenzr sem er og ad
gdgnunum yrdi eytt ad ritgerdarskrifum loknum. Utbtinn var vidtalsrammi (sja vidhengi 2)

og spurningalisti (sj& vidhengi 3) med pad ad leidarljosi ad svara rannsoknarspurningunni.

Vidtolin foru fram 4 vinnustad vidmaelenda og i lesherbergi Haskoéla Islands vikuna 3.
til 8. mars 2014. Rannsakendur notudust vid opnar spurningar og leyfou viomalendum ad
deila reynslu sinni og vidhorfum med eigin ordum. Rannsakendur hlustudu af athygli og
reyndu ad skapa hlylegt andramsloft og var vidtalsramminn hafdur til hlidsjonar ef eitthvad
vantadi upp 4. Hvert vidtal tok um 40 til 70 minatur og voru pau hljodritud.
Spurningalistinn var lagdur fyrir eftir vidtdlin par sem spurt var um aldur, hjuskaparstoou

og starf.

4.4 Gagnagreining
AQ vidtolum loknum gafu héfundar sér tvo til prja daga ad lesa yfir og afrita hvert vidtal
ordrétt. Eftir pad ferli tok vid pemagreinig. Vidtdlin voru tekin upp 4 farsimum og i

gegnum télvu rannsakenda.

Vidtolin voru lesin vel yfir nokkrum sinnum med fraedilega tengingu i huga eins og

vaninn er 1 opinni kodun (e. open coding). Reynt var a0 fa sem heildrenasta mynd af

30



ordum vidmalenda. Notast var vid markvissa kodun (e. focused coding) par sem

rannsakendur drégu saman pattina sem tengdust hverju pema (Kvale og Brinkman, 2009).

Pemun sem fundin voru Ut eru: Innscei, 6ryggi, virding, pekking og medvitund, uppeldi

viomeelenda og sidasta er viohorf og skiptist pad i vinir og vandamenn og heilsugceslan.

4.5 Aoferoafraedileg og sioferdileg alitamal

begar notast er vid opin vidtol par sem patttakendur lysa reynslu sinni og vidhorfum &
einleegan hatt er mikilveegt ad huga vel ad sioferdilegum pattum. Trinadur er mikilvegur
og pagmelska rannsakandans. Upplysingarnar sem viomelendur gefa fra sér geta reynst

vidkvaemar fyrir p4 sjalfa sem og adra.

[ eigindlegum rannsoknaradferdum verda nidurstodur avinlega fyrir ahrifum af
huglagu mati rannsakanda sem og upplifun hans. Par sem rannsakandi er augliti til auglitis
vid patttakanda getur pad litad svor hans. batttakendur eiga pad til ad gera sér i hugarlund
hverju rannsakandi vill ad peir svari og svara 1 samraemi vid pad. Nog er ad rannsakandi
setji einungis upp einfold svipbrigdi sem hafa pa ahrif & svor viomalanda (Esterberg,
2002). Rannsoknir purfa par med ad uppfylla dkvednar kréfur um moguleg sidferdileg
alitmal sem upp geta komid vid gerd peirra. Rannsakendur purfa ad gera sér grein fyrir
abyrgd sinni og koma heidarlega fram i gegnum allt rannsoknarferlid. Mikilvaegt er ad
fredimenn séu hlutlegir og fordomalausir og mistalki hvorki né falsi upplysingar.
Visindamenn eiga ad lagmarka mannleg mistok og fordast villur og skekkjur i tilraunum,

einkum 1 kynningum nidurstadna (Sigriour Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003).

Fjorar hofudreglur gilda 1 sidferdi rannsdkna og paer eru sjalfredisreglan,
skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttlatisreglan. I sjalfradisreglunni (e. the principle
of respect for autonomy) felst rétturinn til patttdku og rétturinn til ad haetta patttdku.
batttakendur veita upplyst og 6pvingad sampykki. I pessari rannsékn gerdu rannsakendur
patttakendum grein fyrir pvi ad peir tekju patt sjalfviljugir og ad vidtolin yrdou hljodritud
og afritud i ordum. Patttakendur voru upplystir um tilgang rannsdknar og hvernig
nidurstodur yrdu notadar. Skadleysisreglan (e. the principle of non-maleficence) fjallar um
pad ad framkvemd rannsoknar megi aldrei valda patttakendum skada. Til ad vernda
patttakendur voru peim gefin dulnefni vid greiningu gagna. Vidmalendum var auk pess

veitt fyllsti tranadur og loford um ad ekki veri hagt ad rekja upplysingarnar til peirra.
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Velgjoroarreglan (e. the principle of beneficence) felur i sér dkvaedi um ad rannsoknir eigi
avallt ad vera samfélaginu, rannsakendum og patttakendum til gagns (Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003). Rannsoknin hefur ad okkar mati augljosa
skirskotun til uppeldisumraedu samfélagsins. Veitir hun foreldrum og skolafolki innsyn i
heim tengslauppeldis. Rannsakendum pykir porf & aukinni pekkingu og umraedu um gdoa
og gagnlega uppeldishatti. Réttlaetisreglan (e. the principle of justice) gaetir pess ad allir
hafi moguleika & ad kynna sér nidurstodur rannsokna (Sigridur Halldorsdottir og Kristjan

Kristjansson, 2003).
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5 Niodurstoour

Nidurstodur rannsdknarinnar voru greindar i sj6 pemu. Pemun eru virding, oryggi, innscei,
pekking og medvitund, viohorf, uppeldi viomelenda og tengslauppeldi er enginn
sertruarséfnudur. Pemad vidhorf greinist i tvo undirkafla en peir eru heilsugceeslan og vinir

og vandamenn.

4 » og medvitund
. y
i R — Heilsugaeslan
 tengslauppeldi ;w

" , « Vinir og vandamenn

2= Uppeldi viomalenda G

Tengslauppeldi er enginn

sértraarséfnudur

Mynd. Upplifun islenskra maora a tengslauppeldi.

5.1 Viroing

Viomelendur voru & sama mali um ad virding gegni veigamiklu hlutverki i uppeldinu.
Virda eigi skodanir barna, tilfinningar peirra og leggja sig fram vid ad meta bornum &
peim grundvelli sem pau skilja. Born eru sjalfstaedir einstaklingar og eigi ad veita peim pa

virdingu, eins og Gudrin ordadi pad:

» [--.] a0 koma fram vid born eins og pau séu bdorn en a peim forsendum ad ég

veeri ad hafa samskipti vid fullordna manneskju. Med sému virdingu [...].

Audur taladi um:
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,a0 bera virdingu fyrir pvi ad barnid s¢ mannseskja sem hefur raunverulegar
tilfinningar og leggja sig fram vid ad kynnast barninu og lera inn 4 [...] hvad

barnid er ad reyna ad tja sig.*

Vilborg sagdi ad mikilvaegt vaeri ad hafa pad ad leidarljosi ad bera virdingu fyrir barninu
og lita & pad sem einstakling en ekki dmodtada viljalausa manneskju sem hefur engar
skodanir eda parfir. [ rauninni eigi ad horfa 4 barnid i heild med pa hugsun ad pad sé
sjalfstedur einstaklingur. Madur sé ekki ad mota barnid eftir sinum hentugleikum heldur
ad koma til mots vid parfir pess og ad laga sig ad hverju proskaskeidi pess. Leggja sig fram
vid ad skilja hvad er ad gerast i proska barnsins hverju sinni og bregdast vid i samrami vid

pad. Lilja segir i pvi samhengi:

,»mér finnst pad rosalega mikid bara vera ad virda bérn og meta peim & peim

grundvelli sem pau hafa forsendur til ad skilja.*

Lilju finnst gott ad hugsa hvernig htin myndi vilja ad komid veri fram vid sig:

,»Ekki gleyma ad pau séu bara manneskjur. Og ég er rosalega hrifin af pvi ad
setja bara svona myndir pu lata koma svona fram vid pig. Myndi, pu veist,
einhvernveginn bara ad pad sé¢ lesid og talad vid pau og ekki lesid fyrir pau

heldur lesid i pau.*

Lilja segir ad pad sé mikid talad saman a hennar heimili og pad er reynt ad komast ad pvi
af hverju einhverjum lidur svona og af hverju gerdi ég petta. Hér fyrir ofan ma sjé ad Lilja

talar um ad lesa i bornin, nefnir hun deemi um pad hvad hun 4 vid med pvi:

,Og 1 rauninni ad utskyra fyrir eins og pu veist ad pu ert svo preytt. bu finnur
bara, pu veist bara reyna svona a0 stadsetja. bu veist pu ert svo preytt, pu hefur

ekki orku i ad fara 0t ad leika niina eda ég veit pa, ég er blin ad lesa hana alveg
34



nina ad pad er bara ad nu &tlum vid bara ad hafa eda lesa bok eda pusla. ba er
han bara ja einmitt akkurat. J4 vid erum bara soldid svona ad reyna vera i pessu

saman og reyna ad skilja hvort annad.*

Lilja og madurinn hennar lita & fj6lskylduna sem 1id, pau séu saman i lidi og eru jafningjar.
Allir hafa sama rétt & ad hafa skodanir og 6skir. Hin nefnir deemi pvi til studnings en
fjolskyldan vinnur saman a0 matsedli vikunnar og fara madgurnar saman i rélegheitum ad
kaupa inn 4 sunnudégum. Pa er dottirin spurd hvad hin vilji hafa i matinn 4 til demis
fimmtudegi. Bornin eru ad sama skapi idulega spurd ad pvi hvad pau vilji gera yfir daginn

pegar fjolskyldan er i frii saman eda eftir leikskola.

Vilborg heldur namskeid fyrir foreldra sem nefnist Barnid bordar sjalft (e. baby led
weaning). Samkvaemt henni felst dkvedin virding i pvi ad leyfa barninu ad stjorna pvi

hvener pad byrjar ad borda, hvad og hversu mikid. Hun segir:

» [.-.] a0 bera virdingu fyrir barninu pegar pad fer ad borda ad vera ekki hérna
mér finnst eins og i baby led weaning ad hérna barnid byrjar ad borda sjalft ad
pad falli svona vel a0 pessu pa er barnid sjalft ad rada hvenar pad byrjar hvad

pad bordar og hversu mikid og hérna ég kenni & ndmskeidum pessa adferd
[...]
Audur hefur einnig nytt sér pa adferd sem Vilborg talar um og segir fra pvi i pvi samhengi

ad hafa tri1 & getu barna:

,»J0ldid svona ad leyfa honum ad syna mér hvad hann getur gert, vid leyfum
honum ad borda sjalfum bara frd, vid vorum aldrei ad mata hann. Sem mér
fannst frabeert og mjog skemmtilegt, ad sja hvad pau geta gert og bara ad hafa
trd & barninu.“ [...] J& einmitt bara soldid ad leyfa honum ad gera pad sem hann

getur. Eda bara taka mikid patt i 6llu [...].
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Virding 1 1josi pess ad sampykkja bornin fyrir pad hver pau eru og ad leyfa peim ad mota
sinn eigin personuleika er rikjandi i vidhorfum medranna. Gudrun talar um ad pad ad

sampykkja s¢ grunnurinn ad 6llu:

,Eg held ad pad sé kannski ad sampykkja, ég held ad pad sé bara ad sampykkja
og bara horfa og skoda og halda afram ¢ég held a0 pad sé¢ bara soldid
grunnurinn ad 6llu. Svona ja svona ert pu, hvernig getum vid bara ja unnid med

pad i stadinn fyrir ad vera ahh geturu ekki verid meira eins og htn.*

Hun spyr sig einnig:

»[--] 0g hérna hvernig byggir madur stelpur upp. Bara med pvi kannski ad

hlusta 4 paer, vera med peim og vera god fyrirmynd.*

Elisabet telur ad yngri dottir sin bai ad pvi ad hlustad sé 4 hana og ad personuleiki hennar

sé virtur;

,»sU yngri j& uhmm hun er rosalega sjéalfsteed og ¢g held hin bui ad pvi ad pad
sé verid a0 hlusta 4 hana og pad er ekki verid ad brjota hana nidur og hennar
personuleika fyrir einhverju sidan hefdi ég orugglega att erfitt med hennar
personuleika og fundist ég eitthvad adeins meira purfa ad gripa inni og svona
ad ¢ég held ad pad sé¢ henni mikid i hag ad pad sé 1 allt i lagi ekki pad ad ég leyfi
henni ad komast upp med allt audvitad leidbeini ég henni med pad en ad vera
med pad ad markmidi ad brjota hana ekki nidur. [...] mér finnst petta svoldid
mikilvaegt ad leyfa henni bara ad vera sa karakter sem hun er og bara hjalpa

henni ad vinna med pad.*
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Audur hefur komid auga 4 pad hversu mikid virding, vidhorf og framkoma annarra
samtvinnast 1 hinu daglega lifi. Hun nefnir deemi um vidbrogd eins afa barnsins hennar

pegar barnid er ekki tilbuid ad koma til hans:

,»hvad ma afi ekki halda & pér eda pu veist eitthvad svona. Sem mér finnst vera
algert rugl. Mér finnst bara ad allir eigi ad vinna sér inn traust barnsins p6 svo
ad pad sé afinn eda stori freendinn eda hvad pad er. Eg held ad pad sé soldid

merki um ad pu veist vid hlustum rosalega mikid 4 pad hvad hann segir.*

Hun segir einnig mikilvaegt ad virda pau mork sem barnid setur sér. Barnid hefur skodun 4
pvi hvort pad vilji fara i fang einhvers og ef fjolskyldumedlimur tekur pvi illa pa stydjum

vid barnid med pvi ad veita pvi afsdkun, til demis ad pad sé¢ vegna preytu.

5.2 Oryggi

Vilborg, Lilja, Guorun, Elisabet og Audur eru 4 sama mali um mikilvaegi 6ruggra tengsla
vid born sin. beer segja drugg tengsl vid foreldra og fjolskyldu skapa grundvéllinn ad pvi
ad born geti bundist godum bondum vid annad folk i framtidinni. Vilborg talar um ad
fyrstu prir manudirnir i lifi barns séu einstaklega vidkvaemir og ad born purfi pa mikla
nalegd vid foreldra sina. Hun segir ad pad eigi ad koma sérstaklega til mots vid likamlegar
parfir barnsins & pessum tima. Pad er ad vera mikid i snertingu vid barnid, hafa pad i
fanginu og bera pad (e. babywearing). Veita pvi mikla ast og umhyggju, tala vid pad, sinna
taknum pess (e. babys cues), knlisa pad og kyssa. Vilborg nefnir ad alveg frad upphafi eigi
ad bera mikla virdingu fyrir barninu sem einstaklingi. Elisabetu pykir 6rugg tengsl vera eitt

pad fallegasta sem hlin geti veitt bornum sinum:

»(..) petta er bara med pvi fallegra sem ég get gefid bornum minum, pvi
oruggari tengsl sem pau fa heima vid pvi druggari eru tengslin ut 4 vid og bara
i sambandi. Og minni erfidleikar & svo morgum svidum. Vid getum ekki verid

an samskipta og petta hjalpar peim med pad i framtidinni.*
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Samkvaemt viomelendum er akvedid oryggi i pvi ad tilheyra. Gudran talar um hofnun i
samskiptum og sem uppeldisadferd en hofnun mé segja ad s¢ andstaedan vid oryggi. Hun
segist sjalf vera einstaklega viokvaem fyrir hofhun og 4 erfitt med ad skilja hvernig héfnun
hafi ratad inn i uppeldi. Hin segir bornin sin gera heimskulega hluti sem eru aldurstengdir
en pau elska hana meira en allt og vilja henni avallt vel. Hofnun i uppeldi segir hin hafa
ahrif & okkur sem fullordnar manneskjur. Henni pyki pad ad tilheyra og ad vera hluti af
hjord vera pad mikilvaegasta i mannlegum samskiptum. Gudrtn segir ad petta sé vitad med
kettlinga, ad pad hvarfli ekki ad nokkrum manni ad snerta kettlinga fyrstu vikurnar. Ladan
geti ordid leidinleg vid kettlingana ef verid er ad skoda pa og snerta. Kettirnir fai ad vera
saman bar til peir eru priggja manada. Elisabet talar einnig um hvernig er komid fram vid
le2du og nyja kettlinga hennar og einnig tik og hvolpa. Hin segir engum detta i hug ad taka
tveggja vikna kettling eda hvolp frd modur sinni til ad venja hann & ad vera sjalfstedur til
ad geta lifad somasamlegu lifi. beir eigi ad fa ad vera nalegt modur sinni; pad veitir peim
oryggi. [ sambandi vid 6rugg tengsl talar Lilja um tengslin 4 milli systkina en hun segir fra
pvi pegar déttir hennar fékk nytt ram sékum plassleysis i hjonariminu. Rimid hennar var
sett upp vid hjonarimid og fannst dotturinni ekkert sjalfsagdara en ad litli br6dir hennar
svefi med henni i hennar rumi. Lilja triir og vonar ad pessi mikla samvera veiti peim

systkinum sérstok tengsl sem muni vara avilangt:

,Pannig ég veit ekki hvort petta efli kannski eitthvad svona systkina styrkleika

eda eitthvad. Bara ut af pvi ad pau eru alltaf saman [...].

Tengslin vid born sin pykir maedrunum gefa peim akvedid sjalfsoryggi. Pau séu 6rugg med
pad ad pau eigi sér 6rugga hofn eins og Lilja segir og ad pau viti ad pad s¢ alltaf tekid a
moti peim. Hun segir einnig ad hun finni fyrir pvi ad bornin hennar viti hvar pau hafi
foreldra sina. Lilja nefnir demi um pad pegar sonur hennar var yngri og pau voru &
mémmumorgnum. bar for hann og skodadi sig um af 6ryggi og hun hafdi auga med honum
en hann kom svo alltaf til baka af sjalfsdadum. Oryggi sja paer 4 pvi ad bornin hafi varann
a 1 samskiptum vid annad folk. Audur talar itarlega um pad og segir frd pvi ad sonur hennar
fari 1 vorn og bakki pegar hann hittir nytt folk. Einnig pegar komid er of hranalega ad

honum og par sem hann er ekki undirbtinn. Audi pykir 6ryggi hja barninu felast i pvi ad
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pad geti treyst pvi ad skodanir pess séu virtar i adstedum sem pessum. bPad pyki ekki

sjalfsagt ad barnid vilji ganga 4 milli f6lks heldur purfi pad ad vinna inn traust barnsins:

,,PU veist hann fer alveg bara i vorn, hann alveg bara pu veist nei bakkar. Sem
ad ég held sem ad mér finnst vera mjog gott ad hann geri pad. I stadinn fyrir
born sem [...] byrjar snemma ad [...] geta verid hja 6mmu sinni og afa eda
petta. AO bornin séu alin upp i pvi ad hver sem er eigi ad geta haldid 4 peim og
hver sem er eda ad pau eigi ekki ad hafa skodun 4 pvi hja hverjum pau eiga ad

vera.

Viomelendur eru sammala um ad pekking veiti peim sjalfsoryggi 1 foreldrahlutverkinu.
ber segja pekkingu einnig gera peim uppeldishlutverkid audveldara. Pannig ad paer viti
hvernig s¢ akjosanlegt ad bregdast vid i hinum ymsu adstedum. Fleiri en ein nefna til ad
mynda vidbrogd vid skapofsakdstum sem ad oft séu misskilin sem frekja en sé i raun
vegna pess ad barnid hefur ekki 6dlast stjorn 4 tilfinningum sinum. Pad purfi pvi frekar
adstod vid ad rda sig nidur, knus og tillitssemi heldur en skammir. Oryggi i pvi ad par séu
ad gera vel pykir peim einnig koma fra pvi ad paer leggi sig fram vid ad kynnast barni sinu,
en einnig felst oryggi 1 pvi ad hafa samskipti vid adra foreldra sem adhyllast somu eda

svipada uppeldishugsjon. Audur segir um undanfarandi:

,»finna oryggid i pvi ad ég hugsa um barnid mitt vel. Sem i rauninni eda ég held
ad pad komi fra pvi ad ég eda hver sem er i rauninni leggur sig fram vid ad
kynnast [...] barninu en lika bara svona lesa sér til um hvad er i veendum og ad
vita hvad er 1 gangi og hvernig sé hagt ad bregdast vid pvi ég held ad engin
sem eignast born viti bara ndkvemlega hvad pau eigi ad gera i Ollum
adstedum. [...] hérna j& madur parf bara ad vera soldid éruggur med sina leid
sjalfur. En pa skiptir lika mali ad vera i tengslaforeldra hopnum, ad vita ad

madur sé ekki einn i heiminum.“
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5.3 bPbekking og medvitund

Madurnar reeda allar um hvad peim pykir pad skipta mali ad hafa pekkingu 4 bak vio sig i
uppeldinu. Pekkingu um alhlida proska barna, p.e. likamlegan proska, heilaproska,
félagsproska og tilfinningaproska. P4 geti par brugdist vid og komid fram vid bornin &
peim forsendum sem pau skilja. Lilja segist til deemis hafa lesid um pad ad born hafi ekki
proska til pess ad sitja kyrr eda leika sér saman fyrr en um priggja ara aldur. I kjolfarid
hatti hun ad gera par krofur til dottur sinnar. Ad vera medvitadur um hvad sé raunheft
midad vid aldur pykir henni audvelda henni uppeldishlutverkid mjog mikid. Vilborg talar
um ad med pvi ad afla sér pekkingar viti hun betur hvernig sé gott ad bregdast vid
o@skilegri hegdun eda ovideigandi malfari. Med pekkingu og medvitund komi einnig st

hugsun sem Vilborg lysir hér:

»Afhverju er barnid ad syna pessa hegdun pad er ekki ad syna pessa hegdun til
ad hérna ad pirra mig sem foreldri eda gera allt vitlaust kringum sig heldur er
pad utaf einhverju porf fyrir ad tja sig og pad redur ekki vid tilfinningarnar og
hvernig bregst ég vid pvi ég myndi ekki og hef aldrei gert pad ad setja pau

(13

einveru [...].

baer geti pannig stillt sig inn 4 og biid sig undir akvedin proskastig. Asamt pvi ad tileinka
sér pann hugsunarhatt ad barnid sé ad ganga i gegnum akvedid proskastokk en ekki ad pad
s¢ eitthvert vidvarandi vandmal sem parf ad taka 4. S& hugsunarhattur ad pad purfi ad

kenna bornum allt dvinar med aukinni pekkingu eins og Audur segir:

,»En ég er buin ao liggja yfir bokum og bara allavega min skodun ntina er bara
st ad born proskast. Og pad purfi ekkert sérstaklega eitthvad ad kenna peim

hluti sem ad pau fa fyrirmyndir [...] i umhverfinu.*

Eftir ad hafa lesid sér til er Audur afslappadari gagnvart ymsu sem hun kallar 6parfa aga.
AQ @tlast til pess ad ung born hagi sér a dkvedinn mata. Henni pyki énaudsynlegt ad segja

nei i tima og 6tima. Ekki nema pad sé eitthvad hettulegt. Hin er viss um ad sonur sinn
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muni leera ad haga sér vel pvi ad hann umgengst sidmenntad folk. Hann skorti ekki gédar
fyrirmyndir 1 kringum sig. Audi pykir ad sama skapi gott ad hugsa med sér hvad er pad

versta sem getur gerst:

,Eg held ad pad audveldi mjog mikid pu veist ad hugsa hvad er pad versta sem
getur gerst, pad fara hrisgrjon Gt um allt golf, okei, vid eigum ryksugu eda pu

veist ad vera ekki a0 stressa sig of mikid 4 svona hlutum.*

Elisabetu finnst mjog mikilvaegt ad vera til stadar, syna samkennd og geta leidbeint an pess
ad nota vald og stjornun. En hiin segir pad mjog fina linu & milli stjérnunar og valds og
ofbeldis. Pad s¢ p6 askorun ad vidhalda peim ramma og aga sem vid 4 med leidbeiningu an
stjornunar og valds og krefst pad pekkingar. Elisabet talar um taugaliffraedi og heilaproska.
Hin segir ad med pvi ad kynna sér hana geti madur betur vitad hvad er ad gerast i
heilanum 4 bérnum. Hvenzr getum vid gert krofur og hvenar ekki? Hvad er edlilegt hja
likamanum? Vid erum nu einu sinni bara spendyr. Elisabet talar um ad taugaliffraedin syni
okkur svo margt; heilinn s¢ alltaf ad endurtengja sig. Pad gerist mest fyrsta og annad arid
og svo a4 unglingsarunum. Vid hofum pvi taekifeeri til ad hafa dhrif 4 pad hvernig tengingar
endurnyjast 4 pessum timum. Tengslin hafi par mikid ad segja en pau hafa mikil ahrif &
hormonafl2did. Elisabet segir ad ef vid eigum i ndnum tengslum séum vid fljotari ad jafna
okkur 4 sjukdomum og slysum. Einnig segir hiin ad ef eitthvad skadi tengslin i barnasku

fylgi pad folki alla &vi.

[ kaflanum um oryggi kemur fram ad medurnar séu sammala um ad pekking veiti
peim sjalfsoryggi i uppeldishlutverkinu. Vilborg talar um sjalfsoryggi i tengslum vid
brjéstagjof. Hun segir brjostagjotf ganga betur hja konum sem ad eru éruggar med pad sem
peaer eru ad gera. baer konur hafi pa aflad sér upplysinga um brjostagjof; paer hafi leitad eftir
studningi og fengid hann. Madurnar segja pekkingu einnig veita peim stadfestingu a pvi ad
pad sem ad per séu ad gera sé gott. Peim finnst paer vera 6rlitid upp 4 moti samfélaginu og
pess vegna pykir peim gott ad vita af hverju per geri pad sem per eru ad gera. Gudrin

segir fra pvi pegar hin hof ad lesa sér til um nattarulegt uppeldi:
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,Og bad var svo dasamlegt ad lesa pessa bok og mér fannst eins og pad hafi
einhver komid og komist inn i hausinn 4 mér og ordad allt pad sem ég var ad
pela. Og pad er kannski soldid bara grunnurinn svo for ég bara ad lesa afram
og pa bara hafa dhuga [...] og svo for madur ad gera sér grein fyrir pvi ad
madur var ad rekast pinu 4 veggi. Madur er ad ridla einhverju kerfi. Madur er
Ostyrlatur madur er uppreisnarseggur sem ad hérna vaggar batnum. bad var lika

pad sem ég vildi vita athverju ég vildi gera pad sem ég var ad gera.*

Viomelendur vildu 6ska pess ad foreldrar og skolafolk pekkti betur til tengslavaenna
uppeldisadferda. Vilborg segir pad ekki vera medfaett ad vita hvad madur eigi ad gera.
Audur vildi 6ska pess ad foreldrar gerdu sér betur grein fyrir pvi ad pad veri eitthvad sem
hagt veeri ad lera og veri jafnvel betra. Elisabet vill sja meiri handleidslu hja starfsfolki
sem vinnur med bérnum. Hin telur ad med pvi ad starfsfolk 4 leikskolum, kennarar og svo
framvegis attudu sig betur 4 mikilvegi oruggra tengsla enda gaetu pau komid i veg fyrir

ymsar raskanir:

,Eg vil sja kennara og starfsfolk f4 meiri handleidslu. I minu nami er gert rad
fyrir pvi ad ég sé 1 handleidslu hvernig ég get teeklad hlutina 4 annan hatt og ég
vil sj& pau fa pessa handleidslu folk i medferd er 4 vidkvemum stad born eru
alltaf 4 viokvemum stad ef vid gaetum lagt soldid pudur i petta pa ad pau fa
pessi tengsl og upplifi sig 6rugg pa held ég ad vid sleppum vid svo margt
seinna meir pa getum vid sparad okkur svo mikla vinnu bara i samskiptum og
minna um allskonar raskanir. [ dag er rosalega mikid af roskunum

kvidaroskunum og ADHD og allskonar.*

5.4 Viohorf

Viohorf og gagnryni Gr umhverfinu virdist fylgja foreldrahlutverkinu. Allir hafa sitt til
malanna ad leggja pegar kemur ad uppeldi barna. Fjolskyldan og vinir eru akof 1 ad midla
reynslu sinni og pekkingu. Rannsoknin leiddi i 1j6s ad vidhorf og gagnryni komu idulega

ur tveimur attum pad er frd heilsugaslunni og vinum og vandamdénnum.
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5.4.1 Heilsugaslan:

Ahugavert og 6vant var ad sja ad vidhorf madranna til heilsugaslunnar kom mjog skyrt i
1j6s. bar voru sammala um ad heilsugaslan gegni mikilvaegu hlutverki fyrir foreldra en
peim potti radleggingar oft 4 tidum oraunhafar og setja mikid alag & foreldra. Vilborg vann
i heilsugeslunni um tima og fann strax ad per radleggingar sem hun atti ad gefa foreldrum
voru algerlega andstedar hennar eigin skodunum. Hun talar um ad hun hafi att ad
radleggja foreldrum ad lata born grata sig i svefn 1 dkvedid margar minttur, fara svo inn til
peirra og aftur Ut samkvemt adferd sem kallast & ensku cry it out. Vilborg profadi
adferdina 4 strdknum sinum og poétti pad hradileg upplifun fyrir pau badi og dkvad i
kjolfarid ad hun gaeti aldrei radlagt foreldrum pessa adferd. Elisabet minnist pess einnig ad
16g0 hafi verid ahersla 4 ad hun @tti ad stjorna svefni yngri doétturinnar. Hin etti ad grata
upp 1 rumi og ad heilbrigdisstarfsmadurinn hafi sagt ad modurinni lidi yfirleitt verr yfir pvi
en barninu. Elisabet segir ad pad sé¢ gert rad fyrir pvi ad barnid hafi ekki tilfinningar og
gedheilsu. Ma&durnar segja allar somu sogu um aherslu 4 svefnaga. bad sé fra fyrstu
skodunum i ungbarnaeftirlitinu verid ad spyrja foreldra hvort bornin séu farin ad sofna
sjalf. Hvort pau sofi alla néttina og i sinu rami. Vilborgu pykir vanhugsad ad @tlast til pess

ad born sofi i eigin rami fra unga aldri:

»Mér finnst pessi nalgun hja heilbrigdiskerfinu ad banna foreldrum ad sofa
med barnid uppi hjé sér alrong. Pvi ad pad er synt fram 4 pad ad um 70%
foreldra sofa med barnid hluta af natur med barnid uppi hja sér. b4 finnst mér
pad miklu edlilegra ad gera pad pannig ad kenna folki kannski ad gera pad 4
oruggan hatt heldur en ad banna pad. Og i raun og veru i 6llum pessum
uppeldisméalum, pa pydir ekkert bod og bonn pad pydir ekkert ad segja folki
hvernig pad 4 ad haga lifinu.*

Lilju pykir porf 4 60rum viomidum en peim sem heilsugaslan bodar. Sumt sé gott eins og
bokin Draumalandio sem melt er med i sambandi vid svefn. Pad vanti po ad veita nanari
upplysingar um pad hvers hegt s¢ ad @tlast til af bornum. Henni pykir of mikio alag vera

sett & foreldra ungra barna um a0 gera 60ruvisi en peir kannski gera. Elisabet er 4 svipadri
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linu:

,»a0 leyfa foreldrum soldid ad finna hvad hentar peim og ég held ekkert
sérstaklega fyrir mig en fyrir mjog marga pa hafa hjukrunarfredingar mikil
ahrif en ég hef alveg logid svakalega i ungbarnaskodunum bara og hvad er hin

a0 drekka oft uhh fimm sinnum en htn er ad drekka 15 sinnum 4 sélarhring.*

Allar segjast paer hafa logid 1 ungbarnaskodun 4 heilsugeslunni eda undirbuid sig andlega
undir pad ad purfa ad svara fyrir athverju paer velji ad fara per leidir sem paer fara. Audur
minnist pess pegar hin for med son sinn i 18 manada skodun en pa var hiin buin ad bua sig
undir moétlaeti. Hjukrunarfredingurinn spyr hvort strékurinn sé farinn ad sofna sjalfur.
Audur segir nei og okkur pykir pad ekki vera vandamal og spyr svo af hverju. b4 feer hin
pau svor ad pad s¢ goédur agi og ad pau hefdu att ad vera byrjud 4 pvi miklu fyrr. Vilborg
og Elisabet tengja adferdirnar sem heilsugaslan bodar vid atferlismétun r salfraedinni.
ber segja atferlismotun geta verid gdéda upp ad vissu marki en hun eigi sér ekki stad i
uppeldi almennt. Slikar strangar adferdir geri pad ad verkum ad parfir og tilfinningar
barnsins fari pa oft forgérdum. Eins og Elisabet nefnir og kemur fram 1 tilvitnunni hér ad
ofan ad hjukrunarfreedingar hafi talsverd ahrif & foreldra. Skodun Audar i peim efnum

kemur skyrt fram hér:

»l--.] mér finnst petta mjog leidinlegt ad heilsugeslan og
hjukrunarfredingarnir séu med svona ardédur. Af pvi ad pad eru ekkert allir ad
lesa baekur um petta og ad mynda sér sterkar skodanir og dkveda bara fast hvad

peir xtla ad gera.*

5.4.2 Vinir og vandamenn:

Madurnar toldu studning fra vinum og vandaménnum kaerkominn, ad hafa einhvern til ad
tala vi0 um uppeldid. Afskiptasemin ma po ekki vera of mikil og poétti peim vinir og
vandamenn ekki endilega gera sér grein fyrir pvi hversu vidokvaemir nybakadir foreldrar

geti verid. Lilja tekur sem demi:
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,»Meér finnst bara ad folk megi f4 ad rada pessu soldid meira sjalft og hérna en
svo erum vid lika alltaf svo 6gedslega fljot a0 dema. Pad einkennir pu veist
mommur, sérstaklega. Bara ertu ad gera svona, ertu ad gera svona, eins og pad
sé allt svo eins og allir séu ad reyna ad gera eitthvad vont. Eg held ad allir séu
ad reyna ad gera sitt besta. Sama hvada stefnu peir adhyllast sko eda adhyllast
ekki“

Audur hefur fengid gagnryni 4 ad barnid sofi uppi hja peim og pau venji hann ekki a4 ad
sofa i sinu rami. Henni finnst mikilvaegt ad barnid proski med sér oryggi og haefni til pess
ad sofa sjalf og sofna sjalf. Hun telur marga 4 sinum aldri hafa petta vidhorf ad venja
barnid 4 ad sofa i sinu rumi. Lilja hefur ekki tra 4 pvi ad lata born eiga sig pegar pau eru ad
grata. Hun hefur fengid pa gagnryni ad hiin geti alveg lagt barnid fré sér, pad graetur hvort

sem er. Hin segir:

»[-..] tilfinning var pannig ad pad hlaut ad vera betra ad grata i fanginu 4
moémmu og pabba heldur en ad grata ein til demis [...]. J& pa veist folk
radleggur allskonar, badi urelt rad og pu veist, ég held pad sé alveg fint ad fara
eftir rddleggingum annarra ef pu trair pvi sjalf en ég held rosalega oft ad folk
sé ad gera eitthvad ut af pvi ad einhver annar sagdi ad pad virkadi fyrir sig og

svo er kannski manneskjan sjalf bara a0 brotna.*

Audur telur studning fra vinum og vandamoénnun skipta miklu mali; ad hafa einhverja
foreldra til ad spjalla vid. Hun segist hafa fengid alls kyns rddleggingar sem hun passadi

sig a0 hlusta ekki 4 og hélt afram ad trGa pvi ad hin vaeri ad gera rétt. Hin segir:

,Og allir segja alltaf vid okkur ja pid pu veist pid gerid hann svo hadan ykkur.
bu veist bara eins og petta s¢ eitthvad vandamal sem vid purfum bara ad tekla,

med pvi ad skilja hann bara eftir.*
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Elisabet talar um hina heilogu modur sem reidist aldrei barninu sinu, bregst aldrei og er
alltaf til stadar. Hun segir ad pad sé erfitt ad vera alltaf ndleg, vera heima med bornin og
hafa pau endalaust & brjosti. Pad hafa ekki allir teekifeeri til pess og hun skilur vel ad folki
finnist 6paeginlegt ad heyra gagnryni og segja ad pau séu ad gera eitthvad rangt. Hin telur
ad allir séu ad reyna ad gera sitt besta vid uppeldi barna sinna. Vilborg heldur ad folk geri
sér oft ekki grein fyrir pvi hvad pad er ad segja vid vidkvaema foreldra og pa sérstaklega
med fyrsta barn og folk purfi ad passa sig ad segja ekki hvad sem er. Gudrin segist hafa
fengid gagnryni pa sérstaklega pvi hin kys ad fara ut fyrir normid. Hin telur pessa
gagnryni eda eins og hun vill kalla pad forvitnar spurningar spretta upp af fafreedi. Hun

segir hér:

,»En a0 @tla barni sem ad getur gratid og drukkid og er med einhver svona
Osjalfrad vidbrogd. Ad ®tla pvi samsariskenningar. Mér finnst pad bara bilun.
Held ad pad hafi verid kveikjan ad pvi ad einhver sagdi vid mig ja ,,lattu hana
ekki spila svona med pig*. Elstu dottur mina, og ég hélt 4 sko sex vikna gdmlu

barni og bara lattu hana ekki spila svona med pig.*

5.5 Innsi og eigin tilfinningar

Innszi og eigin tilfinningar méa segja ad hafi verid raudur pradur i gegnum vidtdlin.
Viomelendur téludu allar um mikilvegi pess ad fylgja hjarta sinu i uppeldi barna sinna og
a0 treysta & sjalfar sig. Vilborg taladi um ad pad veri mikilvaegt ad fylgja hjartanu og gera
pad sem manni finnst vera rétt gagnvart barninu. Hin talar um ad vera ekkert endilega ad
hlusta alltaf 4 pad sem adrir segja ad madur eigi ad gera. Hun segir ad pad purfti fjogur
born til ad vera latin 1 fridi: pegar hun gekk med fjorda barnid voru allir blinir ad gefast
upp. Hun lysir pvi sem miklu frelsi. Gudran leggur mikid upp Ur samveru, samstodu og
samvinnu 1 uppeldinu og telur ad allar madur vilji bérnunum sinum pad besta og reyni ad
fylgja tilfinningum sinum i uppeldinu. Audi fannst mikilvaegara ad hlusta 4 tilfinningar

sinar heldur en ad fara eftir einhverjum bokum og reglum. Hun segir:

,Pegar barnid gretur pa finnurdu bara ad pu vilt taka barnid upp og pér finnst

Opaginlegt ad einhver annar tekur barnid pitt sem er vikugamalt. A0 hugsa
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ekki bara pu veist hvada stress er petta i mér [...] petta er alvoru ekki

tilfinningar heldur liffredilegt.*

Audur talar um ad madur purfi ad lesa i tilfinningar barna sinna. Sja hvenzr pau eru preytt,
svong og vilja leika sér. Medan pau eru ennpa born parf ad finna petta hja peim og lera ad
lesa 1 pau. Vilborg og Elisabet tala um mikilvaegi pess ad vera med bdrnin nalaegt sér og
bera pau i burdarpokum. Bornin finna fyrir 6ryggi og eru i gédum tengslum vid foreldrana.
Vilborg telur gott ad vera ekki ad hlusta 4 adra sem segja ad madur sé¢ ad gera barninu illt
med pvi ad bera pau. Hun segir ad foreldrar purfi bara ad komast yfir pad og triia pvi ad

pau séu ad gera rétt. Vilborg lysir pessu hér:

»Pegar madur var yngri fékk ég comment 4 pad ad madur vaeri ad venja pau a
ad vera alltaf borin og vera alltaf med pau pa geta pau aldrei verid sjalfsted.
Madur var svona ja kannski en samt einhvern veginn hélt madur afram og vissi
ad madur var ad gera réttu hlutina. Og svo las madur sig til um petta ad pau
verda sjalfsteedari eintaklingar og pau verda oruggari ef madur sinnir peirra

porfum mikid pegar pau eru litil.*

Vilborg er hlynnt pvi ad leyfa bérnum ad sofna a brjosti pegar pau eru litil en vera ekki ad
hlusta & ad pad sé rangt og ad pa leri pau aldrei ad sofna sjalf. Leyfa barninu ad sofa uppi

hja foreldrum sinum ef bornin vilja pad og allir eru dnaegdir. Hin segir:

»Maodur er ad hlusta 4 mork barnsins, madur er ad sinna pvi og madur er ekki
a0 hlusta 4 hvad adrir eru ad segja. Ekki gefa pvi ad drekka og ekki gera svona
heldur hlustardu 4 hvad pér finnst sjalfri og sinnir pérfum barnsins. Pad synir
sig nattirulega ad pvi oftar sem barnid er a brjosti pvi meira er pvi sinnt pegar
pau eru pinkulitil fyrsta manudinn pvi meiri likur er ad vid verdum med pau 4
brjosti afram og ad hun kemur til med ad ganga. Petta er ekki samt svona

einfalt en pad er ymislegt sem getur komid uppa sem hefur hrif.*
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[ frasogn Audar kemur fram hversu verdmatt henni pykir ad bera virdingu fyrir
tilfinningum sinum. Hun segir petta p6 ekki einungis tilfinningar heldur naemi (e. sensing)
sem er eitthvad sem madur finnur i likamanum. Hann sé ad segja pér hvad pu eigir ad gera,
henni pykir petta mjog otralegt og segir ad fjallad sé¢ um petta i bokunum Why love matters
og Our babys ourselves. Petta hafi i rauninni med pad ad gera hvad mannveran er mikid
dyr. Hun segir ad vid eigum ad treysta a okkur sjalf og lata ekki utanadkomandi reglur

styra okkur:

»[-..] pu veist bara treysta & pad ad vid sjalf séum agatlega fullkomin, sem
lifverur pa 1 rauninni. Sem er pa eitthvad sem ad ef madur myndi fara ad lesa

sér til um hérna myndi stadfesta. Pad ad hvernig manni lidur sem modur [...].*

Vilborg segir fra vidbrogdum sinum pegar bornin hennar syna neikveda hegdun. Vilborg
hakkar ekki rominn eda beitir engri horku, hin reynir frekar ad skyra at fyrir barninu,
6had pvi 4 hvada aldurstigi pau eru. Hun reynir ad leysa malin med barninu 4 annan 4 hatt
og reynir ad skilja pau. Vilborg vill frekar umbuna fyrir géoda hegdun en hunsar pad aldrei;
henni hefur aldrei fundist pad gédur hlutur. Hin leyfir barninu ad jafna sig og reynir ad
vera alltaf tilbtin med knus. Pannig fylgir hun hjarta sinu og synir um leid barninu
virdingu. Gudrin trair einnig 4 pad ad hlusta & sjalfa sig i uppeldinu og segir pad draga allt
pad besta fram 1 henni. Hun leggi sig fram um pad ad vera betri manneskja til ad geta verid

detrum sinum go60 fyrirmynd.

5.6 Uppeldi vidmzlanda
Flestar af madrunum fengu mjog tengslavaent uppeldi en pad var lika margt vid peirra
uppeldi sem par kjosa ekki ad nota vid uppeldid & sinum boérnum. Paer finna margar fyrir

pvi ad gera stundum eins og foreldrar sinir gerdu. Lilja segir hér:

,»En pad hjalpar lika kannski ad ég var lika alin upp af foreldrum sem ad

hugsudu svona. bad var hérna, madur speglar sig kannski alltaf bara soldid
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einhvernveginn i foreldrum sinum. En pad var rosalega mikil dhersla & samveru

og vid gerum pad alveg ennpd.*

Guodrun segir:

,LPegar ég lit til baka og skoda hvernig er ég alin upp. P4 er ég alin upp & mjog

tengslavaenan hatt.*

Elisabet talar um ad hun finni foreldra sina fara i gegnum sig og pad er margt vid hennar
uppeldi sem henni finnst sterkt og gott og passar vel vid pad sem hun er ad gera. Hun talar
um ad stundum purfi hiin ad rétta sig af frd gdmlum kynslodum sem er ekkert alvarlegt
heldur passar bara ekki fyrir hana. Vilborg og Audur eru & 60ru mali. Vilborg segist hafa
alist upp vid gdmul gildi. Pad var ekki mikid verid ad hrosa og pad atti helst ekkert ad vera
monta sig, pa yrdi madur alveg 6polandi. ber ala bornin sin eftir sinu h6foi og hlusta pa a

sjalfar sig hvad peim finnst rétt og best fyrir bornin sin. Vilborg lysir pessu hér:

,Pegar madur gerdi eitthvad rangt pa var mjog harkaleg vidurldgn eins og ad
skamma mann illa og kannski ja ekki markvisst einvera en madur var latinn
fara og hugsa sinn gang inni herbergi kannski viss tegund af einveru. Svo hlutir
sem ad mér leid mjog illa med pegar ég var krakki, ad vera nidurlegd mér
fannst pad hrikalegt og manni lidur illa med pad sem krakka. Mér hugnadist ad
gera pad aldrei vid min born en stundum er pad pannig ad madur larir af pvi
sem illa er gert en ekki pad ad hun hafi alid mig illa upp og s¢ vond mamma,

han vissi bara ekki betur.*

Audur lysir pessu svona:

»-..] ég er allavega ekki bara i pvi ad hlusta 4 mémmu og hvad hiin gerdi og

margt sem ¢g gagnryni i hennar adferdum. Po ég sé ekki ad segja pad beint vid
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hana en pad er margt sem ad €g heyri hvernig hiin talar um, hvernig petta var
og eitthvad svona sem ad ég set spurningarmerki vid. Ji pad getur vel verid
eitthvad sem ad kannski sem ég veit ekki af sem ad hefur haft dhrif 4 mitt

uppeldi en pad er allavega ekki medvitad pa.*

Lilja talar um ad pad hafi verid mikil dhersla 4 samveru i peirra uppeldi:

,Og foreldrar minir 16gou rosalega mikid upp ar pvi ad vid gerdum eitthvad
saman i frium. Og ég er elst [...] ég held ad ég hafi pu veist bara lert pad ad vid
erum 6ll saman einhvernveginn i pessu. Og pad gerdist aldrei neitt nema allir
voru saman og natturulega lika bara vid 61l svo nélegt i aldri. Mamma min var
heimavinnandi i 10 ar. Pad hjalpar, ég held ad vid blum systkinin ad pvi mjog

lengi.*

5.7 Tengslaforeldrar eru enginn sértruarséofnudur

Viomelendum potti mikilvaegt ad pad kaemi fram ad peir foreldrar sem adhyllast
tengslauppeldi vaeru enginn sértraarséfnudur. Margir foreldrar vaeru i raun tengslaforeldrar
an pess ad vita af pvi og ad 1 rauninni purfi ekki ad uppfylla dkvedin skilyrdi til ad geta
kallad sig tengslaforeldri. Mikilvaegast vaeri ad vera medvitadur um ad fylgja eigin hjarta

og sannfaeringu dsamt pvi ad vera opin fyrir nyrri pekkingu. Gudrin ordadi petta svona:

»ja hérna eitt madur hefur pad stundum 4 tilfinningunni ad hérna ad
tengslaforeldrar sem er bara heiti 4 einni uppeldisadferd. Eda eitthvad sem
madur adhyllist. Sem er i rauninni bara nafn yfir pad sem madur gerir en ekki
ofugt [...]. Pad er svo miklu meira sem ad sameinar okkur i uppeldi heldur en
adskilur. Pannig ad ég sem modir, pu sem modir, pad er miklu meira sem
sameinar okkur [...] pad er svo skritid ad pessu er oft stillt upp eins og
tengslaforeldrar séu eitthvad svona algjorlega sér og jafnvel verid ad reyna ad

bua til einhvern svona skritinn cult-hop.”
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Vilborg sagdi:

»[-..] peir virdast vera 6fgahopar i augum hérna umhverfisins og eru ekki svona
mainstream og stundum hefur umradan einhvern veginn oft pannig ad petta
séu bara hippar sem borda horfre og séu einhvernveginn alveg eitthvad alltof
mikid en ég held ad pad sé¢ bara einhvernveginn pannig ad hver tekur pad sem
honum hugnast fyrir sig og sitt barn Ur svona adferdum. betta er ekkert cult sko
en mér finnst bara mjog anzegjulegt ad sja eins og a4 netinu pennan hép hvad
petta eru ofbodslega margir foreldrar sem eru ad spekulera i ad pad eru til adrar

aoferoir [...]“

Tengslauppeldi hefur verid gagnrynt i gegnum tidina og pa helst fyrir ad fara Ut 1 6fgar.
Viomelendunum finnst dhugavert og anegjulegt ad sja ad margir foreldrar nota ni adrar
uppeldisadferdir en paer sem mamma og amma segja manni frd. Vilborg taladi um

gagnrynina a tengslauppeldi:

,»Si0ast sem ég man eftir med tengslauppeldi pad er pegar grein i forsidu Times
pa er sem sagt priggja ara strakur sem stod og var ad drekka brjostid & mommu
sinni og hann leit Ut fyrir ad vera sex ara og pad var @tlunin. Pad vakti til
demis neikvaeda athygli 4 tengslauppeldi af pvi pad var tengt vid
tengslauppeldi. En 16ng brjostagjof parf ekkert endilega ad tengjast
tengslauppeldi eins og eitt demi um pad hvernig fj6lmidlar geta skrumskeelt
hluti sem eru godir og gert pad ad einhverju 6dru pad fékk mikla athygli sem

mér fannst vera a neikvadan mata.*

Guorun taladi um ad i grunninn snerist petta um pad ad vid séum folk sem vill ad
afkomendur okkar hafi pad gott. Vid viljum barninu okkar pad besta. Audur nefndi ad folk
atti pad til ad mikla fyrir sér hugtakid tengslauppeldi og pad pyrfti ad skilgreina hugtakid

betur til a0 koma pessu inn i umraduna svo folk viti hvad petta pydir i raun og veru.
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6 Umraoda

[ pessum kafla verdur fjallad um upplifun islenskra mzdra a tengslauppeldi. Markmid med
vidtolunum var ad 6dlast skilning & pvi hvad felist i tengslauppeldi og hvernig pad virkar i

daglegu lifi. Nidurstodur verda settar i freedilegt samhengi og bornar saman vid rannsoknir.

6.1 Naid samband og tengsl

[ rannsékninni kom i 1jés ad madurnar eiga allar naid samband vid bérm sin. bar bera
mikla virdingu fyrir peim og syna peim ast, umhyggju og gagnkvemt traust. Paer koma til
moéts vid parfir peirra og virda skodanir og tilfinningar barna sinna. I samraemi vid
barnalég og barnaverndarlog (sja Barnalog nr. 76/2003, Barnaverndarlog 1.gr.) kemur
fram ad barn 4 rétt 4 pvi ad skodanir sinar séu virtar og tekid sé tillit til peirra i samremi
vid aldur og proska. Avallt skal setja i forgang pad sem er barni fyrir bestu. Adildarriki
skulu einnig tryggja ad skodanir barna séu virtar. Bowlby (1969) segir gedtengsl vera ast
og tilfinningatengsl sem barn myndar vid uppalendur sina og pad sé lykilpatturinn i
personuleikaproun. God tengsl barna vid foreldra séu peim fyrir bestu og hafi ahrif a
motun samskipta peirra vid adra einstaklinga. Ainsworth syndi einnig fram 4 ad born sem
hafa 6rugg gedtengsl syni modur jakvada athygli og upplifi adskilnadarkvida pegar modir
fer 1 burtu. Vidmalendur téludu allar um mikilveegi 6ruggra tengsla vid born sin og telja
par pad skapa grundvoll ad farselum samskiptum vid annad folk i framtidinni. Madurnar
nefndu einnig ad fyrstu prir manudirnir veeru vidkvemir og barn pyrfti mikla nalaegd vid
foreldra 4 peim tima. Rannsdkn pessu tengd segir ad madur sem syna bérnum sinum orugg
tengsl eigi pad til ad veita bornum sinum vidurkenningu, par séu nemar og samkvemar
sjlfum sér. Jakvaedur tjaningarmati og ventumpykja hefur verid tengd vid préun
samkenndar og félagsfaerni hja eldri bornum (Wolff og [jzendoorn, 1997; Zhou, Eisenberg,
Losoya, Fabes, Reiser, Guthrie og Shepard, 2002).

Viomalendur koma allar til méts vid likamlegar parfir barnsins. Per eru mikid i
snertingu vid bornin, gefa brjost (e. breastfeeding), hata pau i fanginu og sumar bera
barnid (e. babywearing). bar syna peim émealda ast og umhyggju og sinna tdknum pess (e.

baby cues). Pessi atridi telja hjonin William Sears og Martha Sears (2001) vera naudsynleg
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til a0 mynda g60 tengsl vid bornin. Brjostagjofin s¢ god leid til ad kynnast barninu og
byggja upp traust samband, bérn sem eru borin eru varari, foreldrarnir verda nemari og
leera ad pekkja barnid betur. Born sem fa porfum sinum sinnt lera ad treysta peim sem

annast pau.

6.2 Undirbuningur og pekking

Medgangan gefur foreldrum tima til ad bua sig undir komu barns og pad mikilvaega
hlutverk sem bidur. A pessum tima geta foreldrar undirbuid sig likamlega, andlega og
tilfinningalega (Nicholson og Parker, 2013). Ma&durnar tala allar um mikilvagi pekkingar
a alhlida proska barna. Ad geta brugdist vid og komid fram vid bdrnin 4 peim forsendum
sem pau skilja. Audur segist hafa lesid sér mikid til um uppeldi og hin gloggvi sig na betur
a proska barns sins og sé afslappadari gagnvart pvi sem hun kallar 6parfa aga. Vilborg
minntist 4 ad pad ad afla sér pekkingar audveldi henni ad bregdast vid til deemis 6askilegri
hegdun eins og ad bita eda oOvideigandi talsmata. Madurnar voru 4 sama mali um ad
pekking veiti peim sjalfsoryggi i foreldrahlutverkinu og geri uppeldishlutverkid
audveldara. Pessu til studnings er rannsékn dr. Deborah Tanzer (1972) en hin komst ad
peirri nidurstodu ad paer medur sem fengu freedslu hefdu betra alit 4 sjalfum sér, barni sinu
og upplifou betri feedingu. Lilja segist hafa lesid sér til um ad born hafi ekki proska til ad
sitja kyrr eda ad leika sér saman fyrr en um priggja ara aldur. Eftir pann lestur dkvad hun
ad hatta ad gera paer krofur til dottur sinnar. Elisabet reeddi lauslega um heilaproskann og
tengingar. Hin segir ad ef vid eigum i nanum samskiptum séum vid fljétari ad jatha okkur
a slysum og sjukdomum. Ef pad er eitthvad sem skadar tengingar i barnasku fylgi pad
folki alla avi. Siegel (2001) fjallar um pessar tengingar og ad reynslan sem born verda
fyrir hafi ahrif 4 pessar tengingar. Taugafrumur i heilanum virkjast med reynslu sem folk
verdur fyrir. Tengslavaent samband proar tilfinninga- og félagslegan proska ut 1ifid (Siegel,
2001). Mispyrming andlega, tilfinningalega og kynferdislega getur leitt til pess ad heilinn
proskist ekki edlilega (Belsky og de Haan, 2011).

Vilborg minnist & ad brjostagjof gangi betur hja peim konum sem hafa aflad sér
upplysinga og fengid studning. Sears-hjonin (2001) segja ad brjostagjof s¢ gdo leid til ad
pekkja skilabod og lidan barnsins. Med pekkingu finnst madrum paer fa stadfestingu a4 ad

pad sem par séu ad gera sé gott.
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Uppeldio sem vidmalendur fengu i barnasku var hja flestum mjog tengslavaent. Lilja
segir ad pad hafi hjalpad sér ad alast upp 4 tengslavenan hatt enda nyti hiin sér margt r
eigin uppeldi i uppeldinu & béornum sinum. ber finna flestar fyrir pvi ad sja foreldra sina
fara 1 gegnum sig en sum goémul gildi kjosi per ad nota ekki. Med pekkingu vita per ad
uppeldi hefur ahrif og med lestri boka vita paer ad pad er mikilvegur hluti af
undirbiningnum og hvad par vilja tileinka sér og hvad ekki. Upplifun foreldra og reynsla a
eigin uppeldi hefur dhrif 4 tengslamyndun barna peirra. Uppeldi foreldra hefur ahrif &
adferdir og skodanir sem peir tileinka sér i foreldrahlutverkinu (Fonagy, Steele og Steele,

1991).

6.3 Viohorf og motleeti

Af svorum vidmelenda er motlati eitthvad sem madurnar sogdust allar hafa fundid fyrir
og per fengid 6umbedin rad fra folki. Nicholson og Parker (2013) fjalla um petta og segja
ad radleggingar geti ruglad foreldra i riminu. Algengt er ad pessar radleggingar komi fréa
vinum, vandamonnum, heilbrigdisstarfsmonnum og fjolmidlum. Réadleggingar eru oftast
gefnar af géoum dsetningi en eru sjaldan i samremi vid visindalega vitneskju samtimans.
Traust 4 eigid innei og tilfinningar getur dvinad i kjolfar Gumbedinna radlegginga og haft
ahrif 4 sjalfsoryggi foreldra. Gagnrynin sem meadurnar hafa fengid er margskonar. Audur
hefur fundid fyrir gagnryni gagnvart pvi ad pau sofi med barnid upp i hjé sér og venji hann
ekki 4 ad sofa i sinu eigin rimi. Rannsoknir & samsvefni modur og barns syna ad hann
dregur Ur likum & ungbarnadauda og kemur jafnvaegi 4 likamshita og hjartslattartioni
ungbarnsins. Ma&dur eiga audveldara med naturgjafir og hvilast einnig betur (McKenna og

McDade, 2005).

Guorin minntist & gagnryni vegna pess ad hun kys ad fara at fyrir pad sem telst
edlilegt 1 samfélaginu. Pad sem edlilegt telst 1 sidmenntudum samfélogum vida um heim
eru oft adferdir sem yta undir minni tengsl 4 milli foreldra og barns. Born eiga ad sofna
sjalf 1 sinu eigin rimi, haetta 4 brjosti fljotlega eftir sex manada aldur eda fa pela og fara
sem fyrst i eigid herbergi (Nicholson og Parker, 2013; Saunn Kjartansdoéttir, 2009).
Viotolin vid madurnar syna okkur ad utanadkomandi gagnryni eda paer vinalegu
abendingar sem konurnar hafa fengid snuast mikid um bpessi atridi. Allar minnast par pess
ad ahersla hafi verid 16gd 4 svefnaga fra upphafi i Ungabarnaeftirlitinu. { sambandi vid

svefnaga minnist Elisabet pess ad heilbrigdisstarfsmadur hafi sagt pad i lagi po barnid gréti
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uppi 1 rimi; médurinni lidi yfirleitt verr yfir pvi en barninu. Gudrinu var radlagt ad lata
sex vikna dottur sina ,,spila“ ekki med sig. Lilja fékk ad heyra ad hun gati alveg lagt
gratandi barn sitt fra sér; pad héldi hvort sem er afram ad grata. Vio Audi hefur margsinnis
verid sagt ad pau séu ad gera barnid sitt of had sér. Pegar barn modur graetur finnur hin
einkar akof tilfinningaleg og likamleg vidbrogd sem hun raedur ekki vid. Fyrstu vikurnar,
manudina og jafnvel arin hafa born ekki nagan heilaproska til ad rda sig sjalf, sofna sjalf
og stjorna tilfinningum sinum. Pau purfa pvi adstod foreldra sinna eda umdnnunaradila vid
a0 rada fram ur vandkvadum sinum (Nicholoson og Parker, 2013; Gerhardt, 2004; Seeunn
Kjartansdottir, 2009). Helsta tjaningartaki ungbarns er gratur pess. Ymsar rannsoknir hafa
leitt 1 1j6s a0 ungborn fadast med vaentingar um svorun vid porfum peirra. bessar
ventingar eru akvedid edli og hegdun til ad efla tengslamyndun vid adstandendur
(Nicholson og Parker, 2013; Sears, 2004; Lester, Boukydis, Garcia-Coll, Peucker,
McGrath, Vohr og Oh, 1995). Born sem sofa i sama rimi og foreldrarnir, eru 4 brjosti og
f4 stoduga svorun og eru mikid i fangi eru nemari og syna meiri samkennd. Pau mynda
oruggari tengsl og nanari sambond (Sears og Sears, 2001). Barbara A. Hotelling (2004)
syndi a0 pverdfugar adferdir par sem hvatt er til adskilnadar foreldra og barna hefdu
vagast sagt slem ahrif & born. Pau born veru frekar ergileg og lystarlaus og attu 4 hattu

a0 préa med sér ymis vandkveaedi um okominn tima.

6.4 Hlustad a inns=id

Madurnar 16gdu sérstaka aherslu & ad fylgja hjarta sinu, innsei og dyrmati pess ad triia &
sjalfar sig. Vilborg trair pvi ad med pvi ad gera eins og henni lidur vel med sé hin ad gera
rétt gagnvart barninu. Gudran hlustar 4 sjalfa sig i uppeldinu og pykir pad draga fram allt
pad besta i sér. Audur minnist & ad bera virdingu fyrir tilfinningum sinum en ad petta séu i
raun ekki bara tilfinningar heldur nemi. Pad hafi med pad ad gera hvad mannveran er
mikid dyr. Liffreedilega finnur modir akaflega tilfinningarikt fyrir pvi ad heyra barn sitt
grata. Han fer porf til ad taka barn sitt i fangid, veita pvi hughreystingu og nzra pad
(Nicholson og Parker, 2013; Sears, 2004). Horménid oxytdsin hefur ahrif 4 tengslamyndun
mannverunnar en madur framleida aukid oxytoésin. H1d vid huo snerting eykur framleidslu
oxytésin og prolaktins og hefur pad réandi ahrif & modur og barn. P4 dregur ur streitu
peirra, og andlegar og hegdunarlegar breytingar verda 4 framferdi peirra (Uvnis-Moberg,
1998).
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Vilborg og Elisabet tala um ad per leggi dherslu & ad vera med bdrn sin nalagt sér til
ad veita peim Oryggi og ad pannig séu pau i godum tengslum vid foreldrana. Par segjast
nota burdarpoka en eins og fram hefur komid eru foreldrar meira i likamlegri snertingu vid
barn sitt pegar pau eru borin. Med barnaburdi geta foreldrar sinnt ymsum porfum barna
sinna 4 sama tima og peir ferdast um eda sinna 60rum verkum. Peir geta pannig komid til
mots vid ymsar parfir barna sinna 4 sama tima eins og ad veita peim likamlega snertingu,
oryggi, athygli og umhyggju og jafnvel nzringu (Anisfeld, Casper, Nozyce og
Cunningham, 1990; Nicholson og Parker, 2013; Ruiz-Pelaez, Charpak og Cuervo, 2004).

Audur, Elisabet, Guorun, Lilja og Vilborg tala allar um ad paer leggi sig fram vid ad
lesa 1 tilfinningar barna sinna. Leera inn 4 pau og sja hvenar pau eru preytt, svong og vilja
leika sér. Born hafa ekki naegan proska fyrr en 4 dkvednum aldri til ad bera sjalf kennsl &
tilfinningar sinar eda til ad stjorna tilfinningum sinum og hegdun. Foreldrar gegna par
mikilveegu hlutverki i ad adstoda born sin ad efla tilfinningaproska (Gerhardt, 2004).
Vilborg vandar sig i samskiptum vid born sin. begar pau syna neikvaeda hegdun haekkar
hin hvorki réminn né er med skammir. Han vill frekar notast vid utskyringar, syna
skilning og reyna ad leysa malin i sameiningu. Vilborg segir mikilveegt ad gera petta i
rélegheitum med virdingu fyrir einstaklingnum, aldri hans og proska. Vilborg gefur
barninu ram til ad jafna sig en er einnig avallt tilbain med knus og kerleik ef barnid parf
adstod. Pannig pykir henni hin vera ad fylgja hjarta sinu og sampykkja barnid sem

sjalfsteedan einstakling.

Mork og skyr skilabod og pad ad veita barni 6ryggi pott barn verdi stundum 06satt vid
ad fa ekki sinu framgengt. Barninu getur vissulega reynst erfitt ad uppgotva ad foreldrarnir
radi meiru en pad. Pvi er naudsynlegt ad foreldrar syni barni sinu skilning og adstodi pad
vid ad setta sig vi0 gang mala. Hjalpi pvi ad pekkja tilfinningar sinar og ad takast 4 vid
paer. Barn sem byr vid astriki, sanngirni, addaun og god tengsl laerir ad treysta pvi ad
foreldrar pess vilji pvi allt pad besta, pratt fyrir einstaka bod og bonn (Saunn
Kjartansdéttir, 2009).

Fjo6lskyldan hennar Lilju er mjog samrymd og hjonin lita & hvert annad og bdrnin sem
jafningja. Allir hafa skodanir og 6skir, en pau eru saman i 1idi. Gudran leggur mikid upp ur
pvi ad fjolskyldan verji miklum tima saman, syni samstddu og vinni saman. Jafnvegi i
fjolskyldunni gerir 6llum gott. Foreldrar eru meira til taks ef peir na ad skapa jafnvaegi 4

milli fjolskyldu og vinnu. Fjolskyldan eflir eigin innvidi og andlegan styrk og stendur
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péttar saman ef hiin gefur sér meiri sameiginlegan tima (Nicholson og Parker, 2013).
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7 Lokaoro

Markmid verkefnisins var ad kynnast pvi hvad felst i pessari nyju uppeldishugsjon sem er
ad rydja sér til rims i samtimanum: tengslauppeldi. Tengslauppeldi er margslungid eins og
sj& ma 4 peirri umraedu sem hér hefur verid rakin og nidurstodum hofunda. Hugsjonin er i
rauninni @vagdémul og natturuleg, rakin til dyrslegs edlis mannsins en b6 med proun i
samraemi vid sidmenninguna. Spurningunni hvad er tengslauppeldi er erfitt ad svara en pad
sem stendur ofar 6llu ad mati héfunda er medvitund og pekking. Innsai gegnir mikilvegu
hlutverki 1 gjordum okkar en margt getur haft dhrif 4 ad vid treystum pvi. Pad sem gefur
okkur styrk til a0 treysta & okkur sjalf er pekking. Undirbuningur undir foreldrahlutverkid
sem og aframhaldandi pekkingarleit er pvi undirstadan pess ad vid séum sjalfsérugg,
medvitud og anegd sem foreldrar. Upplifun madranna er nokkud skyr og 1jost er ad peer
eru allar mjog anaegdar og sjalfséruggar med pad uppeldi sem par veita bérnum sinum.
ber hafa igrundad vel og aflad sér pekkingar um pad af hverju peer velja peer leidir sem
pear tileinka sér. Ma@durnar sja mun 4 bornum sinum, peim finnst pau vera sjalfsteedari og
samudarfyllri. Ord Elisabetar endurspegla upplifun maedranna 4 tengslauppeldi og skulu

pvi standa sem lokaord pessa verkefnis:

»Petta er med pvi fallegra sem ég get gefid bornum minum.*
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Vidauki 1: Upplyst sampykki

Seel, hér koma upplysingar vardandi patttoku pina i rannsdkninni.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna hver upplifun islenskra madra er 4 tengslauppeldi.
Atlunin er ad spyrja um pzetti sem snua ad uppeldinu eins og upplifun, vidhorf og reynslu.
Einnig verdur lagdur fyrir spurningalisti par sem spurt verdur um paetti tengda uppeldinu.
Viotalid verdur tekid upp 4 upptokutaeki til ad audvelda afritun ad vidtali loknu. Geett
verdur fyllsta trunadar i medferd upplysinga og ad gagnasdfnun lokinni verdur gégnum
eytt.

Vid munum heita pagnarskyldu, auk pess sem ad personu upplysingum verdur breytt svo
ekki sé hagt ad rekja néfn og stadheetti.

Viomelendur geta heett patttoku hvenaer sem er enda er peim algjorlega frjalst ad taka patt

i rannsokninni. Rétt er ad geta pess ad rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.

Eg undirritadur sampykki hér med patttoku mina i vidkomandi rannsékn
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Viodauki 2: Viotalsrammi

. Hvad pykir pér anegjulegast vid ad ala upp barn/bdrn?

. Hvad leggur pu dherslu 4 i uppeldi barnsins/barnanna pins/pinna?

. Hvernig telur pu samskipti pin vio barnid/bdrnin pitt/pin vera?

. Hvernig telur pu talsmata pinn vera vid bdrnin pin? (Geturu lyst pvi hvernig pu
bregst vid til deemis ef ad barnid pitt gerir eitthvad ,,0askilegt™? (Vill eitthvad sem
er ekki 1 bodi pa stundina?(sler til pin/meidir systkyni...))

. Adhyllist pu dkvedna uppeldisstefnu eda hefuru tileinkad pér akvedna uppeldissyn?

(a. Hefur hugtakid tengslauppeldi (e. attachment parenting) sérstaka merkingu

fyrir pér?/Hvada merkingu?)

. Finnst pér pad gefa pér og bornum pinum? telur pu bornin pin betur ad vigi enn

Onnur born 4 einhvern mata?

. Telur pu pitt uppeldi hafa ahrif & pad hvernig pt elur upp barnid/bdrnin pitt/pin?

Hvernig aflar pu pér og nytir upplysingar/pekkingu um uppeldi/adferdir og proska

barna i uppeldi barna pinna?
bykir pér pu sem persona/foreldri hafa  proskast/dunnid eitthvad

tilfinningalega/andlega eftir ad hafa lesid pér til um peer uppeldis/adferdir/hugsjonir

sem pu hefur tileinkad pér?
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Vidauki 3: Spurningalisti

Hvad ertu gémul?

Hver er hjuskaparstadan pin?

Hvao attu morg born og a hvada aldri eru pau?

Hver er menntun pin og vid hvad starfar pu?

1. Eg las bakur, for 4 nimskeid eda var i studningshopi 4 medgongunni/medgongunum.

Ja( ) Nei()

2. Eg vandi (e. weaned) barnid mitt/bornin min 4 mat (af brjosti) 4 akvednum aldri.

Ja( ) Nei()

3. Mér fannst ég undirbuin undir vid pad ad verda foreldri/undir feedinguna/feedingarnar og
fyrsta ar barnsins mins/barna minna.

Ja( ) Nei()
4. Mér var pad mogulegt ad faeda barnid mitt 4 stad og & pann mata sem mér potti
paeginlegt og ég var satt vid.
Ja( ) Nei()
5. Barnid mitt/ bornin min eru mitt helsta dhugamal (og voru sem ungabarn/born).

Ja () Nei( )
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6. Eg fékk hjalp fra 68rum til ad passa eda vid énnur heimilisstorf pegar barnid/bornin voru
ungaborn (eiginmadur, kerasti, fjolskyldumedlimur o.sv.frv.).

Ja () Nei( )

7. Barnid mitt drakk/bordadi (a fyrsta ari) pegar pad hafdi lyst og 16ngun par til pad missti
ahuga eda syndi 60ru dhuga (i.e., lost interest or indicated a preference for something
different).

Ja( ) Nei()

8. begar barnid mitt/bornin min voru ungabdrn tok ég mér tima til ad eltast vid eda
uppfylla min persénuleg markmid.
Ja( ) Nei()

9. Eg hef getad fundid jafnveegi 4 milli 6ska minna og vona (starfs og dhugamala) vid
parfir barnsins mins/barna minna og fj6lskyldu.

Ja( ) Nei()

10. Barnid mitt/bornin min deila/deildu rimi med mér 4 nottunni.

Ja( ) Nei()

11. Eg gef barni minu/gaf bérnum minum pela (med purrmjok eda brjostamjolk)

Ja( ) Nei()

12. Eg refsa/refsadi barni/bornum minum med likamlegri refsingu (e. corporal punishment)
(b.e., rasskelling, sla & hendi.)
Ja( ) Nei()

13. Eg nota/di bilstol (einnig utan bifreidar), smmustol/ kerru(vagn), rolu eda annad i sama
tilgangi.
Ja( ) Nei()

14. Ungabarnid mitt atti sitt eigid herbergi (1 ars og yngra)
Ja( ) Nei()
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15. Eg bregst/brast vid grati ungabarnsins mins 4 nottunni med pvi ad sinna pvi (fzda pad,
skipta & pvi, hugga pad)-(sinni bérnum minum a néttunni).

Ja( ) Nei()

16. Eg hef nytt mér einhversskonar svefn-pjalfunartzkni (e. slepp-training) 4 ungabarn mitt
(b.e. 1ét pad grata i einhvern/lengri tima, til ad kenna pvi ad rda sig sjalft (e. self sooth)).
Ja( ) Nei()

17. Barnid mitt/bornin min sefur/sofa/svafu ekki i minu rimi en i sama herbergi (pa 1 rami
upp vid mitt).
Ja( ) Nei()

18. Eg hélt/held 4, rugga/di, syng/ong eda sinni/sinnti barninu minu/bérnum minum &
annan mata fyrir svefn par til pad/pau sofna/di/sofna/udu.

Ja( ) Nei()

19. Eg gef/gaf barni minu/bérnum minum brjost.

Ja( ) Nei()

20. Eg nota/di verdlaun, greida eda nammi (e. treat) pegar barnid mitt hagar/di sér vel.

Ja( ) Nei()

21. Barnid mitt/bornin min sem ungabarn deildi/u herbergi med systkyni.

Ja( ) Nei()

22. Barnid mitt/bornin min voru i daggaslu eda med barnapiu annarsstadar en heima hja
okkur 1 ars og yngra i tvo eda fleiri tima 4 dag oftar en einu sinni i viku.

Ja( ) Nei()

23. Eg fer/hef farid eftir skipulagdri dagskra vid ad gefa barninu/bornunum minu/minum

a0 borda lars og yngra.
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Ja( ) Nei()

24. begar bornin min grata/grétu hef ég bedid orlitid lengur hvert skipti til ad kenna
pvi/peim sjalfstedi.
Ja( ) Nei()

25. Bornin min eru/voru i umsja fjolskyldumedlims eda néins vinar (heima hjéa ykkur eda
peim) i tvo tima eda meira i senn oftar en einu sinni i viku (1 ars og yngra).

Ja( ) Nei()

26. Barnid mitt (bornin min) er/var einungis i umsja annars eda beggja foreldra.

Ja( ) Nei()

27. Eg ber/bar barnid(bornin) mitt i burdargraeju, sjali, framan 4 mér/a bakinu.

Ja( ) Nei()

28. Bornin min nota snud, teppi (e. blanket), bangsa, eda annad til huggunar.

Ja( ) Nei()

29. begar barnid mitt/bornin min var/voru ungabarn/ungabdrn tok ég tima fra fyrir sjalfan
mig (for i gdbngutur, las bok)
Ja( ) Nei()

30. Eg bregst strax vid grati barnsins/barnanna mins/minna.

Ja( ) Nei()

31. Eg rdi um afleidingar vid barnid mitt/bornin min fyrir og eftir hegdun peirra.

Ja( ) Nei()

32. Barnid mitt/bérnin min voru i umsja barnfostru 4 heimili okkar i tvo tima eda meira a
dag oftar en einu sinni i viku(1 ars og yngra)

Ja( ) Nei()
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