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Utdrattur

Rannsoknarritgerd pessari er @atlad ad kanna hvernig samskipti foreldra hafa ahrif &
sjalfsmynd barna peirra. Born eru ekki faadd med métada sjalfsmynd heldur métast hian af
reynslu peirra og samskiptum vid umbhverfid. Foreldrar hafa veigamikil ahrif og er
sjdlfsmynd barnsins ad miklu leyti endurspeglun a pvi vidmoéti sem pad faer fra peim. Til
bess ad barn préi med sér géda sjalfsmynd er mikilvaegt ad 6rugg tengslamyndun sé til
stadar, ad foreldrar stydjist vid jakveedar uppeldisadferdir og tileinki sér gdda
samskiptahaetti. Hér er 16g0 sérstdk ahersla 4 born 4 aldrinum 6-12 ara vegna pess ad a
pbeim aldri na born miklum framférum i skilningi sinum & félagslegum samskiptum. Vinir
og jafningjar barnsins fara i vaxandi maeli ad hafa ahrif og skipta vidhorf peirra miklu mali

fyrir sjalfstraust barnsins.
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Formali

Pessi rannsoknarritgerd er lokaverkefni mitt til BA-grddu i uppeldis- og menntunarfraedi
vid Haskola islands. Namid hefur vakid dhuga minn & geedum samskipta og ahrifum peirra
a lidan félks. Von min er bundin vid ad ritgerd pessi vekji athygli foreldra og annarra sem
koma ad uppeldi barna hve mikilvaeg ahrif samskipti peirra hafa a sjalfsmynd barna.
Leidsogukennari minn var Brynja Elisabeth Halldérsdéttir og vil ég pakka henni kzerlega
fyrir gott samstarf, géda leidsdgn og gifurlega hjdlpsamlegar dbendingar. Fj6lskyldu minni
vil ég pakka fyrir dmetanlegan studning og enn fremur maka minum fyrir mikla polinmaedi
i minn gard. Ad lokum fa vinir minir keerar pakkir fyrir ahuga og hvatningu &8 medan 4
samningu stéd.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum hzetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 6. mai 2014

Sandra Maria Hjaltalin
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1 Inngangur

Sjalfsmyndin, eda si mynd sem vid hofum af okkur sjalfum, hefur ahrif a nzer allar hlidar
lifs okkar. Sjalfsmyndin endurspeglast i tilfinningum okkar, hegéun og i peim samskiptum
sem vid eigum vid adra. Pegar barn kemur i heiminn hefur pad ekki fullmétada sjalfsmynd
heldur byggir pad upp sjalfsmyndina af reynslu sinni og i gegnum samskipti sin vid
umhverfid. Fyrstu samskipti barnsins eru vid foreldra sina og leitar pad snemma eftir
viobrogdum fra peim. Mikilvaegt er ad peir bregdist vid samskiptahattum barnsins til pess
ad pad nai ad mynda 6rugg tengls. Tengslin sem barnid myndar i bernsku vié foreldra sina
hafa mikil ahrif 4 pad alla avi og leggja pau grunn ad hezefni barnsins til ad eiga i
samskiptum vid adra og mynda varanleg sambond (Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R,,
2009).

Framkoma og vidmoét foreldra raedur miklu um hvernig sjalfsmynd barnsins
motast. Hér verdur leitast vid ad vekja athygli @ pvi hve mikilveegir gédir uppeldis- og
samskiptahaettir foreldra eru til pess ad sjalfsmynd barnsins moétist a8 sem jakvaedastan
hatt. Uppeldisadferdir sem einkennast medal annars af hlyju, hvatningu, patttoku i lifi
barnsins, reglum og utskyringum hafa reynst akjésanlegastar fyrir jdkveeda motun, sem og
samskiptahaettir eins og virding, virk hlustun og vidurkenning (Gordon, T., 1999; Sigriun
Adalbjarnardéttir, 2007; Steinberg, L., 2004).

Logd verdur dhersla & aldurshépinn 6-12 ara vegna pess ad a peim aldri tekur
skilningur barna a félagslegum samskiptum stakkaskiptum og pau 6dlast medal annars
haefni til pess ad setja sig i spor annarra (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
1995). | samraemi vid pad er haegt ad reeda vid pau 4 annan hatt en adur og geta foreldrar
meira og meira farid ad reida & samraedur og Utskyringar til pess ad hafa ahrif. A pessum
aldri fara vinir og jafningjar einnig ad skipa stéran sess i métun sjalfsmyndar og eiga born
bad til ad meta sjalfan sig i samanburdi vid pa (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993a).
Mikilveegt er ad gott sjalfstraust sé til stadar til pess ad koma i veg fyrir
minnimattarkennd, neikvaedni og démhorku i eigin gard. Med jakvaeda sjalfsmynd og gott
sjalfstraust lidur manneskjunni betur og lifid verdur dneitanlega ansegjulegra. Til pess ad

byggja upp sjalfstraust er naudsynlegt ad leggja reekt vid jdkveedar og uppbyggjandi
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hugsanir einstaklingsins til sjalfs sins og annarra. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad
allir hafa sina styrkleika og veikleika og ad greindir manna séu mismunandi. Pegar born
hafa attad sig & sinum eigin styrkleikum styrkist sjalfsmynd peirra og pau eiga audveldara
med ad lifa i satt vid sjalfan sig og adra (Erla Kristjdnsdoéttir, J6hann Ingi Gunnarsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2004).

[ ritgerd pessari verdur byrjad & pvi ad skilgreina hugtakid sjalfsmynd og fjalla um
hvernig reynsla okkar og upplifun hafa ahrif 4 hana. Farid verdur yfir fraedilegan
barkgrunn ritgerdarinnar sem medal annars ma rekja til vistfreedikenningu
Bornfenbrenners, kenninga Erikson um préun sjalfsmyndar og kenninga Bowlby og
Ainsworth um tengsl. | lok pridja kafla verdur farid yfir aldursskeidid 6-12 ara og greint
verdur fra ymsum breytingum sem fylgja pvi. Fjallad verdur um samskipti barna 4 pessum
aldri vid vini og jafningja og farid yfir mikilvaegi vinattunar. [ fjérda kafla verdur fjallad um
ahrif foreldra. bar verda undirkaflar sem snuda ad uppeldiadferdum, samskiptahattum,
samskiptahaefni barna og sjdlfstrausti, en allt eru pad peettir sem foreldrar settu ad hlda
ad til ad hafa jakveed ahrif og styrkja sjalfsmynd barna sinna. i lokin verdur efni
ritgerdarinnar dregid saman. Rannsdknarspurningarnar sem lagt er upp med eru: Hvernig
hafa samskipti foreldra dhrif @ sjalfsmynd barna sinna? Og hvernig geta foreldrar styrkt

sjalfsmynd barna sinna?
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2 Sjalfsmyndin

Sjalfsmyndin felur i sér paer hugmyndir sem manneskjan hefur um sjalfa sig (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993a). Hun er allt pad sem manneskjan alitur um sig sjalfa, medvitad og
omedvitad, og inniheldur alla pa peetti sem hun notar til ad skilgreina sig, svo sem
likamleg og persénuleg einkenni, félagslega eiginleika, hafileika og margt fleira
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993b; buridur J. Kristjansdottir, 1991). HUn segir til um hvers
konar vidbrogd eiga vid einstaklinginn, hvad hann getur, hvernig hann stenst samanburd
vid adra, hvada tilfinningu hann hefur fyrir sjalfum sér og hvernig sjalfsvirding hans er
(Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004). Vid erum ekki faadd med fullmétada sjalfsmynd heldur er
hdan i métun alla zevi. Til er fjoldi kenninga um mdtunina og leggja margar peirra dherslu &
reynslu einstaklingsins og a ahrif umhverfis. Hér verdur farid yfir hvernig reynsla og

umhverfi hafa ahrif 8 moétun sjalfsmyndar.

2.1 Reynsla

Kenningar um motun sjalfsmyndar, oft nefndar pridja aflid innan sdlfreedinnar, leggja
aherslu @ medvitada reynslu félks. Sumir salfreedingar vilja meina ad reynslan moti
sjalfsmynd okkar og ad sjalfsmyndin dkvardi hegdun okkar. bannig er haegt ad segja ad vid
séum pad sem vid upplifum. Su tilfinning sem vid hofum fyrir okkur sjalfum er oft su
tilfinning sem vid hogum okkur eftir (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993a; Hordur
Porgilsson og Jakob Smari, 1993b). Lidi manni vel er athafnagledi og bjartsyni mikil en lidi
manni illa & neikvaednin pad til ad skina i gegn. Vitaskuld breytist lidan a milli daga en
oftast sést hvernig vidvarandi tilfinning i eigin gard birtist i hegdun okkar (Hordur
Porgilsson og Jakob Smari, 1993b). Salfreedingurinn Carl Rogers er hofundur kenninga sem
ber flest einkenni pessara hugmynda, en hann telur pad ollu félki naudsynlegt ad hafa
heilsteypta sjalfsmynd sem er opin fyrir allri reynslu. Félk & pad til ad upplifa tilfinningar
sem ekki falla ad sjalfsmynd peirra. Slikt 6samraemi getur reynst einstaklingnum afar
Opaeginlegt og skapar gjarnan kvida og spennu, sem deemi md nefna manneskju sem
upplifir sig sem rélegan einstakling en verdur mjog reid og eest. Tilhneiging félks er ad
vidhalda ébreyttri sjalfsmynd og afneita reynslunni eda afbaka hana a einhvern hatt

bannig ad huin samraemist sjalfsmyndinni. bad gerir folk vegna pess ad erfidara er ad hafa
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opna og sveigjanlega sjalfsmynd sem getur tekid vid og unnid ur neikveedum reynslum. En
mikilveegt er ad sjalfsmyndin sé opin fyrir nyjum reynslum, baedi neikveedum og
jakveedum. Til deemis, ef nemandi sem upplifir sig sem lélegan nemanda feer hda einkun a
profi, er mikilvaegt ad hann utskyri ekki pa reynslu sem heppni eda segi préfid vera of
audvelt. Med pvi ad tileinka sér pessa reynslu 6dlast einstaklingurinn skyrari sjalfsmynd
og raunsaerri syn a lifid.

Heilbrigt félk tileinkar sér oftast nyja reynslu og leyfir henni ad verda hluti af
sjdlfsmynd sinni og lifsyn. Pad upplifir litid ésamraemi & milli peirrar reynslu sem pad
tileinkar sér og allrar annarrar reynslu. Adlégunarhaefni pessa félks er yfirleitt géd, pvi er
frjdlst ad skipta um skodun og pvi lidur vel (Hordur porgilsson og Jakob Smadri, 1993a;
Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993b). Géd sjalfsmynd hefur jadkveeda fylgni vid
hamingju og vellidan, hun birtist i hegdun okkar og eykur likur & velgengni, sjalfsoryggi,
afsloppun og gédum félagslegum tengslum (Heilsugaeslan, e.d.).

Sleem sjalfsmynd getur hins vegar leitt til streitu, vanlidanar, punglyndis og
ahaettuhegdunar (Heilsugaeslan, e.d.). begar sjalfsmyndin afneitar eda afbakar einhverjar
tilfinningar eda reynslu lagar einstaklingurinn sig illa ad nyjum og breyttum adstaeedum
vegna pess ad syn hans a raunveruleikann hefur skekkst. bad prengir ad moguleikum
einstaklingsins, eykur likur @ skekktu sjalfsaliti og 6tti, kvidi og 6hamingja saekja frekar ad

(Hordur porgilsson og Jakob Smari, 1993a; Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993b).

2.2 Umbhverfi

Kenningar um moétun sjalfsmyndar leggja einnig mikla aherslu @ ahrif umhverfis og fara
fram 4 ad sjalfsmynd einstaklingsins verdi til i samskiptum hans vid umhverfid.
Vistfreedikenning Bronfenbrenners gengur Ut 4 ad pad séu margir mismunandi peettir i
umhverfi barns sem mota pad og hafa ahrif & proska pess. Bronfenbrenner segir
vistfraedilegt umhverfi einstaklingsins vera uppbyggingu margra kerfa og skiptir hann
beim i naerkerfi (e. microsystem), millikerfi (e. mesosystem), stofnanakerfi (e. exosystem)
og lydkerfi (e. macrosystem). | naerkerfi eru peir paettir sem hafa mest ahrif 4 barnid, par
eru medal annars fjolskyldan, vinir og skdlinn. bar gilda gagnkveem ahrif, pad er ad segja
manneskjan getur haft jafn mikil ahrif & naerkerfid og pad & hana. Millikerfid
samanstendur af neaerkerfum, pad er samband a milli til deemis fjolskyldu, skéla og

jafningja. Fyrir sum born neaer pad einnig yfir kirkju og ipréttafélég. bar eru ahrifin einnig
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gagnkvaem og getur til deemis upplifud reynsla a fjolskyldunni haft ahrif i vinahépnum og
ofugt. Stofnanakerfi er framlenging millikerfanna og naer yfir badi formleg og 6formleg
félagskerfi sem hafa ahrif i naerkerfi barnsins, til deemis vinnuumhverfi foreldra, fjolmidlar
og ndgrannar. Lydkerfid inniheldur pd paetti sem hafa mdétandi ahrif & samfélagid, til ad
mynda |6g, reglur og rikjandi gildi samfélagsins. bessi paettir eru breytilegir eftir menningu
og hafa ahrif 4 einstaklinginn, en hann hefur ad jafnadi ekki ahrif 4 pa (Berk, L. E., 2007;
Bronfenbrenner, 1977, 1979).

Nzerkerfid inniheldur pad umhverfi sem barnid er i daglega og hefur mest ahrif a
métun sjalfsmyndarinnar. [ fyrstu er pad adalega fjdlskyldan par sem barnid, systkini og
foreldrar hafa gagnkvaem ahrif hvort a8 annad. Sidar meir baetast vid skélinn og hverfid par
sem barnid, vinir, skélafélagar og kennarar hafa gagnkveem &ahrif hvort 4 annad (Berk, L.
E., 2007). Barnid metur sig ad miklu leyti Ut fra viohorfum peirra sem pad umgengst einna
mest. Barnid veit oft ekki hvada vidbrégd ord pess og athafnir hafa svo pad leitast vid ad
fa svarid i viobrogdum peirra. Sjalfsmyndin er pvi i raun endurspeglun a pvi viomaéti sem

barnid feer frd umhverfi sinu (buridur J. Kristjdnsdottir, 1991).
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3 Métun sjalfsmyndar i bernsku

Eins og a0ur var getid erum vid ekki faedd med fullmétada sjalfsmynd heldur er han i
motun fra voggu til grafar. Sdlfraedingurinn Erik H. Erikson setti fram kenningu um
a@vilangt préunarferli mannsins par sem helsta verkefni einstaklingsins er ad finna sjalfan
sig. | gegnum [ifid spyr einstaklingurinn sjalfan sig: “Hver er ég?” og & hverju stigi lifsins
kemst hann ad mismunandi nidurstdédu. Erikson skipti préunarferlinu nidur i atta stig og
inniheldur hvert peirra dkvedid verkefni sem manneskjan parf ad takast a vid. Verkefnin
visa til einhvers konar sjalfskreppu par sem pau eru uppspretta dataka innan
manneskjunar. Manneskjan parf a einhvern hatt ad takast 4 vid verkefnid og leysa pannig
atokin innra med sér og komast 4 naesta stig. Sjalfsmynd manneskjunar maétast vid lausn
bessara ataka (Lightfoot, C. o.fl., 2009). bréunarferlid spannar allt seviskeidid og verdur
hér fjallad um fyrstu prju stigin sem spanna timabil barna fra faedingu til 6 ara aldurs. A
beim arum skipta foreldar og tengslamyndun barnsins vid pa mestu mali fyrir métunina. |
enda kaflans verdur fjallad um fjorda stigid sem er frd 6-12 ara og farid verdur nanar ut i
ymis atridi sem varda born a peim aldri.

Fyrsta stigid byrjar vid faedingu barns og neer til eins ars aldurs. bar prdéar barnid
med sér traust eda vantraust (e. basic trust versus mistrust). Pad akvedur hvort pad sé
oruggt ad kanna og uppgvota heiminn eda hvort pad skapi ofyrirsjdanlega haettu. Barnid
leerir hvort pad geti treyst 6drum til ad annast sig og hvort ad félk sé almennt areidanlegt
og elskulegt eda onaergeetid og seerandi. Hlyir og méttaekilegir foreldrar yta undir préun
trausts og leerir barnid ad treysta sjalfum sér og 6drum. A medan skapa 6méttaekilegir og
onaergeetnir foreldrar vantraust (Lightfoot, C. o.fl., 2009).

Annad stigid neer yfir annad aldursar barnsins. bar tileinkar barnid sér sjalfstaedi
eda skomm og efa (e. autonomy versus shame and doubt). Pau mynda tilfinningu fyrir
sjdlfum sér sem haefum eda 6haefum til ad leysa vandamal og takast & vié verkefni.
Samkveemt Erikson er pad undir foreldrum komid ad byggja upp videigandi umhverfi fyrir
barn sitt par sem pad getur préad med sér tru 4 eigin getu og sost eftir dskorunum
(Lightfoot, C. o.fl., 2009). Umhverfid parf ad vera pannig ad barnid pori ad lata sér

mistakast og finni ad pad sé edlilegt. bad er pd ekki akjdésanlegt ad barnid sé i umhverfi
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par sem mistok séu pad eina sem pad upplifir (Puridur J. Kristjdnsdottir, 1991). Ef
foreldrar eru of stjornsamir eda skapa ekki adstaedur fyrir barn sitt par sem pad getur synt
fram & haefni sina, getur efi og skomm ndad yfirhdndinni og dregid Ur barninu (Lightfoot, C.
o.fl., 2009).

Pridja stigid er frd priggja d4ra til sex ara og er stig frumkvaedis og sektarkenndar (e.
initiative versus guilt). Barnid heldur afram ad 6dlast sjalfstaedi, en 4 pann hatt sem er
félagslega sampykkt. pad verdur medvitadara um ad pad er gildur pjédfélagspegn og
einstaklingur sem getur lagt sitt af morkum. Born @ pessum aldri skilgreina sig oft adeins
ut fra likamlegum einkennum og pvi sem pau gera. Barn geeti til deemis sagt um sjalfan sig:
“ég er med bld augu og mér finnst gaman i fétbolta” (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993b).
Hér fara born ad hafa frumkvaedi af gjordum sinum, njota pess ad afreka eitthvad og
verda markvissari. Ef peim er ekki leyft ad fylgja frumkveedi sinu geta pau upplifad
sektarkennd vid ad reyna ad O0last sjalfstaedi (Lightfoot, C. o.fl., 2009).

A pessum fyrstu arum i lifi barns skipta foreldrar mestu mali fyrir métun
sjalfsmyndar. beir leggja grunn ad sjalfsmynd barnsins og hefur sa grunnur veigamikil ahrif
a hafni barnsins til ad mynda varanleg sambdnd og eiga i samskiptum vid adra seinna a
aevinni (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995). Erikson heldur pvi fram ad ef
born na ofangreindum stigum ekki négu vel er haetta 4 ad sjalfsmynd peirra verdi sleem
(Lightfoot, C. o.fl., 2009). Tilfinningatengsl sem barn préar vid foreldra sina & pessum tima
skipta einnig miklu mali. Foreldrar eiga rikan patt i pvi hvernig tengsl barnsins vié pa
bréast en barnid sjalft hefur einnig ahrif & hvernig foreldrarnir bregdast vid pvi. Born
faedast med misjafna skapgerd og bregdast pvi mismunandi vid pvi sem pau komast i
kynni vid. pad veltur ad miklu leyti & polinmaedi, sveigjanleika og vilja foreldra til ad koma
til moéts vid barnid hvernig tengslin préast. bau samskipti sem tengslin byggjast a eru
undirstada proska barnsins & O6llum svidum. bau skipta skopum fyrir félagslega,
tilfinningalega og vitsmunalega proskun barnsins og miklu skiptir ad tengslin séu traust og
stodug fra byrjun. Barnid faedist med porf fyrir tengsl og sé peirri porf ekki fullnaegt geeti
bad misst ahuga 4 ad mynda ndin sambond vid adra. bad setti i haettu a ad drega sig i hlé,

verda ovirkt, dapurt og missa lifsléngun (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993c).
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3.1 Tengslamyndun

John Bowlby setti fram tengslakenninguna (e. attachment theory) arid 1969 par sem hann
fjallar um tengsl barna vid sinn helsta uménnunaradila. Hann sagdi born mynda tengsl vid
ba sem annast pad og veita pvi 6ryggi til pess ad kanna heiminn. Gert var rad fyrir ad
helsti umonnunaradili barns sé modirin. Gadi tengsla eru mismunandi og samkvaemt
Ainsworth, samstarfskonu Bowlby, geta pau verid 6rugg (e. secure attachment) edfa
00rugg (e. insecure attachment). Ainsworth gerdi rannsékn par sem hun kannadi vidbrogo
barna 4 aldrinum 2-3 ara i dkunnugum adstaedum og hélt pvi fram ad mismunandi
vidbrogd endurspegludu gadi tengslanna. Orugg tengsl lystu sér medal annars i pvi ad
barn gat leikid sér i réleglegheitunum og brugdist vid ékunnugu félki a jakveedan hatt svo
lengi sem madirin var vidstodd. Barnid for i uppnam ef mddir pess foér fra pvi og var
oOliklegt til ad rdast pegar dkunnug manneskja reyndi ad hugga pad. Pad réadist po pegar
modir pess kom aftur og hélt bratt afram ad leika sér (Lightfoot, C., 2009). Til pess ad
orugg tengsl myndist er naudsynlegt ad foreldri sé neemt fyrir porfum barnsins og bregdist
vid peim & videigandi hatt. Neemni moédur & vanlidan barnsins er sérstaklega mikilveeg. Sé
maodirin dnaem 4 vanlidan barnsins, til deemis ef hun pjaist af faedingarpunglyndi, er liklegt
ad tengsl barnsins vid hana verdi ekki eins 6rugg (Lightfoot, C. o.fl., 2009). Rannsakad
hefur verid samband @ milli neemni foreldra og gaedi tengsla og komid hefur i ljés ad
foreldrar barna med 6rugg tengsl taka almennt meiri patt i lifi barnsins, eru samstilltari
beim og bregdast vid porfum peirra & videigandi hatt. Bérn med orugg tengsl préa med
sér jakveeda sjalfsmynd og sjalfsvirdingu (McLeod, S., 2008). bau eiga audveldara med ad
hafa stjérn & neikvaedum tilfinningum & uppbyggilegan hatt, tja jdkveedar tilfinningar og
na pannig meiri drangri i samskiptum vid jafningja (Liu, Y., 2006).

Margir fredimenn halda pvi fram ad naudsynlegt sé ad koma & fot oruggum
tengslum i bernsku par sem pau hafa mikil ahrif & barnid alla aevi (Lightfoot, C. o.fl., 2009;
Liu, Y., 2006; MclLeod, S., 2008; Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993c). Born sem hofdu
myndad 6rugg tengsl vid 12 manada aldur voru forvitnari vidé 3ja 4ra aldur heldur en bérn
med 66rugg tengsl. Pau léku sér einnig & arangursrikari hatt vidé jafnaldra og attu i betra
sambandi vid leikskélakennara sina. Bornin voru metin aftur vid 10 dra og 15 ara aldur og
kom pa i ljés ad pau syndu meiri félagslega heaefni, attu fleiri vini, voru sjalfséruggari og
tilfinningalega opnari heldur en born med 6o6rugg tengsl (Lightfoot, C. o.fl., 2009).

Einstaklingar med 6rugg tengsl geta sott i studning fra badi fjélskyldu og vinum og eiga

bls. 13



audveldara med ad leita til peirra pegar peim lidur illa. Slikur félagslegur studningur getur
spilad stért hlutverk i ad spd fyrir um vellidan, andlega heilsu og haefni til ad takast a vid
vanda (Liu, Y., 2006).

Bowlby fer fram a ad tengsl sem myndast & milli foreldris og barns er grunnur ad
innra vinnulikani (e. internal working model) barnsins. Innra vinnulikanid er hugraent likan,
sem born byggja a reynslu sinni og nota sem leidarvisir ad samskiptum sinum vid adra.
Reynsla barnsins métar vaentingar pess um vidbrogd annarra vid hegdun pess og tjaningu.
Hdn segir barninu til um hvort pad geti vaenst pess ad pad verdi huggad eda skammad og
hvort ad adrir verdi tilteekir til ad bregdast vid pegar pad tjair tilfinningar sinar. bessar
vaentingar hafa ahrif & hvernig barnid hagar sér i nyjum adsteedum og med nyju félki.
Hegdun barnsins kallar fram annad hvort jakveed eda neikveed vidbrogd sem geta stadfest
vaentingar barnsins og vidhaldid hegdunarmynstri pess. (Lightfoot, C. o.fl., 2009).

Bornum sem hafnad er af foreldrum eda verda fyrir siendurteknum misbrest i
uppeldinu geta préad med sér 66rugg tengsl. Pau born hafa neikvaeda sjalfsmynd. pau
trua pvi oft ad pau séu overdug og dasaettanleg og buast pvi ekki vid vidbrogdum fra
06drum. ba eru pau liklegri til ad finna fyrir kvida, eiga duppfylltar vonir og draga sig Ur eda
vera neikveed og Oviss i félagslegum samskiptum. Pau eiga pad einnig til ad ykja
tilfinningar sinar til pess ad fa athygli og eru pa liklegri til ad préa med sér tilfinninga- og
hegdunarvandamal (Liu, Y., 2006; McLeod, S., 2008). Alien og Hauser (1996) halda pvi
fram ad 66rugg tengsl valdi einangrun og réskun & minningum. Einstaklingar med pannig
hugarfar geta att erfitt med ad vera sveigjanlegir i hegdun sinni og fara oft i vorn i
félagslegum samskiptum. Peir hafa neikveedar veentingar til sjalfs sins og annarra og
dregur pad ur taekifeerum peirra til jakvaedra félagslega samskipta. Bowlby hélt pvi fram
ad pegar innra vinnulikan barns veeri préad veeri pad nokkud stédugt og myndi par af

leidandi spa fyrir um ndin sambond barnsins i framtidinni (Liu, Y., 2006).

3.2 Aldursskeidid 6-12 ara

Samkvaemt kenningu Erikson eru boérn & aldrinum 6-12 ara a fjérda stigi i eevilanga
bréunarferlinu. A pessum aldri minnkar hlutverk foreldra i métun sjalfsmyndar og fleiri
adilar fara ad hafa &hrif, svo sem aettingjar, vinir, skdlafélagar og kennarar. A pessu stigi
tileinka bornin sér dugnad eda finna fyrir minnimattarkennd (e. industry versus

inferiority). Barnid fer ad einbeita sér ad pvi ad pjalfa verklega, félagslega og vitsmunalega
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haefni og verdur skilvirkari i pvi sem pad tekur sér fyrir hendur (Lightfoot, C. o.fl., 2009;
Gestur Gudmundsson, 2012). Ef barnid metur sig sem duglegan og abyrgan einstakling
sem getur klarad pau verkefni sem foreldrar og kennarar leggja fyrir pad, er pad feert um
ad o0last jakveett sjalfsalit (Lightfoot, C. o.fl., 2009).

Margir fraedimenn eru sammala um ad i kringum 6 ara aldur gangi born i gegnum
visst breytingarskeid pegar rottaekra breytinga fer ad geeta i hugsunarhzetti peirra
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995; Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993d).
Breyttur hugsunarhattur peirra leidir til nys skilnings & heiminum, sjalfum sér og 66rum og
fer barnid ad skilgreina sig sjalft a annan hatt en adur. begar born eru bedin um ad lysa
sjdlfum sér visa pau i utlit sitt, eitthvad sem pau gera, tengsl peirra vid annarra og i
eitthvert personuleikaeinkenni (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993b, 1993d). Med aldrinum
breytist pad poé mikid 4 hvada hatt pau visa i pessi einkenni (Lightfoot, C. o.fl., 2009). Born
a aldrinum 8-11 dara leggja dherslu @ ad adgreina sig fra 66rum og bera sig oftast saman
vid adra, til deemis med pvi ad segja: Eqg er staerri en flestir | bekknum minum. | enda pessa
aldursskeids er sjalfsmynd barnanna oftast ordin nokkud skyr og hafa pau pa goéda
hugmynd um hverjir styrkleikar og veikleikar peirra eru. Barnid gaeti til deemis vitad ad
bad sé ekki gott i iprottum en ad pad sé klart i staerdfraedi. Einnig eru vidhorf peirra, oskir

og markmid ordin tiltolulega st6dug (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993b).

3.2.1 Félagshaefni

Félagshaefni er hugtak sem nezer medal annars yfir skilning félks a samskiptum og
samskiptahaefni pess (Slgrdn Adalbjarnardéttir, 2007). Skilningur barna a félagslegum
samskiptum tekur stakkaskiptum & aldursskeidinu 6-12 ara. Parna rennur pad upp fyrir
pbeim ad dnnur manneskja getur hugsad um hvad pau sjalf séu ad hugsa. bau fara ad sja
sig med augum annarra og verda sifellt medvitadri um vidhorf annarra til sin og pess sem
bau gera (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993b). bad fer ad geta sett sig i spor annarra og
getur skynjad sjonarmid peirra og reynslu. Med aldrinum verda pau sifellt hzefari i ad
greina @ milli mismunandi sjénarmida og geta borid saman fleiri sjénarmid sem eru odlikari
og fjarleegari peirra eigin. Hugsun peirra er ekki eins sjalfmidud og 4dur og smam saman
eykst haefnin til ad geta komist ad nidurstédu med parfir annarra i huga. Medan born hafa
sjalfsmidada hugsun er eigin vilji sterkastur og akvardanir midast vid eigin hag. En nu geta

bornin farid ad sja hlutina fra sjénarhdli annarra og verdur pvi haegt ad raeda vid pau 4
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annan hatt en adur (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995). | samraemi vid
aukna félagshaefni barna breytast leidir foreldra til ad hafa ahrif & pau og fara peir meir og

meir ad reida 8 samraedur og utskyringar (Lightfoot, C. o.fl., 2009).

3.2.2 Samband vio foreldra

Algengt er ad a pessum tima fjarlaegist born og foreldrar. Samskipti peirra @ milli
breytast sem og viomoét foreldra i gard barnsins. Foreldrarnir fara ad krefjast proskadar
hegdunar af barninu og atlast til ad pad komi vel fyrir. beir hzetta ad lita a barnid sem litid
smabarn og og purfa na ad treysta barninu til ad vera sinn eigin herra sem skilur
afleidingar gjorda sinna. beir geta ekki lengur setlast til pess ad bornin hlydi peim i einu og
Ollu né geta peir stjornad umhverfi barnsins eins vel og adur (Lightfoot, C. o.fl., 2009).

Barnid fer ad adgreina sig meira frd foreldrunum og skapa sina eigin sjalfsmynd.
Pad er po enn mjog tengt og had fjolskyldu sinni og parf mikid & peim ad halda, einna
mest til pess ad hlusta a ymiss konar spurningar um sjalft sig og lifid. Pad polir alls ekki ad
fiolskylda sin sé gagnrynd af utanadkomandi bérnum eda fullordnum par sem pad telur
bad vera aras & sjalfsmynd sina (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995). En
innra med sér fer barnid ad lita foreldra sina raunsaerri augum en adur, pad er pad veit ad
bau hafa einnig sinar takmarkanir. Barnid telur foreldrana ekki lengur sama yfirvaldid sem
veit allt og getur allt og hefur attad sig 4 pad er ekki lengur haegt ad treysta 4 ad pau leysi
allan vanda (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995).

3.2.3 Sjalfsteaedi

Born byrja ad préa med sér sjalfsteedi strax 4 6dru aldursari og eftir pvi sem pau
eldast og proskast sakja pau i sifellt meira. Barnid hefur porf fyrir ad fa ad takast sjalft a
vio hlutina, préfa sig 4fram og finna ad pad hafi getu til. Sjalfstaedi er naudsynlegur hluti af
broskaferli barnsins og er pvi mikilveegt ad foreldrarnir misskilji pad ekki sem uppreisn
gegn peim. begar foreldrar eru medvitadir um pau proskastig sem born peirra fara i
gegnum 0dlast peir betri skilning a pvi hvers peir geta buist vid og krafist af barninu
(Steinberg, L., 2004; og Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004). | uppeldinu ber peim ad hjélpa
bornum sinum ad finna jafnveegi & milli pess ad geta verid naid 6drum einstaklingum og
ad geta adgreint sig fra peim og synt sjalfstaedi (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Gefi

foreldrar bérnum sinum ekki nzegt sjalfstaedi er heetta & ad pad verdi kvidid, hreett,
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0akvedid og of had 68rum. P4 a pad erfidara med ad taka sjalfstaedar dkvardanir og er

berskjaldadari fyrir hopprystingi og ahrifum jafningja (Steinberg, L., 2004).

3.2.4 Vinir og jafningjar

Vid 6 ara aldur byrja born i skéla og eyda pau pa miklum tima med vinum og jafningjum.
peir fara ad skipa stéran sess i métun sjalfsmyndar og fara vidbrogd peirra i vaxandi maeli
ad hafa meiri ahrif & barnid heldur en foreldrarnir (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993a).
Jafningjahdpar maéta sinar eigin reglur og vidmidanir og pad skiptir bérnin miklu mali ad
vera vidurkennd og metin af félogunum. Born byggja sjalfstraust sitt og oOryggi 4
vidurkenningu vina og pau eiga pad til ad meta sjalfan sig, getu sina og velgengni i
samanburdi vid pa (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993a; Lightfoot, C. O.fl., 2009). A
leikvellinum hefur likamleg geta peirra mikil ahrif & sjalfstraustid en i skélastofunni hefur
namsgeta meiri ahrif (Lawrence, D., 2006). Barnid leggur sig fram vid ad passa inn i hdpinn
og vill vera eins og hinir svo pad verdi ekki utundan. pad gerir sér mikla grein fyrir hver
stada pess er innan um 6nnur born, pad skynjar hvort pad sé vinszlt eda dvinsaelt, pykir
skemmtilegt og eftirséknarvert eda leidinlegt og frahrindandi. Slikt skiptir oft skdpum um
hvort pad haldi afram ad vera félagslega virkt eda dregur sig i hlé (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993a).

Vinatta barna er mikilvaegur pattur i proska peirra og veitir vissan undirbuning fyrir
lifid. HUn gefur peim taekifeeri til ad préa med sér ymiss konar félagshafni, svo sem
samskiptahaefni, haefni til ad leysa agreining og samvinnu. Born laera gildi eins og
hjdlpsemi, umhyggju og traust sem einkenna nain vinattusambond. Einnig 6dlast pau
upplysingar um sjalfan sig, adra og um heiminn i gegnum vinattuna (Lightfoot, C. O.fl,,
2009).

Born mynda vinahdpa eftir ahugasvidum og eru peir mjog kynjaskiptir. Born byrja
ad velja sér vini af sama kyni mjog snemma og hafa rannséknir synt ad bérn & pridja
aldursari vilji oft frekar eiga i samskiptum vid jafningja af sama kyni heldur en af
gagnstaedu kyni (Ladd, G. W., 2005). A grunnskdla aldri vilja pau naer eingdngu leika sér
med vinum af sama kyni. pad hefur verid rekid til pess ad kynin hafa élik ahugasvid en po
eru ekki allir freedimenn sammala pvi (Bee, H., 2000).

Vinir barnsins stydja pad i ad mynda sér sinar eigin skodanir og geta verid nokkurs

konar uppbét & foreldrana sem barnid & gjarnan i sjalfsteedisbarattu vid (Alfheidur
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Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1995). Vinattubdndin likjast ad morgu leyti
gedtengslum vid foreldra i frumbernsku, pd ekki eins sterk og trygg. Vid dkunnugar eda
ognandi adstaedur veitir naervera vina oryggi og peir finna til dbyrgdartilfinningar gagnvart
hvorum 68rum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993a).

Samskipti vid vini og jafnaldra verda tilefni sterkra tilfinningalegra vidbragda. Bérn
verda akaflega stolt yfir afrekum sem styrkja stodu peirra innan hépsins og ef bérn eiga ad
minnsta kosti einn gédan vin hafa pau betra sjalfsalit og sjalfsvirdingu. Born sem hins
vegar eiga ekki vini eru oft feimin, of viokvaem og i haettu a8 ad préa med sér andlegan
vanlidan. Ef barninu finnst pad vera vanmetid, hvort sem pad er af fullordnum eda
jafningjum, getur pad leitt til minnimattakenndar og ef pad finnur ekki fyrir vidurkenningu
finnst pvi pad vera einmana og Utundan. H6fnun af vinum og jafningjum skilur barnid eftir
nidurbrotid og kvidid. Bornum er stundum hafnad af jafningjum vegna pess ad pau eru
feimin og hlédraeg en oftast er pad vegna pess ad pau eru drasargjorn. bPau born upplifa
oft mikla erfileika innan sem og utan skéla og eru liklegri til ad brjota af sér og neyta
vimuefna sidar & lifsleidinni (Lightfoot, C. O.fl., 2009; Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Guodfinna Eydal, 1995).
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4 Ahrif foreldra

NG hefur verid fjallad um moétun sjalfsmyndar. Farid var yfir kenningar um modtun
sjdlfsmyndar sem leggja aherslu & reynslu einstaklingsins og mikilvaegi pess ad hann leyfi
allri nyrri reynslu ad vera hluti ad sjalfsmynd sinni. Einnig var farid yfir vistfreedikenningu
Bronfenbrenners sem fer fram & ad fjdlskylda og vinir séu hluti ad nzerkerfi einstaklingsins
og hafa pvi mest ahrif & métun hans. b3 var fjallad um kenningu Erikson um avilangt
bréounarferli mannsins par sem einstaklingurinn moétar sjalfsmynd sina vid lausn ataka sem
hann tekst @ vid a hverju stigi lifsins. Farid var yfir mikilveegi 6ruggrar tengslamyndunar i
frumbernsku og ad lokum var sérstdk ahersla var [6gd a aldursskeidid 6-12 ara.

Fram hefur komid ad foreldrar hafa eflaust veigamestu ahrifin & mdétun barna
sinna. Framkoma peirra og vidhorf i gard barnsins vegur pungt og er sjalfsmynd barnsins i
raun endurspeglun a pvi viomoéti sem pad faer fra peim. Mikilvaegt er ad foreldrar leggi
aherslu & uppbyggjandi samskipti vid boérn sin og vinni ad pvi ad styrkja sjalfsmynd og
sjalfstraust peirra. Hér fyrir nedan verdur fjallad um uppeldi, samskipti, samskiptahaefni
og sjalfstraust, en allt eru pad peettir sem foreldrar attu ad hlda ad til pess ad hafa

jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd barna sinna.

4.1 Uppeldi
Uppeldisadferdir og framkoma foreldra leggja mikilveegan grunn ad sjalfsmynd barna og
hafa varandi ahrif a sjalfstraust peirra og félagshaefni Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana
Stella Blondal, 2005). Til pess ad ala af sér haef bérn med jdkveeda sjalfsmynd eru ymis
meginatridi sem foreldrar aettu ad tileinka sér i uppeldinu. Salfreedingurinn Steinberg
hefur i dratugi rannsakad uppeldisadferdir foreldra og leggur hann mikla aherslu 4 ad
foreldrar geri sér grein fyrir ad pad sem peir gera skiptir mali, ad foreldrar geti ekki verid
of elskulegir vid born sin og ad patttaka peirra i lifi barnsins sé mikilvaeg (Steinberg, L.,
2004).

Born lzera af foreldrum sinum og skiptir pvi miklu ad foreldrar séu géd fyrirmynd.
Born fylgjast med foreldrum sinum og leera tjaningu peirra, skodanir og venjur. bau taka
eftir svipbrigdum foreldra sinna og alykta ut fra peim hvort pau séu ad gera eitthvad gott

eda sleemt. Ungt barn sem klifrar upp i tré og sér hraedslusvip mémmu sinnar feer ekki

bls. 19



bara a tilfinninguna ad hun sé hraedd heldur einnig ad pad sjalft atti ad vera hreaett. betta
er ein astaeda pess ad dhyggjufullir foreldrar eiga oft dhyggjufull bérn. Steinberg hvetur
bvi foreldra til ad staldra vid og hugsa um hvada ahrif peir hafa a8 born sin (Steinberg, L.,
2004).

Steinberg fer fram a ad foreldrar geta ekki verid of elskulegir vid born sin par sem
omogulegt sé ad spilla peim med ast. Margir foreldrar trda pvi ad of mikil astud geri
bornin veikburda og purfandi en rannsoéknir hafa synt fram a hid gagnsteda (Steinberg,
2004). Eins og tengslakenningar kveda 4 um pa préa bérn med sér mikla 6ryggistilfinningu
begar pau finna ad pau eru elskud og verda pa sjalf faer um ad tja ast sina a 66rum. Til
bess ad sjalfsmynd barnsins métist & heilbrigdan hatt parf barnid ad finna ad pad sé
elskad pott ad pad hagi sér illa eda geri eitthvad rangt. Barn sem feer skilyrdislaust jakvaett
viohorf mun ad ollum likindum préa med sér afar heilsteypta og jakveeda sjalfsmynd
(Hordur porgilsson og Jakob Smari, 1993b).

patttaka foreldra i lifi barna er mikilvaeg og spair hin ad miklu leyti fyrir andlegu
heilbrigdi, hamingju og velferd barnsins. Born foreldra sem taka patt gengur betur i skéla
og eru anaegdari med sjalfan sig. Einnig eru pau dliklegri til ad eiga vid salreen vandkvaedi
ad strida, taka sidur aheettur og komast sjaldnar i vandraedi. Til pess ad taka patt i lifi
barnsins er naudsynlegt ad eyda tima med pvi. Liklegra er ad barnid tali um hvad er i gangi
i lifi sinu pegar pad er ad eyda tima med foreldrum sinum heldur en pegar pad er spurt
beint at. Miklu skiptir hvernig timanum med barninu er eytt, foreldrid zetti ekki ad vera
annars hugar heldur njéta pess ad vera med barninu og gefa sér tima til ad tengjast pvi
(Steinberg, L., 2004).

Par sem umraedan snyr ad uppeldi er rétt ad minna 4 mikilvaegi pess ad taka tillit
til skapgerdar barnsins. Eins og adur sagdi feedast born med med mismunandi skapgerd
sem hefur ahrif 4 hvernig pau bregdast vid pvi sem pau komast i kynni vid. Mikilvaegt er
ad skilja skapgerd barnsins, sampykkja hana og taka tillit til hennar. Sé barnid mjog virkur
einstaklingur sem parf ad hafa mikid fyrir stafni er ad jafnadi ekki haegt ad atlast til ad
bad sitji timunum saman inn i herbergi ad lesa bok. Sum born hafa erfidari skapgerd en
onnur og purfa pau pd meiri tima og adhald. En med pvi ad koma til méts vid barnid er oft

haegt ad koma i veg fyrir 6aeskilega hegdun barsins og vanlidan (Steinberg, L., 2004).
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4.1.1 Leidandi uppeldi

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & samspili uppeldisadferda foreldra og proska barna
beirra. A pvi svidi er kenning Diénu Baumrind sennilega einna pekktust (Sigrun
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005). Hun flokkadi uppeldisadferdum
foreldra nidur i nokkra flokka eftir pvi hvernig foreldrar stjérna barninu sinu, hvers konar
krofur peir gera til peirra, hvernig peir Utskyra fyrir bérnum sinum og hvort hlyja og
hvatning einkenni samskiptin. | rannséknum Baumrinds kom fram ad born foreldra sem
flokkudust sem leidandi virtust best sett hvad vardar sjalfsaga, sjalfstaedi, sjalfstraust og
samskipti. Leidandi foreldrar eru baedi hvetjandi og stydjandi i samskiptum vid bornin sin.
peir krefjast proskadar hegdunar af barninu og setja pvi skyr mork og reglur dsamt pvi ad
Utskyra dsteedur og afleidingar. beir syna barninu hlyju og vidurkenningu og taka vel &
moti hugmyndum pess. Born sem bua vid leidandi uppeldi taka patt i samraedum innan
heimilisins um hin ymsu malefni og ahersla er 16g6 4 ad lada fram skodanir og sjénarmid
bzaedi barnsins og foreldranna. Born leidandi foreldra syna meiri félagslegan proska en
born sem bua vid annars konar uppeldi. bau hafa sterkari sjalfsmynd, abyrgdarkennd og
hafa trd & sjalfum sér. Einnig eru pau vingjarnleg og samvinnufus. Fai born leidandi
uppeldi syna pau ad 6llum likindum betra sjdlfstraust par sem pau hafa notid studnings og
vidurkenningar foreldra sinna. Foreldrar syna bérnum sinum studning og vidurkenningu
med pvi ad hvetja pau til ad standa sig vel, tja eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar og
syna peim virdingu med pvi ad taka peim hugmyndum vel (Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2005; Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2008).
Rannsoknir hafa synt fram 4 ahrif uppeldishatta og framkomu foreldra a
sjdlfsmynd, sjalfstraust og félagshaefni barna. Rannsékn Dekovic og Jensens a 112
hollenskum bérnum & aldrinum 6-11 ara syndi fram 4 ad framkoma foreldra i gard barna
sinna hefur mikil ahrif & hversu vinsael bornin eru @ medal skélafélaga. Vinszeldir barnanna
voru maldar med stodludum meelikvordum. Fylgst var med samskiptum foreldra vid bérn
sin & medan pau fengust vid tvo krefjandi pusluspil. | 1j6s kom ad foreldrar vinsaelu
barnanna voru mun liklegri til ad hvetja bornin sin, Utskyra fyrir peim og nota jakvaeda
styrkingu. Foreldrar évinsaelu barnanna voru hins vegar liklegri til ad gagnryna bornin an
bess ad koma med hjalpsamar leidbeiningar. beir voru einnig liklegri til ad vinna verkefnid
sjalfir i stad pess ad hjalpa bérnunum vid ad leysa pad (Aldis Unnur Guémundsdéttir,

2007). betta kemur heim og saman vid nidurstédur Sigranar Adalbjarnardétturr (2008)
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sem hefur synt fram a ad unglingar sem bua vid leidandi uppeldi syna almennt meiri
samskiptahaefni, meira sjalfstraust, minni depurd og virdast sidur neyta vimuefna.
Nidurstodur sem pessar xttu ad hvetja foreldra til ad nota leidandi uppeldishatti og

studla pannig ad andlegu heilbrigdi og proska barna sinna.

4.1.2 Reglur og agi

Telja maetti ad samskipti foreldra og barna séu yfirleitt anaegjuleg, gefandi og proskandi,
en po hefur komid fram ad margir kennarar telja ad alltof mérg born eigi vid ymiss konar
tilfinninga- og hegdunarvanda ad strida (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir,
2008). bad sem langoftast studlar ad hegdunarvanda barna er 6samraemi i uppeldinu. Ef
reglur breytast fra degi til dags a ofyrirsjdanlegan hatt er erfitt fyrir barnid ad laera og
meta hvers konar hegdun er askileg hverju sinni (Steinberg, L., 2004).

Leidandi uppeldi einkennist medal annars af reglum og utskyringum. Ein
meginastaeda fyrir pvi ad hafa reglur er s ad pad hjalpar barninu ad préa med sér
sjalfsaga. Barnid lzerir ad pad getur ekki alltaf haft hlutina eins og pad vill og lzerir ad hafa
stjérn & sér. Eldri bornum naegir pd ekki ad hlyda bara vegna pess ad foreldrarnir segja
beim pad heldur purfa pau ad fa ad heyra asteedur & bak vid reglur og dkvardanir.
Foreldrar zettu pvi ad utskyra fyrir bérnum sinum hvers peir zetlast til af peim, en ef
barnid er neytt til ad hlyda, an rokstudnings, getur pad leitt til dsjalfsteedis og naemi fyrir
hopprystingi. Eins og fjallad var um ad ofan parf barnid ad fa teekifzeri til ad préa med sér
sjalfsteedi og er foreldrum unnt ad hjalpa med pvi ad leyfa barninu ad taka akvardanir,
gefa pvi valmoguleika, hrdosa akvordunum barnsins, hjalpa barninu ad hugsa i gegn erfidar
akvardanir og leyfa pvi stoku sinnum ad laera af sleemum akvordunum. Barnid hefur einnig
sina skodun a reglum og akvordunum og gott er ad fjolskyldan raedi saman og heyri
hverjar peer eru. bannig er barninu synt sanngirni, pvi leyft ad vera hluti ad
akvordunarferlinu og foreldrarnir 68last betri skilning 8 hugsunargangi pess (Steinberg, L.,
2004).

Oft getur vafist fyrir foreldrum hversu mikilvaegt er ad peir standi saman pegar
kemur ad pvi hvers atlast skal til ad barninu. Foreldrar geta haft 6lika afstodu til
uppeldisins sin @ milli og gert mismiklar krofur til barns sins. Venjulega er p6 ein afstada
nokkud dberandi @ hverju heimili og er pad ad 6llu jofnu su afstada sem skiptir mestu mali

(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). Einnig veltur pad ad miklu leyti & aldri barnsins, pvi
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eldra sem pad er pvi betur attar pad sig a pvi ad foreldrar geta haft mismunandi skodanir
an pess ad annad hvort peirra hafi rangt fyrir sér. Ef barnid er ordid négu proskad til ad
skilja ad folk hafi oft mismunandi sjénarmid getur verid gott fyrir foreldrana ad lata barnid
vita ad pd pau séu ésammala pa stydji pau hvort annad. pad kennir barninu mikilvaegi
malamidlunar i heilbrigdum samboéndum (Steinberg, L., 2004).

Ad lokum ber ad nefna ad foreldrar attu ad fordast of hardar refsingar, badi
likamlegar og munnlegar, en pzer geta haft skadleg ahrif & proska barnsins. Eins og adur
sagdi leera born af foreldrum sinum og beiti peir likamlegum refsingum kenna peir
bornum sinum ad slikt sé i lagi. Bornin verda liklegri til ad vera arasargjorn og med
yfirgang, vera hafnad af jafningjum, lenda i vandradum og préa med sér hegdunarvanda.
Munnlegar refsingar sem fela i sér nidrandi og andstyggilegt tal til barnsins geta leitt til
salraens vanda, lags sjalfsdlits og punglyndis. Til pess ad fordast petta er naudsynlegt ad
foreldrar beini skommum sinum og athugasemdum ad hegdun barnsins en ekki ad
barninu sem persénu. Ef foreldri segir , betta var illa gert af pér”“ mun barninu liklega lida
illa med pad sem pad gerdi en ef foreldrar segja ,,pu ert sleemt barn“ mun barninu lida illa
med sjalfan sig sem persoénu (Steinberg, L., 2004). Hér fyrir nedan verdur fjallad nanar um

samskiptahaetti foreldra vid born sin.

4.2 Samskipti
Samskipti eru pegar skilabod skila sér @ drangursrikan hatt til annarra. Skilabodin geta
verid med eda an orda og verid send medvitad eda oviljandi (Buckley, 2003). bau eiga sér
stad 4 milli dlikra einstaklinga sem hafa sinn sjalfstaeda vilja og skodanir og pegar peir
senda bod sin 4 milli hafa peir ahrif hvor @ annan (Erla Kristjdnsdottir o.fl., 2004).

Pad skiptir miklu hvernig foreldrarnir tala vid boérn sin og hvada bod peir senda.
Pad sem foreldrar segja, og a hvada hatt peir segja pad, getur haft mikil ahrif 4 barnid sem
persénu. Bodin sem peir senda segja barninu oft eitthvad um pad hvad foreldrunum
finnst um pad og par af leidandi hvad barninu sjalfu zetti ad finnast um sig. Smam saman
finnur barnid hvernig foreldrarnir skynja pad sem persénu og hefur pad mikil ahrif &
sjalfsmynd peirra (Gordon, T., 1999). Gaedi og ahrif pessara boda eru misjofn og geta pau
verid uppbyggjandi eda skadleg fyrir barnid. Fullordnum haettir til ad alhaefa pad
neikveeda frekar en pad jakvaeda, til deemis ef barn sullar nidur mjoélk og sagt er vid pad:

pu ert alltaf ad hella nidur, eda: pu ert alltaf svo opekk, er gefid i skyn ad barnid sjalft sé
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vandamalid en ekki atburdurinn. Slikar athugasemdir hafa neikvaed ahrif & barnid séu paer
rikjandi (Puridur J. Kristjansdéttir, 1991).

Born eru naem fyrir pvi hvort hid jdkveeda sé meint eda ekki og finna pegar hél er i
raun had. Fullordnir gefa oft mismunandi bod med ordum og latbragdi og born lesa slik
bod gjarnan rétt. Med aldrinum taka pau miklum framférum i ad tulka og skilja adra. pau
taka vel eftir andrdmslofti & heimilinu og skynja til deemis togstreitu &4 milli foreldra sinna,
hvort sem talad er um hana eda ekki. pau fylgist vel med svipbrigdum peirra fullorénu og
skynja blaebrigdi tilfinninga betur og betur (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal,
1995; buridur J. Kristjansdottir, 1991).

Erla Kristjansdéttir og fleiri (2004) settu fram sjo atridi sem talin eru einkenna géo6
og paeginleg samskipti, en pau eru virding, traust, skilningur, jdkvaedni, sveigjanleiki,
einlaegni og polinmaedi. Med pvi ad tileinka sér pessi atridi er foreldrum unnt ad ad studla
ad jakvaedri sjalfsmynd barna sinna. [ vellidan felst ad hafa jakveeda sjalfsmynd og ef
foreldrar ala born sin & jakveedum vidhofum, sem felur i sér ad leita eftir pvi géda i fari
sjalfs sins og annarra, geta peir valdid betri lidan, peirra sjalfra og barnanna (Erla
Kristjdnsdoéttir o.fl.,, 2004). Einnig er mikilvaegt ad foreldrara séu god fyrirmynd medal
annars med pvi ad hlda vel ad eigin sjalfsmynd, en sjalfsalit maedra hefur ahrif & sjalfsalit
barna peirra. Rannsdknir & sjalfsaliti barna sidastlidin ar hafa synt fram a8 ad leidandi
uppeldi, hlytt samband og jakvaett sjalfsalit médur leidi til géds sjalfsalits barnsins. Einnig
hefur verid synt fram a ad skipandi, afskiptalaust og eftirlatt uppeldi, fjandsemi og lagt
sjalfsalit modur leidi til 1élegs sjalfsélits barnsins. Ahrif f6durs eru hins vegar ekki eins sterk

(Lawrence, D., 2006).

4.2.1 Virding, virk hlustun og vidurkenning

Virding, virk hlustun og vidurkenning eru mikilvaegur grunnur gédra samskipta. Virdingu
synum vid 60ru félki med ymsu moti og endurspeglast hun medal annars i framkomu
okkar, ordavali og augnarddi (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004). Skodum vidbrogd tveggja
madra vid sams konar adstedur par sem born peirra eiga i erfileikum med ad
framkvaema 4kvedid verkefni. Onnur madirin segir: Pu getur petta ekki, pu veist ekkert
hvad pu ert ad gera. Hin médirin segir: Segdu mér hvad er ad og ég get mégulega hjdlpad
pér. bad er ekki erfitt ad sja hvor mdédirin er liklegri til ad efla virdingu barnsins fyrir

sjalfum sér og 68rum. Miklu skiptir ad born njéti virdingar og fai pannig stadfestingu 4 ad
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bau séu einhvers virdi. Samskipti foreldra vid born sin hafa ahrif 8 pau samskipti sem
barnid 4 i vid adra og ef komid er fram vid barnid af virdingu, umhyggju og gddvild mun
pbad ad ollum likindum endurspeglast i framkomu barnsins. Pad mun pa eiga audveldara
med ad eignast vini, nd arangri i skdla og mynda heilbrigd sambond vié adra (Erla
Kristjdnsdoéttir o.fl., 2004; Sigrin Adalbjarnarddttir, 2007; Steinberg, L., 2004). Foreldrar
syna barni sinu virdingu med pvi ad tala kurteisislega vid pad, koma vel fram vié pad, virda
skodanir pess og syna pvi athygli pegar pad talar (Steinberg, L., 2004).

Sélfraedingurinn dr. Thomas Gordon leggur dherslu a8 hve mikilveeg virk hlustun er i
samskiptum foreldra vid born sin. Virk hlustun getur stéraukid haefni foreldra til ad hjalpa
bornum sinum dsamt pvi ad auka pau ahrif sem foreldrarnir hafa & barnid. Virk hlustun
ytir undir tjaningarutras barnsins og hjalpar pvi ad atta sig a tilfinningum sinum, sem getur
komid i veg fyrir ad pad lati tilfinningarnar stjérna sér (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).
Foreldrar sem beita virkri hlustun syna ad peir vidurkenni tilfinningar barnsins og hjalpa
bvi pannig ad saettast vid peer. Einnig studlar virk hlustun ad hlyju i samskiptum foreldra
og barna. begar barnid finnur ad foreldrid hlustar a og skilur hvad pad er ad segja finnur
barnid fyrir hlyju og dnaegju. Svipadar tilfinningar vakna hja foreldrinu og veréur samband
beirra hlyrra og nanara. Foreldri og barn 68last meiri skilning hvor & 68ru og leera ad meta
vidhorf hvors annars, sem leidir til dypri virdingu og umhyggju (Gordon, T., 1999).

Mattur vidurkenningarinnar er einnig mikill pegar kemur ad pvi ad hlynna ad
samskiptum & milli félks. Ad vidurkenna manneskjuna eins og hun er gerir henni kleift ad
dafna, proskast og gera uppbyggilegar breytingar. Hun lzerir ad leysa vandamal, stefnir i
att ad godri salraenni heilsu, verdur afkastameiri og naer ad virkja hafileika sina til fulls.
Foreldrar gera sér oft ekki grein fyrir pvi hve mikilveeg og jakvaed ahrif vidurkenning peirra
hefur & barnid. Margir lifa i peirri trd ad vidurkenning hafi einungis pau ahrif ad halda
barninu dbreyttu en hjalpi pvi ekki ad na betrun. En med pvi ad vidurkenna barnid eins og
bad er, er pvi veitt frelsi til pess ad tja lifinningar sinar og vandamal og getur haft ahrif a
ad barnid sé satt vid og gedjist ad sjalfum sér. Einnig hjalpar pad barninu ad verda
medvitad um eigid gildi og audveldar pvi ad finna hafileika sina, 6dlast sjalfstaedi og lzera

ad leysa sjalft ur peim vandamdalum sem verda a vegi pess (Gordon, T., 1999).
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4.3 Samskiptahaefni

Af umraedunni hér ad ofan er ljést ad pad er foreldrum og bornum til mikilla hagsbdéta
ad eiga gdd samskipti. G6d samskipti eru ekki sjalfgefin en pau eru naudsynleg, ekki bara
fyrir samband foreldra og barna heldur fyrir samfélagid i heild sinni. Born byggja upp
sjdlfsmynd sina i gegnum samskipti og ur pvi verdur samspil sem skiptir mali fyrir
samskiptahaefni peirra (Sigrun Adalbjarnarddttir, 2007). Hugtakid visar til haefni félks i
samskiptum og raedur til um hvernig pad vinnur med 6drum, leysir agreining og synir
hjalpsemi, samud og sanngirni. Grunnur samskiptahafni okkar er haefnin til ad setja sig i
spor annarra og ad geta samhaeft mismunandi sjénarmid. Til pess ad geta sett sig i spor
annarra parf einstaklingurinn ad geta adgreint sitt sjonarmid fra 68rum. Hann parf ad atta
sig 4 ad hann hefur eitt sjonarmid og adrir annad. Til pess ad geta samhaft mismunandi
sjénarmid parf einstaklingurinn ad greina i sundur hinar ymsu hlidar malefna og samrama
baer. Sem deemi um haefni til ad samhaefa mismunandi sjénarmid er haefni vina til ad leysa
saman 4agreiningsmal peirra & milli og finna lausn sem badir eru sattir vid (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007).

Born sem hafa géda samskiptahaefni bua yfir samskipta- og sjalfspekkingargreind
og eru paer oft taldar mikilvaegustu greindir mannsins (Erla Kristjdnsdéttir o.fl.,, 2004).
Séalfreedingurinn Howard Gardner setti fram fjolgreindarkenninguna arid 1983 par sem
hann kvedur 4 um ad madurinn bui yfir eftirfarandi greindum: malgreind, rék- og
steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Hann leggur aherslu 4 ad félk sé i edli sinu dlikt
og vill ad spurt sé ad hvada leyti vid séum snjoll en ekki hversu snjoll vid séum Allir bda
yfir pessum greindum, en pé mismikid (Armstrong, T, 2001; Sigrudn
Adalbjarnardéttir, 2007).

Samskiptagreind visar til heefninnar til ad greina og skilja skap, hugarastand,
fyrirdaetlanir, tilfinningar og dhuga annarrar manneskju. | pessu getur falist neemni fyrir
svipbrigdum, raddblae og latbragdi og haefileiki til ad greina margvisleg samskipti og
bregdast rétt vid peim. Born med mikla samskiptagreind eru félagslynd og vinamorg, bera
umhyggju fyrir 66rum og gefa géd rad. bau taka patt i félagsstarfsemi, hafa gaman af
hopleikjum og eru efni i leidtoga. Sjdlfspekkingargreind visar til skyrrar sjalfsmyndar,
bekkingu a eigin styrkleikum og veikleikum og vitund um eigin tilfinningar og langanir.

Einnig felur han i sér sjalfsskilning og vitund um eigin skapgerd. Sjalfspekkingargreind
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born eru sjalfstaed, hafa géda sjalfsvirdingu og leera baedi af mistokum sinum og velgengni
(Armstrong, T., 2001; Sigrin Adalbjarnardottir, 2007).

Samskiptahaefni skiptir miklu um pa mynd sem einstaklingurinn hefur af sjalfum
sér. Samskiptahaefni barna og ungmenna hefur ahrif a flesta peetti i lifi peirra og skiptir
miklu um velferd peirra og framtid. Rannsékn Sigranar Adalbjarnarddéttur (2005) syndi
fram a ad 14 ara unglingar sem bjuggu yfir mikilli samskiptahaefni voru liklegri til ad hafa
haerra sjalfsalit og meiri trd 4 getu sinni til ad hafa ahrif 4 eigid lif heldur en unglingar sem
syndu minni samskiptahaefni. Léleg samskiptahaefni getur komid nidur 8 ymsum pattum i
lifi barnsins, par ma nefna ad bérn sem eru ardsargjorn og pau sem er hafnad i
félagahopnum eru i ahaettuhdp sidar a lifleidinni pegar kemur ad almennri adlogun ad
samfélaginu. bau heaetta gjarnan i skdla, syna oft andfélagslega hegdun og eiga vid ymis
salraen vandamal ad strida. Ahyggjur foreldra af samskiptahaefni barna peirra eru pvi ekki
ad astaedulausu (Sigrun Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2008).

Ofangreindar nidurstédur eettu ad hvetja foreldra til ad hlia ad og efla
samskiptahaefni barna sinna. Til pess ad efla samskiptahafni barna purfa gildin virding og
umhyggja ad vera hofd ad leidarljdsi. Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir settu
saman namsefnid Raedum saman — heima, en med pvi er stefnt ad pvi ad efla
samskiptahaefni barna og reekta med peim virdingu og umhyggju. Midad er vid ad efnid sé
unnid med bérnum a aldrinum 7-12 ara, en 4 peim aldri 66last pau sifellt meiri getu til ad
setja sig i spor annarra og skynja mismunandi sjénarmid (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny
Eliasdéttir, 2008; Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995). Foreldrar og bérn
eru hvott til ad raeda saman og fa fram sjénarmid beggja adila. P4 eru pau hvott til ad
huga ad ymsum jakveedum pattum i samskiptum sinum og i fari hvors annars til ad efla
jakvaeda sjalfsmynd. | ndmsefni pessu er fjallad markvisst um samskipti og agreiningsmal
en rannsékn Sigrunar Adalbjarnardéttur (2007) hefur synt fram a ad born sem fa slika
umfjollun nd meiri framférum i samskiptahaefni heldur en born sem ekki fa slika
umfjollun. Framfarirnar félust medal annars i pvi ad bornin attu audveldara med ad sja
agreinginsmal i samskiptum frd fleiri en einu sjénarmidi, pad er ad pau settu sig oftar i
spor peirra sem ad komu madlinu. Bérnin nddu einnig meiri framférum i daglegum
samskiptum vid skolafélaga, pad er pau urdu tillitsamari, virtust reeda malin og spyrja i

stadin fyrir ad rifast og skipa fyrir (Sigriin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2008).
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4.4 Sjalfstraust

A aldrinum 6-12 4ra eyda born miklum tima med vinum og jafningjum og meta pau sjalfan
sig gjarnan i samanburdi vid pa (Lightfoot, C. o.fl., 2009). bau byggja sjalfsmynd sina og
sjalfstraust & vidbrogdum vina og sjalfsgagnrynin 4 pad til ad vera mikil (Alfheidur
Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1995). Likamleg haefni barnsins hefur ahrif a
sjalfstraust pess a leikvellinum en innan skélastofunar hefur haefni pess i ndminu meiri
ahrif (Lawrence, D., 2006). Eins og Gardner for fram & er félk i edli sinu 6likt og byr pad
yfir mismikilli haefni innan hverrar greindar (Armstrong, T., 2001). Oll bérn buda yfir
greindum og haefileikum sem zettu ad nytast peim sjalfum og samfélaginu til gagns.
Mikilvaegt er ad pau leeri ad hugsa um eigin styrkleika ekki sidur en veikleika, geri sér grein
fyrir peim og séu satt (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Pad hjalpar peim ad byggja upp
sjalfstraust sem audveldar barninu ad lida betur med sjalft sig. Sjalfstraust felur i sér pad
traust sem vid berum til okkar sjalfra til ad geta tekist & vid fyrirliggjandi verkefni (Séley
JOkulrdés Einarsdéttir, e.d.). S8 sem hefur gott sjalfstraust pekkir eigin styrkleika og
veikleika og kann ad fara med hvort tveggja af skynsemi. | gédu sjalfstrausti felst medal
annars hefileikinn til ad virda getu og kosti annarra an bpess ad finna til
minnimattakenndar. Einstaklingur med gott sjalfrstaust byr ad hafileikanum til ad trua og
treysta 66rum og getur myndad heilbrigd og gefandi tengsl. Hann fer ekki i vorn pegar
hann hittir adra og ber sig ekki stodugt saman vid pa. Sa sem hefur litid sjalfstraust hefur
oft dhyggjur af dliti annarra og ber sig saman vid adra i stad pess ad mida framfarir vid
eigin getu. bvi fylgir gjarnan neikvaedni og démharka i eigin gard. Litid sjalfstraust laetur a
sér bera i vidurvist annarra og geta pvi samskiptin verid épaeginleg og dparflega erfid.
pessir einstaklingar eiga pad til ad fordast félagsskap og draga sig i hlé (Erla Kristjansdoéttir
o.fl., 2004).

Pad eru margir paettir sem hafa ahrif a sjalfstraust. Einstaklingur sem hefur géda
sjalfsmynd @ mun audveldara med ad tileinka sér gott sjalfstraust, en upplag hans skiptir
einnig mali (Erla Kristjdnsdottir o.fl.,, 2004; Lawrence, D., 2006). Rannséknir hafa synt ad
sjalfstraust spilar mikilvaegt hlutverk i andlegri heilsu og getur spad fyrir baedi likamlegu og
andlegu heilbrigdi (DeHart, T., Pelham, B. W. Og Tennen, H., 2006). Hatt sjalfstraust i
bernsku hefur fylgni vid dnaegju og hamingju seinna & lifsleidinni. A medan hefur lagt
sjalfstraust fylgni vid punglyndi, kvida og lélega adlogun baedi i skélaumhverfi og i

félagslegum tengslum (Lightfoot, C. o.fl., 2009).
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Samkvaemt Erikson byrjar barnid ad préa med sér traust a fyrsta aldursari og er pad
grundvollur pess ad barnid leeri ad treysta sjalfum sér og 68rum. A 68ru ari byrja pau ad
bréoa med sér sjalfsteedi og med aldrinum saekist pad i sifellt meira. Foreldrar hafa
veigamikil ahrif & préun pessara patta, fra ungaaldri barnsins og fram yfir unglingsar.
Mikilvaegt er ad peir skapi umhverfi par sem bornin fa teekifzeri til ad takast a vid hlutina
og proéfa sig afram. Bornin purfa a hvatningu og 6rvun ad halda og tryggja parf adst6du og
uppbyggileg vidfangsefni til ad pau fai notid sin (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004). | uppeldi
og menntun er brynt ad taka tillit til, virda og hlia ad misjéfnum greindum barna og
ungmenna. Foreldrar purfa ad sja til pess ad born geri sér grein fyrir ad pau hafa 6ll sina
styrkleika, veikleika, haefni og greindir. Pa purfa peir ad hjalpa bornum sinum ad gera sér
grein fyrir sinum einstoku hafileikum og beina peim inn a pau svid sem hafni peirra nytur
sin best (Erla Kristjdnsdottir o.fl., 2004; Gardner, H., 1993; Sigrin Adalbjarnardottir, 2007).
Med pvi ad veita bornum taekifeeri til ad atta sig 4 eigin styrkleikum og veikleikum er 16gd
reekt vid sjalfspekkingargreind peirra. Par med styrkist sjalfsmyndin og pau eiga
audveldara med ad tileinka sér gott sjalfstraust. Mikilveegt er ad hlia ad pessum pattum

til pess ad born geti att i gédum og heilbrigdum samskiptum vid adra.
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5 Lokaord

Sjalfsmyndin felur i sér allt pad sem vid notum til ad skilgreina okkur. Hun inniheldur allar
baer hugmyndir sem vid héfum um okkur sjalf og segir til um hvada vidbrogd eiga vid
okkur. Han hefur pvi mikil ahrif 3 hegdun okkar, lidan og i raun & allar hlidar lifsins.
Sjalfsmynd barnsins tekur ad madtast vid feedingu og maétast af reynslu og samskiptum
bess vid umhverfid. Brofenbrenner fer fram 4 ad pad séu margir paettir i umhverfi
einstaklingsins sem hafa ahrif & métun hans og ad i naerkerfinu séu peir sem hafa mest
ahrif. par eru medal annars foreldrar og vinir og hafa peir pvi mikil dhrif & métun
sjalfsmyndar.

[ upphafi ritgerdarinnar var lagt af stad med eftirfarandi spurningar: Hvernig hafa
samskipti foreldra dhrif & sjdalfsmynd barna sinna? Og hvernig geta foreldrar styrkt
sjalfsmynd barna sinna? Svorin eru margpaett og i ofangreindum koflum hefur verid
leitast vid ad svara peim med pvi ad lita & mikilvaega ahrifapaetti. Samskipti foreldra hafa
veigamikil ahrif & sjalfsmynd barna peirra alveg fra byrjun og skiptir tengslamyndun i
frumbernsku, uppeldisadferdir og samskiptahaettir foreldra miklu mali.

Fyrstu samskipti barnsins eru vid foreldra sina og pad leitar snemma eftir
viobrogdum beirra. Miklu skiptir ad foreldrar bregdist vid samskiptahattum barnsins a
videigandi hatt og séu naemir fyrir pérfum pess. Pannig getur barnid myndad 6rugg tengsl
sem skipta miklu fyrir proska pess & 6llum svidum. Born med orugg tengsl préa med sér
jakveeda sjalfsmynd, sjalfsvirdingu, syna meiri félagslega haefni, eiga fleiri vini og eru
sjalfsoruggari heldur en bérn med 66rugg tengsl. bPau eru tilfinningalega opnari og eiga
audveldara med ad hafa stjérn a neikvaedum tilfinningum a uppbyggilegann hatt (Liu, Y.,
2006; Lightfoot, C. o.fl., 2009).

Uppeldisadferdir foreldra leggja mikilvaegan grunn ad sjalfsmynd barna og hafa
varandi ahrif 4 sjalfstraust peirra. | rannséknum & uppeldi hefur komid fram ad bérn sem
alast upp vid leidandi uppeldi eru best sett hvad vardar sjalfstraust, sjalfsteedi og
samskipti. Leidandi uppeldi einkennist medal annars af pvi ad foreldrar eru hvetjandi,
stydjandi og hlyjir i samskiptum vid bornin sin. beir setja skyr mork, reglur og krefjast

broskadar hegdunar af barninu. Jakvaedar uppeldisadferdir fela i sér ad foreldrar taka patt
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i lifi barnsins, koma til moéts vid skapgerdar pess og vanda sig i samskiptum sinum vid pad.
Ef kemur til pess ad skamma parf barnid er mikilvaegt ad peir beini athugasemdum sinum
ad hegdun barnsins en ekki ad barninu sem persénu. bad skiptir miklu hvernig foreldrarnir
tala vid barnid og koma fram vid pad. Samskiptaheettir eins og virding, virk hlustun og
vidurkenning spila stéran patt i ad barnid préi med sér jakvaeda sjalfsmynd. Virding i gard
barnsins eflir virdingu pess fyrir sjalfum sér og 66rum og geta foreldrar borid virdingu fyrir
barni sinu med pvi ad tala kurteisislega vid pad, virda skodanir pess, koma vel fram vid
bad og syna pvi athygli pegar pad talar. Med virkri hlustun er barninu gert kleift ad tja
tilfinningar sinar og atta sig 4 peim. Foreldrar sem beita virkri hlustun syna ad peir
vidurkenni tilfinningar barnsins og gera pvi pannig audveldara fyrir ad dafna, proskast,
00last sjalfsteedi og virkja haefileika sina til fulls.

Gagnkvaem ahrif rikja @ milli sjalfsmyndar og samskipta. Bérn byggja sjalfsmynd
sina @ samskiptum vid umhverfid og 4 méti endurspeglast sjalfsmyndin i peim samskiptum
sem barnid a i vid adra. Bornin leera af foreldrum sinum og tileinka sér vidhorf peirra og
samskiptahaetti. Ur pvi verdur samspil sem skiptir mali fyrir samskiptahaefni barnsins.
Hugtakid visar til haefni i mannlegum samskiptum og er grunnur samskiptahaefni ad geta
sett sig i spor annarra og ad geta samhaeft mismunandi sjénarmid. Med aldrinum verda
born sifelt haefari i samskiptum og pegar hlid er ad samskiptahaefni peirra er studlad ad
farszelli adlogun peirra ad samfélaginu. Rannséknir hafa synt ad boérn sem bua yfir
samskiptahaefni hafa betra sjalfsdlit og meiri tru a sjalfum sér. bau eru einnig tillitsamari
bar sem pau eiga audveldara med ad sja dgreinginsmal i samskiptum fra fleiri en einu
sjénarmidi og setja sig oftar i spor annarra. Samskiptahafni samtvinnast hugtokunum
samskiptagreind og sjalfspekkingargreind sem leggja parf raekt vid til pess ad styrkja
sjdlfsmynd barnsins. Sjalfspekkingargreindin felur medal annars i sér pekkingu a eigin
styrkleikum og veikleikum. Oll bérn hafa sina styrkleika, veikleika, haefni og greindir. Gott
sjalfstraust gerir einstaklingnum kleift ad lifa i satt vid sina eiginleika asamt pvi ad virda
styrkleika og greindir annarra an pess ad finna til minnimattakenndar.

Foreldrar purfa ad vera medvitadir um pau ahrif sem vinir og jafningjar hafa a
sjalfsmynd barna. A aldrinum 6-12 &ra eyda born miklum tima med vinum sinum og
jafningjum og eiga pau pad til ad meta sjalfan sig og getu sina i samanburdi vid pd. Vidhorf
jafningja fara i auknum maeli ad hafa ahrif & sjdlfstraust barnsins og ef pad upplifir sig

vanmetid getur pad fundid fyrir mikilli minnimattarkennd. peir spila p6 stért hlutverk i
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broska barnsins og samskipti vid pd gefur peim teekifzeri til ad préa med sér ymiss konar
félagshaefni, svo sem samskiptahaefni, samvinnu og haefni til ad leysa agreining.

Af ofangreindu ma sja hvernig samskipti foreldra hafa ahrif & sjalfsmynd barna
beirra. Til pess ad barn préi med sér goda sjalfsmynd er mikilveegt ad oOrugg
tengslamyndun sé til stadar, ad foreldrar stydjist vid jakveedar uppeldisadferdir og tileinki
sér goda samskiptahaetti. Til pess ad styrkja sjalfsmynd barnsins purfa foreldar ad hlda ad
samskiptahaefni pess, efla sjalfspekkingargreind og hjalpa pvi ad finna pau svid par sem
haefni pess nytur sin best. Jakveaedri sjalfsmynd fylgir hamingja og vellidan og eykur hun
likur & velgengni, sjalfsoryggi og géodum félagslegum tengslum. Sleem sjalfsmynd getur
hins vegar leitt til kvida, vanlidanar, punglyndis og dhaettuhegdunar.

Nidurstodur rannsdkna hafa veitt okkur dyrmaetar upplysingar um mikilveegi
gbédrar sjalfsmyndar. Foreldrar og adrir sem koma ad uppeldi barna purfa ad vera
medvitadir um pau ahrif sem peir geta haft. Mikilveegt er ad peir hafi greidan adgang ad
upplysingum um hvernig haegt er ad hafa jakvaed ahrif og fai leidbeiningar par um. Ad
lokum er rétt ad nefna ad ahrifapeettir i lifi hvers og eins eru 6teljandi og framlag
foreldranna er adeins einn pattur. P6 svo ad sa pattur er ad 6llum likindum sa veigamesti i
motun barns pa raedur hann ekki alltaf drslitum um pad hvernig sjalfsmynd barnid préar

med sér.
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