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Agrip

Kennsla @ orku og 66rum hugtékum edlisvisindanna getur reynst prautinni pyngri ef
skortur er a leidum til ad nalgast efnid a fjolbreyttan mata. Heetta er 4 ad ndmsbaekur
yfirtaki kennsluna og aherslan verdi meiri & hversu morgum koéflum er lokid, i stad pess ad
kanna hvada skilningur er hja nemendum & efninu. Minnka parf dherslu @ ad komast yfir
allt efnid og, i stadinn kenna hugtdk og skilgreiningar pannig ad nemendur myndi gédan
og djupan skilning 4@ peim. bad parf ad huga vel ad 6llum grunni pegar byggt er. Nam
nemenda parf ad standa & sterkum stodum goédrar og skilvirkrar kennslu. Grunnpaettir
Adalnamskrar grunnskodla (2011) gefa kennurum kost @ ad ndlgast namsefnid a nyjan hatt.
Ut fra vettvangsnami hofundar er pad mat hans ad verklegt namsefni tengt orku sé af
skornum skammti. | peim skélum sem hann kenndi éskudu nemendur eftir meiri
fiolbreytni verklegra vidfangsefna. Lokaverkefni petta samanstendur af greinagerd,
kennsluhefti og nemendahefti sem innihalda verklegar athuganir og stutta fraeditexta
tengdum hugtokum um orku. Verkefnin i nemendahefti ma fjolrita til notkunar i
kennslustofu. Verkefni heftisins taka mid af fjolbreyttum ndlgunum 3 vidfangsefninu og
eru tengd vid grunnpaettina sképun og leesi Ur Adalnamskra grunnskéla. Nalganir ad
hugtokum eru unnin i gegnum einfaldar athuganir sem krefjast pess ad nemendur velta
vidfangsefninu fyrir sér og stiga ut fyrr rammann i leit ad utskyringum. Grunnpeettirnir
veita teekifaeri til nyrrar nalgunar a vidfangsefnum nattdruvisinda og tekur greinagerd

pessi @ mikilvaegi skdpunar i kennslu og visindalaesi.
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Formali

Hugmynd um utfaerslu verkefna tengt orku komu at fra vettvangsnami hofundar i ndmi
vid Menntavisindasvid Héskoéla [slands. bvi pad namsefni sem til er i tengslum vid orku
hefur faar athuganir og verkefni par sem vinna ma med hugtdk og skilning 4@ peim. begar
hofundur komst i kynni vid erlenda bék sem setti upp athuganir fyrst og utskyringar svo
fannst honum vanta slikt efni a islensku fyrir grunnskélanemendur. Kennsluheftid sem er
afrakstur pessa lokaverkefnis er uppsett fyrir unglingadeild en einnig er haegt ad nyta
efnid fyrir 7. bekk. Pad er von hofundar ad verkefnin nytist i kennslu og audveldi
kennurum ad fjalla um orku & fjdlbreyttan mata. Eg vil pakka fjélskyldu minni fyrir alla pa
adstod sem pau veittu i gegnum verkefnaskrifin dsamt leidségukennara minum Hauki
Arasyni fyrir gdédar abendingar og leidsogn. Anitu Berglindi Einarsdottur pakka ég
sérstaklega fyrir myndskreytingar i kennsluhefti. Gudrdnu Bjorgu Ragnarsdoéttur pakka ég

fyrir ad lesa yfir verkefnid oftar en einu sinni og gefa géd rdd og dbendingar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. ndévember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum heetti en ber sjalf dbyrgd & pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.
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1 Inngangur

Kennsla edlisvisinda likt og annarra faga natturufraedanna krefst pess ad farid sé yfir mikid
og oft pungt efni. Ef a&tlunin er ad fylgja peim kréofum ad kenna allt ndmsefnid og fylgja
Ollum markmidum er haett vid ad ndmsbodkin taki voldin og gaedi kennslunnar minnki. Ef
slikt gerist er haetta 4 ad vid gleymum ad fylgjast med pvi sem nemendur eru i raun ad
medtaka (Hafpor Gudjénsson, 1991).

Adalndamskra grunnskéla (2011) gefur kennurum meira svigram til ad endurskoda og
skipuleggja kennslu sina. Settir hafa verid fram sex grunnpaettir menntunar sem eiga ad
fléttast inn i allt skdlastarf. bessir grunnpaettir gefa kost 4 fjolbreyttum kennsluhattum og
nyrri nalgun a vidfangsefnid. | pessari greinagerd verda grunnpaettirnir skdpun og laesi
teknir fyrir og tengdir kennslu um orku. Ad hafa sképun ad leidarljési i kennslu edlisvisinda
getur skapad hvetjandi og jakvaett andrumsloft. Nemendur verda visindamenn, peir gera
athuganir og raeda nidurstédur sin & milli. Studningur fra kennara verdur markvissari,
namid verdur lifandi og namsefnid ahugaverdara. Lokaverkefnid er kennsluhefti dasamt
nemendabdk, sem inniheldur verkefni og athuganir par sem sképun og laesi er haft ad
leidarljési. bau taka mid af fyrri hugmyndum nemenda og reyna ad hjalpa peim ad tileinka
sér nyja pekkingu. Vid gerd kennsluheftis var innblastur séttur i bdk eftir William C.

Robertson (2002) um orku par sem efnid er nalgast 4 einfaldan og dhugaverdan mata.

Til ad geta sett saman kennsluhefti sem tekur mid af skdpun og laesi parf ad skilgreina
hvada skilningur er lagdur i hugtokin. Greinagerd pessi raedir hugtokin og mikilvaegi peirra

i kennslu edlisvisinda og spurt er af hverju mikilveegt sé ad hafa fjolbreytni ad leidarljdsi.



2 Tildrog, markmid og gagnsemi lokaverkefnis

Markmid pessa lokaverkefnis er ad auka fjolbreytileika i verklegum athugunum tengdum
orku par sem skoépun er hofd ad leidarljési. Ordid skopun er haegt ad tulka 8 mismunandi
vegu. Med tilkomu skopunar sem hluta af grunnpattum menntunar i Adalndamskra
grunnskdla (2011), parf ad flétta hana inn i allt skélastarf. Mikilvaegt er ad kennarar leggi
sina tulkun & ordid. Einnig hvernig sképun mun koma fyrir i ndmi peirrar fraedigreinar sem
kennd er hverju sinni. Fjolbreytt ndlgun, & vidfangsefni likt og orku, er hagur fyrir
nemendur og kennara. Kennurum gefst faeri a ad utskyra hugtdék & mismunandi mata og

geetu likur pannig aukist 8 ad skilningur ndist a viofangsefninu (Hafpdr Gudjénsson, 1993).

Vid akvordun 3 efni lokaverkefnis hofundar var tekid mid af vettvangsnami sidustu
briggja ara i kennaranaminu. A peim tima fann héfundur fyrir 66ryggi pegar pad kom ad
kennslu edlisvisinda sokum mikillar yfirferdar texta og litils uppbrots. Nemendur éskudu
itrekad eftir verklegum athugunum en pad voru faar slikar i bodi i peirri namsbok sem
kennt var eftir. bvi var leitad ad efni sem gaeti hentad an pess ad krefjast mikils umstangs.
Einfaldar athuganir juku baedi 6ryggi h6fundar og nemenda gagnvart namsefninu. bad eitt
ad rualla kalu eftir golfi hentadi betur til atskyringar & hugtakinu hreyfiorka en ad lesa
einungis um pad i bok. bessi upplifun sat i huga héfundar. [ kjolfarid var tekin s akvérdun
ad utbua kennsluhefti med verklegum athugunum tengdum orku med skdpun ad
leidarljési. Markmid verkefnanna, sem finna ma i kennsluheftinu, er ad yta undir dhuga a
namsefni um orku. Ad auka haefni nemenda til ad raeda um hugtdk pvi tengdu og tengja
sinni reynslu, dsamt pvi ad auka visindalaesi og skilning a freedatextum.
Natturufraeditextar hafa sérstaka uppsetningu og nemendur hafa oft ekki fengid mikla
kennslu eda pjalfun vid ad lesa slika texta (Hafpér Gudjéonsson, 2011). Flestir leera ad lesa
med textum sem innihalda flaedi og soguprad par sem lesandinn er leiddur afram skref
fyrir skref med lysingum & umhverfi og adsteedum (Stefan Jokulsson, 2012). Textar i
nattdruvisindum eru byggdir upp a annan mata, peir eru kaflaskiptir par sem hverju
hugtaki er lyst med deemum og myndum. Enginn greinilegur ségupradur er i gegnum
textann og pvi oft erfitt fyrir nemendur ad atta sig & samhengi og adalatridum (Hafpor
Gudjonsson, 2011). bPad gaeti verid stor pattur fyrir pvi ad visindalaesi hefur dalad & milli
PISA kannanna (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2013).
Verkefni kennsluheftisins fela i sér pad markmid ad nemendur 06dlist skilning &

orkuhugtékum sem tengja ma vid lestur i namsbokum. Einnig ad nemendur 6dlist reynslu



til ad tengja vid paer upplysingar sem gefnar eru um hvert hugtak og hafi pannig fleiri

verkfaeri til ad 60last skilning 4 hugtékunum.

Kennsluheftid gagnast 6llum nattarufreedikennurum. Einnig gagnast pad kennurum
sem hafa litinn bakgrunn i kennslu um orku, og upplifa jafnvel ad sinar eigin hugmyndir
um orku séu ekki réttar. Umraeduefni og spurningar sem settar eru fram i 6llum lidum
verkefna adstoda pannig kennarann ad halda utan um markmid kennslustundar. Eru paer
settar fram til ad adstoda kennara ad hafa kennsluna hnitmidada med aherslu a rétt
malefni. bannig er haegt ad nalgast vidfangsefnid 4 jakveedum og gamansdmum ndétum.
Sum verkefnanna eru einmitt sett upp pannig ad hlatur og skemmtun er i hdvegum hofd.
beir freedatextar sem koma fram eru settir saman pannig ad nemandinn eigi audvelt med

ad tengja athuganirnar vid fraediordin.

Uppsetning verkefna er pannig ad verkleg kennsla hefst & undan lestri. Umraedur og
spurningar fara fram & medan athugun stendur, sem kennari leidir. i lokin er athugunin
dregin saman i formi umraedna par sem vonast er til pess ad allir taka patt. Nemendur
skra nidur upplysingar og nidurstodur verkefna i vinnubdk. Skyrslur eru ekki notadar sem
formlegt form i athugununum par sem 3aherslan er & skilning nemenda gagnvart
vidfangsefninu. Nemendur setja pess i stad saman vinnubdk sem skilad er inn reglulega til
kennara. bad gefur teekifeeri 4 ad fara yfir skilning nemenda og vinnulag peirra. Ndmsmat
sem hentar slikri kennslu er leidsagnarmat. Leidsagnarmati er setlad ad auka studning vid
nemendur og er skipulagdur hluti af ndmi nemenda (Eygld R. Sigurdardottir, 2007). Slik
kennsla gefur kennurum faeri a ad endurskoda kennsluhzetti sina og veita nemendum
pann studning sem peir parfnast. Matid fer fram 4 namstima og er heildstaett. Vandkvaedi
geta pd reynst og md nefna ad huga parf ad pvi ad matid verdur meira huglegt og
oformlegt (Meyvant boroélfsson, Ingvar Sigurgeirsson og Jéhanna Karlsdéttir, 2009). Med
bessari adferd getur kennari adstodad nemendur sina ad auka merkingasképun beirra

gagnvart vidfangsefninu (Hafpdr Gudjénsson, 2011).

Verkefnin ma nota ein og sér en heppilegast er ad tengja peer fraeditextum. Studst var
vid ndmsbaekurnar Orka (Hurd, Johnson, Matthias, MclLaughlin, Snyder og Wright, 1998)
og Edlis- og Stjérnufredi | (Haukur Arason, Kjartan Orn Haraldsson og Sverrir
Gudmundsson, 2013) sem er komin ut ad hluta til 8 vef Namsgagnastofnunar. Med pvi ad
tengja athuganirnar vid fraedatexta i nemendahefti pessa lokaverkefnis er pad von

hofundar ad visindalaesi nemenda aukist.



3 Orka og forhugmyndir

[ allri kennslu nattdruvisinda er kennsla med pau markmid ad auka skilning og getu
nemenda til ad utskyra hugtok og fyrirbrigdi med nyjum ordum. Til ad slikt sé haegt parf
kennari ad gera sér grein fyrir fyrri hugmyndum nemenda. Hugtakid orka getur reynst
beim erfitt ad skilja og hafa verid gerdar athuganir & hugmyndum nemenda gagnvart
orku. Ein su algengasta er ad nemendur telja orku einungis i lifandi hlutum eda hlutum
sem hreyfast. Heilsa, hreyfing og matur eru lykilord i huga peirra hvad orku vardar.
Nemendur hafa einnig tilhneigingu til ad trda pvi ad hlutir sem hafa i sér orku geti
einungis studlad ad orkubreytingum og ad orka og kraftur séu ndatengd, efa sami
hluturinn (Driver, Rushworth og Squires, 1994). Mikilvaegt er ad hjalpa peim ad atta sig a

muninum til ad forda frekari ruglingi.

begar hugad er ad hugmyndum nemenda er ekki nég ad vera med verkefni sem taka a
mismunandi orkuformum, en skauta yfir pann skilning sem nemendur telja sig hafa nu
begar. Ef skilningur nemenda er ekki skodadur vid upphaf kennslu, eru litlar likur 3 pvi ad
kennari geti unnid markvisst ad pvi ad auka skilning peirra. Erfidara verdur fyrir vikid ad
leidrétta fyrri hugmyndir sem gjarnan vilja festast i huga peirra. bvi er pad kennarans ad
athuga hvad nemendur telja sig vita adur en hafist er handa vid ad fara yfir namsefnid.
Orka sem hugtak inniheldur fjélda annarra hugtaka sem tengjast ad miklu leyti huglaegum
skilningi. Kennari parf pvi ad skoda fraediord vidfangsefnis Ut fra premur sjénarhornum:
efnisheiminum, hugmyndaheiminum og tdknheiminum. bad er efnisheimurinn sem er
veruleikinn sjalfur. Hugmyndaheimurinn, sem samanstendur af peim hugtokum og
hugmyndum sem nemendur hafa um efnisheiminn. Ad lokum er pad taknheimurinn, sem
stendur fyrir pau takn sem vid notum til ad gera grein fyrir hugmyndum. Til ad studla ad
sem bestum skilningi hja nemendum parf ad flétta pessa heima saman vid ordraedu
freedatexta (Hafpor Gudjénsson, 1993). Vid slika vinnu kemur fas kennara sterkt inn,
hvernig svarar hann nemendum sem pora ad segja hug sinn. Eru svorin uppbyggileg, eru
bau neikvaed, eru leidréttingar purrar og puldar upp eftir bokinni an frekari atskyringa
(Leach og Scott, 2002). Mikilvaegt er ad kennslan sé uppbyggileg og ad nemendur fai
teekifaeri til ad tja skodanir sinar og hugmyndir. ba fyrst er haegt ad vinna med hugmyndir

nemenda og byggja upp hugtakaskilning (Hafpdr Gudjonsson, 1993; Leach og Scott, 2002).
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4 Skopun

Pegar hugsad er um skdpun er oft pad fyrsta sem kemur upp i huga félks listraenir hlutir.
Skapandi hugur er pad sem hefur komid manninum afram i gegnum timann, og er hann
naudsynlegur a ollum svidum starfs og ndms. bvi skiptir miklu mali ad pjalfa upp slika huga
i nemendum (Ingibjorg Jéhannsdottir, Elisabet Indra Ragnarsdoéttir og Torfi Hjartarson,
2012). pad er mikilveegt ad virkja skopun i 6llu skdlastarfi par sem nemendur purfa ad
leera ad takast a vid vidfangsefni med innsaei og imyndun. Namsefni sem adur pétti pungt
getur pannig ordid ad dhugaverdum vettvangi uppgotvunar. Mikilvaegt er po ad skilgreina

skopun sem hugtak adur en lagt er af stad i kennslu med pad ad leidarljosi.

Skopun er hugtak sem nefnt er i Adalnamskra grunnskéla (2011) og er flokkad sem
einn af sex grunnpattum menntunar. En hvad er sképun? Hugtakid kemur inn & 6ll svid
grunnskdlans og er pad kennarans ad mynda skilgreiningu & pvi hvernig pad fellur ad
namsefninu. Eitt er vist ad skdpun er pydingarmikid hugtak og allir einstaklingar, ungir
sem aldnir, purfa ad geta skapad 4 einn eda annan mata. Skdpun er stér partur af pvi ad
geta stadst straum endalausra breytinga samfélagsins, styrkt sjalfan sig sem einstakling,
O0last lifsgledi og fullnaegju (Ingibjorg J6hannsdoéttir o.fl., 2012). bPad er pvi mikilveegt ad
vinna med sképun i kennslu hvort sem um raedir list- og verkgreinar, tungumal, ségu eda
natturufraedi svo eitthvad sé nefnt. Ad geta veitt nemendum taekifeeri til ad skapa getur
einungis styrkt pa og undirbuid fyrir framtidina a hinum ymsu svidum. Sképun, samkvaemt
Ingibjorgu o.fl. (2012), er pvi ad gera eitthvad eda bua til eitthvad sem er frumlegt. Ad
gera eitthvad sem tekur mid af hugmyndarflugi pinu og igrundun dsamt tilraunum,
konnun & fyrirbrigdum eda hlutum, teiknun, ljdésmyndun, handverk eda hvad sem kemur
fyrir og studlar ad einhverju nyju. A@ nemendur og adrir einstaklingar eru ad bua eitthvad
til sem hefur pydingu eda gildi fyrir einstaklinginn sjalfan dsamt naerumhverfi hans. Asamt
bvi ad skopun pydi ad skapa eda bua til eitthvad er pad einnig sképun ad virda fyrir sér
verk eda hugmyndir med gagnrynum augum (Ingibjorg Jéhannsdéttir o.fl., 2012).

A0 pessu sogdu er ekki alltaf haegt ad stadsetja nemandann i seeti uppfinningarmanns
i kennslu edlisvisinda. bvi er ekki haegt ad vera markvisst med rikjandi nyskdpun i kennslu
b6 svo hun eigi vissulega erindi inn i akvedna hluta edlisvisinda. Mikilvaegt er ad hafa
fiolbreytileika i kennsluadferdum par sem hver og ein peirra er 6lik med mismunandi
markmid. Nemendur eru misjafnir og ekki hentar ein adferd 6llum (Ingvar Sigurgeirsson,

2011). Skoépun birtist einnig i verklegum athugunum. Svo lengi sem nemendur fa taekifaeri
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til ad framkvaema peer sjalfir og raeda um tilgang hennar og nidurstédur sin @ milli med

studningi fra kennara.

4.1 Sko6pun og orka

bpegar skopun er hofd ad leidarljosi vid kennslu @ orku parf ad huga ad morgu. Sképun er
haegt ad nota med mismunandi kennsluadferdum. bad er engin ein rétt leid i kennslu a
orku en han parf ad hafa fjolbreyttar nalganir sem taka mid af fyrri hugmyndum nemenda
(Cheng, 2004). Innlégn & ndmsefninu er mikilveeg i byrjun til ad kynna pad hugtak sem
verid er ad fjalla um. Kennari parf ad velja og hafna hverju midlad er til nemenda.
Adalatridid er ad nemendur lzeri pad sem mikilveegt er, frekar en ad komast yfir allt

namsefnid. Nemendur purfa tima til ad tileinka sé nyjan laerdém.

Orka er vidamikid hugtak og pad getur reynst erfitt fyrir nemendur ad gripa allan
pbann frédleik sem kemur fram i kennslu. Gagnlegra er ad fara haegar og itarlega i gegnum
namsefni med fjolbreyttum verkefnum til ad nemendur atti sig 4 peim hugtokum sem

kennd eru.

begar skopun er adalatridi i kennslustund sem aetlar nemendum ad vera honnudir
verkefna parf ad hafa sex atridi i huga. Frelsi til framkvamda skiptir miklu mali, passa parf
ad segja nemendum ekki of mikid til verka, nég er ad vera til stadar og adstoda pa i ad
komast af stad en lata peim eftir vinnuna. Gefa parf nemendum tima til ad hugsa. bPad
getur gagnast ad fara yfir verkefni i timanum & undan og gefa pannig feeri a
hugmyndavinnu (Ed Sobey, 1996). Spurningar sem kveikjur er hugsanlega mikilveegasta
hlutverk kennarans i verkefnavinnu sem tekur a hugmyndavinnu nemenda. Ad gefa peim
teekifaeri til ad finna svarid i stad pess ad mata pau a réttum svérum ytir undir jakveett
vidmot 4 peim forsendum ad pau vita meira en pau halda. | gegnum allt ferlid parf einnig
ad huga ad jakvaedri endurgjof a pvi sem nemendur eru ad gera. Afrakstur peirra getur
verid 6fullkominn, en hann er hugmyndavinna peirra, ekki ma ksefa nidur sképunargledi
peirra i fyrstu tilraun. Allt sem nemendur hafa lagt til og unnid parf ad vera vidurkennt (Ed
Sobey, 1996). Einnig parf ad hvetja nemendur til ad klara verk sitt. P6 kennslustundinni sé
lokid parf ad gefa peim takifeeri @ ad ljuka vinnu sinni, annad hvort heima efa i naesta
tima. bad er mikilveegara ad horfa @ markmid kennslunnar heldur en timamaork hennar. Ad
lokum parf ad huga ad utanadkomandi innblastri. Geta nemendur sott hann & 68rum
st6dum en heima vid eda i skdlanum? Naerumhverfi skélans getur gagnast i pessum
skilningi (Ed Sobey, 1996). Ef hugad er ad pessum atridum getur skapast jakveett umhverfi

til pess ad laera med 68rum haetti en nemendur eru kannski vanir.

Haegt er ad nalgast vidfangsefnid med mismunandi haetti en mikilvaegt er ad kennari

stigi til hlidar og leidbeini af hlidarlinunni svo nemendur hafi taekifaeri til ad vinna
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sjalfsteett og mynda pannig sinn skilning a vidfangsefninu (Leach og Scott, 2002). Verkefni
sem kveikja ahuga eru pannig gifurlega mikilveeg. Nalgun sem vekur upp lI6ngun til ad lzera
um vidfangsefnid getur pvi gert stadreyndir, sem nemendur eru 6sammala um, audveldari
yfirferdar. Nota parf fjolbreyttar adferdir til ad auka skilning nemenda i verklegu og

bdklegu nami.
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5 Laesi

Upphaflega var litid a laesi sem getuna til ad mynda hljéd og ord ut fra stéfum sem ritadir
voru kerfisbundid nidur. [ dag er laesi skilgreint ad geta skilid og medtekid skilabod fra
hinum ymsu formum midlunar. Hvort sem er i textaformi, myndraent, hljédraent eda
listraent (Stefan Jokulsson, 2012). i skyrslu um nidurstédur PISA rannséknar sem gerd var
arid 2012 kemur fram ad natturufraedilaesi islenskra unglinga hefur hrakad verulega &
seinustu 12 drum. Samkvaemt nidurstodum erum vid 20 stigum fyrir nedan OECD medaltal
i laesi @ natturufraedi. Okkur hefur hrakad um 13 stig seinustu 6 arin (Almar M.
Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2013). Nidurstddurnar gefa sleema
mynd af stodu okkar til laesis i nattaruvisindum. Tekid er fram i greinasvioum Adalnamskra
grunnskdla (2013) ad nemendur eigi ad hafa getu til ad lesa natturufraeditexta sér til
gagns og geta tengt hugtdk nattirugreina vid daglegt lif. Vid purfum pvi ad snuda vorn i
sokn til ad vinna gegn peirri laekkun sem hefur ordid i natturufraedileesi til ad na
markmidum Adalnamskra. Til ad studla ad skilningi nemenda sem gagnast peim afram i
nami parf nemandi ad geta tengt upplysingar Ur ndmsbdékum vid reynslu sina. bannig
hefur hann verkfzeri til ad Utbda nyjan skilning (Stefan Jokulsson, 2012). pad er pvi

vandasamt verk kennara ad tengja pessa tvo paetti saman.

Textar natturuvisindanna eru dlikir pvi sem vid erum von. bzer baekur sem vid lesum
fyrstu drin innihalda stiganda eda beinan soguprad sem leidir okkur afram. bessu er po
ekki eins farid i nattdruvisindunum. Textarnir eru oft 4 tidum pungir og erfidir vidureignar
fyrir nemendur par sem peir hafi ekki hlotid pjalfun i lestri slikra texta & yngri arum
(Wellington og Osborne, 2001). Hladbord frédleiks og stadreynda blasir vid nemendum
med myndum og toflum i eftirrétt. Ad preeda sig i gegnum textana getur verid eins erfitt
og ad velja hvada rétt a ad smakka fyrst. bu parft ad flakka @ milli adalatrida og mynda
sem skyra hugtdk og stadreyndir itarlega og getur pad reynst erfitt fyrir nemendur ad
tileinka sér slika lestrargetu ef peir hafa ekki kynnst slikum textum adur. [ grunninn eru
textar edlisvisindanna eins og nytt tungumal, nemendur laera ord og hugtok um fyrirbrigdi
sem peim er ekki tamt ad nota i venjulegri oréraedu sinni. Samt tekst flestum nemendum
ad smokra sér afram i yfirferd peirra, svara spurningum og pylja upp atridi sem vert er ad
muna. En eru nemendur virkilega ad skilja pad sem er verid ad leera? Eru peir einungis ad
leita kerfisbundid ad svorum i textum sem pau skilja ekki (Hafpér Gudjénsson, 2011;
Wellington og Osborne, 2001)? begar laesi er haft ad leidarljosi parf kennarinn ad stiga til

hlidar og setja kastljésid 4 nemendur. beirra tulkun og skilningur er pad sem vinna 8 med
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og ekki ma slokkva a neista hugmynda og pors til ad segja fra. Ekki er ein rétt leid i att ad
skilningi, kennari parf ad hafa pad hugfast ad nemendur eru élikir og mikilveegt er ad leyfa

beim ad tja skodanir sinar (Stefan Jékulsson, 2012).

Textar edlisvisinda hafa oft reynst nemendum pungir yfirferdar en a sidari timum
hefur verid unnid ad pvi ad uppfaera kennslubaekur. baer hafa verid einfaldadar og textinn
gerdur skiljanlegri. bratt fyrir pessar breytingar er ekki haegt ad breyta faglegri ordraedu i
tengslum vid hugtok. Pad er pvi mikilvaegt fyrir kennarann ad vinna markvisst med
hugtakanotkun og skilning i gegnum ymis fjolbreytt verkefni. Grunnmarkmidid ad pvi ad
verda laes 4 natturufreditexta eetti pvi ad vera ad nemendur ndi valdi & ordraedu
nattdruvisinda og geti midlad med nyjum ordum peim upplysingum sem par er ad finna.
(Hafpdr Gudjonsson, 2011; Wellington og Osborne, 2001). Einnig parf ad hafa i huga ad
ordreda edlisvisindanna er oft ekki pad sem veldur ruglingi hja nemendum. Dagleg
ordreda i bland vid framandi tungumal visindanna geta ruglad nemendur par sem
merking peirra er 6nnur en nemendur eru vanir (Wellington, og Osborne, 2001). bad
skiptir pvi mali ad kennari einangri hvada ord pad eru sem nemendur eru ekki ad skilja
naegilega vel, i stad pess ad drekkja peim i glosum & freedilegum hugtokum og
utskyringum. Verkefni sem studla ad auknu lzeesi nemenda eiga ad vera krefjandi en

jafnframt fjolbreytt og i bland vid verklegar athuganir.

5.1 Skopun og lzesi

Fiolbreytileiki verkefna er mikilveegur lidur i att ad hugtakaskilningi nemenda. S3
skilningur getur pdé aldrei att sér stad ef nemendur eru ekki laesir a nattarufraeditexta.
Flestir geta lesid sér til gamans, en erfidara er ad lesa sér til gagns. Skopun og lzesi eiga vel
saman i kennslu edlisvisinda. Nemendur vinna verkefni sem krefjast pess ad peir nai
skilningi, med slikri vinnu verdur lestur fraeditexta audveldari par sem peir na ad tengja
skilning sinn vid hugtok og utskyringar. bannig ytir sképun undir laesi (Hafpér Gudjénsson,
2011). Einfaldar athuganir par sem nemendur eru athugendur eru ahrifamestar. begar
nemendur fa teekifaeri til ad velta fyrir sér hvad sé i raun ad gerast og hvad peir fundu fyrir
sjalfir i athuguninni, hjalpar pad peim ad tengja upplysingar af bladi vid hugarheim sinn
(Hafpdér Gudjoénsson, 2011). A3 pvi sogdu er kennarinn i lykiladstodu til ad hjdlpa
nemendum ad tengja saman fraedi og reynslu med spurningum um verkefnin og

nidurstodur peirra (Wellington og Osborne, 2001).
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6 Mikilvaegi verklegra athuganna

Pad skiptir miklu mali ad nemendur fai ad vinna verklega vinnu jafnt 4 méti pvi sem peir
lesa um freedin i textabdkum. Einnig skiptir mali ad kennarinn sé til stadar og leidi
nemendur afram med spurningum um verkefnid og tengi pad vid freedin (Wellington og
Osborne, 2001). En ef verklegur hluti krefst flokinna taekja og mikilla leidbeininga er haetta
4 ad markmid kennslunnar gleymist. Aherslan beinist pess i stad ad teekjunum og
skraningu gagna. Einnig er haettan su ad nemendur einblini & pad sem pau eiga von a ad
sja i stad pess ad sja pad sem athuguninni er =tlad ad syna (Bennett, 2003). Einfaldar
aefingar par sem kennari kemur inn reglulega i gegnum athugunina med opnar spurningar
eru liklegri til ad brua bilid 4@ milli pess ad framkvaema athugun og 6dlast pekkingu ut fra

henni.

Verklegar athuganir gagnast vel i ad tengja saman efnisheiminn, tdknheiminn og
hugmyndaheiminn. | vel heppnudum verklegum timum gefst taekiferi til ad skoda
efnisheiminn par sem athugunin sjalf er framkvaemd. Taknheimurinn baetist vid par sem
hugtdk og stadreyndir tengjast athuguninni og ad lokum er reynt & hugmyndaheim
nemenda. Skilningur peirra og rokstudningur parf ad koma fram i Urvinnslu athugunar og
gefst kennurum pannig teekifzeri til ad leidrétta eda dypka skilning nemenda sinna (Hafpor
Gudjonsson, 1993). God kennsla sem byggir a8 verklegum athugunum inniheldur
fiolbreytta kennsluhaetti og mismunandi néalganir a vidéfangsefnin med markvissum heetti

(Ingvar Sigurgeirsson, 2011).

Samkvaeemt Adalnamskra grunnskdla (2013) eiga nemendur vid lok 10. bekkjar ad geta
beitt visindalegum vinnubrégdum i tilraunum og athugunum a gagnryninn hatt. Mikilvaegi
verklegra athugana parf pvi ad taka mid af peim heaefnividmidum sem eetlast er til ad
nemendur hafi 6dlast vid lok grunnskéla. Verklegar athuganir, umfram pad ad kenna
visindaleg vinnubrogd og gagnryna hugsun, hafa fleiri kosti i for med sér. Lausnaleit er
einn peirra lida sem nemendur leera og er vidamikil hafni ad hafa Ut i samfélagid
(Bennett, 2003). Fjolbreytni er lykilord verklegra athuganna par sem nemendur uppgotva

nyjar hlidar og ndlganir 8 pau vidfangsefni sem lesin eru i ndmsbodk.
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7 Kennsluhefti

Kennsluheftid sem fylgir pessari greinagerd kallast Orkubox. Astaeda pessarar nafngiftar er
su ad heftid hefur ad geyma ymis verkefni sem ekki endilega parf ad kenna i heild sinni
eda i r6d. Um er ad raeda gagnabanka verkefna asamt tveimur stuttum fraedatextum par
sem unnid er med hugtokin hreyfiorka, stéduorka, pyngdarstoduorka, varmaorka og
fjadurstoduorka. bvi er heftid i raun litid box gersema til kennslu um orku par sem
gersemarnar eru hugtokin sjalf. Heftid hefur ad geyma fraedatexta, stuttar athuganir og
verkefni sem vinna med laesi. Verkefnin gagnast hverjum peim sem kennir edlisfreedi &
unglingastigi og mogulega 7. bekk.

Allar myndir 4 verkefnablodum sem zetlud eru nemendum eru teiknadar upp af Anitu
Berglindi Einarsdéttur nema i grafiskri midlun. Notast var vid forritid Illustrator og setja
bzer léttan blae a verkefnin. Myndirnar gefa til kynna hvad er verié ad gera hverju sinni
eda upplysingar um hvada ahold 4 ad nota. bannig verdur synileiki athuganna meiri adur

en nemendur hefjast handa.

7.1 Innblastur og hugmyndavinna

Vid gerd boxins voru namsbakur skodadar og farid yfir paer athuganir sem nefndar eru
par. Hofundur komst fljétt ad pvi ad lengi ma gott baeta pvi ekki voru margar athuganir
tengdar hverju vidfangsefni. Mikilveegt er ad vidhalda fj6lbreytileika i kennslu og pvi parf
kennari ad geta valid hvad hentar hverjum nemendahdp. Eins og stadan er i ndmsefni
edlisvisindanna i dag er ekki af miklu ad taka hvad vardar verklegar athuganir.
Namsbaekur & unglingastigi fyrir orku eru tveer. Orka (Hurd, Johnson, Matthias,
McLaughlin, Snyder og Wright, 1998) og nyutkomnir kaflar dr bokinni Edlis- og
Stjérnufraedi | (Haukur Arason, Kjartan Orn Haraldsson og Sverrir Gudmundsson, 2013).
Studst var vid pessar namsbaekur vid gerd kennsluheftis. Tengingar i pzer eru nefndar i
kennaraupplysingum. Asamt pessum békum var innblastur og hugmyndavinna ad mestu
fengin ur bék William C. Robertson (2002) Energy: Stop Faking It! Finally Understanding
Science So You Can Teach It. [ ndmi vid Menntavisindasvid Haskéla fslands uppgotvadi

hofundur nyja nalgun a vidfangsefni edlisvisinda i bk Robertsons.

Hun og adrar baekur eftir Robertson eru settar upp a dhugaverdan og einfaldan mata.
Efnividur hvers kafla er hélfadur nidur og efnid er brotid upp med athugunum sem gerdar

eru adur en fraedin eru lesin (William C. Robertsson, 2002).
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Ut fra bok Robertson var farid i ad Gtbua verkefni. bad er syn hofundar ad pad vanti
fiolbreytileika i verkefni tengd edlisvisindunum. Stuttar athuganir sem haegt er ad
framkvaema an pess ad krafan sé ad fara yfir mikinn freeditexta adur, er pad sem
kennsluheftid vinnur Gt fra. Akvedid var ad hafa skdpun sem raudan prad i gegnum
athuganirnar. Unnid var ut fra pvi ad skopun markadi vinnu nemenda, hugsanagang og
merkingaskopunar. Sum verkefnin krefjast pess ad nemendur Gtbuli eda byggi aholdin sem
pbau nota svo til ad framkvaema athugun. Daemi um slikt verkefni er athugun par sem
nemendur smida risa-baunabyssu til ad koma bréfsnepli dkvedna vegalengd. Verid er ad
einblina & fjadurstdduorku og hreyfiorku i pessu tilfelli. Onnur virkja skdpun nemenda
bannig ad peir framkveema athugun sem aholdin sjalf. Daemi um slikt er verkefnid
Innilokada surefnisfrumeindin. Nemendur leika surefnisfrumeindir i afmoérkudu rymi sem
fa aukna hreyfiorku pegar utanadkomandi varmi hefur ahrif. Pad parf ekki alltaf p6 ad
vera med nysképun i kennslu. Oll hugmyndavinna og tenging nemenda vid ndmsefnid er
ad mati hofundar eitt af mérgum formum skdpunar. begar uppi er stadid er pad

asetningur héfundar ad utbua verkefni sem studla ad jakvaedni og fjdlbreytni i nami.

7.2 Tilgangur og markmio

Atlunin er ad veita fjolbreyttar nalganir i verklegum athugunum um viéfangsefnid orku.
Namsefni sem getur virkad purrt og pungt er litid hvetjandi fyrir nemendur. Af reynslu
hofundar i vettvangsnami vilja nemendur aukinn fjélbreytileika og meira verklegt i 6llum
vidfangsefnum nattdruvisindanna. Pbannig er reynt ad koma fram ahugaverdum,
skemmtilegum en jafnframt krefjandi athugunum sem taka & hugtakaskilningi byggdum 3
reynslu nemenda. bPau orkuform sem eru tekin fyrir i kennsluheftinu eru pau sem
mikilvaegt er ad fjalla vel um til ad byggja upp grunnskilning nemenda & orku. Verkefnin
taka a hverju peirra par sem nidurstodurnar gefa skyra mynd af pvi efni sem markar

hverja athugun.

Markmid pessa heftis er ad pjalfa nemendur i ad hugsa ut fyrir rammann. Unnid er
med einfaldar verklegar athuganir a6ur en farid er ad lesa fraedatexta i von um ad hjalpa
nemendum ad tengja reynslu vid fraedi. Med hverri athugun fylgja umrsaeduspurningar og
verkefni sem fa nemendur til ad hugsa og velta fyrir sér mogulegum utskyringum 3
vidfangsefnum. bannig verda verkefnin krefjandi gagnvart fyrri hugmyndum peirra og
vonandi audveldar pad peim ad 0dlast nyjan skilning. bannig kemur skdpun ad
namsefninu. Nemendur eru ad uppgotva og preifa sig afram i leit ad nidurst6dum sem
peir skilja. Einnig er vonast eftir pvi ad ordafordinn sem ritadur er i textum verdi

skiljanlegri fyrir nemendur og peim reynist |éttara ad nalgast pad efni sem lesa a.
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7.3 Uppsetning verkefna

Verkefnin eru flest sett upp pannig ad nemendur vinna saman i 3-5 manna hépum.
Nokkrar gera pé rad fyrir pvi ad bekkurinn i heild vinni saman. Ad geta raett sin @ milli og
komist ad nidurstodu er mikilveegur partur pess ad framkvaeema verklegar athuganir.
Gagnsemi slikrar adferdar er ad nemendur geti hjalpast ad vid leerddm sinn, aukid skilning
og pjalfad sig i ad utskyra efnivid athugunnar fyrir samnemendur sina (Ingvar
Sigurgeirsson, 2011). pannig nd nemendur ad hvetja hvorn annan, en kennari parf ad

hopa nemendur saman af samvisku og lesa i félagslegar og ndmslegar parfir peirra.

Orkuboxid inniheldur 15 verkefni. bau eru sett upp pannig ad nemandi =tti ad geta
utskyrt hugtok tengd athugun og astaedur pess sem er ad gerast hverju sinni, & medan
henni stendur. Verklegar athuganir er eitthvad sem flestum nemendum pykir gaman af en
huga parf ad jafnveegi 4@ milli pess og vinnu med fraedilegar hugmyndir. Spurningar skipta
miklu mali pegar vinna a athuganir og pvi er mikilvaegt ad kennarinn atti sig a hvad parf ad
gera og hvers sé atlast til af nemendum. Med pad i huga ad markmid verdi ad vera skyr
voru verkefnin sett upp i premur hlutum. Kennsluheftid er zetlad kennurum en med
hverju kennsluleidbeiningarbladi er nemendablad sem ma fjolrita til notkunar i
kennslustofu. Kennsluleidbeiningarnar taka 4 markmidum, timasetningu og atridum sem
taka parf sérstaklega fram i byrjun eda i umraedum.

Fyrsti hlutinn fjallar um hreyfiorku og st6duorku. Sa hluti er vidamestur og inniheldur
flestar athuganir asamt umraeduverkefnum til ad kanna hugmyndir nemenda og ritadan
texta. Textinn tekur @ peim athugunum sem koma 4 undan og Utskyrir peer pannig ad
audvelt sé ad mynda tengsl a milli peirra og textans. Med hverri athugun eru umraedur og
spurningar sem atladar eru til ad dypka skilning nemenda a viéfangsefninu. Markmid
pbessa hluta heftisins er ad kennari atti sig 3 hugmyndum nemenda gagnvart hugtakinu
orku. Kynna orku sem hugtak og kveikja ahuga a namsefninu, dsamt pvi ad nemendur:

e geti tjad hugmyndir sinar um orku

e geti beitt orkuhugtékum til ad Utskyra fjolbreytt edlisfraedileg fyrirbaeri

e Atti sig a orkuumbreytingum pegar nuningur hefur ahrif a hreyfingu

e geti beitt hugtokum tengd mismunandi orkuformum til ad utskyra
orkuumbreytingar

e geti Utskyrt fyrir 53drum merkingu orkuhugtaka i lesnum texta

Hluti tvo tekur a fjadurstoduorku. bessi hluti er minnstur i smidum en er hannadur
bannig ad haegt sé ad kanna heildarskilning nemenda 4 orku. Markmid pessa hluta er ad

nemendur:
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e Attisig a tengslum fjadurstéduorku vid dnnur orkuform
e viti ad fjadurstoduorka er eitt form stoduorku
e atti sig @ sambandi mismunandi orkuforma

pPridji hlutinn fjallar um varmaorku. Athuganir i pessum hluta mida ad synileika og ad
setja hugtok i tengsl vid raunveruleikann. Hér eru nemendurnir i adalhlutverki par sem
allir purfa ad upplifa og taka patt til ad mynda skilning & pvi sem kemur & eftir i

freedatexta. Markmid pessa hluta er ad nemendur:
e Attisig a pvi ad med aukinni varmaorku fa frumeindir aukna hreyfiorku
e Attisig a pvi ad pad er munur & milli hugtakanna varma og hita
e atti sig a ad madurinn sjalfur er ekki gott meelitaeki & hitastig
o getilesid af kvikasilfursmaeli

e Atti sig betur & hreyfingum sameinda og geti Utskyrt hvad sé ad gerast med

hugtokum orkunnar ad leidarljdsi
e O0list innsyn i varma og varmaorku

[ 6llum hlutum eru verkefni sérhénnud med skdpun og nysmidi i huga. bar vinna
nemendur saman i hépum ad settu marki. beir purfa ad hanna, smida, prufukeyra og fa
afurd sina til ad standast paer prautir sem lagt er upp med i byrjun. Nemendur notast vid
efnivid sem finnst & flestum heimilum og venjulega veeri ekki i huga peirra ad nyta i
verkefnavinnu. beir purfa ad rokstydja tengsl sképunar sinnar vid pau hugték sem vid 3a
hverju sinni. Pad gefur kennara takifaeri 4 ad kanna skilning peirra og getu til ad nota ny

ord i stad ordraedu sem finnst i fraeedslutextum.

7.4 Notkun kennsluheftis

Ekki nddist ad reyna athuganirnar i heild sinni med nemendum medan 3
lokaverkefnisskrifum stdd. P66 var athugad hvernig nemendur myndu bregdast vio
umraedu par sem kula er notud til ad leggja aherslu a hugtok. Einnig voru nemendur latnir
negla nagla i spytu, og um leid og verkleg vinna héfst féru nemendur ad tengja lestexta
vid hugtokin og skilningur peirra jokst. pad er pvi skodun hofundar ad kennsluverkefni likt

og hannad hefur verid fyrir petta lokaverkefni eigi vel heima i kennslu um orku.
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8 Lokaord

pegar 6llu er & botninn hvolft er pad hvad nemendur hafa medtekid af efninu pad
mikilveegasta i kennslu um orku. Fjolbreytt verkefni sem yta undir skdpun nemenda i
nattirufredum setja jakveedan brag a kennslustundirnar. Pad er hagur kennara og
nemenda ad &hugi sé gagnvart namsefninu, og mikilveegt ad vidhalda jakvaedu
andruamslofti i kennslu med fjélbreyttum kennsluhattum. Sképun a svo sannarlega heima i
stofu natturufreedanna. Med henni er ekki annad haegt en ad bjéda upp a fjolbreytt
verkefni og nyjar nalganir a vidfangsefni sem oft eru torskyld og pung. Ad pvi s6gdu parf
ad flétta skopun vid adra kennsluadferdir. Pad er ekki magn namsefnis sem farid er yfir,
heldur skiptir mali ad hafa margar og mismunandi adferdir til ad hjdlpa nemendum ad
skilja pad sem parft er ad hugsa um. Fj6lbreytileikinn er pvi mikilvaegur par sem nemendur
eru jafn mismunandi og peir eru margir. Kennsluheftinu er atlad til hugarfarsbreytingar
kennara til ndlgunar & vidfangsefnum og pjalfa nemendur i ad hugsa ut fyrir rammann.
Jafnvaegi parf ad rikja @ milli freeditexta og verklegra athugana og nemandinn sjalfur parf

taekifeeri til ad Iata ljos sitt skina, baedi i umraedum og verklegri vinnu.

Skdpun sem grunnpattur menntunar er ekki einungis tengd listraenum hlutum. pad ad
skapa sinn skilning at fra verklegum pattum er einnig sképun. Sképun i kennslu er géd
vidbot vid peaer kennsluadferdir sem notadir eru i dag. En séu paer einungis notadir an
annarra adferda er haetta 4 ad kennsla verdi einhaef. Fjolbreyttar kennsluadferdir geta ytt
undir jakveett namsumhverfi. bad verda pvi meiri likur en minni, ad mati héfundar, ad na

til meirihluta nemenda og adstoda pa vid ad na skilningi 8 namsefninu.
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