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Agrip

Samskipti medal barna og unglinga voru i brennidepli hja peim 16 manna
nemendahdépi sem valdi ad vinna ad skapandi hdpverkefni sem sinu lokaverkefni til
B.Ed. gradu i grunnskdlakennarafreedum vorid 2014. Hépurinn skiptist nidur i smaerri
hopa par sem vidfangsefnid var annars vegar neteinelti og hins vegar samskipti
bekkjarfélaga a yngsta stigi grunnskéla. Afraksturinn er freedslumynd um neteinelti,
kennsluefni um samskipti i formi bruduleikhiss um Von og Trausta sem og vefsidur
med fjolbreyttu efni fyrir foreldra, kennara, born og unglinga. Hvoru verkefni fylgir
skyrsla par sem lyst er freedagrunni og hvernig skapad var ut fra honum. Skapandi

hépverkefni er adgengilegt a vefnum & http://skrif.hi.is/skapandihopverkefnibed/.

Hoépurinn sem vann ad kennsluefni i formi bridduleikhiss lagdi upp med ad skoda
samskipti bekkjarfélaga & yngsta stigi grunnskéla. Tekin voru fyrir malefni sem upp geta
komid i daglegu lifi barna. Unnir voru fimm pzettir af bradduleikhidsinu Von og Trausti og
vefsida sett upp. bar er haegt ad ndlgast paettina, kennsluleidbeiningar og annad efni
sem tengist verkefninu. Efninu er ztlad ad vera kveikja ad umraedum sem leida til
gédra  samskipta nemanda 4 yngsta  stigi. Vefsida  hopsins  er:

http://skrif.hi.is/vonogtrausti.
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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til B.Ed. gradu i grunnskdlakennarafredum vid
Kennaradeild Menntavisindasvids Haskdla islands vorid 2014. [ 4r var bodid uppa pann
moguleika i annad sinn ad gera skapandi hépverkefni. Leidbeinendurnir voru peir sému
og i fyrra skipti eda paer Gudbjorg Palsdéttir, Kristin Jonsdéttir og Kristin A. Olafsdéttir.
Hofundar pessa verkefnis koma af ymsum kjorsvidum innan Kennaradeildar. Tvaer eru
af kjorsvidinu kennsla ungra barna, tvaer af myndmenntarkjorsvidi og ein af
textilkjorsvidi. Vié sjaum fyrir okkur ad braduleikhdsid muni nytast okkur ollum i
framtidarkennslu.

Vid viljum pakka leidbeinendum okkar fyrir géda hjalp og tru & pvi sem vid héfum
verid ad gera. Einnig viljum vié pakka Helgu Arnalds fyrir 6metanlega hjalp, mikinn
studning og gédar radleggingar vardandi bruduleikhts. Gunnhildi Oskarsdéttur viljum
vio pakka fyrir ad lana okkur brudurnar pvi an peirra hefdi petta ekki verid haegt. Birgir
Sigurjon Birgisson og Hjalti Freyr Ragnarsson fa einnig bestu pakkir fyrir lagstefid sem
peir somdu sérstaklega fyrir okkur.

Lokaverkefni petta er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur
Sidareglur Hdskéla Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur)
og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Vid pokkum ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 66rum haetti en
berum sjalfar abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med
undirskrift okkar.

Reykjavik, 7. mai 2014




1 Inngangur

Einelti er vagestur sem allt of margir nemendur hafa ordid fyrir & skélagéngu sinni. Vida i
skélum er einelti tekid fostum tokum og eru daemi um ad nemendum sé kennd aeskileg
hegdun og samskipti med skyrum skdla- og bekkjareglum. Nemendur venjast pvi ad raeda
bau mal sem upp geta komid i bekknum og 60last skilning @ pvi hvernig haegt er ad bzeta
samskipti sin @ milli. Pad er von okkar sem unnum petta verkefni ad minnka megi likur 3
einelti med pvi ad tryggja géd og jakveed samskipti medal bekkjarfélaga fra upphafi
skélagbngu. Lagt var upp med rannséknarspurninguna hvernig mad studla ad goédum
samskiptum | bekk d@ yngsta stigi? Markmid hdpsins var fra upphafi ad vinna hagnytt efni
sem myndi gagnast i skolastarfi. Verkefnid préadist fra pvi ad vera hugmynd ad spili, fyrir
oll stig grunnskéla, yfir i kennsluefni i formi bridduleikhuss fyrir nemendur a yngsta stigi.
Bruduleikhusid Von og Trausti hefur pann tilgang ad kenna nemendum géd samskipti sem
einkennast af virdingu, samkennd og umhyggju.

Hugmyndin ad bruduleikhidsinu Von og Trausti kom i kjolfar vettvangsnams hofunda.
paettirnir urdu fimm og fjalla um ymis mal sem varda nemendur og adstadur sem geta
komid upp i peirra daglega lifi. Persénusképun proadist samhlida tulkun leikenda og gerd
handrita. baettirnir eru hugsadir sem kveikja ad umraedum sem kennarinn styrir eftir
syningu hvers pattar. A vefsidunni ma finna tillégur ad umraedum i formi spurninga fyrir

kennara og hagnytar upplysingar um umraedustjérnun.



2 Af hverju braduleikhus?

Upphaflega zetladi hépurinn ad hanna spil sem born i 1. - 4. bekk lzera mikilveega paetti
um jakvaed samskipti og hegdun i bekknum til ad efla gédan bekkjaranda. Eitthvad
fleektist pad po fyrir okkur hvernig spilid ztti ad vera. Pad purfti ad vera skemmtilegt
og hafa einhverja gulrot svo ad nemendur hafi dhuga @ ad spila spilid. Vid fengum
Helgu Agustsdéttur i heimsékn en hun er mjdg fr6d um spil og ségdum henni fra
hugmyndum okkar. Hun tok vel i paer og var dnaegd med ad vid hyggdumst hanna spil
pvi bornum finnst gaman ad spila og leera mikid i gegnum pad an pess ad atta sig a pvi.
Tveer Ur hépnum eru & kjorsvidi kennslu ungra barna og raeddu vid vettvangskennara
sina um hugmyndina ad spilinu. Kennararnir gatu ekki séd fyrir sér ad pad myndi henta
bérnum & yngsta stigi. | kjdlfarid féoru paer i verslunina Spilavini sem sérhaefir sig i
spilum fyrir alla fjolskylduna og fengu pad viomét ad hugmyndin gengi ekki upp. Kona
sem reaett var vid taladi um ad pad vantadi alla gulrét i spilid og aldrei myndi ganga ad
spila pad med svona stérum hép nemenda 4 yngsta stigi.

par sem mikill timi hafdi farid i heimildaleit og hugmyndavinnu dré 4 timabili ar tra
okkar & verkefninu. A pessu stigi akvadum vid ad taka peim abendingum sem vid
hofdum fengid og finna nyja leid til ad vinna ad lokamarkmidum okkar. Okkur vard ljost
ad vid pyrftum ad snla vid bladinu og taka algjérlega nyja stefnu. [ heftinu sképun er
skopunarferlid Gtskyrt. Pad ma ad morgu leyti segja ad vinnuferli hépsins einkennist af
pbeim pattum sem par er lyst. bar kemur fram ad ferlid er ekki ein bein og samfelld
braut. Morgum sinnum parf ad gaumgaefa, lita gangrynum augum a eigin verk, gera
tilraunir, yfirstiga hindranir og tengja saman dveenta hluti adur en verkid er fullgert
(Ingibjorg J6hannsdattir, Elisabet Indra Ragnarsdottir og Torfi Hjartarson, 2012).

A vettvangstimabilinu sau tvaer Ur hépnum sem eru & kjdrsvidinu kennsla ungra
barna bruduleihusid Krakkarnir i hverfinu sem 6llum nemendum i 2. bekk er bodid upp
a. baer fylgdust med syningunni og vidbrégdum nemenda og heilludust af forminu sem
notad var til ad koma bodskap og freedslu til nemendanna. | kj6lfarid kom upp su
hugmynd ad breyta lokaafurd verkefnis okkar i brdduleikhis med pad ad markmidi ad
studla ad gédum samskiptum i bekk a yngsta stigi. Vegna pess hve greinilegt var ad
briadurnar nadu til barnanna kom su hugmynd ad vinna myndbandspeaetti med
bruduleik. Hugmynd samtakanna Bldtt dfram ad bruduleikhdsi var fengin fra
samtdkum i Bandarikjunum sem nefna sig Kids On The Block. Um er ad reeda samtok
sem sérhaefa sig i ad bula til brddur og leikpaetti til ad raeda vid bérn um mal sem erfitt
er ad tala um (Blatt afram, 2013). Vitundarvakning velferdarsvids sem er a vegum

Velferdarraduneytisins hefur tekid vid af samtokunum Blatt afram og syna nu



braduleikhusid Krakkarnir i hverfinu sem forvorn vid ofbeldi gegn bdrnum
(Velferdarraduneytid, 2012).

Saebg@ (2003) segir i bok sinni Drama | barnehagen ad boérn fra priggja ara aldri geti
medtekid pad sem sagt er med leikraenni tjdningu. begar pau eru priggja ara atti pau sig a
hlutverkum og geta ad einhverju leyti sett sig i spor annara. | briduleikhtsinu Von og
Trausta reynum vid ad fa bornin til ad lifa sig inni peettina og setja sig i spor Von og
Trausta. baettirnir voru valdir med tilliti til peirra ahugasvids og pess sem pau pekkja.
Brudur geta einnig verid mjog gagnlegar, notkun leikbrida er arangursrik leid til ad gefa
sogum lif. Ahersla er sett & hlutverkaleik sem hvetur born til ad setja sig i spor annarra i
ségum og avintyrum (Bernier og O‘ Hara, 2005). Bruduleikur getur verid lidur i pvi ad
gera kennslustundir fjolbreyttar og lidur i pvi markmidi ad vekja dhuga nemenda. Til pess
ad halda vid edlisleegri forvitni barnsins og nyta til fulls alla proskamoéguleika pess er
mikilveegt ad hver kennslustund og skoéladagur séu fjolbreytileg (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2011). Pad er pydingarmikid ad hafa fjdlbreytni i kennslu til ad
maeta porfum olikra nemanda. Fjélbreytni i naminu getur einnig ordid til pess ad namid
verdi badi skemmtilegra og eftirminnilegra (Ingvar Sigurgeirsson, 2011).

Seeb@ (2003) bendir 4 ad pad sé haegt ad fara ymsar leidir med bérnum pegar unnid er
med leikraenni tjaningu t.d. med braduleikhusi, skuggaleikhusi, einféldum afingum og
leikjum. Pegar bérn eru vén pvi ad vinna med leikraena tjaningu eykst frjalsi leikur peirra. |
gegnum leikraena tjaningu kynnist kennari nemendum sinum nénar og gerir mikid fyrir
samskipti nemanda og kennara. Med pvi ad kennari taki patt i leiknum audgar kennari
sjalfsprottna leiki barnanna. Saeebg (2003) telur hlutverk kennarans vera margpeaett og ad
hann leggi linurnar Gt fra leikraenni tjaningu og kennslufraedilegri hugsun. [ pvi samhengi
maetti aetla ad briduleikhusid Von og Trausti geti nyst sem grundvollur ad frekari vinnu
med nemendum.

Bruduleikhus hefur lengi verid notad til ad na athygli barna. Sem deemi um pad var
freedsla i Afganistan sett 4 laggirnar par sem bradur voru notadar til ad kenna bérnum ad
fordast jardsprengjusveedi. [ Sudur-Afriku var brida notud til ad kenna unglingum hvernig
fordast 4 ad smitast af HIV veirunni. Oft er skemmtilegra ad horfa og hlusta 3 liflegar
bradur heldur en ad hlusta a langdregnar advaranir fullordinna (DV, 2002).

Ingvar Sigurgeirsson bendir @ ad notkun kennslumyndbanda geti verid 6flugur midill.
Myndbandspeettir eda hlutar Ur peim henti oft til pess ad vekja dhuga nemenda &
namsefni, til skyringar, yfirlits eda upprifjunar (Ingvar Sigurgeirsson, 2011). | adalndmskra
er bent 4 ad til pess ad halda dhuga nemenda sé mikilveegt fyrir kennarann ad veita peim

handleidslu & sem fjolbreyttastan mata og ad leik sé gert hatt undir hofdi. bar af leidandi



burfi ndmsgognin ad vera fjolbreytt pvi pad eru pau sem gegna pvi hlutverki ad na

markmidum skélastarfsins (Mennta- og menningarmdlaraduneytid, 2011).

2.1 Bruduleikhusid

Braduleikhusid Von og Trausti eru leikpaettir sem fjalla um ymis mal sem varda
nemendur og adsteedur sem geta komid upp i peirra daglega lifi. Lagt var upp med ad
taka fyrir malefni sem reyna a samskiptafaerni nemenda. Eftir ad hafa reynt ad kafa i
hugarheim barna, baedi Ut frd eigin reynslu i vettvangsnami, med vidtélum vid kennara
ungra barna og nemenda i 1. og 2. bekk dsamt annarri heimildaéflun h6fum vid rekist a
nokkur vidfangsefni sem vid teljum mikilveegt ad taka fyrir. Langt ferli igrundunar og
heimildadflunar leiddi til pess ad vid rakumst & fjolmorg vidfangsefni sem vid teljum
parft ad taka fyrir. Nidurstadan vard ad taka fyrir fimm vidfangsefni.

Einn af sex grunnpattum i nugildandi adalndmskra er heilbrigdi og velferd. i riti um
bann grunnpdtt segir ad jakvaed samskipti séu lykillinn ad vellidan og arangri. Oftar en
ekki er lidan afleiding samskipta en gdd samskipti snldast um virdingu, traust og
samkennd (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdoéttir og Erla Kristjansdottir, 2013).
Samskipti nemenda innan bekkjar hljéta pvi ad hafa mikil ahrif 4 lidan hvers og eins. bvi
ettu virding, traust og samkennd ad vera i havegum hofd allt fra fyrsta skéladegi. |
fyrrnefndu riti segir ad félagsvitund felist i pvi ad skilja adra og geta sett sig i peirra spor
sem og ad i samskiptum endurspeglist ymis vidhorf og gildi (Margrét Hédinsddttir ofl.,
2013). Bruduleikhusinu er zetlad ad efla félagsvitund med pvi ad gefa nemendum

teekifaeri til ad spegla sig i upplifunum ségupersdénanna og raeeda saman i hopi jafningja.
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3 Von og Trausti

Braduleikhus geta verid 6lik ad gerd og utliti. Hvort sem um raedir gerd bridanna eda
svidsmyndarinnar hlytur hvort tveggja ad hafa mikil ahrif & dhorfandann. Strax i upphafi
saum vid, eftir ad hafa tekid stefnubreytingu fra spili yfir i brdduleikhids, ad mikil vinna
vaeri fyrir hdndum. [ fyrstu vorum vid med haleitar hugmyndir um pad ad vinna bridur og
sviosmynd sjalfar fra grunni. Vid veltum fyrir okkur mismunandi gerdum bruda allt fra
einfoldum sokkabrddum yfir i floknari bradur ur fjdlbreyttum efnum. Samhlida pvi sem
vid veltum fyrir okkur taeknilegri hlid braduleikhissins hofumst vid handa vid skrif a
leikpattum.

[ fyrstu var leikgerdin afar flokin og vid komumst fljétt ad raun um pad ad hun gengi
ekki upp sem skyldi en hugmyndin var su ad hafa margar ségupersénur og heldur flékna
sviosmynd. Stuttu eftir ad hugmyndin um bruduleikhusié kom upp fengum vid ad vita af
bradum sem vid gaetum fengid afnot af. Einnig vorum vid svo lansamar ad fa fljott fund
med Helgu Arnalds en hdn er annar umsjénarmadur verkefnisins Krakkarnir i hverfinu.
Adstodin sem vid fengum hja henni reyndist dmetanleg og tekin var su stefna ad notast
adeins vid tveer brudur og halda leikmyndinni eins einfaldri og hugsast geeti. Pannig
breyttust dherslur okkar og vid einbeittum okkur ad innihaldi og geedi handritanna og
braduleikhusins.

Ad svo stoddu tékum vid pad akvordun ad vinna nokkra leikpzetti par sem tveer
persénur reeddu saman um ymis malefni. Uppsetningin skyldi vera pannig ad um tvo dlika
persénuleika vaeri ad raeda en annar peirra vaeri i hlutverki fraedarans sem raeddi vid hinn
um hversdagslegar raunir peirra. bad freistadi okkar mikid ad hafa persénuleikana
kynlausa til ad losa pa undan kynbundnum hlutverkum og samskiptum. | kjolfarid
skodudum vid brudurnar, persénuleikana sem okkur pdttu birtast i utliti peirra og pad fas
sem paer budu upp a i leikraenni tjaningu. Vid vorum sammala um pad ad 6énnur bridan
hefdi rélegra yfirbragd og hentadi i hlutverk freeGarans @ medan hin bidi upp a meiri
aerslagang og hvatvisari hegdun.

Vid tok leit ad kynlausum nofnum i formi hugstormana og leit & netinu. Afar erfitt
reyndist ad finna sannfeerandi n6fn sem okkur fannst henta en 4 endanum duttum vid
nidur a tvo nofn sem vid téldum eiga vel vid i tdknraenum skilningi. Fraedarinn sem reynist
hinni persénunni eins konar stod og stytta skyldi heita Trausti. Fyrst vid vorum komnar ut
a ba braut ad hafa nofnin kynbundin tékum vid pa dkvoréun ad brudurnar yrdu ekki af
sama kyni. Hin persénan fékk pvi hid mjog svo taknraena nafn Von en med pvi var stlunin

ad leggja dherslu a jakvaedni og bjartsyni um betri framtid.
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Eftir ad hafa komist ad pessari nidurstodu med hlutverk og nofn persénanna
veltum vid fyrir okkur hvort eda ad hvada leyti kynbundin hlutverk hefdu ahrif &
bodskap bruduleikhussins. bvi midur virdist sem stadalimyndir kynjanna eigi pad til ad
pbréoast med bornum frd unga aldri. bar sem markmid verkefnis okkar er ad byggja upp
jdkvaed samkipti bekkjarfélaga teljum vid ad mikilveegt hafi verid ad velta pessum
hlutverkum fyrir okkur. Low (1989) bendir & samhengi milli menningarsamfélagsins og
bess sem til er aetlast af kynjunum. Faerni eins og sjalfsbjargarvidleitni, areedni og
hugrekki virdist osjalfratt alid upp i strakum. Stelpum er aftur @ moéti etlad ad vera
vinnusamari, abyrgdarfyllri, hdégveerari og undirgefnari  gagnvart hinu kyninu.
Kenningar sem pessar gaetu tengst pvi ad oft 4 tidum eru stelpur Alitnar
samviskusamari og hlydnari en strdkar og a pad ekki sist vid i skdélasamfélaginu.
Samviskusemin getur birtst i ymsum myndum en hvad samskipti vardar maetti setla ad
samkvaemt kynbundnum hlutverkum veeri stelpa i hlutverki freedarans. bvi fannst okkur
peer tilviljanakenndu dkvardanir sem leiddu til nidurstédunnar hafa verid skemmtilegur

umsnuningur @ hefdbundnum hlutverkum kynjanna.
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4 Efni pattanna

Vid val & efni pattanna var sjonum beint ad madlefnum sem koma itrekad upp i
skdlasamfélaginu, ekki sist hja yngstu nemendunum. Von segir eldri freenda sinum,
honum Trausta, frd upplifunum sinum og hann reynir ad Utskyra og lei6beina henni um
hvad sé rétt og rangt. | fyrsta paettinum er débein kynning & sdgupersénunum og
freendsystkinunum Von og Trausta par sem olikar fjolskyldugerdir peirra koma fram. Tveir
pbzettir koma inn a einelti, annar patturinn fjallar um misskilning 4 hugtakinu en hinn fjallar
um einelti par sem utilokun & sér stad. ba fjallar einn pattur um kléguskjoduna par sem
spurningar vakna um réttlaeti og umhyggju fyrir samnemendum. Ad lokum er pattur sem
snyr ad pvi pegar einhverjum er ekki bodid i afmeeli. Allir paettirnir innihalda grunn ad efni
sem vid teljum ad geti studlad ad gédum samskiptum. Til pess ad efnid nytist sem skyldi
er po mikilvaegt ad pvi sé fylgt eftir med Urvinnnslu kennara og nemenda.

[ fyrsta paettinum Von og Trausti hjé émmu og afa kemur fram { samtali peirra ad pau
bua vid 6likar adstaedur en eiga pad sameiginlegt ad hittast alltaf hja 6mmu sinni og afa
eftir skéla. Med deemi um tveer fjolskyldugerdir er sjonum beint ad pvi ad ekki eru allir
eins og bua ekki vid somu adstedur. Stadalimynd fjolskyldunnar hefur breyst mikid a
sidustu aratugum. ,Feerri kynslddir eru & heimilum, fleiri einsteedir foreldrar og fleiri
stjupfjolskyldur. Samskipti peirra sem naest standa barninu eru pvi i mérgum tilfellum
fléknari en adur fyrr” (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 28).

[ paettinum raeda Von og Trausti um lidna helgi. Trausti upplifir keerkomna stund med
fodur sinum sem mikid dlag vegna pess hve mikil ahersla er 16g6 & skemmtanagildi
samverunnar. Von sér petta hins vegar ut fra 6dru sjénarhorni. Hin half 6fundar Trausta
par sem fjolskylduadsteedur peirra eru fremur dlikar. Med samtalinu atta pau sig betur a
pvi ad eigin adstadur hafi sina kosti. Hvort um sig hjalpar hinu ad sja pad. Einnig gera pau
sér grein fyrir pvi ad a hverju mali sé fleiri en ein hlid, badi jakveett og neikveett. Pau velta
fram og til baka atridum sem pau sja sem eftirséknarverd i lifi hvors annars. pau koma
eigin sjénarmidum & framfaeri og reyna ad setja sig i spor hins i leidinni. Sigrun
Adalbjarnardéttir (2007) bendir & ad grunnur samskiptahaefni okkar sé pad ad geta
samhaft mismunandi sjonarmid sem og hafnin til ad setja sig i spor annarra. Su hafni
visar til skilnings a eigin sjdnarmidum og annarra. Von og Trausti syna fordeemi med pvi ad
spegla sig i hvort 6dru. Mismunandi deemi nemenda um 6lika fjolskylduhaetti geta pannig
reynst sem afing i samskiptahaefni.

Vida i skélum er tekid a einelti fostum tokum og eru deemi pess ad nemendum sé kennd

eskileg hegdun og samskipti med skyrum bekkjarreglum. Margar adferdir hafa verid
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notadar i skélum landsins til ad byggja upp jakvaed samskipti og ma par nefna
adferdina uppeldi til dbyrgdar. ,Uppeldi til abyrgdar midar ad pvi ad yta undir
abyrgdarkennd og sjalfstjérn barna og unglinga og pjalfa pau i ad raeda um tilfinningar
og atta sig @ porfum sinum. Vinnuadferdunum er einnig tlad ad stydja starfsmenn

Ill

skéla vid ad mota sér skyra stefnu vardandi samskipti og agamal” (Gudlaug Erla
Gunnarsdoéttir og Magni Hjdlmarsson, 2007). Tveir paettir koma inn a einelti, annar
patturinn fjallar um misskilning @ hugtakinu einelti en hinn fjallar um einelti par sem
Utilokun & sér stad. Um er ad raeda tvo sjonarhorn sem vert er ad huga ad pegar
fjallad er um einelti. Oft eiga nemendur erfitt med ad datta sig 4 raunverulegri
merkingu ordsins. Vid pekkjum pess deemi ad i daglegu tali sé hugtakinu einelti slengt
fram og pa oft i merkingunni ad einhver hafi verid ad strida eda hrekkja i einu
akvednu tilviki. Fullordnir gantast gjarnan med petta hugtak sem grefur éneitanlega
undan alvarleika malsins.

Erfitt getur verid ad skilgreina hugtakid einelti og vefjist pad fyrir fullordnum gefur
ad skilja hve erfitt malid getur verid fyrir born. Birtingarmyndir eineltis eru
margskonar en i kénnun Olweusardaetlunar gegn einelti (Ragnar F. Olafsson, 2008) er
spurt hvort vidkomandi polandi hafdi ordid fyrir uppnefni, uatskufun, likamlegu
ofbeldi, régi og lygum, peningastuldi efa eydileggingu a eignum, égnunum eda
kugun, meidandi athugasemdum um hudlit eda uppruna og kynferdislegri areitni. Af
bessu ma sja hve vidfemt hugtakid einelti er og ef til vill er pad einn af peim pattum
sem studla ad misskilningi, til ad mynda medal ungra barna. [ leikpaettinum Einelti
reda Von og Trausti hugtakid einelti og ad pad geti tekid & sig mismunandi
birtingarmyndir. Von telur sig ekki vera ad taka patt i einelti en gerir sér grein fyrir ad
eitthvad er ekki eins og pad & ad vera. | paettinum Von misskilur einelti telur han sig
hafa verid lagda i einelti. HUn upplifir héfnun pegar adstaedur fara ekki eftir hennar
hofdi i leik vid vinkonur sinar. Trausti Utskyrir fyrir Von ad han hafi ekki verid 16gd i
einelti pratt fyrir peer tilfinningar sem han upplifdi. Sér til rokstudnings visar hann i
fyrra samtal peirra i leikpaettinum Einelti.

[ peettinum Kléguskjéda er komid inn & rétt hvers og eins til ad segja fra pvi sem
honum byr i brjésti pegar hann verdur vitni ad pvi ad brotid er @ annarri manneskju.
Megin bodskapur pattarins beinist ad virdingu og samkennd sem okkur ber ad syna
hvert 60ru i daglegum samskiptum. Medal peirra gilda sem Sigrdn Adalbjarnardéttir
(2007) leggur sérstaka aherslu & pegar kemur ad mannlegum samskiptum eru virding
og umhyggja. Sigrun kafar dypra i hugtakid virding og vill meina ad um sé ad raeda
jafnraedishugtak par sem borin er virding fyrir rétti hvers og eins til ad hafa sinar

persénulegu skodanir og njéta virdingar i leik og starfi. ,Gildi sem lykja um rétt folks
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og abyrgd eru pannig samofin badi sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 6drum. Samkvaemt
bessari hugsun tengist virding medal annars réttlaetiskennd einstaklings og samfélags”
(Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 78).

Von upplifir tilfinningalega togstreitu milli pess annars vegar ad framfylgja
réttlaetiskennd sinni og hins vegar 6tta vid vidbrogd samnemanda sins vegna pessa. Ad
baki paettinum byr pvi st hugsun ad hann geti verid umraedugrundvollur fyrir bekkinn til
ad raeda paer tilfinningar sem upp geta komid vid svipadar adstaedur. | flestum bekkjum
er talad um pad vid nemendur ad pad sé i lagi ad segja fra tilfellum sem geta komid upp.
Oft hafa nemendur ekki kjark til pess, vegna hraedslu vid ad fa pann stimpil ad peir séu
kloguskjodur. bad pykir neikveett ad fa & sig pad ord. | sumum tilfellum seeta nemendur
ofséknum vegna pess ad peir segi fra einhverju sem hefur gerst t.d. uti i frimindtum.
Okkur fannst parft ad taka petta efni fyrir par sem petta kom fram baedi i samtélum vid
nemendur i 1. og 2. bekk.

| peettinum Afmali reda Von og Trausti mikilveegi bess ad bjéda 6llum
bekkjarfélogum i afmeaelisveislu. Oft heyrist af nemendum sem hafa verid skildir dtundan
hja bekkjarfélogum pegar um afmaelisbod hefur verid ad raeda. Auk pess hefur komid
upp su stada ad ekki hefur verid meett i afmaeli hja einstaka nemanda. Badi barn og
fiolskylda pess upplifir mikla hoéfnun og vonbrigdi. Mal af pessu tagi hafa birst i
fjolmidlum landsins og samskiptamidlum ad undanférnu og ma par nefna frétt i DV sem
birtist pann 23. desember 2013 (Atli Mar Gylfason, 2013). Flestir foreldrar eru sammala
um naudsyn pess ad hafa samrdad um hvernig afmalisbodum er hattad medal
bekkjarfélaga. | nidurstédum rannséknar Kristinar Jénsdéttur og Amaliu Bjérnsdéttur
(2014) kemur fram ad 77% foreldra pyki mikilveegt ad samrad sé haft um afmaelisbod.
Von og Trausti reeda um malefnid Gt fra sjénarmidi pess sem skilinn er utundan. bad
tengist ad morgu leyti atridum sem fjallad er um i hinum pattunum. Ahersla & géd
samskipti sem einkennast af virdingu og umhyggju a ad vera raudur pradur i gegnum

pattar6dina um Von og Trausta.
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5 Um kennsluefnid

Braduleikhusid Von og Trausti er hugsad sem kveikja ad umraedum um hin ymsu
malefni sem upp geta komid i daglegu lifi. Um er ad reeda peetti med bruduleik sem
nemendur horfa 8 med kennaranum. Bradurnar Von og Trausti velta upp adstaedum
sem pau lenda i eda verda vitni ad. Hugmyndin er su ad nemendur horfi a paettina og
nai ad spegla sig i upplifun og skodunum Vonar og Trausta. Eftir hvern patt styrir
kennarinn umraedum par sem nemendur eru hvattir til ad bregdast vid inntaki
pattanna. Fyrst skal lesa bakgrunnsupplysingar um ségupersénurnar Von og Trausta
fyrir nemendur. [ framhaldi af pvi er pattur eitt spiladur sem er nokkurs konar kynning
a peim dsamt pvi ad farid er i dnnur malefni. bvi naest koma adrir paettir sem lyst
hefur verid hér ad framan. Med hverjum peetti fylgja spurningar sem nyta ma sem
kveikju ad umraedum.

Ingvar Sigurgeirsson (2013) fjallar um hinar ymsu kennsluadferdir og leidir til ad
framfylgja peim i bok sinni Litrof kennsluadferdanna. bar kemur fram ad mikilvaegt sé
fyrir kennara ad undirbua sig og nemendur sina adur en syning & kvikmynd hefst.
Nemendum parf medal annars ad vera ljést hver séu helstu markmié med syningunni.
Med syningu & bruduleikhusinu Von og Trausti er opnad fyrir umraedur um efni sem
vardar samskipti. Ingvar Sigurgeirsson (2013) bendir einnig & ad aflvaki gdédrar
umraedu sé spurning sem vekur nemendur til umhugsunar en spurningar af peim toga
eru oft kallaGar opnar spurningar.

Bruduleikhusid Von og Trausti bydur upp @ marga moguleika fyrir kennarann til ad
kalla fram umraedur med nemendum. Rannsékn hefur verid gerd um arangur af
bradusyningunni Krakkarnir i hverfinu sem sett var upp sem forvéorn um ofbeldi gegn
bornum. [ skyrslunni kemur fram ad syningin hefur ,skapad umraedugrundvéll til ad
raeda vid krakkana“ (Elisabet Karlsddttir, Gudny Bergpdra Tryggvadéttir og Asdis
Adalbjorg Arnalds, 2014). i skyrslunni segir ad markmidid med bradusyningunni sé ad
hjalpa bornum ad segja fra ef pau eru beitt hvers kyns ofbeldi. Markmidid med
bruduleikhusinu Von og Trausti er ad koma af stad umraedum i bekknum sem vekja til
umhugsunar um samskipti og gaetu gefid nemendum taekifeeri til ad segja fra ef peir

upplifa somu eda svipadar adstaedur og koma fram hja Von og Trausta.
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6 Lokaorod

Vinna vid skapandi hépverkefni 2014 hefur verid afar leerdémsrik. Ekki einungis vegna
bess ad vid fengum teekifaeri til ad vinna utan hefdbundins ramma heldur reyndi einnig
mikid & stadfestu okkar i ad halda stodugt afram i leit ad hentugum lausnum. Skapandi
hopverkefni hefur gefid okkur teekifaeri til ad efla feerni okkar i samstarfi og skapandi
vinnuferli. Pad sem vid teljum ad standi upp ur er einmitt pad ferli sem vid hofum gengid
i gegnum fra upphafi verkefnisins til lokaafurdar. Fimm 6likir einstaklingar maettust med
alla sina styrkleika og veikleika og hafa leitast vid ad byggja hvern annan upp i pagu
heildarinnar. Ur vard braduleikhtsid Von og Trausti sem vid erum akaflega stoltar af
enda liggur mikil vinna ad baki ferlinu sem ekki var hnokralaust. Skapandi hdépverkefni
2014 stéd fyrir syningu 14. april par sem vid fengum margar gédar og gagnlegar
abendingar. bad gladdi okkur ekki sist ad heyra raddir um ad porf veeri & efni sem pessu i
skolastarfi hér & landi. Vid hofum pvi mikla trd & ad afurd okkar geti gagnast i kennslu

godra samskipta a yngsta stigi og hafi forvarnargildi gegn einelti.
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