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Agrip

Reglulega eru gefnar Ut uppeldishandbakur fyrir foreldra sem innihalda ymis rad og leidir
til ad adstoda foreldra vid uppeldi barna sinna. [ pessari ritgerd verdur rynt i fjérar
uppeldishandbaekur og dregnar fram paer dliku kenningar sem endurspeglast i bokunum
sérstaklega er vardar samskipti og hvernig foreldrar geta studlad ad sjalfsaga peirra.
Atferlisstefnan og hugsmidahyggja eru paer helstu kenningar sem |Gta ad pvi hvernig barn
leerir og hvernig ma kenna barni, til deemis aeskilega hegdun. bessar kenningar byggja a
Olikum hugmyndum um ndm og proska barna. Su fyrri, atferlisstefnan, byggir 4 pvi ad
barn lzerir hegdun Utfra peim vidbrogdum sem pad feer frd umhverfinu. [ hugsmidahyggiju
er litid svo 4 ad barn purfi ad fa teekifzeri til ad mdta sina eigin pekkingu og skilning.
Helstu nidurstédur syna ad hugmyndir atferlisstefnunnar og hugsmidahyggjunnar birtast
greinilega i peim radum sem foreldrum eru gefin. Foreldrar verda ad athuga hvada
skilabod peir senda med vidbrégdum sinum vid hegdun barna sinna, jafnframt er gagnlegt
ad notast vid umbunakerfi. Mikilveegt ad leyfa barninu ad hafa ahrif 4 umhverfid sitt til
daemis med patttoku i fjdlskyldufundum, hdsverkum og ad semja reglur. b3 er liklegra ad

barnid beri virdingu fyrir reglunum og fylgi peim.
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Formali

Kveikjan ad pessu verkefni kviknad i namskeidinu Foreldrafraedsla og uppeldisrddgjof. bar
vann ég stutt verkefni sem tengdist uppeldissyn og hlutverki foreldra minna. Utfra pvi
langadi mig ad skoda hlutverk foreldra i agastjornun barna sinna og préadist su hugmynd
ad lokum i petta verkefni.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 7.mai 2014

Dagny Vilhjalmsdaottir



1 Inngangur

Reglulega i gegnum arin hafa uppeldishandbaekur fyrir foreldra verid gefnar ut. baer eru
jafn mismunandi og paer eru margar. | pessari ritgerd mun ég ad skoda
uppeldishandbaekur fyrir foreldra sem hafa komid Gt & islensku & pessari 6ld. Eg mun
skoda a skipulagdan hatt hvernig dlikar kenningar um uppeldi endurspeglast i peim
leidbeiningum og radum sem foreldrum eru gefnar i békunum, einkum um aga og
uppeldi. Eg mun einnig skoda hvada syn til barna birtist i pessum radum, ekki sist
hugmyndir um proska barna og hvernig studla megi ad sjalfsaga peirra. Tvaer helstu
kenningar sem lUta ad pvi hvernig barn laerir og proskast eru annarsvegar hugsmidahyggja
og hinsvegar atferlisstefna. Su fyrri, hugsmidahyggjan, byggist a pvi ad barn verdur ad fa
teekifaeri til ad spreyta sig og taka patt i ad maéta sina eigin pekkingu og skilning. Su sidari,
atferlisstefnan, byggir hinsvegar 4 peirri hugmynd ad hegdun barns matist fyrst og fremst
af vidbrogdum sem barnid feer fra umhverfinu, og ad raunverulegur skilningur barnsins
komi sidar.

Skélaskylda var tekin upp & [slandi i byrjun 20. aldar og hefur sidan rikt pad vidhorf
ad skolinn skuli annast menntun og fraedslu en heimilin og foreldrar beri abyrgd a uppeldi
og uménnun. [ kjdlfar breyttra pjodfélagspatta hafa stofnanir pé tekid ad sér meiri abyrgd
4 uppeldi barna. [ almennum hluta Adalnamskrar (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011) er skrad ad mikilveegt sé ad heimili og skéli vinni saman ad sameiginlegu markmidi
par sem menntun barna er skilyréi ad godum arangri. Mikilvaegt er ad foreldrar geri sér
grein fyrir hlutverki sinu par sem margir eru farnir ad treysta of mikid a fagfélk og leggi i
raun abyrgdina a pad. bPa geta kennarar aukid vitund foreldra ad peir séu mikilveegasti
patturinn i velferd barna sinna en ekki annad fagfélk (Nanna Kristin Christiansen, 2007).
Sigrun Juliusdéttir (2002) skrifar ad hlutverk foreldra sé ad hafa ahrif 4 hvort barn peirra
adlagast samfélaginu. Foreldrar purfa ad hafa viljann til ad forgangsrada og lata neyslu
sina og timaeydslu maeta afgangi og einblina frekar a velferd barnanna og samveru i
fjolskyldunni. Bérn hafa porf fyrir ad finna fyrir umhyggju og nalaegd fra foreldri. Ef
foreldri er samkvamt sjalfu sér og gefur skyr skilabod um aeskilega hegdun og vidbrogd

feerir pad barninu sjalfkrafa sjalfstraust og 6ryggi.



[ bokinni Midaldabdrn (Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius, 2005) er skrifad um
syn til barna @ midoldum. par er fjallad um hugmynd Ariés (1960, eins og vitnad er i
Gunnar Karlsson, 2005) um vidhorf til barna @ midoéldum, hann skrifar ad hugmyndir um
bernsku hefdu ekki verid til og born voru alitin sem litlir fullordnir einstaklingar. Hann hélt
pvi fram ad félk @ middldum hefdi verid grimmt vid born og fordast ad tengjast peim
tilfinningalega pvi oft var mikil haetta 4 ad missa pau. En pad eru ekki til neinar einfaldar
alhaefingar sem eiga vid um framkomu fullordinna vid bérn & middldum. En aftur 8 moti
eru til fjolmorg deemi um ast fullordinna 4 bérnum og mikla eftirsja pegar born peirra déu
(Gunnar Karlsson, 2005). En ég velti pvi fyrir mér hvernig hugmyndir um aga og uppeldi
birtast i uppeldishandbdkum i dag.

Rannsdknarspurningarnar sem leitast er vid ad svara i pessari ritgerd eru: Hvernig
endurspeglast hugmyndir atferlisstefnunnar og hugsmidahyggjunnar i
uppeldishandbékum fyrir foreldra? Hvernig er talid ad foreldrar geti sem best stutt vid
sjalfsaga hja bornum? Og hvada syn til barna birtist i pessum békum?

Fyrst verdur farid yfir sogulega syn a aga par sem hugmyndir um aga hafa breyst
sidan fyrstu heimildir voru skradar. Naest verda hugtokin sjalfsagi og sjalfsstjorn skilgreind
en pau eru naskyld, fjallad verdur um eina fraegastu rannsékn um sjalfsstjérn sem er
sykurpudarannséknin. Naestu tveir kaflar par a eftir fjalla um hugsmidahyggjuna og
atferlisstefnuna par sem nefndir verda helstu freedimenn og kenningar peirra um nam og
hvernig born leera hegdun. Foreldrar eru a vissan hatt kennarar barna sinna. beir purfa ad
kenna bornum sinum aga, sjalfsaga, hegdun og samskipti eftir bestu getu. En pé ber ad
nefna ad auk foreldra eru margir adrir paettir sem hafa ahrif. Eg mun skoda hugmyndir
fraedimanna ndm og hvernig born proskast, leera og hvernig ma hafa ahrif 4 hegdun. A
eftir peirri umfjollun kemur adferdarfraedikafli par sem farid er yfir paer adferdir sem ég
notadi vid yfirlestur og greiningu bdkanna. bvi naest er stutt umfjollun um paer baekur sem

skodadar voru og i kjolfarid verda nidurstodurnar settar fram og raeddar.



2 Agi

[ pessum kafla verdur fjallad um hugtdkin aga, sjalfsaga og sjalfsstjorn en pau eru 6l
naskyld og fjalla um leidir til ad studla ad pvi ad einstaklingar fylgi samskiptareglum, beri
virdingu fyrir 66rum og hafi stjorn a eigin hegdun. Mikilvaegt er ad skilgreina pau vel og
skyra Ut pa merkingu sem ad baki liggur. Agi hefur breyst téluvert i gegnum tidina og
verdur gerd grein fyrir peirri préun. Sidan verda hugtdkin sjalfsagi og sjalfstjorn skilgreind

og sagt fra rannsokn a sjalfstjorn.

2.1 Soguleg syn a aga

Ef madur skrifar agi inna snéru koma ordin 6tti, lotning, tamning vid reglusemi, 6fridur,
Oréi. Ef madur velur ad skoda islenska samheitaordabdk koma ordin uppeldi, reglufesta,
taumbhald, 6réi; veeta (islensk ordabdk, e.d.).

A fyrri 6ldum voru hugmyndir um aga og uppeldi byggdar & sidfraedi
islendingasagna og kristinnar sidfradi sem og norreenum og islenskum
menningarhefdum. Strangur og mikill agi var talinn jakvaedur. b3 var lagt bann vid hegdun
sem talin var dvideigandi og engin afskipti voru hofd af peim tilfinningum og hvotum sem
ollu hegduninni. Sveigjanlegar, samkvamar reglur voru dalgengar og voru pzer frekar
samhengislausar og jafnvel aarumeidandi. bar af leidandi upplifdu born oft litillaekkun og
gagnryni foreldra pegar pau hegdudu sér ekki samkvamt settum reglum. Einnig aestust
bornin frekar upp i métpréa pegar ekki var tekid tillit til tilfinninga peirra (Helga
Hannesdéttir, 1996). A sidustu 6ld hafa hugmyndir um aga og uppeldi breyst samfara
rannséknum gedlaekna og salfraedinga. Rannsoknir hafa lagt aherslu a salraenar,
likamlegar og erfdafraedilegar asteedur hegdunarerfidleika. [ dag er talid videigandi ad
foreldrar stydji vid barnid sitt, veiti tilfinningum pess athygli og geri barninu ljést hverjar
vaentingar peirra séu. Oft er talad um svokalladan jakveedan aga sem er andsteaedan vid
agahugtakid fyrr a 6ldum par sem agi var talinn heftandi og baelandi sérstaklega fyrir
viokvaema einstaklinga i métun. Jakvaedur agi felst i pvi ad byggja upp einstaklinga med
hvatningu og hrési og ad hjalpa peim ad mynda sjalfstraust og sjalfsaga en ekki ad brjéta

nidur félk med neikvaedum athugasemdum og strongum reglum (Helga Hannesdoéttir,
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1996).

P6 agi hafi stundum neikvaeda merkingu fyrir suma er hann mjég mikilvaegur. Ol
born purfa leidbeiningar og stjérnun. Ef barn faer of mikid frelsi og frjalsraedi getur pad
haft i for med sér vanraekslu. Frjalsraedi fylgir dbyrgd sem getur reynst bornum erfid ef
abyrgdin er ekki i samraemi vid proska barnsins. Agi pydir i raun ad kenna. Kennsla er
byggd a pvi ad setja sér markmid, skipuleggja hvetjandi leidir og ad finna lausnir sem virka

(Durrant, 2011).

2.2 Sjalfsagi og sjalfsstjorn
Adalmarkmidid med aga er ad barn 6dlist sjalfsaga (Gordon og Williams-Browne, 1996).
En pad ma lysa sjalfsaga sem haefni til ad standast erfidleika og prautir, sama hvort peaer
eru likamlegar, tilfinningalegar eda andlegar (Ingrid Kuhlman, 2010). Ad 6dlast géda
sjalfsstjorn er mjog erfid dskorun. Til ad fast vid pau markmid sem madur setur sér parf
madur ad geta stjérnad athygli, hegdun og tilfinningum sinum (Baumeister og Vohs, 2004;
Colman, Hardy, Albert, Rakkaelli og Crockett, 2006). begar skrifad er ordid sjalfsstjorn inna
snara.is (islensk ordabok, e.d.) kemur pessi skilgreining: sjalfraedi, pad ad stjorna sjalfur,
vald yfir eigin tilfinningum og astridum. Pad kannast flestir vid pad ad sitja fyrir framan
sjénvarpid og hugsa um hvad pad vaeri gott ad fara i einn hressandi kvoldgéngutur. bad er
svo gott fyrir heilsuna, en alltof oft hefur madur einfaldlega ekki viljastyrkinn né
sjalfsagann til ad rifa sig upp ur séfanum. Vié héfum flest einhverjar venjur sem vid
veerum meira en til i ad breyta til deemis ad haetta ad borda nammi, heetta ad reykja,
minni leti eda takast a vid frestunararattu. Til ad geta pad purfum vid ad bua yfir sjalfsaga.
Ein freegasta rannsékn um sjalfsstjérn var gerd arid 1989 af peim Mischel, Shoda
og Rodriguez. batttakendur voru fjégurra ara born sem voru i leikskdla vid Stanford
haskdla i Bandarikjunum. Eitt barn i einu settist vid bord inni herbergi par sem
rannsakandinn Utskyrdi fyrir barninu hvad pau veeru ad fara ad gera. A bordinu fyrir
framan barnid var einn sykurpudi, rannsakandinn for sidan fram og barnid atti ad bida
pbangad til hann kaemi aftur eda dingla bjollunni sem var @ bordinu og pa kom
rannsakandinn strax aftur. Ef barnid myndi bida pangad til rannsakandinn keemi aftur dn
pess ad dingla bjollunni eda borda sykurpudan myndi barnid fa tvo sykurpuda i vidbot.
Petta skapadi togstreitu hja barninu um hvort pad atti ad yta a bjolluna eda bida eftir

rannsakandanum. beir sem voru yfirleitt med gdda sjalfsstjorn gatu bedid eftir
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rannsakandanum (Mischel o.fl., 1989).

Tiu drum sidar var gerd rannsékn sem fylgdi eftir bérnunum. pa voru foreldrar
spurdir um hvernig bérnunum, sem pd voru ordin unglingar, gengi. bau bérn sem hofou
stadid sig vel i fyrri rannsdkninni pad er ad segja bedid allan timann, stédu sig betur i
skdla, voru i gédri félagslegri stodu, gatu vel tekist 4 vid vonbrigdi og gatu stadist
freistingar. bau hofdu betri ordaforda og attu audvelt med ad orda hugmyndir, settu sér
langtimamarkmid og nddu peim (Mischel o.fl., 1989).

Nyleg langtimarannsokn fylgdi eftir um pusund einstaklingum fra faedingu til 32
ara aldurs. Skodad var hvernig einstaklingum gekk ad standast freistingu og timabundid
val tengt vid heilsu, samfélagslega stodu og glapatidni (Moffitt o.fl. 2011). Nidurstdédur
rannsoknarinnar styrkja nidurstédur Mischel og fleiri (1989). beir sem hofdu lélega
sjalfstjorn pegar peir voru yngri voru liklegri til ad eyda pening, attu ekki heimili og voru
liklegri til ad eiga i vandamalum tengdum fjarmalum. beir voru einnig liklegri ad til ad
misnota vimuefni og afengi (Moffitt o.fl., 2011).

Ljést er ad gddur agi er mjog mikilvaegur i uppeldi barna. Hann er i raun grunnur
ad sjalfsaga hja bornum sem helst svo i hendur vid sjdlfsstjorn. Foreldrar purfa ad hjalpa
barni sinu ad 66last gdédan sjalfsaga og sjalfsstjérn. Pad geta peir gert med pvi ad gefa

barninu alltaf skyr skilabod um hvad peir aetlast til af barninu.
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3 Kenningar um nam

| pbessum hluta verdur fjallad um tveer élikar kenningar um ndm barna. Pad eru
hugsmidahyggja og atferlisstefnan. Fyrst verdur fjallad um hugsmidahyggju og helstu
freeimenn hennar en pad eru John Dewey, Jean Piaget og Lev Vygotsky. Sidan verdur

rynt i atferlisstefnuna og helstu forvigismenn hennar, pa John Watson og B.F. Skinner

3.1 Hugsmidahyggja

Samkvaemt hugsmidahyggju er pad ad lzera ekki bara ad 66last pekkingu heldur er pad
flokio ferli par sem einstaklingar smida og byggja upp sina eigin pekkingu. Kennsla er ferli
sem stydur peaer framkvaemdir sem tengjast pvi ad byggja upp pekkingu frekar en ad midla
henni a einn veg (Duffy og Cunningham, 1996).

Rekja ma hugmyndir um hugsmidi aftur til midrar 18. aldar, nanar tiltekid til
Immanuel Kant. Hann skilgreindi tima, rdm og orsakasamhengi sem grundvallarhugtok
pekkingar. Pekking veeri i raun dhugsandi an peirra. Hugsun okkar hefur ahrif a
bekkingarmyndun sem og umhverfid og hvernig vid skynjum pad (Meyvant bérélfsson,

2003).

3.1.1 John Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur sem setti fram hugmyndir um
menntakerfid sem attu eftir ad hafa mikil ahrif. Hann lagdi mikla dherslu & reynslu i
menntun par sem born laera med pvi ad tengja ndmid vid fyrri reynslu (Dewey, 2000).
Skdlar eru ein leid til ad stunda ndm par sem ndmsumhverfid 4 ad vera einfalt og skyrt.
Med skyru umhverfi 8 Dewey vid ad umhverfid eigi ekki ad vera vandamalalaust heldur &
pbad ad vera laust vid pad allt sem er léttvaegt, dautt og rangsnuid. Hinsvegar nota skélar
tiltolulega yfirbordskenndar leidir til ad midla menntun. Par sem menntun og ndm a sér
stad eru einnig samskipti sem midla 6llu pvi sem gerir samfélagi mogulegt ad lifa. Dewey
segir einnig ad nam sé ferli sem parf ad proskast (Fott, 2009). Samkvaemt Dewey er agi
efingar og endurtekningar sem pjalfa ekki hugsanir nemenda. En pé er til jdkveedur agi

sem hjalpar nemendum ad stjorna markmidum sinum (Dewey, 1994).
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Dewey gagnryndi hefdbundid skolastarf sem byggir a pvi ad kennarar midli pekkingu sinni
inni nemendur i gegnum stadlad namsefni og formfast kennsluskipulag og aga (ekki
jakvaedan aga). Utkoman er skélastofa par sem kennarinn stendur og talar til
nemendanna og pad er xtlast til ad peir laeri med pvi ad leggja @ minnid. Kennarar lita oft
a nemendur sem adgerdalausar liffverur sem parf ad hella pekkingu i, 6had
einstaklingsbundnum porfum nemendanna (Weiss, DeFalco og Weiss, 2005). Ef nemendur
upplifa nam sitt 4 pennan hatt missa peir [6ngunina til ad laera. Nam i skélanum parf ad
endurspegla daglegt lif til ad nemendur geti yfirfaert pekkingu sem pau pegar bua yfir ur
samfélaginu inn i skélann og 6fugt (Dewey, 2000).

Skdlinn & ad vera undirbuningur fyrir nemendur til ad takast 4 vid og lifa i
lydraedislegu samfélagi. Pau eiga ad hafa ahrif 8 nam sitt og hafa val. Chicago Laboratory
School er skdli sem Dewey stofnadi stofnadi i upphafi 20. aldar og byggdi skolastarfid a
beirri syn ad barnid sé alltaf ad taka breytingum og proskast par sem krafist er virkrar
patttoku barna og reynslu peirra og ahuga (Weiss o.fl., 2005). The Laboratory School var i
raun tilraun a@ heimspekihugmyndum Dewey. Kennarinn hafdi pad hlutverk ad proska
hafileika barna i ad leysa vandamal med pvi ad nyta reynsluna. Til deemis leerdu pau ad
vinna med hor. Hann var raektadur i gardinum. Sidan voru buanir til praedir dr honum a
mjog einfaldan hatt med pvi ad hreinsa trefjarnar fra hdrnum og hann svo purrkadur.
Pannig leerdu bornin ad vinna ar 6llum peim vandamalum sem tengjast hor med pvi ad
vinna med vidfangsefnid. Sama adferd var notud i 6drum greinum eins og rumfrzedi. bad
ad leyfa bornum ad vinna med vidfangsefnin hjalpar peim ad laera adferdir til ad leysa
vandamal og ytir undir skapandi hugsun par sem pau fa sjalf ad koma med hugmyndir um
adferdir og lausnir (Durst, 2010). Mikilveegt er ad kennari hvetji nemendur til ad taka

virkan patt i naminu og nalgist vidfangsefni frda mérgum sjénarhornum (Dewey, 2000).

3.1.2 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur freedimadur sem skrifadi mikié um
vitsmunaproska barna. Hann lzerdi liffraedi, nattaruvisindi, salfraedi og heimspeki. Hér
verdur gerd grein fyrir kenningu Piaget um hugsun barna og proskaferli peirra.

Piaget setti fram pa kenningu ad hugsun barna veeri 6lik hugsun fullordinna og ad

athafnir barna orsaka hugsun peirra. bau verkefni sem barnid faest vid parf ad vera i
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samrami vid pad proskastig sem pad er 4. En Piaget sagdi vitsmunalif einstaklinga
tengjast saman i heildraena formgerd. Einstaklingar fara i gegnum proskaferli sem métast
af mismunandi r6d formgerda, par sem ein tekur vid af annarri (Sigurjén Bjornsson, 1992).

Adalhugtdkin sem koma fram i kenningu Piaget eru skema sem er safn hugsana
um einhvern hlut eda einhverja athéfn. bessi skemu byrja einféld en verda med timanum
og proska barnsins flékin. Til deemis gaeti verid skema hja ungu barni ad sjuga allt sem pad
stingur uppi sig. Pad veeri sogskema. Adgerd er pegar barn endurtekur adgerdir fram og
aftur i huganum an pess ad framkvaemar paer. Hlutbundnar adgerdir innihalda adheefingu
og samlégun. Pegar um samldgun er ad reeda adlagar barnid einhverja nyja reynslu vid
fyrri hugmyndir svo hun passi vid fyrri skemu. Hinsvegar i adhaefingu adlagar barnid fyrri
hugmyndir ad einhverju nyju og byr til nytt skema (Sigurjon Bjornsson, 1992). Ad
uppgotva nyja pekkingu er undirstada skilnings hja bornum par sem eldri pekking parf ad
bindast nyrri pekkingu (Mooney, 2000)

Piaget skipti proska barna uppi fjogur stig. Fyrsta stigid er skynhreyfistig (0-2 ara)
en a peim tima 606last barnid haegt og rélega timaskyn, orsakaskilning, rimskilning og
hlutfesti (pad skilur ad hlutir eru til pé peir hverfi sjdnum peirra). Piaget skiptir
skynhreyfistiginu i sex prep sem likt og formgerdirnar, taka vid hvor af annarri i gegnum
pbroskaferlid. Skynhreyfistig skiptist i
Vidbragdaprep: askopud vidbrogd, atferli snyst um likama barnsins og ad fullnaegja

frumstaedustu porfum pess.

Fyrstu hringsvararnir: pegar nytt atferli kemur fram vid tilviljunakennda tengingu

vidbragda mun barnid endurtaka pad med hattbundnum haetti. Hér er adeins tekid

tillit til likama barnsins.

e Adrar hringsvaranir: pa beaetist umhverfid vid. Barnid faer ahuga 4 ahrifum sinum og
afleidingum gerda sinna. Til deemis pegar barn tekur upp hringlu og byr til hljéd.

e Samraeming annarra hringsvarana: pa byrja einstok og adskilin skemu ad tengjast
og fyrstu drog ad notkun tdkna koma i ljos.

e bridju hringsvaranir: athygli beinist ad viofongum sem barnid rannsakar og byr til

nytt skema sem orsok fra adhaefingu vidfangsefnisins.
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e Upphaf tdknbundinnar hugsunar: tilraunastarfsemi i huganum hefst, barnié hugsar

adur en pad framkvaemir og hugsun felst i taknum (Sigurjén Bjornsson, 1992).

Naesta stig er foradgerdarstig (2-7 dra). Helsta einkenni hugsunar a foradgerdarstigi er

sjalflaegni sem felst i:

e mjog sjalfmidadar hugsanir.

e barnid greinir sig ekki frad 6drum.

e barnid getur ekki sett sig i spor annarra.

e barnid gerir sér ekki grein fyrir pvi ad pad sem pau skilja, skilja ekki endilega

allir (Sigurjon Bjornsson,1992).

Hugsun barna & foradgerdarstigi er einhlida sem pydir ad barn getur bara skodad eitt
atridi fyrirbaeris en parf i raun ad skoda margar hlidar til ad skilja pad til fullnustu. Sem
deemi ma nefna pegar jafnmiklu vatni er hellt ofan i tvo glos sem eru misstér og missvid.
Barnid myndi liklegast segja ad pad veeri meira vatn i haerra glasinu pvi pad virdist steerra.
pad getur ekki hugsad um baedi haed glassins og breidd pess til ad fa ut rétta nidurstédu
(Sigurjén Bjoérnsson, 1992). A pessu stigi byrjar barnid ad nota taknraena hugsun og 6dlast
getu til ad stjérna hugsunum sinum (Mooney, 2000).

Naest tekur stig hlutbundna adgerda (7-11 ara) vid. P4 fer barnid ad 6dlast hugsun

sem ma kalla rokraent kerfi. ba fer sjalfleegnin dvinandi sem pydir ad barnid getur farié ad
skoda vidfangsefni sem rokreent verkefni 6had 16ngunum og pérfum pess. Einnig verdur
hugsunin gagnhverf sem pydir ad barnid getur hugsad um tvaer eda fleiri hlidar fyrirbaeris.
Vardveisla tengist pvi ad nd valdi a rokréttri hugsun og ad geta dregid réttar alyktanir
enda pott ymsar breytingar verdi a vidfangsefninu. Born byrja ad flokka fyrirbeeri og
vidfangsefni og skilja tengsl milli élikra flokka. Hugsun naer pd adeins til hins raunverulega
hlutheims, hér og nu (Sigurjon Bjornsson, 1992).

Formlegar adgerdir eru svo seinasta stigid (fra 12 ara). Hér getur barn farid ad tala

um pad sem er hugsanlegt og mogulegt, semsagt hugsun ekki bundin vid ,hér og nu“.
Bornin fara einnig ad geta skodad hugsun sina. Hun verdur sveigjanlegri og fara bérnin ad
hugleida fyrirbeeri a fjdlbreyttari hatt (Sigurjon Bjornsson, 1992).

Ljost er ad born proskast i gegnum ferli og mismunandi proskastig. Bérn byrja ad

stjérna hugsun sinni um tveggja 4ra en eru mjog sjalfleeg. Pau byrja ad adgreina sig sjalf
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frd 6drum og hugsa um vidfangsefni fra mérgum sjénarhornum pegar pau eru um pad bil
sjo ara. betta eru mikilvaegir paettir i proska barna og vert ad hafa i huga vid vinnu med
bornum. Pigaet lagdi einnig dherslu & samspil einstaklinga og umhverfis par sem kennarar
og nemendur ynnu saman og par 4 ad rikja gagnkveem virding. Vitsmunaproskinn eykst
vid pad ad fast vid vidfangsefni og gera tilraunir (Ardis ivarsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir og
Matthildur Gudmundsddttir, 2005). Pegar skemu byrja ad myndast geta leidbeiningar fra
foreldrum flytt fyrir og hjdlpad bérnum ad prda nytt skema. Born laera samskipti i gegnum
reynslu af samskiptum vid uppalendur sina. G6d félagsleg samskipti virdast hafa g6d ahrif
a vitsmunaproska barna. bannig efla foreldrar vitsmunaproska barns, med leidbeiningum

og samskiptum (Snowman og McCown, 2011).

3.1.3 Lev Vygotsky
Vygotsky (1896-1934) kom med annad sjonarhorn & kenningar Piaget. Hann syndi fram a

mikilvaegi hins félagslega og umhverfis i nami hvers einstaklings. Samkvaemt Vigotsky
skapar hver einstakingur sitt eigid hugtakanet, en einnig ad einstaklingar i sama hopi proi
svipad eda sameiginlegt hugtakanet sem inniheldur sému fyrirbaeri. Vid pad skapast
sameiginleg merking og tulkun a reynslu og upplifun peirra sem tilheyra sama samfélagi
og menningu (Tudge, 1990). Barnid leerir med pvi ad tengja saman akvedin hugtok,
mynstur og ferli. Samskipti barna (6leerd, éreynd, dproskud) og fullordinna (reynd,
broskud, lzerd) skipta miklu mali og eru forsenda vitsmunaproskans og par af leidandi
arangurs i ndmi (Meyvant bérélfsson, 2003). bPannig &4 ndm sér aldrei stad i tdmarumi,
heldur avallt i samspili vid adra einstaklinga og pa menningu sem rikir i umhverfinu.
Vygotsky skipti proska i tvo hluta. Annars vegar er pad svaedi hins raunverulega
broska (e. zone of actual development) og hinsvegar svaedi hins 6radna proska eda
proskasvadid (e. zone of proximal development). Ef einstaklingur byr vid rétt skilyrdi og
feer naegilega 6rvun er liklegra ad hann proskist 6rar og hradar a proskasvaedinu.
Vinnupallafyrirkomulag (e. scaffolding) er myndliking fyrir pessari kenningu. bar sem
pbekkingarmyndun og ndm veeri likt og pegar bygging er smidud. Byggingin verdur alltaf
traustari eftir pvi hversu gd6 og traust verkfaerin og vinnupallarnir eru sem notadir eru vid
smidin. Pannig byggja nemendur upp pekkingu i gegnum samskipti vid adra einstaklinga.
A endanum hlytur einstaklingurinn trausta kunnattu sem hann notar an studnings og pa

ma fjarleegja verkfeerin og vinnupallana (Vygotsky, 1978).
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Foreldrar hafa mikil dhrif 4 hvernig barn proskast og er hlutverk peirra mjog
mikilvaegt. Oft purfa peir ad adstoda barn med akvedid vidfangsefni i dag. Ef peir gera pad
a ahrifarikan hatt purfa peir ekki ad adstoda barnid @ morgun. Pad a ad setja markid
haerra en pad sem barnid raedur vid en pé inna proskasvaedi pess til ad efla proskann.
Foreldrar eiga ad stydja vid barnid og leida pad dfram med pvi ad gripa inni leik pess med
spurningum eda abendingum. bad eru foreldrar ad adstoda barnid vid pau vidfangsefni

sem parf og eykur um leid proskasveedid (Berk og Winsler, 1995).

NU er buid ad nefna helstu freedimenn hugsmidahyggjunar og hugmyndir peirra. | mjog
stuttu mali ma segja ad nam og pekkingaroflun a sér stad i gegnum adlégun og vixlverkun
vid umhverfinu og ad uppeldi og kennsla purfi avallt ad taka mid af proska hvers barns.

Naest verdur fjallad um helstu fraedimenn og hugmyndir atferlisstefnunnar.

3.2 Atferlisstefnan

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu hugmyndum atferlisstefnunnar og
kennismidum hennar. Um aldamadtin 1900 ték salfraedin breytingum og heetti ad leggja
aherslu a vitund en skodadi frekar hegdun. Samkvaemt henni er hugarferli skilgreind Ut fra
atferli eda tilhneigingu til hegdunar. Hugurinn sjalfur getur ekki skyrt atferli heldur er
hugurinn i atferli okkar (Skinner, 1974). bad pydir i raun ad hugsun okkar byggist &
hegdun. Vid framkvaeemum fyrst og svo laerir hugurinn af hegduninni. Atferlisstefnan hefur
haft mikil ahrif 4 salfreedina og hugmyndir salfraedinga um radgjof og medferd vid verkefni
sem almenningur glimir vid i sinu lifi, s.s. barnauppeldi, samskipti, kvida og punglyndi.
Dami um nutima salfreedi sem byggir a atferlisfreedi er hugraen atferlisfreedi sem nu er
mjog vinsael medal salfreedinga og medferdaradila. Einnig hefur heildstaedur studningur

vid jakvaeda hegdun ordid vinseel adferd og verdur fjallad stuttlega um pad i lok kaflans.

3.2.1 John B. Watson
Watson (1878-1958) gaf ut greinina ,,Psychology as the behaviorist views it“ arid 1913 og

er pessi grein talin marka upphaf atferlisstefnunnar (Baum, 1994). Honum fannst
freedimenn, adallega salfreedingar, lita of mikid & huga einstaklingsins en hann vildi einnig
rannsaka hegdun. Hann vildi ad salfreedin vaeri visindi atferlis og naedi yfir allar tegundir

lifvera og ad madurinn vaeri bara ein af pessum tegundum (Baum, 1994). Watson var
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peirrar skodunar ad pu gaetir tekid bérn hvadanava uUr heiminum og kennt peim i raun
hvad sem er 6had bakgrunni. betta gefur til kynna ad erfdir skipta i raun engu mali heldur
sé umhverfid adalmadtunaraflid (Horowitz, 1992). Til er fraeg rannsékn sem Watson
framkvaemdi og tengist pessari kenningu. Hann kenndi Albert sem pd var niu manada ad
verda hraeddur vid bangsa i liki rottu. Fyrst pegar Albert sa rottuna skreid hann i attina ad
henni og lék vid hana. Tveimur manudum seinna byrjadi Watson ad bua til
hraedslutilfinningu hja Albert. [ hvert sinn sem Albert teygdi sig i rottuna slé6 Watson priki i
stdl og bjd til havada. Eftir nokkur skipti haetti Albert ad teygja sig i rottuna pvi hann

tengdi hana einungis vid leeti sem hann var hraeddur vid (Watson og Rayner, 1920)

3.2.2 Burrhus Frederic Skinner
Skinner (1904-1990) var einn pekktasti freedimadur i visindum um mannlega hegdun og
adhylltist rotteeka atferlisstefnu. Hann gagnryndi Watson og Pavlov par sem Watson
fjalladi aldrei um tilgang hegdunar eda skdpun hennar. Pavlov (1849-1936) setti fram
kenningu um klassiska skilyrdingu. Han felur i sér ad éskilyrt areiti parast vid skilyrt areiti
og vekur upp svorun. Svorunin heettir svo med timanum pegar areitid hverfur. Fraegasta
daemid um klassiska skilyrdingu eru hundarnir hans Pavlov. Hann var ad rannsaka
munnvatnsframleidslu hunda. beir fengu alltaf ad borda 4 dkvednum tima og a dkvednum
tima heyrdu hundarnir i kirkjubjéllum sem hringdu fyrir utan rannséknarstofnuna. i byrjun
jokst munnvatnsframleidslan avallt pegar peir fengu ad borda, eftir sma tima paradist
bjolluhljédid vid matargjofina og hundarnir byrjudu ad slefa i hvert sinn sem peir heyrdi i
bjéllunum pétt peir fengju engan mat. Oskilyrt areiti kallar & sjalfkrafa svérun og éskilyrt
svorun er sjalfkrafa svorun vid areitinu, likt og matur (Sskilyrt areiti) kallar a slef (oskilyrt
svorun). Skilyrt areiti er eitthvad nytt areiti sem hefur aldrei kallad @ svorun adur en
skilyrding a sér stad. Eftir skilyrdingu verdur til skilyrt svorun sem er laerd. Samkvaemt
daeminu hér ad ofan er bjolluhljdémurinn i kirkjubjollunum skilyrt areiti (ddur vakti pad
enga svorun), eftir skilyrdingu fara hundarnir ad svara areitinu (bjélluhljdmnum) med slefi
og er pad pa ordid skilyrt svorun. (Murdoch og Barker, 1991).

Skinner taldi ad vid geetum leyst staerstu vandamal heimsins ef vid myndum auka
skilning okkar & mannlegri hedgun. Hann spyr hver sé orsok pess ad einstaklingur hegdar
sér & akvedinn hatt. [ gegnum tidina hefur verid talid ad tilfinningar orsaki hegdun. Eg fee

mér ad borda pvi ég er svong. Eg fer i sund pvi ég finn fyrir 16ngun til pess. Vid gerum rad
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fyrir pvi ad folki lidi eins og pvi lidur pegar pad hegdar sér a akvedinn hatt. En hvadan
koma pessar tilfinngar og pessi lidan? | réttaekri atferlisstefnu er spurt hvernig
tilfinningum madur finnur fyrir, af hverju og hvernig veit madur af peim. Samfara betri
bekkingu a ahrifum umhverfis er mégulegt ad rannsaka ahrif hins innra sjalfs og
sjalfsvitundar. Pad gerir okkur einnig kleift ad rannsaka tjaningu og orsakir hennar.
Skinner hafnar peim kenningum sem halda pvi fram ad pad sem einstaklingur gerir
orsakist af peim eiginleikum sem eru ad gerast innra med honum, an ahrifa fra
umbhverfinu (Skinner, 1974).

Skinner gerdi tilraunir sem syndu fram a tengsl milli hegdunar og afleidingar. Hann
vildi ekki sampykkja ad undanfari areitis hefdi akvedin ahrif 8 hegdun heldur pad sem
fylgdi i kjolfar hegdunar. Hegdun er ekki ésjalfrad vidbrogo vid areiti heldur er hun virk.
Fra pessum hugmyndum spannst hugtakid virk skilyrding. Pad er pegar tidni hegdunar
verdur vegna ahrifa afleidinga sem hegdunin hefur i fér med sér (Gudmundur B.
Arnkelsson, 2006). begar notud er virk skilyrding til ad auka hegdun parf ad hafa ymislegt i
huga. bad er jakvaed styrking sem felur i sér ad verdlauna fyrir videigandi hegdun med pvi
ad hrosa eda veita jakveeda athygli. Neikvaed styrking er pegar tidni hegdunar eykst pvi
bad er eitthvad sem er ekki eftirséknarvert i kjolfar hegdunar. ba slekkur svérunin a
deftirséknarverda areitinu med pvi ad hegda sér & dkvedinn hatt (Eirikur Orn Arnarsson,
1993). Til deemis er neikvaed styrking pegar médir tudar (areiti) alltaf i barninu sinu ad
herbergid hja pvi sé svo skitugt. ba passar barnid ad hafa snyrtilegt inni hja sér til ad losna
vid tudid. Skinner taldi jakvaeda styrkingu alltaf betri kost og hafa meiri ahrif en neikveed
styrking.

Umbunarkerfi er ytri styring 8 hegdun og notast vid pa hugmynd ad hegdun sé
leert atferli og ad hegdun endurtaki sig ef afleidingarnar eru gédar. ba er notast vid takn,
til daemis stjornur, pegar barn hegdar sér a videigandi hatt. begar buid er ad na dkvednum

fjolda tdkna faer barnid umbun sem samid er um fyrirfram (Rief, 2003)

3.2.3 Medferdir sem byggjast a atferlisstefnunni

Utfra hugmyndum atferlisstefnunnar hefur préast ymsar medferdir sem hefur ahrif 4
hegdun. Fyrst ber ad nefna atferlismdétun sem byggir 4 peim hugmyndum ad med pvi ad
styrkja gd0a hegdun og hunsa neikvaeda hegdun, lzeri barnid a hvada hatt foreldri vill ad

bad hegdi sér. ba er fylgst vel med hegdun barnsins og sidan er midad a akvedna hegdun
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sem & ad breyta. Til eru margar adferdir til ad auka jakveeda hegdun og minnka neikvaeda.
Einnig er sifellt verid ad safna gognum um pad sem gengur vel og pad sem mistekst.
Pannig er ljost hvort barninu fari eitthvad fram, annars parf ad préfa adrar leidir
(Andreson, e.d.; Hayes, 2004).

Utfra atferlismétun hefur medferdarformid hugraen atferlismétun préast. En pa er
|6gd ahersla & hugraen vandamal, eins og tilfinningar, reidi, kvida, punglyndi og sjalfsmynd
(Rothbaum, Meadows, Resick og Foy, 2000). bessar adferdir eru oft notadar med gédum
arangri gegn punglyndi, kvida, félagsfaelni, prahyggiju, afallastreituréskun, gedhvarfasyki
og reidi (Butler, Chapman, Forman og Beck, 2006).

Enn 6nnur medferd sem hefur myndast Utfra atferlisstefnunni er PBS sem stendur
fyrir positive behavior support eda 4 islensku heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun.
Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun hefur pad markmid ad draga ur daeskilegri
hegdun med pvi ad breyta adstaeedum sem vekja upp hegdunina. Jafnframt ad auka
félagsfaerni og jakvaeda eiginleika i personuleika barna. Adferdina er haegt ad nota i
skélum, inna heimilum og byggist a atferlisgreiningu par sem markmidid er ad greina a
hvada hatt er haegt ad hafa ahrif 8 hegdun og spa fyrir um hana (Carr o.fl., 2002; Sprague
og Golly, 2006).

Til ad heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun geti farid fram purfa allir i lifi
barnsins ad vera medvitadir um ferlid. Pa er safnad upplysingum um hegdun barnsins,
sem hjalpar foreldrum ad innleida inngrip sem eru jakvaed, fyrirbyggjandi, freedandi og
hagnyt. Pessi inngrip eru i fyrsta lagi fyrirbyggjandi adferdir sem breyta umhverfinu
bannig minni likur eru & hegdunarvanda. [ 68ru lagi kenna pau nyja feerni sem kemur i
stad hegdunarvandans. | pridja lagi lagmarka inngripin alla styrkingu & neikvaedri hegdun
og i fjérda lagi auka pau styrkingu vid jakvaeda hegdun (Carr o.fl., 2002).

Pad sem hefur gert heildstaedan studning vid jakvaeda hegdun jafn vinseelan og virdist
vera er ad adferdin hefur alhlida ahrif a lifsgeedi. bau ahrif felast i jakvaedum
lifsstilsbreytingum, patttoku i samfélaginu, gédum sambondum og samskiptum sem
endast, taka medvitadar akvardanir og aukinni persdonulegri haefni (Carr o.fl., 2002).

Pegar notast er vid heildstaedan studning vid jakvaeda hegdun i skélum er
virknimat nytt sem hefur pann tilgang ad safna upplysingum um hvad veldur daeskilegri

hegdun og hvad vidheldur henni. Petta mat er meginuppistada i studningsazetlun en utfra
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henni eru fengnar upplysingar til ad akveda jakveett inngrip sem eykur likur a aeskilegri
hegdun. Ad veita hegdun athygli og vidurkenningu eykur likur 8 aé hin verdi endurtekin
og hegdun sem er hunsud er dliklegri til ad vera endurtekin. bess vegna er mikilveegt ad

hrdsa aeskilegri hegdun 6had pvi a hvada aldri barnid er (Sprague og Golly, 2006).

3.3 Samantekt
Hugsmidahyggja og adferlisstefna eru mjog élikar kenningar. Dewey leggur dherslu 4 ad
born lzeri i gegnum reynslu og pau purfa ad fast vid vidfangsefnid @ mismunandi vegu til
ad leera i alvoru hvernig vidfangsefnid virkar med virkri pattoku. Piaget setur fram
kenningar um mismunandi proskaskeid barna og leggur aherslu a ad athafnir barna orsaki
hugsun peirra. Born bua til skemu sem er safn hugsana og afleidingu af reynslu sem pau
verda fyrir. Born laera best ef pau fa ad skoda vidfangsefnid sjalf sem er mjog likt
hugmyndafraedi Dewey. Vigotsky lagdi aherslu a félagslega paetti i umhverfi barna. Barn
leerir med pvi ad tengja saman hugtok, mynstur og ferli. Allir pessi freedimenn leggja
aherslu 4 ad born laera i gegnum hlutverkaleiki. Foreldrar og kennarar purfa ad adstoda
born vid ad byggja upp pekkingu i gegnum gagnvirk samskipti. | mjog stuttu mali ma segja
ad ndm og pekkingaroflun a sér stad i gegnum adlogun og vixlverkun (reynsla) vid
umbhverfinu og ad proskastig nemenda myndar grundvoéll fyrir kennslu og namsumbhverfi.

Watson fannst p6 fullmikil ahersla @ huga og hugarferli einstaklinga og vildi
einblina a hegdun. Hann segir ad hegdun sé haegt ad madta alfarid af umhverfinu 6had
bakgrunni. Skinner syndi fram a tengsl milli hegdunar og afleidingar. Born laera hegdun
utfra peim afleidingum eda vidbrogdum sem pau fa vid hegduninni. Foreldrar geta styrkt
hegdun med jakvaedri styrkingu og sémuleidis minnkad tidni hegdunar. | skélum er
gjarnan notast vid pessar hugmyndir til ad vidhalda aga aeskilegri hegdun.

P6 bad sé mikill munur & pessum kenningum eiga peer po eitthvad sameiginlegt. Til
daemis reynsla. Born laera um vidfangsefni i gegnum reynslu og byggja pekkingu sina a
henni. Born lzera lika hegdun i gegnum reynslu. Pad er hvada vidbrogd pau fa fra

umbhverfinu er dkvedin reynsla.
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4 Adfero

Rannséknin félst i ad textagreina fjorar vinsaelar uppeldishandbaekur fyrir foreldra sem
hafa komid Gt & islandi & sidustu 14 drum eda fra aldamétum. Skilyrdin sem baekurnar
pburftu ad uppfylla voru pau ad bakurnar purfa ad hafa komid Ut a pessari 6ld, vera 8
islensku og vera atlud foreldrum. Bakurnar sem voru skodadar eru Uppeldi er aevintyri
(Margrét Pala Olafsdéttir, 2011), Hollrdd Hugos (Hugo bérisson, 2011), Téfrar 1-2-3
(Phelan, 2002) og Bérn eru klar! (Furman, 2006). Lesid var i gegnum bakurnar med
rannsoknarspurningarnar i huga sem ég setti fram i inngangi: Hvernig endurspeglast
hugmyndir atferlisstefnunnar og hugsmidahyggjunnar i uppeldishandbdkum fyrir
foreldra? Hvernig er talid ad foreldrar geti sem best stutt vid sjalfsaga hja bornum? Og
hvada syn til barna birtist i pessum bokum?

Textagreining flokkast undir eigindlegar rannséknaradferdir en par er 16gd ahersla
a tulkun & veruleikanum og ad 6dlast dypri og betri skilning 4 vidfangsefninu. . ,Litt
aberandi” rannséknir (e.unobtrusive measures) felast i pvi ad rannsaka mannlega hegdun
an pess ad hafa beint samband vid einstaklinga. ba eru til deemis rannsakadar bakur,
timarit, domsurskurdir og sjonvarpspeettir. Pad ma segja ad midlalysing (media accounts)
flokkist undir litt aberandi rannséknir en pad eru paettir eins og fréttarit, timarit, baekur,
kvikmyndir og sjonvarpspaettir. Pessir peettir eru gjarnan notadir til ad rannsaka félagslegt
lif einstaklinga. Til deemis hvernig tilteknir hépar félks birtast i fjolmidlum eda hvada norm
gilda i samfélaginu & mismunandi timum (Esteberg, 2002). | pessari rannsékn var
markmidid ad greina peaer uppeldislegu hugmyndir sem koma fram i handbdkum aetludum
foreldrum. A pann hatt md draga fram rikjandi hugmyndir um hlutverk foreldra, og um
hvernig foreldrar geta studlad ad sjalfsaga barna an pess ad taka vidtol eda senda ut
spurningalista.

Ein adferd til ad greina texta er innihaldsgreining en texti er i raun allt sem er
skrifad, eins og baekur, timarit, dagbaekur, bréf, fundargerdir, handrit af kvikmyndum,
viotol og vettvangsnotur. Oftast felst innihaldsgreining i pvi ad telja hversu oft akvedid ord
eda pema birtist i textanum. Ein adferd i innihaldsgreiningu er ad finna dulda innihaldid

(e. latent content) en pd er 16gd 4hersla & undirliggjandi pydingu textans. | pessari ritgerd
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er reynt ad syna framma hvernig hugmyndir atferlisstefnunnar og hugsmidahyggjunnar
birtust i bokunum en pad gerist a frekar leyndan hatt i 6llum bédkunum nema einni.

Kostirnir vid midlalysingu eru ad peir eru yfirleitt adgengilegir og dkeypis. Margir
midlar hafa verid til i langan tima eins og fréttatimarit, sem gerir rannsakendum audvelt
fyrir ef peir vilja skoda breytingar sem hafa ordid i gegnum timann. Rannsakendur purfa
lika ad vera vakandi fyrir skekkjum (e. bias), til deemis geta midlar gert mistok a aldri og
nofnum folks, n6fnum a stodum og fleira. Einnig parf ad skoda hvada markhdp midillinn
stendur fyrir (Esteberg, 2002). Jafnframt parf ad hafa i huga hver gefur baekurnar ut. Ef
bad eru héfundarnir sjalfir dregur pad ur areidanleika frekar en ef baekurnar vaeru gefnar
ut af opinberum samtdkum. [ pessari ritgerd voru uppeldishandbaekur fyrir foreldra
rannsakadar. Pad var audvelt ad nalgast paer a8 bokasafni og markhoépurinn er foreldrar.
pzer voru gefnar Ut af prem mismunandi békaforlogum sem eru Forlagid, Salka og
Bokafélagid.

Ad greina gogn i eigindlegum rannséknum skiptist gjarnan i nokkur prep. Fyrst parf
ad skra gognin, svo er ad sokkva sér ofan i pau og kynnast gognunum vel. Rannsakandinn
byrjar fljott ad draga fram akvedin pemu, med pvi ad flokka og greina mynstur i
gognunum. Sidast en ekki sist parf ad kynna nidurstédurnar (Esteberg, 2002; Taylor,
2013).

Steersti gallinn vid eigindlegar rannséknir er sa ad pad er engin ein rétt leid vid ad
tulka gégnin og pad fa ekki allir endilega somu nidurstédurnar. Einnig a rannsakandinn oft
til ad safna of miklum gégnum og deemum sem skipta kannski engu mali. Oftast situr
fremst i huganum pad sem lesid er fyrst og sidast. ba parf ad passa sig vel a pvi ad leggja
jafna dherslu 3 allt sem madur les, ekki bara byrjunina og endinn. Sum fyrirbaeri virdast
eiga eitthvad sameiginlegt i fyrstu en er i raun bara tilviljun (Esteberg, 2002). [ pessari
ritgerd var petta haft i huga og reynt var ad leggja jafna dherslu & allar baekurnar. Vid
lesturinn voru rannsdknarspurningarnar hafdar i huga og leitast var vid ad finna akvedin
pbemu. Med pessi markmid i huga er liklegra ad adrir fai svipadar nidurstddur, en ef adrar
spurningar veeru til hlidsjénar og reynt ad finna dnnur pemu Ur sému bokunum.

Pegar buid ad safna gognum er komid ad kédun. HUn felst i prem skrefum sem eru
ad koma auga a videigandi fyrirbeeri eda hugtok, safna deemum af pessum fyrirbaerum og

greina pau til ad finna pad sem pau eiga sameiginlegt. | pessari ritgerd var safnad deemum
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sem haegt veeri ad tengja vid rannséknarspurningarnar. Oft er gott ad vera buin ad mynda
sér einhverja hugmynd um hvad gzetu verid hugsanlegar nidurstédur (Esteberg, 2002).
Kédun skiptist { opna kéddun og markvissa kédun. [ opinni kédun les madur i gegnum
gognin og byr til pemu eda flokka sem gaetu virst ahugaverdir. [ pessu stigi 4 madur ad
skoda gognin fra 6llum sjonarhornum og ekki hika vid ad flokka i pemu pad sem a kannski
ekki vid i rannsékninni. begar buid er ad akveda hvada pemu rannsakandi tlar ad
einblina & er komid ad markvissri kédun. [ pessari rannsékn var héfundur buin ad gera sér
akvedna hugmynd af pemum adur en byrjad var 4 opinni kddun. pau pemu voru hvernig
hugmyndir atferlisstefnunnar og hugsmidahyggjunnar birtust i békunum, hvernig
foreldrar geta eflt sjalfsaga og hvada syn til barna birtast i békunum. P6 voru baekurnar
lesnar med opnum hug og Utfrd moérgum sjénarhornum. Sidan vard lesturinn markvissari
og toék pa vid markviss kddun. ba les madur i gegnum gognin og einblinir 4 allt sem tengist
pessum dkvednu pemum. Sidar er haegt ad skipta akvednu pema nidur i akvedna flokka
(Esteberg, 2002; Taylor, 2013). Vid framkvaemd markvissrar kddunar komu fleiri pemu i
ljés sem hofundur akvad ad hafa med i nidurstodunum, en pad voru hlutverk foreldra og

gildi samraedunnar.
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5 Stutt umfjollun um bakurnar

5.1 Uppeldi er avintyri

Uppeldi er zevintyri eftir Margréti Palu Olafsdéttur (1957) kom Gt arid 2011. Bokin er 240
bladsidur og skiptist i télf hluta sem hafa nokkra undirkafla. Margrét Pala hefur unnid med
bornum i leik- og grunnskdlum i meira en 30 &r. HUn hefur hlotid moérg verdlaun og
vidurkenningar 4 svidi jafnréttis- og uppeldismala sem og fyrir frumkvodlastarf
skolastarfi. Margrét Pala er hofundur Hjallastefnunnar og myndar su stefna grunninn ad
uppeldisumraedunni i bokinni. | mjég stuttu mali gengur Hjallastefnan Gt 4 jafnrétti og &
bvi ad nota kynjaskiptingu i skélastarfi til ad mismunandi hegdun, ahugi og vidbrogd vinni
ekki gegn kynjunum. Margrét Pala skrifar ad tilgangur bdkarinn sé ad deila reynslu sinni
an pess ad fullyrda um hin ,,réttu svor”. Han vill ekki segja neinum fyrir verkum og bendir
folki & ad lesa bokina med fyrirvara um ad pad sem er skrifad i pessa bok sé einungis

reynsla hennar og skodanir.

5.2 Hollrad Hugos

Hollréd Hugos er eftir Hugo bPdrisson (1949-2013) og kom ut arid 2011. Békin 173
bladsidur og skiptist i 38 stutta kafla. Hugo bérisson er salfraedingur sem hefur starfad ad
baettum samskiptum barna og foreldra i yfir 30 &r. [ békinni setur hann fram sin vidhorf og
skodanir a uppeldi sem hafa métast af aralangri reynslu af vinnu med foreldrum og
bornum. Hann segist hafa laert einstaklega mikid af samtélum vid born og unglinga par
sem hann forvitnast um reynslu peirra og vidhorf til uppeldisadferda foreldra sinna. |
bdkinni eru deemisdgur, sterkar setningar til ihugunar og stuttar umfjallanir um afmorkud

efni i samskiptum foreldra og barna.

5.3 Tofrar 1-2-3

Tofrar 1-2-3-agi i lagi fyrir tveggja til tolf dra krakka er eftir salfraedinginn Thomas W.
Phelan (1943) og var gefin Ut arid 2002 4 [slandi. Békin er 230 bladsidur og skiptist i sex
hluta sem skiptast svo i nokkra undirkafla. Phelan hefur sérpekkingu @ agamalum og
athyglisbresti hja bérnum. Hann kemur oft fram i Utvarpi og sjonvarpi og hefur rekid

salfraedistofu i 30 ar i Bandarikjunum. 1-2-3 adferdin er ein vinsalasta uppeldisadferd i
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Ameriku. Hofundur békar telur pad vera pvi adferdin er einféld og han virkar.
Grunnhugmyndirnar a bak vid adferdina tengjast fyrst og fremst hugtokunum jakvaed
styrking, virk hlustun og virk skilyrding. Hins vegar tengjast peer lika pvi ad gera foreldrum
ljést ad born eru ekki litlir fullordnir einstaklingar og naudsyn pess ad greina a milli
aeskilegrar og daeskilegrar hegdunar. [ pessari bék eru foreldrum gefin rad og kennd

adferd til ad fa born til ad haetta daeskilegri hegdun og nd fram aeskilegri hegdun.

5.4 Born eru klar!

Bérn eru kldr! eftir Ben Furmann (1953) kom ut arid 2006. Békin er 176 bladsidur og
skiptist i tvo hluta sem innihalda nokkra undirkafla. Ben Furman er finnskur gedlaeknir,
rithofundur, pekktur fyrirlesari og sjonvarpspattastjérnandi. Hann notast vid
»lausnamidada nalgun® og skin pad i gegn i békinni. Bérn eru kldr! er leidbeiningabdk um
hvernig bérn geta tileinkad sér akvedna faerni og sigrast 4 erfidleikum sinum. { békinni er
gerd grein fyrir adferdinni Eg get. Grunnhugmyndin er ad barn sem hegdar sér 4
Oaskilegan hatt 4 ekki vid vandamal ad strida heldur & pad eftir ad tileinka sér dkvedna

faerni. bessi adferd er skyr, einfold og nothaef vid dlikar adstaedur.
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6 Nidurstodur

Nidurstodur syna ad baedi hugsmidahyggja og atferlisstefna endurspegludust i
hugmyndum hoéfunda en pé @ mismunandi hatt. En pé ma segja ad adferdin 1-2-3 sé mest
i takt vid hugmyndir atferlisstefnunnar. pé virdist vera ad i reynd nytum vid okkur badar
stefnurnar og beitum leidum sem byggjast 8 badum stefnum. Nidurstédurnar eru settar
fram i koflum eftir pemum. bessi pemu eru umbun og refsing, reglur og patttaka, sjalfsagi,
sjalfstraust og sjalfsmynd, gildi samraedunnar og hlutverk uppalandans, og sidasti kaflinn
heitir syn til barna. Nidurstédurnar verda tengdar vid atferlisstefnuna og
hugsmidahyggjuna pegar pad a vid. Kaflinn endar svo a stuttri toflu sem dregur fram
birtingarmynd hugsmidahyggju og atferlisstefnu pegar kemur ad uppeldi og agastjérnun

barna.

6.1 Umbun og refsing

Hér verdur fjallad um hvernig hugtokin umbun og refsing komu fram i békunum. bessi
hugtok tengjast atferlisstefnunni par sem 16gd er ahersla @ ad barn lzerir hegdun i gegnum
vidbrogd foreldra sinna pa yfirleitt i formi umbunar eda refsingar.

Hofundar allra békanna skrifa ad vidbrégd foreldra vid hegdun barna sinna hafa
ahrif hvort barnid endurteki hana eda ekki. Hugo nefnir ad vidbrogd foreldra vid hegdun
beirra getur styrkt eda veikt tengsl peirra og pvi sé mikilvaegt ad huga vel ad peim adur en
foreldri framkvaemir vidbrogdin. Refsividbrogd geta skapa kvida og 6tta sem mogulega
leidir til undirferils, feluleiks og dsanninda til ad komast hja dbyrgd. Foreldrar purfa ad
hafa i huga hvort vidbrogd peirra vid erfidri hegdun séu likleg til ad studla ad pvi ad barnid
breyti hegdun sinni og taki oftar tillit til annarra.

Margrét Pdla segir ad umbun og refsing sé hluti af lifi okkar en hun er ekki hrifin af
refsingu pvi hun getur heett ad virka og skilabodin geta vakid motpréa eda sektarkennd.
Umbun og styrking er notud til ad na og vidhalda videigandi hegdun og felst hun adallega i
hrdsi og jakvaedri athygli. Grundvollur ndms hja barni er jakvaed styrking. Refsing virkar a
svipadan hatt og styrking en ef hun er notud of oft getur hin skapad moétprda hja barninu.

Margrét skilgreinir aga sem reglu, synileika og vidurlog. Agi er a0 fara eftir reglum og
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viobrogd foreldra vid hegdun barnsins gefur pa merkingu sem barnid leggur i hegdunina.
Ef foreldri skammast of mikid skynjar barnid ekki vidvorunina pvi pad kafnar i ordaflodi.
pad er i lagi ad nota refsingu ef hun varir i stutta stund. Pad sem Margrét Pala nefnir hér
er einkennandi fyrir atferlisstefnuna.

Skyrast birtast hugmyndir atferlisstefnunnar i Téfrar 1-2-3 en pa eiga foreldrar ad

lita & sig sem tamningamann:

| stad pess ad lita 4 krakkana sem smavaxid, fullordid félk
skaltu hugsa um pig sem tamningamann! Audvitad er hér ekki
atti vid ad eigi ad nota svipur, byssur eda stodla.
Tamningamadurinn notar adferdir sem eru ad mestu an orda
og endurtekur paer par til dyrid gerir pad sem atlast er til ad
bvi. Tamningamadurinn er polinmddur og blidur en
stadfastur.” ( Phelan, 2002, bls. 23).

pegar foreldri vill ad barn haetti hegdun notast hann vid 1-2-3 adferdina, hun er einfold en
ekki audveld. Ef barn hegdar sér a daskilegan hatt a foreldri ad telja upp ad prem. Ef
hegdunin haettir ekki er gripid inni og foreldri fer med barnid i herbergid sitt. par & barnid
ad dvelja i jafnmargar mindtur og pad er gamalt (fimm ara barn dvelur i fimm minutur).
Refsingin felst ekki i pvi ad fara inni herbergi heldur ad gripid sé inni atferlid. Mikilvaegt er
ad nota fa ord og engan aesing og ad utskyra pegar barnid gerdi eitthvad dvenjulegt eda
alvarlegt. Gott er ad gera lista yfir pa hegdun sem krefst vidbragda og synid bornunum
listann. Pegar systkini eru ad rifast eda metast er talid fyrir baedi og pau fara baedi inni
herbergi. Ekki er spurt hver byrjadi eda hvad hafi gerst. Hér eru augljés deemi um
hugmyndir atferlisstefnunnar par sem notast er vid refsingu i peim tilgangi ad barn hzetti
akvedinni hegdun.

Phelan gefur einnig rad ef foreldri vill ad barnid byrji a nyrri hegdun. ba er par
helst ad nefna skraningarblad (umbunarkerfi) par sem skrad eru pau atridi sem barnid a
ad gera til deemis klaeda sig sjalft fyrir skélann. begar pad hefur tekist akvedid oft faer
barnid einhverja umbun. Mikilvaegt er lika ad hrdsa pegar vel gengur en pad er dkvedin
umbun. Einnig er haegt ad bjoda bérnum eitthvad ef pau lofa ad standa sig vel, eins og ad
sitja i bil mjog lengi, pvi pa er ekki haegt ad gripa til pess ad telja. Hér er notast vid
hugmyndir atferlisstefnunnar til ad fa barn til ad byrja @ nyrri hegdun, en pad er ad nota

skraningarblad og umbun ef vel tekst ad skra 4 bladid. Phelan nefnir ad gott er ad hafa
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bornin med i gerd lista par sem akvedid er hvada hegdun & ad taka a. Einnig er stundum
haegt ad leyfa barninu ad velja sér refsingu, til daeemis ekki horfa a sjénvarpid i kvold eda
missa 50 krénur af vasapeningnum pa vikuna. Hér ma sja daemi um hugmyndir
hugsmidahyggjunnar par sem barnid er patttakandi og hefur ahrif 4 hvada refsingu pad
hlytur. Phelan er eini h6fundurinn sem minnist a flengingar:

»paer adstaeedur geta komid upp ad pad sé naudsynlegt ad

flengja. Pannig adstadur eru t.d. ef pu ert ad fylgja barni inni

herbergi og pad raedst a pig, sparkar, lemur, klorar eda bitur. Ef

einfaldur skellur a bakhlutann hjalpar pvi til ad atta sig er pad

bara gott. En pid attud ekki ad sla af 6llu afli og ekki hvad eftir
annad.” (Phelan,2002, bls. 54).

Hér er deemi um likamlega refsingu, en Phelan tekur pé fram ad i flestum tilvikum sem
foreldri akvedur ad flengja sé pad i reidiskasti og hefur engin ahrif 4 ad aga barnid. Hugo
er alfarid @ moti likamlegum refsingum og segir ad pad kenni barninu ,,ad pegar einhver
gerir eitthvad af sér pa sé pad réttur hins sterkari ad beita valdi til ad fa sitt fram“ (Hugo
Pdrisson, 2011, bls. 48), Margrét og Furman minntust ekki a likamlegar refsingar.

[ bérn eru kldr! faer barnid umbun pegar pad hefur tileinkad sér nyja faerni og felst
hun i pvi hvernig barnid vilji halda uppa afangann. Ad hafa eitthvad til ad hlakka til pegar
arangrinum hefur verid nad hvetur barnid afram. Einnig er 16gd ahersla & hrds pegar vel
gengur og ad hrdsa fyrir framan adra. Pad er mikilvaegur hluti i l&erdédmsferlinu ad hljéta
addaun hina fullordnu. [ bérn eru kidr! minnist Furman lika & skraningarblad pegar tekist
er a vid erfida hegdun. b3 er skrad nidur pegar barnid hefur stadid sig vel og feer verdlaun
eftir akvedinn tima. | pessari adferd endurspeglast hugmyndir atferlisstefnunnar i pvi ad
barnid feer ad halda uppa pad pegar pad neer dkvednum arangri. Logd er dhersla a hrds

sem umbun og notad er skraningarblad til ad afa og vidhalda dkvedinni hegdun.

6.2 Reglur og patttaka

[ pessum kafla verdur skrifad um hvernig fjallad var um reglur og reglugerd i békunum.

Pad er ad segja hver @ ad semja reglurnar a heimilinu og hverjir eiga ad fara eftir peim. Er

naudsynlegt ad hafa reglur eda eru peer einfaldlega til ad hefta sjalfstadi barnanna?
Allar baekurnar fjalla um ad mikilvaegt sé ad bornin taki patt i ad bua til reglur a

heimilinu og akveda hvad gerist ef madur fer ekki eftir peim. Vid erum frekar til i ad
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sampykkja reglur sem vid faum ad mota og pa er borin meiri virding fyrir peim. Hér ma sja
hvernig hugmyndir hugsmidahyggjunnar birtast i pvi ad born eiga ad taka patt og hafa
ahrif & reglugerd a heimilinu. Margrét Pdla, Hugo og Phelan leggja mikla dherslu a reglur
og reglueftirfylgni. Pad er mikilvaegt ad vera samkvaemur sjalfum sér. Annars laerir barnid
ad foreldrum peirra er ekki alvara. Born reyna ad ogra foreldrum sinum til ad skilja hvad
vid eigum vid med reglum og hvernig vid bregdumst vid hegdun peirra.

Margrét Pdla setti fram r-reglurnar sem eru r6d, regla og rutina. bzer hjalpa
foreldrum ad skapa festu og 6ryggi fyrir barnid sitt en pad er einmitt naudsynlegt fyrir
barnid. Margrét Pala skrifar ad mikilvaegt sé ad hafa fjolskyldufundi par sem barnid tekur
patt i umraedum, gerd er fundarlysing og allir skrifa undir sem meettu 4 fundinn. Vid
undirbudning kvoldmatarins er mikilvaegt ad leyfa barninu ad taka patt og spreyta sig i ad
leggja & bordid eda skera nidur greenmeti en pad fer eftir proskastigi, hversu mikid barnio
ma hjalpa til. Margrét Pala nefnir ad i raun eru skyrar reglur allt i kringum okkur: ,,tokum
hinar vinsaelu boltaipréttir sem daemi. | knattspyrnu er skyrt afmarkadur vollur med
synilegum linum, leikmenn fylgja skyrum reglum, démari med tveimur eda fjérum
adstodarmonnum fylgjast grannt med hverju augnabliki og bregdast vid hverju reglubroti
med vidurkenndum afleidingum“ (Margrét Pala, 2011, bls.95). Margrét skilgreinir aga sem
reglu, synileika og vidurlog. Ef foreldri zetlar ad na arangri i ad kenna barni aga er skipulagt
umbhverfi og r-reglurnar i raun alveg naudsynlegar.

Hugo nefnir lika ad barn eigi ad taka patt i heimilisverkum, ad pau séu fyrir alla
fjolskylduna. Foreldrar purfa ad nota leidir i uppeldi sem innihalda virdingu fyrir barninu,
pbroska pess og getu. Likt og Margrét Pala segir Hugo ad pad beri oft arangur ad gera
samning um breytta hegdun vid barnid. Hugsmidahyggjan leggur dherslu a ad born taki
patt i ymsum verkefnum og ad pessi verkefni eigi ad vera vid haefi proska hvers og eins likt
og Hugo skrifar um.

[ Téfrar 1-2-3 nefnir Phelan ad gott er ad hafa barnid med i gerd lista par sem
akvedid er hvada hegdun a ad taka a. Eins og buid er ad nefna er stundum haegt ad leyfa
barninu ad velja sér refsingu, til deemis ekki horfa & sjonvarpid i kvold eda missa 50 kronur
af vasapeningnum pa vikuna. Gott er ad hafa fjolskyldufundi reglulega, pa er samvinna vid
barnid oft betri ef pad feer ad taka patt i peim og faer teekifeeri til ad hafa eitthvad um hin

ymsu mal ad segja.
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Furman segir ad foreldrar eigi ad finna Ut i samvinnu vid barnid hvada faerni pad
vill efla sig i til ad leysa pad vandamal sem barnid glimir vid. Barnid kemur med hugmyndir
um hvad pad parf ad leera og hvernig pad atlar ad sefa sig. Stundum kemur barn med
mun betri hugmyndir en fullordna félkid ,sem betur fer eru bornin sjalf 6trulega
hugmyndarik hvad petta vardar. Born faeedast nefnilega med hzfileika til ad finna uppa
leikjum par sem pau geta =ft sig i ad gera pad sem pau sja fullordna eda eldri born gera“ (
Furman, 2006, bls88). Hér ma sja hvernig hugmyndir hugsmidahyggjunnar birtast par sem
barnid hefur bein ahrif 4 hvada faerni pad vill lzera. Barnid hefur ahrif 4 allt ferlid par sem

bad akvedur hvernig pad vill &fa sig.

6.3 Sjalfsagi, sjalfstraust og sjalfsmynd
[ pessum kafla verdur fjallad um hvernig hugtokin sjalfsagi, sjalfstraust og sjalfsmynd
birtast i bdkunum. Ekki var mikid fjallad um sjalfsaga i pessum békum en adeins var
minnst a hugtakid sjalfsagi i einni bok. Engu ad sidur ma finna i 6llum bokunum
hugmyndir og rdd sem luta ad pvi hvernig foreldrar geta med hegdun sinni eflt sjalfsmynd
og sjalfstraust barnsins. En eins og fram hefur komid tengist sjalfsagi pessum hugtokum.
Pad er mjog erfitt ad hafa gédan sjalfsaga ef ekkert sjalfstraust er til stadar.

Margrét Pala skrifar ad ,jakveedur agi i umhverfi barns, asamt réttlatum reglum og
skyrri reglueftirfylgni, leggur grunninn ad peim sjalfsaga sem barnid mun bua yfir sidar a
lifsleidinni.” (2011, bls. 92). Ef ekki eru neinar reglur i lifi barna verda pau valdalaus og
66rugg. Hegbunarreglur eru settar til ad sefa barnid i pvi ad fara eftir reglum, en peer eru
undirstada jakvaeds sjalfsaga. Foreldrar purfa ad leyfa barninu ad afa sjalfsakvordunarrétt
sinn en ef foreldrar eru of eftirlatir verdur barnid sjalfrada an pess ad finna fyrir dbyrgd. Ef
foreldrar eru of stifir verdur barnid annad hvort of had aliti annarra eda byrja ad syna
motprda. Blanda af undanlatssemi og stifni getur ollid valdadatokum. bPad er mikilvaegt ad
foreldrar séu medvitadir um ad fara eftir reglum og ad reglur eru jakvaedar par sem paer
efla i raun sjalfsaga. [ Hjallastefnunni er markvisst reynt ad efla sjalfstraust barnsins med
pvi ad hafa kynjaskipta hépa. Samkvaemt Margréti ma oft sja hvernig hvoru kyni er 6gnad
ad hegdun hins i kynjablondudum hépum. Drengjum finnst stelpur vera kléguskjédur og
stelpum finnst strakar alltaf vera med leeti.

Hugo skrifar um ad vidbrogd foreldra vid daeskilegri hegdun megi ekki hafa

neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd barnsins. Foreldrar eiga ekki ad notfaera sér gomul mistok
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barna sinna. Med pvi ad fyrirgefa peim og minnast aldrei 8 brotin eru foreldrar ad styrkja
barnid sitt og gefa pvi teekifaeri a8 ad komast burt fra mistokum sinum. begar barn er ad
tileinka sér nyja hegdun ma foreldri ekki |ata barn finna fyrir pvi ad foreldri finnist pad ekki
geta stadid vid pad sem pad zetladi sér pvi pad veikir sjalfsmynd pess.

begar foreldrar zetla ad kenna barni nyja hegdun eiga peir ekki ad minnast
endalaust @ pad sem barnid a ad gera samkvaemt Phelan. Til deemis pegar barn er ad fa
sig i ad taka sig til fyrir skélann skulu peir ekki minna pad a ad taka hufuna med eda auka
vettlinga. ba er barnid ad leera ad vera sjalfstaett. Barn skilur betur st6duna ef pad hefur
rekid sig 4 nokkrum sinnum. Sjalfstraust foreldra skiptir mali par sem sjalfstraust barnsins
er byggt a tilveru pess. Foreldrar eru mun uppteknari af pvi sem fer illa en pvi sem gengur
vel en pad hefur ekki g6d ahrif & sjalfstraustid. Gédur agi er grundvallaratridi. Ef ekki rikir
godur agi eru foreldrarnir stodugt reidir sem gefur pau skilabod til barnsins ad pad sé
adeins til leidinda. | mjog stuttu mali leggur Phelan aherslu 4 ad sjalfstraust og sjalfsmynd
barns eflist ef foreldrar hafi gott sjalfstraust og hafi gédan aga 4 heimilinu.

Furman nefnir nokkur skref i ferlinu ég get sem fjallar um sjalfstraust og ad hjalpa
barninu ad 6dlast tru a eigin getu. Eitt af pessum skrefum kallast téfravinurinn og er
fimmta skrefid. bar velur barnid sér téfravin sem getur stutt pad og 6rvad @ medan pad er
ad tileinka sér nyju faernina. Téfravinurinn minnir bornin 4 ad afa sig i pvi sem pau eru ad
leera og getur einnig aukid peim tru a eigin getu. Jafnframt hjdlpar vinurinn barninu ad
draga fram innri krafta og eykur 6ryggi pess. Sjéunda skrefid heitir ad byggja upp
sjalfstraust barnsins. Pa er barninu hjalpad ad efla tru 4 eigin getu til ad na tokum a nyju
faerninni. Mikilvaegt er ad hvetja barnid afram og hrdsa pegar vel gengur. ,pegar barnid
finnur ad adrir eru sannfaerdir um ad pad geti leert verdur pad sannfeerdara sjalft”
(Furman, 2006, bls. 60). Mikilveegt er ad foreldarnir geri barninu ljést ad peir eru fullvissir
um ad barninu takist markmid sitt og rokstydja af hverju. Pegar born hafa nad tokum a
beirri faerni sem pau hafa verid ad sefa vex peim sjalfstraust.

Eins og sést a pessari umfjollun er ekki mikid fjallad um sjalfsaga en mikil dhersla
er 16g0 a sjalfstraust og sjalfsmynd. Foreldrar hafa mikil ahrif 4 sjalfstraust barna sinna,
beir purfa ad vera sjalfir 6ruggir og syna oryggi i hegdun sinni. Barn parf ad finna ad
foreldrar peirra trui 4 pad og ad foreldrar syni pvi virdingu og umhyggju. Med pvi ad

styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust barnsins er sjalfkrafa verid ad styrkja sjalfsaga pess.
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6.4 Gildi samradunnar og hlutverk uppalandans
Hér verdur fjallad um hvernig hlutverk uppalandans birtist i békunum og einnig verdur
farid innd gildi samradunnar og samskipti milli foreldra og barns.

Samkveemt Margréti Palu eiga uppalendur ad nota skyrar kréfur um aeskilega

hegdun og bodlegt ordbragd en ekki reyna ad breyta viohorfum og hugsunum barnsins:

»Pannig geta tungutak og hegdun hvorki meira né minna en
breytt hugsun og vidhorfum og audvelt er ad sja hversu einfalt
er ad fara inni uppeldisprepin ar peirri attinni: fa tiltekna
hegdun aftur og aftur, eins og ad rada skénum sinum i
forstofunni af pvi ad 6ll fjolskyldan gerir pad og af pvi ad
barnid er leidrétt og pvi hrdsad par til hegdunin er ordin
barninu tdm. Pessu barni mun aldrei detta i hug (hugsun) ad
sparka peim af sér og pvi mun pykja (vidhorf) rétt ad rada
skéonum sinum hvar sem pad kemur.“(Margrét Pala
Olafsdéttir, 2011, bls. 87).

Pessa tilvitnun ma tengja vid kenningu Vygotsky sem felst pvi ad einstaklingurinn verdur
fyrir dhrifum félks i sama hdépi. Hér er pad fjolskyldan sem skapar sameiginlegt vidhorf um
ad allir radi skénum sinum. Auk pess ma tengja pad ad fa hros fyrir ad rada skdnum sinum
vio atferlisstefnuna. Margrét Pala segir jafnframt ad mikilvaegt sé ad tala skyrt vié barnid
og fordast flaekjur par sem hugsun pess er hlutbundin. Foreldrar skulu fordast ad nota
ordid ekki par sem hlutbundin hugsun barnsins hondlar mun betur skyr skilabod um pad
sem & ad gera en pau afstaedu skilabod um sem felst i ekki.

Margrét Pala likir aga vid bldmabed. Ef pad faer ad vaxa stjornlaust er liklegt ad
eitthvad dyrmaett deyji. Sum bed fa ekki ad vera i fridi eitt augnablik pannig ad aldrei sést
hvad geeti bldmstrad par. ba verdur barnid beelt og hefur brotinn vilja. Pad getur verid
mjog erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hversu mikid foreldrar eigi ad stjérna og mikilvaegt er
ad hafa pad i huga. Jafnframt nefnir Margrét ad ekki pydir ad skamma born pegar
hegdunarslys verda. Mikilvaegt er ad uppalendur hafi adstaeedur pannig ad sem minnstar
likur séu a@ mistokum. Barnid parf ad geta radid vid adstaedur og minnka pannig likurnar a
hegdunarslysum.

Samkveemt Phelan er hlutverk foreldra ad temja barnid sitt. Pa 4 einreedi ad rikja
par til barnid verdur unglingur og foreldrar bera abyrgd a atékum og eiga ad setja pvi
mork. Pad parf samt ad proa lydraedislegar samskiptaleidir 8 heimilinu en gott er ad nota

fjdlskyldufundi pegar barnid er négu gamalt. Foreldrar skulu ekki telja pegar barnid er
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reitt vid pa en pa eiga peir ad hlusta a barnid og veita pvi athygli hvernig pvi lidur. En ef
barnid er fyrst og fremst reitt vid foreldrid skiptir mali hvernig barnid talar vid pad. Gott er
ad vera tilbuin ad raeda malin en ef barnid snyr samtalinu uppi aras a ad telja.

Hugo setti fram hugtakid dyragaettaruppeldi: ,pad felst i pvi ad foreldrar standa
utan vid adsteedurnar, t.d. i dyrageettinni, og hasta & bornin sin pegar peir vilja fa fram
adra hegdun” (Hugo Pdrisson, 2011, bls. 44). Foreldra geetu til deemis verid ad bidja barn
um ad fara ad byrja lzera eda taka til inni hja sér. Oliklegt er ad pessi adferd nai
einhverjum arangri. Foreldri parf ad geeta ad pvi hvernig pad ber sig pegar pad reynir ad
hafa ahrif 4 hegdun. peir skulu fordast ad daema barnid ef adferdin sem er notud virkar
ekki og velja skal leidir sem fela i sér virdingu fyrir bornunum, proska peirra og getu.
Einnig skrifar Hugo um ad uppeldi er ekki vinseeldakeppni og foreldrar purfa ad geta sagt
nei pegar vid a:

»Margir foreldrar eiga i vandraeedum med ad segja nei. Fyrir
bvi eru ymsar astaedur, eins og til deemis pegar boérnin hlita
ekki fyrirmaelum foreldra sinna, taka ekki mark 4@ peim eda
bregdast illa vid. Foreldri faer sig pa ekki til ad segja nei og

Ottast ad barnid verdi reitt eda ésatt.” (Hugo bdrisson, 2011,
bls. 72).

Mikilveegt er ad segja nei af virdingu, akvedni og umhyggju. Aldrei ma nudda barninu
uppur sektarkennd pvi pa a pad til ad afsaka sig, kenna 6drum um, gera minna ur
hlutunum, réttlaeta hegdunina eda fara i vorn. Born skammast sin oftast fyrir ad hafa gert
eitthvad rangt og er pad stzersti hvatinn til ad vilja gera betur. Hugsmidahyggja leggur
aherslu & g6d samskipti og ad pau beri i sér virdingu likt og Hugo gerir. Jafnframt skrifar
Hugo um ferli um breytta hegdun. bad felur i sér nokkur prep sem eru nuverandi hegdun,
deaetlun um breytingu, samningur um framkvaemd, mat @ drangri, endurmat deetlunar og
framhald. begar barn gerir sér grein fyrir hvada hegdun sé um ad raeda parf ad kenna pvi
ad taka abyrgd 4 hegduninni og breyta henni.

Pessi prep og hugmyndin a bak vid prepin svipa til ég get-adferdarinnar nema par
eru mun itarlegri og fleiri skref en pau eru fimmtan talsins. Haegt er ad lita & pessi skref
sem verkefni fra upphafi til enda eda skoda pau sem safn hugmynda sem nota ma 6had

hvort 60ru.
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,Eg get-adferdin er byggd a peirri hugmynd ad born eiga ekki
endilega vid vandamal ad etja heldur eigi pau eftir ad tileinka
sér akvedna feerni. Med 6drum ordum er litid svo a ad flest
beirra vandamala sem born glima vid, til deemis hraedsla,
sleem hegdun, eda svefn-, matar- eda kldsettvenjur, séu
Oproskud feerni. Med pvi ad efla med sér feerni leysir barnid
vandann ( Furman,”“ 2006,bls. 11).

Hér purfa foreldrar ad yta undir I6ngun barna til ad laera og 6dlast feerni. Barnid hefur
meiri [6ngun i ad préa med sér nyja feerni ef hun hefur marga jakvaeda kosti. Foreldrar
burfa ad akveda hvada faerni parf til ad geta unnid bug @ vandamalinu, yta undir [6ngun
barnsins og auka dhuga pess 4 ad leera og 6dlast faerni. bad er gert med ymsum adferdum.
Sem deemi ma nefna ad gefa faerninni nafn, gera asetlun, hafa téfravin sem adstodar
barnid og skipuleggja hvernig skal haldid uppa arangurinn. [ pessari adferd fa bornin ad
taka mikinn patt i ferlinu og er unnid mikid i samvinnu vid pau.

[ pessum békum eru hlutverk foreldra fjdlbreytt. beir purfa ad setja barninu mérk
og gera reglur og purfa svo ad fara eftir pessum reglum sjalfir. beir purfa ad efla
lydraedislega vitund barnanna i gegnum samskipti og ad leyfa peim ad taka patt i til deemis
fjolskyldufundum og ad semja reglur sem pad parf ad fara eftir. Foreldrar mega ekki
daema bornin ef adferdin sem peir reyna ad nota virkar ekki. ba purfa peir ad finna nyja
adferd sem virkar. beir mega ekki vekja upp sektarkennd hja barninu pvi pa eiga pau til ad
reyna ad komast undan abyrgd. Mikilvaegt er ad samskipti feli i sér virdingu, akvedni og
umhyggju. Einnig er pad hlutverk foreldra ad vekja upp longun og dhuga barna 4 ad lzera

eitthvad nytt.

6.5 Syntil barna

Allar bakurnar fjoélludu um ad barn er ekki litill fullordinn einstaklingur og ad bérn eru
ekki abyrg fyrir hegdun sinni.

pad fyrsta sem Margrét Pdla skrifar er ad born eru framtidartakn allra pjéda.
Uppeldi er samfélagsadgerd og bornin eru félagsleg afurd allrar fjolskyldunnar.
Uppeldisarfurinn er stor hluti af peim uppeldisadferdum sem foreldri nytir sér.
Uppeldisarfurinn er pad sem foreldri erfir fra uppalendum sinum. pad er svipud hugmynd

og Vygotsky setti fram um félagslega hugsmidahyggiju , hver einasta fjolskylda a sinn eigin
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uppeldisarf, kirfilega innmuradann i hugsun, malfar, vidbrogd og handtok, ndnast eins og
0sjalfrad hegdun.” (Margrét Pdla, 2011, bls. 17). bad fa semsagt allir foreldrar akvedinn
uppeldisarf og er svo mjog misjafnt hversu mikid foreldrarnir nyta sér hann. Born eru ekki
einkamal foreldra sinna heldur sameign okkar allra og purfa & okkur 6llum ad halda.

Staersti munurinn a syn til barna var & békunum téfrar 1-2-3 og bérn eru kidr. Eins
og skrifad er hér fyrir ofan er foreldrid tamningamadur sem métar barnid sitt. Pad faedist
dsanngjarnt og eigingjarnt og eiga foreldra ad temja og hjalpa peim ad verda andstaedan
vio pad. bad 4 ad rikja einraedi 4 heimilinu pangad til barnid kemst a unglingsar. Ekki ma
raeda hegdunina eftir ad talid hefur verid uppad premur nema til ad utskyra einu sinni, i
fyrsta skiptid, en eftir pad & barnid sjalft ad vita hvad pad gerdi rangt. Furman litur 4 born
sem snidugar og skapandi verur sem taka patt i ad hjalpa sér vid ad na tokum a
vandamalum eda daskilegri hegdun. Barn a ad aefa sig i ad nd gddri faerni sem leysir
vandamalid og byr sjalft til adferdina til pess. Pad er ad koma med hugmyndir, velja sér
tofravin, studningsmann og hvernig pad vill halda uppa ad faerninni pegar henni hefur
verid ndd. Born koma oft med betri hugmyndir en fulloréna félkid og pad er litid svo 4 ad
born geta hjalpad bornum ad lzera nyja feerni. Heegt er ad tengja pessi dliku vidhorf vid
hugsmidahyggjuna og atferlisstefnuna. [ vishorfum Phelan eru pad foreldrarnir sem
stjérna hegduninni og peir mdéta barnid med pvi ad bregdast vid hegdun barnsins 3
akvedinn hatt. ba er notud umbun eda refsing til ad na fram videigandi hegdun likt og i
hugmyndum atferlisstefnunnar. En Furman litur @ bérnin sem sjalfstaedar verur sem hafa
ahrif 4 pad sem pau lzera. Pau koma med hugmyndir i samvinnu vid foreldra um hvernig
bau geta eflt sig og aft i nyrri faerni. [ hugsmidahyggjunni lzera bérn med pvi ad taka patt i
eigin nami og pau hafa mikil samskipti vid kennarann, likt og kemur fram i ég- get-
adferdinni.

Hugo leggur mesta aherslu & ad hlusta & bornin sin. Born hafa sinar asteedur fyrir
hegdun sinni og verda reid ef pau fa ekki ad utskyra hvad gerdist. Pegar born eru reid eda
pirrud er pad mikilveegasta sem foreldrar geta gert ad syna peim vantumpykju og hlusta 4
bau. Ef foreldri eru alltaf pirrad og hlustar ekki 4 barnid sitt haettir barnid ad vilja leita til
bess, sem skapar léleg samskipti. Stundum lita foreldrar & barnié sem erfitt, frekt eda

opekkt, en gleyma pvi ad petta sama barn er oft jakveett og samvinnupytt, medfeerilegt,
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glatt og dnaegt. Pess vegna skiptir mali ad lita tiltekna hegdun barnsins sem erfida i stad

bess ad deema barnid i heild sinni sem erfitt, frekt, o.s.frv.

Pad birtist frekar élikar synir i pessum békum. Skyrasti munurinn birtist hja Phelan

og Furman. Phelan litur 4 bérn sem émdédtadar verur og foreldrar eiga ad mynda

einstaklinga dr peim. Furman litur hinsvegar a born sem skapandi og hugmyndarik sem

eiga taka patt i einstaklingsmyndun sinni. Sjénarhorn Margrétar birtist i pvi vidhorfi ad

born eru ekki einkaeign foreldra sinna heldur félagsleg afurd allra i samfélaginu. Sidast en

ekki sist leggur Hugo aherslu & ad foreldrar deemi ekki barnid sem erfitt fyrir 6aeskilega

hegdun heldur liti 4 pessa tilteknu hegdun sem erfida.

Tafla 1. Birtingarmynd hugsmidahyggju og atferlisstefnu pegar kemur ad uppeldi og syn

til barna.

Atferlisstefnan

Hugsmidahyggija

Born laera hegdun utfra vidbrogdum foreldra

a hegdun peirra.

Born laera hegdun utfra reynslu og

proskastigi.

Umbun og styrking notud til ad nd og
vidhalda gédri hegdun.

patttaka i reglugerd - meiri likur a samvinnu

og virdingu fyrir reglunni.

Refsing notud vid hegdun sem foreldri vill ad

stoppi.

Foreldri Utskyrir @ skyran hatt til hvers er

aetlast af barninu.

Umbun fyrir ad leera nyja hegdun.

Barnid framkvamir nyja hegdun pvi pad veit
ad pad hefur jakvaed ahrif.

Foreldri er tamningamadur sem a ad temja
barninu géda hegdun og aga med umbun og

refsingu.

Born eru hugmyndarik og geta haft ahrif 4 ad
hegdunarmatun, patttoku i

fiolskyldufundum og umraedum.
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7 Samantekt

| pbessum kafla verdur rannséknarspurningunum prem svarad. Fyrsta spurningin var
hvernig endurspeglast hugmyndir atferlisstefnunnar og hugsmidahyggjunnar i
uppeldishandbokum fyrir foreldra? Ein athyglisverdasta nidurstadan Ur rannsékninni er su
ad pessar 6liku kenningar virdast vinna vel saman i békunum og er peim gjarnan blandad
saman. | 6llum békunum er fjallad um vidbrogd fullordinna vid hegdun barnsins og ad pad
hafi dhrif 4 hvort hegdunin endurtaki sig. Umbun og refsing koma oft fram par sem
umbun er notud til ad na og vidhalda aeskilegri hegdun en refsing er notud ef foreldri vill
ad barn heetti dkvedinni hegdun. Phelan og Furman maela med notkun skraningar par sem
skrad er nidur pegar barn hefur hagad sér a aeskilegan hatt. Eftir akvedid margar
skraningar feer barnid umbun sem gerir hegdunina eftirsdknarverda. bPessar nidurstodur
ma tengja vid atferlisstefnuna par sem paer eru undir ahrifum hugmynda Skinners. |
nidurstdodunum birtast einnig deemi um hugmyndir fra hugsmidahyggjunni. Allar
baekurnar fjdlludu um patttéku barna i hinum ymsu adstaedum. [ fyrsta lagi er gott ad
vinna ad reglum og samningum i samradi vid barnid. bpa aukast likur a virdingu fyrir
reglunni eda samningnum sem settur er. | 68ru lagi eru fjolskyldufundir mikilveegir par
sem allir i fjdlskyldunni hittast og reeda malin. [ pridja lagi eykur patttaka i husverkum og
kvoldmatarundirbiningi sjalfstaedi barnsins og purfa verkin ad mida vid proska barnsins. |
pessum deemum er tekid tillit til proska barna likt og Piaget. Logd er ahersla a patttoku
barna og ad pau leeri af reynslunni likt og Dewey fjalladi itrekad um.

Onnur rannséknarspurningin var: Hvernig er talid ad foreldrar geti sem best stutt
vid sjalfsaga hjag bérnum? bad kom hofundi mjog & dvart hversu litid var fjallad um
sjalfsaga i pessum fjorum békum. Adeins var minnst @ hugtakid i einni bok, Uppeldi er
avintyri. bar skrifar Margrét Pala ad jakvaedur agi dsamt réttlatum reglum og skyrri
reglueftirfylgni leggi grunninn ad sjalfsaga barns. b4 hafa hegdunarreglur pad markmid ad
afa barn i ad fara eftir reglum sem er undirstada jakveeds sjalfsaga. Margrét Pdala skrifar
jafnframt ad sjalfsstjorn, sjalfstraust og sjalfsmynd séu undirstada sjalfsaga og fjalla allar
bakurnar um pessi hugtdk. Hugo skrifar ad pad sé mjog mikilvaegt hvernig foreldrar

bregdist vid daeskilegri hegdun. Ef peir bregdast vid a neikveedan hatt getur pad veikt
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tengslin vid barnid. Einnig eiga foreldrar ad lata skyrt i [jés ad peir hafi tru a barninu og pvi
sem pad aetlar sér. Phelan leggur dherslu 4 ad foreldrar purfi ad vera sjalfsoruggir ef peir
etla ad kenna barninu sinu ad vera pad. Furman nefnir nokkrar adferdir til ad efla
sjalfstraust barna. Mikilvaegt er ad hvetja barnid afram, syna pvi ad foreldri trui a8 pad og
pbegar barninu hefur tekist ad tileinka sér nyja faerni vex pvi sjalfstraustid. bad er hlutverk
foreldra ad efla sjalfstraust og sjalfsmynd barnsins svo pad 6dlist gédan sjalfsaga.

Pridja og sidasta rannsdknarspurningin var hvada syn til barna birtist i pessum
bokum? Allar baekurnar fjolludu um ad barn eru ekki litill fullordinn einstaklingur heldur
hefur pad allt adra syn 4 lifid heldur en fullordnir. Ein bdk skar sig ar par sem ahersla var
16g06 4 ad foreldrar veeru tamningamenn, en par skrifadi Phelan einnig um ad born feedist
baedi dsanngjorn og eigingjorn, sidan eiga foreldra ad temja og méta barnid svo pad verdi
andstaedan vid pessi einkenni. Furman vill ad barnid taki virkan patt i ad méta hegdun sina
og hjalpi til ad vid ad leysa vandamal sem tengjast pvi. Born eru hugmyndarik og koma oft
med snidugar og betri lausnir en fullordnir 8 ymsum vandamalum. Hugo leggur aherslu a
mikilvaegi gdédra samskipta vid born. Bérn hafa sinar asteedur fyrir hegdun sinni og eiga
foreldrar ad hlusta & barnid og syna pvi vaentumpykju. Foreldrar mega ekki deema barnid i
heild sinni fyrir ad hegda sér a dzaskilegan hatt, pa eiga peir til ad gleyma pvi pegar pad
var samvinnupytt, medfearilegt, glatt og ansegt. Barnid sjalft er ekki erfitt heldur er
hegdunin erfid. Margrét Pdla litur 4 barnid sem framtidartakn pjodarinnar par sem
uppeldi er samfélagsadgerd og barnid er félagsleg afurd allra i fjdIskyldunni. [ 8llum
bdkunum var minnst a toninn i réddinni pegar foreldrar tala vid barnid sitt. Foreldrar
verda ad vera hlylegir, syna virdingu og hlusta a barnid. Barn er ekki abyrgt fyrir hegdun
sinni og foreldrar eiga ekki ad vekja upp sektarkennd hja pvi, en allar beekurnar minntust

jafnframt 3 petta.

Til vidbotar vid pad sem tekid hefur verid saman kom fram ad hlutverk foreldra er
mikilvaegt. Foreldrar purfa ad geta sagt nei pegar pad a vid og uppeldi er ekki
vinsaeldakeppni. Auk pess eiga foreldrar ad kenna barninu ad taka abyrgd 4 hegdun sinni
og hjalpa pvi ad baeta hana. Jafnframt geta foreldrar styrkt lydraedisvitund barnsins i

gegnum samskipti og patttoku barnsins i hinum ymsu verkefnum.
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8 Umraedur

[ pessum kafla verda nidurstédurnar verda reeddar og tengdar vid paer rannsoknir og
kenningar sem fram koma i freedilega hlutanum.

Meginnidurstada rannsdknarinnar er ad pegar foreldrar stydja vid aga og sjalfsaga
barna sinna er mikilvaegt ad peir hafi baedi skyran ramma i anda atferlisstefnunnar og beiti
lika valdeflandi adferdum, eins og samraedu og samvinnu, i anda hugsmidahyggjunnar. Agi
hefur pad hlutverk ad efla sjalfsaga en i honum felst haefnin til ad standast likamlega,
tilfinningalega og andlega erfidleika (Ingrid Kuhlman, 2010; Gordon og Williams-Browne,
1996). Eins og sja ma i nidurstodum rannsdknarinnar er adeins minnst a sjalfsaga i einni
bok, en par skrifar Margrét Pala ad sjalfsstjorn, sjalfstraust og sjalfsmynd séu undirstada
sjalfsaga. [ kaflanum um Dewey er minnst 4 ad jakveedur agi eflir sjalfstjorn barnsins
(Dewey, 1994). En sjalfsstjorn barnsins er mikilvaeg par sem hun tengist félagslegri stodu,
ad takast 4 vid vonbrigdi og ad geta stadist freistingar (Mischel o.fl, 1989; Moffitt o.fl.,
2011). Pad kom hofundi mjog a dvart hversu litid var fjallad um sjalfsaga og veltir hann pvi
fyrir sér afhverju pad sé, pad virdist vera vinszella ad fjalla um sjalfstraust og sjalfsmynd
heldur en sjalfsaga.

Piaget fjalladi itrekad um ad barn fer i gegnum proskaferli og ad verkefni sem
barnid faest vid sé i samraemi vid proska pess (Sigurjon Bjornsson, 1992). Dewey lagdi
aherslu a ad barnid taki virkan patt i hinum ymsu verkefnum og lzeri pannig i gegnum
reynsluna. [ békunum var einmitt fjallad um patttdku barns i ymsum verkefnum par sem
taka parf tillit til proska pess.

[ nidurstddunum kom fram ad umfjoéllun um refsingu og umbun til ad vidhalda
aeskilegri hegdun, kemur fram i 6llum békunum. bad er likt og atferlisstefnan snyst um,
umbhverfid er adalmaotunaraflid i métunarferli barna (Horowits, 1992). b3 eru foreldrar
peir sem skapa umhverfid sem barnid proskast i, og eru vidbrogd peirra vid hegdun
barnsins adalmétunaraflid. Utfra atferlisstefnunni hafa préast ymsar adferdir sem haegt er
ad notast vid i atferlismdtun, ma par helst nefna umbunar- og skraningarkerfi (Rief, 2003).
Pad er likt og Phelan og Furman skrifa i sinum bokum en par maela peir med notkun

umbunar- og skraningarkerfis.
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Onnur meginnidurstada rannséknarinnar er ad i 6llum békunum er 16gd dhersla &
ad foreldrar veiti barninu jakvaeda hvatningu og studningur er barninu mjog mikilvaegur. |
gegnum aldirnar hefur syn til aga breyst i kjolfar rannsdkna salfreedinga og gedlaekna.
Jakvaedur agi er andstaedan vid agahugtakid fyrr 4 6ldum og felst i pvi ad hrdsa og efla
sjalfstraust og sjalfsaga (Helga Hannesdéttir, 1996). Vygotsky heldur pvi fram foreldrar
geti ytt undir ad barn proskist hradar 4 proskasveedinu ef pad feer naegilegan studning og
érvun (Vygotsky, 1978). Utfra kenningum atferlisstefnunnar hafa ymsar adferdir préast.
M3 par helst nefna heilstaedan studning vid jakvaeda hegdun en par er einmitt lagt aherslu
ad allir i umhverfi barnsins veiti pvi jakveeda athygli vid aeskilegri hegdun og studning til ad
efla faeerni sem kemur i stad hegdunarvandans. Nidurstédur rannsdknarinnar eiga vel vid
bessi freedi. Furman fjallar um ad med pvi ad efla dkvedna faerni er haegt ad leysa ymis
vandamal, hvort sem pau tengjast hraedslu, sleemri hegdun, eda svefn-, matar- og
klésettvenjum. Auk pess fjolludu allar baekurnar um ad barn verdi ad finna ad foreldrid
hafi trd 4 getu pess til ad auka sjalfstraust pess.

Pridja meginnidurstadan er su ad syn til barna birtist a frekar 6likan hatt i
bdokunum par sem Margrét Pala, Hugo og Furman eru undir dhrifum hugsmidahyggjunnar
en Phelan undir ahrifum atferlisstefnunnar. Phelan litur a barnid sem hlut sem foreldrar
pburfa ad méta svo barnid hagir sér 8 aeskilegan hatt likt og hugmyndir Watson (Horowitz,
1992). Ad mati hofundar eru hugmyndir Phelans orlitid dreltar, par sem hann malir med
likamlegum refsingum og segir paer geti gert gagn ef paer eru notadar i réttum adstaedum.
pad hefur verid erfitt ad syna fram a hvernig syn til barna var 8 midéldum. En Ariés (1960,
eins og vitnad er i Gunnar Karlsson, 2005) hélt pvi fram ad fullordid félk hefdi verid
grimmt vid bornin sin og litid var 4 pau sem litla fulloréna einstaklinga. Athyglisvert var ad
allar baekurnar sem voru i pessari rannsékn héfnudu hugmyndum Ariés en i
nidurstédunum kemur fram ad fullordid folk ma ekki lita @ barn sem litinn fullordinn
einstakling. Pad ma tengja vid hugmyndir Piaget par sem barnid parf ad fara i gegnum
proskaferli a6ur en pad getur hugsad a sveigjanlegan hatt og utfrd moérgum sjonarhornum

likt og fullordnir einstaklingar (Sigurjon Bjornsson, 1992).
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Lokaord

| pessari ritgerd hefur héfundur rynt i fjérar uppeldishandbaekur fyrir foreldra og skodad a
hvers konar hugmyndafraedilegum grunni paer byggdu, p.e. hugsmidahyggju og
atferlistefnu. Pad var mjog skemmtilegt og freedandi ferli par sem bakurnar voru badi
mjog olikar en ad sama skapi attu paer margt sameiginlegt. Pad eru ekki margir foreldrar
sem hafa uppeldisfraedilega menntun ad baki pegar peir dkveda ad eignast born og stofna
fjolskyldu. bess vegna er mikilveegt ad hafa gott Urval uppeldishandbdka svo foreldrar geti
dypkad pekkingu sina & proskaferli barna og studst vid gagnlegar adferdir sem byggja a
freedilegum bakgrunni eda bakur sem paulreyndir sérfraedingar hafa gefid ut. Mikilveegt
er ad vera gagnryninn a allt sem madur les og ekki taka 6llu sem sjalfgefnu. Ad mati
hofundar er gott ad hafa fjolbreytileika i uppeldishandbékum pvi born eru mjog dlik. beer
adferdir sem virkudu vel 4 son freenku pinnar virka ekki endilega fyrir barnid pitt.
Foreldrar verda ad meta hverju sinni hvada leidir peir setla ad nota og hvort peaer henti
peirra barni. Haegt er ad préfa mismunandi adferdir og nota pa sem virkar best, eda

blanda saman hugmyndum ur nokkrum adferdum og nota pegar vid a.

43



Heimildaskra

Andreson, C. (e.d.). Behavioral Therapies: Key interventions in ASD. Sétt pann 18.april

2014 af

http://www.iancommunity.org/cs/simons_simplex community/behavioral therap

ies

Ardis Ivarsdottir, Hafdis Gudjénsdéttir og Matthildur Gudmundsdéttir. (2005). Fagleg

kennsla i fyrirrimi. Reykjavik: HAM.

Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius (ritstjérar). (2005). Midaldabérn. Reykjavik:

Hugvisindastofnun Haskéla islands.

Baum, W. M. (1994). Understanding behaviorism: Science, behavior and culture. University

of New Hampshire: Harper Collins collage publisher.

Baumeister, R. F. og Vohs, K. D. (2004). Handbook of self-regulation: research, theory and

applications. New York: Guilford Press.

Berk, L. E. og Winsler, A. (1995). Scaffolding children's learning: Vygostky and early
childhood education. Washington: National association for the education of young

children.

Butler, A. C., Chapman, J. E., Forman, E. M. og Beck, A. T. (2006). The empirical status of
cognitive-behavrioal therapy: a review of meta-analyses. Clinical Psychology

review, 26(1), 17-31.

Carr, E. G., Dunlap, G., Horner, R. H., Koegel, R. L., Turnbull, A. P., Sailor, W, ... og Fox, L.
(2002). Positive behavior support evolution of an applied science. Journal of

positive behavior interventions, 4(1), 4-16.

Colman, R. A., Hardy, S. A,, Albert, M., Rakkaelli, M. og Crockett, L. (2006). Early Predictors
of Self-Regulation in Middle Childhood. Infant and child development, 15(4), 421-
437.

44


http://www.iancommunity.org/cs/simons_simplex_community/behavioral_therapies
http://www.iancommunity.org/cs/simons_simplex_community/behavioral_therapies

Dewey, J. (1994). Hugsun og menntun. Reykjavik: Rannsdknarstofnun Kennarahdaskdla

islands.

Dewey, J. (2000). Reynsla og menntun. Reykjavik: Rannsdknarstofnun Kennarahdaskdla

islands.

Duffy, T. M. og Cunningham, D. J. (1996). Constructivism: Implications for the design and
delivery of instruction. Handbook of research for educational communications and

technology, 170-198.

Durrant, J. E. (2011). Positive discipline what is it and how to do it. Sweden: Save the

children.

Durst, A. (2010). Venturing in Education:teaching at the University of Chicago’s Laboratory
School, 1896—1904. History of Education, 39(1), 55-73.

Eirikur Orn Arnarsson. (1993). Atferlismedferd. [ Hordur borgilsson og Jakob Smari

(ritstjorar), Sdlfraedibokin (bls. 611-614). Reykjavik: Mal og menning.

Esteberg, K. G. (2002). Qualitative methods in social research. University of

Massachusetts-Lowell: McGraw Hill.

Fott, D. (2009). John Dewey and the Mutual Influence of Democracy and Education. The
Review of Politics, 71, 7 —19.

Furman, B. (2006). Bérn eru kldr! (Helga bdrdardéttir pyddi). Reykjavik: JPV utgéfa.
Gordon, A.M. og Williams-Browne, K. (1996). Beginnings og beyond. New York: Delmar.

Gunnar Karlsson. (2005). Barnféstur & [slandi. [ Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius

(ritstjorar), Midaldabérn (bls.37-61). Reykjavik: Hugvisindastofnun Haskdla islands.

Gudmundur B. Arnkelsson. (2006). Ordagndtt: ordalisti i almennri sdlfraedi. Reykjavik:

Haskoli islands-haskélautgafan.

Hayes, S. C. (2004). Acceptance and commitment therapy, relational frama theory, and the

third wave of behavioral and cognitive therapies. Behavioral therapy, 35, 639-665.

Helga Hannesdéttir. (1996). Agi og hegdun. Reykjavik: Uppi.

45



Horowitz, F. D. (1992). John B. Watson's legacy: Learning and environment. Developmental

Psychology, 28(3), 360-367.
Hugo Pdrisson. (2011). Hollrdd Hugos. Reykjavik: Salka.

Ingrid Kuhlman. (2010). Ad byggja upp viljastyrk og sjalfsaga. Pistlar fré bekkingarmidlun.

Sétt pann 12.mars af http://www.atvinnumalkvenna.is/fraedsla/pistlar-fra-

thekkingarmidlun/nr/889/ad-byggja-upp-viljastyrk-og-sjalfsaga/

[slensk Ordabok. (e.d). Sétt pann 14.april 2014 af http://snara.is/bls/um/_is.aspx
Margrét Pala Olafsdéttir. (2011). Uppeldi er zvintyri. Reykjavik: Békafélagid.

Mennta- og menningarmalaraduneyti. (2011). Adalndmskrd- Almennur hluti 2011. Soétt
pbann 20.april 2014 af
http://brunnur.stjr.is/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/xsp/.ibmmodres/domino/OpenAt
tachment/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/7FC6618E765E116300257B2F003C2817/Atta

chment/grunnskoli_greinanamskrar_netutgafa_2013.pdf

Meyvant Pérélfsson. (2003). Timi, rim og orsakasamband. Netla-veftimarit um uppeldi og
menntun. S6tt pann 15.mars 2014 af

http://netla.hi.is/greinar/2003/001/index.htm

Mischel, W., Shoda, Y., og Rodriguez, M. L. (1989). Delay of gratification in children.
Science, 4907, 933-938.

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H.,...Caspi, A.
(2011). A gradient of childhood self-control predicts health, wealth and public
safety. Proceedings of the National Academy of Sciences 108(7), 2693-2698.

Mooney, C. G. (2000). Theories of childhood: an introduction to Dewey, Montessori,

Erikson, Piaget and Vygotsky. St. Paul, MN: Redleaf Press.
Murdoch, D.,og Barker, P. (1991). Basic behaviour therapy. Oxford: Blackwell Scientific.

Nanna Kristin Christiansen. (2007). Hver 4 eiginlega ad ala bornin upp, foreldrar eda
kennarar? Netla-veftimarit um uppeldi og menntun. SOtt pann 12.april 2014 af

http://netla.hi.is/greinar/2007/006/index.htm

46


http://www.atvinnumalkvenna.is/fraedsla/pistlar-fra-thekkingarmidlun/nr/889/ad-byggja-upp-viljastyrk-og-sjalfsaga/
http://www.atvinnumalkvenna.is/fraedsla/pistlar-fra-thekkingarmidlun/nr/889/ad-byggja-upp-viljastyrk-og-sjalfsaga/

Phelan, T. W. (2002). Téfrar 1-2-3- Agi i lagi fyrir tveggja til tolf dra krakka (Bryndis
Viglundsdéttir pyddi). Reykjavik: Salka.
Rief, S. F. (2003). The ADHD book of lists: a practial guide for helping children and teens

with attention deficit disorders. San Francisco: Jossey-Bass.

Rothbaum, B. O., Meadows, E. A., Resick, P. og Foy, D. W. (2000). Instructors manual for
Cognitive-behavioral therapy with Donald Meichenbaum. Sétt pann 20. april 2014
af http://www.psychotherapy.net/data/uploads/5110394f10a74.pdf

Sigran Juliusdéttir. (2002, mai). Foreldrahlutverk-réttur barna til sinnu og samveru. Erindi
flutt & Sténdum vérd um aeskuna-Réttur barna til verndar. S6tt pann 2. april 2014

af http://www.velferdarradunevti.is/media/acrobat-skjol/sigrun-julisdottir.PDF

Sigurjén Bjornsson. (1992). Formgerdir vitsmunalifsins. Reykjavik: Hid islenska

bokmenntafélag.
Skinner, B. F. (1974). About Behaviorism. London: Penguin Books.

Snowman, J. og McCown, R. (2011). Psychology applied to teaching. Belmont Calif:
Wadsworth Pub. Co.

Sprague, J. og Golly, A. (2008). Til fyrirmyndar: heildstaedur studningur vid jadkveeda
hegdun (Reynir Hardason pyddi). Reykjavik: Pjonustumidstdd Breidholts.

Taylor, S. (2013). What is discourse analysis. London: Bloomsbury Academic.

Tudge, J. (1990). Vygotsky, the Zone of Proximal Development, and Peer Collaboration:

Implications for Classroom Practice. New York: Cambridge University Press.

Vygotsky, L. (1978). Mind in society: the development of higher psychological processes.

Cambridge, MA: Harvard University Press

Watson, J. B. og Rayner, R. (1920). Conditioned emotional reactions. Experimental

Psychology, 3(1), 1-14.

Weiss, S., DeFalco, A. A. og Weiss, E. M. (2005). Progressive= permissive? Not according to
John Dewey... subjects matter. Essays in Education. S6tt pann 12.mars 2014 af

http://www.usca.edu/Essays/vol142005/defalco.pdf

47


http://www.psychotherapy.net/data/uploads/5110394f10a74.pdf
http://www.velferdarraduneyti.is/media/acrobat-skjol/sigrun-julisdottir.PDF

48



