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Agrip

Athyglisbrestur og ofvirkni hafa ad 6llum likindum fylgt mannfdlki fra upphafi tima.

Hugtokin eru fremur nyleg og hefur pekking 8 peim aukist gifurlega undanfarin ar.

Ritgerd pessi fjallar um pa einstaklinga sem koma ad uppeldi og kennslu barna sem
greinst hafa med ADHD og hvernig peir geta maett pérfum pessara barna. [ pessum hépi
eru kennarar og foreldrar en pad eru peir sem umgangast barnid mest i daglegu lifi pess.
Skodadir eru ymsir paettir réskunarinnar ADHD og hvad einkennir bérn sem glima vid
hana. b3 er skodadar adstadur og pau verkefni sem skdlinn parf ad takast a vid pegar
barn faer greiningu. Hlutverk kennarans er skodad og hvernig pekking hans a roskuninni
hjalpar pvi hvernig hann tekst a vid pau verkefni sem fylgja pvi ad hafa barn med ADHD i
sinni skdlastofu. Foreldrar skipa steerstan sess i daglegu lifi barns og margt sem breytist 8
heimilinu pegar barn faer greiningu. Fjallad verdur um pessar breytingar og reynslu

foreldra.

Eg leitast vid ad svara rannséknarspurningunni: Hvernig geta foreldrar og skoli
komid til méts vid born med ADHD greiningu? Til ad svara peirri spurningu afladi ég mér

freedilegra heimilda og vann verkefnid ut fra peim upplysingum sem fengust ur pvi efni.
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Formali

Eg hef alltaf 4tt mjog audvelt med ad vinna med bérnum og hef unnid 4 leikskdla. Par fann
ég ad petta veeri eitthvad sem ég gaeti hugsad mér ad gera i framtidinni. pegar ég var i
vettvangsnami i Laugarnesskdla vorid 2012 kynntist ég hugmynd sem notud er par. i
skolanum er sérstok kennslustofa par sem nemendur sem eiga vid einhvers konar
hegdunarvanda ad strida geta komid i upphafi skéladags og upplifad ré og naedi pangad til
ad peir eru tilbunir ad takast 4 vid amstur dagsins inni i bekknum. bessi stofa er
adgengileg allan daginn og er alltaf starfsmadur par inni sem naer vel til pessara nemenda
og peir virda og treysta. bar kviknadi ahugi minn & ad skoda adstaedur pessara nemenda

innan veggja skélahussins.

Astaeda pess ad ADHD vard adalumfjollunarefni mitt i pessari ritgerd er samt
adallega su ad i vinnu minni a leikskéla fannst mér alltaf svolitid erfitt ad skilja hvad pau
born sem hofou fengid ADHD greiningu vaeru ad ganga i gegnum og pess vegna fannst
mér ég ekki geta unnid vinnuna mina 100%. Mér fannst einnig ahugavert hversu mikil
aukning hefur verid sidustu ar 4 greiningum a ADHD og langadi pvi ad skoda réskunina
enn betur.

Eg vil pakka fjdlskyldu og vinum fyrir studninginn i gegnum ferlid og ba sérstaklega
pbeim yndislegu vinkonum sem voru alltaf til stadar og til i ad hlusta pegar ég purfti a ad
halda. Eg vil lika pakka mdmmu studninginn i gegnum arin fyrir ad minna mig reglulega 4
hvad timanum lidur i verkefnaferlinu. Sidast en ekki sist vil ég pakka Valdisi Olafsdéttur
fyrir alla hjalpina og sérlega radgjof vid Utlit og uppsetningu ritgerdar og préfarkalestur.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

A sidustu dratugum hafa miklar breytingar att sér stad i samfélaginu og hefur umraeda um
hluti sem adur pottu évideigandi og ekki var talad um opnast mikid. Par ma til deemis
nefna jafnréttismal, einelti, kynpattaforddma og margt annad. bad er akaflega jakveett ad
umraedan sé ad opnast og einnig su stadreynd ad félk tekur almennt pessum malum med
opnari hug en adur og er tilbuid ad skoda pau urraedi sem eru i bodi.

Eitt af pvi sem reett hefur verid meira um undanfarin misseri eru hegdunar-
vandamal og adrar raskanir hja nemendum i skélum landsins. bar er hugtak eins og ADHD
ofarlega a bladi. Skammstofuninin ADHD er alpjodleg skammstofun sem notud er fyrir
hugtakid , Attention Deficit/Hyperactivity Disorder”. A islensku er petta pytt sem
athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD samtdkin, e.d.).

pegar litid er til baka um nokkur ar og aratugi ma sja ad peim bérnum sem fa
greiningu a ADHD hefur fjolgad mikid (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013). bzer leidir sem haegt er
ad nota til ad baeta ndmsgetu barna, og pa sérstaklega peirra barna sem glima vid
namsordugleika, eru i sifelldri endurskodun og er avallt verid ad vinna i ad baeta pa hluti
sem mega betur fara. Pad ma sja til deemis med Adalndmskra grunnskdlanna sem er
endurutgefin reglulega.

[ pessari ritgerd aetla ég ad skoda pda paetti sem snta ad bérnum med ADHD réskun
og hvada leidir eru fyrir foreldra og kennara til ad adstoda pessi born i peirra daglega lifi.
Eg mun i stuttu mali gera grein fyrir hugtakinu ADHD, hvernig er best ad vinna med pau
born sem greind hafa verid med ADHD i skélastofunni, hvad foreldrarnir geta gert og
einnig mun ég fjalla stuttlega um ADHD samtokin sem starfraekt eru hér 4 landi.

Eg leitast vid ad svara rannséknarspurningu minni sem er eftirfarandi: Hvernig geta

foreldrar og skdli komid til méts vid bérn med ADHD greiningu?



2 Almennt um ADHD

Athyglisbrestur og ofvirkni hafa sennilega fylgt félki fra 6roéfi alda. ba er helst att vid born
sem veita foreldrum eda kennurum ekki athygli pegar reynt er ad tala vid pau. Jafnvel er
haegt ad segja ad pessi einkenni megi finna hja hinum ymsu dyrum og ndi pa ennpa lengra
aftur i timann pétt ekki séu neinar rannséknir sem stadfesti pad (Armstrong, 1997).
Skammstofuninin ADHD er alpjodleg skammstéfun sem notud er fyrir hugtakid ,Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder”. A islensku er petta pytt sem athyglisbrestur og ofvirkni
(ADHD samtdkin, e.d.). | langflestum tilfellum er notast vid skammstdfunina enda pykir
hin islenska pyding heldur 6pjal i daglegu tali.

Til eru hinar ymsu utgafur af hugtakinu. Algengast er ad talad sé um ADD eda
ADHD. En hver er munurinn? Skammstofunin ADD (Attention Deficit Disorder) hefur fylgt
hugtakinu i morg ar og 4 pad vid um athyglisbrest an ofvirkni. ADHD (Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder) er notad mun meira og er pa att vid athyglisbrest og
ofvirkni. | daglegu tali notast félk oft adeins vid skammstdfunina ADHD hvort sem att er
vid athyglisbrest med eda an ofvirkni og er pad helst gert til einféldunar.

Pad eru prju kjarnaeinkenni sem geta komid i ljos hja bornum med ADHD og eru
bau flokkud eftir pvi hvada einkenni eru mest aberandi. bessi einkenni eru: Hvatvisi,
athyglisbrestur og ofvirkni (Rief, 2008). Pad verdur fjallad nanar um pessi einkenni sidar.
Ein géd lysing 4 einkennum peirra barna sem kljast vid raskanir eins og ADHD er ad pau
eru ,,meira af ollu“. Allt er adeins meira hja peim heldur en bérnum sem ekki hafa pessar
raskanir. Born med ADHD eru ofvirkari, pau eru prjéskari, pau eru tilfinningarikari og eiga
erfidara med ad takast a vid breytingar (Kurcinka, 1991).

Talid er ad i langflestum, ef ekki 6llum, tilvikum stafi pessi roskun af éedlilegri
virkni i heilanum og er oftast talad um ADHD sem taugaproskardskun (Parker, 2005).
Petta er algengasta taugaproskardskunin sem finnst hja bornum i dag og i langflestum
tilfellum er petta kréniskt og fylgir einstaklingum fram a fullordinsar (Rief, 2005). Flestir
leera p6 ad lifa med roskuninni og na jafnvel ad halda einkennum hennar ad mestu leyti
nidri med ymsum adferdum. Oft er haegt ad taka eftir pessum premur kjarnaeinkennum

hja peim einstaklingum sem bera réskunina (ADHD samtdkin, e.d.).



Margar rannsoknir hafa verid gerdar 8 ADHD rdskuninni undanfarin ar vida um
heim. Hundrud fraedilegra rannsékna hafa verid framkvaemdar til ad reyna ad komast ad
bvi hvad pad er ndkveemlega sem veldur roskuninni hja félki. Enn i dag hefur engin
bessara rannsékna getad gefid ndkvaema skilgreiningu 4 pvi hvad veldur. b6 eru allnokkrar
rannséknir sem hafa komist ad nidurstddum um hver sé liklegasta orsokin. [ langflestum
tilfellum er talid ad um erfdir sé ad raeeda og er talad um ad pad megi sja i um 80% peirra
barna sem greinast med ADHD (Rief, 2005).

P6 ad i langflestum tilfellum megi rekja orsakir ADHD til erfda pa er einnig talad
um adra peetti sem geta leitt til roskunarinnar. Ma par nefna ad ADHD getur komid fram i
tengslum vid slys eda sjukddma og jafnvel geta af6ll & medgoéngu haft ahrif a fostur pannig
ad born feedist med ADHD (Rief, 2005).

| dag syna rannsoknir ad ennpa er réskunin mun algengari hja drengjum en hja
stulkum en talad er um ad helmingur til fjérfalt fleiri drengir greinist med ADHD heldur en
stulkur (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus Haraldsson og Matthias Halldérsson,
2012).

Eins og sja ma er hugtakid frekar flokid og liklega margt sem vid vitum ekki ennpd
um pad. Eins og komid verdur inn & i naesta kafla er saga hugtaksins ekki I16ng og ekki
Oliklegt ad eftir adeins nokkur ar munum vid vita ennpd meira um pessa ahugaverdu

roskun.

2.1 Saga og proun hugtaksins ADHD
pekktasta leeknisfraedilega heimildin um hugtakid sem i dag er kallad ADHD og su elsta
sem vitad er um kemur fra drinu 1902. bad var breski laeknirinn George Still sem fyrst
veitti pessum einkennum athygli pegar hann lysti hegdun 43 barna sem rannsakadi. Hann
taladi um ad einkenni peirra birtust i erfidleikum med ad hafa stjérn a hegdun sinni, mikilli
virkni og erfidleikum med ad halda einbeitingu. Still taladi einnig um ad i pessum hépi
vaeru mun fleiri drengir heldur en stulkur (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og
Pall Magnusson, 2000).

| Bandarikjunum var pad eftir heilabdlgufaraldur &rin 1917-1918 sem menn féru
ad skoda roskunina. Bérn sem lifdu af faraldurinn urdu fyrir heilaskada og komu fram hja

morgum peirra einkenni eins og einbeitingarleysi og skert minni asamt moérgum 6drum
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einkennum. [ framhaldi af pessu kom fram hugtak tengt pessum bérnum sem allt i
gegnum sjotta og sjounda aratug sidustu aldar bar heitid ,vaegur heilaskadi og vaeg truflun
a heilastarfsemi“. [ Bandarikjunum var skammstéfunin MBD notud (Minimal Brain
Damage, Minimal Brain Dysfunction) (Gisli Baldursson o.fl., 2000). Hugtakid var tengt vid
pbad sem i dag pekkist sem ADHD pvi ad samskonar einkenni komu fram hja peim bérnum
sem rannsokud voru.

Fra fjorda aratug sidustu aldar eru fyrstu heimildir um lyfjagjof sem var sérstaklega
hugsud til ad rda nidur pa einstaklinga sem syndu einkenni um ofvirkni. bad var sidan i
kringum 1960 sem fyrst var farid ad nota Ritalin i sama tilgangi og er pad enn i dag oft
notad i lyfjagjof fyrir born med ADHD (Armstrong, 1997).

[ kringum 1980 var métadur sa skilningur sem enn i dag er vid lydi pegar reett er
um ADHD. Sa skilningur er ad ADHD samanstandi af premur megineinkennum sem eru
athyglisbrestur, hreyfiofvirkni og hvatvisi (Gisli Baldursson o.fl., 2000).

A niunda dratugnum var farid ad rannsaka born sem glimdu vid athyglisbrest en
attu ekki vid erfidleika tengda ofvirkni ad strida. bad var 4 peim tima sem réskuninni var
skipt i tvennt, athyglisbrestur med eda an ofvirkni (help4adhd.org, e.d.). betta er talid
vera mjog mikilveegur pattur i préun peirrar pekkingar sem vid héfum i dag.

A [slandi var upphaflega talad um hugtakid misproska en seinna préadist pad yfir i
ADHD og er alla jafna talad um pad hérlendis. Hugtakid ,athyglisbrestur” kom fyrst fram
hér 4 landi i kringum arid 1988 (Matthias Kristiansen, 2002).

Af ofantoldu ma sja ad hugtakid hefur préast hratt a adeins einni 6ld sem pykir mjog

stuttur timi i sdgu mannkynsins.

2.2 Kjarnaeinkenni

Eins og adur hefur verid minnst a pa eru sérstaklega prju kjarnaeinkenni sem midad er vid
pbegar um ADHD er ad reeda og er pad einstaklingsbundid hvada einkenni eru mest
aberandi. bPessi einkenni eru athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi og verdur sagt nanar fra

peim einkennum i pessum kafla.

Athyglisbrestur: Born, unglingar og jafnvel fullordid folk a erfitt med ad halda athyglinni i

langan tima pegar pau vinna ad einhverju verkefni, hvort sem pad er i vinnu eda nami.
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Einstaklingar vir@ast oft vera annars hugar pegar talad er vid pa og eiga mjog
audvelt med ad truflast Ut af minnsta utanadkomandi areiti og feer pa sa sem talar vid pa
pad stundum a tilfinninguna ad einstaklingurinn sé ekki ad hlusta. beir eiga audvelt med
ad fara inn i sina eigin dagdrauma og veita pda ekki umhverfinu athygli (Rief, 2008). bad er
mjog algengt ad einstaklingur med athyglisbrest gleymi einfoldum hlutum i peirra daglega
lifi eda tyni einhverju sem hann & ad vita hvar er (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Einstaklingur med athyglisbrest reynir oft ad fresta verkefnum eda fylgir ekki
naegilega vel fyrirmeaelum t.d. i skéla. bessir einstaklingar eiga mjog oft erfitt med ad
skipuleggja verkefnin, dztla tima og koma sér ad verki og par af leidandi reyna peir oft ad
fordast pessi vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar af peim, eins og til deemis

heimanamid eda steerri skdlaverkefni.

Ofvirkni: Hja einstaklingum sem hafa einkenni ofvirkni ma sja ad peir eru mikid a ferdinni
og tala oft mjog mikid. beir eru & miklu idi og hja bornum sést petta oft vel inni i
skolastofunni pegar pau eiga erfitt med ad sitja kyrr (Rief, 2008).

Born sem bera einkenni ofvirkni hlaupa mikid um og eiga pad til ad klifra og prila
mikid vid adstaedur par sem pad a ekki vid auk pess sem pau eiga i erfidleikum med ad

hafa hljéd pegar pau eru i leik eda i tdmstundastarfi (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Hvatvisi: Hja bornum og unglingum med hvatvisi ma oft sja ad pau eiga erfitt med ad bida
i r6d, rydjast oft fram fyrir adra og geta pvi virst vera hrokafull med pessari framkomu.
Pessir einstaklingar eiga pad til ad gripa fram i fyrir 6drum i samraedum og svara jafnvel
spurningu adur en spyrjandinn hefur lokid mali sinu. Peir framkvaema oft an pess ad hugsa
hlutina alveg til enda og getur pad haft ahrif pegar framkvaema a pad sem buid er ad
akvarda 4n mikillar hugsunar (Rief, 2008). | mérgum tilfellum leidir hvatvisin til

ovideigandi hegdunar og neikvaedra afleidinga (Hulme og Snowling, 2009).

Mun algengara er ad heyra og lesa um neikvaeda paetti ADHD. Einblint er 4 neikvaedu
einkennin en pad er heilmikid jakveett vid ADHD. Gifurleg orka sem byr innra med
morgum einstaklingum med ADHD getur verid mjog jakvaed. Born sem eru i pannig
adstaedum ad pau fa ad njota sin eru oftar en ekki mjog skemmtileg og einstaklega

hugmyndarik. Pau eru frodleiksfus og einlaeg. bau taka lifinu oft Iétt og eru medvitud um
11



vandann sem pau kljast vid, geta slegid a létta strengi og oftar en ekki skemmt peim sem
vinna med peim (Ragna F. Karlsdottir, 2001).

Algengt er ad einkennin komi betur i ljés pegar bornin byrja i skéla. ba aukast
krofurnar a pau og pau purfa ad fara eftir akvednu skipulagi og einbeita sér ad
namsefninu asamt pvi ad skilja reglur og fylgja peim (Ragna F. Karlsdottir, 2001).

Pessi prju kjarnaeinkenni eru pau sem algengast er ad skoda og leita eftir pegar
grunur um ADHD er fyrir hendi. Langflestir einstaklingar sem greinast med ADHD, baedi
born og fullordnir, hafa poé auk pess einhverjar fylgiraskanir og alls ekki allir sem hafa 6ll
brju algengustu einkennin. Helstu fylgiraskanirnar sem pekktar eru hja peim sem eru med

ADHD verda skodadar i naesta kafla.

2.3 Fylgiraskanir
Ad minnsta kosti helmingur og allt ad tveir pridju peirra barna og unglinga sem greinst
hafa med ADHD kljast einnig vid allavega eina og jafnvel fleiri fylgiraskanir (Rief, 2008).

Helstu og algengustu fylgiraskanirnar sem finnast hja pessum einstaklingum eru:
Sértaekir ndmserfidleikar, en talid er ad um 50-60% peirra sem greinast med ADHD pjaist
af pessari fylgiroskun. bvi naest er pad einkenni sem ber nafnid métproaprjéskurdéskun og
er talid ad um 40-65% greinist med pa fylgiroskun. Sidan ma nefna svefntruflanir sem ma
finna hja um pad bil 45-50% peirra sem hafa greinst med ADHD. Adrar fylgiraskanir eru
pekktar en paer eru mun dalgengari en pessar prjar sem nefndar hafa verid (Rief, 2008).

Onnur pekkt einkenni hja bérnum med ADHD eru til daemis ardsargirni, pau eiga
erfitt med ad standast hopprysting, hafa oft minna sjalfstraust og eru tilfinningansemari
en 6nnur born. bau verda fljétt pirrud og geta tekid reidikdst vegna pess (Alexander-
Roberts, 2006).

Pegar barn hefur einhverja af pessum fylgiréskunum er hatta 4 ad badi greining og
medferd ADHD roskunarinnar skadist vegna pess hversu erfitt getur verid ad gera
greinarmun a einkennunum. bad er pvi mikilvaegt ad greina fylgiraskanirnar sem allra fyrst
svo haegt sé ad vinna rétt med peer i bland vid ADHD réskunina, pvi fyrr pvi betra upp a
alla medferd og pannig er haegt ad fyrirbyggja meiri vanda hja einstaklingnum (Ingibjorg

Karlsdéttir, 2013).
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Pad ma greinilega sja ad daglegt lif getur verid erfitt fyrir barn sem glimir vid ADHD
og jafnvel eina eda fleiri fylgiraskanir. bad er pvi kannski ekki skritid ad verkefni sem barn
parf ad kljast vio geti tekid 4 andlega og jafnvel likamlega.

Pad getur kannski komid mérgum a dvart hversu mikill fjoldi barna greinist med

ADHD, en farid verdur yfr pad i naesta kafla.

2.4 Tioni ADHD

Samkvaemt rannséknum ma finna ADHD hja allt ad 5-10% barna og unglinga en um 4-5%
hja folki sem komid er a fullordinsar. Talid er ad stor hluti barna hafi ekki fengid ADHD
greiningu og par af leidandi hafi pau ekki fengid medhondlun. P4 er talid ad enn fleiri
fullordnir séu i sama hépi (Rief, 2008).

Rannsoknir hafa synt ad prir af hverjum fjérum einstaklingum sem greinast med
ADHD eru drengir. Stulkur eru i miklum minnihluta i pessum hépi en sumir segja petta
vera af pvi ad einkenni stulkna séu oft mun vaegari og pvi erfidara ad greina réskunina hja
peim (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Stulkur eru mun oftar rélegri en strakar og syna
sjaldnar truflandi hegdun og pvi er oft erfidara ad finna peer stelpur sem hafa ADHD.
Rannsoéknir hafa po bent til ad fleiri stulkur settu ad fa greiningu (Ragna F. Karlsdéttir,
2001). Stulkur eru pvi i raun vangreindar vegna pess ad einkennin sem paer hafa i mérgum
tilfellum eru minna truflandi heldur en pau einkenni sem strakarnir hafa.

Pegar langtimarannsoknir eru skodadar er haegt ad sja ad hja sumum bornum sem
greinast med ADHD minnka einkennin og ver8a mun vaegari pegar pau eldast og verda
fullordin. pad pydir pd ekki ad einkennin hverfi alveg, pvert 8 méti eru likur 8 ad peir sem
greinist med ADHD sem born muni einnig hafa einkenni fram a fullordinsar sem geta
hamlad peim i daglegu lifi (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Sidustu ar hafa greiningar 4 ADHD aukist til muna og hafa heyrst raddir i
samfélaginu sem telja ad greiningar séu farnar ad missa marks og jafnvel sé verid ad
ofgreina born. A islandi eru um pad bil 4-5 pusund bérn i hverjum argangi (Hagstofa
islands, 2012) og ef midad er vid ad ADHD megi finna hja 7,5% peirra ba ma giska & ad i
kringum 330 born i hverjum argangi 4 islandi séu med ADHD. Samkvaemt pessum télum

ma sja ad téluverdur fjoldi barna med ADHD er i hverjum argangi og pvi mikilvaegt ad
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veita peim pa athygli sem pau parfnast og vinna markvisst med peim, pa sérstaklega peim

sem kljast einnig vid eina eda fleiri fylgiraskanir.

2.5 Greining a ADHD
Pegar su vinna fer i gang ad greina ADHD hja barni er naudsynlegt ad hafa sjukra- og
proskasogu pess. Naudsynlegt er ad hafa allar upplysingar um hegdun barnsins i daglegu
lifi pess. Einkennin koma ekki alltaf fram i rélegu umhverfi og er pvi mikilvaegt ad unnid sé
med pvi félki sem umgengst barnid hvad mest, eins og foreldrum og kennurum. bad er pé
ekki nég ad bara kennari og foreldrar gefi upplysingar um hegdun heldur parf fagadili, likt
og salfreedingur, einnig ad koma ad greiningunni. Hann leggur fyrir einstaklinginn akvedin
prof sem stydjast vid alpjodlega stadlada lista og tekur hann einnig vidtol (Gisli Baldursson
o.fl., 2012).

begar greiningarferli fer i gang hér & landi er farid ad hluta til eftir leidbeiningum
fra bresku stofnunninni NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence) sem
komu Ut arid 2006. bessar leidbeiningar voru sidan yfirfeerdar & islensku og komu peer ut
arid 2007. Leidbeiningarnar sem NICE vinnur eftir vid greiningu og medferd ADHD tekur
mid af bornum fra priggja til atjan dra aldurs og svo einnig af fullordnum (Gyda
Haraldsddttir, 2010).

Notast er vid akvedin greiningarskilmerki sem eru vidurkennd vid greiningu a
ADHD hja bornum og unglingum. Pau eru skrad i tveimur greiningarkerfum. pessi kerfi
eru:
ICD-10 (International Classification of Diseases) sem er alpjédleg tolfraediflokkun
sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala, 10. utgafa.
DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders) sem er greiningar- og
tolfraedihandbdk gedraskana, 4. Utgafa og er pad greiningarkerfi bandariska
gedlaeknafélagsins (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Pessi greiningarkerfi eru gatlistar sem farid er yfir vid greiningu a barni og parf
barn ad uppfylla kréfur og einkenni @ pessum listum til pess ad greining sé gefin Gt fyrir
bad. i bAdum pessum greiningarkerfum er midad vid ad barn sé farid ad syna einkenni

fyrir sjo ara aldurinn. Margar rannsoknir syna ad ADHD greinist i flestum tilfellum hja
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bornum um sjo dra aldurinn eda um pad leyti sem pau eru ad byrja i grunnskéla (Hulme
og Snowling, 2009) en einnig eru til deemi um ad born séu greind yngri og lika eldri.

Misjafnt er eftir kerfum hvada skilyrdi parf ad uppfylla um hamlandi einkenni og
hvort adeins purfi ad uppfylla krofur i flokki sem snyr ad einkennum athyglisbrests eda
einkennum ofvirkni og hvatvisi (Gisli Baldursson o.fl., 2012). ADHD er skilgreint i prjar
undirgerdir eftir pvi hvada einkenni eru rddandi. bessir flokkar eru: ADHD, einkum
einkenni athyglisbrests, ADHD, einkum einkenni ofvirkni/hvatvisi og sidast ADHD, bléndud
gerd, sem einkennist af 6llum premur kjarnaeinkennunum sem adur hefur verid lyst (Gisli
Baldursson o.fl., 2012).

Erfidara er ad greina einstaklinga sem eru med athyglisbrest sem radandi einkenni.
Pessir einstaklingar eru peir sem bera hvorki einkenni ofvirkni né eru arasargjarnir og fer
bvi oft ekki mikid fyrir peim inni i skdlastofunni. beir sitja oft rélegir i ssetunum sinum en
hafa kannski ekki athygli @ pvi sem fer fram i kennslustund heldur eru i sinum eigin
dagdraumum. Oft er einnig erfitt ad fa ADHD greiningu fyrir bérn sem hafa verid greind
med adrar raskanir ddur, likt og sértaeka namserfidleika (Rief, 2008).

Pegar greining @ ADHD er formlega komin fra peim fagadilum sem sja um hana pa
er margt sem parf ad huga ad. Fyrst og fremst er pad foreldra ad athuga videigandi
medferdir og gera allt sem i peirra valdi stendur til ad hjalpa barni sinu sem best. bad er
mikil hjalp fyrir foreldra ad leita eftir adstod og fraedslu sem peir geta fengid og geta
kennarar oft bent peim & pessa fraedslu pvi ymislegt er i bodi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

pvi fyrr sem rétt greining kemur fram hja barni, peim mun betra fyrir alla adila,
barnid og adstandendur. Med réttri greiningu er haegt ad vinna skipulega og mzeta
porfum barnsins i daglegu lifi pess. Foreldrar geta reynt ad hjalpa til heima og kennarinn
vinnur ad pvi ad hjalpa einstaklingnum i skélanum pannig ad daglegt lif verdi sem
audveldast (Rief, 2008).

Pegar nidurstada 4 greiningu ADHD er komin ma sja hvada parfir pessi dkvedni
einstaklingur hefur og pa hvada medferd er best fyrir hann. Einstaklingar eru olikir pegar
kemur ad ADHD og koma einkennin mismunandi fram hja bérnum. Med réttri greiningu
er haegt ad sja hvort gripa purfi til einhverra sértaekari drraeda i skdlanum eda heima likt
og sérkennslu, einstaklingsndmskra eda pess hattar. | pessum tilfellum getur vinna skélans

skipt gridarlega miklu mali og pott ndkveem greining sé ekki komin formlega fram getur
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pburft ad gera radstafanir. bar sem barn eydir miklum hluta dagsins innan veggja skélans er

pessi vinna mjog mikilvaeg.
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3 Urraedi fyrir bérn med ADHD

P& ad margar rannsoknir hafi verid gerdar 8 ADHD sidastlidin ar pa hefur hin eiginlega
lekning & roskuninni ekki verid fundin. bad eru po til ymsar medferdir sem geta hjalpad til
vid ad halda einkennunum nidri og styrkir pad einstakling vid ad nd dkvedinni stjorn a
roskuninni.

Pad er foreldranna ad dkveda hvada medferd hentar barninu enda er pad a peirra
abyrgd ad gera pad sem peir telja barni sinu fyrir bestu og skadar heilsu peirra sem
minnst. Pad eru einkum prjar adferdir sem vidurkenndar eru sem medferdarleidir viod
ADHD. Algengust er lyfjamedferd en onnur er salfélagsleg medferd, eda atferlismétandi
eins og pad er oft kallad. | pridja lagi er oft notast vid samsetta medferd. ba er att vid
medferd sem samansett er af lyfjum og atferlismétun. Astaedan fyrir pvi ad pessar
adferdir eru mest notadar er su ad paer hafa reynst mjog ahrifarikar til ad halda nidri
einkennum ADHD (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Hér & eftir verdur gerd nanar grein fyrir pessum drraedum.

3.1 Lyfjamedferd

Notkun lyfja til ad na tékum a hegdunarvanda barna er alls ekki eitthvad sem nylega hefur
verio tekid upp og eru til heimildir langt aftur i timann sem syna fram 4 lyfjanotkun vid
hegdunarvanda. bad var pé ekki fyrr en i kringum 1930 ad lyf sem attu ad henta peim sem
voru ad kljast vid hegdunarvanda urdu vidurkennd og avisud af menntudum laeknum
(Armstrong, 1997).

Fyrstu heimildir um lyfjagjof sem var sérstaklega hugsud til ad roa nidur
einstaklinga med einkenni um ofvirkni eru fra fjérda dratug sidustu aldar eins og adur
hefur komid fram. Pad var laeknir fra Portland, Oregon ad nafni Charles Bradley sem
notadi orvandi lyf sem kallast Benzedrine & pa sem syndu merki um ofvirkni en pad
hjalpadi peim ad verda rélegri. Pad var svo i kringum 1960 sem fyrst var farid ad nota
Ritalin i sama tilgangi og er pad enn i dag oft notad i lyfjagjof fyrir bérn med ADHD
(Armstrong, 1997).

Lyfjamedferdin er mjog algeng i dag og hefur hidn verid pad i morg ar en
samkvaemt rannséknum er pad einstaklega skilvirk medferd. Pad er talid ad lyfjamedferd
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virki & um pad bil 70-80% barna med ADHD. Hér 4 islandi eru nokkrar tegundir af lyfjum
notadar vid ADHD en langpekktasta Iyfid er liklegast Ritalin. Ymsar aukaverkanir geta b6
fylgt pessari lyfjanotkun eins og annarri notkun lyfja og ma par nefna helst lystarleysi,
hofudverk og svefntruflanir (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Samkvaemt Ingibjorgu Karlsdéttur (2013) leita foreldrar i auknum maeli annarra
adferda en lyfja. beir reyna ad leita Urraeda sem hafa faerri aukaverkanir og eru jafnvel
mun nattudrulegri. bekktustu adferdirnar sem notadar eru til ad halda nidri einkennum
ADHD an lyfja eru til deemis breytt mataraedi, hdmodpatia, aukin hreyfing og fleira.
Rannsoéknir hafa po ekki komid ndgu vel ut til pess ad visindasamfélagid sampykki pessar

medferdir en notkun peirra er pratt fyrir pad ad aukast (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

3.2 Atferlismétun

Atferlismoétun er adferd sem vinnur ad pvi ad kenna barni aeskilega hegdun i daglegu lifi.
Med pvi er til deemis att vid ymis umbunarkerfi sem notast er vid i skélanum eda heima
vid. bessi umbunarkerfi hafa reynst vel pegar unnid er ad atferlismdtun og hafa nyst til ad
styrkja jdkveeda hegdun.

Ragna Freyja Karlsdottir (2001) fjallar um pessar adferdir i bokinni sinni
Ofvirknibokin: fyrir kennara og foreldra. Hun talar um ad adlaga eigi umbunarkerfin
pbannig ad barnid syni jakvaeda hegdun og fai i stadinn einhver verdlaun sem pad langar i.
betta purfa alls ekki ad vera mikil verdlaun en i morgum tilfellum safnar barnid limmidum
eda broskorlum a blad i akvedinn tima, til deemis eina viku, og ef barnid stendur sig vel
faer pad til deemis uppahaldsmatinn sinn i lok vikunnar. Ekki er samt gott ad bida lengi
eftir ad barnid fai limmidann sinn, heldur hafa fyrirfram akvedin verkefni. Til deemis ad ef

barnid klarar heimanam fyrir kvéldmat ad pa fzaer pad limmida.

Atferlismétun hja bornum hefur skilad mjog gédum arangri baedi i skdlastofunni og
heima vid. bad parf pd ad hafa i huga ad pétt pessi adferd reynist vel i skdlanum er ekki
bar med sagt ad sami drangur naist heima. Pegar unnid er med pessi umbunarkerfi pa
pbarf samvinnan ad vera til stadar 4 milli heimila og skéla svo ad barnid atti sig a ad
jakvaeda hegdunin parf ad vera til stadar & badum stodum (Ragna F. Karlsdéttir, 2001).
Engin ein rétt leid er po til pegar kemur ad pessu kerfi og gott ad adlaga pad ad hverju og

einu barni.
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pad hefur synt sig i gegnum tidina ad samsett medferd af lyfjum og atferlismotun
hefur reynst hvad best. bad er pé pannig ad langflestar medferdir virka einungis 8 medan
ad 4 peim stendur og pvi ma segja ad ADHD sé langtimardskun sem verdi ad vinna ad alla

tid (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).
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4 Adkoma skdlans

Born med ADHD eiga oft vid ndmserfidleika ad strida. Pau eiga i erfidleikum med ad na
innihaldi texta sem pau lesa pvi minnistaeknin er slok og pau eiga audvelt med ad missa
athyglina vid lesturinn. Born med ADHD hafa oft dgaetan skilning a staerdfraedi en pad
getur hamlad peim i ndminu ad pau eiga oft erfitt med ad beita reikningsadferdum og
eiga stundum erfitt med ad skilja staerdfreedihugtokin (ADHD samtokin, e.d.)

Mikilveegt er ad hlda ad nemendum med ADHD strax & grunnskélaaldri til ad reyna
ad koma i veg fyrir brottfall Ur nami seinna meir. Nidurstodur tilraunaverkefnis sem farid
var af stad med i einum menntaskdla & islandi syndu ad med auknum studningi vegnadi
nemendum med ADHD betur i ndminu. A sama tima voru pessir nemendur medvitadir um
ad astaxda pess ad peim gekk illa i ndmi i menntaskdla var ad 6llum likindum su ad peir
fengu ekki naegilegan studning i grunnskdla. beir nemendur sem téku patt i verkefninu
hofdu allir upplifad andlega vanlidan i grunnskdla sem kom fram i depurd og punglyndi
(Sigrun Hardardéttir, 2007). b6 ad ekki séu til margar islenskar rannséknir a brottfalli
nemenda med ADHD ur framhaldsskdlum pa hafa erlendar rannséknir synt mikié brottfall
nemenda med ADHD og ekkert sem bendir til pess ad stadan sé onnur hér 4 landi (Sigrun
Hardardottir, 2007).

[ naestu koflum verdur farid yfir pad hvad skolinn getur gert til pess ad maeta porfum

nemenda med ADHD og veita peim pann studning sem til parf.

4.1 Log um grunnskdla og adalnamskra
[ 17. grein laga um grunnskdla segir: ,,Nemendur eiga rétt 4 ad komid sé til méts vid
namsparfir peirra i almennum grunnskdéla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda
andlegs atgervis.” bar er einnig talad um ad peir nemendur sem glimi vid ndmsordugleika,
sama hver asteeda pess sé, eigi rétt a ad fa sérstakan studning i skélanum sem hjalpar
peim i ndminu (L6g um grunnskdla, 2008).

Fyrir 6l skdlastig landsins er reglulega Utbuin svokoéllud adalndmskra sem er
akvedinn rammi um hvert skélastig fyrir sig. bessar namskrar byggja a l6gum um leikskdla
(nr.90/2008), grunnskala (nr. 91/2008) og framhaldsskdla (nr. 92/2008). Namskrain

Utfaerir pa menntastefnu sem finna ma i 16gunum (Adalndmskrd, 2011). Namskrain er
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helst aetlud fyrir stjéornendur og kennara skélanna sem nokkurs konar leidarbdk um pa
stefnu sem skdlar i landinu setja sér.

[ 13. grein laga um grunnskdla er fjallad um rétt hins almenna nemanda. bar ma
medal annars sja ad litid er 4 skélann sem vinnustad fyrir nemendur og ad peir eiga allir
rétt a kennslu vid sitt haefi sem tekur tillit til peirra parfa. Pad er einnig talad um ad
skélanum beri ad haga ndminu ad hverjum nemanda en ekki ad nemandi eigi ad adlaga
sig ad ndminu. Alag 4 nemanda 4 ekki ad vera of mikid og honum & ad lida vel innan
veggja skolans. Einnig ber skdélanum ad taka tillit til skodana nemenda pegar kemur ad
peirra eigin velferd (L6g um grunnskadla, 2008).

Med pessu ma sja ad pad er réttur nemanda sem greinist med ADHD ad Urradi
séu i bodi fyrir hann sem henta honum og taka mid af pérfum hans. Skélanum ber pvi ad

adlaga sig ad pessum porfum og koma til mots vid pessa nemendur.

4.2 Pparfir barna med ADHD

Pegar barn faer ADHD greiningu er margt sem skolinn parf ad hafa i huga. Skdélinn parf ad
vinna markvisst med barninu til pess ad styrkja pad andlega en rannséknir hafa synt ad
ADHD greining getur haft ahrif 4 andlega lidan barna i skélum.

Rannséknir hafa einnig synt fram 8 ad born med ADHD hafa i moérgum tilfellum
Iélegri sjalfsmynd en 6nnur born. begar kréfurnar fara ad aukast i skélanum eiga born
med ADHD oft erfitt med ad fylgja samnemendum sinum og arangur peirra i ndminu
verdur slakari. Pegar petta gerist er haetta a ad sjalfsmynd og sjalfséryggi nemenda med
ADHD verdi minni (Sara Tosti, 2013). | rannsékn Séru Tosti (2013) um lidan barna med
ADHD kemur fram ad 21,4% barna a aldrinum 8-15 ara hefur lélega sjalfsmynd og er mun
haerra hlutfall stilkna i peim hopi. [ sdmu rannsékn matti sjd ad 43% barna pjast af kvida
og um 21% barna glima vid punglyndi og er hlutfall stulkna mun heerra i peim hépi lika.
Allir pessir paettir geta tengst pvi ad born med ADHD hafi minni félagsheefni og gangi par
af leidandi verr i samskiptum vid samnemendur sina. bess vegna er talid ennpa
mikilvaegara ad kennarar veiti bérnum med ADHD sérstaka athygli sem fyrst 4 peirra
skdlagongu og séu duglegir ad hrdsa peim fyrir pad sem vel gengur. Markviss vinna
skolans ad pessum malum getur hjalpad barni gifurlega i daglegu lifi pess. bvi fyrr sem

kennari tileinkar sér petta, pvi minni likur eru & ad barn glimi vid pessa andlegu kvilla 3
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unglingsdrum. bPad eru margar adferdir sem kennarinn getur nytt sér i skélastofunni og

verdur gerd grein fyrir hluta af peim adferdum hér i naestu koflum.

4.3 Adferdir sem hagt er ad nota i kennslustofu

Pad getur verid askorun fyrir morg born og unglinga med ADHD ad maeta peim reglum og
krofum sem pau standa frammi fyrir i daglegu lifi, til deemis i skdlastofunni. bau eiga oft
erfitt med ad tileinka sér 6gud og sjalfsteed vinnubrogd og getur pad haft ahrif 4 getu
beirra til ad axla abyrgd 4 namsgdgnum sinum og heimandmi (Rief, 2005). Bérn sem
greinast med ADHD purfa i flestum tilfellum aukinn studning i skélanum. bessi studningur
getur verid margvislegur og ma par nefna studning inni i kennslustofunni eda i akvedinni
sérkennslustofu ef vandamalin eru pannig ad erfidara er ad glima vid pau inni i
kennslustofu med restinni af bekknum (Brownell, Smith, Crockett og Griffin, 2012).

pad fer eftir kennurum og nemendum hvad virkar best pvi adstadur i skélunum eru
mismunandi og pé ad einhver pattur virki vel i einum skéla er ekki par med sagt ad hann
virki i 6drum skélum (Ingibjorg Karlsddttir, 2013). bess vegna parf hver og einn skéli ad
skoda vel paer adstaedur sem eru til stadar hja peim.

Eins og adur hefur komid fram eiga peir nemendur med ADHD sem greinast einnig
med sérteeka ndamserfidleika oft erfitt med lestur og skrift og einnig geta peir att erfitt
med hin ymsu steerdfraedilegu hugtok. Auk pess er algengt ad bérn med ADHD glimi vid ad
vinnsluhradi peirra i ndminu sé mun minni en jafnaldranna. bau hafa mun minna uthald
og eru liklegri til ad gleyma fljétt pvi sem fram fer i skélastofunni.

Timabil geta komid par sem barn reedur vel vid ndmid og gefur pad stundum ranga
mynd af dstandi barnsins. Kennarinn dregur pa oft pa alyktun ad barnid radi alveg vid
namid og purfi bara ad leggja sig betur fram sem i flestum tilfellum er misskilningur
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013). Pad parf ad syna pessum nemendum gifurlega polinmadi og
skilning pegar kemur ad naminu.

Pad er mjog jakveett fyrir barn med ADHD ef kennari er vel medvitadur um
roskunina og pekkir inn a barnid sem er i hans skélastofu. bar sem medferd vid ADHD
getur haldid einkennum nidri getur pad skipt skopum fyrir skdlastarfid ef unnid er

markvisst med barni fra peim timapunkti pegar pad greinist.
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bpegar kennari er med barn i sinum hopi sem greint hefur verid med réskun eins og
ADHD pa parf hann ad skipuleggja kennsluna vel og taka mid af styrkleikum og p6érfum
bess, dsamt allra annarra. Hann parf ad reyna ad haga kennslu sinni pannig ad bérn med
ADHD geti nytt sina styrkleika i ndminu og pannig haldid athygli og haft meira uthald. Med
bvi pa verdur truflunin i kennslustundinni sem minnst og allir vinna. [ naesta kafla ma sja

adferdir sem kennarinn getur studst vid inni i skélastofunni.

4.4 A0logun nams- og kennsluadstaedna

Pad er margt sem kennarinn getur gert inni i sinni skélastofu til pess ad nemendum lidi
sem best og pannig aukast likurnar @ pvi ad vinnuandinn verdi gédur fyrir alla nemendur.
pad er mikilvaegt ad skapa afslappad og 6ruggt andrimsloft par sem nemendur,
sérstaklega peir sem eru med ADHD, finna fyrir 6ryggi og 6ttast ekki ad gera mistdk. pad
er samt mikilvaegt fyrir 6ll bérn innan kennslustofunnar ad pau fai skyrar reglur og hafi
akvedinn ramma sem allir purfa ad fylgja (Brownell o.fl., 2012).

Innan skélastofunnar reynist pad oft best fyrir barn med ADHD ad sitja sem naest
kennaranum. bPad getur hjalpad mikid til ef peir nemendur sem sitja naest barninu eru
godar fyrirmyndir og ad areitid sé sem allra minnst. Gott er fyrir nemanda med ADHD ad
sitja pannig ad hann hafi yfirsyn yfir allan bekkinn og sjai hvad er ad gerast, pa truflast
hann sidur af hljdédum og klid i bekknum (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

pad getur verid gédur kostur fyrir barn med ADHD ad sitja eitt vid bord ef pad vill.
pad getur lika verid gott ef barnid hefur pannig svigrdm ad pad megi standa vid bordid
eda jafnvel liggja a gélfinu pegar pad er ad vinna. b3 er snidugt ad afmarka pldss i kringum
bordid par sem barnid ma sitja, standa eda liggja eins og pad vill. Pa getur pad hjalpad
6llum nemendum ef tok eru a ad utbua einhvers konar fleti eda afmarkad svaedi med
pullum og pudum par sem nemendum gefst kostur 4 ad vera i nadi, til deemis vid lestur.
Med pessu er haegt ad draga ur alls konar areiti sem getur verid til stadar i
kennslustofunni (Hulme og Snowling, 2009).

Mikilveegt er ad nemendur med ADHD geti haft sérstakan stad i skélastofunni fyrir
namsgognin sin og verkefni. Hillur, skuffur, méppur og pviumlikt parf ad vera vel merkt

pbannig ad barnid skilji merkinguna og getur verid gott ad afmarka hvert namsefni med sér
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lit. P4 eru minni likur 4 ad nemandi sé ad burdast med allt namsefnid sitt heim og
hugsanlega gleyma pvi par.

Réandi umhverfi getur verid mjog hjalplegt fyrir nemanda med ADHD og margir
virdast geta einbeitt sér betur med pvi ad hafa til deemis rélega ténlist i heyrnartélum
pbegar peir eru ad vinna verkefni. Pad dregur Ur annars konar areiti sem getur truflad
nemandann (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Med pvi ad notast vid pessar adferdir er liklegra ad nemanda gangi betur vid ad
vinna verkefni i skélanum. Pad er mikil hjalp i pvi ef kennari getur adlagad namsumhverfid
ad nemanda med ADHD og einnig ef hann getur adlagad kennslu sina ad pessum

nemendum. Pad ma sja i naesta kafla.

4.5 AdJl6gun nams og kennslu
Pegar unnid er i ad adlaga ndm og kennslu ad bérnum med ADHD parf ad taka mid af aldri
og proska barnsins sem verid er ad vinna med. Einstaklingur med ADHD getur haft gédan
skilning a innihaldi namsins en pad getur haft ahrif 8 ndmsgetuna ad oft glimir barn vid
minniserfidleika sem er einn af fylgikvillum ADHD og pad er mikilveegt ad geta greint
pbarna a milli. Kennari og sérkennari nemanda med ADHD verda ad vinna saman ad pvi ad
bua til ndmsefni fyrir nemandann. Til pess ad gédur drangur naist verdur pessi samvinna
ad vera til stadar 4samt tru @ nemandann og getu hans i naminu (Brownell o.fl., 2012).
G604 leid til ad hjalpa nemanda med ADHD inni i skélastofunni er ad hafa reglur vel
synilegar i stofunni. Til daemis er gott ad vera med synilega stundatéflu par sem nemandi
sér og skilur vel hvada vidfangsefni a ad vinna i hverju sinni. Einnig er gott ad vera med
toflur sem syna skyrt og greinilega paer reglur sem gilda i skdlanum og eiga bérn med
ADHD oft audveldara med ad skilja sjonreenar myndir frekar en munnleg fyrirmeeli (Rief,
2008). begar kennari skrifar upp fyrirmaeli fyrir bekkinn a téfluna er gott ad leyfa
fyrirmaelunum ad vera 3 toflunni i svolitinn tima a6ur en kennarinn strokar pau ut. betta
er partur af peim fasta ramma sem einstaklingur med ADHD bparf 4 ad halda i skélanum.
pad getur verid erfitt fyrir barn med ADHD ad koma sér ad verki og hefja vinnu vid
verkefni sem kennarinn leggur fyrir. Kennarinn parf pvi oft ad hjalpa barninu af stad med
verkefnid. Hann parf ad gefa skyr fyrirmaeli og leggja rika aherslu a pau lykilatridi sem

verkefnid snyst um. Pad getur hjalpad nemanda ef hann endurtekur sjalfur pau fyrirmaeli
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sem kennarinn setur fyrir og jafnvel ef hann getur raett um pau vid bekkjarfélaga sina. Ef
verkefnin eru stutt og vel afmorkud eru meiri likur @ ad nemandi med ADHD radi vid pau
og pa hefur hann einnig géda yfirsyn yfir verkefnid. bad er til deemis haegt ad taka dkvedid
verkefni og buta pad nidur i nokkur minni verkefni (Rief, 2008). Pegar unnid er i
hdpverkefnum verda o6ll fyrirmaeli ad vera skyr og nemendur purfa ad fa ad reeda saman
bannig ad allir i hopnum séu med verkefnid a hreinu adur en hafist er handa.

[ skélastofunni eru ymis hjalpargégn sem gagnast nemendum med ADHD sem eiga
erfitt med ad einbeita sér. Sem daemi ma nefna ad hjalplegt getur verid fyrir nemanda ad
hafa heyrnarhlifar sem draga ur havada i skélastofunni. Einnig getur verid gott ef nemandi
faer ad hafa eitthvad i hondunum likt og grjénapuda eda pess hattar. [ mérgum tilfellum
hjalpar petta nemanda ad einbeita sér. betta getur nemandi notad ef hann er i pannig
adsteedum ad hann parf ad rda sig nidur (Ragna F. Karlsdottir, 2001).

Timavaki er taeki sem getur verid mjog hjdlplegt i kennslustund. Hann litur Ut eins
og klukka en virkar ad vissu leyti eins og eggjaklukka. Med honum stillir kennari tima og
nemandinn sér hvernig timinn sem & ad fara i verkefnid minnkar og hann getur alltaf
fylgst med hversu langur timi er eftir (Rief, 2008).

Eitt af pvi mikilvaegasta sem kennari gerir fyrir nemendur sina, hvort sem um er ad
raeda pa sem eru med ADHD eda ekki, er ad hrdsa peim fyrir pad sem peir gera vel. b3
00last nemandi aukid 6ryggi og getur pad hjalpad til i allri vinnu i skdlastofunni. bad er
naudsynlegt ad nemandi med ADHD fai ad syna sinar sterkustu hlidar til ad efla
sjalfstraust hans. Pa er ein leid til deemis ad leyfa nemandanum ad leidbeina yngri
nemendum 3 pvi svidi sem hann er sérstaklega sterkur (Rief, 2008).

A bladsidu 26 i békinni ADHD og farszel skélaganga (2013) eftir Ingibjorgu
Karlsdéttur er mynd sem synir vel hvernig kennslustund geeti litid at fyrir nemanda med

ADHD.
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Byrjun kennslustundar

Kennslustundin

Lok kennslustundar

e Hljédmerki gefid um ad
kennslustundin sé byrjud.
e Vidfangsefni skrad a
toflu.

e Skyrt fra hvad 4 ad gera,
hvada gogn 4 ad nota og
hverju & ad skila.

* Augnsambandi ndd vid

nemanda med ADHD.

e Ahersla & skyr fyrirmaeli
og sjénraenar
leidbeiningar.

e Nemandi feer ad vinna i
lotum med stuttum
hléum.

* Merki eins og snerting &
Oxl, gulur midi a bordid,
til ad halda nemanda ad
verki.

e Nemandi feer e-0 til ad
handfjatla, t.d. litinn
svampbolta, til ad losa
um spennu.

e Nemandi ekki latinn
leysa flokin verkefni fyrir

framan adra.

e Farid yfir helstu atridin.
e Ef sett er fyrir verkefni
eru a.m.k. tveir
nemendur bednir ad
endurtaka hvad 4 ad gera
og loks bekkurinn i kor.
Lika skrifad a toflu.

e Skyrt tekid fram hvad a

a0 fara med heim.

Mynd 1. Kennslustund fyrir nemanda med ADHD (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

pad eru nokkur rad sem haegt er ad nota til ad pjalfa namstaekni nemenda med

med hljodupptoku eda annarri adferd (Rief, 2008).

ADHD. Til deemis ma kenna akvednar adferdir sem hjalpa nemanda ad muna efnid betur,
pbad ma kenna nemanda ad skipuleggja sig vel og gott er lika ad hafa fjolbreytileika pegar

kemur ad verkefnaskilum, pad er ad segja, leyfa nemanda ad skila verkefni munnlega,

Pegar kemur ad ndmsmati pa parf kennari ad taka tillit til pess ad margir

sérstaklega dkvedna préftaekni sem gaeti hjalpad peim i profi.
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Flestum nemendum med ADHD dugar ad fa lengri préftima til ad vinna sitt préf en
b6 eru sumir sem hafa ennpd minna uthald og purfa kannski 4 pvi ad halda ad proftima sé
skipt upp eda ad peir geti tekid stutt hlé a proftima. Stundum getur lika hjalpad til ad gefa
nemanda kost a ad taka préfid munnlega par sem kennari skrdir nidur svér eda nemandi
hafi pann kost ad taka svorin sin upp rafraent (Ragna F. Karlsdoéttir, 2001). ba geeti verid

gott ef nemandi fengi ad leysa proéf 8 tolvu og pannig skilad pvi af sér.

4.6 Adstada kennarans til ad hjalpa nemanda inni i kennslustund

[ mérgum tilfellum er pad ekki nég ad kennarinn sé einn inni i kennslustofunni med sina
nemendur. Oft telur medalbekkur rimlega 20 nemendur og pegar innan pess hdps eru
kannski tvo eda fleiri born sem hafa verid greind med ADHD pa er ekki haegt ad aetlast til
bess ad einn kennari geti sinnt 6llum sinum nemendum eins og best veeri a kosid.

Stundum parf nemandi med ADHD & pvi ad halda ad fa aukastudning fra
sérkennara, idjupjdlfa, studningsfulltria eda 66rum. Kennari, asamt pessum adila, parf oft
ad utbua einstaklingsndmskra sem adlagar namid ad pessum einstaklingi sem parf auka
hjalp. bessi ndmskra er unnin i samvinnu vid foreldra og fagadila og i sumum tilfellum
nemandann sjalfan. Pegar einstaklingsnamskra er Utbuin er mikilveegt ad hafa gott
jafnveegi 4 milli bdklegra patta og verklegra og gott er ad hafa reglulega inni i stundaskra
barnsins eitthvad efni sem vekur ahuga hja pvi og dregur pad pa ur alaginu sem barnid
finnur oft fyrir i almennu nami (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Langflestir skdlar myndu vilja ad allir peirra nemendur gaetu fengid pa allra bestu
kennslu sem vol vaeri d og pa sérstaklega i sérkennslu og @ peim svidum sem purfa fleiri
Urraedi. bad sem hefur hamlad morgum skdlum vid ad veita pessa pjénustu er fjarmagn
bvi audvitad kostar petta allt peninga. bar sem staerstur hluti grunnskéla a islandi er
rekinn af sveitarfélogunum, er pad peirra verk ad sja um fjarveitingar inn i sina
grunnskala. A hverju ari er buin til fjdrhagsaaetlun  hverju sveitarfélagi og par er skipulagt
hversu miklu fé er varid i grunnskélann og peetti innan hans, eins og sérkennslu. par sem
sérskoélar eda sérurraedi eru innan grunnskdlans ber pvi sveitarfélagi ad veita sérstaklega
fiarmagn til kennslu & pvi svidi (Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla nr.

585/2010).
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pad er alltaf jakvaett pegar sveitarfélag getur bodid upp 4 framurskarandi pjonustu
a pvi svidi sem snyr ad sérurreedum fyrir born i grunnskéla og ma alltaf halda i pa von ad
pbad verdi haegt ad bjéda upp a svo gdda pjénustu i 6llum grunnskédlum landsins adur en

langt um lidur.

4.7 Studningur vid hegdun

Kennari verdur ad vera i stakk buinn til ad takast 4 vid hegdun og pann hegdunarvanda
sem getur fylgt bornum med ADHD. Ef kennarinn hefur ekki fulla stjérn 4 sinum eigin
tilfinningum pa getur astandid i skdlastofunni ordid slaamt (Ragna F. Karlsdéttir, 2001).

Til ad kennari hafi sem besta stjorn & sinum bekk er lykillinn ad na sem
vingjarnlegustu og jakvaedustu sambandi vid alla nemendur. Ef kennari hefur skilning og
bolinmaedi gagnvart nemendum med raskanir eins og ADHD pa eru mestar likur 8 ad hann
nai gédum arangri inni i kennslustofunni. Kennari parf ad hafa géda stjorn a 6llum
bekknum og passa ad enginn einn nemandi geti skapad érda innan bekkjarins sem hefur
ahrif 4 adra nemendur. Ef kennari er i peirri adstédu ad honum finnst stjérn & bekknum
vera ad renna Ur greipum hans pa ma hann ekki syna pad. Hann verdur alltaf ad lata eins
og hann sé med stjorn a adstaedum. Ef nemandi med ADHD er i reidiham pa ma kennari
ekki syna merki um ugg vegna pess ad nemandinn ma ekki hafa pa tilfinningu ad hann sé
komin med stjérnina (Ragna F. Karlsddttir, 2001).

Ef reglurnar eru raunsaejar og skyrar getur pad hjalpad mikid til inni i
skdlastofunni. Pa er nemandinn med reglurnar a hreinu og veit ad ef hann fylgir peim vel
eftir pa faer hann umbun sem hann seaekist eftir. Petta getur virkad a8 einstaka nemanda en
einnig verid gott fyrir bekkinn sem heild.

Med pessu ma sja ad hafi kennarinn géda stjérn @ bekknum sinum pa er hann
liklegri til ad 6dlast virdingu nemenda sinna og pa verdur mun afslappadara andrumsloft i

bekknum og 6llum adilum lidur betur.

4.8 Hvernig getur kennarinn nalgast nemanda med ADHD og 6dlast traust og
virdingu?

Hvert og eitt barn er einstakt og er pad eins med barn med ADHD. bé ad barn fai ADHD

greiningu er ekki par med sagt ad pa sé haegt ad steypa 6ll born med ADHD greiningu i
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sama motid pegar kemur ad pvi ad vinna med peim og finna lausnir 4@ vanda sem getur
komid upp.

Vitad er med vissu ad sa einstaklingur innan veggja skélans sem getur haft mest
ahrif 4 gddan ndmsarangur barns med ADHD er kennarinn. Ad sama skapi ma segja ad ef
kennarinn naer ekki til nemanda sins og 6dlast pad traust sem parf ad vera & milli peirra p3
getur verid ad mun minni drangur naist hja barninu (Barkley, 2000).

Sem fagadili verdur kennarinn ad hafa jakveett vidhorf til nemenda sinna og pannig
6dlast hann virdingu. Hann verdur ad hlusta vel a skodanir og syna porfum peirra athygli.
Pannig skapar hann géda kennslustund og maetir peirra nams- og félagslegu pérfum. bad
skilar mun meiri arangri (Brownell o.fl., 2012).

Pad er hlutverk kennarans ad undirbia nemendur sina undir pa dskorun sem fylgir
bvi ad vera virkur einstaklingur i lydraedislegu pjodfélagi. [ skélanum ber kennara ad efla
almennan proska nemenda og leidbeina peim eins vel og unnt er (Sigrdn
Adalbjarnardottir, 2007). b6 ad petta geti att vid alla nemendur ma sja ad petta getur att
einstaklega vel vid nemendur med ADHD og m4 einnig sja ad kennarinn skiptir mjog miklu
mali i lifi hvers nemanda.

Sigrun Adalbjarnardéttir skodar samskipti kennara og nemenda i bék sinni Virding
og umhyggja (2007) og par hefur hin safnad saman ymsum frasdognum fra félki, baedi
fullordnu félki og ungmennum, par sem pau eru bedin um ad lysa peim kennara eda
kennurum sem voru eftirminnilegastir i peirra skélagéngu og hvad pad var sem gerdi hann
ad svona gédum kennara. Langflestir segja fra kostum eins og umhyggjusemi, virdingu,
sanngirni og aga. betta eru allt hlutir sem gédur kennari hefur og naer hann pa hvad best
til barnanna.

Med pvi ad syna nemendum sinum virdingu pa faer kennarinn pad sama til baka
frd sinum nemendum og peir munu leggja sig meira fram og syna betri samstarfsvilja ef
peir treysta kennaranum sinum (Brownell o.fl., 2012).

Samskipti eru einstaklega mikilvaeg i lifi hvers og eins. Farsael samskipti eru lykill ad
godu skdlastarfi og pa skiptir ekki mali hvort skodadir eru paettir sem snta ad nami
nemenda eda samskipti peirra sin & milli eda milli nemenda og kennara. bessi samskipti
hafa ahrif @ lidan nemenda i skélanum hvort sem um er ad raeda nemanda med ADHD eda

ekki og ef samskiptin eru g0 er liklegra ad namsgledi nemenda, dhugi peirra 4 pvi sem

29



bau taka sér fyrir hendur i skdlanum og ndmsarangur aukist (Sigran Adalbjarnardéttir,
2007).

Pad fer ekki @ milli mala hversu mikilvaegur kennarinn er fyrir alla nemendur og
getur hann haft ahrif 4 lif peirra lengi. Eins og adur hefur verid talad um getur sjalfsmynd
og sjalfsoryggi barna med ADHD verid lakari en annarra barna og pvi sérstaklega
mikilvaegt ef gott samband er @ milli kennara og nemanda hans. Pad getur haft géd ahrif a

styrkingu sjalfsmyndar barns med ADHD.
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5 Foreldrasamstarf

[ 2. grein laga um grunnskéla stendur: ,Grunnskdli skal studla ad gédu samstarfi heimilis
og skola med pad ad markmidi ad tryggja farsezelt skdlastarf, almenna velferd og 6ryggi
nemenda“. bad er sidan i hondum umsjénarkennarans ad efla petta samstarf heimils og
skola og @ hann einnig ad fylgjast vel med sinum nemendum og peirra lidan innan veggja
skdlans.

Pad er mikilvaegt ad samvinna skdla og heimilis sé g6d og purfa allir adilar sem
koma ad malum barns med ADHD ad vera samtaka svo ad Urraedin nytist sem best. bannig
parf ad vinna med barninu ad raunhaefum framtidarmarkmidum og parf ad vinna pau i
satt allra, baedi heima og i skélanum. Ef hnokrar koma i samvinnuna 4 milli skéla og
heimilis kemur pad nidur 4 lidan barnsins og peim framforum sem pad getur tekid. Barn
getur purft mismikla hjalp i gegnum alla sina skélagéngu og pvi mikilveegt ad halda
samstarfi jofnu yfir 6ll arin til ad styrkja barnid namslega og félagslega i daglegu lifi pess
(Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

begar kennari reedir malefni nemanda vid foreldra hans pa parf hann ad passa
malfar sitt til pess ad foreldrar misskilji ekki stéduna. Gott er ad kennarinn byrji @ pvi
jakvaeda i fari nemandans og segi fra styrkleikum hans i skélanum. b3 eiga foreldrarnir
audveldara med ad seetta sig vid pad sem ekki gengur eins vel (Ragna F. Karlsdéttir, 2001).

Ekki er adeins um samvinnu foreldra og skéla ad raeda pegar talad er um samstarf
heldur koma einnig ad margir fagadilar, hver af sinu svidi, sem vinna med skdlunum og
foreldrunum. beir skoda hvort og hvernig framfarir hafa verid og breyta pa vinnu-
adferdum ef pess parf.

[ hverju teymi sem kemur ad medferd barnsins eru oftast umsjénarkennari og
einnig peir fagadilar sem sérhaefa sig i peim réskunum sem barnid hefur, ma par nefna til
daemis sérkennara, studningsfulltria, salfraedinga, skdlastjornendur og fleiri. Oftast eru
um pad bil sex einstaklingar sem mynda hvert teymi. Samsetningin a teyminu getur verid
mjog misjofn og fer pad alfarid eftir skdla og sveitarfélaginu sem barnid eri. Einnig er

misjafnt hvada pjonusta er i bodi i hverju sveitarfélagi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).
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6 Hvad geta foreldrar gert til ad maeta porfum barna sinna?

Samkvaemt 18. grein laga um grunnskdla sem snyr ad foreldrum nemenda er talad um ad
begar born eru & skélaskyldualdri pa beri peim ad gaeta hagsmuna barna sinna. beim ber
ad lata skdlann vita um paer upplysingar sem snda ad barninu og eru naudsynlegar i
skdlastarfinu. Foreldrarnir hafa rétt a ad fylgjast naid med nadmsframvindu barnsins sins
og taka patt i pvi starfi sem skdlinn vinnur ad (L6g um grunnskdla, 2008).

Pad besta sem foreldrar geta gert pegar barn peirra greinist med ADHD er a0 leita
eftir allri peirri hjalp sem peir geta fengid. bad hjalpar 6llum adilum ef foreldrarnir hafa
goda pekkingu 8 roskuninni og vita hvad veldur henni og hvernig best er ad takast 4 vid
hana. bvi meiri pekkingu sem foreldrar hafa, peim mun betra fyrir alla.

Eins og fram hefur komid purfa born & godum ramma ad halda og aga. Sérstaklega
born sem hafa ADHD. Diana Baumrind (1966) skodadi uppeldi 4 bérnum og kom fram
med nidurstodur um nokkrar adferdir sem foreldrar hafa notast vid, misgddar pé. Ein
beirra hefur gefid mestan arangur og pé ad Diana Baumrind hafi ekki sérstaklega skodad
born med raskanir pa ma vel sja ad su adferd sem synt hefur bestan arangur ma vel
yfirfaera og nota @ bérn med ADHD. bessi leid hefur verid kollud leidandi uppeldi. Med
beirri adferd setja foreldrar bérnum sinum akvedinn ramma og zetlast til ad born peirra
fylgi settum reglum. Foreldrar krefjast pess ad born syni proskada hegdun og hvetja pau
afram. bessir foreldrar beita ekki likamlegum refsingum og syna bérnum sinum hlyju og
umhyggju (Diana Baumrind, 1966).

Leidandi uppeldisheettir eru liklegir til ad skila godum arangri @ heimili par sem
barn hefur verid greint med ADHD. Pé ma baeta vid ad eins og 4dur hefur komid fram
purfa bérn med ADHD a sérlega akvednum ramma ad halda og maetti pvi baeta enn meiri
aga vid pessa adferd an pess ad draga ur umhyggju sem foreldrar purfa ad syna bérnum
sinum.

Foreldrar barna med ADHD glima vid krefjandi verkefni @ fyrstu arum barna sinni
og i naesta kafla verdur skodad hvernig pad getur haft ahrif a lidan peirra ad ala upp barn

med ADHD og hvernig pad getur haft ahrif pegar barn faer ADHD greiningu.
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6.1 Reynsla foreldra og ahrif greiningar

Vegna pess hversu mikil aukning hefur verid undanfarin ar a greiningu barna med ADHD
eru margir sem lita svo a ad greiningin sé farin ad missa marks og born fa a sig akvedinn
stimpil i samfélaginu. bau eru jafnvel talin erfid, 16t, 6dbyrg og stundum til vandraeda.
pessi alit geta komid fra kennurum, foreldrum annarra barna, pjalfurum og 6dru fullordnu
félki sem pekkir ekki til roskunarinnar.

Pessi stimpill frd samfélaginu getur att stéran patt i pvi ad foreldrum barna med
ADHD lidur oft illa og hafa rannséknir synt ad lidan foreldra barna med ADHD einkennist
oft af streitu, miklu alagi og dhyggjum af velgengni barna sinna. Jonina Seemundsdottir
(2003) rannsakadi lidan foreldra barna sem kljast vid ofvirkni og kom par i ljés ad pad
verkefni sem foreldrar standa frammi fyrir pegar peir eru ad ala upp barn med ofvirkni
getur haft gifurleg ahrif a lidan peirra.

begar barn er med ADHD purfa foreldrar ad kljast vid stoért verkefni. beir purfa ad
leera ad lifa med pvi sjalfir og undirblda vinnuna sem framundan er, 4samt pvi ad purfa ad
utskyra fyrir aettingjum og 68rum hvad er ad gerast i peirra lifi af pvi ad foreldrarnir fa oft
stimpil a sig eins og bérnin nema foreldrar eru oft taldir hafa enga stjérn a barninu sinu og
pbannig hafa mistekist i uppeldinu (Alexander-Roberts, 2006).

Pad er erfitt fyrir foreldra barna med ADHD ad utskyra fyrir peim sem ekki pekkja
til hvernig pad er ad eiga barn sem er ad kljast vid réskunina. Ein asteedan fyrir pvi ad pad
er svona erfitt ad lysa ferlinu er ad i mérgum tilfellum er dagamunur @ hegdun barnsins.
Sumir dagar eru gdédir hja barninu og pa eru dagarnir gédir hja foreldrunum lika og pau sja
alla pa frabeeru litlu hluti sem barnid gefur fra sér og pa er fatt sem getur gert lif pessara
foreldra betra. Sidan koma peir dagar par sem barnid hefur allt 8 hornum sér. bessa daga
eru margir foreldrar ndlaegt pvi ad gefast upp og geta ekki hugsad sér ad takast 4 vid petta
einn dag i vidbot. A pessum dégum kenna foreldrar sér oft um pad ad barnid sé & pessum
stad og pau fara ad efast um hafileika sina sem foreldra (Kurcinka, 1991).

Pegar barn faer greiningu pa finna foreldrar oft til mikils léttis pvi pa eru peir
komnir med skyringu a hegdun barnsins og geta par af leidandi leitast eftir peirri hjalp
sem peim vantar og fa pa oft mun meiri skilning og adstod fra skélanum (Jénina
Seemundsdéttir, 2003).

Pad eru ekki bara foreldrar barns sem greinist med ADHD sem purfa ad umturna

lifi sinu. Pad er 6ll ndnasta fjolskyldan hvort sem pad eru amma og afi eda systkini. Su
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hegdun sem oft er tengd vid ADHD roskunina, eins og drasargirni og reidikost, getur verid
erfid fyrir pa sem deila heimili med barninu. Foreldrar og systkini pessara barna eru
liklegri en adrir til ad pjast af streitu og 66rum tengdum kvillum (Alexander-Roberts,
2006).

Rannséknir hafa synt ad madir barns sem greinist med ADHD er liklegust til ad
taka fréttunum verst af fjolskyldumedlimum. Hln a pad til ad kenna sér um pad ad barnid
hafi réskunina og er likleg til ad pjast af sjalfsasokunum og punglyndi. P4 hefur pad komid
i ljos ad skilnadir eru algengari hjad hjdonum sem eiga barn med ADHD greiningu
(Alexander-Roberts, 2006).

Mikilveegt er ad foreldrar og ndnustu attingjar barns sem greinist med ADHD viti
hvad pad er sem pau purfa ad takast 4 vid og pess vegna er naudsynlegt fyrir alla ad
pbekkja vel til réskunarinnar pvi ad 6ll pekking sem pau geta aflad sér hjalpar mikid til.

Mikilvaegt er ad foreldrar veiti barni sinu aukna polinmaedi og gefi sér tima, helst &
hverjum degi, til ad raeda atburdi dagsins. Foreldri parf ad hlusta med athygli og virda
skodanir barnsins. Gott er ad eiga pennan tima a kvoldin og geta pa raett pad sem gekk vel
pbann daginn og muna ad hrdsa fyrir pad. Naudsynlegt er lika ad reeda um pad sem betur
hefdi matt fara og finna Ut i sameiningu med barninu hvernig er best ad takast & vid

vandamal sem geta komid upp daglega (Ragna F. Karlsdéttir, 2001).

6.2 Heimanam

Passa parf vel upp @ ad barn med ADHD fai gédan studning vid heimanamid. Foreldrar og
kennarar verda ad vera medvitadir um ad heimanam sem tekur hinn almenna nemanda
ekki nema um halftima ad ljuka, getur tekid nemanda med ADHD allt ad 2-3 klukkutima ad
klara og pvi verda foreldrar ad gefa sér gédan tima i ad adstoda barnid (Ragna F.
Karlsdottir, 2001).

Nemandinn er oft mjog lengi ad koma sér af stad i verkefni, baedi heima og i
skdlanum og parf hann & stodugri hvatningu ad halda. bolinmaedi er lykillinn ad gédum
arangri i pessum adstaedum. [ pessum tilfellum getur samstarf skéla og heimilis skipt
miklu mali og hjalpar til ef kennari adlagar heimanam pessara nemenda ad pvi hvernig

adstod er ad fa heima fyrir.
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Gott er ad reyna ad kldra heimavinnuna sem fyrst eftir skélann adur en allir adilar
verda preyttir eftir amstur dagsins. Likt og i skdlanum parf ad gera reglulega hlé og leyfa
barninu ad breyta adeins um umhverfi. b3 er gott ad vera med klukku synilega fyrir barnid
bannig ad pad sjai pann tima sem pad parf ad gefa i heimandmid. Nemandi styrkist ef

hann feer reglulega hrds fyrir pad sem gengur vel (Ragna F. Karlsdéttir, 2001).

6.3 ADHD samtokin

Pad er hina ymsu hjalp ad fa fyrir foreldra en pad getur hins vegar verid svolitid erfitt ef
peir vita ekki hvar 4 ad leita. Ef foreldrar eru i peirri st6du ad vera ekki vissir um hvada leid
beir eiga ad fara til ad vinna sem best med bérnum sinum pa geta peir alltaf leitad til
ADHD samtakanna og par geta peir fengid pa leidsdgn sem peir purfa. bar er mikla hjalp
ad fa sérstaklega fyrir foreldrana. bar eru haldin namskeid og fyrirlestrar mjog reglulega
og foreldrar geta hitt adra foreldra og midlad reynslu sinni.

Stofnfundur ADHD samtakanna & slandi var haldinn 7. april 1988 og urdu
samtokin pvi 26 dra 4 pessu ari. A pessum tima var petta kallad félag foreldra misproska
barna en pa hafdi hugtakid ADHD ekki fest sig i sessi hérna 4 islandi.

Strax a fyrsta arinu skradu um 90 manns sig i samtokin. Samskonar samték voru
stofnud um svipad leyti i Bandarikjunum en pegar islensku samtokin foru af stad med sina
vinnu og stofnun pa voru pau i samvinnu vid norskt foreldrafélag pannig ad pad ma sja ad
foreldrar vida um heim hafa tekid héndum saman og stofnad félog sem studla ad vinnu
med bérnum med ADHD. | samvinnu vid norska foreldrafélagid tékst pvi islenska ad gefa
ut kynningarbaekling strax arid 1988 og i peim baklingi kom ordid athyglisbrestur fyrst
fram i pessu samhengi og hefur pad haldist allar gotur sidan.

Adalastaedan fyrir stofnun ADHD samtakanna var ad foreldrar vildu finna vettvang
pbar sem pau fengju skilning & sinum malum. ADHD samtdkin hafa fra upphafi lagt mikla
aherslu a fraedslu og er pad ekki einungis hugsad fyrir foreldra heldur einnig kennara og
annad fagfdlk sem vinnur med bornum med ADHD (ADHD samtokin, e.d.).

Reglulega standa samtdkin fyrir freedslufundum og ndmskeidum. A pessa fundi og
namskeid koma oft gestafyrirlesarar alls stadar ad ur heimi fagadila sem vinna med
bérnum med ADHD. A pessum fundum og namskeidum geta foreldrar og kennarar lzert
mjog margt (ADHD samtokin, e.d.).
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Reglulega eru haldin iprottandmskeid fyrir born og eru pau alltaf sétt mjog vel
enda gott taekifaeri fyrir born med mikla hreyfiporf ad komast i ipréttatima einu sinni i
viku med kennara.

Arid 1994 féru ADHD samtokin ad vinna med BUGL (Barna- og unglingageddeild
Landspitalans). ba voru skipulogd freedslunamskeid med sérfraedingum fra BUGL og urdu
pau namskeid strax vel sott og komu félagsmenn hvadanaeva af landinu a pessi namskeid
(Matthias Kristiansen, 2002).

ADHD samtokin gegna gridarlega mikilvaegu hlutverki gangvart peim bérnum og
unglingum sem greinst hafa med ADHD og adrar tengdar raskanir asamt hlutverki peirra
gagnvart fjolskyldum pessara barna og peim sem greinast a fullordinsaldri. ADHD
samtokin hafa vitneskjuna sem foreldar leitast oft eftir og geta midlad henni afram til

peirra sem & pvi purfa ad halda.
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7 Lokaord

Eins og fram hefur komid i verkefninu hefur ADHD rdskunin mikil ahrif a lif pess sem glimir
vid hana og einnig peirra sem standa einstaklingnum naest, sérstaklega pegar um born
med ADHD er ad reeda. Foreldrar og kennarar eru peir sem umgangast barn med ADHD
mest i daglegu lifi pess og likt og adur hefur verid talad um pa skiptir 6ll vinna med
barninu miklu mali til pess ad barn verdi sem best undirbuid undir dskoranir
framtidarinnar.

Kennarinn parf ad vita ad hann er fyrirmynd. Ef honum tekst ad 6dlast traust
nemenda sinna pa lita peir upp til hans og pad & sérstaklega vid um nemendur sem
greinast med raskanir likt og ADHD. bannig getur kennarinn haft gifurleg ahrif 4 lidan
nemanda sins sem hann umgengst 4 hverjum degi. Med pessu ma gloggt sja ad skélinn
hefur heilmiklu hlutverki ad gegna til pess ad maeta porfum barnanna.

Foreldrar barna med ADHD greiningu hafa ekki sidur mikilveegu hlutverki ad gegna.

Ef markvisst er unnid med pessum bérnum og adstaedur adlagadar ad peirra porfum pa er
haegt ad [étta peim lifid til muna. bvi fyrr sem barn faer greiningu og farid er af stad i
vinnuna sem pvi fylgir, pvi meiri likur eru a ad pessum einstaklingi muni vegna vel i
framtidinni.

P6 ad i dag sé til fjoldinn allur af rannséknum um ADHD rdskunina er vert ad hafa i
huga ad hugtakid er nytt og ekki svo langt sidan ad menn vissu ekki mikid um pad. bess
vegna verda rannsakendur og allir sem vinna med réskunina ad vera medvitadir um ad 3
naestu drum og aratugum verda mjog liklega gerdar ennpa meiri og ndkvaemari rannsdknir
a roskuninni og pa getur margt nytt komid i ljés sem gaeti breytt ollu pvi sem vid vitum um

ADHD i dag. Hver veit nema ad einn daginn muni koma fram laekning vid ADHD.
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