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Agrip

Markmid verkefnisins var ad kanna hvada moguleikar felast i samskiptafaernipjalfun fyrir
unglingsstulkur innan félagsmidst6dva. Ritgerd pessi er freedileg ritgerd par sem gagna er
aflad dr fraedilegum heimildum. Jakvaed og géd samskipti vid adra einstaklinga er
veigamikill grunnur ad vellidan og farsaeld i lifi allra manna. A unglingsarunum ganga
einstaklingar i gegnum mikid og stért proskatimabil par sem motun sjalfsmyndar er stor
pattur. Unglingsarin er pvi timabil mikilla breytinga og getur reynst mérgum
einstaklingum erfitt. Pegar unglingsarin ganga i garé koma reglulega upp
samskiptavandamal 4@ milli unglinga og @ milli unglinga og fullordinna. Med pjalfun ma
draga ur slikum vandamalum ad mati héfundar. Samskipti og samskiptafaerni eru til
umfjollunar par sem félags- og samskiptaskilningur asamt samskiptafaernipjalfun eru i
brennidepli. Mikilvaegi félagsmidstddva og su starfsemi sem paer hafa ad geyma eru til
umfjollunar og i pvi samhengi er hépastarf i félagsmidstédvum kynnt. | gegnum hépastarf
er haegt ad bjéda upp 4 samskiptafaernipjalfun fyrir unglinga i félagsmidstédvum. Med pvi
ad vinna 4 6flugan hatt med samskiptafaernipjalfun innan félagsmidstodva par sem
fagmennska og metnadur er lagdur i starfid getur pad skilad 6flugum einstaklingum Gt i
samfélagid.

Lykilhugték: Unglingsarin, samskipti, sidgaedisproski, tilfinningaproski, samskiptafaerni,

félagsmidstodvar og tomstundir.



Efnisyfirlit

N T 3
o Ty - | N 5
B | 4T o = T -4 T 6
N U 1T 11T - £ T N 8
2.1 Félags- og salarkenning Erik EFiKSON.........eiieriueietiiiiiieecsiiee e esiieee st e e s e e s e sereee s 8
2.2 Vitsmunaproskakenning Piaget........ccoucuiiiiiiiiiiiiiiiiee e 9
. BT ] o= =T T I o] o 1] SRR 10
2.4 Félagsmotun og fElagsProsKi......u e eiiiieecieee e 11
2.5 TilfiNNINGAPIOSKI ..eereiieeeee e e e e 13
2.6 Fjolgreindakenning GardNers ........eccieicccciiiiieeee et e e e sectrre e e e e e e e errareeeeeeeeas 14

S Y- 11 4 11 14 4 OO OTRN 16
3.1 Syn barna og unglinga @ samskipti ......ccccereeeiiiiiiciie e 16
3.2 Félags- 0og samskiptaskilnNiNgUI .........ccooiuiiiioiiiiie e 17
3.3 Samskiptafa@rnipjAlfun ..o 18
3.4 Fjogur stig samskiptafeernipjalfunar.........cccoocviiiiiciiic e 20
3.5 Samskiptandmsefnid SAMVEra .........coooiiiii e 21

4 TOMSTUNAIF ceeueeiiniiiniiiii s s sasanas 23
4.1 Skilgreining @ hUgtaKinu .......ooocciiiiieee e e e 23
4.2 Mikilvaegi tdmstundastarfs fyrir unglinga ........ccoeoeiiieiiiii e, 24

5 Félagsmidstodvar — vettvangur unglinga til tomstundaeinkunnar ..............ccccce...et 27
5.1 Félagsmidstodvar sem vettvangur nams og faernipjalfunar .......cccccoeiieenn. 27
5.2 Starfspeettir félagsmidstodva og moguleikar & samskiptafaernipjalfun ................... 28
ST B o Lo o= 1) - o [PPSR 28
5.3.1 Hlutverk hépstjérans — lykill ad velheppnudu hdpastarfi.......ccccceveeeeriecnnnnenn. 30

(I - o T o 32
6  Heimildarskra........cccccriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn e 34



Formali

Lokaverkefni petta er til fullnustu BA-gradu i témstunda- og félagsmalafraedi vid
Menntavisindasvid Haskéla [slands. Vaegi ritgerdarinnar eru 10 einingar og leidbeinandi
minn vid gerd verkefnisins var Eyglé Runarsdéttir, verkefnastjori hja Reykjavikurborg og

sérfraedingur hja Hi.

Sem félagsmidstodvastarfsmadur til margra dra hef ég avallt haft gaman af pvi ad
fylgjast med samskiptum unglinga og hegdun peirra i peim félagslegu adstaedum sem
félagsmidstod bydur upp 4. Samskipti kynjanna voktu forvitni mina en eftir pvi sem & leid
urdu samskipti unglingsstuilkna dhugaverdari ad minu mati. Val mitt 8 umfjéllunarefni i
verkefninu vafdist pé heldur fyrir mér vegna pess ad dhugi minn liggur vida innan
starfsvettvangsins. Eg komst p6 ad lokum ad nidurstédu med adstod Eygloar og fjalla hér

um samskiptafaernipjalfun unglingsstulkna i formi hépastarfs i félagsmidstodvum.

Eg vil byrja & pvi ad pakka leidbeinanda minum, Eyglé Runarsdéttur, fyrir géda
leidsogn, studning og frabaert samstarf vid vinnslu ritgerdarinnar. Eg vil pakka kennurum
minum, samnemendum og ad sama skapi fyrrum samstarfsfélogum minum, fyrir allan
pbann laerdom sem ég hef dregid af samskiptum minum vid pau. Einnig vil ég pakka Helgu
V6lu Gunnarsdoéttur, fyrrum yfirmanni minum og minni helstu fyrirmynd fyrir gott
samstarf en an hennar hefdi ég sennilega aldrei ratad i tdmstundafreedina. Eins vil ég
koma sérstokum pokkum til Margrétar Sigurdardottur, Gudmundar Ara Sigurjénssonar,
Sigridar Margrétar Einarsdéttur, borleifs Arnar Gunnarssonar og Johanns Pals Jonssonar
en leerddmurinn sem ég dreg af samstarfi minu vid pau er mér dmetanlegur. Ad lokum vil
ég pakka Hélmari Frey Sigfussyni kaerlega fyrir dmaelda polinmaedi, hvatningu og studning

vio vinnslu verkefnisins.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dabyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Unglingsarin verda hér til umfjéllunar en samkvaemt islenskri ordabdk eru unglingar
einstaklingar 4 aldrinum 13 — 17 ara gamlir (islensk ordabdk, 2007). Unglingsérin eru timi
mikilla breytinga par sem likamlegur og vitsmunalegur proski & sér stad (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 1993). A pessum drum eiga margir unglingar i erfidleikum med ad finna Gt
ur pvi hver peir eru og mikil togstreita getur skapast vid sjalfsskodunina. pad sem
einkennir petta timabil er medal annars métun unglinga a sjalfsmynd sinni (Aldis Unnur
Gudmundsdéttir, 2007). Pegar unglingsarin ganga i gard dregur Ur samskiptum unglinga
vid fjolskyldu sina og jafningjahdpurinn verdur mikilvaegari. Unglingar byrja ad mynda
vidhorf sin og gildi ut fra hdpnum og getur pvi skipt miklu mali hvernig hop unglingar
tilheyra (Gladding, 2008).

Fjolmargar kenningar hafa verid settar fram um unglingsarin og pad proskaferli sem 3
sér stad 4 pessum drum. Kenning Erikson um félags- og sdlarproska dsamt kenningu Piaget
um vitsmunaproska eru sennilega paer kenningar sem eru hvad pekktastar. Verda pessar
kenningar kynntar til ségunnar asamt pvi ad reifadar verda kenningar um sidgadis-,
tilfinninga- og félagsproska unglinga.

Samskipti unglinga eru til umfjéllunar par sem samskiptum almennt verda gerd skil
asamt pvi ad ryna i félags- og samskiptaskilning, fjdlgreindakenningu Gardners og
samskiptafaernipjalfun.

[ framhaldi af umfjéllun um samskipti er hugtakid tomstund tekid fyrir en skilgreining
hugtaksins hefur vafist fyrir fraediménnum um arabil. Vanda Sigurgeirsdottir (2010) dré
saman nokkrar skilgreingingar erlendra fraedimanna og setti fram skilgreinginu i formi
fimm nalgana. Verdur skilgreiningunni gerd skil asamt pvi ad deemi eru tekin um fjolséttar

tomstundir & islandi.

Félagsmidstodvar eru frabaer vettvangur fyrir unglinga innan témstundavettvangsins
til ad koma i og eiga gdédar stundir med vinum a éruggum stad. Markmid félagsmidstodva
er medal annars ad efla fjora faernipaetti 4 medal unglinga en peir eru samskiptafaerni,
félagsfaerni, sjalfsmynd og virkni og patttaka (iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, e.d.).
[ gegnum hépastarf i félagsmidstddvum er haegt ad vinna ad eflingu ymissa feernipatta hja
unglingum med fjolbreyttum haetti. Rannsdknir syna ad patttaka unglinga i skipulogdu
tomstundstarfi hafi jakvaed ahrif a sjalfsmynd peirra (Alfgeir Logi Kristjansson, Jon
Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og Hrefna Palsdottir, 2012).

Markmidid med verkefni pessu er ad skoda samskiptafaernipjalfun unglingsstulkna,
unglingdrin og pann vitsmunalega proska sem & sér stad 4 timabilinu. | framhaldi af pvi

eru samskipti til umfjollunar og kenningar lagdar til grundvallar. TOmstundir og mikilveegi



peirra dsamt umfjollun um félagsmidstodvar eru til stadar. Undir lok verkefnisins er
hopastarf kynnt og moguleikarnir sem pad bydur upp a til samskiptafeernipjalfunar.
Leitast verid vid a0 svara eftirfarandi rannséknarspurningu: Hvada taekifeeri leynast i

samskiptafeernipjdlfun innan félagsmidstédva fyrir unglingsstulkur?



2 Unglingsarin

Unglingsarin eru timi mikilla umbreytinga i lifi allra einstaklinga. A pessum arum ganga
unglingar i gegnum proskaskeid par sem likaminn tekur a sig nyja mynd pegar kynproskinn
hefst. Hugsun peirra breytist mikid en vitproski tekur stékk a pessum arum. Skodanir
beirra og vidhorf verda afstaed og samhlida pvi breytast einnig vidhorf og veentingar i
beirra gard fra samfélaginu (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). A pessu timabili koma upp
ymis vandamal hjd moérgum unglingum pegar pau reyna ad finna ut dr pessum miklu
breytingum sem eiga sér stad i lifi peirra. Um 30% unglinga 4 aldrinum 14 — 17 d4ra proda
med sér dhaettuhegdun a pessu timabili (Gladding, 2008).

Samhlida pessum miklu breytingum sem unglingar ganga i gegnum hefur samfélagid
somuleidis breyst mikid 4 undanférnum aratugum. Skilyrdin sem unglingar bua vid i dag
eru gjorbreytt fra pvi sem var, gildi samfélagsins eru ordin 6nnur, medal annars med
tilkomu taeknivaedingarinnar og upplysingabyltingarinnar. Eins hafa eiturlyf ordid téluvert
adgengilegri og kjarnafjolskyldan hefur minnkad. bessum breytingum fylgja auknar krofur
a unglinga, medal annars hvad vardar menntun og teeknipekkingu (Pittman, Diversi og
Ferber, 2002; iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, 2008). | hinu daglega lifi
endurspeglast breytingar samfélagsins mikid. bad er dkvedin faerni sem unglingar, og félk i
raun almennt, parf ad préa med sér einfaldlega til pess ad getad tekist a vid peer
breytingar sem samfélagid tekur. Margbreytileiki er or6inn meiri og pvi krafa komin a
aukna mannlega faerni einstaklinga til pess ad takast & vid margbreytileika i formi
samskipta, gilda, vidhorfa og triarbragda, svo fatt eitt sé nefnt. Internetid spilar stéran
part i pessari breytingu sem parf ekki ad vera neikvaed, enda nyir moguleikar sem opnast
a morgum svidum (Pittman, Diversi, og Ferber, 2002). Engu ad sidur verdur ekki litid fram
hja peirri stadreynd ad med tilkomu internetsins hefur dregid verulega Gr samraedum
augnliti til augnlitis og unglingar hreyfa sig talsvert minna en hér 4dur fyrr (iprétta- og
tédmstundasvid Reykjavikur, 2008). pad gefur pvi auga leid ad unglingsarin eru krefjandi en
um leid proskandi timabil i lifi allra einstaklinga. Margir freedimenn hafa sett fram
kenningar um unglingsarin og pann proska sem a sér stad a timabilinu og verdur litid til

nokkurra peirra kenninga hér ad nedan.

2.1 Félags- og salarkenning Erik Erikson

Erik Erikson er talinn einn fremsti salfreedingur 20. aldarinnar. Hann setti fram kenningu

um félags- og salarproska mannsins en hann var einn af peim fyrstu til ad einbeita sér ad



sjalfsmynd einstaklinga og var han i lykilhlutverki i kenningu hans (Gudran Fridgeirsdottir
og Margrét Jonsdottir, 2006).

Kenning hans spannar proskaferil einstaklinga fra feedingu til grafar. Han er stigbundin,
par sem einstaklingar purfa ad taka Ut dkvedinn proska til pess ad komast upp 8 naesta
skeid. Hvert skeid skiptist i tvo stig og er mikilvaegt ad ljuka hverju stigi fyrir sig a
arangursrikan hatt pvi skeidin eru samtengd og renna pvi saman i eitt. A hverju skeidi
purfa einstaklingar ad takast a vid 6umflyjanleg vandamal sem kalla 4 lausnir. Ef ekki tekst
ad ljuka hverju skeidi fyrir sig a fullnaegjandi hatt getur pad haft salraen, félagsleg og
tilfinningaleg ahrif 4 einstaklinginn. Erikson taldi ad med samskiptum einstaklinga vid
umhverfi sitt og adra einstaklinga eigi sér stad persénulegur proski (Berk, 2004; Martin og
Fabes, 2009; Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2006).

i pessu samhengi er vert ad staldra vid fimmta aeviskeidid og skoda hvad 4 sér stad 4
unglingsarum samkvaemt Erikson. A pessu skeidi & sér stad togstreita & milli sjalfsmyndar
og sjalfsmyndarkreppu. Unglingar standa frammi fyrir peirri praut ad skilgreina hver pau
eru, hvers virdi pau eru og hvad pau vilji gera i lifinu. Unglingar purfa ad lzera ad lifa med
nyjum hvoétum og samraema sig breytingunum. Sjalfsmynd sina skapa peir medal annars
med pvi ad finna Ut Ur pessum atridum. Oft gerist pad ad timabundin sjalfsmyndakreppa
komi upp hja unglingum en ef peir fa ekki andlega nzeringu til ad proska med sér
sjalfsmynd sina getur pad leitt til tilfinninga um rddaleysi, hafileikaleysi og einangrun
(Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdéttir, 2006). bad dstand er samkvaemt Erikson
hin svokallada sjalfsmyndakreppa. Ef unglingi tekst ad fara i gegnum sjalfsskodun a pessu
timabili aetti hann ad enda med proskada sjalfsmynd (Gudrun Fridgeirsdéttir og Margrét
Jénsdottir, 2006; Aldis U. Gudmundsdadttir, 2007; Berk, 2004; Martin og Fabes, 2009).

Kenningu sina byggdi Erikson ekki & visindalegum rannséknum en engu ad sidur hefur
hian nad utbreidslu vida og er almennt vidurkennd (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét
Jonsdottir, 2006).

2.2 Vitsmunaproskakenning Piaget

Svisslendingurinn Jean Piaget var einn ahrifamesti salfreedingur 20. aldarinnar og stundum
talinn ,zettfadir” proskasalfraedinnar. Hann vardi meginporra starfsaevi sinnar a svidi
salfraedi en menntagradur hans lagu @ 6drum svidum. Hann rannsakadi vitsmunaproska
og sidgeedisvitund barna sem leiddi til kenningar sem hann setti fram i framhaldi af
rannsoknum sinum (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007; Gudrun Fridgeirsdottir og
Margrét Jénsdéttir, 2006).



Kenning Piaget skiptist upp i fjdgur proskastig og taldi Piaget ad hugsun barna
motadist af proska taugakerfisins. Samkvaemt Piaget er ekki haegt ad sleppa ut stigi heldur
fara allir einstaklingar i gegnum somu proskastig. Hja heilbrigdum bérnum proskast
hugsunin eins en medfaeddir faedingargallar geta haft dhrif 4 ad fullur proski naist (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007).

[ pessari umfjollun verdur rynt i stig formlegra adgerda en bérn & aldrinum 11 til 15
ara tilheyra pvi stigi. A pessu stigi eykst greindarproski barna mikid og fram kemur meiri
porf fyrir félagsleg samskipti. Aukin greind hefur ahrif a sidgaedisproska og tilfinningar
barna. A sama tima eykst haefni peirra til pess ad setja sig i spor annarra og proska pau
med sér samkennd med 6drum (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). A setja sig inn i
hugsanir, adstadur og lidan annarrar manneskju, ad geta séd malefni fra élikum
sjonarmidum og greint & milli persénulegra skodana sinna og annarra er hafnin ,,ad setja
sig i spor annarra” (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). bad er pvi greinilegt ad 4 pessu stigi
er mikid ad gerast innra med unglingum par sem aukinn skilningur verdur a eigin
tilfinningum og annarra. Med auknum skilningi a lifinu reynir pvi téluvert a
adlogunarhaefni peirra. Fyrri skodanir peirra taka a sig nyja mynd og eiga pau pad til ad
hafna skodunum foreldra sinna, en pé yfirleitt timabundid, 8 medan pau finna ut hverjar
raunverulegar skodanir peirra sjalfra eru (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). Piaget telur
ad pad sé prennt sem einkenni hugsun & pessu stigi. Med auknum proska geta unglingar
nu beitt sértaekri dlyktunarheefni, visindalegri hugsun og gagnvirkri ihugun en pessa getu
hafa born ekki & fyrri proskastigum (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). Sjalfsmyndin

motast 4 pessu stigi og gegnir greindarproskinn gridarstoru hlutverki i peirri métun.

Engu ad sidur liggur greindarproskinn ekki einn & bak vié métun sjalfsmyndarinnar
heldur er um ad raeda samspil margra patta. Piaget hélt pvi b6 fram ad likamlegu
breytingarnar sem unglingar ganga i gegnum a pessu timabili séu ekki eins afdrifarikar og
vitsmunalegu breytingarnar sem eiga sér stad 4 sama tima (Aldis Unnur Gudmundsdottir,
2007). bad sem einkennir vitsmuni & pessu stigi er ad greindarproskinn tekur stokk og
greindin tekur einnig edlisbreytingum. Allar rannséknir Piaget 4 hugsun barna ndlgadist
hann med pvi ad leggja fyrir prautir og prof til pess ad reyna a rokhugsun peirra og

alyktunarhaefni i stad pess ad reyna a maltakni (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

2.3 Sidgaedisproski

Fraedimadurinn Lawrence Kohlberg setti fram kenningu um préun sidgaedisproskans en
hann byggir kenningu sina @ hugmyndum Piaget um préun sidgaedisvitundar. | kenningu
Kohlbergs gerir hann rad fyrir premur skeidum og ad hvert skeid innihaldi tvo stig. Rétt

eins og i kenningu Piaget um vitsmunaproska gerir Kohlberg rad fyrir pvi ad stigin taki
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hvert vid af 6dru og ad ekki sé moguleiki a ad sleppa ur stigi. Allir einstaklingar fara pvi i
gegnum proskastigin i réttri rod en mishratt og telur Kohlberg ad umhverfispaettir geti
spilad par inn i. Vid rannsoknir sinar beitti Kohlberg vidtdélum vid félk par sem hann setti
fram , klipuségu” par sem sidferdilegt alitamal kom fram og voru viomaelendur fengnir til
ad segja sinar skodanir @ malinu. Pad eru pé ekki svorin sjalf sem dkvarda & hvada skeidi
viokomandi er heldur rokstudningur hans a svari sinu (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007;

Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2006).

Fyrsta skeidid nefnir Kohlberg forskeid hefdbundins sidgaedismats, annad skeidid er
hefdbundid sidgaedismat og pad pridja sjdlfstaett sidgaedismat. Innan hvers skeids eru tvo
stig. Inniheldur kenning Kolhbergs pvi sex stig sem skiptast nidur a prju skeid (Gudrin
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2006).

Hér verda gerd ndanari skil a stigi fjogur og fimm en stig fjogur fellur undir hefdbundid
sidgaedismat og stig fimm undir sjalfsteett sidgeedismat. Til hlidsjonar er gott ad hafa i
huga ad i kenningu Kohlbergs svarar sjalfstzett sidgeedismat til formlegra adgerda i
kenningu Piaget um greindarproska. A stigi fjdgur kemur skilningur unglinga a mikilvaegi
bess fyrir samfélag ad hafa 16g og reglur rikjandi og ad allir nj6ti géds af pvi. A pessu stigi
fer ad orla & vitraenni réttleetiskennd unglinga (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007;

Gudrun Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdottir, 2006).

A fimmta stigi snyst hugsun um ad taka purfi mid af reglum samfélagsins og réttindum
sérstakra hdpa innan pess. Hér er litid 4 smaerri hépa samfélagsins og skilningur kominn
fyrir pvi ad ekki sé sjalfgefid ad somu reglur eigi vid um alla (Gudrun Fridgeirsdéttir og
Margrét Jénsddttir, 2006).

Ad mati Kohlbergs telur hann ad mikilvaegt sé fyrir bérn og unglinga ad fa taekifzeri til ad
takast 4 vid vandamal par sem sidferdileg afstada er tekin en slikt ytir undir
sidgaedisproska. Med pvi ad halda uti opnum og jakveedum samskiptum a milli mikilvaegra
fullordna og unglinga par sem gagnkvaem virding og samvinna er til stadar na bérn og
unglingar smatt og smatt peim proska ad geta sett sig i spor annarra og séd ymis mal fra
Olikum sjonarhornum (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007; Gudrun Fridgeirsdoéttir og
Margrét Jénsddttir, 2006).

2.4 Félagsmotun og félagsproski

Félagsmotun er stor partur af lifi hvers barns en ein skilgreining @ hugtakinu er 4 pessa
leid: ,,Félagsmétun er pad ferli sem maétar bérn pannig ad pau tileinki sér reglur og gildi

sem rikja i pjodfélaginu.” (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007: 266). Ad skilgreina sig og
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folkid i kringum sig, umhverfid sitt og pa hopa sem vidkomandi tilheyrir telst einnig til
félagsmotunar. Hugtakid er tvipaett, par sem annar hluti pess snyr ad adlogun einstaklings
ad umhverfinu en hinn ad tilfinningu viokomandi fyrir einstaklingsedli sinu. Badir paettirnir
eru forsenda pess ad einstaklingur geti att i gédum samskiptum vid adra. Helstu
ahrifavaldar félagsmétunar barna eru dneitanlega foreldrar. beir leggja til erfdapaettina og
skapa umhverfid sem barnid lifir vid lengst af aeskunnar. Atridi sem einnig hafa ahrif eru
medal annars efnahagur foreldra, greindarvisitala barnsins, umhyggjusemi og i raun allt
atlaeti sem pad byr vid (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). | gegnum samskipti laera bérn
hvada hegdun er videigandi hverju sinni asamt pvi ad proa med sér hzfileikann til ad gera

greinamun og skynja tilfinningar annarra (Bee og Boyd, 2010).

Danski félagssalfraedingurinn Arne Sjolund gaf at békina Gruppepsykologi arid 1965
en i henni fjallar hann um ymis grundvallarhugtok sem eru hofd til hlidsjénar i hdpastarfi
félagsmidstodva. Hans helstu vidfangsefni voru edli hdpa og ahrif peirra a félagsmatun
einstaklinga. Hann velti fyrir sér pydingu héps fyrir einstakling, hdpamyndunum,
utanadkomandi dhrifum a hépinn, dahrifum héps 4 einstaklinga og hépstyringu svo fatt eitt
sé nefnt (Arni Gudmundsson, 2007).

Judith R. Harris setti fram kenningu um hdpfélagsmadtun en pad er annad afbrigdi af
hugtakinu félagsmotun. Hun segir ad born félagsmoti sig ad miklu leyti sjalf i gegnum
samskipti vid dnnur boérn og ad félagahdpurinn radi i raun drslitum um
persénuleikaproska barna. Mali sinu til studnings tekur Harris nokkur deemi par sem bérn
hafa ekki notid umoénnunar foreldra sinna en notid samskipta vid jafningja sem naegdi til
bess ad vega upp @ mati foreldra vanrakslu. Eins tekur hdn daemi um boérn sem ekki fengu
notid samskipta vid jafningja og hlutu félagslegan skada af (Aldis Unnur Gudmundsdattir,
2007). ba gerdu bandarisku salfraedingarnir Parker og Asher uttekt 4 rannsdknum sem
gerdar hafa verid til ad kanna hvort erfidleikar vid félagstengslamyndun i bernsku hafi
ahrif 4 adlégunarvandamal seinna & aevinni. Uttektin studdi pa tilgatu ad vandkvaedi vid
félagstengslamyndun i bernsku hefdi forspargildi um vandamal sidar & aevinni (Aldis
Unnur Gudmundsdottir, 2007).

Mikill munur er a pvi hversu vel bérnum er tekid af félagahdpnum og virdast sum
born vera vel lidin af 6llum & medan 6nnur born eiga erfidara uppdrattar og falla aldrei
inn i hdpinn. Pau born sem eiga erfitt félagslega eiga frekar vid ndamsordugleika ad strida,
lenda frekar i einelti og eru liklegri til pess ad haetta i skdla en pau sem standa sterkum

fotum félagslega (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

Samkvaemt professor Willard Hartup er félagsproski pad ferli pegar born eiga i
samskiptum vid fullordna annars vegar og jafningja hins vegar. Hann lysir samskiptunum

sem |6dréttum og laréttum en 168réttu samskiptin eru pau samskipti sem barn 4 vid
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foreldra sina, kennara, leikskélakennara og alla fullorda einstaklinga sem pau umgangast.
Pau samskipti eru ekki alveg gagnkveem par sem sa fullordni leidbeinir i stad pess ad
spjalla og leika vid barnid. Laréttu samskiptin eru pau samskipti sem barnid 4 vid jafningja
sina. bau samskipti eru gagnkveem, i formi spjalls og leikja. Hartup telur ad badar tegundir
samskipta pjoni mikilveegu hlutverki i félagsproska barna (Aldis Unnur Gudmundsdattir,
2007).

A unglingsarunum byrja unglingar ad reyna ad komast ad pvi hver pau eru og hvar pau
standa i samfélaginu. bau eru farin ad hugsa af mikilli alvoru hvert pau stefna i lifinu og
hvernig pau sja framtidina fyrir sér. A unglingsarunum verda unglingar einnig medvitadir
um pa stadreynd ad pau haga sér @ mismunandi hatt eftir adstaedum, p.e. ad pau eru ekki
sami einstaklingurinn i 6likum hépum. b6 svo ad flestir hefji sjalfsskodun og skilgreiningu
a sjalfum sér a unglingsarunum tekst faestum ad ljuka pvi ferli fyrr en upp Ur tvitugu
(Shaffer, 1999). Samfélagid spilar einnig stort hlutverk i félagsproska einstaklinga par sem
peir horfa & samfélagid og menninguna sem peir bla vidé pegar peir eru ad skilgreina sjalfa
sig. Vitsmunalegur proski, menntun, foreldrar og menning pess samfélags sem unglingur

byr i eru peir paettir sem hafa mest ahrif 8 métun unglingsins (Shaffer, 1999).

Annar pattur félagsproska barna og unglinga snyst um ad lzera reglur samfélagsins
sem eru i gildi hverju sinni. Reglur pessar geta verid afskaplega mismunandi eftir 6likum
menningarheimum en til pess ad unglingur geti tilheyrt hopi parf hann ad vera buinn ad
tileinka sér gildi samfélagsins og eiga samskipti samkvaemt pvi. Born byrja snemma ad
leera reglur og gildi samfélagsins og er pad i hlutverki fjdlskyldunnar ad leidbeina peim
(Shaffer, 1999). begar lidur & unglingsarin er pé hlutverk fjolskyldunnar farié ad minnka i
augum unglinga og vid taka adrir hdpar sem unglingar umgangast i meiri maeli, svo sem
kennarar og jafningjahdpurinn. Fradimennirnir Erikson, Freud og Bowlby voru allir
sammala um ad pad ad finna fyrir veentumpykju, hlyju, trausti og 6ryggi i bernsku leggi
linurnar fyrir heilbrigdu salarlifi pegar 4 unglingsarin er komid (Shaffer, 1999). Upp geta
komid adstaedur par sem barni tekst ekki ad proska med sér pessa faerni og lzerir pvi ekki
ad fylgja reglum samfélagsins. Aféll i bernsku og vanraeksla eru daemi um slikar adsteedur
(Shaffer, 1999).

2.5 Tilfinningaproski

Tilfinningaproski hefst snemma og skiptir miklu mali hvernig raett er um tilfinningar vid
born pegar pau eru ung. Rannsdknir hafa synt ad born fra priggja ara aldri sem raett hefur
veriod vio opinskatt um tilfinningar peirra eru liklegri til ad pekkja tilfinningar sinar og
annarra pegar pau verda eldri. Pad ad pekkja eigin tilfinningar getur haft toluvert ad segja

um pad hvernig einstaklingum farnast i hinu daglega lifi. Su faerni ad geta borid kennsl &
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tilfinningar sinar og annarra er einnig mikilvaeg til pess ad geta synt 6drum samud og
samhygd (Shaffer, 1999). Gerdar eru krofur af umhverfinu til einstaklinga um ad hafa
hemil a tilfinningum sinum en minni dhersla virdist vera 160gd & ad einstaklingar lzeri ad
bekkja og skilja tilfinningar sinar (Shaffer, 1999).

Pegar & unglingsarin er komid myndast mikil tilfinningaleg og vitsmunaleg togstreita. |
teekniveedda samfélagi samtimans er stodugt meiri krafa sett a vitsmunalega hafni
unglinga og lengri skélagongu en tidkadist hér adur fyrr. A sama skapi eru unglingar i
augum ymissa fyrirteekja stér neysluhdpur sem stédugt er verid ad herja 4. Allskyns tilbod
fra slikum adilum geta haeglega ruglad reynslulitla unglinga. Ofl dr élikum &ttum eru pvi ad
toga i unglinga sem oft vita ekki hvernig best sé ad bregdast vid areitinu (Gudrun
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdoéttir, 2006). Eins og fram hefur komid er
jafningjahdpurinn mikilvaegur unglingum og pa sérstaklega pegar unglingar méta gildi,
viomid og hugmyndir um eigin sjalfsmynd. bad sem skiptir pé6 mestu mali pegar unglingar
eru ad preifa sig afram i nyjum samskiptum, hegdunarmynstri eda lifstil almennt er
studningur og utanumhald fra foreldrum og fjolskyldu unglingsins (Gudrun Fridgeirsdottir
og Margrét Jonsddttir, 2006).

Réttlaetiskennd verdur sterk & unglingsarunum og fylgja henni oft sterkar tilfinningar
sem unglingar framfylgja oft an forsjar. Eitt af fyrirferdamestu vidfangsefnum
unglingsaranna er astin og sambandid vid hitt og/eda sama kynid en pa purfa unglingar ad
tengja saman likamlegar hvatir og dypri tilfinningar. Pad getur reynst unglingum erfitt ad
finna at ur 6llum peim tilfinningum og hraeringum sem eiga sér stad a pessum tima
samhlifa pvi ad maeta krofum samfélagsins um undirbuning fyrir starfsframa
framtidarinnar og ad verda fullgildur pjéofélagspegn. Edlilegt hlytur ad teljast ad sumir
misstigi sig i sjalfsskodun og métun a pessu timabili og tefjist pvi i leitinni ad sjalfum sér

(Gudrdn Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2006).

2.6 Fjolgreindakenning Gardners

Upp ur 1980 kom bandariskur préfessor ad nafni Howard Gardner fram med kenningu um
ad til vaeru atta odlikar greindir félks og ad moguleiki veeri a peirri niundu. Hann taldi ad
vestraeen menning hefdi skilgreint greind of préngt og var hann alfarid a moéti
greindarprofun. Ad hans mati er ekki haegt ad dkvarda greindavisitolu einstaklinga ut fra
Urlausn peirra &8 verkefnum sem peir hafa aldrei séd adur og eru tekin Ut ur peirra edlilega
namsumhverfi (Armstrong, 2011). | bdék sinni, Frames of mind sem kom t arid 1983, lysir
hann hugmyndum sinum um sj6 grunngreindir en seinna baettist su attunda vid og hefur

hann einnig reett um moguleikann a peirri niundu (Armstrong, 2011).
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Greindirnar atta sem Gardner setti fram eru malgreind, rok- og steerdfraedigreind,
rymisgreind, likams- og hreyfigreind, ténlistargreind, sjalfspekkingargreind,
umhverfisgreind og samskiptagreind. Samkvaemt Gardner bua peir einstaklingar sem hafa
rika samskiptagreind yfir

hafileikanum til ad s,kilja og greina skap, fyrirdaetlanir, innri hvot og tilfinningar
annarrar manneskju. | pessu getur falist naemi fyrir svipbrigdum, rédd og latbragdi,

hafni til ad greina margvislegar visbendingar i samskiptum og heaefileiki til ad
bregdast rétt vid peim (til ad hafa pau ahrif 4 folk ad pad hafi sér a akvedinn hatt).

(Armstrong, 2011: 14)

Einstaklingar sem bua yfir proskadri samskiptagreind eiga audvelt med samvinnu vid
félk i hdpum og nytist pvi haefni af pessu tagi einstaklingum i kennarastorfum,
radgjafastorfum, ymiskonar sélumennsku og stjérnmdlum svo fatt eitt sé nefnt (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007).

Med pessari yfirgripsmiklu flokkun Gardners & greindunum hefur hann opnad augu
folks og skapad grundvoll til pess ad horfa & hid breida svid mannlegra moguleika ut fra
akvednum atridum. Kenningar Garnders hafa pvi gefid hugtakinu ,,greind” nyja og hagnyta
merkingu (Armstrong, 2001). Hann gerir pvi einnig skil ad greindirnar hafi mismunandi
vaegi i 6likum samfélogum. Menning samfélaga spilar stért hlutverk. Pad sem telst
mikilvaeg geta ad bua yfir i einu samfélagi gaeti ekki pott eins mikilveeg i 6dru (Brualdi,
1998).
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3 Samskipti

Jakvaed og gé0 samskipti vid adra einstaklinga er veigamikill grunnur ad vellidan og
farseeld i lifi allra manna. Samskipti sem eiga sér stad i skélanum og/eda i tomstundastarfi
eru engin undantekning par 4. Leerddmur 8 sér st6dugt stad i félagslegum adsteedum par
sem einstaklingar eiga i samskiptum vid jafnaldra, fullordna og félaga (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007). Samskiptafaerni er sa grundvallareiginleiki sem gerir félki kleift
ad vinna med 6drum einstaklingum i hdpum (Haukur Ingi Jonasson og Helgi bPor Ingason,
2012).

[ bok sinni Virding og umhyggja — akall 21. aldar fjallar Sigran Adalbjarnardéttir (2007) um

hlutverk kennara og uppalenda i raektun mikilvaegra gilda i samskiptum barna og unglinga.
Logd er meginahersla @ mikilvaegi pess ad efla samskiptafeerni og sidferdiskennd barna og

unglinga. [ pessum kafla verdur bresk kénnun er snyr ad syn barna og unglinga 4 samskipti
gerd skil, gerd verdur grein fyrir félags- og samskiptaskilningingi dsamt hagnytum atridum

i samskiptapjalfun unglingsstulka i tomstundastarfi. A6 mati héfundar eiga unglingsstulkur
oft i toluverdum erfidleikum med samskipti og pa sérstaklega samskipti sin @ milli. Yfirleitt
er p6é um timabil ad reeda en engu ad sidur telur hofundur ad 4 pessu timabili sé mikilvaegt
ad gripa inn i og adstoda paer med samskiptafaerni sina. Kjorinn vettvangur til pess er

innan veggja félagsmidstodva, undir leidsogn félagsmidstodvastarfsmanna.

3.1 Syn barna og unglinga a samskipti

Vidtaek kénnun var gerd i Bretlandi par sem skodanir barna og unglinga 4 samskiptafaerni
(e. communication skills) voru til athugunar. Logd var fyrir spurningakénnun par sem
6.865 born og unglingar ur 47 skdélum svorudu (Clark, 2011). Nidurstédurnar eru
kynbundnar, par sem svor kynjanna eru borin saman. Fleiri stelpur en strakar telja ad
samskiptafaerni pydi ad einstaklingar séu gddir til ad tala vid og gddir i ad hlusta 4 adra.
Fimm af hverjum tiu strakum a mots vid fjérar af hverjum tiu stelpum telja ad g6d
samskiptahaefni yti undir sjalfstraust peirra i félagslegum adsteedum. Fleiri strakar en
stelpur hafa ahyggjur af pvi ad ef samskiptafaerni peirra sé slok séu peir taldir heimskir og
ad peir séu deemdir fyrir ordin sem peir nota. Stelpur telja ad pad sé i hlutverki
fjolskyldunnar ad kenna bérnunum samskiptafaerni 8 medan strakar telja ad born eigi ad
kenna sér pad sjalf (Clark, 2011).

Toluverdur munur er & milli kynjanna pegar kemur ad pvi ad skoda sjalfstraust peirra
og notkun 3 dkvedinni samskiptafaerni. Strakar virdast gjarnan vera sjalfsoruggari en

stelpur almennt. beir eru liklegri en stelpur til ad vera 6ruggir pegar kemur ad pvi ad tala
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fyrir framan bekkinn, segja 68rum skodanir sinar, i samskiptum vid ékunnugt félk og peir
Oska eftir utskyringum pegar eitthvad er 6ljoést. Baedi strakar og stelpur telja ad virk
hlustun sé mikilvaegasta atridid i samskiptafaerni til ad na drangri i skdla og hdskdla. Aftur
a moti telja stelpur ad mikilveegasta atridid til pess ad nd arangri 4 vinnustad sé
hzefileikinn ad tala @ medan strakar telja ad virka hlustunin sé s mikilveegasta a
vinnustadnum einnig. Nidurstodur kdnnunarinnar leiddu i 1jés ad strakar eru almennt
sjalfsdruggari en stelpur i samskiptum, baedi vid kennara og einstaklinga sem peir pekkja
ekki. Stelpur virdast ekki hafa eins miklar dhyggjur og strakar af pvi ad dregin sé su alyktun
a0 med sleemri feerni i samskiptum geti einstaklingar talist vitgrannir eda heimskir (Clark,
2011). pad er pvi gridarlega mikilveegt ad i samskiptafaernipjalfun unglingsstulkna sé unnid

med sjalfsstyrkingu og sjalfsmynd peirra samhlida samskiptaeflingu.

3.2 Félags- og samskiptaskilningur

Bandarikjamadurinn Robert Selman hefur lagt sitt ad morkum vid rannsdknir a
félagsproska barna og unglinga i gegnum tidina. Med kenningum sinum um viéfangsefnid
hefur honum tekist ad syna fram 4 ad ,,...su haefni, sem felst i pvi ad setja sig i spor
annarra, skilja sjdénarmid peirra og samhaefa pad sinum eigin, er mikilvaeg fyrir
samskiptaskilning” (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdéttir, 2006: 62). Hann skodar
hvernig skilningur barna og unglinga @ mannlegum samskiptum proskast og notar hann
vidtol vid born og unglinga vid rannsoknir sinar. Selman, likt og Kohlberg, notast vid
klipuségur og greinir rokfzerslu og skilning viomaelenda sinna a , klipunni“ sem 16gd er
fyrir. Feer hann vidmaelendur til ad setja sig i 6lik spor peirra sem sagan fjallar um og ut fra
peirri getu metur hann proska og skilning viokomandi. Mismunandi rokfaersla barna og
unglinga a hugtakinu vinatta er sa pattur rannsdkna hans sem hann er hvad pekktastur
fyrir (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdéttir, 2006; Hrafnhildur Ragnarsdattir,
1993).

Kenning Selmans er prepaskipt par sem fimm proskaprep eru sett fram. Med auknum
broska og skilningi komast born upp & naesta prep en fyrsta prepid nefnir hann prep 0. A
bvi prepi gera bérn greinamun a sér og 6dru félki en pau atta sig ekki @ pvi ad annad félk
geti haft adra tulkun @ dkvednum adstaedum en pau sjalf. Einkennist hugsunarhattur
barna 4 pessu prepi 4 pvi ad pau skilja ekki muninn @ milli likamlegra og andlegra

eiginleika félks. Hér er um ad reeda born fra 3 til 7 ara.

A prepi 1 hafa bérn attad sig a pvi ad folk geti haft adrar skodanir & dkvednum
adsteedum en geta po ekki séd nema eitt sjonarmid i senn. Pau eiga erfitt med ad sja sig
sjalf med augum annarra. Pad sem einkennir petta prep er ad vinatta er litin sem einhlida

adstod og flokkast sem eigingjdrn vinatta. A pessu prepi eru bérn & aldrinum 6 til 8 ara.
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Pegar a prep 2 er komid fara born ad sja sig med augum annarra og geta tengt saman
sjonarhorn tveggja adila. Einkenni pessa preps er ad barnid er farid ad lita 4 vinattuna sem
samskipti og ad pad sé pvi sjalfu fyrir bestu ad taka tillit til vinar sins. Born a pessu prepi
eru 7 til 12 ara. bad sem prepin hér ad framan eiga sameiginlegt er ad barnid sér ekki

vinattuna til lengri tima litid.

A prepi 3 hafa bérn getu til ad sja tvo sjonarhorn samtimis og borid pau saman vid
pridja sjénarhorn fra hlutlausum pridja adila. Einkennin a pessu prepi eru pau ad nu er
farid ad lita a ndna vinattu og gagnkvaeman studning dsamt pvi ad litid er a vinattuna til
lengri tima. A pessu prepi kynnast badir adilar persénuleika hins og traust og trunadur
myndast. Tranadarmal verda til & milli vinanna og skiptir mali fyrir adilana ad vardveita

vindttuna. Born a pessu prepi eru 10 til 15 ara.

begar & prep 4 er komid fara einstaklingar ad skoda samskipti folks ut frd samfélaginu
og horfa til ahrifa hefda og reglna samfélagsins a einstaklinga. NU koma vidhorf til vinattu
fram i peirri mynd ad litid er 4 hana sem opin samskipti par sem vinattan geti proskast,
rétt eins og einstaklingarnir sjalfir. Pad sem er athyglisvert vid petta prep er ad hér
einkennist vinatta medal annars af pvi ad vinir leggja grunn ad og stydja hvor annan i ad
na fram heildstaedari sjalfsmynd. Einstaklingar skilgreina sig med hlidsjén af peim vinum
sem beir eiga. A pessu prepi eru born 12 til 15 dra (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét
Jénsdottir, 2006; Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).

Samskipti barna breytast téluvert pegar unglingsarin koma. Stédugt er leitad eftir
sampykki hépsins og spegla unglingar sig hvert i 6dru. Samtél vina og ekki sist vinkvenna
snuast ad miklu leyti um ad preifa fyrir sér og finna sameiginleg vidmid um hegdun og
skodanir sem svo akvarda hvada einstaklingar eru vidurkenndir og hverijir er atskidfadir ar
peim hopi (Gudrun Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdadttir, 2006; Hrafnhildur Ragnarsdattir,
1993). Neikvaed samskipti birtast i formi baktals og slidurs en unglingar tala pa um
fjarstadda einstaklinga og kanna vidhorf vina sinna dn pess ad segja sina raunverulegu
skodun til pess ad taka ekki pa dhaettu sem fylgir pvi ad segja sina skodun a vidkomandi
strax. Med pvi tekst unglingi ad fordast ad stefna sinni eigin st6du innan hdpsins i haettu.
Sjalfstraust sitt og 6ryggi byggja unglingar 4 vidurkenningu vina sinna og studningi sem

pau fa i peim 6lgusjé sem félagslifid getur verid (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

3.3 Samskiptafeernipjalfun

Eins og fram kom hér ad ofan er samskiptafeerni grundvallareiginleiki pegar kemur ad pvi

ad starfa med 6drum einstaklingum i hépum. Til pess ad skilja edli hopa og 66last og/eda
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bjalfa samskiptafaerni verda einstaklingar ad lata reyna @ samskipti innan hdpsins (Haukur

Ingi Jonasson og Helgi Poér Ingason, 2012).

[ bokinni Samskiptafaerni — samskipti, hépar og teymisvinna setja héfundar
vidfangsefnid fram a skyran og skemmtilegan mata en bokin er eftir pa Hauk Inga
JOnasson og Helga Por Ingason (2012). bar gera peir medal annars grein fyrir
samskiptafaernihdpum en pad eru hépar af einstaklingum sem i sameiningu aetla ad raekta
samskiptafaerni sina og hver hja 6drum. Markmid hdpastarfsins er ad proska og efla
patttakendur i samskiptum. Til ad uppskera arangur er talid vaenlegast ad hafa priggja til
sjo manna hdpa par sem einstaklingar sitja i hring med pad ad markmidi ad syna tengsl sin
a milli. Kostir pess ad vinna i hépum eru peir ad hopurinn veitir patttakendum taekifaeri til
ad meta og pjalfa faerni sina i samskiptum dsamt pvi ad kynnast sjalfum sér betur i 6ruggu
umhverfi. | hépunum er naudsynlegt ad traust og trinadur riki par sem hépmedlimir
sampykkja ad raeda ekki vid utanadkomandi adila um pad sem a sér stad innan hépsins
(Haukur Ingi Jonasson og Helgi bér Ingason, 2012). Starf af pessu tagi getur verid
mismunandi 4@ milli hdpa og hdpstjora en ein Utfaersla af hopastarfi sem pessu er ad i
hopastarfinu tala einstaklingar ekki vid hépinn i heild sinni heldur talar einstaklingur vié
annan einstakling par sem allir hinir hdpmedlimir geta fylgst med. Med pessu er verid ad
skerpa 4 samskiptum & milli einstaklinga. [ 63rum samskiptafaernihép geta markmidin
verid med 60ru snidi og aherslurnar samkvaemt pvi. Logd er dhersla 4 ,nuid“ eda pad sem
er ad gerast ,hér og nu“ i hépastarfinu og tja pa patttakendur skodanir sinar, tilfinningar
og upplifanir & pvi sem er ad gerast i hdpnum pa stundina en fordast ad raeda fortidina
eda framtidina. bad sem skiptir mali i hopastarfi af pessu tagi er ad hépurinn haldist
Obreyttur 8 medan a samskiptapjalfuninni stendur. Med pvi eru meiri likur a ad
patttakendum takist ad tengjast og mynda traust sin & milli (Haukur Ingi Jénasson og Helgi

Pér Ingason, 2012).

Haukur Ingi Jonasson og Helgi Pér Ingason (2012) segja ad til pess ad na arangri i
mannlegum samskiptum purfi einstaklingar ad vera medvitadir um sig sjalfa og pekkja
hugsun sina og lidan, hvernig peir bregdast vid i samskiptum vid adra og pekkja hvada
samskiptastil viokomandi hefur tileinkad sér. Ad sama skapi purfa einstaklingar ad geta
lesid i lidan og hugsun annarra og getad myndad tengsl baedi vid hopa og adra
einstaklinga. Pa purfa einstaklingar ad vera tilbdnir til pess ad baeta pad sem betur meetti
fara i samskiptum sinum vid adra og vera bunir ad dkveda a hvada hatt peir vilji proskast i

samskiptum (Haukur Ingi Jénasson og Helgi bor Ingason, 2012).

[ samskiptafaernipjalfun er eitt af meginmarkmidum ad byggja upp tengsl & milli
patttakenda og med pvi er verid ad studla ad vellidan peirra. Hegdun af ymsu tagi fellur

undir tengslamyndun en sem da&mi ma nefna ad patttakendur verja tima hver med
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6drum, deila reynslu sinni og syna umhyggju (Haukur Ingi Jénasson og Helgi bér Ingason,
2012).

3.4 Fjogur stig samskiptafeernipjalfunar
Haukur Ingi Jonasson og Helgi Pér Ingason (2012) setja pjalfun i samskiptum innan
samskiptafaernihdps upp i fjogur stig.

A fyrsta stigi purfa patttakendur ad tileinka sér haefileikann til tengslamyndunar en
bad pydir ad patttakendur skulu na upp faernii ad beita virkri hlustun og ad sama skapi
verda peir ad geta tjad sig skyrt. A pessu stigi fer pjalfunin fram i samtdlum & milli tveggja
patttakenda sem skiptast & ad tja sig og hlusta. batttakendur fa pjalfun i ad takast & vid
ahattu og traust i samskiptum. pbridji adili fylgist med framgangi samskiptanna og kemur
med dbendingar um pad sem betur ma fara og bendir a pad sem gengur vel. Hér purfa
einstaklingar ad beita innszei til pess ad geta tjad sig a videigandi hatt og i samraemi vid
adstaedur hverju sinni. Sjalfstjaning, par sem einstaklingar tja sig a videigandi hatt, er pvi
mikilvaeg a pessu stigi (Haukur Ingi Jonasson og Helgi Pér Ingason, 2012).

Pegar & annad stig er komid reynir 4 einstaklinga ad tileinka sér faerni i ad skora adra a
hélm i samskiptum og gefa 6drum alit. A pessu stigi eru patttakendur pjalfadir i pvi ad
hjalpa hver 6drum til ad skilja sig betur. Samskiptafaerni na einstaklingar fram med pvi ad
fylgjast med samskiptum annarra einstaklinga og um pad snyst samskiptafzernipjalfun. A
pessu stigi taka patttakendur ahaettu i samskiptum med pad i huga ad proskast a pvi

(Haukur Ingi Jénasson og Helgi bdr Ingason, 2012).

pPridja stigid snyst um ad patttakendur 60list haefni i ad vinna med sértaek samskipti
innan hdpa. Hér eru samskiptin haett ad vera a milli tveggja patttakenda i senn og nu fara
patttakendur ad afa sig fyrir framan allan hépinn. Hér er um ad raeda tvo lykilpaetti en
annars vegar er markmidid ad laera ad vera virkur og bregdast vid samkveemt pvi i stad
bess ad vera ovirkur ahorfandi. patttakendur purfa ad 6d6last feerni i ad hefja samtol og
eins ad bregdast vid samtolum ef a pa er yrt. Seinna markmidid er ad patttakendur 6dlist
feerni i ad syna frumkvaedi innan hépsins (Haukur Ingi Jénasson og Helgi Pér Ingason,
2012).

Fjorda og sidasta stigid felst i pvi ad leggja skipulagdar samskiptazefingar til hlidar og
leyfa patttakendum ad aefa sig i peirri faerni sem peir hafa ndd i pjalfuninni. Hér eru
aherslur lagdar @ frumkvaedi og ad patttakendur noti paer adferdir sem peir hafa laert

innan hopsins (Haukur Ingi Jonasson og Helgi Pér Ingason, 2012).

Eins og fram hefur komid er samskiptafaernipjalfun vaenlegust til arangurs i priggja til

sj6 manna hépum. Unnid er med traust og trinad og getur samskiptafaernipjalfun verid
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oOlik eftir patttakendum og hépstjorum. Einstaklingar purfa ad fara ut fyrir paegindahring
sinn til pess ad auka vid samskiptafeerni sina og gera peir pad i fjérum stigum (Haukur Ingi
Jénasson og Helgi bor Ingason, 2012). Stigin eru krefjandi fyrir patttakendur en med pvi

naest arangur.

Samskiptafaernipjalfun eins og lyst er hér ad ofan er gott daeemi um faglega pjalfun par
sem metnadur er lagdur i starfid. Hér ad nedan verda gerd skyrari skil & hugtakinu
témstund og i framhaldi af pvi verdur umfjéllun um félagsmidstodvar og hdpastarf innan

peirra.

3.5 Samskiptanamsefnio Samvera

Arid 1992 kom Ut ndmsefnid Samvera en pad er samskiptandmsefni fyrir kennara sem
hafa hug 4 pvi ad vinna med samskipti nemenda sinna. Ny og endurbaett utgafa var gefin
Ut 4rid 2009 en héfundar ndmsefnisins eru paer Arny Eliasdéttir og Sigrun
Adalbjarnardéttir. Markmid ndmsefnisins er ad efla sjalfsvirdingu nemenda, hltda ad
samskiptafaerni peirra og gera pau haefari til ad syna 66rum virdingu asamt pvi ad geta
sett sig i spor annarra (Sigrun Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009). Med
samskiptanamsefninu er pvi markmidid ad skapa nemendum teekifzeri til ad efla sjalfstaedi
sitt sem kemur fram i hvatningu til ad syna frumkvaedi og pvi frelsi ad geta sett fram

skodanir sinar med virdingu i huga.
[ ndmsefninu er unnid med:

e vinattu

e samskipti i frimindtum

e samskipti i bekkjarstarfi

e samskipti barna og foreldra/forradamanna

(Sigrun Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009).

Samvera samanstendur af fjiorum nemendaheftum: Verum vinir, Verum saman: i
frimindtum og Vinnum saman: i skélastofunni. | fjérda hefti er athyglinni beint ad
samskiptum barna og foreldra heima fyrir og nefnist: Redum saman: heima (Sigran
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009). Namsefnid er itarlegt par sem farid er { hvert
vidfangsefni fyrir sig hverju sinni. Namsefnid er kennslumidad og er unnid med
nemendahép bekkjarins. Lagdar eru fyrir klipusdégur og umraedur teknar i framhaldinu.
Haegt er ad utfaera ndmsefnid fyrir dlikan aldur nemenda og fa kennarar mikinn frééleik

um proska barna og unglinga med kennsluefninu sem fylgir namsefninu (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009).
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Starfsmenn félagsmidstodva gaetu haeglega yfirfaert namsefnid yfir i hdpastarf innan
félagsmidstodva og studst vid efnid i samskiptafaernipjalfun. | félagsmidstédvastarfi eru
farnar 6formlegri leidir i faernipjalfun en innan veggja skélanna en engu ad sidur getur
verid vaenlegt ad horfa til kennsluefnis innan skélanna pegar farid er af stad med

hopastarf.
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4 Tomstundir

Svo arum skiptir hafa freedimenn verid i vandraeedum med ad skilgreina hugtakid témstund
(e. leisure) en Blackshaw, Torkildsen og fleiri fraedimenn eru sammala um ad pad geti
tekid langan tima ad skilgreina hugtakid vegna pess ad pad er nokkud huglaegt og leggur
folk sinn eigin skilning i hugtakid sem vandar verkid (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

4.1 Skilgreining a hugtakinu

Vanda Sigurgeirsdottir (2010) setti fram skilgreiningu @ hugtakinu ut fra fimm nalgunum,
témstundir sem timi, athofn, vidhorf, gaedi og hlutverk. Timanalgunin ad hugtakinu er &
ba leid ad litid sé a tdmstundir sem aflégu tima eftir vinnu og tima til pess ad sinna pvi
sem félk hefur dhuga 4. Timi skiptir miklu mali fyrir pa sem hafa hug 8 ad stunda
témstundir en vinna og hinar daglegu skyldur raena félki oft miklum tima. Vinna er pvi stér
pattur i timandlguninni pvi pad virdist vera algengt ad lita 4 tédmstundir sem andstzedu vid
vinnu. Nokkrir ékostir hafa komid i ljés hvad timanalgunina vardar og snyst gagnrynin um
skilgreiningu a athéfnum daglegs lifs og hvad felst i pvi. Hér er pvi litid a allan pann tima
sem félk 4 aflogu eftir ad hafa sinnt vinnu, skyldu og likamlegum naudsynjum sem
témstund (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010). Undir pessum formerkjum geeti heimsdkn til

aldradar fraenku talist sem tomstund.

Témstund sem athofn er 4 pa leid ad litid er & tdmstundir sem ro6 athafna eda
einhverskonar starfsemi sem félk kjosi ad fast vid i fritima sinum. Daemi um starfsemi sem

fellur undir athafnandlgunina eru traarstarf, tonlistarnam, skatastarf og iprottir.

[ gaedanalguninni & témstundir er pad innihald timans sem skiptir 6llu mali og er horft
a tédmstundir ut fra gaedum frekar en hegdun. Samkvamt pessari nadlgun verda témstundir
ad veita vellidan og hafa jakveed ahrif 4 pann sem stundar témstundina. Likt og med
timandlgunina er hér litid a tédmstundir sem andstadu vid vinnu félks. Frelsi og val parf ad
vera til stadar par sem einstaklingar velja sér pa tdmstund sem veitir dnaegju, afsléppun
og igrundun. Félagsmidstodvastarf geeti fallid undir pessa ndlgun, par sem um frjdlsa

patttoku er ad raeda og val unglinganna sem hana szekja.

Vidhorfsnalgunin snyr ad pvi ad einstaklingur sem stundar témstundir flokki paer
sjalfur sem slikar. Témstundir geta pvi verid élikar & milli einstaklinga og geta einnig
breyst med aldrinum. Hér geta tomstundir baedi verid jdkveedar eda neikvaedar og pvi

erfitt ad maela og rannsaka hugtakid.

Fimmta og sidasta ndlgunin ad hugtakinu er hlutverkanalgunin en hdn svipar til

athafnanalgunarinnar par sem i badum tilfellum er ahersluatridid pad sem er verid ad
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gera. Hlutverkanalgunin horfir & ad tdmstundir hafi notagildi fyrir einstaklinga en einnig
fyrir samfélagid allt. Deemi um tdmstundir sem geetu fallid undir pessa nalgun er

askulydsstarf kirkjunnar (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

i framhaldi af ofangreindum nalgunum setur Vanda Sigurgeirsdéttir (2010) fram
eftirfarandi skilgreiningu a hugtakinu:

Tomstundir eru pvi athofn, hegdun eda starfsemi sem 3 sér stad i fritimanum og flokkast
sem tomstundir ad akvednum skilyrdum uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad einstaklingurinn
liti sjalfur & ad um tomstundir sé ad raeda. Ad athdfnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst
val og hafi i for med sér anaegju og jakvaed ahrif. Kjarni tdomstunda ma segja ad felist i
vellidan og aukningu a lifsgaedum.

(Vanda Sigurgeirsdottir, 2010: 8)

Eins og fram kemur eru pvi tdmstundir athafnir sem eiga sér stad i fritima félks. Engu ad
sidur er ekki haegt ad lita 4 allan fritima sem tédmstundir vegna pess ad tomstundir skulu
avallt vera jakvaedar og uppbyggjandi athafnir. Ekki eru allir sammala skilgreiningu Vondu
pvi til ad mynda alita freedimennirnir Blackshaw og Rojek ad 6logleg hegdun eins og
innbrot eda fikniefnaneysla séu 6loglegar, andfélagslegar eda dedlilegar tdmstundir en

témstundir engu ad sidur (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Hér verdur notast vid skilgreiningu Vondu Sigurgeirsddttur par sem ekki er haegt ad
fallast 4 ad glaepsamleg hegdun geti talist til tomstundastarfs, sérstaklega pegar tekid er
mid af vidmidum i islensku samfélagi. Forsendurnar ad baki skilgreiningu Véndu eru peer
ad témstundir fari fram i fritima félks og ad allar lausar stundir séu fritimi. bad er svo
undir einstaklingum komid hvernig peir kjésa ad nyta sinn fritima og par med hvort pad

geti talist sem tomstund eda ekki.

4.2 Mikilvaegi tomstundastarfs fyrir unglinga

A [slandi er sterk hefd fyrir patttéku barna og unglinga i fjdlbreyttu témstundastarfi, baedi
a vegum sveitafélaga og frjalsra félagasamtaka. Sem deemi um fjolsétt tdmstundastarf ma
nefna aeskulydsstarf 8 vegum kirkjunnar, skatastarf, ipréttir af 6llum toga,
félagsmidstodvastarf og kdrastarf svo fatt eitt sé nefnt. Gaedi tdmstunda- og félagsstarfs
hefur verid rannsakad og syna nidurstodur ad tomstundastarf sem er skipulagt og i umsja
abyrgra adila er liklegra til ad hafa uppbyggjandi ahrif & lif peirra sem saekja starfid en
tdmstundastarf sem ekki er styrt af slikum adilum. Rannsdknir hafa einnig synt ad
patttaka unglinga i skipulogdu tomstundastarfi hafi ahrif 8 métun sjalfsmyndar peirra.
Jafningjahopurinn er unglingum mikilveegur og 4 medal hdpsins fer fram métun gilda,
vidmida og hugmynda hja einstaklingum i gegnum samskipti (Alfgeir Logi Kristjansson, Jén

Sigfusson, Inga Ddra Sigfusdottir og Hrefna Palsddttir, 2012).
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Témstundastarf er vettvangur par sem unglingar hafa teekifaeri a3 ad koma og par med
losna undan areiti fjolskyldunnar og skélans. Eins og fram hefur komid taka unglingar ut
persénulegan og félagslegan proska i tomstundastarfi par sem peir mynda tengsl vid baedi
jafnaldra og fullordna. Tdmstundavettvangurinn er pvi kjorinn fyrir ymiskonar
broskaverkefni og hdpastarf fyrir unglinga undir handleidslu lei6beinenda par sem unnid
er i sameiningu ad fyrirfram akvednum markmidum (Jeffs og Smith, 2010; iprétta- og

témstundasvid Reykjavikur, e.d.).

i Starfsmannahandbdk félagsmidstédva TR (iprdtta- og tdmstundasvid Reykjavikur,
e.d.) er medal annars fjallad um pripaett gildi fritimans. Pau eru menntunar-, afpreyingar-
og forvarnargildi en hvert og eitt gildi er mikilvaegt i tomstundastarfi fyrir unglinga.
Afpreyingargildi felst i pvi ad bjoda unglingum upp a taekifeeri og adstddu til ad eiga
notalegar stundir med jafndldrum sinum an augljéosra markmida. Menntundargildi felst i
bvi ad mikilvaegt sé ad unglingar fai ad kljast vid margvisleg verkefni i fritima sinum par
sem ahersla er 16gd 4 frumkvaedi, virkni og skdpun. i slikum verkefnum er um reynslu- eda
o6formlegt ndm ad raeda. bridja og sidasta gildid er forvarnargildi fritimans en med pvi ad
bjoda unglingum upp a uppbyggjandi og jakvaed vidfangsefni i fritima sinum par sem
oflugar fyrirmyndir eru til stadar aukast likurnar a pvi ad unglingar velji heilbrigdan lifstil
og leidist ekki Ut i dhaettuhegdun (iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, e.d.).
Samkveemt rannséknum Jons Gunnars Bernburg og borélfs bérlindssonar (2001) skapar
virkni i tdomstundastarfi aukna festu i lifi unglinga dsamt pvi ad mynda umgjoérd um
jafningjamenningu og jafningjasamskipti sem eiga sér stad. Eins benda rannsdknir til pess
ad ein leid til ad draga ur fravikshegdun sé ad efla patttéku unglinga i tdmstundastarfi

(Menntamalardaduneytid, 2003).

Arid 2003 gaf Menntamalaraduneytid ut skyrslu sem fjallar um patttoku ungs folks i
tdmstundastarfi en par segir:

patttaka ungs folks i félags- og tdmstundastarfi er einn af hornsteinum uppbyggilegrar
patttdku peirra i samfélaginu. Uppbyggilegt gildi félags- og tdmstundastarfs felst i patttoku
i starfi af pessu tagi og kennir ungu félki ad vinna saman og taka dkvardanir i samstarfi vid
adra. Jafnframt fer fram pjalfun i framkomu a fjéldavettvangi og tjadningu skodana sem er
einstaklingum gott veganesti i lifi og starfi. Skipulagt tomstundastarf eykur mannaud ungs
folks og virdist einu gilda um hvad starfid snyst.

(Menntamadlardduneytid, 2003: 5)

Mikilveegi tdmstundastarfs fyrir einstaklinga fer hér ekki a milli mala en pad er ekki sidur
mikilvaegt fyrir samfélagid i heild sinni. llla nyttur fritimi, hangs og idjuleysi leidir til pess

ad pjéafélagid geti af sér 6haefa og/eda til litils nyta pjodfélagspegna. bess vegna er
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afskaplega mikilvaegt ad veita ungu félki adstédu par sem pad getur varid fritima sinum a

uppbyggilegan og jakvaedan hatt (Arni Gudmundsson, 2007).
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5 Félagsmidstodvar — vettvangur unglinga til tomstundaeinkunnar

Samtok félagsmidstddva & [slandi, Samfés, setur fram skilgreiningu & hugtakinu
félagsmidstod en inn @ heimasidu samtakanna segir:
Félagsmidstod er afdrep par sem unglingar a aldrinum 13-16 ara geta varid fritima
sinum an afengis og vimuefna (...) Hlutverk félagsmidstodva er ad studla ad
jdkvaedum proska unglinga og gera pau sjalfstaedari, baedi i verki og félagslegum

samskiptum og gera pau haefari til ad takast a vid lifié (Samfés, e.d.).

Fyrsta félagsmidstod 4 Islandi var stofnud 1. april 4rid 1957 & Lindargétu 50 en
sidan pa hafa aherslur, gildi og hlutverk félagsmidstodva haldid sér ad mestu en
bad er ad bjéda unglingum upp a ad nyta fritima sinn a jakveedan hatt. Med
samfélagslegum breytingum verda parfir einstaklinga adrar og par med breytast
félagsmidstodvarnar med. | upphafi voru meginpaettir starfseminnar prir,
afpreying og samkomuhald, klubba- og hépastarf og opid starf (Arni
Gudmundsson, 2007).

5.1 Félagsmidstodvar sem vettvangur nams og faernipjalfunar
Félagsmidstodvar geta verid ponokkud fjdlbreyttar, breytilegar ad steerd og med
Olikar aherslur en pé eru nokkrir paettir sem eru sameiginlegir. Allar
félagsmidstodvar halda uti vidurkenndu tomstundastarfi par sem forvarnir og
fraedsla eru i brennidepli asamt pvi ad efla félagsproska og jakvaed samskipti
unglinga (Samfés, e.d.). | Starfsmannahandbdk félagsmidstédva ITR (iprétta- og
témstundasvid Reykjavikur, e.d.) segir ad med starfsemi félagsmidstddva sé verid
ad meeta porfum unglinga med fjolbreyttu fristundastarfi. Eins kemur fram ad
félagsmidstodvastarfid stydji vio fjéra feernipaetti sem starfinu sé tlad ad efla 4
medal unglinga en peir eru samskiptafzerni, félagsfaerni, sjalfsmynd og virkni og
pdtttaka. Markmid félagsmidstodva er pvi ad efla pessa faernipaetti hja unglingum

og veita peim 6ruggan stad til pess ad hittast og vera saman.

Meginmarkmid samskiptapjalfunar i fristundastarfi eru pau ad unglingar
,00list faerni i tjdskiptum og styrkist pannig i ad tja sig og fylgja eftir skodunum
sinum, tilfinningum og hugdarefnum* (Iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, e.d:
3). Eins er markmidid ,,ad proska neemi 4 margbreytileika eigin tilfinninga og vera
pbannig medvitadur um hvernig tilfinningar hafa ahrif a eigin hegdun, hugsun og
samskipti“ (Iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, e.d: 3).

[ félagsmidstodvastarfi & sér stad 6formlegt- og tilviljunarkennt ndm en

samkveemt Jeffs og Smith (1997, 2005, 2011) er éformlegt nam (e. non-formal
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education) allt pad ndm sem & sér stad fyrir utan menntastofnanir og leidir ekki til
einhverskonar vottunar eda einkunnar. Oformlegt ndm getur engu ad sidur verid
skipulagt med akvedin ndmsmarkmid og ndmstima i huga og eru nemendur
medvitadir um ndmid sem 4 sér stad. Sem daemi um 6formlegt nam ma nefna
hopastarf en par er hdpstjori sem er med dkvedin markmid i huga fyrir

hopmedlimi sem allir eru medvitadir um vinnuna sem & sér stad innan hdpsins.

Tilviljanakennt nam (e. in-formal education) a sér stad i hinu daglega lifi i
gegnum pau vidfangsefni sem fengist er vid hverju sinni. Fjdlskylda, vinna og
fritimi eru helstu vidfangsefni einstaklinga. Tilviljanakennt ndm er ekki skipulagt og
hefur pvi engin ndmsmarkmid né ndmstima og pvi lykur ekki med vottun. i flestum
tilfellum er ndmid dmedvitad og pvi tilfallandi en engu ad sidur getur pad einnig
verid medvitad (Colley, Hodkinson og Malcom, 2002). | félagsmidstodvum vaeri
tilviljanakennt nam sennilega allur sa laerddmur sem unglingar laera hvert af 66ru
og af starfsfélkinu pegar pad les i samskipti annarra og hegdun. Leidir
félagsmidstodva til ad nalgast og vinna med fyrrgreinda peetti er ad bjéda upp a
tvennskonar starfsemi, annarsvegar opid starf og hinsvegar hépastarf sem badi

getur verid almennt og sértaekt (iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, e.d.)

5.2 Starfspeettir félagsmidstodva og moguleikar a samskiptafaernipjalfun

Starfspaettir félagsmidstodva eru tvennskonar, annars vegar opid starf og hins
vegar hépastarf. [ opnu starfi standa unglingum ymsir kostir til boda. Peir hafa kost
a ad koma og spila bordtennis, billiard, hlusta a ténlist og hitta starfsfolkid.
Markmid opna starfsins er ad skapa unglingum taekifeeri og vettvang til ad hittast a
Ooruggum stad. beir hafa taekifeeri til pess ad koma a sinum eigin forsendum og
mynda tengsl vid jafningja og starfsfélkid (iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur,
e.d.). Félagsmidstodvar eru kjorinn vettvangur fyrir samskiptafaernipjalfun i
gegnum hopastarf. bar getur starfsfélk unnid ad samskiptafaernipjalfun unglinga

med 6formlegum eda formlegum haetti.

5.3 Hopastarf

Hopastarf er starf par sem einstaklingar hittast og vinna ad dkvednum verkefnum saman.
Starfinu er styrt af fagmanneskju sem hefur pad hlutverk ad adstoda patttakendur vid ad
na sameiginlegum markmidum en markmidin geta verid af einstaklings-, verkefna- og/eda

samskiptatengdum toga (Gladding, 2008; Iprétta- og tdémstundasvid Reykjavikur, e.d.).
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Tveer utfeerslur eru 8 hdpastarfi i félagsmidstédvum, en pvi er heegt ad skipta upp i
almennt hépastarf annars vegar og sértaekt hdpastarf hins vegar. | hinu almenna
hoépastarfi er horft til ahugasvids einstaklingsins og unnié med hdépa sem deila svipudum
og/eda somu ahugamalum. Einstaklingar skra sig sjalfir i hdpinn og er ekki [6g6 eins mikil
vinna i ad sameina hépinn og koma pvi einstaklingar a sinum eigin forsendum (Newman
og Newman, 2001). Hépastarf af pessu tagi eru hinir ymsu klubbar i félagsmidstédvum en
daemi um slika eru leiklistarklubbur, ipréttaklUbbur og matreidslukltbbur svo fatt eitt sé
nefnt. Ekki er einungis unnid med ahugamal einstaklinga hverju sinni pvi nnur markmid
geta legid ad baki hopastarfsins, eins og til deemis fraedsla um kynlif, forddoma, einelti eda
ad unnid sé med samskipti og sjalfsstyrkingu innan hdpsins. Liftimi hopastarfs af pessu
tagi er ansi misjafn en pad styrist af dhuga einstaklinganna og peim vidfangsefnum sem a
dagskra eru (iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, e.d.). Hopastarf bydur upp &
fiolbreytta moguleika til pess ad vinna med veikleika einstaklinga og adstoda pa i ad
styrkja sig, baeta félagslega feerni og proskast. Einnig getur starfid skapad peim vettvang til
bess einfaldlega ad zefa sig ad vera partur af staerri hopi par sem fagadili er til stadar og
getur gripid inn i umraedur og styrt pvi sem fram fer. Hopastarf er pvi kjorinn vettvangur
fyrir 6formlegt nam par sem ndmsmarkmid og namstimi eru sett og unnid ut fra pvi

(Farley, Smith og Boyle, 2006).

Eins og adur hefur komid fram eyda unglingar miklum tima i hépum enda tilheyra pau
morgum élikum hépum. Sem daemi ma nefna fjdlskylduna, skélahdpinn, ipréottahdpinn og
vinahdpinn. Hja unglingum eru jafningjar peirra sérstaklega mikilvaegir og geta peir haft
baedi jakvaed og neikvaed ahrif 4 proska og mdétun unglinga. beir samsama sig sterklega
peim gildum sem eru rikjandi innan jafningjahdpsins og pess vegna er gott ad unglingar
tilheyri hép sem hefur uppbyggileg gildi og jakvaett vidhorf (Gladding, 2008). Hopar geta
studlad ad nami, hvort sem pad er formlegt eda éformlegt, veitt félagslegan studning og
studlad ad proska patttakenda. | gédu hépastarfi er bodid upp & opnar spurningar og
fiolbreyttar umraedur um gildi og vidhorf dsamt pvi ad teekifeeri skapast til ad pjalfa
samskiptahaefni 8 medal jafningja og fullordinna. Gott hdpastarf veitir einnig
patttakendum hlutverk og vidradanlega abyrgd dsamt pvi ad patttakendur lzera ad syna

umburdarlyndi og taka tillit til annarra (Gladding, 2008).

[ hopastarfi hafa unglingar teekifzeri til ad proska med sér sjalfsvitund i 6ruggu
umbhverfi og proéfa sig afram i samskiptum. Med aukinni sjalfsvitund geta unglingar
uppskorid nyja persénulega haefni. Ef vel er haldié utan um hépastarfid geta unglingarnir
verid peir sjalfir og hlotid hvatningu fra baedi jafningjum og fullorénum par sem traust og
virding rikir (Gladding, 2008). | rannsékn Sigriinar Sveinbjérnsdéttir og Svanbjargar H.

Jénsdoéttur syna nidurstédur ad samskiptahafni hefur mikil ahrif a fullordinsar
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einstaklinga og hvernig peim vegnar i lifinu (Iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, 2008).
paer nidurstodur stydja nidurstddur Parkers og Asher en peir gerdu, eins og fram hefur
komid, uttekt @ rannsdknum sem kanna hvort erfidleikar i félagstengslamyndun i bernsku

hafi ahrif a lif einstaklinga seinna a lifsleidinni (Aldis Unnur Gudmundsddttir, 2007).

A unglingsdrunum er dhersla 16gd & mikilvaegi pess ad proska sjalfsvitund og virdist
ahersla @ hopvitund oft a tidum gleymast. Ad tengjast og tilheyra 68rum er jakveett ferli
sem leggja parf dherslu 4@ en unglingar leita eftir tengingu vid adra med samskiptum sem
ad lokum hjalpar peim ad 6dlast métadri sjalfsvitund. begar kemur ad pvi ad standa a
eigin fotum munu proskaverkefni @ unglingsarunum hjalpa peim vid ad fota sig i
samfélaginu. Peirra helsti hvati er ad skilja hdpinn og hvernig peir eru hluti af hdpnum auk
bess sem unglingarnir finna ad peir eru metnir af veréleikum (Newman og Newman,
2001).

Skiptar skodanir eru a pvi hvort hépastarf eigi ad vera kynjaskipt. Sem deemi ma nefna
ad ef atlunin er ad vinna med arasagjarnar stulkur er besta leidin si ad hafa hopinn
samsettan af stulkum eingdngu og ad hdpstjorinn sé einnig kona. Ef atlunin er ad vinna
med drengi sem glima vid télvufikn er vaenlegasta leidin su ad hopurinn sé samsettur af

drengjum eingdngu og ad sama skapi ad hépstjorinn sé madur (Gladding, 2008).

[ sértaeku hépastarfi 4 sér stad 6formlegt ndm par sem unnid er med fyrirfram
akvedna paetti og eru einstaklingar sem purfa 4 sértaekri vinnu ad halda sérstaklega valdir
i hépinn af fagadilum. Markmidin med sliku starfi geta verid allt fra pvi ad vinna med
sjalfsmynd patttakenda, efla félags- og samskiptafaerni og yfir i fyrirbyggjandi vinnu hja
patttakendum sem syna ahzettuhegdun. Hépastarf af pessu tagi krefst mikils undirbdnings
af peim adilum sem sja um starfid, dlikt hinu almenna hépastarfi par sem patttakendur
hafa mikid um starfid ad segja og pad sem par fer fram (iprétta- og témstundasvid
Reykjavikur, 2008). Sértaekt hdpastarf er kjorinn vettvangur til ad vinna med
samskiptafaernipjalfun unglinga, par sem hépar eru settir saman med skyr markmid i

huga.

5.3.1 Hlutverk hépstjorans — lykill ad velheppnudu hépastarfi

Hlutverk hépstjora er margpaett. Hopstjori parf ad vera sérstaklega medvitadur um sjalfan
sig dsamt pvi ad fylgjast med og styra samskiptum innan hépsins og hépprduninni sem &
sér stad hverju sinni. Unglingar taka vel i pa hopstjéra sem eru opnir, ahugasamir og syna
umhyggju. Pad eru peir hépstjérar sem eru samkveemir sjalfum sér og eru gédar
fyrirmyndir fyrir pa patttakendur sem peir vinna med. beir na til og tengjast hdopnum, geta
gert grin a0 sjalfum sér og 66rum a uppbyggilegan hatt (Gladding, 2008). Fyrir hdpstjora

er mikilvaegt ad hefja og ljuka hverjum fundi a akvedinn hatt en med pvi faest dkvedin
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festa. pad fellur i hlutverk hdpstjérans ad skynja hépinn og sja til pess ad 6llum lidi vel en
med pvi naest mestur arangur patttakanda. Einnig parf ad setja upp timaramma fyrir pad
timabil sem hoépastarfid & ad vera og hversu lengi fundir skulu standa. Kjorin lengd a
fundum er ad jafnadi um ein til ein og half klukkustund en pad getur po verid misjafnt
eftir edli hdpastarfsins. Patttakendur hafa mislangt Gthald og pvi mikilveegt ad hépstjori
meti adstadur. Hopstjori parf ad hafa skyr markmid, baedi fyrir sig og fyrir patttakendur

asamt pvi ad vera medvitadur um parfir peirra og utdeila hlutverkum (Gladding, 2008).

bad fer pvi ekki @ milli mala ad hdpastarf krefst mikils undirbunings par sem huga ber
ad morgum atridum. A6 mati hofundar eru margvisleg taekifeeri folgin i pvi ad halda uti
samskipafaernipjalfun fyrir unglingsstalkur innan félagsmidstodva. bar hefur starfsfolk
greidan adgang ad unglingsstulkum og geta par med bodid peim sem & purfa ad halda ad
taka patt i hépastarfi. Ef um er ad raeda unglingstulkur sem ekki seekja félagsmidstodina
geta ndmsradgjafar komid med abendingu um stulkur sem gaetu purft 4 adstod ad halda
og pba fer akvedio ferli i gang. Samvinna skéla og félagsmidstodva er mikilveeg i
témstundastarfi pvi med gédu samstarfi naest avallt betri drangur i starfi. |
samskiptafaernipjalfun innan félagsmidstodva vaeri einnig haegt ad virkja patttakendur
hdpastarfsins i hinum ymsu vidburdum og peim gefin vidradanleg hlutverk sem gaetu
styrkt stulkurnar. Moguleikarnir og Utfaerslurnar eru nanast dtaeemandi. bad er gridarlegur
broski sem & sér stad 8 pessum arum og unglingar moétteekileg fyrir ymsu, pad er pvi
mikilvaegt ad efla pd og styrkja a réttan hatt par sem uppbyggjandi og jakvaed gildi eru
hofd ad leidarljosi.
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Lokaord

[ ritgerd pessari hefur verid fjallad um unglingsarin og pann proska sem unglingar taka Gt
a pessu timabili. Unglingsarin er erfitt skeid par sem mikil togstreita getur att sér stad.
Eins og fram hefur komid eiga toluverdar breytingar sér stad i lifi unglinga par sem
hugsun, gildi og vidhorf til ymissa patta taka a sig nyja mynd. A3 sama skapi breytist
samfélagid stodugt med tilkomu nyrrar taekni og breyttra tima (Aldis Unnur
Gudmundsdéttir, 2007). A unglingsarunum leggja unglingar kapp 4 ad finna Gt ur pvi hver
bau eru og méta sjalfsmynd sina Ut fra morgum pattum. Jafningjar og vinir verda
mikilvaegari en fjolskyldan i augum unglinga og getur pvi skipt sképum hvernig hdpa
unglingar umgangast (Gladding, 2008). Samskipti skipa stéran sess i lifi unglinga 4 pessum

arum.

i breskri kénnun sem fjallar um skodanir unglinga um mikilvaegi samskiptafaerni kom
medal annars i ljés ad strakar eru talsvert sjalfséruggari en stelpur pegar kemur ad
samskiptum (Clark, 2011). Strakar eru liklegri til ad vera 6ryggir pegar kemur ad pvi ad tala
fyrir framan bekkinn, segja skodanir sinar og dska eftir Utskyringum ef einhvad er 6ljost
fyrir peim. Jafnt strakar og stelpur telja ad virk hlustun sé mikilveegasta atridid i
samskiptafaerni pegar kemur ad pvi ad na arangri i skdla og i starfi. Strakar eru samkvaemt
kénnuninni ekki eins hraeddir vid ad tja sig vid annad félk og bua yfir meira sjalfsoryggi
(Clark, 2011).

Ef midad er vid ad tdmstundir séu athofn sem a sér stad i fritima folks par sem pad
velur sjalft ad taka patt og tomstundum fylgir avallt anzegja og vellidan. Mikilvaegt er fyrir
unglinga ad stunda tomstundir & unglingsarunum (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).
Rannséknir syna ad tomstundastarf undir stjorn abyrgra einstaklinga er liklegra til
uppbyggilegra ahrifa & unglinga en starf sem ekki hefur slika stjérn. Ad sama skapi hafa
rannsoéknir synt ad patttaka unglinga i skipuldogdu tomstundastarfi hefur ahrif 8 métun

sjalfsmyndar peirra (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012).

Sem tédmstundastarf koma félagsmidstodvar sterkar inn i lif unglinga par sem paer eru
Oruggur stadur til pess ad verja fritima sinum og studla um leid ad jakvaedum proska
unglinga og efla sjalfstaedi peirra, baedi i félagslegum samskiptum og i verki (Samfés, e.d.).
| félagsmidstodvum er bodid upp & opid starf, hopastarf og sértaekt hdpastarf (iprotta- og
tédmstundasvid Reykjavikur, e.d.) en aherslur geta verid dlikar eftir félagsmidstodvum.
Hoépastarf er mikilvaegt til pess ad vinna med unglingum i hinum ymsu proskaverkefnum.
Pad er gridarlega mikilveegt ad skapa unglingum 6ruggt og notalegt umhverfi par sem pau
fa teekifaeri til pess ad proskast og efla sig sem einstaklinga og eru félagsmidstodvar

kjornir stadir til pess.
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G638 samskipti er undirstadan ad vellidan einstaklinga og farsaeld i lifinu. | gegnum
samskipti a sér stad gridarlegt ndm en 6ll laerum vid i gegnum samskipti vid annad folk.
Proskaferlid i samskiptum er prepaskipt par sem freedimadurinn Robert Selman setur
fram 5 prep i samskiptaskilningi. SU heefni ad laera ad setja sig i spor annarra og sja olikar
adstaedur ut fra nokkrum sjénarhornum proskast med einstaklingum en pad er mikilveeg
hafni pegar kemur ad pvi ad geta synt samkennd med 6drum (Gudrun Fridgeirsdottir og
Margrét Jénsdadttir, 2006; Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Hépastarf innan félagsmidstodva er gridarlega oflugt tol pegar kemur ad pvi ad vinna
med unglinga vid hin ymsu mal. Sérteekt hopastarf getur verid sérstaklega 6flugt, en i sliku
hdpastarfi er hdpurinn settur saman af fagfélki og unnid ad fyrirfram dkvednum
markmidum (iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, e.d.) Hépastarf er vaenlegast til
arangurs pegar hdoparnir samanstanda af premur til sjo einstaklingum en pa eru mestar
likur @ ad traust og tranadur myndist innan hépa (Haukur Ingi Jonasson og Helgi bér
Ingason, 2012). Teekifaerin sem leynast innan félagsmidstodva til samskiptafaernipjalfunar

eru morg og pvi kjorinn vettvangur til slikrar pjalfunar.
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