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Agrip (atdrattur)

Markmid pessarar rannséknar var ad komast ad hvort breytingar unglingsaranna heféu
ahrif & lidan foreldra. Eitt af peim timabilum uppeldis sem foreldrar hafa oft ahyggjur af
eru unglingsarin. Adur var talid ad stormasém samskipti foreldra og barna peirra vaeru
hluti af pvi ad barnid fullordnadist en rannsdéknir tuttugustu aldar hafa afsannad paer
hugmyndir. bratt fyrir pad er petta enn timabil sem foreldrar hafa ahyggjur af. Samspil
breytinga hvort tveggja hja foreldrum og unglingum geta verid orsakavaldar pess ad
ordleiki myndast innan fjolskyldna @ pessum tima. baer breytingar sem unglingurinn er ad
ganga i gegnum geta ytt undir einkenni midaldurs hja foreldrum eins og sjalfsskodun og
endurmat 4 eigin lifi. Ef foreldrar eru ekki sattir vid eigid lif og hverju peir hafa dorkad
getur pad haft ahrif & samskipti vid unglinginn. Pad er mikilveegt fyrir fagadila sem koma
ad malefnum unglinga ad skoda pad samspil sem samskipti foreldra og barna peirra geta

falid i sér.
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Formali

Pessi rannsokn er lokaverkefni mitt til BA-gradu i Uppeldis- og menntunarfraedi.
Hugmyndin ad vali vidfangsefnis kviknadi vid lestur greinar sem ég las i afanganum
foreldrafreedsla og uppeldisradgjof sem fjallar um breytingar sem barn gengur i gegnum &
unglingsdrunum en par kom einnig fram ad foreldrar vaeru ad ganga i gegnum breytingar
a sama tima. Algengt veeri ad foreldrar vaeru 4 midjum aldri pegar born peirra faerdust yfir
a unglingsarin. betta pétti mér ahugavert og velti fyrir mér hvort paer breytingar sem
foreldrar eru ad ganga i gegnum hafi ekki dhrif 8 getu peirra til ad beita peim
uppeldisadferdum sem rannséknir hafa synt ad séu svo mikilvaegar fyrir born og unglinga.
[ ndminu er litid fjallad um foreldra og peirra lidan og dkvad ég pvi ad nyta BA-ritgerdina

mina til ad skoda pad nanar.

Eg vil pakka leidbeinanda minum Eyrinu Mariu Ranarsdéttur fyrir endalausa
bolinmaedi og yfirlestra einnig vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir dmaeldan studning og

hvatningu sem hun hefur veitt mér i ndminu og vid vinnu pessarar ritgerdar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dabyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Vinsaelt umfjéllunarefni i rannséknum a fjélskyldum reynist vera samskipti barna og
unglinga vid foreldra sina (Laursen og Collins, 2009). b4 kemur fram nokkur munur a
aherslum i umfjollun um samskipti barna vid foreldra og samskipti unglinga vid foreldra og
bendir Steinberg (2001) til deemis & ad munur sé 4 sjalfshjalparbdkum vardandi uppeldi
fyrir foreldra unglinga og foreldra barna. Baekur fyrir foreldra unglinga eiga ad hjalpa peim
ad lifa med hraedilega unglingnum sinum & medan foreldrum yngri barna er kennt ad
elska og knusa yndislega barnid sitt. Paer rannséknir sem snuid hafa ad foreldrum,
foreldrahlutverkinu og lidan foreldra hafa oft beinst ad peim timamdtum annars vegar
begar félk eignast sitt fyrsta barn og hins vegar pegar bornin fara ad heiman (Steinberg og
Steinberg, 1994).

Putnick og fl. (2010) komust ad pvi ad timabilid pegar barn breytist i ungling sé einnig
erfidasta skeid uppeldis ad mati foreldra. Pegar bornin eru ad feerast yfir 3
unglingsaldurinn getur pad valdid 6jafnvaegi innan fjolskyldunnar og évissu. betta er
timabil proskaferlis sem einstaklingurinn fer i gegnum til ad verda fullproska, ferli sem
tekur til vitsmuna-, likams- og félagslegs proska. Foreldrar og unglingar fjarlaegjast gjarnan
hvert annad 4 pessum arum og su breyting a8 samskiptum getur verid litud neikvaedni,
kvortunum, arekstrum og reidi i stad studnings, bross og hlaturs (Steinberg og Silk, 2002).
pratt fyrir ad margir foreldrar virdist lita & hlutverk sitt gagnvart unglingnum sinum sem
erfitt, hefur litid verid skodad hvada ahrif bérn og unglingar hafa a lidan foreldra, skilning

beirra 4 foreldrahlutverkinu og sjalfsmynd (Steinberg og fl. 1994).

Midaldursskeidid er timabil par sem flestir foreldrar finna fyrir fyrsta stigi hnignunar
og er timi sjalfsskodunar (Freund og Ritter, 2009). Kerestes o.fl. (2012) telja engan vafa a
ad pessar breytingar geti haft ahrif 4 andlega lidan foreldra. Klisjukenndar stadalmyndir af
midaldra félki geta hins vegar dregid upp ykta mynd af pvi sem raunverulega er ad gerast i
lifi folks & pessum aldri. Flestir upplifa einhver einkenni midaldurs an pess po6 ad fara i
gegnum hann eins og stadalmyndir gefa til kynna. Steinberg og Steinberg (1994) benda a
ad oft sé audveldara ad sja hvad foreldrar eru ad ganga i gegnum Ut fra pvi hvar a
pbroskaferlinu unglingur peirra er, sem bendir til ad proskabreytingar unglinga hafi ahrif a
lidan foreldra.

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda lidan foreldra a pvi timabili pbegar born peirra
eru ad faerast yfir @ unglingsarin. Til ad syna fram a ad paer breytingar sem verda a

unglingum geti haft ahrif a foreldra verdur peim breytingum lyst. Farid verdur yfir



rannsoknir a lidan foreldra og skodad hvad helst er talid hafa ahrif a lidan peirra. Par sem
algengt er ad foreldrar séu @ midjum aldri & peim tima sem bérn peirra verda unglingar
verda paer breytingar og vandamal sem talin eru fylgja midaldurstimabilinu skodud
sérstaklega. Leitast verdur vid ad svara pvi hvort sa pattur ad eiga ungling yti undir

endurmat og sjalfsskodun foreldra. Og hvers konar paettir geta leitt til kreppu foreldra.

Til pess ad svara spurningunum skiptist ritgerdin i nokkra kafla. [ fyrsta hluta verda
lykilhugtdk hennar unglingsar og midaldur skilgreind. Naesti kafli fjallar um fjélskylduna til
ad syna fram a hvad a sér stad innan hennar fyrir unglingsarin sem er grunnur ad pvi sem
gerist & pessum arum. bar 4 eftir eru unglingsarin skodud, hvada breytingar eiga sér stad a
peim tima og hvada vandamal og hugmyndir fylgja peim arum. Svo verdur fjallad um
foreldra og hvada breytingar geta att sér stad i peirra lifi 4 sama tima og born peirra
faerast yfir 4 unglingsarin. | peim kafla er einnig fjallad um nokkrar rannséknir sem gerdar
hafa verid 4 lidan foreldra unglinga. Par sem ekki eru margar nylegar rannsoknir til um
lidan foreldra @ pessum tima verdur lokakaflinn tileinkadur eldri rannsékn sem varpar ljési
4 hvada ahrif pad getur haft & foreldra pegar born peirra faerast yfir & unglingsaldurinn. |

lokin verdur svo efni ritgerdarinnar dregid saman og nidurstodur raeddar.



2 Skilgreining hugtaka

Hugtokin midaldur og unglingur/unglingsar sem eru lykilhugtok pessarar ritgerdar verda

skilgreind nanar i pessum kafla par sem sama hugtak getur haft mismunandi merkingu.

2.1 Unglingsar

Unglingsarin eru talin vera timabil fra upphafi gelgjuskeids til atjan ara aldurs. Breytilegt
er eftir freedimonnum og heimildum hvenaer og hvernig timabilinu er lyst og par sem
hugtakid neer yfir langt timabil getur verid gagnlegra ad tala um upphafsar, midbik og
sidari hluta unglingsara pegar um akvedin timabil er raett (Fenwick og Smith, 1993).
Hugtakid unglingsar (e. adolescence) birtist fyrst 4 fimmtandu 6ld og kemur Ur latneska
ordinu adolescere sem hefur pa merkingu ad vaxa ur grasi eda fullordnast (Laursen og
Collins, 2009). Um 1500 arum adur en pessi skyra notkun a ordinu vard til h6fdu peir
Platon og Aristoteles fjallad um adgreiningu pessa lifsskeids. Aristoteles lagdi til stig
lifshlaupsins sem eru ekki svo dsvipud peim likbnum sem studst er vid i dag. Hann lysti
lifshlaupinu fram ad fullordinsarum sem premur sjo ara timabilum sem skiptast i

smabarnaskeid (e. infancy), bernsku (e. boyhood) og unglingsar (e. manhood).

begar ordinu adolescence er flett upp i ordabdk er algeng pyding kynproskaskeid;

gelgjuskeid; unglingsar eda jafnvel aeska (Mérdur Arnason, 2002) sem getur verid villandi
pbar sem merking ordsins kynproskaskeid (e. puberty) felur i sér paer likamlegu breytingar
sem verda a barni pegar pad feerist yfir 8 unglingsaldur. bad ad verda kynproska stafar af
hormonaflaedi sem verdur til pess ad einstaklingur geti nu fjolgad sér. Gelgjuskeid a sér
stad a milli kynproska og fullordinsdra og naer yfir paer andlegu og félagslegu breytingar
sem verda 4 pessu timabili (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus og Wagenaar, 2009).
Pegar hugtakid unglingur er notad i pessari ritgerd er att vid timabil barns sem er ad
ganga i gegnum peer andlegu breytingar sem eiga sér stad a unglingsarunum i attina ad

verda sjalfstaedur og fullordinn einstaklingur.

2.2 Midaldur

Midaldur er breytilegur eftir lifaldri og lifaldur er breytilegur eftir menningu og samfélagi.
Midaldursskeidid er stundum kallad midaldurskreppa par sem margir einstaklingar finna

fyrir likamlegri hnignun og haegari vitsmunalegri virkni (Freund og Ritter, 2009). Einnig er
petta hja mérgum timi sjalfsskodunar, endurmats og aukinnar medvitundar um daudann.

Vid athugun a pvi hvernig fraedimenn skilgreina timabil midaldurs kom fram hja Kerestes



o.fl. (2012) a6 medal midaldur er um 32,5 ar hja korlum og um 34,75 ar hja konum i
Krdatiu par sem lifaldur er ekki jafn langur par og 4 Vesturlondum. Daniel Levinson (1978)
telur upphaf midaldurs vera um 40-45 ara en Colarusso og Montero (2007) um 40-60 ara.
Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal (2010) tala um ad breytingaskeid kvenna eigi
sér stad 4 bilinu 45-55 ara p6 ad sumar konur geti byrjad pad fyrir fertugt og tala paer um
ad midaldurskeidid komi par a undan. Ekki er enn visindalega sannad ad karlmenn fari i
gegnum hormdnabreytingar eins og konur gera en margir taka salr&enum breytingum &
midjum aldri pegar peir purfa ad horfast i augu vid ad peir eru ekki unglingar eda ungir
lengur. Hvad sem 6llum hugmyndum um aldursbil midaldurskreppunnar lidur geta
broskabreytingar sem midaldra félk gengur i gegnum haft ahrif 4 andlega lidan peirra og
bar med samskipti peirra vid unglinga sina. [ rannséknum par sem foreldrar eru ad meta
eigin lidan, parf ad skoda pad mat med pad i huga ad veentanlega eru peir ad ganga i

gegnum proskabreytingar (Kerestes o.fl., 2012).

Megin forsenda aeviskeids er ad avin sé akvedid proskaferli, par sem proski er tekinn
ut allt lifid og best sé ad skilja hann sem samspil innri og ytri patta (Freund og Rotter,
2012). P4 er til deemis att vid ad likami hins fullordna er ad eldast og sibreytilegt umhverfi
valdi breytingum a formgerd hugsana a fullordinsarum, petta samspil getur valdid innri
barattu & midaldri. Midaldur getur verid timabil i lifi einstaklings pegar hann attar sig 4 ad
lif hans tekur enda og hann fer ad skilgreina pau endalok sem eitthvad neikveett
(Colarusso og Montero, 2007). bess vegna hefur midaldursskeidid stundum verid kallad
midaldurskreppa. Colarusso og Montero (2007) segja Eliot Jaques hafa verid fyrstan til ad
notast vid hugtakid midaldrakreppa (e. midlife crisis) og tengdi slika hegdun vid afneitun
og hoéfnun einstaklinga a eigin daudleika og hluti af pvi eru varnir félks gegn oldrun. betta
er timabil par sem félk finnur gjarnan fyrir fyrsta stigi hnignunar likamlegrar, skarpskyns
og vitsmunalegrar virkni (Freund og Ritter, 2009). betta getur einnig verid timi
sjalfsskodunar, endurmats og aukinnar medvitundar um daudleikann. Enginn vafi er a pvi
ad proskabreytingar sem midaldra fullordnir horfast i augu vid geti haft ahrif 4 andlega
lidan peirra (Kerestes o.fl., 2012).

Hér eftir verdur att vid paer andlegu sem og likamlegu breytingar sem fullordinn

einstaklingur, foreldri fer ad taka eftir i eigin fari pegar hugtakid midaldur er notad.



3 Fjolskyldur

Newman og Grauerholz (2002) benda réttilega 4 ad ordid fjolskylda er flékid hugtak og
margbreytilegt. Flest feedumst vid inn i fjolskyldu af einni eda annarri gerd og verjum
oftast ad minnsta kosti hluta sevinnar innan hennar. Sigrun Juliusdéttir (2006) bendir a ad
i fjolskyldum natimans leggja medlimir hennar yfirleitt aherslu a keerleika og tryggd vid
hver annan. &tlast er til ad pau tengsl sem myndast innan fjolskyldu veiti medlimum
hennar oryggi og skjol 6had breytileika i formgerd og tengslum innan fjélskyldunnar.
Fjolskyldumedlimir eru fyrirmynd okkar i hvad pad er ad vera fjolskylda, i hvada formi sem
hun finnst svo, vid 6lumst upp hja blédforeldrum, stjupforeldrum eda fosturforeldrum

(Newman og Grauerholz, 2002).

3.1 Fjolskyldugerdir

Kjarnafjolskylda er skilgreind sem hjéna- eda sambylisfolk med barn eda born. Miklar
breytingar hafa ordid a fjolskyldugerd og fleiri form hafa baest vid, svo sem karl eda kona
sem byr med sinu barni eda bérnum er kollud einforeldrisfjolskylda. Innan stjupfjélskyldu
eru barn eda born, kynforeldri og stjupforeldri sem tekur ad sér foreldrahlutverk pess
kynforeldris sem ekki er til stadar. Fésturfjolskylda er pegar foreldrar taka ad sér
umonnun barna annarra i langan eda stuttan tima allt eftir adstaedum barnanna. begar
barn eda born hafa verid settleidd er su fjolskyldugerd kollud kjorfjolskylda
(Forseetisraduneytid, e.d.). Likt og pessi form benda til geta ordid breytingar a fjolskyldum
a lifsleidinni og eru skilnadir algengir sem hefur haft mikil ahrif a fjélskylduna, baedi

jakvaed og neikvaed (Velferdarraduneyti, 2001).

3.2 Samskipti

Pad ad verda foreldri felur i sér fleira en ad faeda barn. Pad felur i sér ad farainn i
félagslegt hlutverk sem stendur fyrir mikilfenglegum umskiptum i lifi félks og eigin
sjalfsvitund. Hvort sem foreldrid er einsteett, gift, rikt eda fateekt er engin breyting sem
umbreytir lifinu jafn mikid og ad fara fra pvi ad vera ekki foreldri yfir i ad verda foreldri.
Born gefa oft lifi foreldra merkingu og pa tilfinningu ad pau hafi tilgang med lifinu
(Newman og Grauerholz, 2002). Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki og eitt af peim
hlutverkum er ad leggja gd8an grunn strax i aesku ad heilbrigdum samskiptum foreldris og
barns og undirbua pau tilfinningalega, félagslega og sidferdislega undir ad verda virkir

samfélagspegnar (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Til ad geta sinnt pessu bryna verkefni
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burfa foreldrar sjalfir ad kunna ad eiga i gddum samskiptum sin @ milli og vid barnid sitt.
Samskipti foreldra vid barn byrja i médurkvidi par sem mdédir talar og hreyfir sig 4 pann
hatt sem vekur athygli barnsins, eins er talid ad barnid svari hreyfingu médur (Lash, 2003).
Samskipti foreldra vid barn sitt hafa mikil ahrif & nanast allt sem barnid laerir fyrstu arin.
Lif med barni gengur mikid Ut 4 ad kenna og leera badi fyrir barn og foreldra

(Christophersen og Mortweet, 2004).

Um 7-9 manada aldur hafa bérn faerni til ad syna ad pau hafi porf fyrir ad vera nalaegt
umonnunaradilum. bessi tengsl kallast gedtengsl. Gedtengsl geta myndast jafnt milli barns
og médur, fodur eda ef blodforeldrar eru ekki til stadar myndar barnid tengsl vié pann
sem sinnir pvi mest. Ef fadir sinnir og ver tima med barni og annast pad getur hann
myndad jafn géd tengsl og médir. Slik tengsl eru mikilvaeg fyrir baedi barn og foreldri og er
forsenda fyrir ad barn myndi aframhaldandi samskipti (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).
Tengsl sem barn myndar fyrstu arin eru grunnur ad pvi hvernig barnid og sidar hinn
fullordni hugsar um og annast sjalfan sig (Seeunn Karlsdoéttir, 2010). Til pess ad barn laeri
ad treysta 4 sjalft sig verdur pad ad hafa getad reitt sig 8 adra manneskju fyrstu arin og
med timanum samsamar pad sig peim sem pad treystir 4. Pad er ekki sjalfgefid ad 6rugg
tengsl myndist milli foreldra og barns. Flestir foreldrar vilja reynast barni sinu vel en ymsir
alagspeettir, baedi innri og ytri, sem foreldrar standa frammi fyrir hafa ahrif a
foreldrahaefni peirra. Ytri paettir sem geta haft ahrif & foreldrahaefni eru til daemis
fjarhagsvandi, mikil pressa og hradi samfélagsins, atvinnumal, alag a einstaett foreldri sem
og fra storfjolskyldu, litill sem enginn studningur fra fjolskyldu og vinum vegna fjarlaegdar.
Innri paettir svo sem veikindi, skortur a studningsneti, preyta, hjénabandsvandi, afengis-
og vimuefnavandi, punglyndi og annar salraenn/gedraenn vandi getur einnig haft sitt ad
segja. bessir paettir tengjast innbyrdis og getur pvi fjolskylda stadid frammi fyrir mérgum
alagspattum (Steinunn Bergmann, 2010). Einnig getur umhverfid svo sem samfélagslegt
vidhorf haft ahrif. Utivinnandi maedur hafa oft samviskubit, paer eru sannfaerdar af
samfélaginu um ad peer purfi ad gefa 100% orku i atvinnu og 100% orku i
foreldrahlutverkid. Fram kemur i rannsékn Newman og Grauerholz (2002) a0
heimavinnandi madur fa pau skilabod fra samfélaginu ad paer séu hugsunarlausar eda
glérulausar og ad peim hljoti ad leidast sem veldur pvi ad paer eiga erfidara med ad vera
hamingjusamar og fullnaegdar i hlutverki sinu. SU imynd sem gefin er af konum getur
valdid pvi ad peim finnist paer 6haefar i 6llu sem paer gera. Foreldrahlutverkinu fylgir mikil
vinna og til ad haegt sé ad na arangri i pvi purfa badir foreldrar ad leggja sitt af morkum

(Steinunn Bergmann, 2010).
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Newman og Grauerholz (2002) benda & ad foreldrahlutverkid er krefjandi og verkefni
foreldra er yfirgripsmikid. bvi fylgir ad afla tekna til ad sja fyrir porfum barnsins svo sem
husnadi, faedi og kleedum. Jafnframt ad huga parf ad pvi ad hisnzdid sé i gédu hverfi
med gédum skola, foreldrar purfa einnig ad hafa vokul augu fyrir pvi ad vel sé hugsad um
barnid 4 peim gaeslustodum sem peir hafa valid. beir purfa ad fylgjast vel med barninu
begar pad er Uti ad leika sér 4 leikvdllum, skdlalédum eda i nagrenni vid heimilid. [ peirra
verkahring er einnig ad veita heilsusamlega, fjolbreytta feedu og taekifaeri til ad stunda
ibrottir og ahugamal en jafnframt ad vernda barnid fyrir og kenna pvi a paer haettur sem
leynast i umhverfinu. Peir eiga ad hafa eftirlit med 6llu efni sem pau horfa & i sjonvarpi,
biémyndum og & veraldarvefnum, vernda pau gegn pvi ad sja dhoéflegt ofbeldi, blotsyrdi
og klamfengid efni. Foreldrar settu ad midla videigandi sidferdislegum gildi og jakvaedri
hegdun til barna sinna. Pegar born verda eldri er tlast til ad foreldrar pekki vini barnsins
og foreldra peirra og hafi augun opin fyrir bradproska kynhneigd, atréskun, punglyndi,
eiturlyfjanotkun og arasargirni. Slikar vaentingar geta verid yfirbyrmandi fyrir nybakada
foreldra, sérstaklega pegar peir sja adra foreldra sem hefur mistekist og eru gerdir abyrgir
fyrir dvideigandi eda andfélagslegri hegdun sem barn peirra hefur synt. Deemi um petta
eru foreldrar stradkanna sem drdpu 12 manns arid 1999 i Littleton Colorado. beir foreldrar
voru keerdir af foreldrum nokkurra férnarlambanna og taldir abyrgir fyrir ad gera ekki nég
til ad koma i veg fyrir mordin, peir fengu medal annars a sig kaeru fyrir ad vanraekja

foreldrahlutverkid (Newman og Grauerholz, 2002).

Newman og Grauerholz (2002) segja pad pvi ekki koma & évart ad sumir foreldrar
skynji foreldrahlutverkid sem krisu sem eykur a streitu og dregur Ur hamingju innan
hjonabands og hja foreldrinu sjalfu, eins yndisleg og bérn eru taka pau mikinn tima fra
foreldrum, orku, naedi og peninga. Krofur ungbarnsins (e. infant) eftir faadu og umhyggiju
verda ad krofum smabarnsins (e. toddler) a athygli sem verda 6hjakveemilega ad krofum
unglingsins um sjalfstaedi. Foreldrar eru a vaktinni allan sélarhringinn i lagmark 18 ar. bvi
skal ekki undra ad giftir foreldrar tali um hnignun & hamingju innan hjénabandsins eftir ad
born faedast par sem pau hljédlatu, nanu, fyrirvaralausu augnablik astridu sem makar attu

verda fljétt hluti af minningum fra fyrra lifi.

3.3 Skilnadur

Pad eru ekki allir sem eiga i naegilega gd6u sambandi vid maka sinn til ad rada vid allar
baer skyldur sem fylgja foreldrahlutverkinu, en petta getur svo leitt til skilnadar. Um 36%
hjénabanda & [slandi enda med skilnadi samkvaemt Hagstofu [slands (2009). Fjoldi
unglingavandamala hefur verid tengdur vid skilnad hja bornum foreldra sem skilja. Pau

eru tvisvar sinnum liklegri en 6nnur born ad eiga vid félagsleg- og hegdunarvandamal sem
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og namsordugleika ad strida, glima vid punglyndi og 6hamingju dsamt pvi ad pad dregur
ur sjalfsoryggi og letur félagslega abyrgd og getu. Skilnadur leidir til tveggja
meginbreytinga a lifi barns sem eru liklegar til ad utskyra pessa utkomu. bzer eru
breytingar a efnahagslegri stodu barns og su breyting ad foreldri er eitt ad ala pad upp,
sem er krefjandi starf fyrir tvo adila hvad pa einn. Rannsdknir syna po fram a ad
skilnadurinn sem slikur hafi litil sem engin ahrif & adlogunarhaefni barnsins, heldur skipta
samskipti foreldranna eftir skilnadinn meira mali. Rannsdknir syna fram 4 ad vanvirk (e.
dysfunctional) fj6lskyldumynstur og medfaeddir eiginleikar foreldra, svo sem andfélagsleg
persénueinkenni skapi 6heilsusamlegt umhverfi fyrir bérn og studli pannig ad

adlégunarvanda barnanna, po er einstaklingsmunur a hvernig bérn adlagast eftir skilnad.

Arid 1980 komu fyrstu rannséknarnidurstédur ar langtimarannsékn & peim ahrifum
sem skilnadur foreldra hefur 8@ adlégun barna. Miklum meirihluta barna sem upplifdi
praetugjarnt samband foreldra eftir skilnad vegnadi verr en peim bornum sem upplifdu
samband foreldra sinna jakvaedar. Born praetugjarnra foreldra geta lent i ad purfa ad velja
a milli foreldra eftir skilnad, velja med hvoru foreldrinu pad stendur og vidhalda
mismunandi gildum eftir pvi @ hvoru heimilinu pad er hverju sinni. Annar skadlegur pattur
er pegar foreldrar tala nidrandi um hvort annad vid og eda i vidurvist barnsins. [ slikum
fjolskyldum getur barn farié ad syna erfidleika med ad hafa stjorn a eigin hegdun og i
sumum rannséknum syndu pau meiri kvida og punglyndi en buist var vid (McHale o.fl.,
2002). Onnur afleiding tidra skilnada er ad algengara er ad félk fari i annad hjénaband

sem leidir af sér blandadar fjolskyldur (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

3.4 Uppeldi

Uppeldi er pad sem foreldrar stydjast vid i peim tilgangi ad proska barn sitt likamlega og
andlega (Simon Jéh. Agustsson, 1938). Asdis Pétursdéttir Blondal (2010) telur ad haegt sé
ad skilgreina uppeldi sem pad ad leida barn til proska, kenna pvi, leidbeina og annast pad,

med pad ad markmidi ad barnid verdi abyrgur, sjalfsteedur og keerleiksrikur einstaklingur.

Miklar breytingar hafa ordid a uppeldi med timanum og auknar kréfur & beedi foreldra
og born auka & porfina fyrir g6d samskipti. Nidurstédur rannsdkna hafa synt ad bornum
lidur almennt betur ef pau eiga i gddum samskiptum vid foreldra sina (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2004; Steinberg, 2001). Diana Baumrind kom
fram med kenningu arié 1971 um prenns konar uppeldishatti foreldra leidandi, skipandi
og eftirlatsamir og rannsdknir hafa stadfest ad leidandi uppeldishattir hafa gefist best i
uppeldinu. Leidandi uppeldi felur i sér ad foreldrar Utskyra fyrir barni sinu af hverju pad er
bannad ad gera eitt og annad og hverjar afleidingar pess geta ordid. beir hvetja bornin til

ad skyra ut sjdonarmid sin til daemis med pvi ad setja reglur. Leidandi foreldrar syna barni
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sinu hlyju, hvetja pad til ad segja sina skodun og hlusta 8 hugmyndir pess. beir gera krofu
um ad barnid syni proskada hegdun, leggja dherslu a ad raeda saman um sjénarmid sin og
barnsins. Fundin er sameiginleg lausn sem allir eru sattir vid pegar agreiningur kemur upp
(Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009). bessi uppeldishattur leidir yfirleitt af
sér virk og proskud boérn sem syna mikid sjalfsteedi, sjalfsaga og hafa tru a sjalfum sér.
Born sem fa leidandi uppeldi eru liklegri til ad vera samvinnufus og vingjarnleg (Steinberg,
2001). Nidurstodur syna yfirleitt ad born foreldra sem stydjast vid leidandi uppeldi eru
oOliklegri til ad stunda dhaettuhegdun og eru meiri likur 4 ad pau hafi betra sjalfsalit (Sigran
Adalbjarnardottir, Sigurlina Davidsdottir og Eyrin M. Runarsdottir, 1997; Sigrdn
Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004).

Uppeldi er ekki ord sem hefur nylega verid fundid upp heldur er pad leid sem
foreldrar hafa nytt i aldanna ras pé ad dherslur hafi verid mismunandi. Rannsdknir hafa
synt fram & ad paer uppeldisadferdir sem foreldrar nota skipta miklu mali og leidandi
uppeldi hafi reynst best til ad byggja upp g6d samskipti milli foreldra og barna. Leidandi
uppeldishaettir geta haft géd ahrif a lidan barna og unglinga.
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4 Unglingurinn

begar born faerast yfir 8 unglingsaldurinn getur pad valdid éjafnvaegi innan fjolskyldunnar
og 6rodleika. Timabilid sem barn breytist i ungling er erfidasta skeid uppeldis ad mati
foreldra (Steinberg 2001). | upphafi kaflans verdur fjallad um paer breytingar sem verda &
unglingnum & 11-15 ara aldrinum. Helstu ahyggjur foreldra vid uppeldid eru unglingsarin
og geeti pad verid vegna pess hvernig hugmyndir eru gefnar af unglingum i fjolmidlum og
a fleiri stodum (Steinberg, 2001). bvi verdur farid yfir paer stadalimyndir sem birtar hafa

verid af unglingum.

4.1 Breytingar a unglingsarum
Breytingar Ur pvi ad vera barn yfir i ad verda unglingur eiga sér stad a aldrinum 7-13 dra
hja stelpum og 9%—-13% ara hja strakum og fela pessar breytingar i sér likamlegan,
vitsmunalegan og félagslegan proska (Steinberg og Silk, 2002).

Likamlegur proski er dberandi par sem hann er mest synilegur. Helstu merki
unglingsdranna eru fyrst og fremst proski kynverundar, 6r voxtur, breytingar a likama og

breytingar a blédrasarkerfi og 6ndunarfaerum (Steinberg og Silk, 2002).

Hja stulkum & sér stad vaxtarkippur um 10-11 ara aldur og a peim tima staekka
brjéstin, geirvartan verdur Utstaed og svaedid i kringum hana bdlgnar, pessar breytingar
eru oft fyrstu merki kynproska. baer fa har & kynfaeri og sidar har undir héndum. Utferd fra
kynfeerum byrjar sem minnkar svo pegar peaer byrja & blaedingum en hverfur ekki alveg.
Um 12-13 3ra fara svitakirtlarnir ad proskast og pvi fylgir aukinn sviti undir héndum med
sterkri likamslykt. Algengt er ad stulkur byrji svo 4 bleedingum um 11-14 ara aldur
(Fenwick og Smith, 1993). Vaxtarkippur drengja 8 sér stad um 12-13 ara aldur. Har
myndast i kringum kynfaeri og pungurinn dékknar pegar eistun proskast og vaxa en eistun
eiga a0 hafa gengid nidur i aesku. Getnadarlimurinn proskast og hann lengist 4dur en hann
byrjar ad pykkna. Har undir héndum og skeggvoxtur byrjar um 13-15 dra, svitakirtlar
broskast og pvi fylgir aukinn sviti undir hdondum med sterkri likamslykt. R6ddin dypkar 14-
15 ara, um pad bil ari eftir ad roddin byrjar ad dypka staekkar barkakylid og verdur meira
aberandi (Fenwick og Smith, 1993).

Minna synilegar eru vitsmunalegar og félagslegar breytingar sem verda a unglingnum.
bzer likamlegu breytingar sem eiga sér stad snemma a unglingsaldrinum eda um 11-14 ara
valda ahyggjum af utliti og aukinni sjalfsvitund hja barninu. Hormdnabreytingar geta

valdid gedsveiflum. Strakar sem voru adur paegir og blidir geta ordid arasargjarnir. Barnid
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fer ad krefjast sjalfsteedis og fer ad finna til sin sem einstaklingur, ekki bara sem eins af
fiolskyldunni og getur pad valdid pvi ad pad gerir tilraunir med til deemis fatnad, talsmata
og hegdun til ad finna sina eigin imynd. Foreldum finnst sér pa oft vera hafnad og eiga
erfitt med ad saetta sig vid ad bornin vilja ekki vera eins og peir hafa kennt peim (Fenwick
og Smith, 1993).

A unglingsarunum verdur hugsun préadri. Hugsunin verdur skilvirkari og dhrifarikari.
Pa eykst getan til ad hugsa sérteekt (e. abstract) og um draunverulega hluti eda tilgatur.
Unglingurinn er nd feer um ad hugsa um hugsunina sjalfa og ferlid sem henni fylgir.
Hugsunin verdur meira afsteedukennd og margvidari. Med pessum hugsanabreytingum
unglingsins fer unglingur, pratt fyrir ad hafa ekki alist upp vid miklar rokraedur a heimilinu,
ad rokraeda meira en adur. Hann gerir oft krofu um meiri patttoku i rokraedum,
akvardanatoku og umraedum. Auk pess geta peir farid ad lita 66rum augum a
sidferdislegar og félagslegar venjur. beir fara ad véfengja reglur og gildi sem peim patti
adur goédar og gildar og geta metid sem svo ad paer séu handahéfskenndar og
orokstuddar. Foreldrar lita 4 reglur og gildi pannig ad peim beri ad fylgja 4 medan
unglingurinn sér pad sem persénulegt val og veldur petta misraemi a tulkun og stundum
deilum & milli peirra (Steinberg og Silk, 2002). A pessum tima er algengt ad unglingurinn
noti vini eda foreldra vina sem maelistiku & hvad peir sjalfir eiga ad fa. Hann hefur gjarnan
sterka réttlaetiskennd en sér malefni i svarthvitu ljési og fra eigin sjonarhorni. Oft virdist
hann 6haggandi a eigin skodunum. Einnig getur unglingurinn att erfitt med malamidlanir
og ordid afbrydisamur Gt i systkini. Arekstrar geta komid upp i skélanum og su tilfinning

ad allt sé éréttlatt er algeng (Fenwick og Smith, 1993).

[ pessu ferli byrjar unglingurinn ad leita ad hver hann er, hvert hlutverk hans er { lifinu
og hverju hann tilheyri. Hluti af pvi ad verda fullordinn er ad standa @ skodunum sinum en
baer eru ekki alltaf paer somu og foreldrarnir hafa og petta getur valdid arekstrum.
Unglingurinn fjarlaegist fjolskylduna og leitar frekar svara vid spurningum sinum hja vinum
og kunningjum og metur peirra skodanir meira en skodanir foreldra. Vinir og kunningjar
verda pvi tilfinningalegur studningur, veita rad og leidségn og eru fyrirmyndir unglingsins.
petta eru allt hlutverk sem foreldrar h6fdu adur og getur pad valdid sumum foreldrum
ahyggjum ad peir eru ekki lengur peir sem leitad er fyrst til (Steinberg og Silk, 2002).
Samkvaemt Steinberg og Silk (2002) eru helstu orsakir 6rdleika eda raskana 4 ré
fjolskyldunnar paer breytingar sem fylgja pvi ad breytast Ur barni i ungling. Pau benda & ad
breytingar a félagslegum adstaedum barnsins og breytingar i lifi foreldra pegar barn
verdur unglingur séu hluti af dréleikanum. Likamlegar breytingar unglingsins eru pvi

synileg aminning fyrir foreldra um ad barnid peirra er ad fullorénast. Oft verdur pad til
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bess ad foreldrar koma 6druvisi fram vid pa og ofmeta eda vanmeta parfir og getu
unglingsins.

Steinberg (2001) bendir einnig a ad syn foreldra og unglinga 4 hversdagsleg
agreiningsmal getur verid mismunandi og getur pad valdid foreldrum ahyggjum og
vanlidan. Eitt af algengum agreiningsmalum foreldra og unglinga er tiltekt i herbergi
unglingsins. Foreldrar geta litid svo 4 ad pad ad halda herberginu hreinu sé eitthvad sem
folk gerir af pvi ad pad sé pad rétta en unglingurinn litur svo 4 ad hvernig herbergid litur
ut sé hans mal. Med pvi ad skilgreina agreining sem sidferdislegt alitamal geta foreldrar
litid svo & ad unglingurinn sé ad hafna peim grunngildum sem foreldrarnir hafa reynt ad
innleida hja unglingnum og med pvi ganga gegn vaentingum peirra. Hversdagslegur
agreiningur er ekki pess valdandi ad brjoéta nidur samband foreldra og unglinga en tekur
sinn toll af andlegri heilsu og lidan foreldra, pa sérstaklega madra sem eru liklegri til ad

vera a viglinunni @ heimilinu (Steinberg, 2001).

Skapsveiflur unglinga stafa frekar af minnkun jakvaedra upplifana en aukningu a
neikveedum upplifunum. Ekki er haegt ad greina meira mislyndi hja unglingum en bérnum
en pratt fyrir pad virdast unglingsarin hafa neikvaed ahrif a skap unglinga. Eldri unglingar
greina oftar fra pvi ad peir upplifi sig neikvaeda i skapi en fullordnir og unglingar a fyrsta

hluta unglingsdranna (Weinstein, Marmelstein, Hankin, Hedeker og Flay, 2007).

4.2 Stormur og streita

Steinberg (2001) bendir @ ad & 4rum adur var talid edlilegt ad stormur og streita (e. storm
and stress) einkenndu lidan unglinga og samskipti @ heimilum peirra. Edlilegt potti ad
stridsastand rikti 8 heimilum. Steinberg og Steinberg (1994) tala um ad salfraedileg syn
pess tima a samskipti fjolskyldna unglinga lagdi aherslu & porf barnsins til ad adskilja sig
fra foreldrunum. Agreiningur i samskiptum foreldra og barna var talinn stafa af porf 4
tilfinningalegum adskilnadi unglings fra foreldrum sinum. Foreldrum var sagt ad buast vid
ofugsnuningi og métprda fra unglingnum og hafa ahyggjur ef pessir peettir vaeru ekki til
stadar. Litid var & ad skortur a agreiningi benti til vanproska barnsins. bvi var talid ad
unglingar pyrftu ad fjarleegjast foreldra til ad 66last eigin sjalfsmynd. Foreldrar attu ad
seetta sig vid uppreisn unglingsins pvi han var tilraun hans til ad finna eigin sjalfsmynd og
drifkraftur ad tilfinningalegu sjalfsteedi (Steinberg, 2001). Myndin sem dregin hefur verid
upp af stormi og streitu i samskiptum foreldra og unglinga par sem foreldrid er pirrad og
noldrandi en unglingurinn prjéskur, hefur dregid athyglina fra pvi sem er raunverulega ad

gerast (Steinberg og Steinberg, 1994).

Um attunda aratug sidustu aldar rédust rannsakendur gegn pessum hugmyndum og

ogrudu peirri forsendu ad agreiningur veeri eftirsoknarverdur eda talinn edlilegur hluti
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timabilsins. Nidurstodur rannsdknanna syndu fram 4 ad 75% unglinga attu i rauninni i
gdédum samskiptum vid foreldra sina og vildu alls ekki meina ad samskipti peirra vaeru
litud af 4greiningi. Steinberg (2001) greinir fra pvi ad i rannsékn Rutters og fleiri fra arinu
1976 hafi komid fram ad samskipti unglinga og foreldra vaeru géd i 75% tilfella og ad pau
25% sem zettu i erféleikum i samskiptum hefdu einnig att vandasém samskipti vid foreldra
fyrir. bvi er 6hzett ad segja ad kenningar um ad edlilegt veeri ad fjolskyldan eigi i

stormasdémum samskiptum & unglingsarunum sé ekki rétt.

Ekki einungis er s mynd sem dregin er upp af stormasémum samskiptum rong
heldur felur hidn pad sem er undirliggjandi i samskiptunum. Pad hefur ahrif a foreldra ad
horfa 4 barn sitt proskast og verda fullordid, par sem pad getur vakid upp tilfinningar og
endurskodun foreldra a eigin lifi. bratt fyrir pessar nidurstodur hefur samfélagid haldid
uppi neikvaedum hugmyndum um unglinginn og unglingsarin og eru pvi foreldrar enn

ahyggijufullir Gt af pessu timabili (Steinberg og Steinberg, 1994).

[ rannséknum & agreiningi sem fylgir unglingsaldri kemur fram ad lifsskeid unglingsara
sé eitt streitumesta aeviskeidid og ad samskipti foreldra og unglinga sé liklega hladid meiri
agreiningi en samskipti milli foreldra og barna en ekki ber peim 6llum saman um hvad
veldur pvi. Utskyringar skiptast gréflega i tvennt, paer sem einblina 4 einstaklingseinkenni
og peaer sem lita til fjolskyldutengsla. Venjulega hefur verid talad um streitu i samskiptum
foreldra og unglinga sem afleidingu peirra breytinga sem unglingurinn er ad ganga i

gegnum, kynproskann.

4.3 Stadalmyndir unglinga

Steinberg og Morris (2001) tala um ad neysla vimuefna, atvinnuleysi og
afbrot/ahaettuhegdun séu talin prju af pekktustu vandamalum sem tengd eru vid
unglingsarin og eiga hvad mestan patt i peirri neikvaedu imynd sem unglingsarin hafa.
Hlutfall slikrar hegdunar er haerra a unglingsdrum en fullordinsarum. Jafnframt tala peir
um ad morg vandamalanna sem fylgja unglingsarunum vari po stutt og leysist yfirleitt a
peim tima sem einstaklingurinn feerist yfir a fullordinsar. Flestir sem misnota vimuefni
haetta pvi, peir sem eru atvinnulausir fa flestir vinnu og lata af dhaettuhegdun (Steinberg
og Morris, 2001). bessir peettir koma ekki i veg fyrir hryllingssdgur af stjornlausum
vandradaunglingum og umradu um unglinga sem stédugt komi sér i vandraedi. Hann syni
foreldrum sinum vanvirdingu, lzesi sig inni i herberginu sinu og sveimi um i

tilfinningaprungnum russibana (Newman og Grauerholz, 2002).

Stadalmyndir unglinga birtast baedi a jakveedan og neikvaedan hatt par sem unglingar
hafa verid flokkadir eftir atliti, ahugamalum eda 6drum sérkennum sem peir hafa. Par

hafa komid fram flokkar eins og strakastelpa (e. tomboy) sem er skilgreint sem stelpa sem
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klzedir sig og eda hegdar sér a pann hatt sem atlast er til ad sja i fari drengja (Wikipedia,
2014). Stelpuleg stelpa (e. girly girl) er slanguryrdi yfir stelpu eda konu sem velur ad kleeda
sig 4 sérstaklega kvenlegan og eda yktan hatt til deemis ad kleedast bleiku, farda sig mikid
og tala um sambond 4 pann hatt sem er meira tileinkad kvenlegu hlutverki (Wikipedia,
2013). Nord (e. nerd) er notad yfir einstaklinga sem hafa dvenjulega mikla pekkingu a
akvednum hlutum eda pattum eins og télvutaekni og sérfraedisvidum og syna pvi minni

félagslega hafni en adrir, sem parf pd ekki ad vera (Wikipedia, 2014).

Enginn vafi er & pvi ad paer breytingar sem eiga sér stad 4 pessum tima eru
veigamiklar og dliklegt er ad paer breytingar hafi ekki ahrif @ adra innan fjélskyldu en
unglinginn sjalfan. par sem foreldrar hafa yfirleitt myndad tengsl vid barnid og horfa upp
a pad breytast i fullordinn einstakling med tilheyrandi breytingum er éliklegt ad peir verdi

ekki fyrir neinum ahrifum af pessu timabili.

bzer breytingar sem eiga sér stad a pessum tima eru andlegar, likamlegar og
félagslegar. Breytingar sem fylgja pvi ad barn sé ad breytast i fullordna manneskju eru
veigamiklar og geta verid erfidar. pPar sem svo margt er ad gerast hja unglingnum andlega,
likamlega og félagslega skal ekki undra ad pad hafi ahrif 4 adra medlimi fjolskyldunnar og
ba helst foreldrana par sem peir eru ad horfa upp 4 litla barnid sitt breytast i fullordinn
einstakling. bar sem pad er liklegt ad foreldrar verdi fyrir einhvers konar ahrifum af
pessum tima verdur pad skodad i naesta kafla. par verdur pvi litid til hvad rannséknir segja
um pau ahrif sem foreldrar verda fyrir af pvi ad eiga ungling og paer synilegu breytingar
sem verda 4 barninu. Par sem barn er ad taka miklum breytingum getur pad talist liklegt

ad fleiri innan heimilisins finni fyrir ahrifum pessara breytinga.
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5 Foreldrar

A peim tima sem bérnin verda unglingar er algengt ad foreldrar séu & fertugsaldrinum og
er pad annad skeid sem vert er ad skoda (Steinberg og Silk, 2002). Rannsdéknir hafa mikid
fjallad um pau ahrif sem foreldrar hafa 8@ born sin en minna fjallad um hvada ahrif bérn

hafa a foreldra.

pegar lidan foreldra er skodud parf ad lita til proskabreytinga sem félk almennt er
ad ganga i gegnum sem einstaklingur og er eitt af proskaskeidunum, midaldursskeid, sem
eins og adur hefur komid fram er timinn frd um fertugt og varir fram a sextugsaldur. Fyrir
barnid eru unglingsarin timi sem pad er ad mynda tilfinningaleg tengsl vid vini og
fjarleegjast fjolskylduna en gjarnan timi fyrir foreldra, séu peir 8 midaldursskeidi, til ad
seetta sig vid peer dkvardanir sem peir toku vardandi eigid lif pegar peir voru yngri. beir
foreldrar sem vinna Uti og eda eru dnaegdir i hjonabandi verda fyrir minni neikveedum
ahrifum af pessum timamaotum (Steinberg og Silk, 2002). Sidustu aratugi hafa rannséknir 8
proska unglinga verid margar en 4 sama tima hefur lidan foreldra litid verid skodud
(Steinberg og Silk, 2002). [ pessum kafla verdur fjallad um foreldra 4@ midaldri par sem pvi
timabili fylgja breytingar, paer breytingar geta haft ahrif a samskipti foreldra og barna
jafnt og breytingar unglinga. Einnig er liklegt ad breytingar unglingsins hafi ahrif a
breytingar foreldra og upplifanir peirra af einkennum midaldurs, pvi er mikilveegt ad skoda

pbaer breytingar samhlida.

5.1 Breytingar foreldra

Flestir eiga pad sameiginlegt ad finna fyrir breytingum a sér og 66rum a pessum tima,
finna fyrir pvi ad ekki verdi komist hja pessum proska sem dldrun er. A tima midaldurs
stendur félk frammi fyrir breytingum svo sem 6ldrunarferli likamans, dauda foreldra og
jafnaldra, bornin peirra eru ad faerast yfir 8 fullordinsarin, pad feer hlutverk sem amma og
afi og er jafnvel ad nalgast pad ad fara 4 eftirlaun. Einstaklingar 8 midaldri geta stadid
frammi fyrir eigin daudleika og peirri Sumflyjanlegu stadreynd ad framtidin er takmorkud
og ad hann eda hin muni deyja (Colorusso og fl., 2007). begar félk kemst & midaldur fer
bad oft og tidum ad hafa auknar dhyggjur af heilsunni og algengara er ad pad greinist med
kvida, punglyndi og hafi minna sjalfsalit. Foreldrar geta haft auknar dhyggjur af eigin
likama, likamlegri adl6dun, kynpokka og pvi ad geta eda geta ekki eignast fleiri bérn
(Steinberg og Silk, 2002).
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[ samfélogum par sem aeskudyrkun er i havegum héfd er 6ttinn vid ellina aldrei langt
undan. begar folk kemst @ midjan aldur er algengt ad pad fari ad hugsa um ellina og
daudann. baettir i lifinu eins og ad missa foreldra sina geta komid pessum hugsunum af
stad og slikir atburdir minna félk 4 ad daudinn og endalokin eru raunveruleg. Fram ad
pessum tima hefur folk oft verid dkvednar persénur a yfirbordinu. bad hefur komid sér
upp adferdum og leidum til ad lifa og starfa eftir. Félk hefur yfirleitt fastmdtud hlutverk
sem pad og adrir pekkja (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001). Lif pess er i
venjubundnu astandi og @ pessum tima fer pad ad finna fyrir ad stirdleiki eykst smam
saman og litid er til baka a pad sem hefur verid aorkad yfir vina og hvada aformum
hefur ekki verid nad (Freund og Ritter, 2009). bPad getur reynst folki erfitt ad 4 sama tima
og bad er ad atta sig 4 pvi ad lifid sé hverfult er pad ad eldast. Pad getur verid erfitt ad
takast 4 vid pessa peetti i einu par sem peir trufla jafnveegi hugsana og pvinga fram ad félk
endurskodi eigin hugmyndir um lifid. Pegar félk hefur nad jafnvaegi a eigin hugsanir og
hugsun um ellina er ordin jakvaed hefur markmidum midaldurs verid ndd. b4 samkvaemt

Colorusso og fleiri (2007) er skeidinu lokid.

5.2 Midaldurskreppa

Gylfi Asmundsson (2004) salfraeedingur talar um ad 4 tima midaldurs atti margir karlmenn
sig 4 ad peir eru ad komast af besta skeidi aevinnar med tilkomu grarra hara og annarra
fylgikvilla efri dranna. beir vilja sanna fyrir sér og 6drum ad peir geti enn verid adladandi
fyrir hitt kynid og hafi enn getu til ad framkvama athafnir og hegdun sem frekar hafa
verid tengd vid yngri menn svo sem ad safna hari og kaupa sér sportbil. Midaldurskreppa
kvenna er frekar tengd vid foreldrahlutverkid og missi sem peer geta upplifad pegar born
peirra fara ad heiman. Vid pad ad bornin fari ad heiman getur lidan meaedra versnad og
paer fundid fyrir minni tilgangi med lifinu. Steinberg og Steinberg (1994) tala um ad su
imynd hafi verid sett upp af midaldra konum ad peer rafi um mannlaus heimilin og endi &
bvi ad brotna nidur i naesta stormarkadi (Steinberg og Steinberg, 1994). Raunveruleikinn
er yfirleitt ekki eins dramatiskur, par sem meirihluti fullordinna upplifir midaldur sem
vidsnuningspunkt an pess poé ad fara i gegnum einhverjar hérmungar. Engu ad sidur fyrir
ba sem upplifa eitthvad i likingu vié kreppu getur midaldurinn verid truflandi,

nidurdrepandi og veegdarlaus (Steinberg og Steinberg, 1994).

Steinberg og Steinberg (1994) tala einnig um i bok sinni ad ef einstaklingur er
6anaegdur med lif sitt 4 peim tima sem hann kemst a4 midaldur er algengt ad hann kvarti
yfir eirdarleysi, ad honum leidist og hann finni fyrir tdmleika. Hann getur oft verid
preyttur en @ sama tima getur hann ekki sofid. Hann getur verid pirradur, annars hugar og

parf litid til ad reita hann til reidi. Ad kljast vid midaldurskreppu getur leitt til aukinna
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einkenna taugasjukdéma, par 4 medal til punglyndis, kvida, éréleika, upplifunar
stjornleysis, minnkandi sjalfstrausts og ahuga a lifinu. Einnig hafa fundist tengsl & milli
sjalfsmords midaldra karlmanna og midaldrakreppu. Peir sem kljast vid innri vandamal
hafa tilhneigingu til ad praeta fyrir pad. | mérgum tilfellum syna pessir einstaklingar kvilla
svo sem magasar, hofudverki, minnisleysi, idravandamal, of haan blédprysting og
hjartasjukdéma frekar en augljés einkenni um andlega vanlidan (Steinberg og Steinberg,
1994).

Margs konar ytri adsteedur geta ordid til pess ad manneskja @ midjum aldri lendir i
kreppu. Pad geta verid ofyrirsjdanlegir atburdir eins og breytingar a atvinnumaoguleikum,
fjarhagsstodu, atvinnumissi eda jafnvel ad vera kominn @ ,toppinn®. Breytingar a lifi maka
geta einnig haft ahrif svo sem breytt atvinnupatttaka, endurmenntun eda framhaldsndam
med tilheyrandi dhrifum & einkalif (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

Fyrri helmingi aevinnar ver félk i ad byggja upp og styrkja sjalfsmynd sina. Ef vel tekst
til og sjalfsmyndin er ad mestu leyti god getur pad maett seinni helmingi sevinnar af meiri
festu. Ef uppbygging og proski sjalfsmyndar tekst ekki naegilega vel til getur pad reynst pvi
erfidara ad takast a vid seinni helming aevinnar. beir sem hafa sterka sjalfsmynd geta lika
lent i kreppu & midjum aldri, geta fundid fyrir innri togstreitu og ruglingi og geta fundid
fyirr vonbrigdum me?d lifid og tilveruna. beir purfa lika ad takast a vid st6du sina og gera
nytt gildismat. Oft hefur petta timabil ahrif @ samskipti, ef félk er i sambud er petta timi
sem hefur ahrif 4 hana. Hjénin hafa meiri tima fyrir sig eftir pvi sem bornin eldast. Fdlk
leitar meira eftir ast, umhyggju og meiri nand vid maka og I6ngun eftir nyjungum, betra
og fjolbreyttara kynlifi. Konur lita oft 4 pennan tima sem taekifzeri til ad auka vid sig i
vinnu, ndmi eda vera virkari félagslega @ medan karlar vilja gefa fj6lskyldunni meiri tima
og alud. Oft a annar adilinn i hjdbnabandi erfidara en hinn og eru astaedur pess taldar vera
mismunandi persénuleiki, skapgerd, bakgrunnur og élikur lifsstill sem er eftirséknarverdur

fyrir einstaklinginn (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

Med auknu sjalfstaedi unglings eykst sa timi sem foreldri hefur fyrir sjalft sig og parf
folk oft ad taka a éleystum og 6gleymdum malum sem eru mikilveeg forsenda fyrir pvi ad
geta hafid nyjan kafla saman. betta timabil getur faert hjon meira saman en adur og eda
stiad peim i sundur. begar bornin fara ad heiman geta pau gefid sér og sambandinu meiri
tima. Lykillinn ad hamingju midaldursins felst oft i ad takast a vid malin og leysa flaekjur
sem hafa safnast upp. Pegar midaldurskreppan er ad baki getur félk szett sig vid sjalft sig
og fundid pad lif sem pad vill lifa. Pad hefur 6dlast sjalfspekkingu og gerir pvi minna af pvi

ad varpa sokinni a adra pegar eitthvad fer urskeidis og fer ad bera abyrgd a eigin lifi. Pegar
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vel heppnast er midaldurskreppan upphaf ad nyjum og gédum kafla i lifi félks (Alfheidur
Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

Ljost er ad midaldrinum fylgja andlegar og likamlegar breytingar, pé er pad misjafnt
hvernig paer breytingar leggjast i folk og hversu alvarleg einkenni peirra eru. Einnig er
0ljést hvad ytir undir pa lidan sem fylgt getur, par sem sumir finna fyrir alvarlegum
einkennum & medan adrir gera pad ekki. | naesta kafla verdur skodad hvada hugmyndir
rannsakendur hafa um hvad hefur ahrif a lidan foreldra & pessum aldri & peim tima sem

born peirra eru ad feerast yfir 8 unglingsarin.

5.3 Rannsodknir a lidan foreldra

Midaldra foreldrar unglinga eru oft radprota gagnvart peim breytingum sem peir sja hja
fjolskyldunni og hafa dhuga a ad vita af hverju pessi timi sé meira truflandi en annar timi i
lifi peirra (Steinberg, 1994). | pessum kafla verdur sjénum beint ad nokkrum rannséknum
a lidan foreldra unglinga i peim tilgangi ad finna Ut hvada paettir geta hafa ahrif & lidan

peirra.

Markmid rannséknar Kerestes o.fl. (2012) var ad rannsaka hvort mogulegt sé ad sja
fyrir hvad hefur ahrif a lidan baedi maedra og fedra kréatiskra unglinga. Rannsdknir syna
fram a ad agreiningur sé eitt adal merkid um ad born séu ad feerast yfir a
unglingsaldurinn, pd er ekki alveg ljést hvada ahrif agreiningur hefur a eda fyrir foreldra
og ungling (Steinberg og Morris, 2001). Kerestes o.fl. (2012) benda & ad rannsdknir Collins
og Laursen, 2004; Smetana 1989; Smetana o.fl. 2006; Steinberg, 2001 og Steinberg og
Morris, 2001 telji ad ahrifin séu meiri a foreldra en unglinginn par sem foreldrar eiga pad
til ad upplifa agreining sem merki um héfnun og ad peim hafi mistekist i uppeldinu, a
medan unglingurinn sér agreining sem taekifaeri til ad sefa nytilkomna, vitsmunalega
samskiptafaerni. betta leidir til pess ad magn agreinings segir frekar til um lidan foreldra
en unglinga. Kerestes o.fl. (2012) benda ennfremur 4@ ad misraemi hafi komid fram i
rannséknum par sem rannsékn Dekovic (1999) syndi fram a ad tidari og meiri agreining
milli foreldra og unglinga veeri haegt ad tengja vid aukid punglyndi og upplifun a lélegri
faerni i foreldrahlutverkinu hja baedi fedrum og madrum. Rannsékn Silverberg og
Steinberg (1987) bendir til ad dgreiningur hafi einungis neikveed ahrif 4 madur en ekki
fedur. bratt fyrir ad aukning verdi & agreiningi innan flestra fjolskyldna vié upphaf
unglingsdra getur munurinn @ magni agreinings og ahrifum legid i muninum 3a skapgerd
foreldra og barna sem getur utskyrt muninn & vellidan foreldra.

Kerestes$ o.fl. (2012) skodudu ahrifapaetti 4 hnignun 4 andlegri og vitsmunalegri virkni
foreldra i tengslum vid midaldur, anaegju i hjénabandi og agreining milli peirra og unglinga

peirra. Til athugunar voru tengsl @ milli midaldurs og vellidunar foreldra ut frd mégulegum
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ahrifavoldum svo sem aldri foreldra og menntun, skynjun @ almennri streitu og tiltaekum
félagslegum studningi. batttakendur voru kréatiskir foreldrar med elsta barn sem var ad
faerast yfir 4 unglingsarin. A heildina litid voru nidurstédur svipadar hja badum foreldrum.
Helstu nidurstédur rannséknarinnar eru ad einstaklingsmun a andlegri lidan foreldra
unglinga megi frekar rekja til skynjunar foreldra 4 midaldri (sérstaklega maedra) og dnzaegju
i hjénabandi (sérstaklega fyrir fedur) heldur en skynjunar & agreiningi vid unglinginn.
Foreldrar fundu fyrir hnignun sjalfsdlits og vitsmunalegrar virkni sem haegt var ad tengja
vid midaldur og ma pvi segja ad hann sé forspargildi fyrir lifshamingju, sérstaklega hja
maedrum. beir foreldrar sem fundu mikid fyrir neikveedum likamlegum og vitsmunalegum
breytingum fundu einnig fyrir pvi ad vera dakvednari og peim fannst peir hafa minni
stjérn & eigin lifi, 6had aldri, menntun, skynjun @ almennri streitu og félagslegum
studningi. Auk pess fundu foreldrar fyrir minni skilningi a eigin proska og moguleikum
sinum & frama og fundu fyrir minni tilgangi med lifinu. baer maedur sem upplifdu
midaldursbreytingar & neikvaedan hatt matu sjalfa sig og fortid sina lakar. baer upplifdu sig
einnig verr staddar i félagslegum samskiptum, fannst paer minna haefar i ad syna samud,
vaentumpykju, nand og fannst lika erfitt ad vera opnar og hlyjar i samskiptum. bessar
nidurstodur stydja fyrri hugmyndir um ad mikilveegur ahrifapattur fyrir velferd foreldra, sé
skynjun peirra 3 eigin breytingar og adlégun peirra 3 pessu lifsskeidi og ad foreldrar og

born eru a sama tima ad ganga i gegnum miklar breytingar.

Verndandi paettir fyrir foreldra geta verid anaegja i hjénabandi, eiga ahugamal, vinna
eda skoli. Pa er att vid ad foreldrar hafi eitthvad fyrir stafni utan foreldrahlutverksins sem
peir geta notid og haldid sér uppteknum. Vid pad minnka likur & vanlidan foreldra
(Steinberg og Steinberg, 1994). Pad ad horfa a barnid sitt proskast og verda fullordid getur
aukid @ dhamingju foreldra sem eru 6anagdir i hjénabandi. Ef foreldrar hafa ekki verid
sérstaklega dnaegdir i hjonabandi og litil ast peirra & milli fyrir getur pad ytt undir
varnarleysi foreldra gagnvart peim ahrifum sem pessu timabili fylgja. Pegar annad
foreldrid er sjaldan til stadar og eda andlega fjarverandi pegar pau eru saman hefur hitt
foreldrid meiri tima til ad horfa til baka og endurskoda pau mistok sem pad hefur gert
vardandi eigid lif pegar pad var sjalft unglingur. Yfirvofandi vandamal hja unglingnum
minna a pau vandamal sem pad atti vid ad strida a sinum unglingsarum, auka eftirsjana og
skerpa sjalfsvorkunnartilfinningu. Foreldrar sem fa ekki félagsskap og eda andlegan
studning fra hinu foreldrinu geta verid vidkvaemari fyrir ahrifum pessa tima. Einnig ef
foreldrar eru ekki félagslyndir né voru pad a unglingsarum en eiga ungling sem er
félagslyndur getur pad ytt undir afbrydisemi og 6fund hja foreldri ef pad nytur ekki
studnings frd maka sinum (Steinberg og Steinberg, 1994). Rannsdékn Voydanoff og
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Donnelly (1998) syndi einnig fram a ad hamingja i hjonabandi hafi jakvaed tengsl vid

vellidan foreldra.

Putnick o.fl. (2010) gerdu megindlega langtimarannsdékn par sem spurningalistar voru
lagdir fyrir evropsk-ameriska foreldra. Fyrri listinn var lagdur fyrir pegar bérnin peirra voru
a tiunda ari og seinni listinn aftur a fjértanda ari. Foreldrar svorudu medal annars
spurningum um streitu sem fylgdi uppeldishlutverkinu, um persdnuleika og félagsleg
vidhorf. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad streita foreldra vaeri nokkud stodug, po
ekki 4@ 6llum svidum, en jokst ad medaltali eftir pvi sem barnid vard eldra sem gefur til
kynna ad erfidara sé ad ala upp 14 ara ungling en 10 ara barn. Streituvaldar félust medal
annars i éreglulegum samskiptum milli foreldra og barna en erfid hegdun barns olli sidur
streitu en éregluleg samskipti milli foreldra og barna. begar barnid faerdist yfir a
unglingsarin, kom fram ad foreldrar finna fyrir breytingum a geedum, ndlaegd og agreiningi
i samskiptum milli sin og barnsins, sem getur valdid aukinni streitu. Steinberg og Silk
(2002) benda po 4 ad agreiningur foreldra og unglinga sé kannski ekki oftar en foreldra og

barna heldur séu deilur vid unglinga éliklegri til ad leysast a eins farsselan hatt.

[ sému rannsékn kom fram ad maedur og fedur innan kjarnafjélskyldu voru sammala
um ad upplifa svipad magn af mismunandi streitu vegna foreldrahlutverksins. Streita
annars foreldris og upplifadar breytingar, tengdist streitu hja hinu foreldrinu. Hlutfallslegt
samraemi fannst 4 streitu foreldra og adeins litlar breytingar fundust a armaedu foreldra 3
rannséknatimabilinu. bratt fyrir ad medaltal streitu hafi aukist eftir pvi sem bdrnin urdu
eldri, maeldist streita foreldra nokkud st6dug yfir timabilid. beir foreldrar sem fundu fyrir
mikilli streitu tengdri foreldrahlutverkinu pegar barn peirra var 10 ara fundu einnig fyrir
mikilli streitu pegar pad var 14 ara. bar sem nidurstédurnar syndu ad oregluleg samskipti
valdi frekar streitu foreldra en hegdun barnsins bendir allt til ad haegt sé ad vernda
foreldra og fj6lskyldu fyrir aukinni streitu a pessum vidkveema tima med pvi ad finna leidir
til ad vidhalda reglulegum og gédum samskiptum og jafnframt nand foreldra og barna
(Putnick o.fl., 2010).

i pessum kafla hefur verid farid yfir nokkrar rannséknir 4 lidan foreldra 4 peim tima
sem barn peirra faerist yfir 4 unglingsar. baer rannséknir hafa vakié upp spurningar og
athugavert er ad dsamraemi kom fram i rannsdknum a streitu foreldra sem vert er ad
skoda. Getur verid ad foreldrar finni fyrir streitu vegna peirra breytinga sem peir sjalfir eru
ad ganga i gegnum samhlida unglingnum? Er su streita 6had peim breytingum sem eiga
sér stad innan fjolskyldunnar? Eda kann ad vera ad breytingar i vinnu eda starfsumhverfi
foreldra hafi sitt ad segja? begar leitad er ad rannséknum sem fjalla um lidan foreldra

unglinga er ekki um audugan gard ad gresja, algengara er ad finna rannsdknir a lidan
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foreldra barna med roskun eda hamlanir en foreldra deemigerdra unglinga. bvi verdur
leitad i rannsékn Steinberg og Steinberg sem gerd var arid 1994 i von um ad finna svor vid

beim.
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6 A krossgétum - rannsékn Steinberg og Steinberg

Laurence Steinberg Ph.D. er virtur professor i salfreedi vid Haskélann i Temple sem hefur
lagt aherslu a rannsdknir a unglingsarum og kona hans Wendy Steinberg er rithéfundur,
saman gafu pau Ut bék arid 1994 um rannsokn 4 adsteedum 204 fjolskyldna. bratt fyrir ad
su rannsékn sé talin gdmul i dag, koma pau hjénin inn @ marga mikilvaega peetti. bessir
baettir svara spurningum sem ekki hefur verid tekid 4 i nylegum rannséknum. { békinni
lysa pau vel peim pattum og efni sem var markmidid ad varpa ljosi a i pessari ritgerd. Vid
leit ad sambaerilegum nyjum rannséknum komu einungis 6rfaar greinar fram. Rannsdkn
beirra Steinberg og Steinberg er hins vegar vondud og yfirgripsmikil og er ad minu mati

vel pess verd ad um hana sé fjallad hér, pratt fyrir ad hun sé ekki ny.

Rannsékn Steinberg og Steinberg (1994) greinir fra fleiri pattum en adrar rannséknir
sem hér hefur verid fjallad um sem geta haft ahrif 4 foreldra unglinga. betta eru paettir
sem geta veri0 til stadar an pess ad pad pydi ad foreldrar lendi i kreppu, heldur einungis
ad likurnar aukast. bvi fleiri peettir sem eru til stadar pvi meiri likur eru a8 ad einstaklingur
fari i gegnum midaldurskreppu. battirnir eru fjorir en par sem hér er adallega verid ad
fjalla um kjarnafjolskyldu verda einungis skodadir peir prir pattir sem snta ad peim.
Pessir peaettir eru; ad vera af sama kyni og unglingurinn, finna ekki anaegju i 66ru hlutverki
en foreldrahlutverkinu og hafa neikvaedar vaentingar til unglingsaranna. Fjérdi patturinn
er ad hafa skilid og eda vera gift aftur og sa pattur verdur ekki tekinn med vegna pess ad
hér er reynt ad fjalla einungis um blédforeldra og barn sem er ad faerast yfir 4 unglingsar.
pott mikilveegt sé ad skoda einstaeda foreldra, stjupfjolskyldur og adrar gerdir blandadra

fjolskyldna er pad efni i adra ritgerd.

6.1 A0 vera af sama kyni

Foreldrar eru liklegri til ad finna fyrir einkennum midaldurs ef peir eru af sama kyni og
unglingurinn, pad er ad segja madur deetra og fedur drengja. Pad eru nokkrar dsteedur
fyrir peim auknu ahrifum. [ fyrsta lagi eru meiri likur 4 ad foreldri af sama kyni og barn sé i
nanari og betri samskiptum en foreldri af gagnstaedu kyni. pad foreldri sem barnid leitar
meira til og finnst pad nanara upplifir meiri h6fnun & unglingsarum en hitt foreldrid sem
er pa ekki af sama kyni og barnid. Deemi um petta er médir sem hefur att i gédum
samskiptum vid dottur sina getur upplifad ad hun sé ad yfirgefa sig eda ad missa vin,

begar dottirin fer ad verja meiri tima med vinum sinum (Steinberg og Steinberg, 1994).
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[ 68ru lagi eiga foreldrar audveldara med ad samsama sig vid barnid sem er af sama
kyni. Foreldrar sem eiga audvelt med ad sja sjalfa sig i barninu eru liklegri til ad verda fyrir
ahrifum af proska pess hvort sem pad eru jakvaed eda neikvaed ahrif. Pegar modir til
daemis horfir upp a dottur sina proskast og pa sérstaklega ef dottirin minnir hana a sig
getur pad rifjad upp fyrir médurinni gjordir sem hun gerdi sjalf og sér jafnvel eftir. Ein
mOodir i rannsokninni vard 6frisk mjog ung sem vard til pess ad hun tok akvordun um ad
giftast fodurnum pratt fyrir ad vera ekki viss um tilfinningar sinar i hans gard. Steinberg og
Steinberg tala um ad vid pad ad horfa upp a8 déttur sina proskast vaknar upp eftirsja hja
modurinni sem fer ad lata sig dreyma um hvernig lif hennar hefdi annars ordid. Su eftirsja
sem hun fann fyrir olli pvi ad hun var ahyggjufull yfir ad déttir hennar endurtaeki mistokin.
| stad pess ad taka af skarid, takmarka til daemis Gtivist og setja détturinni skyran ramma
til ad reyna ad koma i veg fyrir ad déttir hennar gerdi somu mistok vard hun eftirlat og
hzetti ad halda uppi aga. Hun vildi vera adgaetnari médir en eftirsja hennar vard til pess ad

han gat ekki framkvaemt pad.

Pau vonbrigdi sem foreldrar geta fundid fyrir gagnvart bérnum sinum verda oft dskyr
og bokukennd vegna vonbrigda sem peir finna fyrir vardandi eigio lif sérstaklega pegar
peir samsama sig vid barnid sitt. Pad ad horfa upp a barnid sitt gera sig liklegt til ad
endurtaka mistok foreldris eda |ata taekifaeri renna sér Ur greipum getur vakid upp
hugsunina ef ég bara hefdi ... auk pess ytt undir neikvaed ahrif af endurupplifun foreldris a
sinum unglingsarum. [ pvi skyni ad reyna ad koma i veg fyrir slik mistdk unglings getur
foreldri jafnvel ordid éparflega hart a atridum likt og ad unglingurinn stundi heimandm og
verdur pvi eins konar hardstjéri og rekur unglinginn afram. Breytingar sem pessar hja
foreldri geta ordid til pess ad unglingurinn fjarlaegist foreldrid enn frekar og eykur pad a

vanlidan foreldris (Steinberg og Steinberg, 1994).

[ pridja lagi er félagslegur samanburdur, ef foreldri bera sig medvitad eda émedvitad
saman vid unglinginn getur samanburdurinn reynst peim épaegilegur 4 pessum tima. Ef
fadir 4 son sem er vinszll og hefur géda félagsfaerni en sjalfur hefur fadirinn ekki haft
pbennan eiginleika getur hann séd 6fundsverda hluti sem hann hefdi sjalfur viljad upplifa
og hafa 4 pessum tima. Eftirsja sem fadirinn finnur fyrir getur ytt undir afbrydisemi i gard
sonarins og geeti lika leitt til depurdar eda jafnvel punglyndis hja f6durnum, minni likur
eru a slikri afbrydisemi ef hann saei petta hja déttur sinni (Steinberg og Steinberg, 1994).
Rannsékn Biederman, Nichols og Durham (2010) gefur lika deemi um slika samsOmun
maedra og deetra. bar talar ein modir, sem er i pybbnara lagi, um ad hun fylgist med 6llu

sem dottir hennar bordar, hun reynir ad fa hana med sér i gongutur. betta leggi hun
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aherslu 4 vegna pess ad hun var sjalf pybbin a hennar aldri, henni hafi ekki lidid vel med

bad pvi vill hun ekki ad dottir sin upplifi slikt hid sama.

6.2 Anazegja af 6ru en foreldrahlutverki

Foreldrar sem eru ekki skuldbundnir 6dru en foreldrahlutverkinu svo sem hjénabandi,
atvinnu eda ahugamalum geta fundid meira fyrir einkennum midaldurs en peir foreldrar
sem hafa fleiri hlutverk. Steinberg og Steinberg taka sem daemi ad mddir sem hefur varid
jafn miklum tima i foreldrahlutverkid og starfsframa sé ekki eins likleg til ad finna fyrir
ordleika og modir sem hefur ad mestu leyti lagt dherslu a starfsframa sinn. Hins vegar
modir sem er 6anaegd i vinnunni og hjdonabandi er vidkvaemari fyrir ahrifum og er liklegri
til ad finna fyrir 6rdleika hvort sem hun hefur lagt mikid upp ur foreldrahlutverkinu eda
ekki. Vornin gegn éroleika sem fylgt getur pessu timabili er ad reekta jafnt ahugamal sem
atvinnu samhlida foreldrahlutverkinu. Foreldrar sem upplifa éanesegju i atvinnu eru

viokvaemari fyrir pvi ad finna fyrir 6réleika a8 pessum tima (Steinberg og Steinberg, 1994).

Foreldrar geta upplifad éaneegju i starfi sem er bein afleiding pess ad takast a vid og
horfast i augu vid andleg vandamal sem kvikna vid proskabreytingar unglingsins heima
fyrir. bratt fyrir ad dnaegja i starfi geti ordid fyrir ahrifum fra reynslu af
foreldrahlutverkinu, getur anzegja i starfi virkad sem verndandi pattur gegn krisum innan

fjdlskyldunnar d4dur en paer hefjast (Steinberg og Steinberg, 1994).

6.3 Vaentingar

Sidasti dhrifapatturinn sem verdur skodadur er ad vissu leyti mikilvaegastur, pessi pattur
eru vantingar sem foreldrar hafa gagnvart unglingsdrunum. begar foreldrar hafa
einhverjar vantingar, byggjast vidbrogd peirra vid atburdum tengdum unglingsarunum 3
beim vaentingum. beir Gtskyra pad sem gerist med visan i paer veentingar. [ vel
skilgreindum adsteedum skipta veentingar ekki eins miklu mali og par sem foreldri a erfitt
med ad skilgreina adstadur a annan hatt en paer eru i raun og veru. Veentingar foreldra
skipta hins vegar mali i adstaedum sem eru dljdsar. | 6ljdsum adsteedum getur pad skipt
meira mali hvernig paer eru skynjadar, tulkadar og skilgreindar en adstaedurnar sjalfar. Ein
astaedan fyrir pvi ad vaentingar skipta svona miklu mali er ad adstaedur verda oft i

samrami vid vaentingarnar (Steinberg og Steinberg, 1994).

Vaentingar foreldra til unglingsaranna skipta miklu mali. Ef foreldrar hafa neikvaeda
upplifun af eigin unglingsarum, hafa lesid um eda heyrt fra vinum um erfidar upplifanir
getur pad haft neikvaed ahrif & itkomuna. Burtséd fra pvi hvadan paer koma verda pessar

neikvaedu vaentingar andleg sia sem 6ll hegdun unglingsins er sett i gegnum til ad tulka og
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Utskyra nanar. Pad sem byrjar sem tilfinningaleg vidbrogd vid upphafi unglingsdranna

verdur tulkunarrammi fyrir adstaedur sem 4 eftir koma (Steinberg og Steinberg, 1994).

Rannsdékn Nash, McQueen og Bray (2004) synir fram & ad peir unglingar sem eiga
foreldra sem eru ,,mjog mikid 4 méti“ afengisneyslu unglinga eiga feerri vini sem neyta
afengis og faerri vini sem eru hlynntir neyslu, hafa meiri getu til ad fordast neyslu, neyta
sjaldnar afengis og eiga vid faerri vandamal tengd neyslu ad strida en peir unglingar sem
eiga foreldra ,4 méti“ afengisneyslu unglinga. betta bendir til pess ad vaentingar foreldra
til unglinga hafi ahrif 4 utkomu.

Steinberg og Steinberg tala einnig um ad peettir 4 bord vid dnaegju i hjonabandi,
atvinnu og eda dhugamal utan heimilis geti virkad sem verndandi paettir fyrir foreldra,
gagnvart neikvaeedum ahrifum pess ad horfa a barn sitt proskast. Annars vegar geta peir
virkad sem afpreying/truflun sem dregur athyglina fra lifi foreldra. Foreldrum sem hafa
ekki eitthvad slikt ad ad hverfa haettir til ad beina dsjalfratt 6meeldri orku og athygli ad
barninu sinu og eru pvi liklegri til ad bregdast meira vid hverju atviki i lifi barnsins, hversu
litid eda dmerkilegt sem pad reynist vera. begar storir atburdir gerast eins og ad barn
faerist yfir 8 unglingsaldur gefa foreldrar pvi mikla athygli sem er andsteaett pvi sem
unglingurinn vill. bratt fyrir ad foreldrahlutverkid geti verid anaegjulegt fyrir badi fedur og
maedur eykur pad yfirleitt ekki tilfinningu um eigin haefni og gott sjalfsalit. G6d
frammistada, afrek i vinnu eda hjonabandi eru liklegri til ad auka 3 sjalfsalit og haefni.
Foreldrar sem eru anaegdir fyrir utan foreldrahlutverkid eru liklegri til ad hafa sjalfstraust,
vera sjalfsoruggir einstaklingar og pad sjalfstraust og sjalfsoryggi veitir andlega vernd gegn

peirri 6lgu sem unglingsarunum fylgir (Steinberg og Steinberg, 1994).
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7 Samantekt og nidurstéour

Markmid ritgerdarinnar var ad skoda lidan foreldra & peim tima sem barn peirra faerist yfir
a unglingsaldur og athuga hvort sa timi hefur ahrif a foreldra. Ef svo er pa hvers konar
ahrif er um ad raeda. Lagt var upp med spurningarnar:Hvort sa pattur ad eiga ungling yti

undir endurmat og sjalfsskodun foreldra? Hvers konar pzettir geta leitt til kreppu foreldra?

Byrjad var & pvi ad skilgreina hugtdkin unglingsar og midaldur til ad gefa lesanda
innsyn i pad ferli sem verdur a pessu timabili sem getur utskyrt pann agreining sem getur
att sér stad & milli unglings og foreldris. bar a eftir er komid inn a hvernig fjolskyldan
getur verid fjolbreytileg. Markmid fj6lskyldukaflans var ad utskyra hvad getur att sér stad
innan fjolskyldu fyrir unglingsarin.

Fjallar var um paer andlegu-, likamlegu- og félagslegubreytingar sem eiga sér stad &
pessum tima & unglingnum til ad syna fram & ad fyrir foreldra ad horfa & barnid sitt taka
slikum breytingum a tiltlulega stuttum tima getur verid erfitt. Skodadar voru paer
stadalmyndir sem birtar hafa verid af unglingum og hugmyndir um stormasém samskipti
milli foreldra og unglings til ad syna fram & hvers vegna margir foreldrar telja pennan tima

vera ahyggjuefni og hafa valdid foreldrum hugarangri.

Bent var 4 ad algengt er ad foreldrar séu a midjum aldri @ peim tima sem barn peirra
faerist yfir @ unglingsar og midaldrinum fylgja breytingar svo sem andlegar og likamlegar.
Astaedan fyrir pvi ad paer breytingar eru reeddar er ad pad getur haft ahrif & foreldra ad
horfa a barninu sitt fullordnast og ytt undir einkenni midaldurs. Nidurstodur rannsdkna
syna ad flestir upplifa einhver einkenni midaldurs en ad oft sé audveldara ad sja hvad
foreldrar eru ad ganga i gegnum Ut fra pvi hvar 4 proskaferlinu unglingur peirra er, sem
bendir til ad proskabreytingar unglinga hafi ahrif a lidan foreldra. Breytingar a
samskiptum, su stadreynd ad foreldrar og born peirra fjarlaegjast hvort annad a peim tima
sem bornin feerast yfir 8 unglingsar og ad syn peirra getur verid mismunandi getur valdid
foreldrum ahyggjum, aukinni streitu og vanlidan. Ad lokum var farid yfir rannsékn
Steinberg og Steinberg sem er eldri rannsdkn en fer vel yfir hvernig breytingar

unglingsaranna geta haft ahrif a foreldra 4 pessum tima.

Breytingar unglingsins eru liklegar til ad yta undir endurmat og sjalfsskodun
foreldranna. Ef su sjalfsskodun er neikvaed getur hun kallad fram neikvaedar tilfinningar
eins og afbrydisemi, valdaleysi, missi og 6fund. Neikvaed vidbrogd og hegdun sem petta

timabil getur kallad fram eins og éparfa noldur ytir undir frekari fjarlaegd milli foreldra og
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unglings. begar foreldrar eru medvitadir og vidurkenna fyrir sjalfum sér pessar tilfinningar
og vidbrogd eru peir liklegri til ad takast a vid pau og geta pannig dregid ur peim
afleidingum sem geta hlotist af peim.

Lidan foreldra unglinga hefur litid verid rannsokud nema i tilfellum foreldra barna og
unglinga med raskanir og eda hamlanir. Eg velti fyrir mér hvad veldur pvi. Er pad vegna
bess ad fraedimenn telja ad pess purfi ekki eda fyllti rannsdkn Steinbergs kvétann og pad
parf ekki ad rannsaka lidan foreldra nanar? Rannséknir syna ad margt er um ad vera innan
fiolskyldunnar & peim tima sem barn feerist yfir 8 unglingsaldur. bzer breytingar sem verda
a samskiptum foreldra og barna hafa ahrif 4 hvernig foreldrar lita sjalfa sig i
foreldrahlutverkinu sem og annars stadar. Pad skiptir miklu mali ad vera sattur vid sjalfan
sig og vera dnaegdur i hjénabandi og eru pad paettir sem geta virkad sem verndandi paettir
fyrir foreldra. [ rannséknum sem gerdar hafa verid & bérnum og unglingum kemur fram ad
samskipti og gott samband milli foreldra og unglinga skipta miklu mali fyrir unglinginn.
Fyrst foreldrar skipta svona miklu mali fyrir born og unglinga parf pa ekki ad skoda nanar
hvad pad er sem veldur streitu og vanlidan foreldra? Nidurstédur rannsékna syna ad
streita foreldra eykst 4 peim tima sem born peirra faerast yfir 8 unglingsarin en hvad pad

er sem veldur pvi er enn ekki ljost.

Pad sem kom mér mest a dvart vid framkvaemt pessarar rannséknar var hversu faar
rannsoknir fundust 4 lidan foreldra a pessu tiltekna timabili. Unglingsaldurinn er timabil
sem mikid hefur verid skodad og lidan barna og unglinga skiptir miklu mali. Mikil porf er &
og mikilveegt ad rannsakendur gefi foreldrum betri gaum og pvi samspili sem er innan
fjolskyldunnar a pvi timabili sem born faerast yfir @ unglingsaldurinn. bad er mikilvaegt ad
uppeldisfraedingar og fagfélk sem vinna ad malefnum unglinga pekki petta samspil til ad
geta unnid med pad sem raunverulega er ad gerast innan fj6lskyldna a pessum tima. bar
sem ad horfa 4 barnid sitt fullordnast getur ytt undir endurmat og sjalfsskodun foreldra,
ennfremur ad ef foreldrar eru ekki hamingjusamir i sambud og eda atvinnu aukast likur a

bvi ad peir lendi i kreppu midaldurs.
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