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Agrip

Samskipti medal barna og unglinga voru i brennidepli hja peim 16 manna nemendahdpi
sem valdi ad vinna ad skapandi hdpverkefni sem sinu lokaverkefni til B.Ed. gradu i
grunnskoélakennarafreedum vorid 2014. Hépurinn skiptist nidur i smaerri hépa par sem
vidfangsefnid var annars vegar neteinelti og hins vegar samskipti bekkjarfélaga a yngsta
stigi grunnskoéla. Afraksturinn er fraedslumynd um neteinelti, kennsluefni um samskipti i
formi bruduleikhiss um Von ogTrausta sem og vefsidur med fjolbreyttu efni fyrir
foreldra, kennara, bérn og unglinga. Hvoru verkefni fylgir skyrsla par sem lyst er
freedagrunni og hvernig skapad var ut fra honum. Skapandi hépverkefni er adgengilegt a

vefnum & http://skrif.hi.is/skapandihopverkefnibed/  Hépurinn sem fjalladi um

neteinelti skiptist i fjéra undirhdépa, ungmenna-, forrddamanna-, skdla- og
fredslumyndarhép. Héparnir unnu ndid innbyrdis vid hugmyndavinnu og modtun
verkefnisins. Vefsidan neteinelti.is med margvislegum upplysingum og fraségnum,
freedslumynd og myndbrotum ur vidtélum, er hugmyndafraedileg skopun og eign allra i
hépnum. Slem ordraeda a netinu hefur verid ofarlega i umraedunni a sidustu drum og
kallad hefur verid eftir baettum samskiptareglum i rafreenum samskiptum. Radaleysi
forrd@amanna og annarra uppeldisadila gagnvart vandanum er ahyggjuefni en porfin
fyrir fraedslu og rad hefur vaknad gegn sliku ofbeldi & netinu. Vefsidan og fraedslumyndin
a ad vera verkferi fyrir ungmenni, forradamenn og kennara til ad uppraeta

eineltisvandann.


http://skrif.hi.is/skapandihopverkefnibed/
http://www.neteinelti.is/
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Formali

Hopur 16 grunnskélakennaranema valdi ad vinna ad skapandi hépverkefni sem
lokaverkefni til B.Ed. préfs vid Kennaradeild Menntavisindasvids Haskéla islands vorid
2014. Samskipti medal barna og unglinga voru i brennidepli sem grunnpema
verkefnisins. Hofundar pessa hluta verkefnisins, sem fjallar um neteinelti, stunda nam &
brautunum kennsla ungra barna i grunnskdla, grunnskdlakennsla og faggreinakennsla i
grunnskoélum. beir hafa sérhaeft sig & eftirtéldum kjorsvidum: donsku, ensku, islensku,
matur, menning og heilsa, myndmennt, samfélagsgreinum, staerdfraedi, textilmennt og

upplysingataekni.

Vid viljum pakka leidbeinendum okkar fyrir géda leidsdégn og samvinnu sem og 66rum
nemendum sem unnu ad heildarverkinu. Einnig viljum vid pakka gdéd rad fra kennurum
og 60rum radgjofum. b4 fa fjolskyldur okkar pakkir fyrir umburdarlyndi og studning.
petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
peim samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid
pokkum ollum sem lagt hafa okkur [id med einum eda 66rum haetti en berum sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 9. mai 2014

Anna Margrét Palsdéttir, Arnar Ulfarsson, Baering Jon Breidfjord Gudmundsson,
Berglind Bjork Bjarkadéttir, Harpa Yr Omarsdéttir, Hrefna Dogg Sigridardottir,
Ingunn Elisabet Viktorsdottir, Lilja Osk Magnusdéttir, Margrét Osk Erlingsdéttir,

Olafur Tumi Sigurdarson, Pall Asgeir Torfason



Inngangur

Ellefu manna hépur ték pa dkvordun ad rannsaka neteinelti. Sleem ordraeda a netinu
hefur verid ofarlega i umraedunni a sidustu arum og kallad hefur verid eftir baettum
samskiptareglum i rafreenum samskiptum. Ra&daleysi forradamanna og annarra
uppeldisadila gagnvart vandanum er ahyggjuefni en porfin fyrir fraedslu og rad hefur
vaknad gegn sliku ofbeldi a netinu. Vefsidan neteinelti.is med margvislegum
upplysingum og fraségnum, freedslumyndin og myndbrot Ur vidtolum eru innlegg i pessa
baradttu og a ad vera verkfaeri fyrir ungmenni, forrédamenn og kennara til ad uppreeta

eineltisvandann.

Hépurinn sem tdk fyrir neteinelti skiptist nidur i fjéra undirhdépa vié Urvinnslu

verkefnisins. beir hopar eru ungmenna-, forradamanna-, skéla- og fraedslumyndarhépur.

Ungmennahdpurinn fjalladi um tegundir neteineltis, hvar pad & sér stad og hvad er til
rada verdi einhver fyrir neteinelti. Texti ungmennahdpsins er skrifadur a einféldu mali til
ad audvelda ungmennum skilning & efninu. A sidu hépsins ma einnig finna netordin
fimm fra SAFT sem adstoda ungmenni vid ad tileinka sér heilbrigba og O6rugga

netnotkun.

Forrddamannahépurinn setti sér pad markmid ad vekja forrddamenn barna og
ungmenna til umhugsunar um neteinelti; hvernig pad birtist, hvernig megi fyrirbyggja og
bregdast vid pvi. Neteinelti getur att sér stad hvar og hvenaer sem er og pess vegna er
mikilvaegt ad forradamenn pekki einkenni neteineltis og viti hvernig bregdast eigi vid pvi.
Born og ungmenni leita oftar en ekki fyrst til forra@amanna sinna pegar pau verda fyrir
adkasti eda er stritt. begar kemur ad neteinelti skiptir skopum ad forrddamenn pekki til

beirrar taekni sem bérn og ungmenni eru ad umgangast.

Hoépurinn sem ték fyrir hlut neteineltis i skélasamfélaginu fjalladi um hlutverk og skyldur
starfsfélks skéla pegar kemur ad neteinelti. Toélvur eru algengar i skolastarfi og
teekniproun i samfélaginu er i 6rum vexti. Skdlar purfa ad fylgja pessari préun eftir og
taka patt i ad kenna nemendum ad nota netid a dbyrgan hatt. Mikilvaegt er ad skélinn og

kennarinn kynni sér einkenni neteineltis og forvarnir gegn peim.


http://www.neteinelti.is/

Fjordi hépurinn sd um gerd fraedslumyndar um neteinelti asamt stuttum myndbrotum
tengdum efni vefsidunnar. Fraedslumyndin er hugsud sem kveikja ad kennslu fyrir
nemendur @ mid- og unglingastigi. Fraedslumyndin og myndbrotin nytast einnig
forrddamonnum, starfsfélki skéla og 66rum sem koma ad starfi med bornum og

ungmennum.

Pessi skyrsla fjallar um markmid hvers héps fyrir sig, inntak megin hugmynda, paetti ar

freedaskrifum og hvernig Utfeerslan moétadist.



Ungmennahdépur

Arnar Ulfarsson og Olafur Tumi Sigurdarson

1. Inngangur

Skapandi hépverkefni er valkostur vid gerd lokaverkefnis til B.Ed. préfs sem baudst i
annad sinn vorid 2014 og okkur, Arnari Ulfarssyni og Olafi Tuma Sigurdarsyni, gafst
kostur & ad taka patt i pvi. Eftir nokkrar vikur af pankahrié var dkvedid ad verkefnid
skyldi fjalla um neteinelti annars vegar og bekkjaranda hins vegar. Heildarhépurinn
skiptist pvi upp i tvo minni hépa; neteineltishdopinn og bekkjarandahépinn. Vid tékum
batt i verkefninu um neteinelti. Hépurinn var stér, en i honum voru ellefu manns og pvi
burfti ad skipta honum i enn minni hépa. Vid vorum einn af peim hépum. Vid tékum ad
okkur ad skrifa hlutann um ungmenni og mikid af taeknilegu vinnunni i kringum
vefsiduna. Einnig tdkum vid upp vidtal fyrir kennarahluta vefsiGunnar. Hér 3 eftir fylgir

skyrsla okkar um pessa vinnu.

2. Neteinelti.is - Ungmenni

begar skipt var nidur verkefnum tékum vid ad okkur ad skrifa ungmennahluta
vefsidunnar. Tekin var akvordun um ad textinn aetti ad vera i styttra lagi svo hann yrdi
audlesinn fyrir ungmenni. Vinna okkar ad verkefninu hofst a lestri fjolmargra
fraedigreina. Vid ldsum margar greinar en nyttum faar peirra i lokaafurdina. Margar
greinanna fjolludu um of afmarkadan hluta neteineltis svo sem greinar sem fjalla um
mismunandi ahrif neteineltis 4 kynin sem vid hofdum akvedid ad fjalla ekki um og
greinar sem snuast of mikid um bandariskan lagastaf. (Li, 2006; Meredith, 2010) og
annad efni sem ekki var haegt ad nyta i einfaldan texta. Ad lokum fundum vid p6 nokkrar
fraedigreinar med efni sem vid gatum nytt i petta verkefni. bar ma nefna greinarnar
Cyberbullying: its nature and impact in secondary school pupils og Defining
Cyberbullying: A Qualitative Research into the Perceptions of Youngsters. Gert verdur

grein fyrir pessum greinum og 6drum hér fyrir nedan.
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2.1 Hvad er neteinelti?

[ byrjun fannst okkur ad vid pyrftum ad finna fraedilega heimild fyrir géda skilgreiningu a
hugtakinu neteinelti.Flestar greinar skilgreina neteinelti 8 svipadan mata en ein grein
stéd po up ur. bad var grein sem heitir Cyberbullying: its nature and impact in secondary
school pupils. bar segir ad neteinelti sé stridni sem framin er visvitandi af einstakling eda
hopi reglulega yfir timabil, med rafreenum samskiptamidlum, gegn 68rum einstakling
sem d ekki audvelt med ad verja sig (Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell og
Tippett, 2008). Onnur skilgreining & neteinelti vakti 4huga okkar, en hun birtist i
evropskri rannsékn fra arinu 2012. bar segir ad neteinelti sé pegar notast er vid nyja
taekni d bord vid sima og internet, til pess ad dreifa eda leggja i einelti (Working group 3,
2012). bessar greinar voru undirstadan i verkefninu dsamt vidtélum sem tekin voru upp

fyrir heildarmyndina.

2.2 Skodanir ungmenna

Vid undirbuning efnis sem atti ad fara inn 4 siduna var sma vafi 4 hvad atti heima par og
hvad ekki. Upplysingar um pad hvernig nemendur litu 4 neteinelti, hvada upplysingar
peir vildu f4 eda veita 68rum og hvernig best veeri ad midla pessum upplysingum.
Megnid af pessum upplysingum fundum vid i greininni Defining cyberbullying: a
qualitative research into the perceptions of youngsters eftir Heidi Vandebosch og Katrien
van Cleemput. Greinin er skrifud um vidtalsrannsékn sem héfundar framkvaemdu arid
2008. bar var raett vid 279 ungmenni og settu pau fram skodun sina a neteinelti, netinu
og skilgreindu einnig neteinelti. Vid lestur greinarinnar fengum vid betri hugmynd um
syn ungmenna a neteinelti og komu fram ymsar hugmyndir um pad hvernig vid settum

ad byggja upp efnid a pessari sidu (Vandebosch og Cleemput 0g,2008).

2.3 Hvernig skal bregdast vid?

Pegar um neteinelti er ad reeda er mikilvaegt ad bregdast rétt og fljott vid. bad er til
mikid af efni @ netinu um pad en erfidara er ad finna ritryndar greinar um efnid. Vid
studdumst pvi ad mestu leyti vid ymsa fraedslutexta vid vinnslu pessa hluta. Efnid sem
vid fengum frd SAFT (Samfélag, fjolskylda og taekni, 2012), Barnaheill og 63rum

sambaerilegum stofnunum nyttist okkur vel. A vefsidunni cyberbullying.us fundum vid
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grein sem skrifud var af Dr. Sameer Hinduja og Dr. Justin W. Patchin. Greinin fjallar
almennt um neteinelti, en einnig eru rad til ungmenna og forrddamanna peirra. Fram
kemur i greininni hvar neteinelti & sér stad, muninn a neteinelti og hefébundnu einelti,
afhverju neteinelti sé vaxandi vandamal og margt fleira tengt efninu (Hinduja og Patchin.

2011).
2.4 Nafnleynd a netinu

[ freedslumyndinni sem buin var til i sambandi vid verkefnid var reett um nafnleynd &
netinu. betta var efni sem erfitt var ad finna ritryndar greinar um. i greininni fra arinu
2007 var Qing Li buinn ad taka saman stutta umfjéllun um nafnleynd. bar er ad
finnaupplysingar umahrif nafnleyndar og hvernig nafnleynd a netinu virkadi (Li, 2007).
Vid pekkjum nokkud vel til netsins, en vildum hafa fraedilega heimild 4 bak vid okkur
begar vid utskyrum hvernig IP-t6lur virka. Vid notudum einnig grein a Visindavefnum
eftir Stefan borvardarson télvunarfraeding sem fjalladi um IP-t6lur og hvernig paer virka
og hvernig haegt sé ad rekja peer til notenda (Stefan borvardarson, 2012). Vid gerum
okkur grein fyrir pvi ad petta er kannski ekki sterkasta heimildin sem haegt er ad hafa en
hin hefur pann kost ad vera skrifud & islandi. [ umfjéllun um &hrif nafnleyndar &
neteinelti purftum vid hins vegar sterkari heimildir. Vid fundum engar greinar sem
fjolludu beint um nafnleynd a netinu i tengslum vid neteinelti. Grein Qing Li, New bottle
but old wine: A research of cyberbullying in schools, tekur nafnleynd fyrir itrekad dsamt
6drum malefnum. [ greininni segir hver ahrif nafnleynd hefur & eineltismynstrid og
gatum vid nytt okkur pad vid gerd textans. Nafnleynd gerir pad ad verkum ad
einstaklingar geta sent skilabod nafnlaust, sem oft a tidum getur verid erfitt ad rekja til
baka. Skilabod sem send eru i formi nafnleyndar eiga pad til ad vera grofari, vegna pess

ad sa sem sendir pau telur ad ekki sé haegt ad rekja pau aftur til hans (Li, 2007).
3. Vinna okkar i verkefninu

begar vid byrjudum ad vinna verkefnid vorum vid akvedin i ad bula til vefsidu par sem
bekkingu vaeri midlad a fjolbreyttan mata. Markmidid var ad sampaetta myndbond og
texta til ad midla upplysingum sem vid hefdum aflad okkur til videigandi hépa hverju

sinni. Vid fengum pad hlutverk innan hépsins ad setja upp vefsiduna ad mestu leyti.
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Fyrst var vefsidan stofnud a skrif.hi.is en ekki var haegt ad setja inn eigid utlit sem
hopurinn hafdi valid fyrir verkefnid. bvi var vefurinn feerdur yfir 4 Wordpress sidu sem er
hyst hja Arnari. Utlitid sem vid notudumst vid & sidunni heitir Salient og pad var keypt
sameiginlega af hdpnum. Toluverdan tima tok ad setja upp siduna i samraemi vid pad

form sem vid héfdum séd fyrir okkur.

3.1 Vinna vid vefsiduna

[ fyrstu var fraedilegur texti hdpanna settur beint inn 4 vefsiduna an pess ad upprédun og
annad slikt veeri haft i huga vardandi utlit og honnun a sidunum. Fljotlega attudum vid
okkur & pvi ad myndbrot med vidtdélum eda skyringum um afmarkad efnivaeru
mikilvaegur hluti af siGunni. Héfst pa vinna vid ad koma peim inn & paegilega stadi 8
sidunni. Pegar myndbéndin voru komin inn & siduna var efninu radad nidur 4 videigandi
stadi. Hoparnir teiknudu allir upp mynd af pvi hvernig peir vildu ad sidan hja peim myndi
lita Ut, og notadi ungmennahdpurinn kvoldid og hluta af néttinni fyrir syningu i pad ad

rada upp sidunni & snyrtilegan og faglegan mata.

3.2 Vinna vi0 textann

Uppbygging 4 texta @ heimasidum er frabrugdin hefdbundnu ritgerdarformi. Markmidio
er ad textinn sé adgengilegur og audskiljanlegur. Vid 16gdum mikla aherslu a pad a
ungmennasidunni ad textinn veeri fyrir yngri lesendur og textinn og textalengdin attu ad
endurspegla pad. Fyrstu drog textans voru helst til freedileg og textinn of pungur ef
midad var vid pennan aldurshép. Eftir géd rad fra leidbeinanda var textinn
endurskrifadur fra grunni svo hann uppfyllti skilyrdin sem vid settum okkur betur. begar
vid vorum bunir ad fa myndbrotin i hendur sem attu ad koma inn 8 ungmennasiduna
voknudu spurningar og akvadum vid ad vinna meiri texta og tengja hann betur vid
myndbrotin. Vid settum upp dalk fyrir midri sidunni med tilvitnunum i adila sem fram
komu i fraedslumyndbandinu med slaandi upplysingum um neteinelti. Sidan var sett

bannig upp ad pessar tilvitnanir sjast alltaf pegar ungmennasidan er opnud.

3.3 Vidtalid

Pegar nokkud var lidid a verkefnid saum vid ad radleggingar fra kennara til kennara i

formi myndbands vantadi a skélahluta sidunnar. Vid tékum ad okkur ad gera petta
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myndband. Vid reeddum vid Honnu Ingibjorgu Arnarsdottur, grunnskolakennara.
Spurningarnar i vidtalinu voru eftirfarandi: Hvad er neteinelti;er munur a neteinelti og
hefdbundnu einelti; hvernig eiga kennarar ad bregdast vid neteinelti og er neteinelti
abyrgd heimila eda skola? Vid pessum spurningum gaf Hanna Ingibjorg greinargdd svor

sem ténudu vel vid nidurstodur sem skdlahopurinn hafdi komid med a sidunni hja sér.
4. Syning 14.4.2014

Vinnan i kringum sameiginlegu syninguna var nokkud skemmtileg. Hépurinn okkar tok
bad ad sér ad tengja og stilla hatalara sem nota atti til ad syna myndbond beggja
hdpanna. Einn af kostum hépverkefnis sem pessa er ad innan hdpsins eru margir
einstaklingar med pekkingu & élikum svidum. Pegar ndlgadist syninguna komu
upptaeknileg vandamal med myndina um Von og Trausta. b3 reyndi a samvinnu milli
hépa og einn Ur okkar hépi adstodadi til vid pau vandamal. A medan skreytingarnefndin
var ad vinna i pvi ad skreyta stofurnar notadi hépurinn okkar timann til pess ad fara yfir
alla heimasiduna, lagfaera hana, jafna texta, fara yfir malfar og stafsetningu og vinna i
lj6smyndum til ad |étta dlagid a sidunni. Laugardaginn fyrir syningu datt heimasidan ut
og foru nokkrir klukkutimar i pad ad koma henni aftur i loftid. Meginvinna &
heimasidunni i kringum syninguna var i hondunum @ hépnum okkar. Vid saum um ad

setja inn efni og lagfeera efni sem var pegar komid inn a siduna.

Onnur verkefni sem vid dnnudumst i kringum syninguna var ad setja allar télvurnar upp,
akveda hvernig upprodun veeri i stofunni par sem haegt var ad skoda heimasiduna, setja
upp stillingar @ heimasidunni svo haegt veeri ad fylgjast med heimsdknum a hana og
adstoda vid skreytingar. Arnar bjé til 16g06 fyrir neteinelti.is og skapandi hopverkefni
2013-2014, sem sett voru inn 8 heimasidur verkefnanna og einnig inn 4 samfélagsmidla,

til pess ad auglysa siduna og skapandi hopverkefni.

5. Nidurlag

Vid vinnu pessa verkefnis fengum vid ad kynnast pvi hvernig stor hdpur getur unnid
saman ad einu stéru markmidi og peim prautum sem pvi fylgja. Einnig fengum vid ad
kynnast pvi anaegjulega vio slika vinnu pegar verkefnid for ad taka a sig mynd. Okkar

pattur i verkefninu, ungmennahlutinn og uppsetning vefsidu, var reynslurikur og
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gefandi. Vandamal komu upp 4 leidinni en med gbdri samvinnu milli hopa gekk vel ad
leysa ur peim. Mikill timi for i ad hugsa Ut uppbyggingu sidunnar og teljum vid ad hun

eigi eftir ad vera i stédugri métun afram. Neteinelti hefur slaamar afleidingar i for med
sér. bess vegna er mikilvaegt ad gripa fljott inn i ef pad & sér stad. Med pessu verkefni

vildum vid taka patt i pessari bardttu gegn neteinelti. Sidan er byggd upp med pad ad

sjonarmidi ad veita freedslu fyrir ungmenni og forradamenn, dsamt pvi ad vera med

upplysingar fyrir kennara og adra fagadila.
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Forradamannahoépur

Berlind Bjork Bjarkadéttir, Hrefna Dogg Sigridardottir og Margrét Osk Erlingsdottir

1. Inngangur

Yfirhugtak skapandi hépverkefnisins vorid 2014 er bekkjarandi og samskipti medal barna
og unglinga. Nemendur sem voldu pessa leid eru 16 talsins og skiptust i 2 hdpa. Annars
vegar vann 5 manna hépur ad kennsluefni um samskipti fyrir yngsta stig og hins vegar
vann 11 manna hépur ad freedslumynd og vefsiGu um neteinelti. Petta er i annad sinn

sem bodid er upp & lokaverkefni af pessari gerd til B.Ed. grdadu i grunnskélakennarafraedi.

Andrumsloft innan bekkjar skiptir skopum pegar skapa 4 hvetjandi og Ooruggt
namsumhverfi. Samkvaeemt Olweus (2003) a hver og einn nemandi ad finna ad hann
skipti mali og tilheyri hép. Bekkjarreglur og gdédur bekkjarandi eru pvi gridarlega
mikilvaegir peettir i ad studla ad vellidan nemenda. Gagnkveem virding kennara og
nemenda er lykilatridi til ad byggja upp og vidhalda gédum bekkjaranda og mikilvaegt er
ad kennarar tengist nemendum sinum persénulega til pess ad 6dlast traust peirra. Ef
nemendur og kennarar vinna saman ad jakvaedu og hvetjandi bekkjarumhverfi sem

einkennist af trausti og vinsemd getur pad dregid ur likum 3 einelti (Olweus, 2003).

Samvinna og skopun var i forgrunni par sem akvardanir voru teknar med lydraedislegum
haetti. Pess ma geta ad vinnuferli sem petta er timafrekt en mjoég skapandi og
leerdomsrikt. begar stor hépur vinnur saman parf skipulag og 61l samskipti purfa ad vera
til fyrirmyndar til ad haegt sé ad halda 6llum pradum saman. Steerri hépurinn dkvad ad
vinna fraedslumynd og vefsidu um neteinelti. Netnotkun barna og ungmenna fer ort
vaxandi og er porf a freedslu um haetturnar sem leynast a netinu. Med samskiptasidum
og snjallsimum hafa samskipti feerst ad miklu leyti yfir i netheima og pvi hefur einelti

fengid nyja birtingarmynd.

Forrdadamenn barna og ungmenna eru mikilveegur hlekkur i forvarnarstarfi og purfa ad
vera vel vakandi fyrir peim nyjungum sem koma @ markad a netinu. Porf er a

vitundarvakningu i samfélaginu til ad berjast gegn neteinelti og neikvaedum samskiptum
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a netinu. Med pessu verkefni vonumst vid til ad vekja til ahuga og umraedu um petta

samfélagsmein sem neteinelti er.

2. Neteinelti

Einelti @ netinu hefur engin timamdrk pvi netid er adgengilegt allan sdélarhringinn.
Gerendur leita pvi pangad til ad areita polendur og geta ndd til peirra hratt, stodugt og
hvenaer sem er. bessi nyja tegund eineltis kallast rafraent einelti, stafraent einelti eda

neteinelti. Hér verdur notast vid neteinelti.

Neteinelti er pegar simar, spjallforrit, télvupdstar eda samfélagsvefir eru notadir til ad
areita, hota eda dégna endurtekid (Helga Lind Palsdottir, 2012). bar sem born hafa
stodugt greidari adgang ad taekjum med netadgangi hefur neteinelti faerst i aukana.
Neteinelti getur att sér stad hvar sem er a netinu par sem adilar geta sett inn texta og

myndefni an ritskodunar.

beir adilar sem eetla sér ad leggja i neteinelti geta gert pad med nafnleynd og pvi getur
oft verid erfitt ad finna gerendur. Einelti sem framkvaemt er i skjéli nafnleyndar er ekki
minna skadlegt en pad einelti sem fer fram augliti til auglitis. Su stada ad vita ekki hver

stendur ad baki gerir férnarlambid mun veikara fyrir en ella.

Markmid gerenda i 6llu neteinelti er ad koma med nidrandi og saerandi athugasemdir i
gard bpolanda og dreifa svo peim upplysingum afram til steerri héps (Helga Lind
Palsdéttir, 2012). Ef einstaklingi er hdtad oftar en einu sinni, hann nidurleegdur eda
honum send o6videigandi skilabod er pad flokkad sem neteinelti (Smith, Mahdavi,
Carvalho, Fisher, Russell, & Tippett 2008). Hefdbundid einelti 4 sér stad augliti til auglitis
en i neteinelti getur gerandi verid undir nafnleynd par sem teeknin er nytt til pess ad na

til fornarlambsins til deemis med simum eda télvum (Demaray, 2013).

Margir atta sig ekki @ pvi ad peir séu ad beita adra neteinelti og gerendur eru ekki
endilega slaemir einstaklingar samkvamt Kolbrunu Baldursdéttur (2011). Sumir sem taka
patt i neteinelti zetla ekki ad skada adra en vanlidan peirra bryst Ut i neikveedri hegdun
sem bitnar a peim sem liggja vel vid hoggi. Adrir sem leggja i neteinelti eru einstaklingar
sem njéta pess ad nidast a 6drum. Par ma nefna gerendur sem hafa sterka félagslega

stodu en jafnframt mikil 6gnandi ahrif & adra og na ad draga folk med sér i ad beita
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neteinelti (Kolbrdn Baldursdéttir, 2011). beir sem beita adra neteinelti geta verid o6likir, &

Ollum aldri og af badum kynjum.

Til eru margar gerdir af neteinelti, sem deemi ma nefna: netrifrildi, mannordsspjoll, ad
lemja sér til anaegju, utskufun, personueftirlikingu, rafraena areitni, trinadarbrest og
rafreent umsatur. Bodleidir neteineltis geta skipt hundrudum en sem deemi ma nefna:
samskiptasidur a netinu, skyndiskilabod, spjallsveedi, tolvupdst, sima, smaforrit, blogg,

vefsidur og netleiki.

2.1 Samfélagslegt vandamal

Einelti er samfélagslegt vandamal sem hefur reglulega verid rannsakad og skrifad um hér
4 landi sem og erlendis. | samantekt Gini og Pozzoli (2009) & 11 alpjédlegum
rannséknum um neteinelti kom fram ad 20-30% ungmenna toldu sig hafa verid
bolendur, gerendur eda beaedi. Samkvaemt rannsdkn Wang, Lanotti og Nansel (2009) &
7182 bandariskum grunnskélabérnum hoéfdu 13,6% ungmenna tekid patt i neteinelti. bar
sem netnotkun ungmenna hefur stéraukist sidan pessi rannsékn var gerd ma gera rad

fyrir ad pessar tolur hafi haekkad.

Arsaell Arnarsson og Péroddur Bjarnason rannsdkudu hefdbundid einelti & Islandi &
arunum 2006 til 2010 med pvi ad senda spurningalista til grunnskélanemenda i 6. 8. og
10. bekk. Nemendur voru spurdir hvort peir vaeru lagdir i einelti, h6fou lagt adra i einelti
eda hvoru tveggja. | 1j6s kom ad 8,9% nemenda toldu sig vera polendur hefdbundins

eineltis en 2,4% gerendur eineltis.

Skolapulsinn hefur sidan 2011 rannsakad lidan nemenda i grunnskdélum par sem tidni
eineltis er medal annars mald. Nylega var einni spurningu um neteinelti baett vid
spurningalistann, en hun hefur ekki enn verid nytt i tolfredilegri drvinnslu.
Kerfisbundnar rannsoknir @ neteinelti eru a byrjunarstigi hér a landi og umfang pess

mogulega vanmetid (Kristjan Ketill Stefansson, munnleg heimild, 17. febrdar 2014).

3 Forradamenn

G&d og nain samvinna heimila og skéla skiptir miklu pegar bregdast parf vid neteinelti,
rétt eins og i ©6drum eineltismalum (Olweus, 2003). Forradamenn hafa besta

moguleikann 4 ad fylgjast med lidan barna sinna, pau leita oft fyrst til peirra vegna
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stridni eda eineltis ad sogn Kolbrunar Baldursddéttur (2012). Forradamenn eru pvi oft
fyrstir til ad sja heaettumerki. Gott veeri fyrir forra6amenn barna og ungmenna ad hafa
eineltisdzetlun vidkomandi skéla i huga pegar eineltismal koma upp (Kolbridn
Baldursdottir, 2012). Sama gildir um vidbrogd pegar neteineltismal koma upp en bestur

arangur faest pegar born fa somu skilabod fra heimili og skoéla.

Pad parf ad upplysa unga netborgara vel um haetturnar sem netid hefur ad geyma. Ungir
netborgarar eru oft forvitnir og pad er mikilvaegt ad setja peim umgengisreglur og reeda

hvad pad er sem ber ad varast.

[ Gttekt Hagstofu slands (2013) kom i 1jés ad 95% ibua & islandi & aldrinum 16-74 4ra eru
reglulegir netnotendur. Innan Evrépusambandsins er medaltal reglulegra netnotenda
72% og eru islendingar med haesta hlutfall sem maelist { Evrépu (Hagstofa islands, 2013).
Pannig ma sja ad langflest islensk ungmenni hafa adgang ad nettengingu. bvi er porf a

eftirliti, freedslu og samstodu innan heimilis um umgengnisreglur.

Born hafa alist upp med taekninni en gera sér ekki alltaf grein fyrir gildrum hennar. bess
vegna er naudsynlegt ad upplysa og fraeda eins og haegt er svo pau gaeti fyllsta 6ryggis.
Oft kunna forraddamenn ekki eins vel a taeknina og bérn og ungmenni, pvi er mikilvaegt
ad afla sér pekkingar a moguleikum netsins. Eitt 6flugasta verkfaeri forrddamanna er
samtalid. Hluti af radleggingum SAFT (2013) er ad fa boérn og ungmenni til ad reda
netnotkun peirra og reynslu. Pannig ma koma i veg fyrir og leysa i sameiningu ur peim
vandamalum sem kunna ad koma upp. Mikilvaegt er ad fordast bod og bonn til ad fa

born og ungmenni i samstarf um hvernig skuli umgangast netid (SAFT, 2013).

3.1 Forradamenn sem fyrirmyndir

Forradamenn leggja linurnar med sinni eigin hegdun og pvi er jakvaed netnotkun 3
heimilinu mikilvaeg. Ef barn verdur vart vid neikveeda og meidandi hegdun forradamanna
sinna a netinu geeti pad farid ad taka upp a pvi sama eins og ad senda fra sér nidrandi
athugasemdir sem geta ordid ad neteinelti. Gott fordaemi forrddamanna getur pvi skipt

skopum pegar kenna & barni hvernig umgangast skuli netid.

Forradamenn eru helstu motunaradilar barna, mikilveegar fyrirmyndir og verndarar

peirra. beir &ttu pvi ad fylgjast med pvi sem bdrn gera a netinu rétt eins og ad fylgjast

19



med utivist peirra og félagsskap. bekking er lykillinn ad pvi ad vernda barn 4 netinu og
bvi purfa forrddamenn ad fylgjast vel med nyjungum, vinsaelustu midlunum og pvi sem
barnid tekur patt i. Pad er alveg jafn mikilveegt ad kenna bérnum ad umgangast netid,
rétt eins og ad kenna peim adrar umgengisreglur. Netid og netsamskipti breytast hratt
og pvi er mikilveegt ad forraGamenn barna og ungmenna fylgist vel med og séu

medvitadir um hvad sé ad gerast.

3.2 Abyrgd forradamanna

Samkvaemt barnalégum nr. 76/2003 3 mgr. 28 gr. felur forsja barns i sér skyldu
forra@amanna til ad vernda barn sitt gegn andlegu og likamlegu ofbeldi og annarri
vanvirdandi hattsemi. Forra@amoénnum ber pvi ad afla barni sinu freedslu og ala med pvi

idjusemi og sidgaedi (76/2003 4 mgr. 28 gr.).

Forradamonnum ber skylda til ad bregdast vid hvers kyns éaeskilegri hegdun og gripa i
taumana pegar pess parf. Ef born lenda i einelti eiga pau rétt 8 inngripi og vernd fyrir
aframhaldandi einelti (Daniel Reynisson, Halldér Sigurdur Gudmundsson, Hjordis
Arnadéttir, Hrefna Fridriksdéttir, Sjofn Kristjdnsdottir & Vanda Sigurgeirsdéttir, 2011). Ef
6forrdda barn setur inn efni sem fellur undir meidyrdalog geeti pad att yfir hofdi sér
kaeru, og eru pad forrddamenn sem bera dbyrgdina (Anna Margrét Sigurdardéttir, 2005).

Samtél i uppeldisskyni eru pvi gridarlega mikilvaeg.

pad getur verid erfitt fyrir forrddamenn ad komast ad pvi ad barn peirra sé lagt i einelti
eda sé gerandi i einelti. Koma parf 4 jakvaedu samstarfi milli skdla og forrddamanna
bolanda og geranda eineltisins. Til pess ad haegt sé ad vinna med vandamalid parf ad

taka slikum skilabodum alvarlega (Kolbrun Baldursdottir, 2011).

Born sem lenda i einelti préa oft med sér brostna sjalfsmynd samkvaemt Olweus (2003).
bPad er pvi sérstaklega mikilveegt ad vinna ad uppbyggingu sjalfstrausts barna og
ungmenna, til deemis med pvi ad styrkja jakveeda eiginleika eda heefileika. bad er ekki
gott ad ofvernda en samt sem adur parf ad fylgjast vel med (Olweus, 2003) og vera pvi til

stadar.

Samkvaemt Kolbranu Baldursddttur (2011) glima gerendur eineltis oft vié vanlidan, hvort

sem um er ad raeda innan veggja heimilisins, skdlaumhverfisins, vegna namsordugleika
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eda annars. bvi er mikilvaegt ad greina orsékina svo haegt sé ad vinna med barninu i ad
uppraeta vandann og vonandi pannig haegt ad lagmarka porfina eda hvotina til ad leggja i

einelti (Kolbrun Baldursdottir, 2011).

Baedi gerendur og polendur eineltis purfa 4 adstod ad halda til ad vinna Ur sinum malum.
Skdlinn tekur ad einhverju leyti a skadanum sem verdur af einelti en mesta vinnan og

abyrgdin liggur hja heimilinu.
4. Neteinelti.is

Til pess ad midla pvi sem fram kom i freedagrunninum var skdpud freedslumynd og
vefsida. Folk leitar i auknum maeli til netsins pegar leita parf svara vid hinum ymsu
spurningum sem koma upp i daglegu lifi. Netid er pvi helsti upplysingamidill samtimans

og pvi kjorinn vettvangur til ad deila verkefni sem pessu med videigandi ahorfendum.

Vefsidan er atlud ungmennum, forrddamoénnum og starfsfélki skéla med videigandi
upplysingum snidnum ad hverjum hép fyrir sig. Markmid vefsidunnar er ad na sem
mestri dreifingu til peirra sem hafa ahuga & efninu og jafnframt ad veita peim

upplysingar sem eiga vid neteinelti ad strida.

Asamt vefsidunni var gerd freedslumynd til ad nalgast vidfangsefnid frd sjonarhornum
pbeirra sem til pekkja. bannig var haegt ad fa persénulega nalgun a efnid svo pad yrdi
ahrifameira. Einnig er vel unnid myndband liklegra til ad hofda til ungmenna en skrifadur
texti. Fraedslumyndin er hugsud sem namsgagn til pess ad vekja umraedur eftir dhorf. Vid
vonumst til ad forradamenn, kennarar, fagadilar og almenningur geti nytt efnid til

vitundarvakningar um neteinelti.

5. Vinnuferli

Ferlid héfst i 16 manna hép og atti hann ad finna sameiginlegt pema. Eftir langt ferli og
miklar umreedur var bekkjarandi valinn sem pema hdpsins. Hépurinn skiptist nidur i
smeaerri hdpa eftir dhugasvidi. Tveir hdpar myndudust, annar hdépurinn lagdi dherslu a
neteinelti fyrir mid- og unglingastig en hinn hépurinn @ samskipti yngri barna. Hér erum

vid ad vinna sameiginlega ad pattum sem styrkja samheldni innan bekkjar og tengjast
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gddum bekkjaranda. Ef gédur bekkjarandi er til stadar pa er minni likur a einelti og

neikvaedri hegdun milli nemenda (Olweus, 2003).

Steerri hépurinn valdi neteinelti pvi honum fannst vanta upplysingar um pad
vidfangsefni. Vid buum i taeknisamfélagi og flest samskipti ungmenna gerast i gegnum
netid, pvi er mikilvaegt ad kynna sér haetturnar sem leynast par. [ neteineltishépnum

voru 11 nemendur og purfti gott skipulag ad rada rikjum svo allt gengi upp.

Snemma var akvedid ad gera mynd og vefsidu. Allir tédku patt i hugmyndaferlinu ad
myndbandinu og vefsidunni en vié skiptum okkur nidur i fjéra hépa vid drvinnslu a

efninu, ungmennahdp, forrddamannahdp, skélahép og myndbandshdp.

Fra upphafi var 16gd ahersla @ sameiginlegar dkvardanir og & traust milli vinnuhdpa.
Neteineltishdpurinn hittist pvi reglulega til ad fara yfir stodu verkefnisins og til ad reeda
og taka akvardanir vardandi nazestu skref. bPannig & allur hépurinn sinn patt i
fraedslumyndinni sem hofundar en einn vinnuhdpur ték ad sér hlutverk leikstjérnar og
klippingar. Ma pvi segja ad freedslumyndin og vefsidan sé hugmyndafraedileg eign allra

pott vid [ékum mismunandi hlutverk i drvinnslunni.

5.1 Vinnuferli forra@amannahodps

Fyrsta skref okkar var ad safna heimildum sem stydja mikilveegi forradamanna barna og
ungmenna i eineltismalum. Vid settum upp beinagrind at fra heimildavinnu okkar par
sem mikilvaegustu atridin voru dregin saman. Vid skrif hofdum vid i huga forradamenn
og hvernig veeri best ad tala til peirra. Vid vildum gefa forradamoénnum almennar

upplysingar um malefnid sem og rad til ad koma i veg fyrir og leysa ur neteinelti.

Eftir mikil skrif og upplysinga6flun fannst okkur eitthvad vanta og vildum vid gera efni
fyrir forrd@amenn sem peir geetu synt bornum sinum. Vid akvadum pvi ad gera stutt
myndbrot sem atlad er ad vera kveikja pegar forradamenn tala vié boérn sin um
neteinelti. Vid somdum nokkur heilreedi sem sett voru saman i formi hikmynda (e. Stop
Motion) sem og annarra forrita. Ungmenni tala inn 8 myndbrotid i takt vid heilraedin og

bad einkennist af somu ténlist og stil og freedslumyndin.
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6. Syning 14. april 2014

Forra@amannahdpurinn skiptist i tvennt vid undirbuning syningar lokaverkefnisins pann
14. april. Hrefna og Margrét voru i auglysingahdp og toku patt i hdnnun bodskorta,
veggspjalda og bokamerkja til dreifingar & syningunni. Fyrsta verk var ad skissa upp
6likar hugmyndir um heildarutlit kynningarefnisins. Utlit var svo valid i sameiningu og
utfeert a télvuteeku formi i Photoshop. Til pess ad fa heildsteett utlit fyrir kynningarefnid
var hannad og sett upp merki (e. Logo) fyrir Von og Trausta. Vid 16gdum aherslu a ad
halda jafnvaegi milli beggja hdpa 4 kynningarefninu svo baedi fengju ad njota sin dn pess
ad skyggja @ hvort annad. Berglind ték patt i samsetningu bodslista og ad senda

bodskortin & pa sem bjéda atti a syninguna.

Vid uppsetningu syningarinnar var dkvedid ad nota prjar kennslustofur. Stofan fyrir
fraedslumyndina var skreytt & einfaldan hatt en stofan fyrir vefsidurnar, neteinelti.is og
skrif.hi.is/vonogtrausti, var mun meira skreytt. Utbuin voru tvé merki neteinelti.is ar
pappir og margar litlar svartar slettur til ad dreifa yfir vegginn. Hvor stofan fékk eitt
merki. Stofan par sem fraedslumyndin var synd var einnig med tilvitnanir i viomaelendur
um neteinelti en stofan par sem vefsidurnar voru kynntar var skreytt med litlum
merkjum samfélagsmidla dsamt blémum fra Von og Trausta. Erfitt var ad fa stéran hép
til ad hittast i skélanum til ad skreyta stofurnar svo nemendur komu a@ ymsum timum

helgina fyrir syningu og l6gdu sitt af morkum.

7. Lokaord

Stor hluti kennarastarfsins byggist &4 samstarfi og pvi er vinnan vid ad taka patt i skapandi
hépverkefni dyrmaet reynsla. borf hefur skapast fyrir umfjollun um neteinelti og pvi er
bad samfélagsleg abyrgd okkar allra ad vinna saman ad jdkvaedum og heilbrigdum

samskiptum a netinu.

Markmid okkar er ad gera forrddamonnum barna og ungmenna audveldara fyrir ad fa
innsyn og pekkingu a pvi sem felst i neteinelti og hvernig haegt sé ad bregdast vid pvi.
Forrddamenn bera lagalega skyldu til pess ad vernda bérn sin gegn hvers kyns ofbeldi en

einnig ad ala med peim sidgaedi svo pau taki ekki patt i nokkurs konar ofbeldi, & netinu
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eda annarstadar. Ef barn brytur rddu bera forrdédamenn abyrgd a skadanum, sama gildir

um pad sem gerist i netheimum. Forrddamenn bera alltaf dbyrgd 4 bérnum sinum.

Pad er von okkar ad vefsidan og fraedslumyndin studli ad pvi ad forraGamenn og
ungmenni skodi efnid i sameiningu og &tti sig 4 alvarleika neteineltis. | framhaldi af pvi
viljum vid einnig ad kennarar, fagadilar og almenningur nyti sér efnid til freedslu og

forvarna.
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Skdélahépur

Anna Margrét Palsdéttir, Harpa Yr Omarsdéttir, Ingunn Elisabet Viktorsdéttir og Lilja Osk
Magnusdottir

1. Inngangur

16 nemendur toku patt i skapandi hépverkefni til B.Ed proéfs vorid 2014. Hépurinn akvad
ad skoda samskipti hja bornum og ungmennum. Heildarhdpurinn skiptist nidur i tvo
hopa, par sem annar hépurinn rannsakadi samskipti medal barna 4 yngsta stigi
grunnskéla og hinn rannsakadi neteinelti. Hépurinn sem fjalladi um neteinelti
samanstd0 af 11 nemendum sem skiptust i fjéra undirhdpa, ungmenna-, forradamanna-,
skéla- og freedslumyndahdp. Fraedslumyndin og vefsidan er hugmyndafraedileg skopun
og eign okkar allra en hodparnir rannsékudu mismunandi paetti i tengslum vid

vidfangsefnid.

Tolvur eru algengar i skélastarfi og taeknistig samfélagsins préast ort. Skélar purfa ad
fylgja pessari préun eftir og taka patt i ad kenna nemendum ad nota netid a dbyrgan
hatt. Mikilvaegt er ad skdlinn og kennarar kynni sér einkenni neteineltis og forvarnir gegn
pvi. Okkar undirhépur fjalladi um hvernig neteinelti kemur fyrir i grunnskélum og fjallar

pessi hluti skyrslunnar par af leidandi um skélann og neteinelti.

Vid o6flubum heimilda og settum saman texta sem vid adlogudum ad vefsidunni

www.neteinelti.is. Freedslumyndbond sem aetlud eru forrddamoénnum barna og

ungmenna, kennurum og 6drum fagadilum er einnig ad finna a vefsidunni. Vefsidan var

opnud a syningu skapandi hépverkefnis pann 14. april 2014.
2. Inntak meginhugmynda

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi i tengslum vid dhuga hdpsins & godum bekkjaranda
og forvarnarstarfi med bérnum og ungmennum. | kjélfar umradna um lidan barna i
skdlum veltu nemendur fyrir sér hvert hlutverk skélans veeri pegar samskipti nemenda

na ut fyrir skélastofuna en hafa neikvaed ahrif 8 ndm og lidan nemenda i skélanum. Med
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tilkomu netsins er skélalédin ekki eini stadurinn par sem gerendur eineltis geta nad til
bolenda sinna pvi netid er adgengilegt allan sélarhringinn og nanast hvar sem er
(Roland, 2002). Vid lestur rannsékna kom fram ad frekari porf vaeri 4 ad raeda, rannsaka

og skoda neteinelti en vettvangurinn er ennpa tiltolulega nyr.

3. Val a viofangsefni

Einn af mikilvaegustu pattum kennslu er ad vekja ahuga nemenda & pvi efni sem fjallad
er um hverju sinni. baer adferdir sem notadar eru til ad fanga athygli nemenda i kennslu
kallast kveikjur (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). Fraedslumyndin um neteineltier m.a.
hugsud sem kveikja ad kennslustundum par sem markmidid er ad gripa athygli nemenda
og skapa umraedur um neteinelti. Fraedslumyndin er atlud ungmennum og 6llum peim
sem koma ad daglegu lifi barna og ungmenna svo sem forrddamonnum peirra,
kennurum og 6drum fagadilum. [ freedslumyndinni er reett vid ungmenni, barattumenn
gegn neteinelti og sérfredinga, par 4 medal salfreding, stjérnmdlamann og
rannsoknarlégreglumann. Vidmeelendur skilgreina hugtakid neteinelti og fjalla um
nokkur einkenni pess eins og nafnleynd, steerd dhorfendahdpsins og dreifingu efnis &
netinu. SU hugmynd kviknadi ad utbua vefsidu til pess ad efnid vaeri adgengilegt 6llum i
samfélaginu. A vefsidunni er ad finna fraedilegt efni sem zetlad er ungmennum,

forrddamonnum peirra og starfsfolki i skélum.

4. Rannsoknarvinnan

Teeknibylting og tilkoma netsins hefur skapad nyjar leidir til pess ad afla og midla
upplysingum (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011). Mikilvaegt er ad skdlar fylgi
teeknipréun i samfélaginu eftir og taki markvisst patt i ad kenna nemendum ad nota

netid 4 dbyrgan hatt.

Born og ungmenni hafa greidan adgang ad samskiptateekjum med netadgangi og audvelt
mer ad misnota samskiptaforrit & netinu (Vandebosch og Cleemput, 2008). Athafnir a
netinu geta verid nafnlausar pvi heegt er ad senda skilabod nafnlaust eda skrifa a
vefsidur undir nafnleynd og an nokkurrar athugunar. Neteinelti er pegar simar,

tolvupostar eda samskiptamidlar eru notadir til ad areita, héta eda égna einhverjum.
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Neteinelti getur att sér stad alls stadar & netinu par sem taekifeeri gefst til ad syna

neikveeda eda meidandi hegdun gagnvart 68rum einstaklingi eda hopi.

| grunnskélalégum nr. 91/2008 er ekkert fjallad um neteinelti med beinum ordum en
morg akvaedi laganna ma skilja sem svo ad peim sé m.a. tlad ad vinna gegn einelti
medal barna. Megin 3abyrgd a uppeldi barna hvilir @ forrddamoénnum peirra og
forvarnarstarf 4 ad eiga upphaf sitt 4 heimilum barnanna (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Forvarnir og freedsla eru lykilpaettir til pess ad
uppraeta neteinelti en forvarnarstarf heldur afram i skélum. Samstarf heimilis og skéla
skiptir skopun pvi pessir adilar vinna i sameiningu ad malum barna og ungmenna

(Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011.)

Kennarinn parf ad leggja sig fram vid ad kynnast nemendum sinum, adsteedum peirra og
forrddamoénnum en hann er tengilidur @ milli heimilis og skdéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Skdélinn parf ad kenna nemendum ad vera laesir a
mismunandi takn- og samskiptakerfi. Slikt nam gerir rad fyrir samstarfi sem naer ut fyrir

veggi skdlans.

[ nidurstodum pverfraedilegrar rannséknar 4 einelti medal barna 4 fislandi (Sjofn
Kristjdnsdottir og Vanda Sigurgeirsddttir, 2011) kemur m.a. fram ad tryggja purfi
sérstaka freedslu og leidbeiningar fyrir umsjénarkennara um starfsskyldur peirra og
abyrgd asamt videigandi pjalfun og fraedslu um einelti. | kjdlfar pessara nidurstadna
[6gdum vid upp med pad ad & heimasidunni veeri haegt ad ndlgast upplysingar um hvert
hlutverk skdélans i neteineltismalum veeri og um abyrgd kennara og starfsfélks skdlans.
Vid tékum einnig fyrir peetti sem hafa forvarnargildi og eiga vid i 6llu skdlastarfi eins og

jakvaedan skélabrag og hvernig studla ma ad gédum samskiptum i bekk eda hopi.
5 braedir ur freedaskrifum

5.1 Hlutverk skdla

A islandi er hlutverk grunnskélans bundid i 16g og Gtfeert nanar i reglugerdum, pad er
hvernig tryggja 4 farszlt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda med godu
samstarfi heimilis og skdla. Fjallad er um starfsemi grunnskéla i Il6gum um grunnskéla nr.

91/2008 sem eru grundvollur skdlastarfs i grunnskélum en i Adalndmskra grunnskéla
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(2011) er menntastefnan sem felst i l6gum nanar Utfeerd. Skélastjori er forstédumadur
grunnskola, stjérnar honum, veitir faglega forystu og ber dbyrgd 4 starfi skélans. begar
kemur ad neteinelti felst dbyrgd skdlastjora t.d. i forvarnarstarfi, gerd eineltisdaetlunar,
starfsemi sérfreedipjonustu og stodkerfi grunnskdélanna. Samkvaemt Adalndmskra
grunnskdla (2011) eiga allir grunnskélar ad koma sér upp forvarnaraaetlun, heildsteedri
stefnu gegn einelti til ad fyrirbyggja og bregdast vid einelti og birta i skélanamskra
skélans. Abyrgd skélastjérans felst einnig i inngripi og eftirfylgni vid eineltismal t.d. med

starfi nemendaverndarrads.

Allir skélar og nemendur eiga ad hafa adgang ad sérfraedipjonustuteymi med starfsfélki
sem hefur sérfreedimenntun a svidi kennslu-, uppeldis- eda félagsmala (Reglugerd um
sérfraedipjénustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrdd i
grunnskdlum nr. 584/2010). Starfsfélk sérfraedipjonustu skal adstoda skdla i tengslum
vid adgerdir gegn einelti og ad leysa pau vidfangsefni sem upp koma.
Nemendaverndarrad fjallar um drraedi fyrir nemendur sem purfa & pjonustu
skdlaheilsugaeslu, sérfredipjénustu eda nams- og starfsrddgjafa ad halda.
Nemendaverndarrad sinnir forvarnarstarfi og adstodar skolastjora vid ad samreema

skipulag og framkvaemd aeetlana fyrir nemendur sem purfa sérstaka adstod.

Ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn innan skéla eda sveitarfélags, pratt fyrir
undangegna itrekada adkomu skélans og sérfraedipjonustu, geta forrddamenn eda
skdlar 6skad eftir adstod sérstaks fagrads sem starfar @ abyrgd Mennta- og menningar-
malardduneytis (Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir, Pall Olafsson og bdrkatla
Adalsteinsdottir, 2012. Samkvaemt verklagsreglum um starfsemi fagradsins er radio
hugsad sem studningsadili vid skolasamfélagid i leit ad fullnaegjandi nidurstédum i

eineltismalum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012).

5.2 Forvarnir

Allir adilar skdlasamfélagsins eiga ad studla ad gagnkvaemu trausti, gagnkveemri virdingu,
samabyrgd, kurteislegri framkomu og tillitssemi (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011). Jakvaedur skdlabragur getur dregid ur neikvaedum samskiptum, s.s. neteinelti og
00ru ofbeldi. Mikilvaegt er ad i hverjum skdla sé unnid i sameiningu ad pvi ad skilgreina

hvad felst i jakvaedum skolabrag (Reglugerd um dbyrgd og skyldur adila
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skdlasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011). Mikilvaegt er ad fjallad sé um mal sem
kunna ad hafa ahrif & skélabrag, par med talin pau mal sem koma upp utan skélatima

eins og i rafreenum samskiptum a netinu.

Pegar nemendur glima vid vandamal sem hefur ahrif 4 ndm og lidan peirra i skélanum
eins og neteinelti er umsjonarkennari alltaf s adili sem fyrst er leitad til (Log um
grunnskdla nr. 91/2008). Fyrir baedi kennara og nemendur skiptir meginmali ad i
bekkjum riki gédur bekkjarandi. Gédur bekkjarandi getur studlad ad aukinni vellidan
nemenda og dregid ur likum a einelti (Vaughn, Bos og Schumm., 2014). Med gddri
bekkjarstjérnun er verid ad reyna ad koma i veg fyrir 6aeskilega hegdun svo sem truflun,
orda eda 6gnun sem getur skapad vanda. Kennarar verda ad vera vidbunir ad bregdast

vid 6aeskilegri hegdun og gripa til videigandi adgerda sé pess porf (Olweus, 2006).

Hlutverk kennarans er ad skapa jakveett og hvetjandi umhverfi sem einkennist af trausti,
opnum hug og vinsemd sem allir nemendur eiga hlutdeild ad. Hver og einn nemandi 8 ad
finna ad hann skipti mali og ad hann tilheyri hdpnum. Mikilveegt er ad koma 34
sameiginlegum bekkjarreglum svo ad starfid gangi vel fyrir sig (Olweus, 2006).
Bekkjarfundir er deemi um vettvang par sem mota ma bekkjarreglur og studla ad gédum
bekkjaranda og kanna og raeda malin (Vaughn, Bos og Schumm., 2014). Kennari getur
kannad lidan nemenda eda nytt fundina til pess ad raeda samskipti & milli nemenda

innan skélans og utan par 4 medal samskipti nemenda a netinu.

5.3 Einkenni neteineltis

Einkenni neteineltis eru t.d. illgjérn og endurtekin hegdun og misbeiting valds, en pessir
paettir einkenna einnig hefdbundid einelti (Helga Lind Palsddttir, 2012). Séreinkenni
neteineltis felst aftur @ moéti i pvi ad polandi hefur hvergi skjél fyrir eineltinu og
ahorfendahdpurinn er dsynilegur og gerendur oft nafnlausir. Mikilvaegt er ad nemendur
upplifi studning frd 66rum nemendum sins skdla en pad er sterkasti patturinn i
félagslegum studningi vid bérn og ungmenni. bPess vegna er mikilvaegt ad nemendur
pbekki sérstaklega einkenni neteineltis og hvernig pad égnar bérnum og ungmennum,
ekki sist staerd dhorfendahdépsins sem er mikill dhrifapattur i neteinelti (Bauman, 2010).

Netid er opinber vettvangur og er einnig hatta a pvi ad pad sem sett er a netid einu
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sinni verdi par varanlega. Born geta att erfitt med ad skilja hve fljott efni dreifist a netinu
og hve lengi pad finnst par. Efni sem er sett a netid getur fengid mikinn lestur eda ahorf
og mikla dreifingu po efnid sé eingdngu sett inn i stutta stund og getur i moérgum
tilvikum valdid polanda skada. Neteinelti felst oft i pvi ad setja fram eda taka patt i ad

dreifa nidrandi efni med pad ad markmidi ad seera (Helga Lind Palsdottir, 2012).
6. Motun utfeerslunnar

Hépurinn byrjadi 4 pvi ad koma sér saman um d&kvedid vidfangsefni eda pema.
Hugmyndir hépsins voru modtadar a sameiginlegum fundum en hépurinn var i
upphafi sammala um ad bua til afurd sem vid sjalf gaetum notad i kennslu, myndi nytast
okkur i framtidinni og 68rum fagadilum. [ upphafi beindust sjénir hépsins ad mikilvaegi
go0ra samskipta i skoélastofunni og hvada ahrif jakveedur skoélabragur og bekkjarandi
hafa & skélasamfélagid. | pvi samhengi raeddi hépurinn um préun kennarastarfsins i
samfélagi par sem taekni vex Ortog beindist athyglin snemma ad moguleikum i
skélastarfi i ljési taekni- og samfélagsbreytinga. | framhaldi umraedna voru dregnir fram

nokkrir valkostir um pema sem sextdan manna hépurinn kaus um rafraent.

[ lj6s kom mikill ahugi fyrir pvi ad bua til freedslumynd um neteinelti og vorum vid ellefu
sem akvadum ad takast a vid pad. Markmid med freedslumyndinni skyldi vera ad fraeda
og vekja athygli einstaklinga 4 neteinelti. Hépurinn 3akvad pess vegna ad
hanna einnig vefsidu til ad hysa myndina og til pess ad fredsluefni sem tengist
myndinni veeri adgengilegt 6llum. Vefsidan skipadi veigamikid hlutverk i heildarverki
hoépsins. Vid skiptum vefsidunni nidur i prjar undirsidur, sem ztlad er ad hofda til

mismunandi hépa: ungmenna, forrddamanna og starfsfdlks skéla.

Vid vorum fjérar i hépi og okkar vidfangsefni var ad fjalla um hlutverk skdlans pegar

kemur ad neteinelti. A vefsidunni www.neteinelti.is ma finna efnid okkar undir

hlekknum ,,skélinn”. Rannséknarvinnan gekk vel fyrir sig og textinn proadist i ferlinu. Vid
fylgdum akvednu skipulagsbladi sem vid notudum til pess ad na betur okkar
markmidum. Skipulagid félst i pvi ad prda rannséknarspurningu, halda utan um pau
fraedi og kenningar sem vid byggdum a og velta fyrir okkur hvad vidtakendur aettu ad fa

ut ar afurdinni.
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Pegar textinn hafdi tekid a sig mynd purftum vid ad endurskipuleggja hann med tilliti til
bess ad hann atti ad henta a vefsidu. Mikill sveigjanleiki er i birtingu upplysinga a netinu
og litil takmork fyrir pvi hvernig upplysingum er midlad. Textagerd fyrir vef er bara hluti
af moguleikum vefsins. Fjoldi folks sem vafrar a netinu skannar og les texta lauslega en
ekki af nakveemni. Vid veltum framsetningu upplysinga toluvert fyrir okkur og tokum pa
akvordun ad hafa einfaldleika ad leidarljési med skyrar fyrirsagnir og texta i stuttum

batum.
7. Samvinna og undirbuningur fyrir lokasyningu

Afrakstur nemenda var syndur & syningu skapandi hépverkefnis pann 14. april 2014. A
dagskra var syning a freedslumynd um neteinelti, syning @ Von og Trausta sem er
kennsluefni um samskipti ungra barna i formi braduleikhuss og i lokin voru vefsidur

verkefnanna kynntar.

Hoparnir tveir, neteineltis- og bruduleikhishépurinn, hénnudu i sameiningu heildaratlit
til pess ad syningin myndi eina heild. Vid notudum einkennismerki sem hdparnir hofdu
hannad fyrir vefsidur verkefnanna, annars vegar Von og Trausti og hins vegar
neteinelti.is. Einnig bjuggum vid til bodskort og plakot med einkennismerkjum beggja
verkefna. Auk pess voru prentud bdkamerki med einkennismerkjum hdépanna dsamt

upplysingum um vefsidur peirra.

Akvedid var ad nota prjar kennslustofur undir syningu verkefnanna, eina undir fraedslu-
myndina um neteinelti, adra undir bruduleikhisid Von og Trausta og pridja stofan var
hugsud sem télvustofa svo haegt veeri ad skoda vefsidur beggja hdopa og spyrja hofunda
um efnid. | stofunni par sem freedslumyndin um neteinelti var synd var utbudinn
syningarsalur og veggir skreyttir med minnissteedum setningum ur fraedslumyndinni. Vid
notudum kartonpappir og klipptum ut einkennismerkid sem var hannad fyrir neteinelti.is
og hengdum upp 4 veggina. | stofunni par sem skoda matti vefsidur beggja hdpa var buid
ad klippa ut einkennismerki neteinelti.is og festa upp a vegg auk pess sem vid klipptum
ut merki peirra samfélagsmidla sem boérn og ungmenni notast vid daglega.
Bruduleikhushépurinn skreytti stofuna einnig med sinum einkennismerkjum blémum,

skyjum og grasi svo verk beggja hépa fengju ad njéta sin.
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A milli kennslustofanna priggja er midrymi sem var nytt sem opnunarsalur. Par var tekid
a moti gestum og bodid upp a léttar veitingar. Salurinn var einnig skreyttur sameiginlega
af heildarhépnum en vid reyndum ad hafa atlit salarins og skreytingarnar lysandi fyrir

verkefnid.
8. Lokaord

Fraedslumynd um neteinelti og vefsidan neteinelti.is, er afurd ellefu nemenda i skapandi
hopverkefni vid Kennaradeild Menntavisindasvids, Haskola islands. Verkefnid er
hugsmid okkar allra en vid skiptumst i smaerri vinnuhépa til pess ad utfaera pad og
undirbyggja. Vid vorum fjérar saman i hopi og okkar vidfangsefni var ad fjalla um

hlutverk skélans pegar kemur ad neteinelti. Inn a vefsiGunni www.neteinelti.is ma finna

efnid okkar undir hlekknum ,,skélinn®.

Pann 14. april var haldin sameiginleg syning fyrir nemendur og stafsmenn skélans.
Syningin gekk mjog vel og margir gafu sér tima til pess ad koma og freedast um vinnu
okkar. Vié fengum almennt géd vidbrogd fra gestum og gddar abendingar um hvad
maetti vinna betur. Eftir lokaskil verkefnisins verdur énnur syning haldin pann 9. mai fyrir
fiolskyldur, vini og vidmalendur i fraedslumyndinni sem og adra sem komu ad

skdépunarferlinu.

Vinnan i hépnum gekk vel fyrir sig og verkefnid var laeerdédmsrikt. Naid samstarf ytti undir
samvinnu og sjalfstaeda hugsun og skapandi vinna efldi frumlega hugsun. Vid erum mjog

anaegdar med utkomuna. Vefsidan er 6llum adgengileg og & forsiGunni www.neteinelti.is

er freedslumyndina ad finna og lesefni sem tengist neteinelti. Fraedslumyndin er hugsud
sem kennsluefni fyrir mid- og unglingastig. Vid vonum ad freedslumyndin og vefsidan
komi ad géddum notum fyrir ungmenni, forradamenn peirra og kennara og adra sem

koma ad starfi med bérnum og ungmennum.
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Fraedslumyndarhopur

Bzering Jon Breidfjord Gudmundsson og Pall Asgeir Torfason

1. Inngangur

pad voru ellefu kennaranemar sem skipudu neteineltishépinn. Eftir ad hafa métad
grunnhugmyndir ad verkefninu i sameiningu, auk pess ad akveda birtingarform pess i
vefsidu og fraedslumyndum, skiptum vid okkur upp i fjéra vinnuhépa. Ur vard ad
ungmenna-, forrd6amanna- og skélahdpur einbeittu sér adallega ad skriflegu efni fyrir
vefsidu, byggt & fraeedilegum grunni par sem gagnsemi fyrir hvern hép var hofd i huga.
Fjordi og sidasti hépurinn fékk hinsvegar pad verkefni ad vinna ad fraedslumynd og stutt
myndbond um afmoérkud efnisatridi tengdu sidunni. Baering Jon Breidfjord

Gudmundsson og Pall Asgeir Torfason skipudu fraedslumyndarhépinn.
2. Fraedslumynd og annad myndefni

Meginmarkmid freedslumyndarinnar var ad syna fram & pann vanda sem samfélagid
glimir vid i dag pegar kemur ad éhefladri umraeduhefd & netinu. Aherslan er & heilbrigda
og gd0a notkun pegar kemur ad rafreenum samskiptum. Bryn porf er & pvi ad mota
umgengnisreglur a netinu par sem einstaklingar koma fram hver vid annan ad virdingu
og umburdarlyndi. Pé svo myndin sé midud ad bornum og unglingum er hun jafnframt
svar vid akalli sem heyrst hefur itrekad i samfélaginu um baett samskipti og agadri
ordraedu a netinu. bar er enginn aldursflokkur undanskilinn. Hugmyndin er ad vefsidan
og fredslumyndin verdi innlegg i pa umraedu og parft nams- og kennsluefni fyrir skdla og
annarra fagadila sem vinna med ungmennum, svo sem starfsmonnum félagsmidstodva,

vinnuskola og svo meetti lengi telja. ba er von okkar ad efnid nytist heimilum landsins.

Likt og adrir [6gdumst vid sem myndarhdpinn skipum, yfir fraedigreinar og annad efni
tengt rafraenu einelti vid upphaf verkefnavinnunnar, i hugmyndavinnunni og vid
skipulagningu verkefnisins i heild. Lesturinn gaf okkur innsyn i pad fraediefni sem til taks

er um malefni neteineltis og skilning foreldra og barna & fyrirbaerinu. Toluvert er til ad
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nylegu efni tengdu neteinelti, par sem medal annars hefur verid varpad ljési 4@ kynbundid
hegdunarmynstur ungmenna a netinu (Connell, Schell-Busey, Pearce og Negro, 2013).
Greining & peim einkennum sem tengja pa sem leggja adra i einelti 4 netinu saman er ad
yfirleitt er um brotna einstaklinga ad raeda og til ad taka a eineltisvandanum parf ad taka
a peirri vanlidan sem hrjair gerendur (Feinberg og Nicole, 2009; Gorzig og Kartan
Olafsson, 2013). P4 er skilningur foreldra og barna & neteinelti er takmarkadur og ljést
ad porf er 4 freedslu og studningi vid pa pegar kemur ad vidattum netsins og métun
heilbrigdar rafreennar ordreeduhefdar (Heimili og skoli, 2013a; Heimili og skdli, 2013b;
Helga Lind Palsdottir, 2012).

Einnig var lagst yfir heimildar- og fraedslumyndir um sambaerilegt efni en petta
skodudum vid til ad atta okkurd stil og hugmyndafreedi annarra vid gerd sliks efnis
(Fraser og Abbott, 2013; O’Leary, 2012; Sivenson, 2011). Fylgdumst vid grannt med
myndatékum og klippingum i vidtélum sem og gerd innskotsefnis sem notad var sem
uppfyllingarefni ymist til ad binda saman d6lik myndbrot eda brjéta upp langar senur. bar
sem fraedslumyndin okkar var unnin med nyju myndvinnsluforriti pyddi pad stuttan
bjalfunartima. A medan vinnan fér fram vorum vid pvi jafnframt ad kynnast forritinu og
[6gdumst yfir fjolmorg kennslumyndbond a youtube.com par sem synikennsla a forritinu

og 6tal moguleikum pess for fram (Cox, 2014; King, 2011).

Pegar komid var inna efnissvid sem hdpurinn pekkti litt til, eins og hvad felst i
hegningarlégum og hvort saekja maetti slikt refsimal gegn ungmennum, var leitad til
fagadila sem hafa med slik mal ad gera. Haft var samband vid 16gfreeding, ungmennarad
SAFT og Samfés sem og skrifstofu umbodsmanns barna og peir hafdir med i métun texta

og tals.

[ freedslumyndinni og styttri vidtélum 4 myndbdndum, var helsta fraedilega tengingin
fengin fra viomalendunum sjalfum enda hugmyndin ad peir leiddu myndina afram med
sinni sérpekkingu og reynslu. Upphaflega var hugmyndin ad bua til freedslumynd sem
skiptist i nokkra styttri paetti, likt og uppsetning Fddu ja (Brynhildur Bjornsdottir, Pall
Oskar Hjalmtysson og Pérdis Elva borvaldsdéttir, 2012) gerir. Fraedslumyndin métadist

hinsvegar af vidtdlunum sem hofdu pannig ahrif & lokaframsetningu myndarinnar. A
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endanum vard nidurstadan su ad akvedid var ad bua til eina mynd fyrir ungmenni og

setja svo styttri vidtol & siduna um afmarkad efni.

Mikil hugsun var 16gd i hvada einstaklinga heppilegast veeri ad reeda vid og fa til vidtals i
myndefninu. Tvennt var haft i huga. [ fyrsta lagi ad finna sérfraedinga 4 sinu svidi sem
hefdu eitthvad fram ad feera sékum sérpekkingar sinnar og reynslu. [ 6dru lagi ad safna
saman einstaklingum sem, ad okkar mati, gaetu ndd eyrum og ahuga barna og unglinga.
bvi fannst okkur alika mikilveegt ad hafa sterk og 6flug ungmenni i myndinni eins og
sérfraedinga. A0 okkar mati hefur tekist med dgeetum ad pusla pessum tveim o6liku
hépum saman par sem hver einstaklingur nytur sin sem hluti af heildinni. Vidmaelendur

og astaedur fyrir vali 4 peim

Hér verda vidmalendum gerd skil og sagt fra astaeedum fyrir vali okkar @ peim. Fjallad
verdur um hvern og einn i stafréfsroo:

° Bjorn Runar Egilsson, verkefnastjori hja Heimili og skola & SAFT. SAFT er sa
vettvangur sem heldur ati hvad mestri freedslu um malaflokkinn. SAFT -
Samfélag, fjolskylda og taekni (2011) er vakningaratak um oOrugga og jakvaeda
télvu- og nymidlanotkun barna og unglinga 4 Islandi. SAFT verkefnid er unnid af
samtokunum Heimili og skéla.

° Dagur Oli Davidsson, ungmennaradi Samfés. Ungmennarad Samfés skipa 6flug
og heilbrigd ungmenni med rétta forgangsrodun i lifinu. bau eru éhrsedd vid ad
koma fram, sazkja reglulega alskyns fraedslu og fyrirlestra um bryn malefni
tengdum ungu félki i dag. Dagur var fenginn til ad reeda hugmyndir sinar um
neteinelti og vera par med talsmadur ungs folks i samfélaginu. Pad er okkar tru
ad bestum darangri i forvarnarmdalum ma oftar en ekki nd med jafningjafraedslu.

° Ester Hansen, fordunarfraedingur. Asinum unglingsarum lagdi hin skélasystur
sina i einelti & netinu. HUN baud sig fram i ad deila reynsluségu sinni eftir ad hdn
frétti af vefnum og vera 6drum viti til varnadar.

° Fannar G. Gudmundsson, ungmennarddi Samfés. Ungmennarad Samfés skipa
oflug og heilbrigd ungmenni med rétta forgangsrodun i lifinu. bau eru éhraedd
vid a0 koma fram, saekja reglulega alskyns fraedslu og fyrirlestra um bryn

malefni tengdum ungu félki i dag. Fannar var fenginn til ad reeda hugmyndir
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sinar um neteinelti og vera par med talsmadur ungs félks i samfélaginu. bad er
okkar trd ad bestum arangri i forvarnarmalum ma oftar en ekki nd med
jafningjafraedslu.

e Gudny RAs Jénsdoéttir, ungmennaradi SAFT. Ungmennarad SAFT skipa 6flug og
heilbrigd ungmenni sem reglulega seekja alskyns fraedslu um malefni tengd
oruggri netnotkun. bau koma med hugmyndir til SAFT um hvernig kenna ma
anagjulegri og oruggari netnotkun i skélum landsins og lata i sér heyra um
malefni sem varda ungt félk og netid. Gudny var fengin til ad rseda hugmyndir
sinar um neteinelti og vera par med talsmadur ungs félks i samfélaginu. pad er
okkar tri ad bestum arangri i forvarnarmalum ma oftar en ekki nd med
jafningjafraedslu.

° Hafpér Freyr Lindal, ungmennaradi SAFT. Ungmennarad SAFT skipa 6flug og
heilbrigd ungmenni sem reglulega sakja alskyns fraedslu um malefni tengd
oruggri netnotkun. bau koma med hugmyndir til SAFT um hvernig kenna ma
anagjulegri og oruggari netnotkun i skélum landsins og lata i sér heyra um
malefni sem varda ungt félk og netid. Hafpor var fenginn til ad raeeda hugmyndir
sinar um neteinelti og vera par med talsmadur ungs félks i samfélaginu. Pad er
okkar trd ad bestum arangri i forvarnarmdlum ma oftar en ekki na med
jafningjafraedslu.

° Halldéra Vanda Sigurgeirsdéttir, lektor i TOmstunda- og félagsmalafreedi. Vanda
hefur 1atid sterklega ad sér kveda i eineltisumraedunni og verid dugmikil i
barattunni gegn einelti.

° Helga Bjorg Heiddal, ungmennaradi SAFT. Ungmennardd SAFT skipa 6flug og
heilbrigd ungmenni sem reglulega sakja alskyns fraedslu um malefni tengd
Oruggri netnotkun. Pau koma med hugmyndir til SAFT um hvernig kenna ma
anagjulegri og oruggari netnotkun i skélum landsins og lata i sér heyra um
malefni sem varda ungt félk og netid. Helga var fengin til ad raeda hugmyndir
sinar um neteinelti og vera par med talsmadur ungs félks i samfélaginu. pad er
okkar trd ad bestum arangri i forvarnarmdlum ma oftar en ekki nd med

jafningjafraedslu.
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Helgi Hrafn Gunnarsson, stjornmdlamadur. Ppekking hans & vidattum
internetsins og edli pess er astaedan fyrir patttoku hans i verkefninu. b4 hefur
hann géda innsyn i eineltismal enda sjalfur verid fornarlamb eineltis.

Hera Ran Hallgrimsdottir, ungmennaradi Samfés. Ungmennardad Samfés skipa
oflug og heilbrigd ungmenni med rétta forgangsrodun i lifinu. bau eru éhraedd
vid ad koma fram, saekja reglulega alskyns fraedslu og fyrirlestra um bryn
malefni tengdum ungu félki i dag. Hera var fengin til ad reeda hugmyndir sinar
um neteinelti og vera par med talsmadur ungs folks i samfélaginu. Pad er okkar
trd ad bestum drangri i forvarnarmalum ma oftar en ekki nd med
jafningjafraedslu.

Hermann Jénsson, fadir Selmu. | myndinni deilir hann reynslu sinni sem foreldri
bolenda og gefur rad um hvernig forrédamenn barna geta byggt upp sterka
einstaklinga i bérnum sinum og buid pau par med undir lifid. Hann hefur komid
fram, asamt Selmu doéttur sinni, og barist opinskatt gegn einelti og heldur
reglulega fyrirlestra fyrir foreldra um slik mal innan herferdarinnar Ast gegn
hatri.

Jakob Bjorgvin Jakobsson, héradsdémslogmadur, var fenginn til ad utskyra
réttarstodu polenda i rafreenu einelti. Sérfreedipekking & l6gunum var mikilvaeg
til ad undirstrika mikilveegi pess ad bregdast rétt vid rafreenu areiti og kynna
gerendum peer afleidingar sem kynnu ad verda i kjolfar pess.

Jén Hjorvar Valgardsson, ungmennaradi SAFT. Ungmennardd SAFT skipa 6flug
og heilbrigd ungmenni sem reglulega sakja alskyns freedslu um malefni tengd
oruggri netnotkun. Pau koma med hugmyndir til SAFT um hvernig kenna m3a
anaegjulegri og oruggari netnotkun i skélum landsins og lata i sér heyra um
malefni sem varda ungt folk og netid. Jon var fenginn til ad raeda hugmyndir
sinar um neteinelti og vera par med talsmadur ungs félks i samfélaginu. pad er
okkar tri ad bestum darangri i forvarnarmdlum ma oftar en ekki nd med
jafningjafraedslu.

Klara Osk Kristinsdéttir, ungmennaradi SAFT. Ungmennarad SAFT skipa 6flug og
heilbrigd ungmenni sem reglulega sakja alskyns fraedslu um malefni tengd

oruggri netnotkun. Pau koma med hugmyndir til SAFT um hvernig kenna ma
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anagjulegri og oruggari netnotkun i skélum landsins og lata i sér heyra um
malefni sem varda ungt folk og netid. Klara var fengin til ad raeda hugmyndir
sinar um neteinelti og vera par med talsmadur ungs félks i samfélaginu. bad er
okkar trd ad bestum arangri i forvarnarmalum ma oftar en ekki nd med
jafningjafraedslu.

Kristin L. Sigurdardéttir, ungmennaradi Samfés. Ungmennardd Samfés skipa
oflug og heilbrigd ungmenni med rétta forgangsrédun i lifinu. Pau eru dhraedd
vio ad koma fram, sakja reglulega alskyns freedslu og fyrirlestra um bryn
malefni tengdum ungu félki i dag. Kristin var fengin til ad reeda hugmyndir sinar
um neteinelti og vera par med talsmadur ungs félks i samfélaginu. bad er okkar
trd ad bestum drangri i forvarnarmalum ma oftar en ekki nd med
jafningjafraedslu.

Lara Olafsdéttir, skélasalfreedingur i Arborg. Lara vinnur daglega med
einstaklingum sem lagdir hafa verid i einelti, rafreent eda i annarskonar
birtingarformi. bekking hennar a sdlreenum og félagslegum afleidingum eineltis
var myndinni mikilvaeg.

Selma Bjork Hermannsdéttir, framhaldsskdélanemi. Han hefur allt sitt lif purft ad
kljast vid einelti. Selma deildi reynslu sinni med okkur og sagdi fra pvi hvernig
han hefur tekist 4 vid moétlaetid. Han hefur verid 6flug i eineltisumradunni eftir
ad hafa komid fram fyrir ekki svo margt l6ngu og sagt opinskatt fra areiti sem
hun hefur ordid og verdur ennpa fyrir vegna pess ad hun faeddist med skard i
vor. Han er einn talsmanna herferdarinnar Ast gegn hatri sem fer i skéla
landsins og raedir um eineltismal.

Sélveig Karlsdottir, verkefnastjéri hja Heimili og skéla & SAFT. SAFT er sé
vettvangur sem heldur uti hvad mestri freedslu um malaflokkinn. SAFT -
Samfélag, fjolskylda og taekni (2011) er vakningaratak um 0Orugga og jakveeda
télvu- og nymidlanotkun barna og unglinga 4 islandi. SAFT verkefnid er unnid af
samtdékunum Heimili og skdla.

Stefan Karl Stefansson, leikari og stofnandi Regnbogabarna, hefur verid
atkveedamikill i eineltis umreaedunni og barist Otullega gegn hverslags

birtingarformum eineltis i araradir. Pa hefur hann komid ad fjolmorgum
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eineltismalum i gegnum tidina i vinnu sinni auk pess ad pekkja einelti ad eigin
raun.

. Porir Ingvarsson, rannsoknarlogreglumadur, sérhaefir sig i netdryggi barna hja
l6greglunni @ hofudborgarsvaedinu. Sérfreedipekking hans 8 netmalum unglinga
auk pess pattar sem snyr ad lagalegu hlidinni er asteedan fyrir patttéku hans vid

gerd myndarinnar.

3. Vinnuferlio

Pegar vinna hofst setti neteineltishdpurinn nidur ramma yfir pau efnisatridi og
efnispaetti sem myndin aetti ad vinna med. Ut fra peirri vinnu unnum vid spurningar sem
téku 4 Ollum pessum pattum. Vid gerd spurninganna hofdum vid fraediskrifin  til
hlidsjonar. Vid spurdum alla vidmelendurna um alla efnispaettina pé ad peir
hefdumismikla tengingu vid malefnid. pad var gert til ad na vidari skilningi a efninu og fa

Olik sjénarhorn.

Neteineltishopurinn dkvad ad fraeedslumyndin yrdi skipt i nokkra buta sem teekju 3
ymsum pattum eins og til deemis netoryggi, einelti og lagarammanum i kringum netid.
Pessi hugmynd var unnin med Fddu jd verkefninu sem fyrirmynd. begar vidtolin hofust
attudum vid okkur fljott a pvi ad myndin yrdi ekki skipt i nokkra bdta eins og hugmyndin
var upphaflega. Vid akvdadum ad bua til eina heildarmynd og myndbrot med vidtoélum
eda skyringum um afmarkad efnisem dreifast umsiduna. Astaedan fyrir pvi var st ad
efnid sem vid fengum ur vidtélunum var mikid og baud uppa itarlegri freedslu fyrir hvern
lid & vefsidunni. bvi var akvedid ad bua til nokkrar myndir, eina stéra mynd fyrir
ungmenni sem mundi pjona eins og kveikja til ad kynna sér siduna betur, nokkrar myndir
fyrir ungmennasiduna, nokkrar myndir fyrir forradamannasiduna og nokkrar myndir fyrir

skolasiduna.

bPegar vidtélum lauk byrjadi svo klippivinnan. Vinnan var i samstarfi vid allan
neteineltishépinn og kvottum vid félagana i hinum hépunum til ad koma til okkar 3
medan a klippingum std0 og segja sitt alit. Samstarf milli vinnu okkar i myndarhdpi og

steerri hdpsins métadi svo lokaugafu fraedslumyndarinnar fyrir syninguna.
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Vid undirbuning syningarinnar einbeittum vid okkur ad pvi ad komast sem lengst i
klippivinnu vid myndirnar en hjalpudum einnig til med skreytingar auk ymissa teeknimala
eins og uppsetningu 4 vefsidunum. Akvedid var ad helga eina kennslustofu syningu
fredslumyndarinnar par sem stélum var radad likt og i bidsal fyrir framan
syningartjaldid. Onnur kennslustofa var h6fd undir syningu vefsida beggja hopa, en par
voru tolvur og Ipadar gestum og gangandi innan handar. Stofan var skreytt med
utklipptum myndum af ymsum pekktum taknum samskiptamidla @ netinu, svo sem
Facebook, Snapchat, Youtube, Twitter og margt fleira. [ pridju stofunni var svo syning &
kennsluefni um samskipti fyrir yngsta stig grunnskdla i formi braduleikhuss par sem Von

og Trausti foru a kostum.

A syningunni fengum vid margar gédar abendingar um hvad maetti betur gera, svo sem
ad syna hlid gerenda. Ur vard ad eftir syningu hofdum vid upp 4 geranda og tékum vidtal
vid hann sem for svo i freedslumyndina. Pad ma pvi segja ad syningin hafi einnig moétad
myndina og hafdi téluverd ahrif 4 lokautkomuna. Einnig unnum vid fleiri styttri

myndbrot um afmarkad efni.
4. Lokaord

Pad hefur baedi verid skemmtilegt og krefjandi ad vinna ad verkefninu. Vid teljum
moguleikana vid pesslags hdpavinnu vera mikla og i kjolfar hennar matti fa miklu stzerri
og sterkari utgafu heldur en ef um einstaklingsverkefni hefdi verid ad reeda. Hinsvegar er
alltaf krefjandi ad vinna i hépi en vid vorum lansamir ad pessu sinni og heildardtkoman
er eitthvad sem vid getum &Il verid stolt af. [ hépavinnunni laerdum vid ad vega og meta
olikar skodanir og vinna ad malamidlunum. bpad eru ekki audveldustu lexiurnar ad laera,
en peer munu hinsvegar gagnast okkur ut lifid. Vid teljum ad vefsidan, freedslumyndin og
aukaefnid hafi fullt erindi vid samfélagid og sé parft innlegg i samfélagsumraeduna. Taka
parf 4 peim vanda sem 6heflud ordraeduhefd er 4 netinu og hér ber ad lita vopn sem
nota ma i peirri barattu. Vitundarvakning parf ad eiga sér stad i samfélaginu og vonum

vid ad hér med hafi verid tekid stort skref i att til pess.
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