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Agrip
pessi ritgerd fjallar um samstarf heimils og skéla i fraedilegu samhengi.
Rannsdéknarspurningin sem 16gd var til grundvallar er eftirfarandi: Hefur gott samstarf
heimila og skdla dhrif d namsgengi nemenda? Og i hverju er drangursrikt samstarf folgid?
Til ad svara pessum spurningum var aflad heimilda badi 8 medal erlendra og islenskra
freeGimanna. Nidurstodur leiddu i ljés ad gott samstarf getur leitt til betri ndmsarangurs
nemenda, auk pess sem aukin patttaka foreldra i skdlastarfinu er talié auka 6ryggi og
bata vidhorf foreldra gagnvart skdélanum, sem skilar sér jafnan i baettum vidhorfum
nemenda. Til ad auka likurnar @ arangursriku samstarfi verdur pad ad byggjast 8 faglegum
grunni og einkennast af trausti, virdingu og sameiginlegum markmidum heimila og skola,
pbar sem velferd nemandans er atid i fyrirrami. Nidurstodurnar yta undir mikilvaegi pess
ad studla ad gdédu samstarfi heimila og skola og pa stadreynd ad avinningur af samstarfinu

geti ordid umtalsverdur sé vandad vel til verka.
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Formali

Eg vil byrja & pvi ad pakka fjdlskyldu, vinum og samstarfsfolki & leikskélanum Arsélum fyrir
Ometanlegan studning @ medan vinnunni vid verkefnid stdd yfir. Sérstakar pakkir faer Jon
Dagur keaerasti minn fyrir takmarkada polinmadi og hvatningu. Einnig vil ég pakka 6llum
pbeim sem adstodudu mig vid gerd verkefnisins med einum eda 66rum heaetti, t.d. med
abendingum, yfirlestri og uppsetningu.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann a0 vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Saudarkrokur,




1 Inngangur

bjodfélagsbreytingar hafa verid 6rar undanfarna aratugi og aherslur i uppeldi og menntun
hafa breyst samhlida pvi. Hlutverk grunnskdlans hefur breyst ar pvi ad sinna fyrst og
fremst nami barna i pad ad vera umfangsmikil uppeldisstofnun. bad er sifellt lengri timi
sem born dvelja utan heimilis i umsja annarra en foreldra sinna. Vinnudagur foreldra og
vistunartimi barna er oftast i nokkru samrami og ma pvi atla ad born eydi allt ad 8

klukkustundum & uppeldisstofnunum utan heimilis alla virka daga.

Pegar born eyda jafn miklum tima og raun ber vitni i skélanum ma aetla ad baedi skélinn
og foreldrar standi frammi fyrir peirri spurningu hver eigi ad bera dbyrgd 4 og annast
uppeldi og menntun barnanna. [ 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 kemur skyrt fram ad
foreldrar beri megindbyrgd & ndami barna sinna en grunnskdlinn hefur & undanférnum
arum sifellt tekid a sig meiri skyldur og abyrgd gangvart uppeldi barnsins og er pvi nokkud
oljost hvar morkin milli dbyrgdar foreldra og skdlans liggja. Pessi dvissa leidir
6hjakvaemilega til pess ad heimili og skoli verda ad mynda gott og 6flugt samstarf um

nemandann a peim grundvelli par sem hagsmunir barnsins eru avalt i fyrirrami.

Rannsoéknir hafa synt fram a avinning pess ad efla samstarf heimila og skdla. Baett
samstarf virdist m.a. skila sér i betri viGhorfum gagnvart skélasamfélaginu, betri lidan
nemenda og baettum namsarangri. Pad er po ekki sama hvernig er farid ad. Samstarf og
samskipti eru tveir élikir hlutir og p6é samskipti séu @ milli heimila og skdla parf pad ekki
endilega ad pyda ad um raunverulegt samstarf sé ad reeda. Pad er pvi mikilvaegt ad gera

greinamun par a og utlista vel i hverju samstarfid er félgid.

Ahuginn fyrir pvi ad velja samstarf heimila og skéla sem vidfangsefni lokaverkefnis mins
kviknadi i starfi minu vid leikskélann Arsali & Saudarkroki. i leikskdlanum gerdi ég mér fyrst
grein fyrir pvi hversu mikilvaegt gott samstarf vid foreldra er. Jakvaed samskipti sem
einkenndust af trausti og virdingu virtust ad minu mati bzeta vidhorf foreldra gagnvart
starfi leikskdlans. Einnig virtist gott samstarf milli foreldra og starfsfélk audvelda fyrir ef
leita purfti lausna vid vandamalum tengdum barninu og audveldara var ad komast ad

sameiginlegri nidurstddu ef samstarfid og samskiptin voru géd fyrir. [ starfi minu rakst ég



a ymsar hindranir tengt samskiptum vid foreldra og fékk pad mig til ad ihuga hvad liggi ad

baki pessum hindrunum og enn fremur hvad sé haegt ad gera til ad rydja peim ur vegi.

Med pessa reynslu ad leidarljési legg ég upp med rannsdknarspurninguna: Hefur gott
samstarf heimila og skdla dhrif 6 namsgengi nemenda? Og i hverju er drangursrikt

samstarf folgid?

Til ad leita svara vid pessum spurningum verdur rynt i rannséknir ymissa fraedimanna,
badi islenskra og erlenda. Rynt verdur i hugtok og skilgreiningar auk pess sem

lagasetningar um foreldrasamstarf verda raeddar.

Ritgerdin skiptist i sex kafla. Sa fyrsti er inngangur. [ 68rum kafla verdur farid i
skilgreiningar og lagadkvaedi vardandi samstarf heimila og skéla. | pridja kafla verda
teknar fyrir ymsar rannsoknir a foreldrasamstarfi og sérstok ahersla 16gd 4 sex flokka kerfi
Epstein sem er talin drangursrik adferd til ad auka virkni foreldra i skélastarfinu. | fjérda
kafla er farid yfir breytt uppeldisskilyrdi og reett um abyrgd skdla og foreldra og
togstreituna sem getur myndast @ milli pessara tveggja uppeldisstofnana. Einnig verdur
tekin fyrir félagsleg stada foreldra med tilliti til samstarfs og mégulegar hindranir og
takmarkanir & patttoku foreldra i samstarfi reeddar. [ lok fjorda kafla verdur farid i
mikilvaegi jakveedra samskipta pegar kemur ad samstarfinu um nemandann. | fimmta
kaflanum eru umraedur, par verda nidurstodur dregnar saman med visun i helstu heimildir
og hofundur ritgerdarinnar leggur sitt mat 4 nidurstodurnar ut fra peim spurningum sem i

upphafi voru lagdar fram. [ sjétta og sidasta kaflanum eru lokaord.



2 Skilgreiningar og lagaakvaedi

[ pessum kafla verdur gert grein fyrir pvi hvad liggi ad baki hugtakinu foreldrasamstarf og
hvert sé raunverulegt hlutverk pess. Saga foreldrafélaga verdur lauslega rakin og farid
verdur yfir pad hvernig foreldrasamstarf er skilgreint i grunnskélalégum fra arinu 2008 og
i nyrri adalnamskra grunnskélanna sem kom Ut arid 2011. i lokin verda Landssamtok

foreldra - Heimili og skoli kynnt og farid yfir hvada hlutverki samtokin gegna.

2.1 Hvad er foreldrasamstarf?

i upphafi er rétt ad Utskyra hvad sé att vid med samstarfi heimila og skéla. Hugtakid
foreldrasamstarf er visun i pad samstarf sem skdlastarfsfélk og foreldrar eiga um
margvisleg mal sem vid koma nemandanum. betta samstarf milli foreldra og
skélastarfsfolks er ad mestu leyti byggt 4 samstarfi vid umsjonarkennara nemandans en
b6 getur i sumum tilfellum verid téluvert samstarf @ milli foreldra og annarra starfsmanna
innan skélans. T.d. sérkennara, namsradgjafa, talmeinafraedinga, studningsfulltrda,

ijupjalfara, skélastjérnenda eda annarra kennara (Nanna Kr. Christiansen, 2010).

Samkveaemt skilgreiningu Kagan (1991) er samstarf byggt a pvi ad samnyta krafta stofnana
og einstaklinga med pad ad leidarljosi ad na sameiginlegu takmarki sem annar

einstaklingurinn eda stofnunin geeti ekki nad fram ein sins lids.

Nanna Kr. Christiansen (2010) hefur lagt mikla stund @ rannsdknir @ samstarfi heimila og
skdla.Hun segir i bok sinni Skdli og skdlaforeldrar, ad i menningu islendinga sé algengt ad
liti0 sé a foreldrasamstarf sem patttaka foreldra, nemenda og kennara i félagsstarfi en
einnig séu upplysingar fra skélanum taldar mikilveegur hluti samstarfsins. Jafnframt bendir
han & mikilvaegi pess ad gerdur sé greinamunur a8 samskiptum og samstarfi. Nanna bendir
a ad samstarf sé pé mismikid eftir nemendum en algengt er ad foreldrar einstakra barna
séu i miklum samskiptum vid skélann vegna pess ad born peirra eiga i vanda sem oft er

timabundinn.

[ bok Nonnu Kr. Christiansen (2010) gengur héfundur Gt fra eftirfarandi skilgreiningum a

foreldrasamstarfi, inntaki pess og markmidum:



e , Samstarf felst i pvi ad tveir eda fleiri adilar eiga sér sameiginlegt
markmid sem badir/allir stefna ad og taka sameiginlega abyrgd a.“

e Inntak samstarfsins felst i upplysingum, samreedu og hlutdeild med
sameiginlegri akvardanatoku.”

e ,Markmid samstarfsins er ad skoéli og skélaforeldrar samnyti Urreedi,
ahrif og vold til ad tryggja hagsmuni einstakra nemanda, nemendahdpa

og skélasamfélagsins sem annars veeri ekki a feeri hvors um sig.”

Samstarf heimila og skdla & ekki ad sndast um tryggja kennurum og skdlastjornendum
studning foreldra likt og stundum hefur verid haldid fram. Markmid samstarfs heimila og
skola 4 ad felast i pvi ad tryggja nemendum studning pessara tveggja stofnana. Samstarfid
a ad felast i pvi ad skoli og foreldrar setja sér sameiginleg markmid sem peir dbyrgjast ad
vinna ad i sameiningu. Pad er hlutverk kennarans ad adstoda foreldra i pvi mikilveega
verkefni sem uppeldi fylgir og sameinar fullordna félkié pannig krafta sina i pagu proska

og velferdar nemanda (Desforges og Abouchaar, 2003; Nanna Kr. Christiansen, 2010).

2.2 Upphaf foreldrafélaga a islandi

A 4ttunda aratug 20. aldar voru fyrstu foreldrafélog stofnud vid grunnskéla hér & landi og
voru pau svo sidar stadfest i grunnskoélalégum arid 1974. Fra peim tima fjolgadi
foreldrafélégum ort en pau voru p6 einungist starfandi af tilstilli kennara og
skdlastjérnenda, en ekki af hépum foreldra sem vildu sja umbaetur i skélamalum likt og
sidar vard. Storf pessara félaga snérust ad mestu um adbunad i skélunum sjalfum og
félagslif nemenda. bad var svo @ niunda aratugnum sem foreldrafélogin breyttust i pa att
ad verda sjalfstaed félog sem ekki voru undir stjérn skolayfirvalda. ba voru m.a. stofnud
félog um akvedna bekki eda drganga og um 1990 fengu foreldrar adgang ad stjérnun og
skipulagi skélanna sjalfra med aheyrnarfulltrdum i freedslunefndum og skélaradum (Runar

Sighdrsson og Résa Eggertsdottir 2008).

2.3 Lagalegur grunnur fyrir samstarfi heimilis og skola
Foreldrasamstarf er bundid i 16g en pau kveda skyrt @ um réttindi og skyldur foreldra i
skélastarfinu. Hér ad nedan verdur farid nanar i 16g um grunnskdla og hvad adalnamskra

grunnskéla fela i sér vardandi foreldrasamstarfid.
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[ 16gum um grunnskdla (nr. 91/2008) kemur fram ad hlutverk skélans, i samstarfi vid
heimilin sé ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttéku peirra i pjédfélaginu. [ 2.
gr. laganna segir: ,Grunnskolinn skal studla ad gédu samstarfi heimilis og skéla med pad
ad markmidi ad tryggja farsaelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.“ 1 9. gr.
laganna kemur jafnframt fram ad vid hvern grunnskéla eigi ad vera starfandi
foreldrafélag. Pad sé 4 dbyrgd skdlastjorans ad sofna félagid og hann skal janframt sja til
bess ad pad hljéti pa adsto6d sem porf er 4. Pad sé skylda foreldrafélagsins ad veita
skélastarfinu studning, standa vord um hagsmuni nemenda og eftir fremsta megni ad

auka samstarf heimila og skodla.

[ 18. 0g 19. gr. grunnskoélalaganna (nr. 91/2008) er fjallad um hlutverk og skyldur foreldra,
en i greinunum er skyrt tekid fram ad foreldrar séu abyrgir fyrir ndémsgongu barna sinna
og skuli hafa eftirlit med ndmsgengi peirra i samstarfi vid baedi bornin og
umsjonarkennara peirra. Foreldrum ber skylda til ad upplysa grunnskdéla um 6ll pau atridi
sem geta reynst mikilvaeg fyrir skolastarfid og velgengi barnsins. Samvinna foreldra vid
skélann um nam barnsins er jafnframt mikilvaegt og eiga peir ad hafa moguleika a pvi ad

vera patttakendur i skdlagongu barnsins, sem og i skdlastarfinu almennt.

i framhaldi af setningu grunnskoéla laganna (nr. 91/2008) &rid 2008 fér i gang su vinna ad
innleida pa menntastefnu sem 16gin marka og ma finna undirstddatridi peirrar vinnu i
adalndmskra grunnskélanna (2011). | henni segir ad skdlastarfsfolk, foreldrar og
nemendur myndi skélasamfélag hvers skéla og pvi sé naudsynlegt ad pessir adilar vinni i
sameiningu ad pvi méta samfélagid og pa umgengnishaetti sem skulu vera einkennandi
fyrir 6ll samskipti baedi i skélastarfinu og utan pess. betta kalli 4 reglulegar umraedur um

baer dherslur og meginvidmid sem skulu rikja i peim samskiptum.

[ 14. kafla adalndmskrarinnar (2011) sem tekur & tengslum heimila og skéla segir ad
einstaklingurinn skuli vera i adalhlutverki pegar samstarf heimila og skéla sé annars vegar.
Ahersla skuli 16gd 4 ndm nemandans og velferd og ad heimili og skéli séu hvoru tveggja
mikilvaegur vettvangur menntunar. bad sé til deemis & abyrgd foreldra ad born peirra sinni
pvi heimanami sem skélinn leggur fram og ad fristundastarf og annad starf utan skéla
komi ekki nidur @ nami barnanna. Gert er rad fyrir ad foreldrar taki virkan patt i métun

skélasamfélagsins og vinni ad pvi med skolastjornendum, kennurum og 66rum
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starfsménnum ad koma markmidum skoélastarfsins i framkveemd og taki hdndum saman
til ad tryggja sem best uppeldisskilyrdi barna og almenna velferd peirra. Oflugt
foreldrastarf og sterk samstada um grundvallarvidmid séu jafnframt ein besta forvornin
gegn hvers konar ahaettuhegdun og ef foreldrar ndi ad samreema meginvidmid sin i
uppeldismdalum aukist likur & arangri i skdlastarfinu, baedi ndmsdarangur og almenn velferd

nemenda og forvarnir.

[ adalnamskranni (2011) kemur skyrt fram hvernig gagnkvam og virk upplysingagjof milli
heimila og skola studli ad trausti milli foreldra og starfsfélks. pad hjalpi til ad deila dbyrgd
og hvad vardar akvardanatdku sem snyr ad velferd nemandans. bPad sé mikilvaegt ad
skolar gefi reglulega skyrar upplysingar um skélastarfid og azetlanir um starfsemi skélans.
Tekin eru daemi um ymsar leidir upplysingamidlunar til foreldra. par ma nefna
foreldravidtol, sameiginlega kynningarfundi med foreldrahépum, med skélanamskra,
gegnum rafraen samskiptaforrit og a vefsidu skdlans. Med auknum kynnum foreldra af
daglegu starfi skélans og sameiginlegri vinnu um skoélastarfid aukast likurnar a virkri
pattoku foreldra, en aukin hlutdeild foreldra er samkveemt adalnamskranni sogo studla ad
baettum ndmsarangri barna og baettri lidan peirra. En pad er einmitt su fullyrding sem
bessi ritgerd midar ad pvi ad svara hvort samstarf heimila og skéla hafi raunveruleg ahrif 4

namsgengi barna i grunnskéla.

2.4 Landssamtok foreldra: Heimili og skoli

Landssamtokin Heimili og skoéli voru stofnud i september arid 1992. Heimili og skdli eru
6had félagasamtok og vinna an studnings stjérnmalaflokka og truarflokka. Félagar ad
Heimili og skdla eru foreldrar og forsjarmenn, en adrir geta verid styrktaradilar. Hlutverk
Heimilis og skola er ad styrkja og efla foreldra og forrddamenn i uppeldi barna sinna og
hvetja pad til ad taka virkan patt i skélastarfinu. Samtékin koma ad ymis konar
rannsoéknarvinnu, freedslu og radgjof sem er til pess fallin ad auka abyrgd, dhuga og ahrif
foreldra a skola-, fj6lskyldu- og uppeldismalum. Heimili og skoli beitir sér fyrir framprdéun
bessara mala og vekja athygli @ pvi med pvi t.d. ad veita verdlaun fyrir vel unnin storf

(Heimili og skali, e.d.).

Samtékin mynda fulltrdarad en pad er samrads og samstarfsvettvangur foreldrafélaga i

landinu. Fulltrdaradié samanstendur af stjérnum foreldrafélaga asamt trinadarménnum
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pbar sem hver landsfjérdungur & sina fulltrda. Fulltrdarddid skal vinna i ndnum tengslum
vid starfsmenn og stjorn Heimilis og skdla. Stjérn samtakana er setlad ad vera talsmenn
foreldra i landinu og med stofnun fulltriarads er komin pétt fylking foreldra sem stendur
vord um hagsmuni barna og foreldra a landsvisu og vinnur ad auknu samstarfi foreldra

(Heimili og skali, e.d.).

Samtokin Heimili og skoli bjéda upp a ymis konar upplysingar og fraedslu fyrir foreldra.
Medal annars eru gefin ut timarit sem eru send heim til félagsmanna, en pau eru einnig
adgengileg 4 netinu svo allir hafi moguleika a pvi ad notfaera sér pa fraedslu (Heimili og
skéli, e.d.a). Jafnframt hafa samtokin gefid ut foreldrahandbdk fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskéla. Handbokunum var fyrst og fremst eetlad ad veita stjérnarfdlki
foreldrafélaga og stadgenglum foreldra i skélaradum studning vid storf sin og beeta
adgang ad upplysingum um storf foreldrafélaga. Med handbdkinni er midad ad pvi ad efla
storf foreldrafélaga en einnig er henni atlad ad audvelda storf stjérnarfdlks og tryggja
edlilega framgongu starfsins. Handbakurnar eru 6llum adgengileg 4 heimasidu Heimilis

og skoéla (Heimili og skéli, 2009).

2.5 Samantekt

Samstarf heimilis og skola er pad samstarf sem foreldrar og starfsfolk skéla eiga um
margvisleg malefni sem vid koma nemandanum. En mikilvaegt er ad gera greinamun a
samskiptum og raunverulegu samstarfi. Samstarf a8 ad sndast um ad tryggja nemendum
sameiginlegan studning foreldra og skdla i pagu proska og velferdar barnsins. Fyrstu
foreldrafélog & islandi voru stofnud 4 attunda dratug 20. aldar og fér peim 6rt fidlgandi
eftir pad. Med pessum foreldrafélogum var grunnur lagéur ad foreldrasamstarfi sem sidar

var stadfest i I16gum.

Arid 2008 toku i gildi ny 16g um grunnskdla 4 islandi en pau kveda skyrt 4 um réttindi og
skyldur foreldra i skélastarfinu. bar segir ad pad sé a abyrgd grunnskdlans ad tryggja
samstarf foreldra vid skélann og fylgja pvi eftir til ad tryggja arangursrikt skélastarf og ad

velferd og 6ryggi nemenda séu i fyrirrdmi.

Landssamtok foreldra — Heimili og skdli eru 6had samtok sem vinna starf i pagu foreldra

barna a 6llum skdlastigum. Samtokin eru malsvari foreldra i landinu og vinna pau ad

13



eflingu samstarfs heimila og skéla, m.a. gefa samtokin Ut efni og timarit dsamt pvi ad hafa

utbuid foreldrahandbdk fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla.
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3 Rannsdéknir a samstarfi heimila og skola

[ pessum kafla er ad finna umfjéllun um ymsar rannséknir og hugmyndir freedimanna &
samstarfi heimila og skdla par sem baedi islenskar og erlendar rannsoéknir verda teknar
fyrir. Rynt verdur i sex flokka kerfi Joyce L. Epstein (1995) en pad kerfi telur hdn
arangursrikast til ad maéta vel heppnad samstarf heimilis og skéla. [ lokin verdur fjallad um
fijolpjodlegt rannsdéknar- og prounarverkefni sem nefnist ETAI verkefnid og nidurstdédur

beirrar rannséknar raktar med tilliti til foreldrasamstarfs.

3.1 Ymsar rannséknir

Undanfarna aratugi hefur sifellt verid 16gd meiri dhersla @ samstarf foreldra og
skélastarfsfolks, petta samstarf 4 vid um oll skdlastig fra leik- til framhaldsskdla.
Rannséknir hafa jafnan bent a dvinning géds foreldrasamsarfs badi fyrir, nemendur,
foreldra og kennara (Epstein, 2001). Sem daemi um avinning af samstarfinu hafa
freedimenn bent a jakveed ahrif 4 proska og ndamsgengi nemenda, dhuga peirra a ndminu,
hegdun og félagsfeerni. Jafnframt leidi samstarfid til aukins skilnings kennara a peim
adstaedum sem nemendur bua vid og baeti almennt skélaandann. (Epstein, 2001; Jordan,
Orozco og Averett, 2001). Epstein (2001) segir ad allar heimildir og rannsdknir stydji
mikilvaegi samstarfs heimila og skéla og pad sama gildi hvort sem pad séu foreldrar eda
skolastarfsfolk sem svari peim rannséknum. [ grein sinni fra 2007 segir hun einnig ad
starfsfélk skolanna hafi attad sig 4 pvi ad peir nemendur sem standa sig vel a flestum og
jafnvel 6llum svidum skdlastarfssins hafi oftast ad baki sér fjolskyldu sem er upplyst um

nam nemendans og tekur virkan patt i pvi (Epstein, 2007).

Thomas Nordahl (2007) hefur lagt mikla stund vié rannsdknir 8 samstarfi heimilis og skoéla.
Pad er hans mat ad eftirfarandi atridi séu mikilvaegust pegar kemur ad pvi ad mynda
arangursrikt samstarf um nemandann.
e Fyrsta atridid snyr ad pvi ad samstarfid purfi ad vera stodugt. Til pess verdi ad fara
eftir akvednum starfsreglum svo upplysingafleedi sé gott milli foreldra og
skélastarfsfolks. bannig sé haegt ad tryggja ad samskiptin séu regluleg og fari eftir

akvednum vidmidum sem baedi foreldrar og skélinn sja um ad méta.
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e Annad atridid segir Nordahl vera ad heimili og skdli verdi ad hafa sameiginlega
stefnu um markmid og framtidarsyn samstarfsins. Pad sé mjog mikilveegt ad
barnid upplifi ekki togstreitu @ milli heimilis og skéla vegna misjafnra skodana og
agreinings um hvad sé peim fyrir bestu.

e Ppridja atridiod fjallar um skuldbindingu baedi kennara og foreldra um samvinnuna.
pad verdi ad vera samhugur um ad vinna ad pvi markmidi sem sett var i upphafi og
bad séu ekki bara einstakir adilar sem taki sér pad verkefni 4 hendur heldur allir
vinni saman.

e Fjorda og sidasta atridid sem Nordahl nefnir fjallar um sjalfraedi einstaklingsins.
bpegar heimili og skoli taka ad sér sameiginleg verkefni og abyrgd verdur ad hafa i
huga ad badir adilar purfa ad geta gefid eftir ef upp kemur agreiningur um starfid.
pad sé ekki einn adili sem radi ollu pvi pad getur leitt til pess ad adrir einstaklingar

tapa sjalfraedi sinu ad hluta og pa er ekki lengur um samstarf ad raeda.

Samkveemt Nordahl (2007) er mikilvaegast i samstarfi heimila og skdla ad nam og velferd
nemandans séu i fyrsta saeti. Hagsmunir nemandans eru mikilveegastir og pad gildir badi
gagnvart nami barnsins i skélanum og einnig pegar kemur ad félagslegum proska pess.
Nanna Kr. Christiansen (2010) tekur undir petta en hdn telur ad umraedan um samstarf
heimila og skéla hafi leidst Ut & dkvednar villigdtur par sem oft er visad til pess ad
foreldrar séu mikilvaegustu studningsadilar kennara. i [jési rannséknarnidurstadna um
ahrif samstarfs skdla og foreldra a drangurs barna i ndmi og proska setti samstarfid ekki ad
snlast um pad ad tryggja kennurum studning foreldra. Markmidid setti aftur 8 méti ad
felast i pvi ad tryggja nemendum studning foreldra og skéla. Epstein (2001) hefur komist
ad somu nidurstodu og segir ad nemandinn skuli atid vera i forgrunni i samstarfi heimila
og skdla. Pad sé grundvollur pess ad auka likurnar 8 gédum ndmsarangri pegar kemur 3

sidari skolastig.

Kristinn Breidfjord Gudmundsson (2003) tekur fyrir i rannsékn sinni pau fimm

grundvallaratridi sem eru ad hans mati mikilvaegust i samskiptum og samstarfi heimila og
skéla. Foreldrahlutverkid er pad fyrsta, en studningur skéla vid uppeldi hvetur foreldra til
ad stydja vid born sin i ndmi. Annad atridid er patttaka foreldra i heimanami barnsins, en

par kemur fram ad mikilveegt sé ad foreldrar hvetji og stydji vid heimanam barnsins og sa
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bodskapur sem pau hljéta gangvart ndminu & heimilum sinum er engu sidri en sd sem pau
hljéta i skdlanum. bridji patturinn er opin og frjals patttaka foreldra i skdlastarfinu. En pad
snyr helst ad pvi ad foreldrar taki patt i einhverskonar sjalfbodalidastarfi til ad stydja vid
skélann, t.d. & skélaskemmtunum, i fjaroflun og pess hattar. Fjérda atridid sem Kristinn
nefnir eru bodskiptin milli heimila og skéla. Upplysingafleedid parf ad vera gott 4 bada
vegu. Skolinn parf ad veita upplysingar um gengi nemandans og foreldrar purfa ad veita
skélanum mikilveegar upplysingar um nemandann, t.d. heilsufarsupplysingar. Fimmta og
sidasta atridid er patttaka foreldra pegar kemur ad stjornun og skipulagi skdlans. ba er
helst um ad raeda foreldrafélog, foreldrarad, skélarad og adrar nefndir sem koma ad pvi

ad skipuleggja ndmid og samstarfid um nemandann.

3.2 Sex flokkar Joyce. L. Epstein

Sérfraedingar hafa komid med pa abendingu ad allir skdlar skuli mynda samstarf sem falli
ad umhverfi peirra svo pad komi til mots vid parfir nemenda Ut frd aldri, ahuga og getu.
Peir meta sem svo ad a 6llum skélastigum sé ad finna dkvedna sameiginlega paetti pegar
kemur ad samstarfinu. Epstein segir pessa paetti vera sex talsins. bessir paettir eru atladir
til pess ad hjalpa kennurum ad proéa vidtaeka asetlun um samstarf heimila og skéla og
jafnframt til ad adstoda freedimenn vid ad finna spurningar og fa nidurstodur sem geta
varpad ljési 4 og baett samstarfid. baettina sex ma nalgast 4 ymsan hatt og og geta
skdlarnir adlagad pa ad sinum porfum og markmidum sem & ad baeta ad hverju sinni.
Utbua ma verkefni sem eiga ad yta undir vel heppnad samstarf milli heimila og skéla en
margbreytileikinn i Utfeerslu verkefnanna maeta pannig fjolbreyttum porfum nemenda,

foreldra og kennara (Epstein o.fl., 2002).

Fyrsta flokkinn nefnir Epstein uppeldi. Miklar umraedur hafa oft myndast um pad hver beri
raunverulega mesta abyrgd a uppeldi nemenda. Starfid og verkefnin sem eru skipulogd
um pennan flokk felast adallega i pvi ad skélinn eigi ad leidbeina foreldrum vid uppeldi
barna sinna m.a. med fraedslu og radleggingum um uppeldi og umoénnun peirra. Skélinn
eigi pannig ad vera i studningshlutverki og koma med tillégur ad akjésanlegum adstaedum
til ad stydja vid nam barnanna heima fyrir. bad parf p6 ad vanda vel til verka pegar
stofnad er til samstarfs heimilia og skéla og mikilvaegt ad fagleg vinnubrogd séu vidhofd,

petta a ekki eingéngu vid um pegar barn hefur grunnskélagéngu sina heldur lika pegar
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nemandi flyst milli skolastiga eda @ milli deilda. Pad er jafnan mikilveegt ad samskiptin virki
vel i badar attir. A sama hatt og skolinn skal veita foreldrum studning verda foreldrar ad
halda skélanum vel upplystum um pa ahrifapaetti i lifi barnsins sem skipta mali. G6d
samskipti & bada bdga skila sér i formi jdkveedni og vellidunar, auk pess sem kennarinn og
annad starfsfélks skélans faer betri yfirsyn yfir nemendahdpinn og getur maett pérfum

beirra med bakgrunnsupplysingarnar i huga (Epstein o.fl., 2002).

Annan flokkinn kallar Epstein Samskipti. bessi flokkur byggist & pvi ad mynda arangursrik
samskipti milli heimila og skola sem skila sér i framforum hja nemendum. Foreldravidtol
eru m.a. talin ein drangursrikasta leidin, pvi par eru reedd mal sem varda nemandann og
foreldrar fa teekifzeri til ad segja sitt alit 4 gengi barnsins i skélanum. Pad er pvi gagnkveem
upplysingamidlun sem leitast er eftir en skélinn parf pvi ad finna leidir til pess ad allir
foreldrar taki patt a foreldrafundum og 6drum vidburdum tengdum skélanum. Pad er pd
mikilvaegt ad nyttar séu margvislegar leidir til ad koma upplysingum a framfeeri og gaeta
bess ad skilabodin séu baedi vondud og audlesin. Med pessu sé i framhaldinu haegt ad
koma a opnu tvihlida samskiptaferli milli heimilis og skdla. Hvetja parf foreldra til ad koma
a framfeeri mikilveegum bakgrunnsupplysingum um nemandan t.d. um fjolskyldugerd,
upplysingar um breyttar adstaedur i lifi nemandans eda afoll sem hann verdur fyrir.
Jafnveel maelir Epstein med pvi ad kennarar heimsaeki heimili nemanda t.d. vid upphaf
skoélagdngu. Gaeta verdur ad allir foreldrar fai sému upplysingar og eigi jafna moguleika &
upplysingum og upplysingamidlum um nam barna sinna. bvi til deemis verdur ad skaffa
tulk ef foreldrar tala annad tungumal og sja til pess ad allt efni sem sent er fra skola til
foreldra sé pytt. Upplysingar um hvernig haegt sé ad ndlgast og koma skilabodum til
kennara nemandans verda einnig ad vera skyrar. Med gdédu og skipulogdu fyrirkomulagi a
samskiptunum faest betri yfirsyn yfir samstarfid og audveldara er ad gripa inn i ef

vandamal koma til (Epstein o.fl. 2002).

bridji flokkur Epstein er pdtttaka eda sjdlfbodastarf. Med pessum flokk er fjallad um
patttoku foreldra i ad mdta nam barna sinna og veiti par studning og rad. Foreldrum er
veittur adgangur ad skdlanum med pvi ad adstoda vid skélastarfid i sjalfbodavinnu, t.d.
geta foreldrar tekid patt i skélaferdalogum, bekkjarskemmtunum og 6drum uppakomum,
veitt adstod inn i bekknum, haldid kynningu um starf sitt og pannig midlad af sinni eigin

sérfraedipekkingu og reynslu. Kennarar gaetu lagt fram arlegar kannanir medal foreldra til
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ad finna ut hvar haefileikar foreldra liggja og hvernig veeri haegt ad virkja pa i
sjalfbodastarfi. Epstein leggur jafnframt dherslu 4 ad miklu mali skipti ad foreldrar finnist

beir velkomnir i skélann pvi pad audveldi 6l samskipti i framhaldinu (Epstein o.fl., 2002).

Fjordi flokkurinn er nefndur heimandm. Hér er likt og adur minnst @ mikilveegi g6ds
upplysingaflaedis milli kennara og foreldra. bad er i hondum skélans ad upplysa foreldra
um hversu mikilvaegt heimanam sé fyrir skélastarfid og stinga upp a adferdum sem
foreldrar geta nytt sér til ad adstoda born sin vid heimanamid. Einnig er pad skélans ad
veita foreldrum og nemendum teekifzeri til ad taka patt i breytingum @ namsefni sem
vinna skal heima fyrir. | pbessum flokki er gert rad fyrir pvi ad bérn hafi taekifeeri til pess ad
reeda vio foreldra sina um pad sem pau eru ad takast & vié i ndminu ad hverju sinni.
Pannig 6dlast pau meiri dypt @ efninu og na ef til vill ad tengja ndmid betur vid
raunveruleikann, heldur sé pad ekki eingdngu bundid vid kennslustofuna og pann kennara
sem kennir peim efnid. Med pvi ad taka patt i nami barna sinna 6dlast foreldar betri
yfirsyn og eru liklegri til ad nyta sér teekifaeri til ad hafa ahrif 8 namid pegar peim gefst pad
(Epstein o.fl., 2002).

Akvardanataka er fimmti flokkurinn. bessi flokkur midar ad pvi ad fa fulltria baedi
foreldra og nemanda til ad taka patt i akvardanatoku sem vardar skolastarfid. Nefndir og
rad eru pannig skipadar af foreldrum sem taka patt i ad skipuleggja skoélastarfid og vinna
ad ymsum uppakomum tengdum skdlanum. Hlutverk kennarans er ad Utbua nokkurs
konar studningsnet milli peirra foreldra sem hafa verid skipadir fulltrdar, pad er jafnframt
hans hlutverk ad fulltrdarnir komi ur 6llum samfélagshépum og studla ad jafnrétti innan
hépsins. Med aukinni patttoku foreldra i ndmi barna sinna skynja bérnin 6ryggi og finna

ad ndm peirra skiptir foreldrana mali (Epstein o.fl., 2002).

Sjotti og sidasti flokkurinn i daetlun Epstein nefnist samvinna samfélagsins. | pessum flokki
segir ad mikilvaegt sé ad tengja skdlann ymsum stofnunum i naersamfélaginu, t.d. félaga-
og aeskulydssamtokum og 68rum fyrirtaekjum og pjénustu sem samfélagid bydur upp a.
Med pessu er studlad ad pvi ad skolinn midli pekkingu um sampaett Urraedi og pjénustu
sem samfélagid bydur upp 3 til ad styrkja skdla, fjolskyldu, starfshaetti og préun i nami.
Nemendur geta a pennan hatt fengid betri innsyn i pad umhvefi sem peir bla i, sem geeti

svo ordid til pess ad auka faerni peirra og heaefileika til patttoku i samfélaginu. Einnig parf
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samfélagid sjalft ad vera upplyst um skolastarfid svo pad sé i stakk buid til pess ad taka &
moti og freeda nemendur skdélans. Heimsoknir nemenda i pjénustustofnanir og fyrirtaeki

og fraedsla tengd naersamfélaginu eru deemi um moguleika til pess ad vinna med, en auk
bess er brynt ad skolinn sjai til pess ad allir hafi jafnan adgang ad peirri pjénustu sem um

reedir i hvert skipti (Epstein o.fl., 2002).

Med pessu flokkunarkerfi segir Epstein ad ljdst sé ad samskipti heimila og skdla hafi ekki
eingdngu pau ahrif ad baeta namsarangur nemenda heldur séu sum samskipti liklegri til ad
baeta hegdun og vidhorf. Ef skdlar taka upp ad vinna Ut fra flokkunarkerfi sem pessu geta
badi kennarar og foreldrar 6dlast meiri haefni i ad eiga samskipti hvort vid annad.
Foreldrar geta t.d. fengid fraedslu og pjalfun i pvi ad taka akvardanir sem varda barn sitt
og 6dlast meira 6ryggi i uppeldinu. Kennarar geta aukid samskiptahafileika sina vid
foreldrana eins og 4dur segir, en einnig att audveldara med ad skilja fjolskyldur nemenda
og adstadur peirra. bessir sex flokkar foreldrastarfs geta pvi ad mati Epstein verid hafdir
ad leidarljosi vid préun hvers konar foreldrasamstarfs par sem Utkoman fer eftir pvi hvada

paettir eru teknir inn og hversu vel unnid er med pa (Epstein o.fl., 2002; Epstein 1995).

i handbdk sem Heimili og skdli (2009) gaf Ut er tekid deemi hvernig skdlar geta nytt sér
flokkunarkerfi Epstein. Su vinna er par nefnd parfagreining a samstarfi heimila og skéla,
en med pvi er att ad skélar purfi reglulega ad staldra vid og setja sér markmid med starfi
sinu, par sé haegt ad nota flokka Epstein sem vidmid. Ingibjorg Audunsdottir (2007)
rannsakadi hvernig flokkar Epstein gaetu nyst i islensku skélasamfélagi. Tilgangur
rannséknarinnar var ad finna leidir til ad prda foreldrasamstarf. Rannsdknin stéd yfir i tvo
ar og for fram i Oddeyrarskéla & Akureyri. Ingibjorg vann Ur upplysingum sem fengust
med svorun a spurningalistum baedi medal kennara og foreldra, vidtélum og med mati a
skolastarfi i gegnum verkefnavinnu. Nidurstédur rannséknarinnar bentu til pess ad flokkar
Epstein reyndust vel og samstarf heimila og skéla vard enn betra. Foreldrasamstarf efldist
hvad helst og potti foreldrum jafnvel erfitt ad anna 6llu pvi starfi sem tok sér stad.
Rannséknin benti pé til pess ad patttaka foreldra i innra starfi skélans jokst ekki og vard
ekki heldur til pess ad samvinna vid naersamfélagid yrdi meiri likt og lagt er upp med i
flokkunarkerfinu. Helsta 6anaegja foreldra vardadi heimanam barna sinna en lidan og
namsgengi var sa pattur sem flestir, baedi i hdpi foreldra og kennara, pottu mikilvaegt ad

16gd veeri dhersla a og skipti mestu mali i samstarfinu um nemandann.
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[ annarri islenskri rannsékn par sem reynsla foreldra af grunnskélabyrjun barna sinna var
kénnud, voru foreldrar m.a. bednir um ad rada flokkum Epstein upp fra peim
mikilvaegasta. Nidurstédurnar syndu ad taeplega helmingur foreldra taldi ad gagnkvaem
samskipti veeru mikilveegustu samskiptin og nokkud feerri eda 38% toldu ad patttaka
foreldra i heimanami barna sinna vaeri mikilvaegust. Minnsta vaegid fengu flokkarnir sem
sneru ad samskiptum sem beindust ad patttoku foreldra vid stjérnun og akvordanatoku i
skélastarfinu og tengsl heimilis vid naersamfélagid i gegnum skdla barnsins (Sigurborg

Sturludottir og J6hanna Einarsdéttir, 2008).

3.3 ETAI - verkefnid

A drunum 1998 — 2001 var framkvaemt fjolpjédlegt rannséknar- og préunarverkefni sem
fol pad i sér ad efla faerni kennara vid almenna grunnskéla i ad skipulegja heiltaekt
skolastarf. Gerdar voru tilviksrannséknir i sex skélum i Austurriki, {slandi, Porttgal og
Spani par sem nidurstodurnar voru sidan notadar sem grunnur ad freedsluefni um skéla-
og starfsproun fyrir kennara sem byggja starf sitt 3 hugmyndum um menntun an
adgreiningar. Nidurstodur rannsoknarinnar er skipt i niu pemu en par af er eitt pema sem
fjallar sérstaklega um samstarf heimila og skdla (Résa Eggertsdottir og Gretar L.

Marinésson, 2002).

ETAI-rannsdknin leiddi i ljos ad munur var & samstarfi skélanna vid heimilin hvad vardadi
skipulag, inntak og tidni. | sumum tilfellum var samstarfid einskordad vid upplysingar fra
skélunum fremur en ad um raunverulega samvinnu vaeri ad raeda. Nidurstédurnar bentu
einnig til pess ad patttaka foreldra i ad skipuleggja ndm barna sinna hafdi almennt jakvaed
ahrif 4 ndmsarangur nemenda og styrkti starf skdlans. Bent var & ad sumir paettir
samstarfsins veeru mikilveegari en adrir. Mikilvaegast potti ad kennarar og
skdlastjérnendur hafi jakvaett vidhorf gagnvart samstarfinu og er vidhorf stjérnendanna
sérstaklega mikilvaegt par sem peir hafa forystu um stefnumaétun i malaflokknum (Rdsa

Eggertsdottir og Gretar L. Marindsson, 2002).

Nidurstodur rannséknarinnar mala med pvi ad samstarf skdlans vid foreldra hefjist
nokkru adur en barnid a ad byrja i skéla og standi 6slitid pangad til skdélagdéngunni lykur.
pad sé jafnframt & abyrgd skdlans ad skipuleggja og vidhalda samstarfi milli heimila og

skéla og samhaefa storf peirra sem taka patt i pvi og meta arangur pess. Nidurstéodurnar
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benda einnig @ ad eigi samstarfid vera a jafnréttisgrundvelli likt og segir til um i I6gum
burfi badi foreldrar og kennarar, studning og upporvun til ad leera ad vinna saman sem
jafningjar. [ lokin var 16gd ahersla 4 ad rétt eins og i upphaf skélagdéngu parf ad undirbua
allar meirihattar breytingar 4 skélagongunni vid foreldra og nemandann sjalfan. betta 4
t.d. vid ef nemandi flyst 4 milli skéla eda flyst & milli skdlastiga (Résa Eggertsddttir og

Gretar L. Marindsson, 2002).

3.4 Samantekt

Pad er ljést ad baedi islenskir og erlendir freedimenn benda 8 mikilvaegi samstarfs heimila
og skola. Sifellt er [6gd meiri dhersla & gott samstarf milli pessa tveggja stofnana enda
syna rannsoknir itrekad fram a mikilveegi pess. Gott samstarf skilar sér ekki einungis i
gddum namsdrangri nemanda, heldur einnig betri lidan, beettri hegdun og auknum
félagsproska. Med gédu samstarfi 6dlast kennarar betri skilning 4 adsteedum nemenda
sinna og foreldra peirra og eru pannig i betur stakk bunir til ad takast a vid moguleg
vandamal sem koma upp i samstarfinu um nemandann. Nordahl benti & ad samstarfid
skuli alltaf sndast um pad ad hagsmunir nemandans séu i fyrirrdmi og um hann snuist hid

raunverulega samstarf.

Sex flokka kerfi Epstein virdist taka a flestum peim vidfangsefnum sem naudsynlegt er ad
stydjast vid i samstarfinu milli heimila og skéla. [ islenskri rannsékn Ingibjargar
Audunsdottur segir ad kerfi Epstein geti reynst vel i skipulagi samstarfs milli heimila og
skdla & islandi. b6 hafi ekki allir flokkarnir skilad nakveemlega tileetludum &rangri likt og
Epstein lagdi upp med, en i meginatridum studdu flokkarnir vel vid skipulagningu
samstarfsins. ETAI verkefnid syndi fram a svipadar nidurstédur og 4dur hofou komid fram.
patttaka foreldra i ad skipulegja ndm barna sinna hafdi jakvaed ahrif 4 namsarangur og
styrkti skdlastarfid. Eitt af pvi sem pétti mikilvaegast i nidurstédunum var ad kennarar og

skdlastjérnendur hefdu jakveaett vidhorf gagnvart foreldrasamstarfinu.
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4 Nyir timar — breyttar aherslur

[ pessum kafla verdur utskyrt hvad breytt stada fjdlskyldunnar hefur i for med sér.
Breyttar aherslur til uppeldis verda teknar fyrir med tilliti til langdvala barna a
uppeldisstofnunum og moguleg borf 4 fraedslu fyrir foreldra i uppeldismalum. Ahrif
félagslegrar stodu og menntunar foreldra & samstarf heimila og skéla verda skodud og
hvada asteedur liggi ad baki hindrunum i samstarfinu um barnid. Gert verdur grein fyrir
mikilvaegi jakvaedra samskipta og rynt i rannséknir sem hafa synt fram a géd tengsl 4 milli

jakvaedra samskipta og betri lidan og gengi nemenda i skéla.

4.1 Breytt uppeldisskilyrdi

Stada fjolskyldunnar i natimasamfélagi okkar hefur breyst. Fjolskyldan glimir nd vid ymsan
og margpaettan vanda sem adur var litid og jafnvel alveg épekktur. bvi til studnings ma
benda 4 umraedur um vaxandi agaleysi i samfélaginu, aukinn fjolda hjénaskilnada og heerri
tidni ofbeldis, afbrota og vimuefnaneyslu barna og ungmenna. Atvinnuleysi og 6rorka
hefur aukist og mikill 6stodugleiki verid i fjarmalum fjolskyldna i kjolfar efnahagshruns

arid 2008 (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

i islensku samfélagi er algengast ad badir foreldrar vinni fullan vinnudag Gti & hinum
almenna vinnumarkadi en pad er mikil breyting fra pvi sem adur var. bad leidir
O6hjakvaemilega til pess ad born dvelja langdvélum & stofnunum og i umsja annarra en
forelda, likt og & leikskélum, grunnskélum og fristundaheimilum. bessi langa dvol barna a
stofnunum faekkar samverustundum peirra med foreldrunum og leidir pad til breyttra
uppeldisskilyrda, jafnframt hefur samskiptamynstur barna og foreldra tekid breytingum

(Jénina Seemundsdodttir og Sélveig Karvelsdoéttir, 2008; Baldur Kristjdnsson, 2006).

Par sem nutimasamfélag einkennist af hrada kemur ekki @ 6vart ad kennarar badi 4 leik-
og grunnskolastigi nefni timaskort foreldra pegar kemur ad samstarfi og samskiptum
bessara stofnana (Jonina Seemundsddttir og Sélveig Karvelsdoéttir, 2008; Nanna Kr.
Christianssen, 2010). Pé svo ad samkvaeemt adalnamskra grunnskdlanna (2011) beri
foreldrar frumabyrgd a uppeldi barna sinna og a peim hvili s skylda ad bornin saeki skdla

og stundi hann eins og vel og haegt sé, myndast nokkur togstreita @ milli foreldra og
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skélastofnana hver beri dbyrgd a hverju i uppeldi barnanna. Nanna Kr. Christiansen
(2010) segir um pennan vanda ad ekki sé éedlilegt ad abyrgdinni sé kastad a milli foreldra
og kennara, par sem hlutverk peirra séu fremur 6ljés. Nanna nefnir ad pegar umradan
um lyklabornin komst i hdmeeli var tekid til pess ad lengja skéladaginn. Upplysingar um
sleema tannhirdu barna sem vard til pess ad skélinn ték upp freedslu um tannvernd og
sOmu s6gu ma segja um ahyggjur af 6abyrgu kynlifi og fikniefnaneyslu sem leiddu til
aukinna vidbragda og forvarna af halfu skélans. Pad sé pvi hefd fyrir pvi ad skélinn purfi
ad bregdast vid vandamalum tengdum bornum og unglingum i samfélaginu par sem

edlilegast vaeri samt sem adur ad foreldrarnir beeru frumabyrgdina.

Ingibjorg Audunsdottir (2007) bendir & mikilvaegi pess ad 16gd sé ahersla @ samstarf sem
sé samfellt, hafi tilgang og sé i samraemi vid proska og aldur nemenda. Hun segir jafnframt
ad hugmyndafraedin um samstarf heimila og skéla hafi a sidustu aratugum faerst fra pvi ad
vera adgreind dbyrgd ad pvi ad vera sameiginleg abyrgd. Skilgreining Epstein (2001) &
adgreindri dbyrgd er su ad grundvallarmunur sé a hlutverki fjolskyldna og skéla hvad
vardar markmid, abyrgd og hlutverk. Kennarar sinna menntun barna i skdlum og foreldrar
sja um uppeldishlutverkid heima fyrir. Sameiginlega abyrgd skilgreinir hun aftur 3 mati
med dherslu 4 samraemingu, virdingu, samvinnu og samskipti. Skélinn og fjélskyldan bera
sameiginlega abyrgd 4 menntun og félagsmaétun nemenda. Markmid kennara og foreldra

eru pvi pau somu og til ad na peim markmidum verdur samvinnan ad vera oflug.

Sigrun Juliusdottir (2001) hefur bent & ad porf sé a fraedslu fyrir foreldra um uppeldismal,
bar foreldrar standi frammi fyrir floknari verkefnum i uppeldishlutverkinu en adur.
Ahyggjur af pvi ad standa sig ekki sem foreldri &samt streitu og timaskorti auki einnig &
vandann. Adur fyrr héfdu foreldrar fyrirmyndir ur eigin uppeldi en paer dugi ekki lengur til
bar sem tengsl vid storfjolskylduna séu ekki jafn mikil og 4dur. Swick (2004) tekur undir
betta og telur ad svo ad haegt sé ad bregdast vid veentingum og porfum foreldra verdi ad
kanna itarlega hverjar pzer raunverulega séu. Fagfdlk purfi ad bregdast vid pessum
porfum foreldra & uppbyggilegan hatt med aukinni dherslu a freedslu og auknum og
markvissari samskiptum. Tvaer islenskar rannsoéknir stydja vd pessar hugmyndir um porf a
fraedslu en paer syndu fram 4 ad ésk foreldra er ad geta fengid rad og studning hja fagfélki
hvad vardar uppeldi barna sinna (Gyda Haraldsdottir, 2005; Birna Maria Svanbjornsdottir,
2007).

24



Hér 4 landi hafa verid préud og innleidd ymis namskeid og medferdarurraedi til studnings
foreldrum i uppeldishlutverkinu bzedi a8 vegum einkaadila, sveitarfélaga og rikis. Deemi um
bessi Urreedi eru PMTO foreldrandmskeid og SMT skdlafaerni. Foreldranamskeidin eru
fyrir foreldra barna sem glima vid veega hegdunarerfidleika eda sem eru i dheettu vegna
hegdunarerfidleika. Foreldrunum er kennt ad nota stydjandi uppeldisadferdir 4
namskeidinu (Midst6d PMTO-foreldrafeerni, e.d.). SMT skélafaerni er innleitt i
skélasamfélagid til ad fyrirbyggja, draga Ur og st6dva hegdunarfravik og skapa par med
jdkvaedara andrumsloft. Um er ad raeda hlidstaeda adferd og PMTO, sem er byggd 4 sému
hugmyndafraedi. Morg sveitarfélog hafa @ undanféornum arum innleitt SMT skélafeerni en
gera ma rad fyrir premur til fimm arum til ad innleida kerfid i skolastarfid (Midst6d PMTO-
foreldrafaerni, e.d.a). Annad Urreedi nefnist ,,Uppeldi sem virkar — faerni til framtidar” og er
a vegum heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Ahersla er 16gd 4 ad kenna foreldrum
adferdir til ad skapa seskileg skilyrdi til uppeldis sem eru talin skila arangri i lifi barnsins.
bessi fraedsla leggur pvi grunn ad pvi ad barnid geti proskad med sér gdda eiginleika og

00list faerni sem nytist pvi til frambudar (Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, e.d.).

4.2 Félagsleg stada og menntun foreldra

Innan skoélakerfisins er ad finna einstaklinga med afar élikan félagslegan bakgrunn. Lee og
Bowen (2006) notast vid hugmyndafraedi Bourdieus og hafa bent & pad ad foreldrar med
6likan bakgrunn hafi mis mikinn dhuga a@ samskiptum og samstarfi milli heimilis og skéla
vegna pess ad peir bui yfir 6likum habitus, en hugtakid habitus visar til hugmynda og
almennra gilda félks i peirra daglega lifi. Lee og Bowen benda einnig @ ad si menning sem
rikir innan skélans samsvari helst menningaraud millistéttarforeldra pvi eigi peir betur

med ad sinna samstarfi heldur en foreldrar Ur 60rum stéttum.

i grein Sigurborgar Sturludéttur og Jéhénnu Einarsdéttur (2008) er fjallad um nidurstédur
islenskrar rannséknar par sem konnud var reynsla islenskra foreldra af grunnskélabyrjun
barna sinna. bar var sérstaklega kannad hvort buseta og menntun foreldra hefdi ahrif a
reynslu peirra og vidhorf. Nidurstédurnar gafu til kynna ad foreldrar med
haskélamenntun héfdu minnstar ahyggjur af grunnskélabyrjun barna sinna en foreldrar
sem hofdu einungis lokid grunnskélaprofi hofdu mestar dhyggjur. Svo virdist sem buseta

fiolskyldna hafi ahrif en eftir pvi sem fjolskyldur bjuggu i staerra sveitarfélagi pa fjolgadi
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beim sem téldu ad heimandam barnsins hefdi aukna streitu i fér med sér. Einnig matti sja
mun a vidhorfum foreldra eftir menntun pegar spurt var Ut i orsakir pess ad samskipti
heimila og skola breyttust eftir ad born luku leikskdla og héfu ndm i grunnskéla. Foreldrar
med meiri menntun téldu enn fremur ad breytt samskipti orsokudust af erfidleikum vid
ad na tali af kennara barnsins en t6ldu jafnframt ad timaskortur foreldra hefdi mikid ad
segja. Foreldrar sem einungis h6fdu grunnskdlaprof toldu aftur & méti ad barnid geeti na
sjalft séd um samskiptin. Pegar skodad var frumkvaedi foreldra ad samskiptum vid skdlann
var ljést ad menntun hefdi mikid ad segja par sem frumkvadi foreldra jékst med aukinni

menntun.

Nidurstodurnar virdast pvi leida i ljés ad grunnskdlinn nai misjafnlega vel til
foreldrahdpsins og menntun foreldra hafi par mikil ahrif 4 samskiptin. O6ryggi virtist vera
a medal minna menntadra foreldra en pvi meiri menntun sem foreldrar hoféu pvi
druggari virtust peir vera og héfdu sig meira i frammi. [ greininni benda héfundar & ad
betta sé i samraemi vid nidurstdédur erlendra rannsdkna sem hafa synt ad menntun,
atvinna, bustada og hjuskaparstada hafi raunveruleg ahrif a patttoku foreldra i nami
barna sinna og par med talid a8 samskipti milli heimila og skéla almennt (Sigurborg

Sturludottir og J6hanna Einarsdattir,2008).

Bresku freedimennirnir Desforges og Abouchaar (2003) toku fyrir fjolda rannsékna sem
hofdu verid gerdar i pvi skyni ad meta ahrifin af samstarfi heimila og skéla. Rannsdknirnar
voru flestar breskar og bandariskar og unnar eftir itrustu krofum fraedaheimsins. beir
skodudu hvort og ad hve miklu leyti atridi eins og félagsleg stada og menntun foreldra
hafa ahrif 3 namsdarangur barna peirra. Einnig hvort studningur foreldra vid heimandm,
vidraedur vid kennara, patttaka i atburdum skélans og adkoma ad stjérnun skdélans hefdi
ahrif. Nidurstodur peirra leiddu i 1jés ad tengsl séu a milli félagsstodu, menntunar og
heilsufars foreldra og drangurs barna peirra. Aftur 8 méti var meginnidurstada Desforges
og Abouchaar st ad pad sem mest ahrif 4 hefdi 8 namsarangur, hegdun og lidan barna i
skélanum vaeri pad hvernig foreldrar gegna sinu hlutverki heima fyrir. Pad ma pvi segja ad
studningur foreldra vid born sin hafi meira vaegi pegar kemur ad arangri nemenda heldur

en félagsleg stada peirra og menntun.
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Nidurstodur peirra Desforges og Abouchaar (2003) bentu einnig til pess ad patttaka
foreldra i daglegu skolastarfi t.d. i sjalfbodalidastarfi eda med pvi ad meeta og taka patt i
vidburdum a vegum skélans, hafi litil bein ahrif 8 namsarangur nemendanna. batttaka
foreldranna geti pd haft ahrif a foreldrana sjalfa og baett vidhorf peirra til skdlans og
studlad ad auknu trausti milli heimila og skéla. Pad er ljést ad pad er audveldara fyrir
foreldra ad stydja vid nam barna sinna pegar peir hafa géda pekkingu a starfinu og taka
patt i pvi ad mota markmid peirra og drangur. Ef kennarar hafa pad fyrir augum ad lita 4
foreldra sem mikilvaega samstarfsadila geta peir lagt ymislegt af morkum til pess ad

umrzadan a heimilum nemendanna um skélann og ndmid verdi meiri og jakvaedari.

4.3 Hindranir i samstarfi

bpegar skodud eru hvada atridi pad eru sem geta haft verulega neikveed ahrif 4 samstarf
heimila og skéla hefur sérstaklega verid bent & tvo paetti. | fyrsta lagi er minnst 4 foreldra
sem eiga sleemar minningar af peirra eigin skdlagongu, en pad getur brotist fram sem
homlur og skortur 4 sjalfstrausti i samskiptum peirra vid starfsfélk skolans. bessir foreldrar
lita 4 skélann sem nidurdrepandi stad og eru pvi ekki liklegir til ad taka virkan patt i
skolastarfinu. bad er pvi mikilvaegt ad kennarar leitist vid ad skilja bakgrunn foreldra og
vidhorf peirra til skélastarfsins til ad auka likur & patttoku peirra i samstarfinu um
nemandann. Annar pattur sem talinn er hafa neikvaed ahrif & samstarfid er pegar
kennarar taka ekki gagnryni og vilja ekki lata undan valdast6du sinni eda yfirrradum i
samskiptum vid foreldra (Nanna Kr. Christiansen, 2010; Kristinn Breidfjord Gudmundsson,
2003). bad er ljost ad ef kennarar eru ekki viljugir til ad taka gagnryni foreldra a jakvaedan
hatt getur pad komid illa nidur a8 samstarfinu. Kristinn Breidfjord Gudmundsson (2003)
segir ad mogulega séu faglaerdir kennarar hikandi vid ad hleypa 6fagleerdum foreldrum
inn i skdlasstarfid og telja pad 6gn vid sitt eigid starfssvid. Nidurstodur rannsékna benda
bd & ad pvi sé 6fugt farid og hafi samstarf kennara og foreldra gefid géda raun vida um

heim, m.a. i Bretlandi

Rannséknir sem hafa midad ad pvi ad greina hvad takmarkar ahuga og vilja foreldra til
patttoku i skdlastarfi hafa helst beinst ad pvi ad foreldrar telji sig ekki faera um ad adstoda
i starfinu og telja ad starfinu sé betur sinnt af fagmanni. Jafnframt bera foreldrar fyrir sig

timaskorti og halda ad neaervera peirra i skdlanum trufli peirra eigin bérn. Foreldrar hafa
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efast um ad raunverulegur dvinningur sé af patttoku peirra i starfinu og telja jafnvel ad
haetta sé 4 ad starfsfdlk skdlans geri athuganir a haefni peirra og frammistédu sem

foreldra (Nordahl, 2007; Nanna kr. Christiansen, 2010).

Onnur algeng orsék agreinings @ milli kennara og foreldra er pegar foreldrar hafa ahyggjur
af barni sinu sem kennari telur dparfar. betta getur verid i tengslum vié nam, samskipti
eda lidan barnsins. Pad er mikilveegt ad kennari sé tilbuinn til ad hlusta a ahyggjur
foreldra, jafnvel pé hann sé sjalfur & annarri skodun. Med pvi ad fullyrda ad dhyggjur
foreldra séu dparfar er kennarinn ad gera litid ur foreldrunum og tilfinningum peirra. |
slikum tilfellum er kennarinn ad nota vald sitt til ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad komast
ad nidurstédu um Urraedi og studlar ad pvi ad vidhalda dbreyttu dstandi. betta getur
jafnvel komid i veg fyrir ad foreldar muni aftur rseda dhyggjur sinar vid vidkomandi

kennara (Nordahl, 2007; Nanna Kr. Christiansen, 2010).

[ pvi fidlmenningarsamfélagi sem vid lifum er ekki haegt ad ganga Ut fra pvi ad allir séu &
einu mali um pad i hverju velferd barna felist. Vidhorf og gildi geta verid dlik 8 heimilum
og i skdlum og ma gera rad fyrir pvi ad petta flaekist enn frekar pegar heimili barnanna eru
tvo, t.d. vegna fraskildra foreldra. i 6llu samstarfi parf pvi ad gera rad fyrir ad upp geti
komid agreiningur og hindranir. Mestu mali skiptir hvernig adilar bregdast vid til ad leysa
ar agreiningnum. Pad verdur ad hafa i huga ad agreiningur kemur fyrst og fremst nidur a
barninu, pess vegna aettu foreldrar og kennarar ad leita lausna saman komi hann upp.
Haegt er ad lita & 4greining sem leid til umbdta og getur hann jafnvel leitt til jakveedrar
bréunar i skolastarfinu ef vel er stadid ad urlausnum vandans (Nanna Kr. Christiansen,
2010; Nordahl, 2007). Epstein (2002) tekur undir petta og bendir a ad ef samstarfid er
gott, byggt a trausti og virdingu aetti pad ad pola dgreining, umraedur og atok og verda

jafnvel sterkara fyrir vikid.

4.4 Mikilvaegi jakvaedra samskipta
[ 1Bgum um grunnskala nr. 91/2008 segir i 12. gr. ,,Starfsfolk skal gaeta kurteisi, naergaetni
og lipurdar i framkomu sinni gagnvart bérnum og foreldrum peirra®. bad er pvi gagnlegt

ad ad skoda hversu mikilveeg jakvaed samskipti eru i samstarfinu um nemandann.

Fjolmargar rannséknir benda til pess ad jakvaed samskipti milli kennara, nemanda og

foreldra hafi mikid veegi pegar kemur ad pvi ad studla ad arangursriku samstarfi milli
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heimila og skola. bad er hlutverk kennarans sem fagmanns ad vera leidtogi a
jafnréttisgrunni og leitast vid ad maeta hverju og einu skélaforeldri 8 forsendum pess. bvi
er naudsynlegt ad kennari pjalfi med sér géda samskiptafeerni (Nanna Kr. Christiansen,
2010). Trausti borsteinsson (2003) segir ad mikilvaegi samskiptahafileika kennara vera
Otviraett. Kennarar purfa ad horfast i augu vid éliklegustu malefni i starfi sinu, beedi gledi
og sorg. Fagmennskan og sidfreedileg faerni kennarans er pvi naudsynleg til ad takast & vid

vidfangsefni hvers dags.

Par sem kennarinn er i lykilhlutverki pegar kemur ad samskipum innan skélastarfsins parf
samtalsfaerni hans ad vera g6d. Nanna Kr. Christiansen (2010) raedir um mikilvaegi
samtalsfeerni og leggur til ad kennarar i samskiptum vid foreldra leggi dherslu grunnatridi i
samtalsfeerni. En pau atridi eru samkennd, éyrt hegdun, notkun spurninga, virk hlustun,
efling, hvatning og hrds. Nanna segir einnig ad seint verdi 16g0 of rik dhersla 8 hversu
mikilvaegt pad er ad kennarinn leggi sig alla fram vid ad hlusta og skilja dhyggjur foreldra,

begar peer eru til stadar.

Samskipti geta verid mismunandi, badi einhlida og tvihlida. Einhlida samskipti eru pegar
send eru skilabod sem gefa vidtakandanum ekki faeri 4 ad svara. Tvihlida samskipti eru
aftur & moti gagnvirk par sem vidkomandi badi tekur 8 méti skilabodunum og svarar til
baka. Daemi um einhlida samskipti i skdlastarfi geta verid namsaaetlanir, pdstur eda
fréttabréf par sem foreldrum eru veittar upplysingar um vidburdi eda uppakomu. Tvihlida
samskipti geta aftur 8 moti verid tolvupdstur par sem foreldrum er gefid kostur 4 ad

svara, t.d. hvad vardar oskir peirra og ahyggjur vegna nemandans (Hoy og Miskel, 2005).

Samskipti med tolvupdsti eru ordin mjog algeng en samkvaemt Nonnu Kr. Christiansen
(2010) getur akvedinn vandi fylgt pessum samskiptamata. bad getur verid audvelt ad
mistulka télvupdst, i honum getur vidtakandi ekki fundid fyrir raddblae sendandans og
einstok ord eda setningar sem hafa litla merkingu fyrir sendandanum getur vidtakandinn
tulkad a allt annan hatt. Einnig getur virst audveldara ad tja neikvaedar tilfinningar i
tolvupdsti en ad standa andspaenis vidmaelanda. Nanna segir pvi ad ad kennarar attu ad
varast 6ll samskipti i gegnum télvupdst og sima sem varda vidkvaem mal nemandans, par

sem hatta er a ad foreldri mistulki pad sem kennarinn hefur ad segja. Kennarar ettu ad
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hafa pad sem grundvallarreglu ad hringja aldrei i foreldra eda senda peim toélvupdst til ad

upplysa pa um vanda barnsins nema med fylgi tillaga ad Urrsedum vandans.

[ foreldrasamstarfinu er mikilvaegt ad jakvaed vidhorf foreldra til skdlans og starfsmanna
hans endurspeglist i viomati foreldra. Til ad gott samstarf geti att sér stad er naudsynlegt
ad ndlgast skélann af virdingu. S6mu ségu er ad segja um kennara og adra sem koma ad
samstarfinu. Jakveett viomoét einkennist af hrdsi. Kennarar, nemendur og foreldrar hafa
allir porf fyrir hrés og hvatningu. Allir adilar sem koma ad skélaumhverfinu zettu pvi ad
vera hvetjandi svo skdlastarfid og samskiptin gangi vel (Helga Margrét Gudmundsdéttir,

2006).

Samkveemt nidurstodum rannsékna Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons
(2006) er jakveedur skélabragur mjog mikilvaegur og heegt sé ad hafa ahrif 8 hann a
margan hatt. bar eru géd og jakveed samskipti innan skélans grunnatridi. Traust, vinatta,
virding og veentumbpykja eru allt peettir sem auka jakveedni innan skélans. Jakveed vidhorf
endurspeglast i pvi ad hlusta & vidmaelanda og pad sem hann hefur til malanna ad leggja.
Einnig hefur hrds mikid ad segja fyrir einstaklinga og greida pau fyrir audveldari
samskiptum a milli félks. Elin Thorarensen (2006) segir ad allt bendi til pess ad foreldrar
sem eru vel kunnugir skola barns sins og eigi i ggdum samskiptum vid kennara pess hafi
betri skilning & pvi starfi sem kennarinn sinnir og beri aukna virdingu fyrir 6llu
skdlastarfinu. Pad sé sterkt samband & milli virdingu foreldra gangvart skélanum og
beirrar virdingar sem nemendur bera fyrir kennurum sinum og skdlastarfinu. beir
foreldrar eru jafnframt jdkveedari gangvart samstarfi med kennaranum pegar kemur ad
bvi ad leita lausna vid vandamalum sem koma upp. Med samstarfinu 6dlast kennarar
aukinn studning viod storf sin og pess vegna zettu peir ad leggja mikla aherslu & pad ad

studla ad gédum og jakvaedum samskiptum.

Pad er po ekki einungis jakvaed samskipti milli kennara og foreldra sem eru mikilvaeg.
Desforges og Abouchaar (2003) leggja mikla dherslu @ mikilvaegi foreldra sem fyrirmynd
barna sinna. Ad mati peirra eru einkenni gédra foreldra ad vera géd fyrirmynd og hafa
miklar vaentingar til barna sinna. beir syni bornunum ahuga og eiga reglulegar samraedur
vid pau. GAdir foreldrar stydji einnig starf skélans og hafi skyrar reglur fyrir bérnum sinum

og fylgi peim eftir. bessi einkenni eru i samraemi vid pa foreldra sem teljast leidandi
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foreldrar. Sigrun Adalbjarnardéttir (2007) segir leidandi foreldra vera stydjandi, hvetjandi
og hlyir i samskiptum vid barn sitt. beir leggja aherslu & proskada hegdun barnsins og syna
hugmyndum peirra ahuga. Mikil ahersla er 16gd 4 samraedu um ymis malefni par sem
sjonarmid baedi barnsins og hins fullordna koma fram. bessir foreldrar setja skyrar reglur
um hvad sé leyfilegt og hvad ekki og leggja dherslu & ad nota utskyringar a afleidingum
gjorda. Leidandi foreldrar hvetja born til ad skyra ut sjdénarmid sin pegar reglur eru settar i
samradi vid bornin. Born leidandi foreldra eru talin préa med sér eftirséknaverdari
eiginleika en born annarra foreldra. bad eru eiginleikar 4 bord vid géda félagasfaerni,
sjalfsaga og sjalfstaedi. Auk pess sem born peirra hafa géda adlogunarheefni og eru gédir

namsmenn.

4.5 Samantekt

Med breyttri stodu fjolskyldunnar glimir hun vié vanda sem adur vart pekktist og born
dvelja langdvolum & stofnunum. Foreldrar bera frumabyrgd 4 uppeldi barna sinna en po
hefur myndast nokkur togstreita & milli heimilis og skéla hver beri abyrgd a hverju i
uppeldinu. Talin er aukin porf & ad veita foreldrum freedslu um uppeldismal og hafa hér 3
landi verid proud og innleidd namskeid og medferdarurraedi til studnings foreldrum i
uppeldishlutverki sinu. Félagsleg stada og menntun foreldra er talin hafa nokkur ahrif &
arangur pegar reett er um samstarf heimila og skéla en breskir fraedimenn telja pé ad pad
sem hafi mest dhrif 8 namsdarangur, lidan og hegdun barna i skélum sé hvernig foreldrar

gegna hlutverki sinu heima fyrir, 6had félagslegri stodu og menntun.

Hindranir i samstarfinu um nemandann eru helst sleem reynsla foreldra af eigin
skoélagdngu og pegar kennarar vilja ekki lata undan valdastddu sinni eda yfirradum i
samskiptum vid foreldra. Mikilvaegt er ad kennarar telji ekki ahyggjur foreldra af barni
sinu dparfar og séu reidubunir ad hlusta a foreldrana pé peir séu sjalfir @ annarri skodun.
Jakvaed samskipti eru lykillinn ad drangursriku samstarfi og purfa kennarar pvi ad pjalfa
med sér géda samskiptafaerni. Jafnframt er jakvaedur skélabragur mikilvaegur og eru par
g080 og jakvaed samskipti innan skdlans grunnatridi. Jakvaed samskipti milli foreldra og
barna eru ekki sidur mikilvaeg og eru leidandi foreldrar taldir hvad arangursrikastri i

uppeldinu.
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5 Umradur

[ upphafi ritgerdarinnar var 16gd til grundvallar eftirfarandi rannséknarspurningar: Hefur
gott samstarf heimila og skdla éhrif 6 ndmsgengi nemenda? Og i hverju er drangursrikt
samstarf f6lgid? | pessum umraedukafla verda helstu nidurstddur fyrri kafla dregnar

saman og reeddar med pad ad leidarljdsi ad svara ofangreindum spurningum.

Log um grunnskadla gera skyra grein fyrir pvi hver sé stada og hlutverk foreldra pegar
kemur ad skélagdngu barna peirra. Login taka af allan vafa um pad hver beri frumabyrgd &
uppeldi og nami barnsins, en pad eru foreldrarnir. Ny adalnamskra grunnskdélanna fra
arinu 2011 virdist vera i gédu samraemi vid 16gin og sér til pess ad l16gunum sé framfylgt i
namskranni. Beedi adalndmskrain og grunnskélalogin leggja daherslu & mikilvaegi gdds
samstarfs milli heimilis og skéla par sem nemandinn og velferd hans er i forgrunni. |
adalndmskranni er gert rad fyrir ad foreldrar taki virkan patt i skélastarfinu pegar kemur
ad pvi ad mota skdlasamfélagid og utskyrt hvernig gagnkveem og virk upplysingagjof milli
heimila og skola er 6llum peim i hag sem koma ad samstarfinu, hvort sem raedir um
nemandann, kennara eda foreldra. Med gédum samkiptum geta heimili og skéli deilt
abyrgdinni sem snyr ad velferd nemandans og jafnframt aukast likurnar 4 patttéku
foreldra i skdlastarfinu ef samskiptin eru géd. | adalndmskranni segir ad aukin hluteild

foreldra i ndmi barna sinna studli ad baettum namsarangri barna og betri lidan peirra.

Pad sem segir hér ad ofan er i gddu samraemi vid rannséknir sem hafa verid gerdar a
foreldrasamstarfi. Epstein (2001; 2007), Nordahl (2007), Nanna Kr. Christiansen (2010) og
Kristinn B. Gudmundsson (2003) hafa 6ll komist ad peirri nidurstodu ad mikill dvinningur
sé af gédu foreldrasamstarfi. Samstarfid geti haft ahrif 4 ndmsgengi og proska, dhuga
beirra a naminu, félagslega haefni og hegdun. bau leggja 6ll mikla dherslu @ ad hagsmunir
nemandans séu i fyrsta saeti og um hann snuist hid raunverulega samstarf, en ekki um pad
ad veita kennurum eda foreldrum studning. bad sé grundvollur fyrir velgengni nemandans
baedi hvad vardar nam og félagsproska. Nidurstédur ETAI rannsdknarinnar (Résa
Eggertsdottir og Gretar L. Marindsson, 2002) bentu einnig til pess ad patttaka foreldra i

skélastarfinu hefdi jakvaed ahrif 3 ndmsarangur nemenda og styrki starf skdlans.

32



Samstarf heimilis og skola sprettur ekki af sjalfu sér og pvi er gott ad hafa einhvern hvata
og vidmid til ad fylgja i myndun samstarfsins. Sex flokka kerfi Epstein hefur verid notad til
ad moéta og skipuleggja samstarf heimila og skéla svo pad henti umhverfi hvers skola a
bann hatt ad pad maeti pérfum nemenda. Flokkarnir eru eins og adur segir sex talsins. Sa
fyrsti snyst um uppeldi og hver eigi ad sinna pvi. Annar flokkurinn nefnist samskipti en
hann fjallar um ad mynda arangursrik samskipti @ milli heimila og skdla sem skila sér i
framfor hja nemendum. pridji flokkurinn kallast patttaka eda sjalfbodastarf og par er
fjallad um patttoku foreldra i sjalfbodavinnu innan skdlans i allskonar uppakomum. Fjérdi
flokkurinn snyr ad heimandmi en par er aherslan 16gd a gott upplysingaflaedi milli kennara
og foreldra. Skdlinn eigi ad freeda foreldra um mikilveegi heimanams og adferdir til ad
veita adstod vid heimanamid. Fimmti flokkurinn felst i akvardanatdku og pad ad fa fulltrda
foreldra og nemenda til ad vera patttakendur i akvardanatoku sem vardar skolastarfid.
Sjotti og sidasti flokkurinn fjallar um samvinnu samfélagsins og snyst hann um ad tengja
skélann ymsum stofnunum i naersamfélaginu og fa nemendana til ad 6d6last betri innsyn i

bad umhverfi sem peir bua i (Epstein o.fl., 2002).

Min skodun er su ad sex flokkar Epstein eru baedi itarlega og faglega upp settir og virdast
bvi vel til pess fallnir ad leggja linurnar i stefnumotun og skipulagi foreldrasamstarfs.
Ingibjorg Audunsdottir (2007) stydur pa kenningu med rannséknum sinum sem syndu
fram & ad flokkarnir komu vel ad notum i eflingu foreldrasamstarfs i Oddeyrarskoéla &
Akureyri. | raun reyndust flokkarnir svo vel i rannsékn Ingibjargar ad sumir foreldrar sdu
sér ekki faert ad taka patt i 6llu pvi starfi sem atti sér stad, sem bendir til pess ad mikil
efling hafi att sér stad i samstarfinu i kjolfar innleidingu a flokkum Epstein. Landssamtok
foreldra - Heimili og skoéli gafu at handbdk til studnings foreldrasamstarfi en par eru
flokkar Epstein einnig teknir fyrir og lagdir til sem drangursrik adferd i skipulagi

foreldrasamstarfs.

pad er ljést ad fjoImorgu parf ad hyggja pegar skapa a grundvoll fyrir arangursrikt
foreldrasamstarf. Orar pjédfélagsbreytingar hafa vidtaek ahrif 4 stodu og parfir
fijdlskyldunnar, ekki sist barnanna. bad ma pvi aetla ad astaeda sé til pess ad skdlinn purfi
ad bregdast vid pessum breytingum med auknu samstarfi vid heimilin. Likt og Sigrun
Juliusdéttir (2001) bendir & hefur breytt stada fjolskyldunnar mikid ad segja i pvi

samhengi, par sem fjolskyldan glimir vid margpaettari vanda en adur var pekktur og ekki
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er lengur haegt ad treysta a storfjolskylduna sem mikilveegt studningsnet i uppeldi
barnanna likt og adur tidkadist. Nanna Kr. Christiansen (2010) og Jonina Seemundsdattir
og Solveig Karvelsdéttir (2008) nefndu jafnframt ad samverustundum fjélskyldunnar hafi
faekkad med tilkomu lengri vinnudaga foreldra og i kjolfarid dvelja born langdvolum a
stofnunum i umsja annarra en foreldra. Foreldrar og kennarar bera fyrir sig timaskorti
begar kemur ad samstarfi heimila og skéla og togstreita myndast hver beri dbyrgo a

hverju i uppeldi barnanna.

A0G minu mati 4 skilgreining Epstein (2001) a sameiginlegri dbyrgd vel vid pegar taka skal 4
umraeddum vanda hér ad ofan. Epstein leggur aherslu a ad sameiginleg dbyrgd einkennist
af samramingu, virdingu, samvinnu og samskiptum. pad sé i hdndum badi skélans og
fijdlskyldunnar ad bera sameiginlega abyrgd a menntun og félagsmdétun nemendans.
Markmidi peirra beggja verda ad vera pau somu til ad na settum markmidum og

samvinnan parf enn fremur ad vera skilvirk.

Med 6llum peim breytingum sem hafa att sér stad a stodu fjolskyldunnar er ekki
osennilegt ad raunveruleg porf sé a uppeldisfraedslu fyrir foreldra likt og Sigrin
Juliusdottir (2004) bendir 4. NU pegar hefur verid brugdist vid pessari porf med ymsum
namskeidum og medferdardrreedum sem hafa pann tilgang ad stydja foreldra i peim
vanda sem beir kunna ad standa frammi fyrir i hlutverki sinu sem uppalendur. Eg tel ad
fraeedsla af pessum toga sé mjog jakvaett skref i ttina ad pvi ad upplysa og veita foreldrum
studning i uppeldinu. Min skodun er jafnframt su ad ef foreldrar lenda i vanda med barn
sitt geti pau upplifad studning af pvi ad hitta adra foreldra sem eru i sdmu stédu og peir

sjalfir og séu pa i kjolfarid mottaekilegri fyrir adstodinni sem peim bydst.

Fjolmargir dhrifavaldar 4 foreldrasamstarf hafa verié rannsakadir med pad i huga ad vinna
bug @ peim hindrunum sem geta stadid i vegi fyrir farsaelu samstarfi heimilis og skéla.
Félagsleg stada og menntun foreldra er einn af peim ahrifavoldum og hafa rannséknir synt
fram 4 ad grunnskélinn eigi i misgddum samskiptum vid heimilin og hafi menntun foreldra
bar mikil ahrif. [slensk rannsékn Sigurborgar Sturludéttur og J6hénnu Einarsdéttur (2008)
syndi fram a pessi misjofnu samskipti og i nidurstédunum peirra kom einnig fram ad med
aukinni menntun foreldra upplifdu kennarar aukid frumkvaedi og meira 6ryggi i

samskiptum foreldra vid skélann.
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Fraedimennirnir Desforges og Abouchaar (2003) hafa einnig gert rannséknir & pvi hvort
félagsleg stada og menntun foreldra hafi ahrif a8 samstarf heimilis og skéla og syna
nidurstodur peirra likt og Sigurborgar og J6honnu fram a tengsl milli pessara patta og
arangurs nemenda i skdlanum. beir benda p6 & ad pad sem vaeri dhrifarikast &
namsarangur, hegdun og lidan nemenda vaeri pad hvernig uppeldi og studning bornin fa
fra foreldrum a heimili sinu. Eg tek undir med pessum nidurstédum og tel mikilvaegt ad
ekki sé rynt of mikid i stodu og menntun foreldra pegar kemur ad samstarfinu. Frekar skuli
einblint 4 ad auka faerni foreldra i uppeldishlutverki sinu og ekki sist gera foreldrum grein
fyrir pvi hversu mikilveegu hlutverki peir gegna pegar kemur ad nami barna sinna.
Desforges (2003) og Sigrun Adalbjarnardéttir (2007) reeda baedi um pad hversu mikilvaegt
sé a0 foreldrar séu gédar fyrirmyndir fyrir born sin. Pau skuli syna peim dhuga og virdingu
og reyna eftir fremsta megni stydja vid nam peirra og proska. Pannig gefa foreldrar
bornum sinum gott veganesti inn i framtidina og geta mogulega ytt undir namsarangur

beirra.

Pad eru ymsar hindranir sem geta komid upp i samstarfi heimilis og skola. Sleem reynsla
foreldra af eigin skolagongu er ein peirra og getur pad aftrad foreldrum ad taka patt i
nami barna sinna hafi upplifunin verid mjog sleem. Nanna Kr. Christiansen (2010) bendir
einnig & ad foreldrar sem séu 66ruggir efist um ad patttaka peirra i skdlastarfinu hafi
einhver ahrif og hafa jafnvel 3 tilfinningunni ad skolastarfsfélk geri athuganir a haefni
beirra og frammistodu sem foreldrar. AG minu mati ytir petta undir mikilvaegi pess ad
skélinn reyni ad maeta 6llum foreldrum a jafnréttisgrundvelli og hafi pad einnig i huga ad
bakgrunnur hvers og eins getur verid mjog 6likur og mismunandi dstaedur geta legid ad

baki 66ryggi foreldra i samskiptum vid kennara og adra starfsmenn skélans.

Rannsdéknir hafa leitt i |jos ad valdastada kennara sé einnig likleg til ad valda hrindrunum i
samstarfinu um nemandann. Séu kennarar ekki reidubunir til ad taka gagnryni og gefa
eftir i valdast6du sinni og yfirrddum i samskiptum vid foreldra, getur pad komid illa nidur
a samstarfinu (Kristinn Breidfjord Gudmundsson, 2003). Eg tel pad alvarlegan hlut ef
kennarar setja sig 4 akvedinn stall og finna sig ekki knina til pess ad lata af voldum sinum i
samskiptum vid foreldra. bvi eins og adur hefur komid fram er mikilvaegt ad samstarfid

um nemandann einkennist af sameiginlegri abyrgd og gegnir kennarinn lykilhlutverki
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begar kemur ad samskiptum vid foreldra, an hans er naer dmdgulegt ad stofna til

arangursriks samstarfs.

Likt og Nanna Kr. Christiansen (2010) segir pa verdur ad gera rad fyrir pvi ad hindranir og
agreiningur geti komi upp i samstarfi heimilis og skola. A8 minu mati er mikilveegast ad
badi kennarar og foreldrar beri gagnkvaema virdingu fyrir hvort 6dru og geri ekki litid ar
ahyggjum eda skodunum hvors annars. Agreiningur skapar taekifaeri fyrir umraedur og sé
brugdist vid dgreiningnum 4 skynsamlegan hatt getur hann jafnvel leitt til préunar 3
samstarfinu. Epstein (2002) segir jafnframt ad samstarf heimila og skéla eigi ad geta tekist

a vid agreining og atok, svo lengi sem pad sé byggt a trausti og virdingu.

Allt bendir til pess ad jakveed samskipti og vidhorf séu afar mikilveeg pegar kemur ad
samstarfi heimila og skéla. [ pvi samhengi er benda Nanna Kr. Christiansen (2010) og
Trausti borsteinsson (2003) 4 pad hversu naudsynlegt sé ad kennarar pjalfi med sér gdda
samskiptafaerni pvi pad sé otviraett hlutverk kennarans sem fagmanns ad vera leidtogi i
samskiptum vid foreldra. Eg tel samskiptafaerni vera mjog mikilvaega i fari kennara par
sem peir purfa i starfi sinu ad takast a vid fjolda dlika einstaklinga og ymis malefni sem

geta reynt mjog a vidbrogd peirra og fagmennsku.

Jakvaett viomot og vidhorf innan skélastarfsins getur audveldlega endurspeglast i viomati
foreldra og pvi segir Helga Margrét Gudmundsdoéttir (2006) ad hrés og hvatning sé 6llum
naudsynleg. Elin Thorarensen (2006) bendir jafnframt @ ad avinningur jakvaedra
samskipta sé mikill par sem foreldrar geti haft mikil ahrif 8 pad hvort nemendurnir beri
virdingu fyrir kennurum. Vidhorf og virding foreldrana virdist pannig endurspeglast i
barninu en pad ma zetla ad med jakvaedum og virkum samskiptum milli heimilia og skéla
megi hafa ahrif & vidhorf og skodanir foreldra sem i kjolfarid leidir til betri skilnings og
aukinnar vir@ingar gagnvart skélastarfinu. Nidurstodur ETAI verkefnisins eru i takt vid
bessar hugmyndir og i peim segir ad mikilvaegast poétti ad kennarar og skdlastjérnendur
hafi jakveett vidhorf gagnvart samstarfinu. Eg tel ad pad sé rokrétt ad fyrst og fremst sé
mikilvaegt ad kennarar og skélastjérnendur hafi jakvaett vidhorf gangvart
foreldrasamstarfi, pvi séu peir jakvaedir gagnvart samstarfinu er liklegt ad foreldrarnir fylgi

med i kjolfarid.
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Allt bendir til pess ad samstarf heimila og skola geti haft ahrif 8 ndmsgengi nemenda. bpad
er po ekki sama hvernig samstarfid er og bendir allt til pess 8 ad akvednir paettir séu betur
til pess fallnir en adrir pegar kemur ad pvi ad studla ad arangursriku samstarfi. Mikil
ahersla er 16g0 4 sameiginlega dbyrgd foreldra og skola pegar kemur ad velferd barnsins.
Markmid og krofur samstarfsins purfa ad vera badi skyr og samstillt svo nemandinn
upplifi ekki misjafnar krofur til namsins @ medal kennara og foreldra. betta krefst pess ad
skdlinn veiti foreldrum upplysingar um hagi nemandans i skélastarfinu og foreldrar geri
slikt hida sama og upplysi skélann um mikilvaeg atridi i lifi barnsins. Ahersla er 16gd &
samramingu, virdingu og jakvaed samskipti i samstarfinu. Bakgrunnur einstaklinga getur
verid afar élikur og pvi beri ad virda fjolbreytileikann og leitast vid ad maeta foreldrum og
nemendum & jafnréttisgrundvelli. Reyna verdur eftir fremsta megni ad brjota nidur
hindranir sem standa i vegi fyrir foreldrasamstarfinu og purfa pvi beedi kennarar og

foreldrar ad syna hvort 6dru skilning og traust.
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6 Lokaord

bad er ljést ad til mikils er ad vinna med gdédu samstarfi heimila og skéla. Grunnskdélinn
gegnir gifurlega miklu hlutverki i uppeldi barna nu til dags og er pvi full astaeda til ad
samrama vinnubrogd peirra tveggja stofnana sem eru i lykilhlutverki i uppeldi barna,

foreldra og skodlans.

Foreldrar purfa ad gera sér grein fyrir mikilvaegu hlutverki sinu sem forradamenn. Ef
einhver er i vafa um pad hvert hlutverk foreldra sé i skdlastarfinu pa setti ad vera ndg ad
visa i |6g um grunnskdla og adalnamskra grunnskdlana, par kemur skyrt fram hvernig
foreldrar skulu haga samstarfinu vid skélann og hverju foreldrar bera abyrgd a i tengslum
vi@ ndm barnsins. Enn fremur er astaeda til ad kennarar ihugi vel hvada vald peir hafi i
samstarfi vid foreldra og hversu mikil ahrif peir einir geta haft 4 arangur samstarfsins. bad
er & peirra dbyrgd ad koma a gédu samstarfi vid foreldra og parf pvi ad vanda vel til verka

ef veenta & gdds arangurs.

Undirritud hefur 68last mikinn laeerdém af skrifum pessarar ritgerdar. Likt og fram kom i
inngangi pa kviknadi ahuginn fyrir viofangsefni ritgerdarinnar i starfi minu vid leikskéla par
sem mér potti samskipti og samstarf milli foreldra og starfsfélks skipta miklu mali pegar
kom ad pvi ad leysa vandamal tengdu barninu. bratt fyrir ad i starfi minu hafi ég gert mér
grein fyrir mikilvaegi géora og reglulegra samskipta, kom mér mjog & dvart hversu stéru
hlutverki foreldrar gegna pegar kemur ad namsgengi og lidan nemenda i skélanum og pvi
tel ég ad full 4staeda sé til ad efla foreldrasamstarf enn frekar. bjodfélagid tekur stodugum
breytingum og min skodun er su ad foreldrar, skélastjornendur og annad starfsfolk
skdlans purfi sifellt ad endurskoda umgjord samstarfsins med velferd nemandans ad
leidarljési. Einnig tel ég mikilveegt ad fylgst sé vel med hvad nyjustu rannsdknir &
foreldrasamstarfi leida i ljds med pad i huga ad baeta samstarfid og virkja enn fleiri

foreldra til patttoku i skélastarfinu.
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