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Agrip

Braduleikhusid Krakkarnir i hverfinu er leikpattur par sem bradur eru notadar til ad freeda
born um ofbeldi og mikilvaegi pess ad segja fra pvi. Markmid rannsdknarinnar er ad kanna
hvort og pa hvada ahrif leiksyningarnar hafa haft a skélasamfélagid. Leitad verdur svara
vid pessum rannséknarspurningum: Hvada dhrif hefur syningin haft ¢ skélasamfélagid og
einstaka nemendur ut fra gégnum leikstjora Bruduleihussins? Er heegt ad sjé mun d
tilvikum @ milli ara, baedi vardandi fjélda og mun & milli kynja ut fré gégnunum?

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad ofbeldi gagnvart bérnum & islandi er mikid og
hefur syningin pau ahrif ad hdn opnar umraduna og audveldar bornum ad segja frd
ofbeldinu. Einnig benda nidurstédur rannsdknarinnar til pess ad syningin hefur haft mikil
ahrif a skélasamfélagid ad pvi leyti ad kennarar eru medvitadri um hvernig peir eigi ad
bregdast vid ef upp kemst um ofbeldi i kjolfar syninganna Krakkarnir i hverfinu.

Samkvaemt nidurstodum skyrsinanna var téluverd fjolgun a milli ara a tilvikum um
grun um ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi, alls komu fram 100 tilvik arié 2012 en arid 2013
voru pau 201. b6 verdur ad hafa i huga ad mun fleiri syningar voru arié 2013 en arié 2012
og pvi ekki haegt ad segja nakvaemlega til um hversu mikil raunveruleg aukning er. Badi
arin var algengara ad strakar yrdu fyrir ofbeldi en arié 2012 voru 44 tilvik par sem um var
ad raeda straka en 31 tilvik par sem um var ad raeda stelpur. Alls voru 25 tilvik par sem
ekki var greint fra kyni barns. Arid 2013 voru 72 tilvik par sem um var ad raeda straka en
63 tilvik par sem um var ad raeda stelpur. Alls voru 66 tilvik par sem ekki kom fram kyn
barns. Ljost er ad mikil vitundarvakning hefur ordid i skélasamfélaginu um pad ofbeldi
sem born verda fyrir og samkvaemt gégnunum sem safnad var hefur syningin haft

vekjandi ahrif 4 kennara og sérfraedinga.
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Formali

Pessi rannsoknarskyrsla er verkefni til BA-préfs i uppeldis- og menntunarfraedi vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. Leidbeinandi minn var Berglind Rés Magnusdéttir og
vil ég faera henni innilegar pakkir fyrir dygga adstod, uppbyggilega gagnryni og mikla
hvatningu i pessu ferli. Mig langar ad senda pakkir til foreldra minna og fjolskyldu fyrir
dyggan studning og endalausa hvatningu @ medan & nami minu stéd og hefur pad gert
mér enn og aftur ljost hversu dmetanlegt pad er ad eiga gott bakland.

Eg vil sérstaklega pakka unnusta minum Saevari Gislasyni og bérnum okkar, Sylviu Rut
og Gabriel Gisla, fyrir einstaka polinmadi og hvatningu i naminu sidastlidin prju ar. Einnig
vil ég pakka Rakel Heimisdéttur, Heidu Rut Ingdlfsdéttur og systur minni, Aglstu Kristinu
Bjarnadottur, fyrir yfirlestur og gagnlegar dbendingar vid gerd pessarar ritgerdar. A0
lokum vil ég pakka vidmaelendum minum fyrir patttokuna og fyrir ad deila med mér peirra
vidhorfum og hugsunum.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. ndévember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad rada abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum heetti en ber sjalf dbyrgd 8 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Fra byrjun ars 2008 hefur island verid adili ad samningi Evrépuradsins um varnir gegn
kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri misneytingu gagnvart bérnum en med
samningnum er islenskum stjérnvéldum skylt ad vinna gegn kynferdislegu ofbeldi
gagnvart bornum. Meginmarkmid samningsins er ad koma i veg fyrir og berjast gegn
kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri misneytingu gagnvart bérnum a alpjédavisu og
gert er rad fyrir sérstoku eftirlitskerfi sem samanstendur af nefnd samningsadilanna sem
®tlad er ad fylgjast med framkvaemd samningsins. Med samningnum eru islensk
stjornvold pvi hvott til vitundarvakningar um ofbeldi gagnvart bornum og ad freedslu um
ofbeldi sé beint ad bornum og peim adilum sem eiga samskipti vid born (Vitundarvakning,
e.d-c).

[ framhaldi af undirritun samningsins gerdu innanrikisraduneyti, mennta- og
menningarmalaraduneyti og velferdarrdduneyti med sér samning um verksvid
Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum . Markmid
Vitundarvakningarinnar er medal annars ad freeda born og starfsfélk grunnskéla um edli
kynferdislegs ofbeldis og peer afleidingar sem peer geta haft i for med sér
(Vitundarvakning, e.d-d). [ kjolfarid gerdi Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og
likamlegt ofbeldi gegn bornum samning vid bruduleikarana Hallveigu Thorlacius og Helgu
Arnalds um ad syna naestu prju arin syninguna Krakkarnir i hverfinu fyrir 6ll born i sj6 ara
bekk i grunnskélum landsins. Krakkarnir i hverfinu er leikpattur par sem brudur eru
notadar til ad fraeda born um ofbeldi og mikilvaegi pess ad pau segi fra (Vitundarvakning,
e.d-b). Brudurnar reeda saman i syningunni um pad sem peer sjalfar hafa lent i en med pvi
ad nota brudur til ad tala vid og svara spurningum barnanna er oft haegt ad na betur til
peirra (Brown, 2001).

Eitt af hverjum fimm bornum verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi i einhverri mynd
samkvaemt tolfreedi Evropurddsins og ma pvi gera rad fyrir ad i bekk par sem eru 30 born
séu sex born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pad er pvi 6haett ad halda pvi fram ad
kynferdislegt ofbeldi égni lifi og heilsu barna um heim allan. bratt fyrir ad ein af mestu

ognum sem stedjar ad islenskum bérnum sé kynferdislegt ofbeldi kemur pé fram i nylegri
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skyrslu Barnahjalpar Sameinudu pjodanna ad afar litlu fjarmagni sé varid til forvarna gegn
sliku ofbeldi i samanburdi vid til ad mynda forvarnir gegn vimuefnanotkun. bvi er atak
Evropurddsins gegn kynferdislegu ofbeldi og kynferdislegri misneytingu gagnvart bérnum
kjorid teekifzeri fyrir islensk stjornvold til ad efla forvarnir i pessum malaflokki (Lovisa
Arnardottir, 2013).

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljési & avinning syningarinnar Krakkarnir i
hverfinu og hvada ahrif syningin hefur haft a skélasamfélagid. Rannsdéknarspurningar eru
bessar: Hvada dhrif hefur syningin haft d skdélasamfélagid og einstaka nemendur ut fra
gégnum leikstjora Bruduleikhussins? Er haegt ad sjé mun 4 tilvikum & milli dra, baedi
vardandi fjélda og mun & milli kynja ut fra gégnunum?

Ritgerdin skiptist i sjo kafla med inngangi. | 6drum kafla verdur gerd grein fyrir
freedilegum grundvelli rannséknarinnar par sem fjallad verdur um afleidingar
kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum sem og pau réttindi sem bérn hafa. | pridja kafla
verdur fjallad um peer adferdir og vinnubrogd sem born nota til pess ad segja fra pvi
ofbeldi sem pau verda fyrir. Einnig verdur greint fra notkun persénubrida sem
frasagnaradferd og uppruni forvarnarverkefnisins Kids on the block (Krakkarnir i hverfinu)
verdur kynnt. Stuttlega verdur svo raett um helstu nidurstodur rannséknar & mati kennara
a forvarnarverkefninu Krakkarnir i hverfinu hér a landi sem kom Ut i byrjun ars 2014.

[ fiorda kafla verdur gerd grein fyrir peirri adferdarfreedi sem er & bak vid pessa
rannsékn par sem medal annars verdur fjallad um rannséknaradferdir og framkveemd,
patttakendum rannséknarinnar og hvernig gagnaséfnun for fram, sem og urvinnsla
gagnanna. Einnig verdur stuttlega sagt fra sidferdilegum alitamalum sem tengjast pessari
rannsokn. | fimmta kafla verdur farid yfir nidurstédur rannséknarinnar og peim skipt nidur
i fijora undirkafla. Ad endingu verda svo helstu nidurstédur rannsdknarinnar teknar saman

og rannsoknarspurningunum, sem settar voru fram i upphafi, svarad.
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2 Rannsoknir a kynferdislegu ofbeldi gegn bornum

| pessum kafla verdur fjallad um fraedilegan grundvéll rannséknarinnar. | fyrri hluta
kaflans verdur gerd grein fyrir peim afleidingum sem kynferdislegt ofbeldi getur haft i for
med sér og peim skyldum sem snua ad almenningi um grun um slikt ofbeldi. Mikil vakning
hefur ordid i samfélaginu sidastlidin ar um tidni kynferdislegs ofbeldis & islandi en ofbeldi
gagnvart bérnum er veruleiki sem almenningur parf ad gera sér grein fyrir og purfa pvi
allir ad vera a vardbergi gagnvart pvi og tilkynna pad til videigandi adila. Einnig er greint
fra réttindum barna og hvernig haegt er ad sporna gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart
bornum og skapa 6ruggan farveg fyrir pau born sem hafa ordid fyrir ofbeldi til ad segja fra
og fa videigandi adstod.

[ sidari hluta kaflans er greint fra pvi hvad veldur pvi ad bérn segi fra pvi ofbeldi sem
bau verda fyrir og hvernig bregdast skuli vid frasdgnum peirra. Medal annars verdur skyrt
frd persénubridum sem frasagnaradferd en med pvi ad nota persénubrudur er haegt ad
efla lifsleikni barna, pjalfa samskiptafaerni og byggja upp sjalfstraust og par med styrkja
bau i ad tja tilfinningar sinar (Brown, 2001). Einnig verdur greint fra forvarnarverkefninu
Krakkarnir i hverfinu en pad 4 uppruna sinn ad rekja til Bandarikjanna og heitir par Kids on
the block. Ad lokum verdur greint fra helstu nidurstédum Ur rannsdkn sem gerd var hér a
landi og framkveemd af Rannséknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd og fjallar um mat
kennara & leiksyningunum Krakkarnir i hverfinu. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna
hvort leiksyningin hafi leitt til aukinnar umraedu i grunnskélum landsins um ofbeldi
gagnvart bérnum og hvort syningarnar hafi ordid til pess ad auka pekkingu kennara og
annarra starfsmanna a einkennum kynferdislegs ofbeldis (Rannséknarstofnun i barna- og

fjolskylduvernd, 2014).

2.1 Afleidingar kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum

Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi geta medal annars purft ad takast a vid félags-
og tilfinningalega erfidleika i kjolfarid. bessi born hafa oft lagt sjalfsmat, upplifa vonleysi
og jafnvel hjalparleysi sem gerir pad ad verkum ad pau upplifa sjalfsasakanir og eiga erfitt

med ad treysta félki. Kynferdislegt ofbeldi er 6gnveenlegt og nidurrifandi i edli sinu og

bls. 9



getur pvi audveldlega haft ahrif a tilfinningar eins og hraedslu og kvida. Samkveemt
rannsoknum er dafallastreituréskun mjog algeng medal barna sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Afallastreiturdskun er gedréskun
sem getur prdast i kjolfar pess ad einstaklingur upplifir akvedinn atburd sem felur i sér
mikinn étta eda hjalparleysi. Roskunin lysir sér oftast sem endurteknar martradir, kvidi,
mikil hraedsla og vandamal tengd einbeitingu en einnig getur oft fylgt mikil vanlidan og
jafnvel svefntruflanir (American psychiatric association, 2000). Afallastreiturdskun getur
badi haft skammtima- og langtimaahrif 4 einstaklinga sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi, en margir polendur kljast vid ofbeldid & eldri &rum i einhvers konar afturhvarfi.
pvi hefur verid haldid fram ad peir sem verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku séu liklegri
til ad verda sjalfir gerendur pegar peir verda eldri. Sumir fraedimenn hafa bent a ad ekki sé
nog til af freedilegum rannséknum sem stydji vid paer fullyrdingar og jafnvel p6 svo ad litill
hluti peirra sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi verdi gerendur verdi mun steaerri hluti
pbad ekki (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Margir polendur kynferdislegs ofbeldis pjast af mikilli reidi. bessi mikla reidi getur
kallad fram sleemar tilfinningar eins og sjalfshatur, sem getur oft 4 tidum leitt til sjalfsvigs.
Einnig getur pessi mikla reidi ordid til pess ad barnid syni af sér ofbeldisfulla hegdun sem
beinist ad 66rum bornum (Berliner og Elliott, 2002). Freydis Jona Freysteinsdéttir (2003)
fjallar um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum Ut fra premur mismunandi stigum eftir
bvi hversu alvarleg pau eru. bessi prju stig og geta verid allt fra klirum og évideigandi
brondurum, sem flokkast dsamt fleiru i vaegasta flokkinn, til munnmaka eda samfara vid
barn, sem flokkast i alvarlegasta flokkinn. Asamt pvi ad fjalla um pessi prju stig a alvarleika
ofbeldis tekur Freydis einnig fram helstu peetti kynferdislegs ofbeldis sem geta haft ahrif 4
baer afleidingar sem ofbeldid hefur i for med sér. bad sem getur haft ahrif 4 afleidingarnar
er hversu alvarlegt ofbeldid er, hversu nakominn gerandinn er barninu, hversu langt
timabilid er sem ofbeldid stendur yfir, hversu oft ofbeldid & sér stad og svo hefur aldur
barnsins mikil ahrif & pad hverjar afleidingarnar verda (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2003).

Vidbrogd vid frasogn barna um kynferdislegt ofbeldi eru mjog ahrifarikur pattur i
urvinnslu afleidinga en born velta oft fyrir sér i langan tima afleidingum pess ad segja fra
ofbeldinu, baedi jakvaeedum og neikveedum, adur en pau dkveda ad segja loks fra pvi.

Samkveemt rannsoknum geta afleidingar ofbeldisins ordid verri ef born fa ekki pa hjalp
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sem pau purfa eins fljétt og haegt er. Til ad vinna ad bata parf misnotkunin ad komast upp
a yfirbordid og ekki adeins hvila @ herdum barnsins (Jonzon og Lindblad, 2004). bau
vidbrogd sem barnid faer pegar pad dkvedur ad segja frd misnotkuninni skipta miklu mali,
bvi ef vidbrogdin eru ekki rétt getur barnid haeglega ordid fyrir 6dru afalli og getur aukin
vanlidan i kjolfar pessara neikveedra vidbragda audveldlega gert bérn berskjaldadri fyrir
frekari misnotkun (Jonzon og Lindblad, 2004).

Ofbeldi gagnvart bérnum er veruleiki sem almenningur parf ad gera sér grein fyrir og
pburfa pvi allir ad vera a vardbergi gagnvart pvi og tilkynna pad til videigandi adila.
Samkvaemt barnaverndarléogum ber 6llum peim sem hafa grun um ad barn sé beitt ofbeldi
skylda til ad tilkynna pad til barnaverndarnefndar i pvi sveitarfélagi sem barnid er busett.
Allir peir sem vinna med bérnum eiga samkvaemt I6gum ad tilkynna ef grunur kemur upp
og gengur tilkynningarskyldan framar 6llum sidareglum og trunadi vid skjolsteedinga pratt
fyrir 6tta vid ad upp komist hver hafi tilkynnt um hugsanlegt brot (Barnaverndarlog,
2002). Naudsynlegt er ad born pekki hver peirra persénulegu mork eru og er pvi aridandi
ad efla sjalfsmynd barna pannig ad pau hafi por til pess ad segja eitthvad til pess ad
stodva hugsanlegt ofbeldi. Sjalfsmynd er s mynd sem vid hofum af okkur sjalfum og
akvardast af okkur sjalfum og hvernig vid sjaum okkur sjalf i samfélaginu. Sjalfsmynd
skiptir miklu mali fyrir proska barns og akvardar hvernig pvi muni vegna i framtidinni.
Sjalfsmynd einstaklings hefur ahrif alla sevi og liggur pvi fyrir mikilveegi pess ad studla ad
bvi ad prda heilbrigda sjalfsmynd hja bornum. bad er brynt ad hlustad sé a born og pau fai
ad koma skodun sinni & framfaeri. Sjalfsoryggi kemur med jakveedri sjalfsmynd en barn
sem hefur neikvaeda sjalfsmynd er oftast 66ruggt og éframfaerid (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdottir, 2006)

Kenna parf bornum hver peirra persénulegu moérk um likama sinn eru og ad pad eigi
ad koma fram vid pau af virdingu og syna peim kurteisi. Gera parf bornum ljést ad pad sé
ekki seskilegt ad pau eigi einhver sleem leyndarmal med fullordnum og ad pad sé i lagi ad
tala vid einhvern fullordinn sem pau treysta ef pad er eitthvad sem peim lidur illa yfir.
Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi er oft sagt af gerandanum ad petta atvik sé
leyndarmal sem alls ekki megi segja fra. bvi er mikilveegt ad bornum sé kennt snemma ad
leyndarmal eigi ad vera eitthvad sem er skemmtilegt og gott en ekki eitthvad sem manni
lidur illa med ad geyma med sjalfum sér (Oléf Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir,

2006)
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Fram kemur i bokinni betta er likami minn, eftir Lory Freeman, ad pad sé mjog brynt
ad pad sé utskyrt fyrir bornum ad pau beri ekki abyrgd 4 gjordum annarra pannig ad pau
haldi ekki ad pad sé peim sjalfum ad kenna ad hafa ordid fyrir ofbeldinu og pau haldi ekki
ad pau hafi getad hindrad ofbeldid sjalf. Pad ad pau hafi stjérn yfir eigin likama og
tilfinningum getur ekki eitt og sér komid i veg fyrir ad pau lendi ekki i ofbeldi (Freeman,

2007).

2.2 Réttindi barna

A islandi eru baedi samtdk og stofnanir sem vinna ad pvi ad sporna gegn kynferdislegu
ofbeldi gagnvart bérnum og skapa 6ruggan farveg fyrir pau born sem hafa ordid fyrir
ofbeldi til ad segja fra og fa videigandi adstod. P6 bendir ymislegt til pess ad forvarnarstarf
gegn kynferdislegu ofbeldi sé dmarkvisst og had samtokum og einstaklingum sem vilja
lata til sin taka. bad fjdrmagn sem fer i barattuna gegn kynferdislegu ofbeldi er takmarkad
og eftirfylgni med peim fjarmunum fra hinu opinbera til malaflokksins er litil (Lovisa
Arnardoéttir, 2013). A sidustu arum hefur umraedan um ofbeldi gegn bérnum hér a landi
verid meiri og opnari og eflaust ma par pakka grasrétarsamtokum a bord vid UNICEF, Blatt
afram og Stigamét, sem og einstaklinga sem hafa lagt barattunni lid. Stofnun Barnahuss
hefur audveldad folki ad vita hvert pad 4 ad leita ef pad hefur vitneskju um ad barn sé
beitt ofbeldi. Er pvi 6hzett ad segja ad aukin pekking um hvernig eigi ad bregdast vid ef
grunur um ofbeldi gagnvart barni kviknar er mikilvaeg fyrir samfélagid pvi kynferdislegt
ofbeldi er samfélagslegt vandamal og verdur ad taka a pvi sem sliku.

Samkvamt samningi Evrépuradsins sem Island er adili ad, er islenskum stjérnvéldum
skylt ad vinna af 6llum meetti gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart bornum, en til pess ad
pbad sé heaegt parf samhent atak stjérnvalda, menntastofnana, logreglu og réttarkerfis,
freeGasamfélags, velferdarpjonustu, grasrétarsamtaka og samfélagsins i heild sinni
(Evrépurddid, 2007). Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum er ekki einungis
einstaklingsbundinn vandi heldur er hann einnig i hondum samfélagsins pvi samfélagid allt
pbarf ad axla dbyrgd svo hagt sé ad koma i veg fyrir ofbeldi gagnvart bérnum og studla ad
bvi ad byggja upp samfélag an alls ofbeldis (Vitundarvakning, e.d-c).

Fjallad er um réttindi barna vidsvegar, medal annars i islenskum logum, eins og

barnaverndarlégum, en samkvaemt peim gegna barnaverndaryfirvdld mikilvaegu hlutverki
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i ad vernda oll born, en hér a landi eru pad bérn og ungmenni undir 18 ara aldri. Login
eiga ad tryggja pessum boérnum vernd gegn vanrakslu, likamlegu-, andlegu- og
kynferdislegu ofbeldi i samreemi vid 16g og alpjédasattmala. Barnaverndaryfirvold eiga
jafnframt ad tryggja 6ryggi barna og umoénnun asamt pvi ad sja til pess ad pau bui vié géd
uppeldisskilyrdi. [ 2. gr. barnaverndarlaga segir ad pad sé med 6llu dheimilt ad beita barn
ofbeldi. Ef born verda fyrir ofbeldi eiga pau rétt 4 adstod og avallt skuli hafa hagsmuni
barna ad leidarljosi og taka tillit til pess sem sé peim fyrir bestu (Barnaverndarlog, 2002).

Ef grunur leikur 8 ad barn bui vid ofbeldi er mikilvaegt ad gripid sé tafarlaust til
adgerda pvi studningur vid fjolskyldur og snemmtaek ihlutun getur audveldlega komid i
veg fyrir &framhaldandi ofbeldi eda vanraekslu gagnvart bornum. Foreldrum getur eflaust
reynst erfitt ad bidja um adstod og pvi parf ad bregdast rétt vid pannig ad folk fai studning
sem allra fyrst heima fyrir eda annars stadar (Steinunn Bergmann, 2010). Ofbeldi gagnvart
bornum fékk vaxandi athygli erlendis i byrjun sjounda aratugar sidustu aldar og ma segja
ad pa fyrst hafi opnast umraedan um ad ofbeldi gegn bérnum vaeri med 6llu évidunandi. |
kjolfar pessarar umraedu birtust fyrstu rannséknarnidurstodur sem syndu fram & ad
algengasti vettvangur ofbeldis gagnvart bornum veeri fjolskyldan (Miller-Perrin og Perrin,
2007).

Born a 6llum aldri geta ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og sidustu ar hafa komid upp
mal par sem jafnvel mjég ung born hafa ordid fyrir sliku ofbeldi. P6 eru litlar likur & ad
kynferdislegt ofbeldi gagnvart ungbérnum komist upp par sem pau geta ekki tjad sig a
sama hatt og eldri born og geta par af leidandi ekki tilkynnt um ofbeldid. Samkveemt
rannséknum sem gerdar hafa verid a kynferdislegu ofbeldi gagnvart bornum hefur komid i
lji6s ad medalaldur peirra barna sem verda fyrir ofbeldinu er i kringum 9-11 ara (Miller-
Perrin og Perrin, 2007). Stelpur eru i miklum meirihluta sem polendur kynferdislegs
ofbeldis og hafa rannsoknir hafa synt fram a ad stelpur séu allt ad prisvar sinnum liklegri
heldur en strakar til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. P6 ma azetla ad tilvik hja strakum
séu fleiri en opinberar télur gefa til kynna par sem fraedimenn telja ad strakar séu éliklegri

til ad segja fra ofbeldinu (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
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3 AOJ segja fra — adferdir og vinnubrogo

pratt fyrir ad tolur um tilvik par sem born verda fyrir kynferdislegu ofbeldi séu haar er
erfitt ad segja til um ndkveeman fjélda par sem rannséknir hafa synt ad ekki allir polendur
segja fra pvi ofbeldi sem peir verda fyrir og morg mal verda aldrei ad barnaverndarmalum
eda ddmsmalum. bau born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi hafa oft mikla porf fyrir
ad segja einhverjum fra ofbeldinu sem pau verda fyrir en gera pad p6 oftast ekki (Jonzon
og Lindblad, 2004). Mikilveegt er ad bregdast rétt vid ef barn akvedur ad segja fra
ofbeldinu sem pad hefur ordid fyrir. bau atridi sem hafa ber i huga ef barn segir fra eru
medal annars pad ad trua barninu, hrdsa pvi fyrir ad hafa slikt hugrekki ad segja fra
ofbeldinu, fullvissa barnid um ad ofbeldid hafi ekki verid pvi sjalfu ad kenna, hlusta a
barnid en ekki yfirheyra pad og tryggja oryggi barnsins. Ad auki er mikilvaegt ad tilkynna
malid til barnaverndarnefndar ef grunur leikur @ ad barnid hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Loks skal hafa i huga ad vidbrogd pess sem barnid leitar til hafa ahrif a
framtidarhorfur barnsins og hvernig pad vinnur Uar afleidingum ofbeldisins
(Barnaverndarstofa, e.d).

Pad upplifa allir erfidleika einhvern timann a lifsleidinni, baedi bérn og fullordnir, og
upplifir hver einstaklingur erfidleika 4@ sinn hatt og vinnur Ur peim a mismunandi hatt.
Born eru p6 yfirleitt vidkveemari en fullordnir og upplifa erfidleika @ annan hatt og pvi geta
sorgarvidbrogd peirra markad djup spor i salarlif peirra um dkomna tid. Born purfa ad
geta talad vid einhvern sem pau treysta og veitir peim hjalp vid ad takast 8 vid og vinna ur
bessari sliemu upplifun (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996).

Pad getur ekki reynst nokkru barni audvelt ad segja fra kynferdislegu ofbeldi og er
mjog liklegt ad i flestum tilvikum hafi barn purft ad telja i sig kjark i pé nokkurn tima aéur
en pad porir ad segja fra ofbeldinu og i sumum tilvikum getur komid fyrir ad barn hafi sagt
frd ofbeldinu an pess ad pad hafi i raun verid setlunin. Algengast er ad barnid hafi
brennandi porf fyrir ad segja fra pvi sem hefur gerst en gerir pad p6 sjaldnast. bad er eitt
af adalatridunum ef barn akvedur ad segja fra ofbeldi ad brugdist sé rétt vid pvi fyrstu
vidbrogd segja mikid um pad hvernig barn tekst a vid afleidingar ofbeldisins. Hlusta parf a
barnid og leyfa pvi ad segja fra pvi sem pad vill segja an pess ad barnid upplifi ad verid sé

ad yfirheyra pad (Umbodsmadur barna, 1995).
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Mikill fjoldi barna segir ekki fra ofbeldinu pratt fyrir ad vera spurd og er mjog algengt
ad born sem hafa vidurkennt ad hafa ordid fyrir ofbeldi dragi pad til baka pegar a reynir
(London, Bruck, Ceci og Shuman, 2007). Fram kom i rannsékn sem gerd var arid 2007 a
bornum sem hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi ad dkvedinn hépur barna sem tok patt
i rannsékninni neitudu ad hafa ordid fyrir ofbeldinu pegar pau voru spurd at i pad i
rannsoknarvidtali (Cederborg, Michael, Lamb og Laurell, 2007). pratt fyrir pad ad barn
neiti pvi ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi pydir pad ekki endilega ad atvikid hafi
ekki att sér stad heldur getur margt haft ahrif 4 akvérdun barnsins (Lyon, 2007). Astaeda
fyrir pvi ad born draga pad ad segja fra getur verid vegna pess ad pau skammast sin, finna
til sektarkenndar eda jafnvel asaka sjalf sig fyrir a0 hafa ordid fyrir ofbeldinu. pau dttast
ad peim verdi ekki trdad, pau verdi skommud eda jafnvel ad peim verdi refsad
(Barnaverndarstofa, e.d).

Komid hefur i ljés ad kyn getur verid ahrifapattur i pvi hvort barn akvedur ad segja fra
eda ekki en liklegra er ad stelpur segi fra kynferdislegu ofbeldi heldur en strakar. b6 er
ekki haegt ad sja mikinn mun 4 kynjunum pegar kemur ad likamlegu ofbeldi. Einnig hefur
aldur ahrif & pad hvort barn segir frd eda ekki par sem éliklegra er ad yngra barn segi fra
heldur en pau sem eldri eru. P4 eru miklar likur @ ad barn segi ekki fra ef gerandinn er
forrdadamadur eda foreldri barnsins og a pad vid um jafnt sem yngri og eldri born.
Nidurstodur rannséknar sem gerd var arid 2007 bendir til pess ad pau bérn sem verda
fyrir likamlegu ofbeldi séu oliklegri til ad segja fra heldur en bérn sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi og getur ein af dsteedunum verid su ad born eru hraedd vid segja til
foreldra sinna eda forrddamanna. bau born sem lifa vid erfidar fjolskylduadstaedur upplifa
oft mikinn étta vid ad kennarar og hin bornin i bekknum uppgo6tvi hvernig adstaedur eru
heima hja peim og getur pad oft orsakad mikinn kvida og adra erfidleika, en med
snemmtaekri ihlutun er audveldlega haegt ad koma i veg fyrir erfidleikana (Hershkowitz,

Horowitz og Lamb, 2007).

3.1 Personubrudur

Til pess ad na gédu sambandi vid barn er mjog ahrifarik leid ad segja peim sogur en peer
virka oft tofrandi fyrir born. Vel sagdar sogur, sagdar fra eigin brjosti, geta audveldlega

Orvad og aukid ordaforda hja bornum og pannig kennt peim ad nota tungumalid til ad
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segja fra hugmyndum, reynslu og tilfinningum sinum. Ad segja sogu med persénubrddum
er frabrugdid hefébundnum sogulestri pannig ad sagan snyst um braduna sjalfa og
upplifun hennar. Bornin fa mjog nakvaeemar upplysingar um hverja brudu, fjolskyldu
hennar og upplifun i gegnum soégurnar sem brddurnar segja (Brown, 2001). Eitt af
adalatridunum hja bornum pegar kemur ad sogu er ad pau hafi gaman af henni, geti
einbeitt sér ad henni og ad pau geti lifad sig inn i sdguna. Pad er innihald og merking
sdgunnar sem er adalatridid i augum barnanna og ekki er dalgengt ad born vilji heyra
uppahalds sogurnar sinar oft og mérgum sinnum en med pvi leera bérn smam saman ad
sogur hafa upphaf, midju og endi (Sigridur J. Périsdottir, 1993).

Fordédmar geta gert vart vid sig snemma 3 lifsleidinni par sem born geta verid mjog
mottaekileg fyrir neikvaedum skilabodum eins og ranghugmyndum, stadalmyndum og
oréttlatum vidhorfum gagnvart dkvednum hépum. Born leera snemma ad sumir hdpar eru
meira metnir en adrir. bad leera pau af fullordnum fyrirmyndum, fjéImidlum, bokum og
jafnvel umhverfinu. bessi vidhorf sem born verda fyrir dhrifum af geta audveldlega
vidhaldist ef ekki er gripid inn i sem fyrst (Brown, 2001). Audvelt er ad nota
persénubrudur til pess ad utskyra fyrir bérnum ad til séu mismunandi fjolskyldugerdir sem
lifa mismunandi lifi. Pannig er pvi haegt ad fraeda born um ad fjolbreytileiki fjdlskyldna sé
jakvaedur og haegt er ad syna fram a ad pad sem er 6likt pessu venjulega geti einnig verid
edlilegt. Med pvi ad sdgurnar byggist 4 reynslu, fjdlskylduhattum, tilfinningum og 606ru
sem snertir |if barnanna er bérnum gert audveldara fyrir ad kynnast brddunum og
tengjast peim & pann hatt ad pau vilji taka patt i sdgunum og segja fra sinum upplifunum
hvort sem paer eru anaegjulegar eda sarar (Brown, 2001).

Med pvi ad nota persédnubridur er haegt ad efla lifsleikni barna, pjalfa
samskiptafaerni, byggja upp sjalfstraust og par af leidandi styrkja pau i ad tja tilfinningar
sinar. Brudurnar eru ekki leikfong fyrir bornin heldur eru peer teeki til ad vinna gegn
forddbmum og baeta samskipti. Med brudunum geta kennarar rannsakad og oOgrad 3
skemmtilegan og fredandi hatt stadalmyndum og forddmum sem geta ytt undir utilokun
og misrétti (Hanna Ragnarsdottir, 2002). Med sogunum sem personubradurnar segja er
bornum gert kleift ad setja sig i spor annarra og laera ad pau eru ekki pau einu sem upplifa
vissar tilfinningar. Pé verda born ad vera buin ad leera ad pekkja hvad tilfinningar eru og
hafa ordin til ad tja sig um tilfinningar adur en pau geta sett sig i spor bridunnar.

Mikilveegt er ad born geti fengid ad tja sig um tilfinningar sinar, hvort sem um radir
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jdkvaedar eda neikvaedar tilfinningar. Ségustundir med brddunum eru taldar hafa meiri
ahrif pegar barnahépurinn er fdmennur pvi liklegra er ad i stérum hoép verdi boérnin
eirdarlaus ef pau hafa eitthvad til malanna ad leggja og komast ekki fljétlega ad. Ef
hopurinn er stor getur verid erfitt fyrir kennara ad fylgjast med og skynja hvernig hverju
barni lidur 8 medan 4 syningunni stendur (Brown, 2001).

Pad krefst haefileika ad hugsa 4 sveigjanlegan og gagnryninn hatt til pess ad geta radio
fram Ur vandamadlum, en hlutverk brudustjérnenda er ad geta buid til ségur sem lysa
vandamalum eda annars konar askorunum sem haegt er ad leysa & marga vegu. | byrjun
syningar pegar persénubrida 4 i hlut eru bornin kynnt fyrir brddunni og tilfinningum
hennar. Born sem upplifa sama eda svipad vandamal og brudan eiga audveldara med ad
setja sig i spor hennar og leidir pad oft til pess ad barnid opnar sig fyrir brddunni og tjair

tilfinningar sinar og jafnvel vandamal sem pau sjalf standa frammi fyrir (Brown, 2001).

3.2 Forvarnarverkefnid Kids on the block

Arid 1977 voru sampykkt 16g i Bandarikjunum sem krofdust pess ad bérn sem attu vid
einhverja fotlun ad strida 66ludust menntun sina i sem minnst takmarkandi umhverfi,
sem pyddi ad pau bérn myndu deila sému skélastofu og born sem ekki attu vié fétlun ad
strida. betta gekk ekki afallalaust fyrir sig par sem i skéla einum var nemandi ad nafni
Anthony, sem atti vid heilaldomun ad strida, en hann kvartadi undan pvi ad krakkarnir i
bekknum hans vildu ekki tala vid sig af pvi ad hann veeri 6druvisi. Sérkennari Anthonys
akvad pvi ad bua til brudu sem veeri med sému fotlun og Anthony og fraeddi pannig bérnin
um veikindi hans i gegnum bruduna. Margt breyttist i bekknum eftir pad og urdu bornin
skilningsrikari vid Anthony (KOTB, e.d-a). | kjolfarid var stofnadur freedsluhdpur sem
hannadi ymsar leikbrddur sem attu vid ymiss konar vandamal ad strida og bjo til leikpaetti
med pad fyrir augum ad fraeda born um vanmatt, vandamal og mismunandi adstadur
barna (KOTB, e.d-a). Pessum leikbrudum og leikpattum var tlad ad maeta porfum barna
sem attu vid einhvers konar erfidleika eda vanmatt ad strida til pess ad auka skilning 4
adsteedum barna sem bua vid erfidari adstedur og til ad hjalpa peim ad 06dlast
vidurkenningu medal félaga sinna. Fra byrjun verkefnisins hefur ordid mikil aukning 3
leikpattum og eru til yfir 40 mismunandi leikpaettir um vanmatt, heilsufarsvandamal,

félagsleg dhyggjuefni og namserfidleika barna (KOTB, e.d-a).
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A islandi er einungis verid ad syna leikpaetti fra Kids on the block um likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi, en med fraedsluefninu eru born fraeedd um slikt ofbeldi og gera pau
medvitud um pa pjénustu sem er i bodi fyrir pau ef pau telja sig bua vid ofbeldisfullar
adstaedur. Einnig er bornum kennt ad skilja tilfinningar sinar og pau hvott til pess ad tala
um pessar tilfinningar vid pa sem pau treysta (Child abuse prevention committee, e.d).
Namsefnid er atlad bornum & aldrinum sjo til tolf ara pratt fyrir ad hér 4 landi sé fyrst og
fremst verid ad syna sjo ara boérnum syninguna. Handritin, sem notud eru i syningunum
hér a landi, eru prju og fjalla 6l um mismunandi hlidar likamlegs og kynferdislegs ofbeldis.
bessi handrit eru Opid hus, Okkar & milli og Neydarlinan. | syningunni Opid hus er Gtskyrt
hvernig ,venjulegir” pabbar og mémmur meida stundum boérnin sin. Handritid Okkar d
milli inniheldur pau skilabod um hvad pad sé mikilvaegt fyrir born ad segja fra séu pau
beitt ofbeldi og hvernig pau geta haldid sig fra hattum. Neydarlinan leitast eftir pvi ad
gera bornum ljést hvad ofbeldi er og hvad pad er ekki og er utlistad ndkveemlega um pau
atridi sem born gaetu tulkad ranglega sem ofbeldi. Pad mikilveegasta vid syningarnar er ad
bornin fa taekifaeri til ad reeda vid brudurnar 4 medan 4 syningu stendur um pad sem pau
vilja og geta pannig sagt fra einhverju sem brennur a peim (Blatt afram, e.d-b).

paer persénubrudur sem koma vid s6gu i syningunum sem syndar eru hér 3 landi eru:
Stefan, Numi og Jéhanna, samkvaemt islenskri pydingu & verkinu (Blatt afram, e.d-a).
Stefan er adalpersénan i leikpaettinum um likamlegt ofbeldi og er hann 8 ara gamall.
Modir Stefans hafdi beitt hann likamlegu ofbeldi um tima med pvi ad lemja hann pegar
hun vard reid og nokkrum sinnum kom pad fyrir ad Stefan purfti ad fara a sjukrahds vegna
alvarlegra averka. begar Stefan sa hvernig foreldrar vina hans beittu aga pa gerdi hann sér
grein fyrir pvi ad hann bjé ekki vid ,edlilegar” heimilisadstaedur og vard skiljanlega mjog
ringladur og reidur. Hann vissi ad hann pyrfti ad segja einhverjum fra hvad var ad gerast
en vildi p6 alls ekki koma mémmu sinni i vandraedi. Hann akvad pvi ad segja Lovisu freenku
sinni frd pvi sem var ad gerast en pvi midur tridi hin honum ekki. Stefan vard midur sin
yfir ad vera ekki trdad en dkvad samt ad leita til annars fullordins einstaklings sem hann
treysti en pad var Sigrdn kennarinn hans. Sigriun hrésadi honum fyrir ad vera svona
hugrakkur ad segja fra og fullyrti ad med pvi ad segja fra veeri hann ekki ad koma mémmu
sinni i vandraedi heldur veeri hann ad koma henni Ur vandreedum. bvi naest fér Sigrin og
raeddi vid skélastjérann sem dkvad ad fara og reeda vid félagspjonustuna um naestu skref.

Félagsradsgjafinn rannsakadi svo malid og meelti hin med pvi ad fjolskyldan fengi hjalp
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saman. Fjolskyldan fér pvi naest til fjolskylduradgjafa til ad vinna Ur peim vandamalum
sem ofbeldid hafdi valdid peim (BIatt afram, e.d-b).

Numi er einnig 8 ara og er einn af bestu vinum Stefans. Eftir ad Stefan segir Nima fra
ofbeldinu sem hann hefur ordid fyrir af véldum mdédur sinnar er NUmi half ringladur um
hvad ofbeldi gagnvart bornum sé og hvad ekki. Hann hefur pvi samband vid Stefan i tima
og 6tima med alls kyns fullyréingar um ad hann hafi ordid fyrir ofbeldi af mémmu sinni og
pabba sem eiga pd ekki vid rok ad stydjast. En med pessum gamansdomu samskiptum vid
Stefan er betur utskyrt hvad ofbeldi er og skilningur barnanna i salnum eykst (Blatt afram,
e.d-b). bridja ségupersénan er svo Jéhanna, en hdn er adalségupersénan i syningunni um
kynferdislegt ofbeldi. J6hanna er 11 4ra og er ndgranni Stefans, hin byr hja médur sinni
en foreldrar hennar eru skilin. Jéhanna segir i syningunni hvernig kaerasti médur hennar
snerti hana a évideigandi hatt og hvernig hun fékk hjalp eftir ad han sagdi fra ofbeldinu.
Jéhanna pjadist af mjog lagu sjalfsmati eftir ad han lenti i ofbeldinu en hin feer hjalp og er
ad vinna ad pvi ad baeta sjalfsmat sitt. J6hanna er mjog gott deemi um ad pad sé vel haegt
ad préa med sér jakvaeda sjalfsmynd pratt fyrir erfidar heimilisadsteedur (KOTB, e.d-b).

Umraeda um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum hefur aukist 4 sidustu arum og i
kjolfarid eru margir foreldrar farnir ad sinna pessari fraedslu sjalfir en sokum pess hversu
litid hefur verid rannsakad um hlutdeild peirra er ekki haegt ad segja nakvaemlega til um
hvernig og hversu vel foreldrar sinna pessari freedslu. pratt fyrir aukna fraedslu foreldra til
barna sinna benda flestar rannsoknir til pess ad vaenlegast sé ad slik fraedsla fari fram i
skdlum samhlida freedslu heima fyrir. Med gbdri samvinnu skoéla og foreldra eru meiri likur
a ad godur drangur ndist i barattunni gegn ofbeldi gagnvart bérnum (Walsh og Brandon,
2012).

A sidustu aratugum hefur forvarnarvinna midast ad pvi ad veita bérnum verkfaeri sem
bau geta notad til pess ad vernda sig sjalf gegn ofbeldi og fraeeda pau um hvernig pau geta
sjalf sett mork og sagt nei. bazer rannsdknir sem gerdar hafa verid um slik
forvarnarverkefni benda allar til pess ad pau baeti vid pekkingu barna a kynferdislegu
ofbeldi og baeti forvarnarhegdun peirra. Sumir freedimenn vilja halda pvi fram ad pau born
sem hafi fengid slika forvarnarfraedslu séu liklegri til ad segja fra kynferdislegu ofbeldi, en
b6 telja peir ad frekari rannsdkna sé porf til ad haegt sé ad segja til um hvort slikt
forvarnarstarf skili i raun drangri (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005). Samkvaemt

rannséknum eru peir foreldrar sem hafa einhverja pekkingu a kynferdislegu ofbeldi

bls. 19



gagnvart bornum medvitadri um afleidingar ofbeldisins og eru pvi liklegri til pess ad vinna
hordum hondum ad pvi ad buda bornum sinum 6ruggt umhverfi. Med pvi geta foreldrar
dregid ur likum & pvi ad barn peirra lendi i peim adstaedum ad verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi (Wurtele og Kenny, 2010). bad er pvi audséd hversu brynt pad er ad vinna ad
forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum og draga pannig ur tidni pess hér
a landi. Mikilvaegt er ad bera kennsl @ einkenni barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi svo haegt sé ad vinna ur vandamalum sem fyrst. bannig er hugsanlega heaegt ad

koma i veg fyrir langvarandi vandamal sem oft geta sprottid upp i kjolfar ofbeldisins.

3.3 Vidhorf kennara gagnvart syningunni Krakkarnir i hverfinu

Rannsoéknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd (2014) gerdi rannsékn a pvi hvernig
kennarar hér a landi, sem hofdu fengid syninguna til sin, matu syninguna og avinning
hennar. Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hvort bruduleikhlsid Krakkarnir i
hverfinu hafi leitt til aukinnar umraedu um ofbeldi gagnvart bérnum i grunnskélum
landsins og hvort syningarnar hafi ordid til pess ad auka pekkingu kennara og annarra
starfsmanna 4 einkennum kynferdislegs ofbeldis. Alls toku 184 umsjonakennarar barna i
00rum bekk i grunnskélum landsins patt i rannsdkninni en pad er 68% af heildarfjolda
peirra (Rannséknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd, 2014).

Nidurstodur peirrar rannsoknar leiddi i ljés ad mikill meirihluti kennara var ansegdur
med syninguna og toldu sig vera betur i stakk buna til ad bregdast rétt vid ef grunur keemi
upp um ad barn hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi en adur en peir sdu syninguna.
Einnig toldu 36% kennara sig pekkja frekar til einkenna um ad barn hafi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi eftir ad hafa séd syninguna. Meirihluti kennaranna hafdi fengid
forvarnarfraedslu fra Blatt afram adur en peir sdu syninguna eda 65% peirra. beir kennarar
sem ekki hofdu fengid freedslu adur en peir sau syninguna voru oliklegri til ad pekkja
einkenni um ad barn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi en peir kennarar sem ho6féu
adur fengid freedslu. bad ad hegdun barns geti leitt til gruns um kynferdislegt ofbeldi synir
mikilvaegi pess ad kennarar og peir sem starfa med bérnum pekki til einkenna sem born
syna sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi og er pvi 6haett ad fullyrda ad mikilveegt er
ad auka fraedslu um einkenni sliks ofbeldis (Rannsdknarstofnun i barna- og

fjolskylduvernd, 2014).
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Eins og adur kom fram var mikill meirihluti kennara sem ték patt i rannsokninni
anzaegdur med syninguna og margir peirra toku fram hversu fagmannlega var unnid ad
syningunni sjafri sem og hversu vel syningin nadi til barnanna sem skiladi sér i anaegju
barnanna. Megin nidurstada rannséknarinnar bendir til pess ad syningin hafi skilad
kennurum betri pekkingu & malefninu og hafi i kjolfarid skapad umraedugrundvoll til pess
ad raeda opinskatt vid bornin um ofbeldi. bessi forvarnarfraedsla er pvi gédur valkostur
fyrir grunnskdla landsins pvi med syningunum er haegt ad efla vitund kennara og barna
um ofbeldi gagnvart bornum og hvetja born til pess ad segja fra og fa hjalp

(Rannséknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd, 2014).
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4 Adferdafraedi

[ pessum kafla er gerd grein fyrir rannséknaradferd og hvernig framkveemd
rannsoknarinnar for fram. Greint verdur fra adferdafraedilegum hluta rannsdéknarinnar i
fiorum undirkdflum. | fyrsta lagi verdur greint fra rannséknaradaferdum og framkvaemd
rannsoknar. [ 68ru lagi verdur greint fra patttakendum rannséknarinnar og i pridja lagi
verdur gerd grein fyrir gagnaséfnun rannsdéknarinnar og urvinnslu gagna. Ad lokum verdur
svo fjallad um adferdafredileg og sidferdileg alitamal. Markmid rannsdknarinnar var ad
haft & skélasamfélagid ad mati leikstjora Briduleikhussins. Einnig var tekid opid vidtal vid
leikstjora Bruduleikhussins, paer Helgu Arnalds og Hallveigu Thorlacius. Lagt var upp med
bessar rannsoéknarspurningar: Hvada dhrif hefur syningin haft d skdlasamfélagid og
einstaka nemendur ut frd gognum leikstjora Bruduleikhussins? Er haegt ad sjd mun d

tilvikum @ milli dra, baedi vardandi fjélda og mun & milli kynja ut fré gégnunum?

4.1 Rannsdknaradferdir og framkvamd rannsdéknar

| pessari rannsékn eru notadar eigindlegar rannséknaradferdir en paer midast vid ad na
djupri pekkingu a upplifun einstaklingsins sem verid er ad skoda fremur en ad komast ad
nidurstodum meelanlegum | toélum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Eigindlegar
rannséknaradferdir eru ein adferd félagsvisinda til ad rannsaka hinn félagslega heim og
byggist ymist & vidtdélum, rynihdpum, patttékuathugunum eda greiningu a fyrirliggjandi
gognum. Eigindlegar adferdir innihalda ekki télulega utreikninga, en po er ekki haegt ad
fullyréa ad aldrei sé talid eda ad tolur séu ekki notadar i eigindlegum
rannsoknaradferdum (Esterberg, 2002). Eigindlegar rannséknaradferdir geta byggt a
adleidslu eda adferdum grundadrar kenningar (e. grounded theory) sem pydir ad ekki sé
sett fram tilgata i upphafi rannsdknar likt og gert er i megindlegum rannséknum heldur
prdast rannsdknarspurningar i rannséknarferlinu (Esterberg, 2002).

Eigindlegri gagnaséfnun rannsdéknarinnar var skipt upp i tvo hluta, fyrri hlutinn var
innihaldsgreining & skyrslum, baedi ut fra tolfraedilegum upplysingum sem og eigindlegri

greiningu a pvi sem fram kom i skyrslunum (sja vidauka 1). Unnid var med gogn sem
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safnad hefur verid fra pvi Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bornum ték yfir umsjon verkefnisins i byrjun ars 2012 og til loka ars 2013.

Seinni hluti gagnaséfnunarinnar folst i vidtali vid leikstjora Braduleikhussins. Tekid var
eitt vidtal vid bada leikstjéra Bruduleikhussins til ad fa betri innsyn i verkefnid og tilgang
bess. Leitast var eftir pvi ad fa fram ségu verkefnisins og préun ut fra peirra sjonarhorni og
hvada ahrif syningin hefur haft. Halfstadladar spurningar voru lagdar fyrir vidmaelendur til
ad stydjast vid i vidtolunum en ad 6dru leyti gatu paer tjad sig ad vild um vidfangsefni
rannsoknarinnar. Med pvi ad nota opin vidtdl leitadist rannsakandi vid ad fa fram

greinargdda frasogn af upplifun leikstjora Bruduleikhudssins.

4.2 batttakendur

Obeinir patttakendur i pessari rannsékn voru 6ll pau bérn sem vidstddd voru syningar &
Krakkarnir i hverfinu fra pvi ad forvarnarverkefnid vard ad verkefni stjérnvalda fra byrjun
ars 2012 og til loka ars 2013. bau eru débeinir patttakendur par sem ekki var aflad gagna
frd peim beint heldur var notad heimildasafn um viébrogd peirra & syningunum i formi
skyrslna sem leikstjorar Braduleikhussins fylltu at ad lokinni hverri syningu.

Fjoldi barna sem sau syninguna a pessu tveggja dra timabili er 6817 samkveemt pvi
sem fram kemur i skyrslunum en pdé vantadi barnafjélda ur sj6 grunnskélum fyrir arid
2013 og er pvi ekki til nakvaem tala yfir 6ll pau bérn sem sau syninguna. bvi akvad
rannsakandi ad leita til leikstjérnenda Bruduleikhussins og fa peirra mat a pvi hversu morg
born dr pessum grunnskélum voru vidstodd syningarnar midad vid fyrri syningar i pessum
skélum. Lauslega var aaetlad i samradi vid leikstjornendur Bruduleikhudssins ad i pessum
skélum hafi verid um 238 born sem ad auki hefdu séd syninguna og eru pvi um 7055 boérn
i heildina sem fengu ad sja syninguna vids vegar um landid. Meginpatttakendur i pessari
rannsokn, p.e. peir sem eru uppspretta peirrar pekkingar sem aflad er, eru leikstjorar
Bruduleikhussins Krakkarnir i hverfinu, peer Hallveig Thorlacius og Helga Arnalds.

Rannsakandi tok eitt half opid eigindlegt vidtal vid paer.
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4.3 Gagnaso6fnun og urvinnslan gagna

Vid tulkun gagna i eigindlegum rannséknum er studst vid adleidslu og er pa fyrsta verk
rannsakanda ad safna gognum og fer Urvinnsla gagnanna fram eftir ad 6llum gdégnum
hefur verid safnad og ad lokum er umfjoéllunin tengd vid adrar rannsdknir @ svidinu
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Tilviksrannsékn er rannsdknaradferd par sem eitt tilvik eda
fleiri eru rannsokud. Tilvikin geta verid adferd, verkefni, einstaklingar eda hdpar og er
adalahersla 16g0 4 ad skoda tilvikin og atta sig 4 edli peirra (Runar Helgi Andrason, 2003).
Opin vidtol hafa pann tilgang ad utskyra fyrirbzeri og tilveru félks en umraeduefnid er
fyrirfram akvedid af rannsakanda en innihald vidtalsins ekki. Pannig er haegt ad fa fram
Olik sjonarhorn og 06dlast betri skilning @ vidhorfum og reynslu patttakenda (Helga
Jonsdottir, 2003).

Gagnasofnun for fram i febrdar og mars arid 2014. Fyrsta verk rannsakanda var ad
fara 4 syningu Bruduleikhussins i grunnskéla i Hafnarfirdi til pess ad fa innsyn i verkefnid
og vera medvitadur um Ut 4 hvad syningin gengur og hvernig hun fer fram. Nasta verk
rannsakanda var ad taka vidtal vid leikstjéra Briduleikhussins og for pad fram a skrifstofu
leidbeinanda i rélegu umhverfi pann 19. febrdar 2014. | vidtalinu var farid yfir uppruna
leiksyningarinnar og hvernig hin hefur ad peirra mati haft ahrif a skélasamfélagid. Studst
var vié opnar spurningar en ad 60ru leyti gatu viomalendurnir tjad sig ad eigin vild um
peirra upplifun @ syningunum. Vidtalid var tekid upp stafraent med sampykki viomaelenda
og innihaldsgreint.

Eftir fundinn fékk rannsakandi i hendurnar alls 393 skyrslur sem safnad hafdi verid af
leikstjorum Briduleihdssins fra byrjun ars 2012 til loka ars 2013 og var Excel forritid notad
til pess ad vinna skipulega Ur peim. A pessu timabili voru alls 208 syningar
Bruduleikhussins i grunnskélum vids vegar um landid, en hamarks fj6ldi barna & syningu
er 50 born og ef fjoldinn for yfir pad pa purfti ad skipta hépnum upp i tveer syningar. |
skyrslunum var skilgreint hvenaer syningin var synd, hversu moérg boérn voru vidstodd
syninguna, hvada starfsmenn skdélans voru vidstaddir syninguna og hvort fulltrdi
Barnaverndar i pvi sveitafélagi sem syningin var synd hafi verid vidstaddur.

Fram kom i skyrslunum hvort bornin hefdu verid réleg eda 6rdleg medan a syningu
st6d og hvort pad hefdi verid eitthvad um spurningar fra bérnunum um pad sem fram for

a syningunni. Pa kom fram i skyrslunum hvort bornin syndu af sér hegdun sem paetti
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eftirtektarverd medan a syningu stéd eins og til deemis ef barn fér ad grata a syningu, leid
augljéslega mjog illa eda ef barn syndi évenjumikil svipbrigdi. | skyrslunum kom ad auki
fram hvort upp kom grunur um ad barn hefdi ordid vitni ad heimilisofbeldi, verid beitt
kynferdislegu-, andlegu- eda likamlegu ofbeldi og einnig grunur um hvort barn hefdi oréid
fyrir vanraekslu heima fyrir. Pa var lika tekid fram ef grunur um einelti eda vanlidan barna
hafi komid fram medan 4 syningu st60 eda eftir syninguna. begar talad er um grun um ad
barn hafi verid beitt ofbeldi pa er att vid ad barn hafi sagt fra ofbeldi sem pad hafi ordid
fyrir, annadhvort 4 medan & syningu stendur eda eftir syningu. Stundum segja bornin fra a
medan a syningu stendur og er pa oftast vid bradurnar sjalfar. Oft segja pau fra eftir
syningu eda i framhaldi af syningunum og pa annadhvort vié Helgu og Hallveigu eda vid
kennara eda annan skdlastarfsmann sem pau treysta fyrir upplysingunum. Einnig hefur
komid fyrir ad barn hefur sagt frd pvi ofbeldi sem pad vard fyrir vid
barnaverndarstarfsmann eftir syningar.

[ greiningunni voru gdgn tilviksrannséknarinnar borin saman vid énnur gdgn
rannsoknarinnar. Vid gagnagreiningu i pessari tilviksrannsékn var notad opna kédun og
skyrustu flokkar gagnanna dregnir it en med opinni kddun eru dregin fram pau atridi i
gdgnunum sem eru mest dberandi. Akvedin meginpemu komu i 1jés eftir ad gégnin hofdu
verid lesin vandlega og voru pvi utbuin greiningarbléd fyrir hvern flokk og samhengi
tulkad. Gagnagreining er ferli sem neer yfir allt fra skipulagdri greiningu rannsdknargagna
begar leitad er eftir pemum og yfir i préun hugmynda af peim. Med kynningu a
nidurstodum utskyrir rannsakandi hugmyndir sinar um vidfangsefnid (Bogdan og Biklen,

2007).

4.4 Sidferdileg alitamal

Ad afla gagna med fjolbreyttum haetti studlar ad triverdugleika rannsdéknarinnar. Unnid
var med fyrirliggjandi gogn og voru pau innihaldsgreind baedi ut fra tolfreedi sem og
eigindlegri greiningu. bessi fjolbreyttu rannsdknargdgn gafu pannig géda mynd af pvi hver
raunverulegur avinningur verkefnisins er. Pegar rannséknir eru gerdar a félki er mikilvaegt
ad hafa i huga sidferdilega paetti sem kunna ad eiga vid. Sidferdi visar pvi til gédrar
hegdunar og vidhorfs i samskiptum rannsakanda vid patttakendur rannséknarinnar og er

mikilveegt ad enginn hljéti skada af (McNiff, 2010) Tengsl rannsakanda vid petta
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forvarnarverkefni eru engin ef undanskilin er ahugi hoéfundar a forvarnarstarfi og
malefnum barna.

Mikilveegt er ad rannsokn uppfylli paer sidferdiskrofur sem gerdar eru til rannsékna og
sérstaklega rannséknir med boérnum (Sigurdur Kristinsson, 2003). Rannsakandi var
medvitadur um sin eigin gildi og vidhorf og gaetti pess sérstaklega ad lata pau a engan hatt
hafa ahrif 8 framkvaeemd eda nidurstodur rannsdknarinnar. Vié Urvinnslu a gégnum
rannséknarinnar voru fjérar hofudreglur visindarannsdkna avallt hafdar til hlidsjénar.
Fyrsta reglan er sjalfreedisreglan, sem snyr ad pvi ad bera virdingu fyrir einstaklingum og
sjalfraedi peirra. bvi naest er pad skadleysisreglan, sem felur i sér ad rannsakandi skuli
avallt komast hja pvi ad valda patttakendum skada. bridja reglan er velgjordarreglan, sem
felur i sér ad rannsdknin leidi eitthvad gott af sér fyrir pann hép sem verid er ad rannsaka.
Fjorda og sidasta reglan er réttleetisreglan en hidn kvedur 4 um ad avallt sé sanngirni gaett
pbar sem aherslan er @ ad minnihlutahdépar séu verndadir fyrir ahaettu (Sigurdur
Kristinsson, 2003).

Sidferdilegar spurningar i rannséknum snuast fyrst og fremst um pad hvad er gert vid
pau gogn og upplysingar sem safnad hefur verid og hvernig pau eru nytt og er pvi
mikilvaegt ad huga ad pvi hver hagnast a rannsékninni og hvort hdn verdur framlag til ad

efla umraedu og fa fram ny sjénarhorn 4 vidfangsefnid (Esterberg, 2002).
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5 Nidurst6dur

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstdédum rannséknarinnar og er peim
skipt upp i fjéra undirkafla. [ fyrsta undirkafla verdur farid yfir ségu verkefnisins hér & landi
og hvernig adild Vitundarvakningar ad verkefninu héfst. | 6rum undirkafla verdur fjallad
um helstu nidurstdédur ur innihaldsgreiningu skyrsina fra syningum a Krakkarnir i hverfinu
sem safnad hafdi verid fra byrjun ars 2012 til loka ars 2013. [ pridja undirkaflanum er
fjallad um upplifun kennara af syningunum og i fjorda og sidasta undirkaflanum verdur
farid yfir pau atridi sem leikstjérar Bruduleikhussins telja helstan avinning sem hlotist

hefur af syningunum hér a landi.

5.1 Saga verkefnisins

Fra pvi i febrdar 2008 hefur island verid adili ad samningi Evrépurddsins um varnir gegn
kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri misneytingu gegn bérnum. Samningurinn var
sampykktur i Lanzarote i oktober 2007 og med honum er islenskum stjérnvéldum settar
baer skyldur ad vinna af o6llum meaetti gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bornum
(Evrépurddid, 2007). Med samningnum er hvatt til vitundarvakningar um slikt ofbeldi og
ad fraedslu sé beint til barna og einnig til peirra sem eiga samskipti vid born i starfi sinu vid
menntun, i heilbrigdispjénustu, félagspjénustu, barnavernd, réttar- og l6ggaeslu og &
svidum sem tengjast iprétta-, menningar- og fristundastarfi (Vitundarvakning, e.d-c).
Samkveemt tolfraediupplysingum Evropurddsins verdur eitt af hverjum fimm bornum
fyrir kynferdislegu ofbeldi i einhverri mynd og ma pa gera rad fyrir pvi ad i 30 barna bekk
séu sex born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i barnaesku. bvi er dheett ad segja ad
kynferdislegt ofbeldi sé alvarleg 6gn vid lif og heilsu barna um heim allan. | nylegri skyrslu
Barnahjalpar Sameinudu pjédanna & islandi kemur fram ad pratt fyrir ad mesta égn sem
stedjar ad islenskum bornum sé kynferdislegt ofbeldi pa sé afar litlu fjarmagni varid til
forvarna gegn pvi i samanburdi vid til ad mynda forvarnir gegn vimuefnanotkun. Atak
Evréopuradsins gegn kynferdislegu ofbeldi og kynferdislegri misneytingu gagnvart bérnum
er pvi kjorid teekifzeri fyrir islensk stjéornvold til ad lata til sin taka i pessum malaflokki

(Lovisa Arnardéttir, 2013).
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Meginmarkmid samningsins eru ad koma i veg fyrir og berjast gegn kynferdislegri
misnotkun og kynferdislegri misneytingu gagnvart bérnum & alpjédavisu. Akvaedi
samningsins na pvi yfir mjog breytt svid og kveda medal annars & um fyrirbyggjandi
radstafanir, sérhaefd yfirvold, radstafanir til ad vernda brotapola og veita peim adstod,
rannsokn, refsiverda hattsemi, saksokn og réttarfarsreglur, skrdningu og geymslu gagna
og alpjédlega samvinnu. | samningnum er einnig gert rad fyrir sérstoku eftirlitskerfi sem
samanstendur af nefnd samningsadilanna sem ztlad er ad fylgjast med framkvaemd

samningsins (Vitundarvakning, e.d-c).

5.1.1 Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bornum

[ kjolfar undirritunar islands ad samningi Evrépuradsins var stofnadur oéformlegur
samstarfshépur mennta- og menningarmalaraduneytis, velferdarrdduneytis og
innanrikisrdduneytis sem tok ad sér pad verkefni ad dkveda hver yrdu naestu skref i
barattunni gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum. Fulltrdar i pessum hép voru Halla
Gunnarsdottir, adstodarmadur innanrikisradherra, og Berglind Rdés Magnusdottir, radgjafi
mennta- og menningarmalaradherra (Vitundarvakning, e.d-a). Samstarfshdopurinn hafdi i
byrjun verkefnisins samrdad vid helstu stofnanir, samték og einstaklinga sem koma ad
malefnum barna og hafa lagt barattunni gegn kynferdislegu ofbeldi lid. Eftir ad hafa
fundad med pessum adilum og svo kynnt sér pad efni sem gefid hefur verid Ut & Islandi
um freedslu til barna um kynferdislegt ofbeldi var nidurstada samstarfshépsins su ad
freedsla um kynferdislegt ofbeldi pyrfti ad eiga sér stad i leikskdlum, grunnskélum og
einnig i framhaldsskdélum landsins. Verksvid Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt
og likamlegt ofbeldi gegn bérnum er ad studla ad umfangsmiklu forvarnarstarfi gegn
ofbeldi gagnvart bornum i samstarfi vid vidkomandi adila. Vitundarvakning um
kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum vinnur einnig ad pvi ad sja um
rannsoknir er varda ofbeldi gegn bérnum og studla ad aukinni samfélagsvitund um ofbeldi
gagnvart bornum (Vitundarvakning, e.d-d).

Fraedsla og forvarnir sem Vitundarvakningin stendur fyrir beinist fyrst og fremst ad
bornum og félki sem vinnur med bdrnum en einnig beinist pad ad logreglu og

réttarkerfinu sem og ad samfélaginu 6llu. Pad pverfaglega samstarf, sem raduneytin prju
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vinna ad, er komid til vegna hversu vidamikid efni sattmdlans er og hvernig skiptingu
stiornmalefna er hattad & milli raduneyta. Med pessu samstarfi 8 milli rdduneyta er reynt
ad koma i veg fyrir tviverknad med pvi ad auka upplysingafleedi og auka samrdd um p3
malaflokka sem snua ad samfélagslegri vernd barna (Vitundarvakning, e.d-d).

[ byrjun &rs 2012 var gerdur samningur vid brdduleikarana Hallveigu Thorlacius og
Helgu Arnalds um ad syna naestu prju arin Krakkarnir i hverfinu fyrir 6ll born i sjo ara bekk
i grunnskélum landsins. Syningin  Krakkarnir i hverfinu kemur upphaflega fra
Bandarikjunum og hefur prdad alls kyns leikpaetti tengt vanmeetti, heilsufarsvandamalum,
félagslegu dhyggjuefni og ndmserfidleikum barna. Hulda Gudmundsdéttir hafdi samband
vid Hallveigu og Helgu og spurdi hvort paer veeru til i ad aefa upp brudupatt um ofbeldi
gegn bornum til pess ad fara med til Noregs a alpjédlegt ping sérfreedinga um petta efni.
pzer Hallveig og Helga akvadu ad taka verkefnid ad sér og féru med brudurnar til Noregs
og syndu syninguna 4 norsku. Eftir ad paer komu aftur heim til islands vard ekkert um
syningar hér a landi vegna pess ad starfsmenn barnaverndar treystu sér ekki til pess ad
stydja vid hana par sem peir toldu bakland ekki vera négu sterkt. bvi fér pad svo ad
brudurnar féru nidur i geymslu aftur (Hallveig Thorlacius, munnleg heimild, 19. febrdar
2014).

Nokkru sidar frétti Helga af pvi ad Blatt afram veeri ad ihuga pad ad panta bradurnar
og vantadi brudustjornendur fyrir syninguna. Helga setti sig i samband vid stofnendur
Blatt afram og tilkynnti peim pad ad paer settu pessar brudur til og pvi pyrfti ekki ad panta
paer heldur veeru Helga og Hallveig alveg til i samstarf vid Blatt afram (Helga Arnalds,
munnleg heimild, 19. febrdar 2014). Upphaflega hafdi Raudi Kross [slands & sinum tima
fjarfest i pessum bradum fyrir Huldu Gudmundsddttur par sem naudsynlegt var ad kaupa
réttinn fyrir syningarnar og handritin. Fra pessum tima og par til Blatt 4fram kom ad pessu
var po buid ad uppfaera handritin ad syningunum og var pvi naudsynlegt ad kaupa ny
handrit sem peer létu svo pyda a islensku (Hallveig Thorlacius, munnleg heimild, 19.
februar 2014).

Mikill gangur var i verkefninu fyrst par sem Ungmennafélag islands studdi vid flestar
syningarnar og nanast fjarmagnadi verkefnid (Hallveig Thorlacius, munnleg heimild, 19.
februar 2014). Til ad byrja med akvadu Helga og Hallveig ad reyna ad fara ekki i pa
grunnskéla sem ekki hofdu fengid fraedslu fra Blatt afram um kynferdislegt ofbeldi og

peim fannst pad koma betur ut. Ef kennarar h6fou fengid fraedslu fra Blatt afram adur pa
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voru peir betur undirbunir og voru ekki hraeddir vid ad taka vid peim upplysingum sem
fram komu & syningunum (Helga Arnalds, munnleg heimild, 19. febrdar 2014).

Arid 2007 féru Ogmundur Jénasson, innanrikisradherra, og Halla Gunnarsdéttir,
adstodarmadur innanrikisradherra, til Lanzarote og undirritudu par samning
Evropurddsins um varnir gegn kynferdislegu ofbeldi og kynferdislegri misneytingu gegn
bérnum. Pegar heim var komid var farid ad skoda hvad gzeti verid framlag islands til pessa
verkefnis og Bragi Gudbrandsson, yfirmadur Barnaverndarstofu, stakk upp 4 pvi ad petta
yrdi hluti af pessu ataki sem stjornvold settu af stad. [ kjolfar pess gerdu
innanrikisrdduneyti, mennta- og menningarmalaraduneyti og velfer6arraduneyti med sér
samning um verksvid Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bornum sem hafdi medal annars pad verkefni ad studla ad fraedslu i grunnskélum,
pbar med talid med samningi vid bruduleikhusid Krakkarnir i hverfinu um syningar i 6llum
sjo ara bekkjum i grunnskélum landsins (Hallveig Thorlacius, munnleg heimild, 19. febraar

2014).

5.1.2 Samstarf Barnaverndar og félagspjonustunnar vid verkefnid

A bessum taepum premur arum sem verkefnid hefur verid leitt af stjérnvéldum hafa verid
syndar fleiri syningar en fra upphafi hér a landi. Leikstjorar telja ad eitt af vandamalum vid
Utbreidslu syninganna adur hafi verid ad pad voru yfirleitt sému skélarnir sem fengu til sin
syningar og voru pvi heilu landshlutarnir sem aldrei sottust eftir ad fa til sin syningar og
var pvi ljést ad mikilveegt var ad stjornvold veittu studning vid verkefnid (Hallveig
Thorlacius, munnleg heimild, 19. februar 2014).

Eftir ad verkefnid vard stjérnvaldsadgerd i byrjun ars 2012 reyndist audveldara ad fa
félagspjonustuna og barnavernd til ad taka patt i verkefninu. Azetla ma ad pad hefdi verid
arangursrikara ad hafa meira samrad vid félagspjonustuna og barnavernd fra upphafi og
hefdi pannig verid haegt ad fa betri innsyn i hvernig pau hefdu getad komid ad verkefninu i
stad pess ad pau yrdi skikkud til ad maeta a syningar. Heillaveenlegast fyrir pessar syningar
er ad barnavernd og félagspjonustan séu vidstodd syningarnar svo haegt sé ad fylgja
malunum vel eftir og allt sé rétt gert (Helga Arnalds, munnleg heimild, 19. febrtar 2014).

[ Reykjavik eru barnavernd og félagspjonustan adskilin og geta pvi komid upp

vafamal a syningum pegar fulltrdi félagspjonustunnar er vidstaddur syningarnar en enginn
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fulltrdi fra barnavernd par sem félagspjonustan er ekki sa adili sem vinnur Ur pessum
malum sem koma upp 4 syningum heldur barnavernd. Pad er alfarid i hondum
barnaverndar ad dkveda hvort tiltekin mal verda ad barnaverndarmadlum eda ekki og par
sem adild barnaverndar ad syningunum nzer einungis yfir teepan helming syninga er
augljost ad vinna parf ad pvi ad efla barnavernd til patttoku i pessu forvarnarverkefni.

Af pessum d&steedum var bréf sent til barnaverndar par sem pess var 6skad af
velferdarraduneytinu ad barnavernd yrdi vidstodd syningarnar en pau svor fengust par ad
vegna manneklu veeri pvi midur ekki haegt ad verda vid pvi af halfu barnaverndar.
Barnavernd skrifadi einnig bréf til Briduleikhussins par sem fram kom ad pessi syning yroi
ekki verkefni barnaverndar nema sérstok fjarveiting yrdi fyrir verkefnid og er pad i vinnslu
(Helga Arnalds, munnleg heimild, 19. februar 2014).

En pratt fyrir manneklu og skort & fjarstudningi vid barnavernd i Reykjavik er ekki
sama sagan hja barnavernd Gti & landi ad mati leikstjora. Vidmot
barnaverndarstarfsmanna uti a landi er oft jdkvaedara og pau mal sem upp koma eru strax
kénnud, jafnvel samdaegurs. Sennilega er haegt ad daetla ad i barnavernd i Reykjavik séu
jafnvel of fair starfsmenn midad vid hoféatolu og eflaust morg alvarleg mal sem upp koma
og taka oft mikinn tima. A pessu timabili sem syningarnar hafa verid i syningu hefur ordid
mikil breyting & barnavernd & [slandi ad mati leikstjéra og er hun ordin mun &flugri en
adur par sem réttur barnsins er vidurkenndari (Helga Arnalds, munnleg heimild, 19.
februar 2014).

Pegar paer Helga og Hallveig byrjudu med syningarnar fyrir teepum atta arum fengu
baer oft pa tilfinningu ad ekkert yrdi gert i peim malum sem upp komu, sérstaklega uti a
landi. Helga nefnir deemi sér til studnings: , Oft var um ad raeda litil samfélog par sem
flestir pekktu hvern annan og voru margir oft ad efast um ad hinn og pessi geeti gert svona
hluti. Jafnvel einhver hraedsla um ad tilkynna vegna tengsla vid gerandann” (Helga

Arnalds, munnleg heimild, 19. februar 2014).

5.2 Innihaldsgreining skyrsina

Unnid var ur gdgnum sem safnad hefur verid fra byrjun ars 2012 og til loka ars 2013. Arid
2012 voru syningarnar alls 72 talsins og voru 62 skélar sem fengu syninguna til sin, en i

sumum skoélum var fjéldi barna of mikill svo ad haegt veeri ad halda eina syningu, en
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barnafjoldi & hverja syningu midast vid hdmark 50 born. Fjoldi barna sem sdu syninguna
yfir allt 4rid 2012 var 2446. Arid 2013 voru syningar & Bruduleikhudsinu alls 136 og féru
paer fram i 121 skélum vids vegar um landid. Fjoldi barna sem sdu syninguna arid 2013 var
4613. bPennan mun & milli dra ma eflaust rekja til pess ad arid 2012 voru mun faerri
syningar a Bruduleikhusinu s6kum pess ad verkefnid vard ekki formlega undir umsjén
stjérnvalda fyrr en i april 2012 og pvi mun skemmri timi fyrir syningar & vordégum pad
arid. Alls komu fram 100 tilvik arid 2012 en arid 2013 komu fram 201 tilvik. Pegar talad er
um tilvik er verid ad visa til pess hve oft grunur vaknadi um ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi
eda ordid vitni af ofbeldi heima fyrir. Baedi arin var algengara ad strakar yrdu fyrir ofbeldi
en arid 2012 voru 44 tilvik par sem um var ad raeda straka en 31 tilvik par sem um var ad
raeda stelpur. Alls voru 25 tilvik par sem ekki var greint fra kyni barns. Arid 2013 voru 72
tilvik par sem um var ad raeda straka en 63 tilvik par sem um var ad raeda stelpur. Alls
voru 66 tilvik par sem ekki kom fram kyn barns.

A 8llum syningunum nema premur var bekkjarkennari vidstaddur syninguna dsamt
annadhvort ndmsradgjafa, hjukrunarfraedingi, salfreedingi eda sérkennara. Arid 2012 var
starfsmadur barnaverndar i pvi sveitafélagi sem vid & einungis vidstaddur 31 syningu af
beim 72 sem syndar voru pad 4rid sem er 43% af syningunum. Arid 2013 var starfsmadur
barnaverndar adeins @ 69 syningum af peim 136 syningum sem syndar voru sem gerir 51%

af syningum pad arid.
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Mynd 1 Munur a milli ara a adkomu barnaverndar

P

[ skyrslunum var skilgreint hvort ré eda éréleiki hja bornunum hefdi verid & syningunum.
miklum meirihluta syninganna syndu bérn ré @ medan syningu stéd og i peim tilvikum par
sem bornin voru érdleg var annadhvort um ad raeda mjog stéran hop barna eda pa ad
syningin var i opnu rymi par sem mikid var um umgang sem trufladi einbeitingu barnanna

a syningunni. Sem deemi ma nefna pad sem fram kom i einni af skyrslunum: ,Var litid
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spurt fyrri hluta syningar. Svolitid mikill gegnumgangur og truflun par sem vid vorum
stadsettar i rymi sem var midsvaedis“. A langflestum syningum var mikid um ad bérnin
spyrou leikstjornendur spurninga um syninguna og um ofbeldid sem fjallad er um 3
syningunum.

Mjbg algengt var ad born breyttu hegdun sinni medan a syningu stdd, svo greinilega
ad pad vakti grunsemdir starfsmanna, en med breyttri hegdun er verid ad tala um ef barn
fér ad grata 4 medan syningu stdd, leid augljéslega illa eda ef barn syndi dvenju mikil

svipbrigdi. Sem daemi ma nefna ur einni skyrslunni lysingu leikstjora Bruduleikhussins:

Ekkert sem kom fram i spurningum barnanna eda pvi sem pau s6gdu en
kennarar téku eftir viobrogdum sem voru athyglisverd. Ein stulka sem hefur
att mjog erfitt hefur ekki sagt frd neinu atti mjog erfitt med ad horfa 4
syninguna. Stulka sem kvartadi um ad vera illt i maganum og oéglatt eftir

syninguna.

A 34 syningum af pessum 72 sem i heildina voru syndar 4rid 2012 var barn eda bdrn sem
breyttu hegdun sinni @ medan & syningu stéd, p.e.a.s. svo greinilega ad pad vakti
grunsemdir starfsmanna eda & alls 47% syninga. Arid 2013 kom pad fyrir 4 61 syningu af
peim 136 sem syndar voru ad barn eda bérn syndu af sér hegdun sem vakti grunsemdir
starfsmanna og gerir pad 45% sem er svipad og arid adur.

[ skyrslunum frd arinu 2012 kom fram ad 17 bdrn ségdu fra pvi & syningunum ad pau
hefdu ordid vitni ad heimilisofbeldi en tolur fra arinu 2013 syna ad pad arid voru 53 born
sem so6gdu fra pvi ad hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi og er pad pvi mikil fjdlgun a milli
ara. Sem daemi mda nefna um ad barn hafi ordid vitni ad heimilisofbeldi: ,Einn drengur
sagdi fra ad bzaedi mamma og pabbi lemdu sig og ad pau rifist mikid. petta er mal sem

grunur var um en ekki vitad alveg. Mun nu vera tilkynnt”.

Heimilisofbeldi
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Mynd 2 Munur & milli ara 3 tilvikum um grun um heimilisofbeldi
Likamlegt ofbeldi er algengasta form ofbeldis sem fram kom i skyrslunum baedi arid 2012

og 2013. Grunur um likamlegt ofbeldi kom 54 sinnum fyrir arid 2012 og er pad pvi um 2%
allra peirra barna sem sau syninguna pad arid. Algengara var ad strdkar veeru beittir
likamlegu ofbeldi par sem upp komu 37 tilvik en einungis 17 hja stelpum. Arid 2013 var
einnig algengara ad strakar yrou fyrir likamlegu ofbeldi en grunur kom upp i 57 tilvika hja
strakum en 34 tilvika hja stelpum og pvi kom i heildina upp grunur um likamlegt ofbeldi i
91 skipti sem gerir 2% beirra barna sem sdu syninguna arid 2013. Dami um likamlegt

ofbeldi sem kom fram i skyrslunum er sem hér segir:

Ein stulka sagdi ef mamma manns lemur mann hvernig veit madur ad pad
sé ovart. Spurdi lika hvad verdur um moémmuna ef madur segir fra. HUn
hefur oft komid marin og bla i skdlann og segir ad pad sé tviburabrédir

hennar.

Mjog algengt var ad born segdu fra a syningunum eda eftir syningar pvi likamlega ofbeldi
sem pau hofdu ordid fyrir og annad daemi um likamlegt ofbeldi sem fram kom i

skyrslunum er sem hér segir:

Einn drengur sem taladi um ad mamma hans og pabbi veeru oft ad lemja
hann og hann vaeri ordinn vanur pvi. Hann taladi lika um ad eldri systkini
hans vaeru leidinleg vid hann. Hann sagdi lika ad eitthvad hefdi gerst milli
systkina hans sem veeri leyndarmal i fjdlskyldunni. Hann byrjadi a ad segja

pad kallast bjor ad gera svona. Taladi um mikid rifrildi at um allt, inni og uti.

Oftar kom fyrir ad born yrou fyrir likamlegu ofbeldi af hendi fodur en médur og sem daemi

ma nefna frasogn ur skyrslum fra leikstjorum Bruduleikhussins:
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Tveir drengir sogdu fra ad pabbi peirra lemdi pa. Stulka sagdi fra ad pabbi
lemdi sig. Vié spurdum Oll hvort pau hefdu sagt einhverjum fra adur.
Stulkan sagdi ad hun hefdi sagt mémmu sinni. Namsradgjafinn sagdi okkur
eftir syningu ad mamma hennar hefdi latist fyrir ari sidan og nd byr hin ein

med pabba sinum.

Mjog algengt var ad pad keemi kennurum i opna skjéldu ad barn hafi ordid fyrir likamlegu
ofbeldi par sem enga averka var haegt ad sja & peim bérnum og sem daemi ur frasdgn ur
skyrslunum ma nefna: ,Tveir drengir sem sogdu fra pvi ad vera beittir likamlegu ofbeldi a

heimilinu. Hvorugt tilvik var eitthvad sem kennarar vissu um. En petta skyrir ymislegt fyrir

pbeim”.
Likamlegt ofbeldi
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Mynd 3 Munur a milli ara a tilvikum um grun um likamlegt ofbeldi

Grunur um kynferdislegt ofbeldi par sem boérn s6gdu frd pvi ad hafa lent i somu
adsteedum og bradurnar i syningunni kom 11 sinnum fyrir & syningum arié 2012, 7 tilvik
hja stelpum en 4 hja strakum. Arid 2013 vaknadi grunur um barn hafi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi i 26 tilvika, 21 tilvik hja stelpum en einungis 5 hja strdkum sem er
mikil aukning & milli dra. Sem daemi um pad kynferdislega ofbeldi sem fram kom i
frdsognum barnanna ma nefna: ,Stulka sem sagdi ad hun hefdi lent i pvi sama og
Jéhanna. betta er mal sem hefur farid fyrir barnavernd og par var einhver efi um ad petta

vaeri satt”.
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Aukning a tilvikum par sem grunur um kynferdislegt ofbeldi var um ad raeda jokst um
rétt rimlega helming 4 milli ara samkvaemt skyrslunum en pé verdur ad hafa i huga ad
syningar arid 2013 voru mun fleiri en arid 2012. bratt fyrir pad er 6haett ad segja ad pessa
aukningu a tilvikum verdur ad taka alvarlega og opna augun fyrir hversu morg born lenda i
sliku ofbeldi og purfa a hjdlp ad halda. Annad deemi um pad hvernig frdségn barns um
meint kynferdisofbeldi kom fram er sem hér segir: ,,Onnur stdlka taladi um ad kaerasti

fraenku hennar hefdi lika verid svona gédur vid sig eins og Led var vid J6hénnu”.

Kynferdislegt ofbeldi
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Mynd 4 Munur a milli ara a tilvikum um grun um kynferdislegt ofbeldi

Arid 2012 kom fram & syningunum grunur um andlegt ofbeldi hja bérnum, 4 tilvik komu
fram hja stelpum en 3 hja strdkum. Orlitid aukning var & milli ara vardandi andlega
ofbeldid en 4rid 2013 voru 12 tilvik sem komu upp og algengara var ad drengir yrdu fyrir
ofbeldinu par sem 8 tilvik komu upp hja drengjum en adeins 4 hja stelpum. Sem daemi ma

nefna um frasogn af andlegu ofbeldi sem barn hafdi ordid fyrir:

Annar drengur sagdi fra ad pabbi sinn veeri alltaf ad segja vid sig ad hann
veeri vitlaus og halfviti o.s.frv. Hann sagdi lika ad afi sinn veeri oft ad beita
hann andlegu ofbeldi og ad hann hefdi sennilega gert pad lika vid pabbann.
bessi strakur var mjog skyr og greinilega ad segja fra einhverju sem atti vid

rok ad stydjast.
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Mynd 5 Munur & milli ara 3 tilvikum um grun um andlegt ofbeldi

[ skyrslunum kom einnig fram grunur um vanraekslu en pad komu adeins fram 3 tilvik 4rid
2012 og var um ad raeda drengi en engar stelpur. Arid 2013 komu hins vegar fram 6 tilvik,
4 tilvik par sem stelpur urdu fyrir vanrakslu en 2 tilvik hja strakum. Hér ma sja deemi um
grun um vanrakslu ar skyrslunum: “Annar drengur sem taladi um mikid rifrildi milli
foreldra”. En kennarar h6fdu a ordi ad peir hefdu dhyggjur af pessu tiltekna dreng par
sem eldri systkini hans voru baedi vanrakt og badir foreldrarnir hafa langa sogu af ofbeldi.

Annad deemi um pa vanraekslu sem grunur vaknadi um ad barn hefdi ordid fyrir:

Onnur stulka taladi um ad han veeri oft ein heima en pad veeri allt i lagi.
Kennarinn taladi um ad pad hefdi komid fram ad hudn pyrfti ad saekja
systkini sin & leikskélann bara 6 ara gémul. HUn sagdi vid kennarann sinn

eftir syninguna ad mamma hennar meiddi hana stundum og 6skradi 4 sig.

Vanrasksla
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Mynd 6 Munur a milli ara a tilvikum um grun um vanrakslu
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Ekki var mikid um ad upp kaemist um einelti en arid 2012 kom adeins upp eitt mal og arid
2013 komu upp 3 mal sem tengdust einelti hja bornum. Mal sem upp komu arid 2012 par
sem born attu vid mikla vanlidan ad strida voru 3 en jokst til muna arid 2013 par sem pau

voru 9 pad arid. Daemi um grun um vanlidan hja bornum:

Tveir breedur voru a syningunni sem hafa lent i miklum harmleik. Hafa misst
bada foreldra sina og ordid vitni ad miklu ofbeldi. En ekki vitad hvort peir
hafi sjalfir verid beittir ofbeldi. Peir spurdu ekkert en syndu mikil svipbrigdi
og litu hver & annan. Eftir syninguna fann deildarstjérinn annan tviburanna
gratandi undir bordi. Hann opnadi sig vid hana og fér ad tala um pessa
atburdi i fyrsta sinn eftir ad peir gerdust. Hin sagdi ad paer vaeru bunar ad
bida eftir pvi i heilt 4r ad drengirnir geti opnad sig vid paer og treyst peim

fyrir pessum minningum.

M3l sem komid hofou upp eftir syningar arid adur voru fjogur og voru pau flest i vinnslu

eda lokid. Adeins kom fram eitt mal sem komid hafdi upp eftir fyrri syningar arié 2012.

5.3 Upplifun kennara

Upplifun kennara af syningunum var yfirleitt jakveed en pé kom pad fram oftar en einu
sinni a0 peim fannst skorta samvinnu & milli skdlans og félagspjénustunnar og

barnaverndar. Sem deemi ma nefna pad sem fram kom i einni af skyrslunum:

bad er algjorlega naudsynlegt ad félagspjonustan sé i samstarfi vid okkur og
sendi okkur fdélk til ad vera vidstatt syningarnar. Pad gerir allan muninn ad
pau geti gefid kennurum leidségn og rdad um pau mal sem koma upp og

hvert 4 ad beina peim eda taka a peim.

Eftir syningar & Krakkarnir i hverfinu halda leikstjérar syningarinnar fundi med
skdlastjornendum og peim kennurum og 68rum sem vidstaddir eru syninguna og reeda
hvad kom fram & peim og annad sem kennarar vilja reeda tengt syningunni. Mjog misjafnt

er hvad kemur fram hverju sinni en samkvaemt skyrslunum er algengt ad umraedan snuist
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um hlutverk kennara pegar upp kemst um ofbeldi gagnvart bérnum. Fraedsla til kennara
um malefnid virdist pvi ekki hafa skilad sér til allra.

Fram kom i nokkrum skyrslum ad kennarar voru ad velta fyrir sér trinadarsambandi
vid foreldra ef bornin segja eitthvad a leiksyningu en mikilveegt er ad leggja aherslu a
bornin og velferd peirra en ekki foreldranna.

Einnig var oft raett um skort & upplysingum til kennara vardandi pau mal sem eru i
gangi en kennarar virdast oft vera 66ruggir um hvernig peir eiga ad medhondla pessi

born. Sem deemi ma nefna eina frasogn ur skyrslunum:

Deildarstjori [...] kvartadi undan pvi ad kennara vantadi urraedi. Mal er i ferli
i margar vikur en bornin eru med peim alla daga og kannski i mikilli
vanlidan. Kennarinn veit sjaldnast hvad er i gangi eftir ad mal er farid i ferli
og eru oft rddalausir vardandi pad hvernig peir eiga ad medhondla bornin.
Vantar meira samstarf. H6fum heyrt petta fra fleirum. Greinilega Utbre[i]tt

vandamal.

Annad deemi Ur skyrslunum um skort & Urraedum fyrir kennara er sem hér segir:
»Deildarstjéri og hjukrunarfreedingur toludu um naudsyn pess ad skdlarnir fengju
upplysingar um mal sem vaeru tilkynnt af 66rum adilum en skdélanum til ad geta betur
haldid utan um nemendur®. Samkvaeemt peim upplysingum sem fram koma i skyrslunum
hefur ordid mikil vitundarvakning um pad ofbeldi sem boérn verda fyrir i samfélaginu og
virdist sem svo ad syningin hafi haft mjog vekjandi ahrif 4 kennara og sérfreedinga. Sem

daemi ma nefna frasogn ur einni skyrslunni:

Eitt mal sem kom fram i fyrra pegar vid komum med syninguna par sem
drengur taladi um ad fadir hans beitti hann likamlegu ofbeldi. betta mal var
kannad i kjolfarid og vidurkenndi fadirinn ad vera laus héndin. Malid var
ekki tilkynnt heldur lofadi fadirinn ad baeta sig. Nu aetla skdlastjérnendur ad

athuga frekar hvort malinu hafi ekki verid fylgt almennilega eftir.

bratt fyrir ad kennarar veeru flestir & pvi mali ad skortur veeri @ samvinnu a milli
barnaverndar og félagspjonustunnar vid skélana og syningarnar, pa var yfirgnaefandi

meirihluti kennara jakvaedur gagnvart syningunum. Flestum fannst syningarnar skila miklu
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ut i skélasamfélagid og hefdi jakveed ahrif & born jafnt sem kennara. Morg deemi komu

fram i skyrslunum um jakvaed vidbrégd kennara og hér er eitt peirra:

[...] kennari barnanna taladi um ad syningin skiladi strax arangri bara fyrir
pad ad pau geetu fylgst med bérnunum & syningunni. Fyrir utan fraedsluna
sem bornin fa. Svo veeri bara enn meiri bénus ef syningin verdur til pess ad

hjalpa barni ad segja fra.

5.4 Avinningur syninganna

Helstu breytingar a pvi hvernig syningunum var tekid pegar paer Helga og Hallveig byrjudu
med verkefnid fyrir taeepum atta arum og svo pegar Vitundarvakning um kynferdislegt,
andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bornum ték yfir er ad i fyrstu voru vidbrogd kennara
hraedsla um hvernig peir aettu ad taka a svona malum. Hér adur var ekki mikid talad um
kynferdisofbeldi en umraeda hefur breyst til muna og er ordin opnari. | fyrstu féru
kennarar i halfgert uppndm ef barn sagdi eitthvad a syningu og vissu i raun alls ekki hvad
peir settu ad gera en nu vita kennarar ad hverju peir ganga vardandi syninguna og hvernig
peir eiga ad bregdast vid ef upp koma mal sem parf ad tilkynna eda leysa med einhverju
moéti. Einnig eru nemendaverndarrdd i flestum skélum sem vinna ad pvi ad halda
reglulega fundi par sem verid er ad vinna ad pvi ad bua til akvedinn ramma fyrir starfsfélk
um hvernig eigi ad vinna Ur svona hlutum. bad eru kennarar sem sinna pessum bérnum
allan daginn og oft bornum sem eru i miklum vanda og er pvi mikilvaegt ad kennarar viti
hvernig eigi ad bregdast vid.

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum stendur
fyrir freedslupingum um allt land. Pessi ping eru fyrir kennara, salfreedinga, barnavend,
félagspjonustuna og adra sem hafa med born ad gera. A pessum fraedslupingum sem
Vitundarvakningin heldur er verid ad fraeda kennarana um hvernig eigi ad taka @ svona
malum. bessi ping eru gjaldfjals og veeri heillavaenlegast fyrir alla kennara ad fara a
namskeid par sem peim er kennt hvernig eigi ad bregdast vid svona malum

(Vitundarvakning, e.d-d). bad er mikilvaegt ad kennarar viti hvernig peir eigi ad bregdast

bls. 40



vid ef barn segir fra ofbeldi pvi pad getur hugsanlega verid sleemt ef barnid segir fra
einhverju og kennarinn parf ad visa nemandanum eitthvert annad.

Upp hefur komid ad leikstjérar hafi fengid efasemdir um verkefnid eda ad pad sem
baer eru ad gera sé til gdda en pad kom po oftar fyrir pegar paer byrjudu med verkefnid
heldur en na til dags. beer efasemdir sem upp komu voru einna helst ad ekki veeri tekid
nogu vel & peim malum sem pess pyrftu, en hafa parf i huga ad pad er ekki a peirra abyrgd
ad mal endi farszllega heldur er pad i hondum barnaverndar og hvernig unnid er ur
malum par. Med pessum syningum er bornum gert kleift ad tja sig og segja fra ofbeldi
sem pau hafa ord6id fyrir eda ordid vitni ad (Helga Arnalds, munnleg heimild, 19. febraar
2014).

Vidtokurnar vid syningunum er nanast eingdngu jakvaedar en pd er einn grunnskoli 4
hofudborgarsvaedinu sem er tregur ad fa syninguna aftur til sin en dstaedan er su ad upp
komst um mal a syningu i fyrra sem tilkynna purfti til barnaverndar. Eftirfylgnin med
pessu mali var ekki négu géd og ekki var unnid nogu vel ar malunum ad peirra mati.
Skoélastjori skélans segir ad kennarar skélans keeri sig ekki um ad fa syninguna aftur par
sem enginn sé tilbdinn ad taka abyrgd 4 pvi sem kemur fram & peim. Kennarar og
skdlastjornendur vilja ekki ad born segi fra og svo sé ekkert gert i malinu. betta mal er pé
syningunni til gédds ad mati leikstjoranna vegna pess ad petta ytir undir hvad pad er
mikilvaegt ad fulltrdar fra barnavernd séu vidstaddir syningarnar og fylgi malunum eftir
(Helga Arnalds, munnleg heimild, 19. februar 2014).

Hins vegar er pad oftast pannig ad talsverdur fjoldi af litlum malum sem upp koma
verda hvorki barnaverndarmal né félagspjonustumal heldur eru unnin farszellega innan
skdlans. bar md nefna ymiss konar vanlidan hja bornum og eineltistilburdi (Helga Arnalds,

munnleg heimild, 19. febrdar 2014).
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6 Nidurstodur og umraeda

[ pessari ritgerd hefur verid fjallad um upphaf forvarnarverkefnisins Krakkarnir i hverfinu
og avinning syninganna ut fra gdégnum leikstjéra syningarinnar, sem og nidurstédur ur
gognum sem safnad hefur verid fra byrjun ars 2012 til loka ars 2013. Markmid
rannsoknarinnar var ad varpa ljdsi & avinning syningarinnar og mikilvaegi verkefnisins. Hér
verdur rannséknarspurningunum svarad auk pess sem nidurstodur rannséknarinnar verda
skodadar med fraedin til hlidsjonar. Lagt var upp med rannséknarspurningarnar: Hvada
dhrif hefur syningin haft d skélasamfélagid og einstaka nemendur ut frd gégnum leikstjora
Bruduleikhussins? Er haegt ad sjé mun a tilvikum & milli ara, baedi vardandi fjélda og mun
d milli kynja ut fré gégnunum?

Til ad svara fyrri rannséknarspurningunni er 6haett ad segja ad nidurstédur
rannséknarinnar syna mjoég akvedid ad mikid ofbeldi er & bérnum & islandi og hefur
syningin pau ahrif ad hdn opnar umraeduna og audveldar bérnum ad segja fra ofbeldinu.
Nidurstodur benda einnig til pess ad syningin hefur haft mikil ahrif & skélasamfélagid ad
bvi leyti ad kennarar eru medvitadri um hvernig peir eigi ad bregdast vid ef upp kemst um
ofbeldi i kjdlfar syninganna Krakkarnir i hverfinu. | fyrstu einkenndust vidbrégd kennara
yfirleitt af hraedslu vid hvernig peir settu ad bregdast vid ef barn segdi fra ofbeldi en nu til
dags vita kennarar ad hverju peir ganga vardandi syninguna og hvernig peir eiga ad
bregdast vid ef upp koma mal sem parf ad tilkynna eda leysa med einhverju mati.

Samkveemt peim gégnum sem safnad var vid gerd pessarar skyrslu ma einnig greina
ad breytingar sem att hafa sér stad fra byrjun verkefnisins er adkoma barnaverndar og
félagspjonustunnar. [ byrjun var adkoma peirra ekki mikil, en eftir ad verkefnid vard undir
stjérn yfirvalda vard adkoma peirra meiri. bratt fyrir ad adkoma barnaverndar og
félagspjonustunnar sé meiri en adur er po porf fyrir frekari adkomu, en samkvaemt
gagnadurvinnslu a skyrslum kom i ljds ad starfsmadur barnaverndar var adeins vidstaddur
um helming peirra syninga sem syndar voru arid 2012 og 2013 eda a 43% syninga arid
2012 og 4 51% syninga arid 2013. Ordid hefur mikil breyting & barnavernd & islandi ad
mati leikstjéora og er hun ordin mun oflugri en adur par sem réttur barnsins er
vidurkenndari. Ljost er ad farszllegasta Utkoman ar pessum syningum er ad barnavernd
og félagspjonustan séu & stadnum a syningum svo haegt sé ad fylgja malunum vel eftir og

sja til pess ad allt sé rétt gert. bad er alfarid i hondum barnaverndar ad dkveda hvort
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tiltekin mal verda ad barnaverndarmalum eda ekki og par sem adild barnaverndar ad
syningunum naer einungis yfir teeplega helming syninga er augljést ad vinna parf ad pvi ad
efla barnavernd til patttoku i pessu forvarnarverkefni.

Einnig var leitast vid ad svara rannsdknarspurningunni: Er haegt ad sjad mun a tilvikum
d milli dra, beedi vardandi fjélda og mun @ milli kynja ut fra gégnunum? Mikil aukning var
a tilvikum a milli dra en arié 2012 komu upp 100 tilvik en arid 2013 komu upp 201 tilvik
sem er gridarleg aukning en pd verdur ad hafa i huga ad mun feerri syningar voru syndar
arid 2012 par sem Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bornum ték yfir verkefnid seinna um vorid og var pvi minna svigrum til syninga. Baedi arin
var algengara ad strakar yrdu fyrir ofbeldi en arid 2012 voru 44 tilvik par sem um var ad
raeda straka en 31 tilvik par sem um var ad raeda stelpur. Alls voru 25 tilvik par sem ekki
var greint fra kyni barns. Arid 2013 voru 72 tilvik par sem um var ad raeda straka en 63
tilvik par sem um var ad raeda stelpur. Alls voru 66 tilvik par sem ekki kom fram kyn barns.

Mikil aukning & milli dra var & pvi ad born yrdu vitni ad heimilisofbeldi en arid 2012
voru 17 born sem urdu vitni ad heimilisofbeldi og arid 2013 urdu 53 born vitni ad ofbeldi
heima fyrir. Pessa aukningu ma ad einhverju leyti rekja til pess ad arid 2013 voru mun
fleiri syningar syndar heldur en arid 2012 en pd verdur ad hafa i huga hversu algengt er ad
born verdi vitni ad heimilisofbeldi. Algengasta form ofbeldis sem fram kom i
gagnagreiningu a skyrslum frd arinu 2012-2013 var likamlegt ofbeldi en alls komu upp 54
tilvik i skyrslum fra arinu 2012 og 91 tilvik arid 2013. Ljést er ad petta er mjog mikil
aukning a milli ara en eins og adur segir verdur ad hafa i huga ad syningar arié 2013 voru
mun fleiri en arid 2012 og pvi er ekki hzaegt ad segja nakvaemlega hver raunveruleg
aukning er. Mikill munur var @ milli kynja en algengara var ad stradkar veeru beittir
likamlegu ofbeldi og oftast var pad af hendi fodur.

Kynferdislegt ofbeldi var ekki eins algengt og likamlegt ofbeldi en pé komu upp 11
tilvik arid 2012 og 26 tilvik arid 2013. Aukning 3 tilvikum par sem grunur um kynferdislegt
ofbeldi var um ad reeda jokst um rétt rimlega helming & milli ara samkvaemt skyrslunum
en pé verdur ad hafa i huga ad syningar arid 2013 voru mun fleiri en arid 2012. bratt fyrir
bad er dhatt ad segja ad pessa aukningu a tilvikum verdur ad taka alvarlega og opna
augun fyrir pvi hversu morg born lenda i sliku ofbeldi og purfa a hjalp ad halda. Fyrir baedi

arin var mun algengara ad stelpur yrdu fyrir kynferdislegu ofbeldi.
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Ekki var mikil aukning a tilvikum um andlegt ofbeldi en arid 2012 voru 7 tilvik og arid
2013 voru 12 tilvik um grun um andlegt ofbeldi gegn bérnum. Ekki var mikill munur a milli
kynja, en arid 2012 voru fleiri stelpur sem urdu fyrir andlegu ofbeldi en arid 2013 urdu
helmingi fleiri strakar fyrir andlegu ofbeldi en stelpur. Tilvik um vanraekslu voru fa arid
2012 eda adeins 3 tilvik og einungis strakar en arié 2013 voru mun fleiri, eda 10, og voru
stelpur i meirihluta. Vanlidan hja bornum kom ekki oft fyrir en adeins komu upp prju tilvik
arid 2012 en jokst til muna @ milli ara og voru pau 9 arid 2013 sem er mikil aukning. Ad
verda vitni ad ofbeldi getur leitt til mikillar vanlidunar hja bérnum og er pvi mikilvaegt ad
bregdast fljott vid svo barnid hljéti ekki frekari skada af.

Samkveemt nidurstddum skyrslnanna var téluverd fjolgun & tilvikum & milli 4ra en po
verdur ad hafa i huga ad mun fleiri syningar voru syndar arid 2013 en arid 2012 og pvi ekki
haegt ad segja nakvaemlega til um hversu mikil aukningin er. Hér er pvi ljost ad gognin nd
ekki ad lysa négu vel peim upplysingum sem leitast var eftir og pvi pyrfti ad afla frekari
gagna um petta til ad svara peirri spurningu.

Upplifun kennara af syningunum var ad mestu leyti mjog jakvaed en pé kom fram
oftar en einu sinni ad peim fannst skorta samvinnu & milli barnaverndar og
félagspjonustunnar vid skélann og syningarnar par sem oftast kom fram ad kennarar voru
66ruggir um hvernig peir settu ad bregdast vid ef barn segdi fra pvi ad hafa ordid fyrir
ofbeldi af einhverju tagi. AG peirra mati hefdu peir viljad fa betri leidségn adur en
syningarnar vaeru syndar i skélunum svo peir yrdu medvitadri um hvernig peir zettu ad
bregdast vid og taka & malum sem pess pyrftu. betta er i samraemi vié nidurstodur
rannséknar um mat kennara & syningunum sem kom Gt i byrjun pessa ars
(Rannséknarstofnun i barna- og fj6lskylduvernd, 2014). Er pvi 6haett ad segja ad fraedsla til
kennara parf ad vera markvissari. Haldin eru sérstok fraedsluping sem Vitundarvakning um
kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bornum heldur en pvi midur hefur ekki
verid nogu mikil maeting af halfu kennara. Kennarar hofdu a ordi ad peir myndu vilja fa
betri upplysingar um gang mala hja barnavernd pvi oft eru mal i gangi hja bérnum sem
eru i umsja peirra alla daga og mikid 66ryggi um pad hvernig eigi ad medhondla pessi
born par sem pau pjast oft af mikilli vanlidan. Kennarar h6fdu einnig a ordi ad peir myndu
vilja fa tilkynningu um pau mal sem tilkynnt eru af 6drum en adilum skélans svo ad haegt

veeri ad fylgjast med og hlua betur ad peim bérnum.
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| gagnagreiningu & skyrslunum kom oftar en einu sinni fram jakveedni i gard
syninganna og hofdu kennarar 4 ordi ad syningarnar hefdu skilad miklu at i
skdlasamfélagid og haft jakveed ahrif & baedi born og kennara. Ljost er ad mikil
vitundarvakning hefur ordid i skélasamfélaginu um pad ofbeldi sem born verda fyrir og

hefur syningin haft vekjandi ahrif & kennara og sérfreedinga.
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7 Lokaoro

Ohaett er ad segja ad ofbeldi gagnvart bérnum sé alvarleg égn vid lif og heilsu barna um
heim allan og er augljost ad mikilvaegt er ad unnid sé gegn pvi. Hér a landi eru baedi
samtok og stofnanir sem vinna ad pvi ad sporna gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart
boérnum og med adkomu stjérnvalda ad forvarnarverkefninu Krakkarnir i hverfinu er stigid
skref i rétta att i peirri barattu sem unnid er ad gegn kynferdislegu ofbeldi. Pad er
mikilvaegt ad vinna ad vitundarvakningu um ofbeldi gagnvart bornum pvi samkvaeemt peim
tolum sem fram koma i pessari rannsékn er dheaett ad segja ad ofbeldi gagnvart bornum er
mjog algengt hér 3 landi.

Ofbeldi gagnvart bornum er veruleiki sem samfélagid parf ad gera sér grein fyrir og er
aridandi ad allir séu a vardbergi gagnvart pvi og tilkynna til videigandi adila ef peir hafa
grun um ad barn sé beitt ofbeldi. Born eru varnar- og valdalaus i samfélaginu og er pad pvi
a abyrgd samfélagsins ad vernda born gegn ofbeldi. Pad er aridandi ad gripid sé inn i
adsteedur snemma svo haegt sé ad vinna Ur vandamalum sem fyrst pvi pannig er haegt ad
koma i veg fyrir vandamal sem oft geta sprottid upp i kjélfar ofbeldisins. Notkun a brddum
sem forvarnarverkefni fyrir kynferdisofbeldi hefur gagnast vel sidustu ar en med pvi ad
nota bradur er haegt ad efla samskiptafaerni hja bérnum, byggja upp sjalfstraust sem getur
par af leidandi hvatt pau til pess ad tja tilfinningar sinar.

Syningarnar a Krakkarnir i hverfinu sem syndar hafa verid i grunnskélum landsins
sidustu ar hafa samkvaemt gognum leikstjéra Bruduleikhussins leitt til mikilla breytinga &
skdlasamfélagid og ordid til pess ad umraeda um ofbeldi gagnvart bornum er ordin meiri
og opnari og hefur gert bornum kleift ad segja fra pvi ofbeldi sem pau hafa ordid fyrir.
Kennarar hafa flestir fengid freedslu um pad hvernig bregdast eigi vid ef upp kemur grunur
um ad barn hafi verid ordid fyrir ofbeldi og eru ad 6llu j6fnu mjog dnaegdir med syninguna
og bau jakvaedu ahrif sem hun hefur haft 4 skdlasamfélagid. Adkomu barnaverndar meetti
baeta par sem fram kemur i gégnunum ad starfsmadur frd barnavernd var einungis
vidstaddur helming af syningum arid 2012 og 2013 og kemur pad einnig skyrt fram i

ummaelum kennara um pad sem betur ma fara vardandi syninguna.
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