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Agrip (atdrattur)

Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til B.A.- gradu Ur tdmstunda- og félagsmalafraedi
vid Haskdla islands. Markmidid med verkefninu er ad kynna mér Grraedi ungmenna &
aldrinum 16-18 d4ra i Reykjanesbae eftir 4fengis- og vimuefnamedferd. | verkefninu er
skodad ahaettuhegdun, ahrif vimuefnaneyslu og lausnir a peirra vanda. Einnig var tekid
vidtal vid Mariu Gunnarsdéttir forstédumann barnaverndarnefndar i Reykjanesbae.
Rannsdknarspurningin er ,Hvada endurhaefing er i bodi fyrir ungmenni a aldrinum 16-18
ara i Reykjanesbae? Einnig skodadi ég og setti fram tillogur ad uUrraedi til endurhaefingar i
verkefninu. Verkefnid byggir a heimildum um urrzedi i Reykjanesbae, rannséknum um
afengis- og vimuefnasyki, hvad hefur adur verid gert og kenningunum um hépavinnu,
virkni, reynslunam og témstundir. Fa Urraedi eru i Reykjanesbae til endurhafingar eftir
afengis- og vimuefnamedferd fyrir pennan hép og ekki geta allir nytt sér pau. Tillaga min
ad urraedi er hépavinna undir stjérn fagadila eins og tdmstunda- og félagsmalafraedings
pbar sem lagt er aherslu a virkni, reynslundam og tédmstundir pa tdmstundamenntun og
témstundapjalfun. Baett lifsgaedi geta aukid batalikur einstaklings sem er greindur med
afengis- og vimuefnasyki. Mikilvaegt er fyrir samfélagid ad arangur naist pvi aframhaldandi

vimuefnaneysla ungmennis er dyr fyrir samfélagid allt og getur leitt til gedveiki eda dauda.

Lykilord: Reykjanesbaer, ungmenni, dhaettuhegdun, afengis- og vimuefnasyki, hdpavinna,

virkni, reynslunam, témstundir.
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Formali

Eg hef fengid ad kynnast peim Urraedum sem eru i bodi i Reykjanesbae vegna
endurhafingar eftir vimuefnamedferd i vettvangsnami minu og i minni eigin fjélskyldu.
Vettvangsndmid mitt fér fram hja Virk starfsendurhaefingu og i Fj6lsmidjunni a

Sudurnesjum og langadi mér ad kynna mér pessi mal betur.

Markmidid med ritgerdinni er ad skoda pau Urraedi sem eru i bodi fyrir aldurinn 16-18
ara og i framhaldi ad skoda Ut fra ndmi minu, freedi og rannséknum hvad haegt sé ad gera
til ad pessi hopur ndi drangri i lifinu.

Miklar pakkir faer leidbeinandi minn Bjorn Vilhjalmsson, adrir kennarar brautarinnar
og fjolskylda min fyrir einstaka polinmadi & medan 4 pessu verkefni stéd. Palina Hildur
Sigurdardéttir a keerar pakkir skyldar fyrir yfirlestur verkefnisins og Halldéra Steina Biering

fyrir einstakan studning 8 medan a vinnu verkefnis stéd.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem island sampykkti 1992 eru allir
einstaklingar undir 18 ara aldri bérn en 4 islandi var aldurinn 16-18 &ra skilgreindur sem
ungmenni (bPingskjal nr. 790/1985-1986). bar sem i pessari ritgerd er verid ad skoda

pbennan aldurshép mun ég nota skilgreininguna ungmenni hér.

Hvad tekur vid? eda hvad eigum vid ad gera? Er spurning sem ég hef oft fengid fra
ungmennunum minum eftir ad pau hafa komid heim ur afengis- og vimuefnamedferd. bvi
var petta BA verkefni mér mjog hugleikid. BA verkefnid mitt fjallar um ungmenni a
aldrinum 16-18 ara i Reykjanesbae. Min tru er su ad pad sé til lausn a 6llum vanda einnig
hja peim ungmennum sem hafa kynnst dhaettuhegdun eda ordid fastir i vidjum afengis- og
vimuefnafiknar. Virkni, hépavinna, reynslundam, tdémstundamenntun og témstundapjalfun
er pad sem tomstunda- og félagsmalafradingur hefur laert i nami sinu ad geti gefid
einstaklingum & 6llum aldri betri lidan og freedilega mun ég syna fram & pad. bpad fyrir mér

er god lausn fyrir pann sem vill na tokum 3 lifi sinu.

Til pess ad skoda pessa fullyrdingu a trd minni pa er rannséknarspurning min hvada
endurhafing er i bodi fyrir ungmenni a aldrinum 16-18 ara eftir medferd vid afengis- og

vimuefnavanda i Reykjanesbee. Einnig verda skodadar tillogur ad endurhaefingu.

Samkvaemt rannséknum og greiningu (2010) syna rannséknir ad ungmenni i
Reykjanesba séu a svipudum stad i lifinu og dnnur ungmenni a landinu. Pad sem er
O0ruvisi er ad atvinnuleysi 8 medal pessa hdps er meiri en annarsstadar. Rannséknin syndi
einnig ad brottfall ur framhaldskélanum er ekki meira en annarstadar og ad hatt hlutfall

beirra sem ekki er i skéla hefur neytt vimugjafa.

Unglingsarin eru pad skeid i lifi okkar sem er hvad fléknast ad ganga i gegnum. bar 3
sér stad mikill proski og breyting sem verdur a hégum ungmennisins pegar hann hverfur
Ur oryggi aeskunnar ut i hinn stéra heim. Sumir komast i gegnum petta skeid an
vandkvaeda en adrir ekki. Uppreisn ungmenna leidir oft til ahaettuhegdunar en margir
kennismidir salleekninga eins Anna Freud telja ad uppreisn sé edlilegur hluti af proskaferli
peirra. Almennt vidhorf kennismida i dag er ad adeins hluti ungmenna gangi i gegnum
petta stormasama timabil. Uppreisn ungmenna pegar hvad mest gengur a leidir til
l6gbrota og annarrar dhaettuhegdunar. En dhzettuhegdun getur einnig fylgt

vimuefnaneysla (Berger, 2008).
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Vimuefna- og afengisneyslu ungmenna fylgir mikil ahaetta sem ungmenni hafa yfirleitt
fengid mikla freedslu um. bau hafa flest fengid fraedslu um skadsemi pess ad nota
vimugjafa en gera pad samt (Berger, 2008). Neysla vimugjafa getur leitt til pess ad
einstaklingurinn getur ordid hadur peim. En pad verda ekki allir misnotendur vimugjafa pé
beir hafa préfad pa, pvi er mjog mikilvaegt ad einstaklingur sé greindur rétt af fagadilum.
Mikilvaegt er ad gripa i taumana og adstoda ungmenni sem farnir eru ad misnota
vimugjafa. bpvi aframhaldandi neysla peirra sem eru ordnir hadir vimugjofum getur leitt til
gedveiki eda dauda (Doweiko, 2006).

Medferdarheimilum & islandi fyrir ungmenni hefur faekkad mikid sidastlidin ar eda ar
pvi ad vera atta i fjogur. Fjolkerfamedferd (MST) er Urraedi sem hefur verid notad &
hofudborgarsveedinu og i baejarfélogum par i kring i stadinn. SU medferd fer fram &
heimilum fjolskyldna og er oft si medferd sem er beitt fyrst 4dur en til annarra Urraeda
kemur (Rikisendurskodun, 2011). Engin sérhaefd vimuefnamedferd er til fyrir ungt folk a
islandi. Medferd & vegum medferdarheimila rikisins eru almennt vegna hegdunarvanda
sem geta einnig tengst vimuefnamalum (Velferdarraduneyti, 2011). b6 er til sérhaefd

unglingadeild 4 sjukrahusinu Vogi par sem fram fer afeitrun (SAA, e.d).

[ rannséknum hefur komid fram ad ungt folk nytur helst studnings fra peim sem eru
peim nakominn eftir heimkomu Ur medferd, en ad peir sem eru peim nakomnir fai litinn
studning (Barnaverndarstofa, 2012). bad gefur augaleid ad peir sem eiga ungmenni sem
hefur farid i medferd vita oft ekki eda kunna ekki ad stydja vid ungmennid sitt eftir ad pad

kemur heim.

Barnaverndarnefnd Reykjanesbaejar byr ekki yfir mérgum drraedum fyrir ungmenni
sem eru ad féta sig i lifinu eftir medferd. beirra Urraedi eru oft einstaklingsmidud allt fra
hlutastarfi til sveitadvalar. Til stadar er Fjolsmidjan 4 Sudurnesjum en par hefur
einstaklingum leyft ad vera i vinnu pratt fyrir stadfastan grun um ad peir séu neytendur
vimugjafa. Atvinnutorg er einnig Urraedi fyrir atvinnulaus ungmenni baejarins (Maria
Gunnarsdottir, 2014).

Virkni og patttaka er naudsynleg 6llum i samfélaginu. Ungmenni geta 6dlast betri
félagslega og andlega lidan med pvi ad vera i virkni og patttakendur i vidfangsefnum sem
fela i sér haefilega 6grun auka proska sinn, styrkja sjalfsmyndina og byggja sig einnig upp
fyrir krofur fullordinsaranna (Sneaefridur béra Egilson, 2008).

Hdépavinna er naudsynleg til ad félagsleg virkni eigi sér stad. Hopaferli Tuckmans fra

arinu 1965 gott verkfeeri til ad vinna med smahadpa (Bjorn Vilhjalmsson, 2013).

Reynslumidad nam er nam par sem einstaklingurinn laerir af reynslu sinni, byggir upp
pbekkingu, 6dlast feerni og breytir gildismati sinu vegna beinnar reynslu (Jakob

Porsteinsson, 2012).



Samkvaemt Leitner og Leitner (2012) hafa tdmstundir mikil ahrif i ad baeta lifsgaedi
folks. TOmstundir hafa ahrif 4 almennt heilbrigdi, baedi likamlega og andlega. Rannsdknir
hafa synt ad tomstundir hafa jakveed ahrif 4 likamlega heilsu og likamlega géd heilsa hefur

jakveed ahrif 4 andlega heilsu.

Min reynsla af pvi ad hafa ung hatt neyslu vegna fiknar, sem médir ungmenna sem
greindust med afengis- og vimuefnafikn og i gegnum vinnu mina hja forvarnarfélaginu
Lundi i Reykjanesba hefur kennt mér ad alltaf sé haegt ad gera betur. Haegt er ad gera
betur i pvi ad hafa nég af Urreedum fyrir alla, einnig ungmenni sem eru ad leita sér
adstodar eftir medferd. Reynslan hefur einnig kennt mér dsamt nami minu i tdmstunda-
og félagsmalafreaedi ad grundvollur ad andlegri, likamlegri og félagslegri baettri stodu eru
baett lifsgaedi.
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2 Ungt folk i Reykjanesba

Ungt félk a aldrinum 16-18 ara i Reykjanesbae arid 2014 eru 647 einstaklingar (Hagstofa,
2014). Samkvamt Arna Sigfussyni sem hefur verid baejarstjéri Reykjanesbaejar sidastlidin
12 ar og er enn, hefur verid unnid ad pvi markvisst ad baeta st6du unglinga i baenum.

Astaeda pess er ad um sidustu aldamot voru fréttir i fidlmidlum af unglingavandamalum f

Reykjanesbae mikid umfjdllunarefni (Arni Sigfisson, 2014).

Malpingid Bara gras var haldid i Reykjanesba pann 10. Oktdber 2011 af
témstundafulltrdum svaedisins. Adal spurningarnar voru hvort ungt félk i Reykjanesbae
veeri i verri st60u gagnvart vimuefnum en adrir. Nidurstadan var ad ungt folk i
Reykjanesbae er ekki i verri stodu en i 66rum sveitarfélégum samkvaemt télum

Rannsdknar og greiningar (Rannsoknir og greining, 2010).

| Reykjanesbae er starfandi Fjdlbrautaskéli Sudurnesja sem hefur um 1000 nemendur
fra ollum baejarfélégum a sudurnesjum (Sudurnesja, e.d). Nylegar tolur syna ad brottfall
ur framhaldsskélum er um 30% sem gera 194 einstaklinga a aldrinum 16-18 dra i
Reykjanesba (Rannsdknir og greining, 2010). Atvinnuleysi hefur verid mikid i
Reykjanesbae sidustu ar og einnig hja pessum hép. Af peim astaeedum var set a laggirnar
atvinnutorg i febrdar 2012 og Fjolsmidjan i september 2010 (Velferdarraduneytid, 2012).
Flest ungt folk i Reykjanesbae stundar sitt nam eda sina vinnu, en eins og annarsstadar er

alltaf akvedid hlutfall sem naer ekki pessari astundun.

Unglingsarin er mikilvaegt timabil i lifi hvers og eins i sdlraanum proska. Vid lifsins
upplifanir og i félagslegum adstaedum pa sveiflast proskinn dr pvi ad vera jakvaedur eda
neikvaedur (Bradley, 2010). Andlegur, likamlegur og félagslegur proski skiptir timabil
unglingsaranna miklu mali og ekki eru allir unglingar sem komast i gegnum pad an pess ad
skada proska sinn. beir sem byrja snemma ad neyta afengis eru i haettu med ad proskast
neikvaett eda stadna i proska. Heilinn er enn i métun a timum unglingsaranna og pad sem
maétast hvad mest er framheilinn. Framheilinn stjéornar hegdun og atferli eins og
akvardanatoku, rokhugsun, taugastjérnun og minni. Heilinn er pvi vidkveemur fyrir afengis
og vimuefnaneyslu sem getur valdid skada & taugaproska fram 4 fullordinsar (Sunita Bava
& Tapert, 2010).

[ naestu tveim kdflum munum vid skoda dhaettuhegdun og misnotkun &fengis og

annarra vimuefna.
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2.1 Ungt félk med ahzettuhegdun

Ungt félk i vanda eda ungt félk med ahaettuhegdun er fraviks hépur. Alla dhaettuhegdun
hja ungu folki ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda samkvaemt barnaverndarlégum. A
arinu 2005 voru 5879 tilkynningar til barnaverndar og 3164 af peim voru tilkynningar
vegna ahaettuhegdunar eda 54%. Sem segir okkur ad mikill timi og vinna
barnaverndaryfirvalda fer i b6rn med dhattuhegdun (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2008)

Ahaettuhegdun getur verid skilgreind sem nokkud vitt hugtak en hér er 4tt vid ungling
sem med hegdun eda lidan veldur sjalfum sér eda 63rum skada. Ahaettuhegdun unglinga
getur birst sem brot 4 Gtivistartima, notkun afengis eda annarra vimuefna, afbrotum eins
og pjofnudum, innbrotum og skemmdarverkum, sjalfsskada, vaendi og ofbeldisverka.
Préun dhaettuhegdunar er yfirleitt 4 timabili unglingsaranna en einnig fra timabili
bernskunnar. Ef préun dhaettuhegdunar er fra bernsku eda hegdunarerfidleikum barns er
mikil heetta @ andfélagslegri hegdun & fullordinsdrum (Freydis Jona Freysteinsdéttir,
2008).

Samkvaemt rannséknum mad dztla ad 12 — 15 % ungmenna glimi vid vaegan gedraenan
vanda en 2 — 5 % eigi vid alvarlegar hegdunar- og gedraskanir ad strida
(Velferdarraduneyti, 2011). Samkvaemt pessum télum eru pessi ungmenni sem eru i
ahattuhop til ahaettuhegdunar allmérg. | Reykjanesbae eru um 77-97 ungmenni med
vaegari einkenni gedranna vandamala og 13-32 ungmenni med alvarleg einkenni
hegdunar- og gedraskana. Ungmennin i seinni hdpnum er i haettu med ad farnastilla i
lifinu pvi pau purfa sérhaefdari og 6flugri Urraedi en grunnpjénustan getur veitt peim. Mikil
haetta er a slemum afleidingum. Ad peim muni lidi illa, anetjast vimuefnum, veikjast
likamlega, verda ovinnufaer, geta ekki haldid uppi jakveedum félagstengslum eda jafnvel

ad deyja langt fyrir aldur fram (Velferdarrdaduneyti, 2011).

2.2 Ungt félk med afengis- og vimuefnasyki

pvi fyrr sem unglingar byrja ad neyta afengis eda annarra vimugjafa pvi meiri haetta er a
ad peir préi med sér afengis- og vimuefnasyki. [ dag hefur ungu félki 4 aldrinum 14-19 ara
sem kemur & sjukrastddina Vog faekkad toluvert fra arinu 2001. Arid 2009 voru
einstaklingarnir 208 i 298 innlégnum (SAA, 2010). Engin zetti ad vera greindur af fagadilum

med afengis-og vimuefnasyki nema ad vera ordin hadur vimugjafa. Ekki eru 6ll ungmenni
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sem hefur notad 4fengi og vimuefni misnotendur peirra efna. A islandi er studst vid tveer
tegundir af greiningum 4 sjukdémnum sem er DSM IV og ISD 10 (Velferdarraduneyti,
2005). Eitt eftirtalinna atrida innan DSM |V flokkunarkerfisins parf ad hafa verid til stadar
sidastlidna ar til ad einstaklingur sé greindur misnotandi vimuefna (Doweiko, 2006).
1. Endurtekin neysla afengis og vimuefnis sem bitnar & daglegum skyldum
eins og heima fyrir, skéla eda vinnu. Brottrekstur ur skéla eda vinnu sem

tengist neyslunni.

2. Endurtekin neysla afengis og vimuefnis par sem dhzetta skapast svo sem

ad aka bil undir ahrifum.
3. Endurtekin neysla sem veldur I6gbrotum eda handtoku.

4. Endurtekin neysla heldur afram pratt fyrir ad hdn valdi félagslegum og

persénulegum vandamalum (Velferdarraduneyti, 2005)

[ DSM IV greiningunni ad vera afengis og vimuefnahadur er skodad hvort
einstaklingurinn er ordinn hadur vimugjafanum. brju eda fleiri af eftirtéldum

atridum purfa ad vera fyrir hendi til ad fa pa greiningu:

1. Aukid pol gagnvart vimugjafanum. Meira magn og staerri skammtar af

efninu parf til ad nd s6mu ahrifum og adur.

2. Frahvarfseinkenni eftir langa og mikla vimuefnanotkun. Pau einkenni geta

verid svefnleysi, kvidi, éréleiki og hradur hjartslattur.
3. Vimugjafinn notadur oftar og meira efnis neytt en adur var gert.
4. Vidvarandilongun i efni og tilraunir til ad draga ur neyslu misheppnast.

5. Mikill timi fer i ad Utvega afengi og eda vimuefna, neyta pess og jafna sig a

eftir neysluna.

6. Mikil félagsleg vandamal eins og innan fjolskyldunnar, skéla og vinnan

vanraekt.

7. Endurtekin neysla pratt fyrir ad viokomandi geri sér grein fyrir ad neyslan
veldur vidvarandi eda endurteknum likamlegum eda andlegum veikindum

(Velferdarraduneyti, 2005).
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Kenningar Jellineks um pad ad alkéholismi veeri sjukdémur komu fram arid 1960,
alyktunina dré hann af sinum fyrri rannséknum a alkéhdélisma. Hann taldi ad einkennin
veeru andleg, likamleg og félagsleg. Gedlaeknirinn George E.Vaillant gerdi
langtimarannsdkn @ hdpum manna fra unglingum til fimmtugs. beir sem attu vid
afengisvandamal ad strida af hopnum syndu ad heilsa peirra fér andlega og likamlega
stigversnandi. Stjornleysi var einnig aberandi i nidurstédum rannsdéknarinnar. Nidurstada
Vaillants af rannsékninni var ad alkéhdlismi veeri sjukddmur og einkenni hans vaeru
andleg, félagsleg, likamleg og leiddi aframhaldandi neysla til gedveiki eda dauda
(Doweiko H. E., 2006). Eftir ad hafa lesid um nidurstédur Vaillant og arskyrslu SAA véktu
tolur um daudsfoll pess sidarnefnda dhuga minn en af 2052 sem hafa komid i medferd 24
ara og yngri voru 74 latnir innan vid 25 ara aldurinn. Pad segir mikid um alvarleika ungra
afengis- og vimuefnasjukra einstaklinga.

Fiolmargar fylgnirannsdknir stydja ad mikil fylgni er & milli pess ad eiga ndinn aettingja
eins og foreldri eda systkin sem er alkéhdlisti og ad verda sjalfur afengis- og
vimuefnasjukur. Fésturboérn eda bérn sem eru zettleidd, sem eiga liffreedilega foreldra
sem pjast af alkdhdélisma, eiga i meiri heettu 4 ad verda alkdhdlistar en peir sem eiga
foreldra sem eru ekki alkbéhdlistar. Rannséknir & eineggja og tvieggja tviburum syna ad
pbeir sem hafa att liffreedilegt foreldri sem er alkdhélisti eru haettara vid ad verda
alkéhdlistar og syna paer arfgengi sjukdédmsins. Flestir visinda- og freedimenn telja ad pad
sé margt sem valdi alkdhdlisma. beir telja ad par spili saman erfdir einstaklingsins,
umbhverfi og uppeldi (Dodgen og Shea, 2000 ).

En pad eru miklar batalikur fyrir ungt f6lk med pennan sjukdém ef pad tekur dbyrgd a
sjukddmi sinum og vidurkennir hann. Samkvaemt Luckner og Nadler (1997) eru til leidir til

ad halda pessum sjukdémi nidri en pad er med 12 spora kerfi AA samtakanna.

2.3 Heimkoma

Erfitt getur verid ad koma heim eftir medferd, par bida fj6lskylda, vinir og umhverfid sem
komid var Ur adur en faridé var i medferd. Rannsdkn @ vegum barnaverndarnefndar sem
gerd var a afdrifum barna af medferdarheimilum @ arinu 2000 — 2007 eftir heimkomu
synir ad um 77% barna faer sinn studning eftir medferd fra foreldrum, aettingjum eda
nanasta umhverfi. Samt telja um 57% foreldra i sému rannsokn sig ekki hafa fengid neinn

studning til adstodar barninu eftir ad medferd lauk. 8% sogdust hafa fengid adstod fra
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barnavernd, 8% nefndu félagspjonustuna en einnig var annar studningur tilgreindur
(Barnaverndarstofa, 2012). Erfitt getur verid ad maela arangur af medferd eftir ad heim er
komid. Margir sérfreedingar telja ad bindindi sé ekki eini maelikvardinn a arangur pvi ad
frestun a neyslu getur gefid ungmenninu taekifeeri til ad auka innsai og proska. bad eru
nokkur atridi sem ber ad skoda til ad skoda arangur eftir ad heim er komid en pad er beett
lidan og betri sjalfsmynd, ny haefni, satt vid erfida reynslu og fortidina, baettar adstaedur

og vidskilnadur vid neyslumunstrid (Arni Einarsson og Gudni Bjérnsson, 2001).

2.4  Eftirfylgni a vegum Reykjanesbajar

Samkveemt Mariu Gunnarsdéttir forstodumanni barnaverndar Reykjanesbaejar er
eftirfylgni @ vegum félagspjénustu og barnaverndarnefnd Reykjanesbajar mismunandi en
b6 einstaklingsmidud. bad getur verid allt fra Atvinnutorgi, Fjoélsmidju eda sveitadvol.
Félagspjonustan byr stundum yfir peim Urraedum ad geta bodid upp 4 starfsndam ef
einstaklingur treystir sér ekki i pau Urraedi sem eru til stadar eins og fjdlsmidjan eda
atvinnutorg. Til deemis gatu peir hjalpad einstaklingi med vinnu i sveit par til hann treystir
sér i samfélagid 4 ny. Engin sérhaefdur eda skipulagdur studningur og eftirfylgni & sér stad
i sveitarfélaginu nema pa Fj6lsmidjan en pangad hefur ekki allt ungt félk treyst sér vegna
neyslu annarra einstaklinga par inni. Svo virdist sem aldurinn 16-18 ara hafi svolitid tinst i
Urreedum og medferdum eftir lagabreytingar um sjalfraedisaldur (Maria Gunnarsdottir,

munnleg heimild 17. Mars 2014).

En peer lagabreytingar attu sér stad arid 1995 en megin astaeda breytinganna var ad
framfylgja Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem segir ad ,, Born eru allt félk i
heiminum yngra en 18 ara“. Ein af rokum fyrir lagabreytingunni var ad tryggja betur ad
ungt félk bui vid 6ryggi og adhald foreldra til 18 ara aldurs og audveldi medferd a ungum
vimuefnaneytendum (Pingskjal nr. 790/1995-1996).

2.5 Fjolsmidjan

Fjolsmidjan er vinnusetur og er atvinnutengt Urraedi fyrir ungt folk sem er & krossgétum i
lifi sinu & aldrinum 16—-24 ara, sem einhverra hluta vegna hefur flosnad upp ur nami eda
Ur vinnu og a sér engin onnur Urradi. Stofnun fjdlsmidjunnar 8 Sudurnesjum var 8.
September 2010 og eru stofnendur Fjélsmidjunnar Raudi kross [slands, Sudurnesjadeild

Rauda kross islands, Reykjanesbaer, Vinnumala-stofnun, Verkalyds- og sjomannafélag
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Keflavikur og nadgrennis, Verslunarmannafélag Sudurnesja, og Félag idn- og teeknigreina i

Reykjanesbae (Vinnumadlastofnun, 2010).

Markmid Fjolsmidjunnar @ Sudurnesjum er ad hjalpa ungu folki 4 aldrinum 16-24 ara ad
finna sitt dhugasvid, 6dlast starfsreynslu og par med auka moguleika pess i atvinnulifinu
eda i nami. Gefa kost a hagnytri vinnu, framleidslu og fraedilegri pjalfun. Fagleg
verkpjalfun skal vera rikur pattur i starfseminni og tengjast hinni hagnytu vinnu og auka
félagshaefni og vinnufeerni ungs folks. Efla sjalfstraust hja ungu félki til ad pad sé betur i
stakk buid ad takast & vid margbreytileg verkefni lifsins. A6 auka lifsgaedi ungs fdlks.
patttaka i Fjolsmidjunni verdi hvatning ad frekara ndmi. Ad patttakendur lzeri reglur
vinnumarkadarins, hvada réttindi peim ber og hvada skyldur peir bera. Einnig er mikilvaegt
ad ungt folk atti sig a reglum vinnumarkadarins og peim moguleikum sem pvi hafa oft a
tidum verid huldir. Med patttoku i Fjolsmidjunni munu patttakendur eiga audveldara med
ad atta sig a styrkleikum sinum og veikleikum og geta tekist a vid ny storf eda nam i

framtidinni med auknum metnadi og sterkari sjalfsmynd (Stjérnartidindi, 2011).

[ skyrslu sem félags- og htiisnaedismalaradherra leggur fram 4 Alpingi 4rid 2013 um
arangur vinnumarkadsadgerda fyrir ungt folk komu fram t6lur um drangur Fjélsmidjunnar
i Képavogi. bar koma fram t6lur fra vinnumalastofnun um ad arangur Fjdlsmidjunnar par
syni ad um 80 % Skjolstaedinga hafa annadhvort fengid fast starf @ vinnumarkadi i kjolfar
patttoku i starfi smidjunnar eda hafid skélagongu ad nyju. Skjolstaedingum sem hvorki
hefur gengid ad finna starf i kjolfar patttoku sinnar i starfi Fjélsmidjunnar né hafa byrjad i
skdla hefur verid visad i dnnur Urraedi en Fjolsmidjan hefur upp 4 ad bjdda. beir
einstaklingar eiga oft neyslusogu ad baki eda eru ad glima vid fikn af einhverju tagi
(Félags- og Husnaedismalaradherra, 2013). Arangur Fjdlsmidjunnar & Sudurnesjum hefur
verid minni og ma hugsanlega tengja pad vimuefnanotkun skjélstaedinga hennar. Af peirri
somu astaedu er ungt folk sem vill ekki byrja aftur i notkun vimuefna, sem treystir sér ekki
til vinnu par. En miklar breytingar eru nd framundan hja Fjolsmidjunni sem mun
sameinast Atvinnutorgi i april naestkomandi. Ollum starfsm&nnum hefur verid sagt upp fra
og med 1. April og hafa stodur fjélsmidjunnar verid auglystar (Maria Gunnarsdottir,

munnleg heimild 17. Mars 2014).

Erlendis hafa verid sett upp virknitrraedi sem svipar til Fjdlsmidjanna & islandi og hafa peir

nytt sér hugmyndafraedi padan. Starfspjalfunarskdlarnir eda ,Produktionsskoler” eru i
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Danmorku og er fjoldi peirra 81 i morgum sveitarfélégum. Hugmynd peirra byggir &
hagnytri pjalfun vid verk og starfsnam. Starfspjalfunarskdlarnir peirra innihalda
mismunandi verkstadi 4 vid jarnsmidi, trésmidi, pjénustu eda matreidslu. Einnig er haegt
ad vinna vid vefhonnun, vided eda margmidlun. Margir skélarnir vinna med 68rum
skélum innan leiklistar, ténlistar og hénnunar og eru sumir nemarnir i ndmi med vinnu.
Allt sem unnid er med er framleidni og rennur til reksturs skélanna. Nemendur fa
studning vid ad setja sér markmid og lausnir til ad vinna markmidum. | upphafi parf ad fa
nemendur til ad gera sér grein fyrir pvi hvert markmid peirra er med naminu i skélanum.
Sidan er farid i vinnu vid frekari markmid, eins og ad fara 4 faetur 8 morgnana og nd tékum

a truflunum vegna ADHD eda annarra vandamala (Produktionskoler, e.d).

Hugmyndafraedi NEET (Not in education, employment or training) fyrir ungmenni an
menntunnar, atvinnu eda pjalfunar er starfraekt i Bretlandi. En NEET er préud upphaflega i
Bretlandi i peim tilgangi ad forda unga félkinu fra atvinnu og adgerdaleysi. Unga félkid i
NEET er & aldrinum 16-24 ara en i Bretlandi ber sveitarfélogum logum samkvaemt ad veita
beim pa adstod sem pau purfa til menntunar eda starfspjalfunar. betta er gert til ad auka
feerni peirra og haefni til ad nd arangri i lifinu hvort sem er med menntun eda vinnu.
Rannséknir syna ad pad ad verda NEET & pessum aldri er einnig tengt vid neikveeda
utkomu sidar i lifinu, par & medal atvinnuleysi, minni tekjur, lélega heilsu og punglyndi.
Pessar nidurstédur eru kostnadur fyrir baedi einstaklinga og hagkerfi. Med NEET vilja
Bretar frekar reyna ad koma unga félkinu i virkni. Auka gaedi frekari menntunar, baedi
bdklega og verklega menntun svo sem starfspjalfun. Med NEET vill Breska rikié ad unga
félkid verdi abyrgir borgarar sem er annt um adra og samfélagid i heild. Rannsdknir syna
ad med adstod 00list unga folkid feerni og heefni til ad halda afram i vinnu eda skdla i

framtidinni (Department of education, 2013).

2.6 Samantekt
Hér hefur verid skodad stodu pessa hdps 16-18 ara ungmenna i Reykjanesbae,
ahattuhegdun, sjukdoms einkenni afengis- og vimuefnafiknar, pau Urraedi sem eru i bodi
fyrir pennan hép i Reykjanesbae og Urraedi erlendis.

Stada pessa hdps i Reykjanesbee er svipud og annarsstadar a landinu en Urradin eru fa.
Urraedi barnaverndarnefndar eru einstaklingsmidud og svo virdist sem ad pad hafi verid
gripid a pad rad ad koma peim ungmennum sem vilja haetta neyslu Ur umhverfi sinu

vegna vanhafni Fjdlsmidjunnar til ad taka vid peim. Vanhafni peirra er pa vegna pess ad
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ungmenni par eru i vimuefnaneyslu.

[ Danmérku og Bretlandi eru virknitrraedi til stadar sem eru svipud ad hugmyndafraedi
og Fjdlsmidjan 4 Sudurnesjum. Arangur af Fjdlsmidjunni i Képavogi er um 80% sem er
svipadur arangur og hja starfspjalfunarskélunum i Danmaorku. Fjolsmidjan & Sudurnesjum

naer ekki peim télum um arangur.
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3 Vimuefnamedferdir 4 islandi fyrir ungt folk

Medferdir & islandi fyrir ungt félk hefur tekid miklum breytingum sidustu arin.
Medferdarheimilum hefur faekkad mikid 4 slandi sidustu arin med tilkomu
fiolkerfamedferdar (Multisystemic theraphy-MST) sem a sér stad & heimilum
ungmennanna. Adur var 16gd dhersla & ad medferdarheimili veeru Gti & landi og voru
starfraekt atta pannig heimili & grundvélli pjdonustusamnings vid barnaverndarstofu arid
2008 en nu eru pau prju (Rikisendurskodun, 2011).

Engin sérhaefd vimuefnamedferd er til fyrir ungt félk a islandi i 4fengis- og
vimuefnavandamalum. Medferd a vegum medferdarheimila rikisins eru almennt vegna
hegdunarvanda sem geta einnig tengst vimuefnamalum (Velferdarraduneyti, 2011).
Samtok ahugafdlks um afengis og vimuefnavanda rekur po sjukrahisid Vog sem er med
sérhaefda unglingadeild til afeitrunar en ekki til eftirmedferdar (SAA, e.d). Nidurstddur
rannsokna syna ad inniliggjandi medferdir og langtimastudningur eftir medferdina gefi
betri arangur heldur en medferd 4 gongudeild (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2007). | naestu

tveimur undirkéflum munum vid skoda medferdaheimili fyrir ungmenni a islandi nénar.

3.1 Medferdarurraedi a vegum rikisins

Medferdarheimili a@ vegum rikisins eru fjogur Haholt, Laugabakki, Laugaland og Studlar

sem er medferdarstdd rikisins (Rikisendurskodun, 2011).

Medferdarheimilid Laugabakki sem er stofnad 2010 er stadsett rétt fyrir utan Hellu i
um 105 km fjarlaegd fra Reykjavik. A Laugabakka eru sex ungmenni & aldrinum 14-18 ara
sem eru med o6likar astaedur fyrir vist sinni par. Ad 6llu jofnu er par sa hopur sem ad hefur
préfad onnur Urraedi eins og medferd a Studlum. Hépurinn 3 yfirleitt vid alvarlegan
hegdunarvanda ad strida eins og vimuefnaneyslu, afbrotum, ofbeldi, skéla- og
namserfidleikum og 6drum sdlfélagslegum vanda. Medferd getur stadid i allt ad sex
manudi og eftirmedferd i um prja manudi. Markmid medferdarinnar er ad adlaga unga
folkid at i lifid 4 ny med baettri félagsfaerni, sjalfstjorn, draga ur og stodva vimuefnaneyslu,
afbrot og ofbeldi. Mikid er lagt upp ur ad ungmennin geti adlagast heim a ny i sitt

naerumhverfi i eftirmedferdinni (Barnaverndarstofa, e.d).

Medferdarheimilid Haholt er stadsett i Skagafirdi i um 300 km fra Reykjavik. A
heimilinu eru 3-5 ungmenni a aldrinum 15-18 3ra. Skjolstaedingar heimilisins eiga vid
alvarlegan hegdunarvanda ad strida eins og vimuefnaneyslu, afbrot og félagslegan vanda

af ymsu tagi. Einnig er samningur a milli fangelsismalastofnunar og barnaverndarstofu ad
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gefa ungmennum kost a ad ljuka afplanun par. Dvalartimi er ad jafnadi um halft aren i
sumum tilfellum ljuka ungmennin dvél sinni @ Haholt i sértaekri vimuefnamedfer?d til
daemis hja SAA. Markmid medferdarinnar er ad auka félagslega faerni, sjalfstjorn og
félagsvaenum vidhorfum. Logd er dhersla & ad starfsmenn beiti ahugahvetjandi
samtalsadferdum (Motivational Interviewing). Gerdar eru dsetlanir um framtidina 4
samradsfundum med ungmenni, foreldrum, starfsménnum barnaverndarnefndar og

starfsmonnum Haholts (Barnaverndarstofa, e.d)

Medferdarheimilid Laugaland er stadsett i Eyjafjardarsveit i um 15 km fra Akureyri.
Laugaland hefur prdéast ut i ad vera stulknaheimili og eru eingdngu vistadar stelpur par.
Paer eru 4 aldrinum 13-18 ara og eru vistadar sex til atta stulkur par i einu.
Medferdarheimilid sérhaefir sig i medferd vid fjdlpaettum hegdunarvanda og tekur hun
yfirleitt um 1 ar. Medferdin leggur aherslu a pjalfun i félagsfaerni og sjalfstjorn par sem
notad er ART pjalfun (Agression replacement training). Notad er umbunar og prepakerfi til
ad stydja vid atferlismotanir og hegdun. Salfraedingur vinnur vid stofnunina og utlistir til
beirra sem standa ad pvi ad taka & méti ungmenninu hvada studning hann parf pegar

heim er komid (Barnaverndarstofa, e.d).

Studlar eru medferdarstod Rikisins og er stadsett i Reykjavik. Starfsemin par skiptist i
tvennt medferdarheimili og neydarvistun. Vistud eru atta ungmenni i medferdinni og allt
ad fimm ungmenni i neydarvistun. A medferdardeildinni er vistunartimi 6-8 vikur en
neydarvistunin getur varad { allt ad 14 daga. A Studla koma ungmenni i margskonar vanda
eins og hegdunarvanda, vimuefnaneyslu, tilfinningavanda, nams- og adlégunarvanda,
erfidum heimilisadstaedum eda eru polendur ofbeldis og misnotkunar. A
medferdardeildinni er notad atferlismdtandi stiga og pbrepakerfi. Markmid
medferdarinnar er ad baeta félagsfaerni, sjalfstjérn og haefni til ad nyta eigin styrkleika. |
lok medferdar er metid hvort ungmenni purfi frekari medferd til deemis MST, & 68ru
medferdarheimili eda ad fara i féstur. Su akvordun er tekin i samvinnu vid
barnaverndarnefnd og foreldra. Eftirmedferd er i bodi fyrir fjolskyldur 8 vegum Studla sem
byggist upp a fjolskylduvidtdélum hja salfreedingi eda 66rum starfsmonnum

medferdardeildar (Barnaverndarstofa, e.d).

3.2 Unglingadeild SAA

Samtok ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann i ritgerd pessari nefnt SAA Rekur
sjukrahusid Vog sem er med sérhaefda unglingadeild til afeitrunar. Medferd er rekin a
tveim stodum eftir afeitrun. Afeitrunin er stadsett 4 sjukrahusinu Vogi i Reykjavik en

medferdarheimilid Vik er a Kjalarnesi fyrir utan Reykjavik og Stadarfell er stadsett vestur i
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D6lum & Strondum og er i um 370 km fjarlaegd fra Reykjavik. Bddar medferdirnar eru med
blandadan aldurshép en eru ad mestu kynjaskiptar (SAA, e.d).

Arid 2000 ték unglingadeildin & sjukrahusinu Vogi til starfa og bidlistar pangad inn
hurfu ad mestu svo ad ungmennin purfa ekki ad bida lengi eftir innlégn. Vistunin stendur
ad medaltali i 10 daga og er hépurinn & aldrinum 12-19 ara (SAA, e.d). Misjafnt er eftir
asokn hve margir eru a deildinni i einu en ad jafnadi eru par 5-10 ungmenni i einu
(Bjérgvin Palmason , munnleg heimild, 07. april 2014). A unglingadeildinni er unnid med
ad afeitra ungmennin, fraeda pau um afengis- og vimuefnafikn, unnid med afleidingar
neyslunnar og hvatningu starfsfélks til ad tryggja samstarfsvilja peirra. Vandi peirra er
greindur leeknisfraedilega, gedlaeknisfraedilega og salfreedilega og unnid er samkveemt
nidurstodum greininga. Foreldrum og forradamonnum gefst teekifzeri til ad taka patt i
medferdinni med freedslu & Vogi 1 sinni i viku og ad fara a fjolskyldunamskeid sem zetlad
er adstandendum (SAA, e.d). | Reykjanesbae er foreldrahépur starfandi undir handleidslu
afengis- og vimuefnaradgjafa sem hittist einu sinni i viku og studningshépur er fyrir pa
sem eru ad koma ur medferd. Studningshdpurinn eru einstaklingar 8 6likum aldri, med
Olikan tima fra vimugjafa en skilyrdi fyrir inngéngu i hopinn er ad hafa verid fra vimugjafa i
meira en 10 daga. Afengis- og vimuefnaradgjafi er einnig med einstaklingsvidtdl einu sinni
i viku. Oll medferd SAA midar ad 12 sporum AA samtakana (Bjorgvin Palmason , munnleg
heimild, 07. april 2014).
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4 Tillogur ad endurhafingu

Su spurning sem kemur oft eftir medferd er hvad er haegt ad gera? Rannséknir hafa synt
ad édyrara er fyrir samfélagid til lengri tima litid ad adstoda pa einstaklinga sem koma ur
medferd. Ekki eru allir medferdaradilar sammala um form endurhaefingar en rannsdéknir
syna ad markviss eftirfylgd auki bata hja einstaklingnum (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2007).
Oll medferdarurraedi hvetja til pess ad pad sé eftirfylgni til stadar eftir medferd og er
pad tilgangur minn med pessu verkefni ad skoda moguleika ad Urreedum sem gaetu verid

til stadar i Reykjanesbae eftir heimkomu ur medferd.

4.1 Virkni og patttaka

Ad vera virkur samfélagspegn er eitthvad sem ungmenni sem eru ad koma ur neyslu hafa
fjarleegst. Vidhorf og gildi peirra ungmenna er ad lifstillinn felur i sér vimuefnaneyslu og
gildismatid er jdkvaett gagnvart pvi (Pordlfur bérlindsson o.fl., 1998). Vid pad ad vera
virkur og med patttoku i hinum ymsu vidfangsefnum i samfélaginu 68last einstaklingurinn
leikni, tengist 68rum og samfélaginu og finnur tilgang i lifinu. Pau ungmenni sem fa
taekifeeri til ad vera virkir patttakendur i vidfangsefnum sem fela i sér haefilega 6grun auka
broska sinn, styrkja sjalfsmyndina og byggja sig einnig upp fyrir kréfur fullordinsaranna.
Haett er vid pvi ad peir sem eru ekki i virkni og taki patt i samfélaginu finni fyrir vanmaetti
og vanlidan sem getur studlad ad 6o6ryggi eda félagslegri einangrun (Snaefridur béra
Egilson, 2008).

[ afpreyingar pyramida Nash (1960) kemur fram ad pvi haerra stigi pyramidans sem pu
naerd pvi betri eda dnaegjulegri tdmstundir. A méti kemur ad pvi laegra stig sem pu ert &
innan pyramidans pvi verri tomstundir eda engar (Leitner & Leitner, 2012). betta er einnig
haegt ad setja inn fyrir endurhaefingu og synir hvernig haegt sé ad breyta lidan einstaklings
med patttoku og virkni. Heiti stiga i pyramida Nash eru:

4.Skopunargledi

3. Virk patttaka

2. Tilfinningaleg patttaka

1. Skemmtun, einfold anaegja

0. Bjogun a sjalfsproska

-0. Andfélagslegt hegdunarmynstur (Leitner & Leitner, 2012)
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4. Hopavinna
Samkvaemt kenningum Arne Sj6lunds sem er danskur félagsfraedingur er félagsleg stada
barna eda ungmenna innan héps mjog mikilvaeg og skiptir miklu mali fyrir velgengni hvers
einstaklings. Georg Herbert Mead telur ad einstaklingurinn sé félagslegur fra fyrstu
stundu og proskist i samskiptum vid adra. Einnig telur hann ad sjalfsmyndin,
hegdunarmynstur og vidhorf einstaklingsins métist af pvi hvernig einstaklingurinn sér sig

ut fra pvi hvernig adrir sja hann i sinu félagslega umhverfi (Gestur Gudmundsson, 2008).

Médel Tucmans er likan sem vid setlum ad skoda med hépaprdéunina i huga, mddelid er
ferli i 5 stigum. Mdtunarstigid er ad einstaklingarnir innan hépsins lzera inn & hvern annan
og hvernig hopurinn virkar. Hopurinn er 66ruggur a eftir ad gera sér grein fyrir hverjum sé
haegt ad treysta og hvada stddu hann er i innan hépsins (Jakob Porsteinsson, 2012). A
pbessu upphafsstigi koma peir litlu 66ru i verk annad en ad maela hvorn annan Ut. betta

stig einkennist af atakaleysi og paegindum innan hépsins (Bjorn Vilhjalmsson, 2013)

Agreiningsstigid er ad einstaklingarnir hafa vanist hver 6drum betur og skiptar
skodanir eda dpolinmaedi verdur vart. Atdk einkenna petta stig en ef pad leysist vel ur
peim skapast traust og medlimir hépsins fara ad geta tjad sig um sig sjalfa (Jakob
Porsteinsson, 2012). bPad eru ekki allir sem taka patt i pessum atékum pvi enn eru sumir &
maotunarstiginu og reyna ad midla malum til ad halda 6llum gédum (Bjorn Vilhjadlmsson,

2013).

A umraedustiginu métast medvitadar og dmedvitadar reglur hdpsins. Skodanaskiptin
verda betri og andstadan minnkar. Medlimum fer ad verda annt um hvern annan, veita
hvor 68rum adstod og studning. Hépurinn fer ad lita a sig sem heild og talar um vid i
stadinn fyrir peir (Jakob Porsteinsson, 2012). Medlimum hdpsins eru bunir ad leera pé
nokkud um hvern annan i gegnum atokin og finnst betra ad vera a pessu stigi heldur en i

atokunum. NU fer hépurinn ad geta tekist a vid verkefni (Bjorn Vilhjalmsson, 2013)

A drangursstiginu vinnur hépurinn betur saman, samskipti og vinnulag verdur einnig
betra. Einstaklingar eru farnir ad pekkja veikleika og kosti hvors annars og geta unnid Ut
fra pvi. Pad eru ekki allir hdpar sem na pessu stigi (Jakob borsteinsson, 2012). A pessu stigi

hafa einstaklingarnir innan hépsins frelsi til ad vera peir sjalfir vegna samvinnu og trausts

22



innan hépsins. Hvert verk er unnid vel pvi innan hépsins eru hlutverk og dbyrgd skyr og

god eining er til stadar (Bjorn Vilhjalmsson, 2013).

Sidasta og fimmta stigid er fragangur pa er hdpnum og hans verkefnum ad ljuka, pa er
gengid fra lausum endum. Kvidi vegna adskilnadar, séknudur og sterkar tilfinningar i gard
stjornenda og annarra i hdpnum getur fylgt pessu stigi (Jakob borsteinsson, 2012). Vid
pbad ad hépurinn sé leystur upp getur hdpurinn séd yfir pad sem er yfirstadid og er stoltur
og anagdur med verk sin en einnig fylgja blendnar tilfinningar pessu stigi (Bjorn
Vilhjadlmsson, 2013).

bad ad skilja og ad vera medvitadur um hépapréun Tucmans getur hjalpad fagadila ad
takast 4 vid alla hépavinnu. Skilningurinn a pessum stigum i préuninni gefur betri syn &

hvad sé um ad vera i hdpum.

5. Reynslunam

Reynslumidad ndm er nam par sem einstaklingurinn lzerir af reynslu sinni, byggir upp
bekkingu, 6dlast faerni og breytir gildismati sinu vegna peirrar reynslu (Jakob
porsteinsson, 2012). Samkvamt Luckner og Nadler (1997) pa snyst reynslumidad nam um
bad ad lzera af pvi sem verid er ad gera. bessu er hagt ad lysa sem einskonar ferli par sem
einstaklingurinn byggir upp pekkingu, 6dlast faerni og breytir gildismati sinu vegna beinnar
reynslu i gegnum patttoku af pvi sem hann var ad gera eda verkefnum. | dag er
reynslunam ordin ahugaverdari adferdarfraedi en adur var til notkunar i ymiskonar
medferd og kennslu. Medal annars er reynslunam notad i hefébundid nam, dhefdbundid
nam, medferd, félags- og menningarstorf, starfspjalfun og lidsheildarvinnu (Bjorn

Vilhjadlmsson, 2013).

Namshringur Kolbs er eitt pekktasta likanid sem til er um reynslundm. Kolb byggir
likanid adallega upp @ kenningum John Dewey en einnig & kenningum Kurt Lewin og Jean
Piaget. Likanid er sett upp a einfaldan hatt pannig ad audvelt er ad utskyra pad og vinna

eftir pvi.
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r Reynsla/Upplifun \

Beyting/Nyting igrundun

\‘ / Eolb
Alh==fing (1984)

Namshringur Kolbs byggir a fjérum pattum reynsla/upplifun, igrundun, alhafing og
beiting eda nyting. Haegt er ad byrja hvar sem er i hringnum pess vegna er hann opinn
eins og @8 myndinni. En pd pu byrjir a igrundun pa gaeti pad verid a reynslu sem
einstaklingurinn hefur aéur upplifad.

e Fyrstihringnum er bein reynsla eda upplifun sem einstaklingurinn verdur fyrir.

Su reynsla eda upplifun getur verid hvad sem er en til pess ad laera af henni er

naesta stig hringsins igrundunin naudsynleg.

e [grundunin er naudsynleg til ad ndm eigi sér stad reynslan er ekki nég.
Igrundunin er skodun einstaklingsins 4 hvada reynslu eda upplifun hann vard
fyrir, hvernig honum leid, hvada tilfinningar voru til stadar og hvad vid

hugsudum.

o Alhafing er pridja stigid i hringnum en par getur einstaklingurinn skodad hvad
hann getur lzert af reynslu sinni eda upplifun. Einnig getur hann a pessu stigi

skodad vidbrogd sin tilfinningalega, i hugsun, hegdunarmynstri og faerni.

e Afjérda stiginu fer fram beiting/nyting eda préfun a pvi sem vid hofum leert af
reynslunni eda upplifuninni sem vid attum i upphafi. En vié pad 68lumst vid
nyja reynslu eda upplifun og hringurinn eda ferlid fer af stad 8 ny (Luckner &

Nadler, 1997).

Allt sem gerist i lifi okkar er reynsla eda upplifun, pad sem skiptir mali er hvort
einstaklingurinn mun nyta sér pad til pess ad leera af og proskast eda ekki. Sum reynsla
getur haft neikvaett gildi fyrir einstaklinginn og pa er moguleiki 4@ ad hann geti ekki nytt sér
bad til uppbyggilegs nams (Dewey, 2000). Hlutverk leidbeinanda i reynslumidudu nami er
ad vera undirbuinn til ad adstoda einstakling til Urvinnslu & reynslu sinni. Urvinnsla & sér

stad 4 milli allra stiga i reynslundmshringnum. Ef ad vel tekst til i drvinnslunni gefur pad
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einstaklingnum taekifzeri til ad proskast og 6dlast meira vald yfir eigin lifi (Luckner &

Nadler, 1997).

6. Tomstundamenntun

Grein Sameinudu pjédanna um félagsleg réttindi segir ad ein af grundvallarpérfum
einstaklingsins sé ad tryggja peim félagsleg og efnahagsleg gaedi, pjonustu og teekifaeri.
Innan pessara félagslegra réttinda er rétturinn til tomstunda og ad vera ekki mismunad.
(Brander, o.fl., 2009) i I1gum sameinudu pjédanna um réttindi barnsins i grein nimer
31segir ad oll adildarriki eigi ad virda og efla rétt barns til hvildar og tédmstunda, til ad
stunda leiki og skemmtanir sem haefa aldri pess og til frjalsrar patttoku i menningu og
listum (Log um réttindi barnsins, 1992). bessi 16g sameinudu pjédanna sem ad island
hefur sampykkt aetti ad veita 6llu ungu félki 6had stodu sinni rétt og teekifaeri til dstundun
témstunda hvort sem pad eru ungt félk med sjukddma, fatlanir eda annad sem hair peim
til patttoku.

Vanda Sigurgeirsdoéttir (2010) skilgreinir hugtakid tdmstundir sem eitthvad sem a sér
stad i fritima, p.e. athofn, starfsemi eda hegdun. Einstaklingurinn parf ad lita 4 ad athofnin
sé tomstund og frjdlst val. Tomstundin parf einnig ad vera uppbyggileg, veita anaegju og
hafa jakvaed ahrif

Rannséknir a patttdéku ungs folks i tdmstundum syna fram a ad brottfall ar
tdmstundum er mest 4 unglingsdarum. Langflest born stunda einhverja tomstund en svo
virdist draga Ur dhuga & unglingsdrum (Menntamalaraduneytid, 2006). Astaedur eru
misjafnar en i kdnnun hja Rannséknum og greiningu (2010) nefnir unga félkid ad helsta
astaedan sé timaskortur. Adrar dsteedur eru ad vinir haettu, kostnadur og samkeppni.
K&nnunin synir einnig ad mikilvaegt er ad auka patttoku til ad efla forvarnir ungs félks.
Rannséknir syna ad peir sem ekki stunda skipulagt félags-aeskulyds og tédmstundastarf er
haettara vid ad syna fravikshegdun og leidast ut i vimuefnaneyslu, pvi sé skipulogd
starfsemi mikilveegt forvarnarstarf (Palsdottir, sigfusdottir, Sigfusson, & Kristjansson,
2011). bvi ma draga likur ad pvi ad ungt folk i afengis og vimuefnaneyslu stundi ekki eda

hafi dregist ur skipuldgdum tomstundum.

Fjolmargar rannséknir hafa synt fram 4 ad patttaka ungs folks i tdmstundum er
mikilvaegt sem hefur forvarnar og uppeldisleg gildi. Skipulagt tdmstundastarf innan

sveitarfélaga verdur stodugt mikilvaegari til ad draga ur brottfalli dr tdmstundum. Brottfall
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Ur tomstundum & unglingsaldri er verulegt og zetti ad leita allra leida til ad fjolga ungu
folki innan tomstunda (Menntamalaraduneytid, 2006). Témstundir hafa ahrif 8 almennt
heilbrigdi, baedi likamlega og andlega. Rannsdknir hafa synt ad tdmstundir hafa jakvaed

ahrif 4 likamlega heilsu og likamlega gdd heilsa hefur jakvaed ahrif 4 andlega heilsu.

Tomstundir hafa einnig mikil ahrif a lifsgaedi einstaklinga (Leitner & Leitner, 2012).
Ungt félk i 4fengis- og vimuefnavanda sem hatt hefur neyslu parf ad hafa géda stjorn a
streitu og hrada. | medferd laera pau ymis rad til ad nd stjérn 4 stressi med
markmidaaaetlun { formi dagsplans og hreyfingar (Olafsdéttir, e.d). Streitu er haegt ad
minnka med skipuldgdum markmidum i formi langtimadatlunar og skammtimadaetlunar.
Skammtimaaaetlun hjalpar einstaklingnum ad njéta lidandi stundar. Med pvi ad fylgja eftir
markmidadaetlunum sinum 66last einstaklingurinn meiri hugarré og sjalfséryggi sem
hjalpar honum ad takast 8 vid stress. Himor og hlatur er einnig gott taeki til ad auka
vellidan og minnka streitu (Leitner & Leitner, 2012). Mikilvaegi tdmstunda fyrir pennan
hdép er pvi mikid pa einnig til ad hafa einhverja stjérn a batanum sinum.

Hindranir ungs félks med afengis og vimuefnavanda sem hafa haett neyslu til
témstunda eru margskonar. P4 meetti helst taka fram ytri og innri hindranir. Ytri hindranir
ba helst félagslegar skipta miklu mali. Fjolskylduhagir pessa unga félks eru oft brotnar
fijdlskyldur vegna neyslu einstaklingsins eda annarra adila i fjdlskyldunni (Leitner &
Leitner, 2012). Vidhorf pannig fjdlskylduhaga til tomstunda getur pvi verid neikvaedur.

Innri hindranir eru oft meiri eins og sjalfsvirding, sektarkennd og hvatningarleysi.

Sektarkennd getur komid i veg fyrir anaegju af tdmstundinni. Sektarkennd getur komid
vegna sidferdis, vidhorfa, foreldrahlutverks, ahrifa fra jafndldrum og skipulagsleysis.
Skortur & fritima er ein af algengustu hindrunum i ad taka patt i skipulégdum
todmstundum. Skortur af hvatningu getur verid fra umhverfinu, vinum og fjolskyldu. Einnig
getur skortur & hvatningu verid fra einstaklingnum sjalfum og ad hann sjai ekki
avinninginn. Litil pekking 8 tdomstundum er mikil hindrun fyrir pennan hép sem hefur
hugsanlega ekki stundad tomstundir eda litid. Skortur eda vontun 4 félaga er hindrun pvi
audveldara er ad idka tomstund med einhverjum sem madur pekkir. Sumar tédmstundir
eru ekki heldur fyrir einstaklinga eins og tennis. Utanadkomandi ahrif eru hindrun félagar,
foreldar og fjolmidlar hafa meiri ahrif en madur gerir sér grein fyrir. Til deemis ad fara ad

spila fotbolta pvi ad vinir pinir gera pad en ekki af pvi pér finnst pad gaman. Venjur er
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hindrun sem audvelt er ad festast i. Lagt sjalfstraust er hindrun og minnkar likur a

patttoku i tdmstundum (Leitner & Leitner, 2012).

Vid ofantéldum hindrunum eru lausnir til deemis vid sektarkenndinni ad styrkja
tdmstundasidfreedi sem hluta af persénulegu vidhorfi, skrifa daglega timastjérnunar plan
sem hjalpar pér ad sja arangur af idkuninni. Klaradu mikilvaeg verkefni adur en pu ferd i
témstundina til ad pér lidi betur 8 medan idkuninni stendur. Vegna timaskortsins er einnig
gott ad gera timastjornunarplan. Vegna utanadkomandi ahrifa er gott ad skrifa nidur
okkar dhuga a tomstundum til ad uppfylla mikilveegar parfir okkar og dskir. Vegna
hindrunarinnar ad festast i vana er gott ad setja sér markmid, skammtima og
langtimamarkmid gaetu verid hér gé6 lausn. Hindrunin litil pekking 8 tdmstundum er haegt
ad leysa med tdmstundamenntun, par sem einstaklingar fa freedslu um og kynnast

todmstundum (Leitner & Leitner, 2012).

Mjog mikilvaegt er ad tdmstundastarf sé vel skipulagt af abyrgum adilum. Komid hefur
i 1j6s ad ungt félk sem villst hefur af leid og eru i dhaettuhdpi haetta i afbrotum vegna
patttoku sinnar i skipuldogdu tdmstundastarfi. S8 hépur nadi ad mynda samband vid
fullordna og hljéta studning og hvatningu (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2011). | rannsékninni
tilbdinn fyrir tdmstundir eda ,,Rusted for fritid”“ (Mydland, 2005) i Kristjanssundi i Noregi
var tekinn hépur af ungu félki af medferdarheimili og ungu félki med afengis- og
vimuefnasyki sem nutu pjénustu félagspjonustunnar. Rannsdknin var um ad hjalpa
hdépnum til ad stunda tdmstundir med adstod. Adstodin var fengin hja faglegum
studningsadila. Adstodin skipti mali, pad var lausn ad pau fengju adstod til ad kynnast sem
hdpur og taka patt sem hdpur. Pad var lausn ad pau fengju ad kynnast hinum ymsum
todmstundum med adstod. beim fannst einnig lausn ad hafa perséonulegan radgjafa a
medan pessu stdéd og pad kemur fram i einu vidtalinu ad eftirfylgnin hefdi matt vara
lengur. Eftir nanari igrundun gat ég tengt pessa hépapréun vid hépapréun Tucmans og
fannst petta tilvalid fyrir endurhaefingu ungs foélks eftir medferd. Adstodin eda

studningurinn sem hépurinn faer veeri tilvalid fyrir tdmstundafraedinga.
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5 Samantekt

Hvad tekur vid? eda hvad eigum vid ad gera? Er spurning sem ég hef oft fengid fra
ungmennunum minum eftir ad pau hafa komid heim ur afengis- og vimuefnamedferd. bvi
var petta BA verkefni mér mjog hugleikid. | verkefninu var skodad dhaettuhegdun, ahrif
vimuefnaneyslu og lausnir a peirra vanda. Einnig var tekid vidtal vid Mariu Gunnarsdottir

forstodumann barnaverndarnefndar i Reykjanesbze.

Rannséknarspurningin er ,,Hvada endurhafing er i bodi fyrir ungmenni a aldrinum 16-18
ara i Reykjanesbae? Einnig skodadi ég og setti fram tillogur ad Urradi til endurhaefingar i

verkefninu.

Hversu mikilveegt er pad ad endurhaefingarurreedi sé i bodi fyrir pennan hép af
ungmennum var hugsun sem fylgdi mér i gegnum petta verkefni. Mikil haetta er 4 ad
ungmennum i pessari stodu lidi illa, anetjist vimuefnum, veikist likamlega, verdi
ovinnufaer, geta ekki haldid uppi jakveedum félagstengslum og jafnvel ad deyja 6timabaert.
Mikilvaegt er ad gripa i taumana og adstoda ungmenni sem farnir eru ad misnota
vimugjafa. bvi aframhaldandi neysla peirra sem eru ordnir hadir vimugjofum getur leitt til
gedveiki eda dauda (Doweiko, 2006). Pad er i raun miklu dyrara fyrir samfélagid og
hrikalega erfitt fyrir pa sem standa ungmenningu naest.

Fraedin og heimildir minar herma ad um sidustu aldamét voru fréttir i fjiolmidlum af
unglingavandamalum i Reykjanesba mikid umfjollunarefni, en samkvamt rannséknum og
greiningu (2010) syna rannsdknir ad ungmenni i Reykjanesbae séu a svipudum stad i lifinu
og 6nnur ungmenni a landinu. Neysla vimugjafa getur leitt til pess ad einstaklingurinn
getur ordid hadur honum. En pad verda ekki allir misnotendur vimugjafa pé peir hafa
profad pa, pvi er mjog mikilvaegt ad einstaklingur sé greindur rétt af fagadilum. Eftir ad
hafa lesid um nidurstddur rannséknar og arskyrslu SAA arid 2010 voktu télur um daudsfoll
pess sidarnefnda dhuga minn en af 2052 sem hafa komid i medferd 24 ara og yngri, voru
74 [atnir innan vid 25 dra aldurinn. bad segir mikid um alvarleika ungra afengis- og

vimuefnasjukra einstaklinga.

Oll medferdarheimili fyrir ungmenni & islandi hvetja til vissrar eftirfylgni, p6 hun sé

misjofn. Ekki hefur barnaverndarnefnd i Reykjanesbae mikil Urraedi samt i bodi fyrir
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pbennan hop eftir ad ur medferd er komid. Hér er rannséknarspurningu minni svarad i
gegnum mina heimildarvinnu ad Urraedin fyrir ungmennin eru fa og henta hugsanlega ekki
Ollum. En markviss endurhafing sem urraedi er ekki til fyrir pennan hép af ungmennum.
Urraedin purfa ad vera lausnamidud, ad pau feli i sér pa lausn ad ungmenninu lidi betur
andlega, likamlega og félagslega pvi ef pau eru greind med afengis- og vimuefnasyki pa
eru afleidingar hans andlegar, likamlegar og félagslegar. porfin er ad lausnamidud Urraedi
purfa ad vera til stadar pegar heim er komid i samstarfi vid einstaklinginn, foreldra og

barnaverndarnefnd.

Heimildir minar og rannséknir hafa synt ad édyrara er fyrir samfélagid til lengri tima
litid ad medhondla pa einstaklinga sem koma ur medferd. Ekki eru allir medferdaradilar
sammala um form endurhafingar en rannséknir syna ad markviss eftirfylgd auki batalikur

hja einstaklingnum.

Virkni og patttaka er naudsynleg 6llum i samfélaginu. Ad vera virkur samfélagspegn er
eitthvad sem ungmenni sem eru ad koma ur neyslu hafa fjarlaegst. Vidhorf og gildi peirra
ungmenna er ad lifstillinn felur i sér vimuefnaneyslu og gildismatid er jakvaett gagnvart
pvi. Ungmenni geta 60last betri félagslega og andlega lidan med pvi ad vera i virkni og
patttakendur i vidfangsefnum sem fela i sér haefilega 6grun. Vid pad auka pau proska sinn,

styrkja sjalfsmyndina og byggja sig einnig upp fyrir kréfur fullordinsaranna.

Hopavinna er naudsynleg til ad félagsleg virkni eigi sér stad. Til ad vera med hépavinnu
er hépaferli Tuckmans fra arinu 1965 gott verkfaeri til ad skilja smahdépa. bad ad skilja og
ad vera medvitadur um hépaferli Tucmans getur hjalpad fagadila ad takast 4 vid alla

hdpavinnu.

Reynslumidad ndm er nam par sem einstaklingurinn laerir af reynslu sinni, byggir upp
bekkingu, 6dlast feerni og breytir gildismati sinu vegna peirrar reynslu. Ungmenni sem
hafa farid i medferd parfnast pess ad 6dlast breytingu a gildismati sinu til ad auka

batalikur sinar.

Samkvaemt Leitner og Leitner (2012) hafa tdmstundir mikil ahrif i ad baeta lifsgaedi
folks. Témstundir hafa ahrif & almennt heilbrigdi, beaedi likamlega og andlega. Rannsdknir
hafa synt ad tomstundir hafa jakveed ahrif 4 likamlega heilsu og likamlega géd heilsa hefur

jakvaed ahrif 4 andlega heilsu.
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Rannsoknin tilbdinn fyrir tdmstundir syndi mér ad hdpavinna med studningi til ad
kynnast peim tomstundum sem eru i bodi veeri tilvalin adferd fyrir endurhafingu ungs
folks eftir medferd. Adstodin eda studningurinn sem hoépurinn faer veeri tilvalid fyrir

témstunda- og félagsmalafraedinga ad vinna med.

Virkni, hdpavinna, reynslundm, tdmstundamenntun og tédmstundapjalfun er pad sem
témstunda- og félagsmalafradingur hefur leert i nami sinu ad geti gefid einstaklingum a
Ollum aldri betri lidan, fraedilega hef ég synt fram & pad i pessu verkefni. bad fyrir mér er

gdd lausn fyrir pann sem vill snda frd villu vegar.

Reynslan hefur kennt mér, asamt ndmi minu i tdémstunda- og félagsmalafraedi ad
grundvollur ad andlegri, likamlegri og félagslegri beettri heilsu eda st6du eru baett lifsgaedi.
Hdépavinna undir stjorn fagadila eins og tomstunda- og félagsmalafraedings par sem lagt er
aherslu a virkni, reynslunam og témstundir pa tdmstundamenntun og tdmstundapjalfun

er pvi tillaga min ad urraedi fyrir pennan hop.
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