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Agrip
[ storfum okkar sem studningsfulltriar i grunnskélum undanfarin 4r héfum vié adstodad
ymsa nemendur med 6skilgreind vandamal. begar vid freeddumst um pau einkenni sem
fylgja félagsfaelni sdum vid nokkra pessara nemenda i nyju ljosi og gerdum okkur grein fyrir
ad vinna hefdi matt med pa 4 annan hatt en gert var, pvi liklega hafi peir pjadst af
félagsfaelni. Tilgangur pessa verkefnis var pvi ad velta fyrir okkur hvad proskapjalfar geta gert
til ad sporna vid félagsfeelni hja bornum og benda 4 leidir til pess ad vinna med hana. betta
er heimildaritgerd og 6fludum vid heimilda & vidfangsefninu ar ymsum attum, medal annars
ar erlendum rannséknum par sem faar rannséknir hafa verid gerdar a islandi 4 félagsfeelni
hja bornum. Tilgangur ritgerdarinnar er ad benda & hversu mikilvaegt er ad bérn ndi gédum
tokum 3 félagsfeerni en pad dregur ur likum a félagsfaelni. Tilgangurinn er einnig sa ad taka
saman a einn stad nokkrar af peim leidum sem proskapjalfar i grunnskélum geta beitt til ad
takast & vid félagsfalni ef nemendur syna merki um ad pjast af henni. bzer leidir sem vid
bendum & eru CAT-kassinn, Stig af stigi, bokin Hvad get ég gert vid of miklar ahyggjur?,
félagsfaernisogur og félagsfeernileikir. Vid toldum mikilvaegt ad proskapjalfar hefdu adgang ad

upplysingum um allar pessar leidir 4 einum stad.
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Formali

Ritgerd pessa unnum vid veturinn 2013-2014 og er hun lokaverkefni okkar til B.A. proéfs i
broskapjalfafreedum vid Héskodla islands. Asteda pess ad vid voldum petta vidfangsefni er
medal annars su ad i storfum okkar sem studningsfulltrdar i grunnskélum undanfarin ar
hofum vid adstodad born med ymis konar vandamal og pegar vid [dsum lysingu a einkennum
félagsfeelni sdum vid suma pessara nemenda i nyju ljési. Sumir peirra hafa liklega pjadst af
pbessum kvilla, en ekki hlotid slika greiningu, og ef pad er rétt hefdi purft ad nota adrar
adferdir til ad ndlgast pa og adstoda. Okkur potti liklegt ad pad sama aetti vid um fleiri skdla
en okkar og langar okkur ad benda 4 pann vanda sem félagsfelni veldur bérnum dsamt pvi

ad skoda leidir sem ma fara i skélastarfi til ad vinna gegn félagsfeelni.

Leidbeinandi okkar var Margrét Olafsdéttir, adjunkt vid Menntavisindasvid Héskola,
islands og viljum vid faera henni okkar bestu pakkir fyrir mikinn studning og samstarf.
Eiginmonnum okkar, peim Bjarna Jéhanni Valdimarssyni og bdrarni Hannessyni, pokkum vid
Omeeldan studning og polinmaedi. Einnig viljum vid pakka okkar yndislegu bérnum, fjolskyldu

og vinum fyrir peirra adstod og hvatningu 8 medan a ndmi okkar hefur stadid.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid h6fum sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum o6llum
sem lagt hafa okkur lid med einum eda 60rum haetti en berum sjalfar dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.







Inngangur

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda hvad proskapjalfar geta gert til ad sporna vid
félagsfeelni og hvada leidir er haegt ad fara til ad vinna gegn henni. Vid hefjum ritgerdina a pvi
ad fjalla almennt um kvida og kvidardskun og tokum sidan kvida barna sérstaklega fyrir. bvi
naest fjollum vid um hina ymsu flokka kvidaraskana, birtingarmyndir peirra sem og algengi og
orsakir. [ 8drum kafla fjdllum vid svo sérstaklega um kvidaréskunina félagsfaelni, einkenni
hennar og orsakir, hver ahrif hennar eru 4 ndm og proska og fleira. | pridja kafla fjéllum vid
um mikilvaegi félagsfaerni i vinnu gegn félagsfeelni. [ fjérda kafla tokum vid ad lokum fyrir
ymsar leidir fyrir proskapjalfa til ad vinna med félagsfaerni, en géd félagsfaerni er talin ein

mikilvaegasta leidin til ad vinna gegn félagsfaelni.

Oll pekkjum vid kvida og héfum upplifad hann enda er kvidi sammannlegur eiginleiki.
Hann er edlilegur hluti af lifi okkar og hefur ahrif 8 hegdun okkar & pann hatt ad vid for6umst
adstaedur sem okkur finnst égna okkur eda undirbdum okkur undir ad maeta peim og pannig
getur hann verid okkur gagnlegur (Jon G. Stefansson, 1992; Kaufman & Landrum, 2009). En
kvidinn getur prdast i adrar og verri attir og ordid okkur hamlandi. Ef pad astand stendur yfir
i nokkurn tima getum vid préad med okkur streitu sem hefur ahrif 8 samskipti okkar vid
annad foélk og dregur ur lifsgedum okkar (Témas Zoega, 2001). begar kvidinn er ordinn
yfirdrifinn og ekki i samraemi vid adsteedur er talad um kvidardskun og einkenni hennar geta
medal annars verid svitakdf, hofud- og kvidverkir, hjartslattardregla, taugatitringur og
vodvaspenna (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, e.d.). Flokkar kvidaraskana eru nokkrir en
bad sem greinir & milli peirra er ad hverju kvidinn beinist. [ ritgerdinni fjdllum vid um pessa
flokka og hvad pad er sem skilur pa ad en gerum svo sérstaklega grein fyrir félagsfeelni,
hverjar orsakir hennar eru og hvada ahrif erfdir og umhverfi hafa a4 ad born préi med sér
feelni af pvi tagi. Einnig litum vid & hvada ahrif félagsfelnin getur haft & skdlagongu
viokomandi og almennan andlegan proska.

Gedraen vandamal eru ein af tiu algengustu astaedum daudsfalla i heiminum i dag og
talid er ad gedraen vandamal komi fram hja einum af hverjum fjérum einhvern timann yfir
@vina (United Nations, e.d.). Kvidardskun er eitt algengasta formid af pessum gedraenu
vandamalum (Costello, Egger, & Angold, 2005). bvi er dkaflega mikilvaegt ad peir sem vinna
med bérnum, eins og til deemis proskapjalfar i grunnskélum, séu vel vakandi yfir einkennum
kvidaraskanna og pekki vel til peirra. Ekki er sidur mikilvaegt ad hugad sé ad félagsfaerni

barna pvi géd félagsfeerni dregur ur likum a félagsfeelni.




Eins og a0ur sagdi er annar megintilgangur ritgerdarinnar ad taka saman 4 einum stad
upplysingar um ymis verkfzaeri sem haegt er ad nota og leidir sem haegt er ad fara til ad efla
félagsfeerni barna og haegt er ad gripa til pegar porf er 4. bad er upplifun okkar ur starfi sem
studningsfulltrdar i grunnskéla ad par sé til stadar akvedid Urreedaleysi pegar kemur ad
hegdunarvanda nemenda. | samtdlum okkar vid kennara og annad starfsfélk skélans kemur
fram ad félagsfaerni nemenda sé oft dbdtavant. Med pvi ad beita hinum ymsu leidum til ad
bzaeta félagsfaerni teljum vid ad vinna maetti gott forvarnarstarf sem minnki likurnar 4 ad
nemendur prdi med sér félagsfaelni. bar setti sérpekking proskapjalfa ad nytast vel og vonum

vi0 ad pessi ritgerd nytist 6drum i vinnu sinni.
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1 Kvidi
Kvidi er tilfinning sem allir upplifa einhvern tima & aevinni. Hann er edlilegur hluti af lifi folks,

badi barna og fullordinna, og getur verid naudsynlegur pvi hann er hluti af varnarkerfi

mannsins (Jon G. Stefansson, 1992; Kaufman og Landrum, 2009).

bpegar einstaklingur stendur andspeenis haettu upplifir hann 6tta sem getur kallad fram
kvidatilfinningu sidar meir. Einstaklingur bregst pa vid, annad hvort med pvi ad leggja a flotta
eda gera gagnaras. bess vegna er kvidi edlilegur hlutur, hann hjalpar til vid ad takast a vio
breytingar, veldur pvi ad einstaklingurinn undirbyr sig betur, til daemis fyrir keppni og prof,
og hjalpar pannig til vid ad hann geti nad betri arangri (Jon G. Stefansson, 1992).

Kvida ma skilgreina sem ,6tta eda ohoflegan 6tta vid raunverulegar eda imyndadar
adstaedur” (Huberty, 2004). Kvidatilfinningin er eins hvort sem hun telst edlilegur kvidi eda
O6hoflegur. Pad sem helst greinir petta tvennt ad er, ad pegar um ohéflegan kvida er ad reeda
ba verdur kvidatilfinningin oftast sterkari, tidari og hun varir lengur (Oddi Erlingsson, 2000).
Edlilegur kvidi getur préast yfir i pad ad teljast éedlilegur og haettir par med ad verka
hvetjandi heldur fer einmitt ad virka 6fugt, letjandi og hamlandi. begar kvidi er farinn ad
virka hamlandi og stendur yfir i nokkurn tima geta komid fram einkenni streitu. Streita getur
sidan valdid truflandi ahrifum i samskiptum vid adra og dregid ur lifsgaedum einstaklingsins

hvort sem um barn eda fullordinn einstakling er ad raeeda (Témas Zoéga, 2001).

1.1 Kvidi barna

Kvidi, spenna, ahyggjur og onnur vanlidan eru fylgifiskar 6ttans en hradsla er edlileg
vidbrogd sem ungabdrn syna strax vid fadingu. Pau hraedast hdvada, évaent hljéd og ad
detta, og nokkrum manudum sidar fara pau ad syna étta vid dkunnug andlit, dveenta hluti og
fleira. betta er talinn vera edlilegur 6tti. [ midbernsku fer barnid ad 6ttast adra hluti eins og
imyndadar verur eda uppakomur. Ef sa 6tti truflar ekki barnid i félagslegum samskiptum,
svefni, skdlagéngu og i pvi ad vera forvitid um umbhverfi sitt pa telst pessi otti edlilegur
(Kaufman og Landrum, 2009). bPad hversu sterk tilfinningavidbrégd born syna er breytilegt
eftir aldri peirra og proska (Muris og Field, 2001). Ahrif langvarandi og mikils kvida hja
bornum getur hamlad tifinninga- og félagsproska peirra en rannsdknir benda til ad pau eigi
erfidara med ad skilja eigin tifinningar og annarra og ad hafa stjon & peim (Orndlfur

Thorlacius, Einar Gudmundsson og Porvaldur Kristjansson, 2013).
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1.2 Kvidaroskun

pegar kvidinn er ordinn yfirdrifinn og ekki i samreemi vid adstaedur telst hann ekki vera
edlilegur. Einkenni kvidaroskunar geta verid morg og misjofn en fela i sér kvartanir um stress,
taugatitring, vodvaspennu, svita, hofudverk, svima, hjartslattardreglu og kvidverki. Oft
kemur fram 6tti hja einstaklingnum um ad hann sjalfur eda zettingi muni veikjast eda lenda i
slysi (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, e.d.). Af pessu ma sja ad munurinn a edlilegum kvida
og pvi ad vera med kvidaroskun er s ad roskunin er vidvarandi otti 6hadur adsteedum sem
getur haft veruleg ahrif & einstaklinginn i hans daglega lifi & medan edlilegur kvidi er

skammvinnur 6tti (sem kviknar) vid dkvednar adstaedur.

Vid greiningu a kvida er studst vid tvo alpjodleg greiningarkerfi, annars vegar ICD-10 og
hins vegar DSM-V. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, WHO, |ét préa ICD-10 kerfid og stydjast
islensk heilbrigdisyfirvold vid pad (Landleeknisembaettid, 2014). DSM-V er bandariskt kerfi
sem bandarisku gedleeknasamtokin og adrar heilbrigdisstéttir standa ad. bessi tvo kerfi eru
6lik um margt og flokka kvida ekki alltaf & sama hatt. | nyjustu utgafu af DSM-V flokkast
afallastreituroskun (PTSD) og arattu- og prahyggjuroskun (OCD) ekki undir kvidaraskanir pott
peim fylgi mikill kvidi. SU breyting var einnig gerd i sidustu utgafu DSM ad aldursvidmid fyrir
adskilnadarkvida var tekid ut en pbad midadist 4dur vid ad upptdkin yrdu fyrir 18 &ra aldur. |
nyjustu utgafu af DSM-V er adskilnadarkvidi pvi ekki lengur talinn vera daemigerdur
barnakvilli (American Psychiatric Association, 2014a). Ef horft er sérstaklega & hvernig kvidi
barna er flokkadur samkveemt badum pessum greiningarkerfum hefur medal annars komid
fram su gagnryni ad kerfin taki ekki négu mikid tillit til aldurs og proska barnanna heldur séu
bornin i raun flokkud sem fullordnir einstaklingar. Engin vidmid eru i greiningarkerfunum um
hvernig birtingarmyndir gedraenna vandamala geta verid mismunandi hja bérnum, ekki er

tekid tillit til aldurs peirra né kyns (Ornélfur Thorlacius o.fl., 2013).

1.3 Flokkar kvidaraskana
Eins og fram kom hér ad framan er kvidaroskun skilgreind sem o6hoflegur 6tti vegna
raunverulegra eda imyndadra kringumstaedna. Grunnurinn ad kvidanum eru yktar ahyggjur
af kringumstaedum par sem einstaklingurinn veit ekki hvad mun gerast naest pvi hann sér
ekki fyrir vidbrogd annarra i pessum kringumstaedum. Afleidingar kvidans skerda lifsgaedi

viokomandi og hafa ahrif 4 hugsun hans og hegdun (Huberty, 2004)

Flokkar kvidaraskana eru nokkrir en pad sem helst greinir & milli peirra er ad hverju

kvidinn beinist. Kvidi getur komid upp vid mismunandi adstaedur og beinst ad mismunandi
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pattum. Einstaklingur sem er haldinn sérteekri faelni synir kvidavidbrogd i afmorkudum
aldstedum eins og til demis pegar einstaklingur hraedist konguler. Kvida- og
hraedsluvidbrogd koma fram hja honum i adstaedum par sem hann sér kongulaer eda telur ad
pbaer séu ad finna. Aftur & moéti getur einstaklingur sem haldinn er almennum kvida verid
alveg éhraeddur vid kongulzer og synir pvi engin kvida eda hraedsluvidbrogd pétt hann sjai
konguld eda sé i adstaedum sem liklegt er ad hann geti rekist 4 konguld. Kvidaflokkarnir eru
nokkrir og pad fer eftir pvi ad hverju kvidi einstaklingsins beinist hvada flokk hann mun

tilheyra.

1.3.1 Almenn kvidaréskun (Generalized Anxiety Disorder GAD)
Einkenni almennrar kvidaroskunar eru ohéflegar og prdlatar ahyggjur og kvidi gagnvart
ymsum adsteedum i daglegu lifi, hvort sem er i skdla, félagslifi eda a heimili. Kvidinn hefur
hamlandi ahrif & lif barnsins og kemur til deemid fram i nami, ipréttum, og baedi gagnvart
vinum og fjolskyldu sem ékunnugum. Einkenni sem fylgja kvidanum eru 6rdleiki, spenna,
vandraedi med einbeitingu, pirringur, vodvaspenna og svefntruflanir. Til ad greining faist parf
kvidadstandid ad hafa stadid yfir i ad minnsta sex manudi (Robb og Reber, 2007). A
fullor@insaldri snuast ahyggjurnar meira ad fjarhag, heilsu, fjolskyldu og starfi (Anxiety and

Depression Association of America, 2010-2014a).

1.3.2 Adskilnadarkvidi (Separition Anxiety)
Kvidi barna getur verid breytilegur eftir peim adsteedum sem barnid er i. Barn sem haldid er
adskilnadarkvida synir edlilega hegdun i kringum foreldra sina en getur synt dedlileg
kvidavidbrogd innan um annad félk (Aldis U. Gunnarsdottir, 2007).

bessi tegund af kvida byrjar oft hja bornum & aldrinum 12-18 manada og telst pd
edlilegur. Ef barnid glimir hins vegar enn vid adskilnadarkvida a skdlaaldri er liklegt ad barnid
sé haldid adskilnadarkvida. pPé getur hann komid fram timabundid vegna erfidleika i
samskiptum barns og foreldris og vegna vandamala i skélanum, til daemis ef einelti 3 sér
stad. Pad getur lyst sér eins og barnid sé med skélafzelni. Stundum getur barnid reett um

astaeduna fyrir kvidanum en pad raedst af aldri og malproska barnsins (Huberty, 2004).
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1.3.3 Felmtursréskun (Panic Disorder)
Felmtursroskun, eins og adrar raskanir, hefur hamlandi ahrif & lif barnsins, jafnvel svo
hamlandi ad pad neiti ad yfirgefa heimili sitt vegna vidattufaelni. Réskunin er ekki algeng hja
ungum bornum en i kringum gelgjuskeidid fer oft ad bera a felmturkéstum (Robb og Reber,
2007). Einkenni hennar eru évent og endurtekin ofsakvidakost og verda bornin oft mjog
kvidin vid paer adsteedur sem pau fengu kostin eda & peim stodum sem kdostin gengu yfir.
betta leidir af sér ad bornin geta farid ad fordast dkvedna stadi og adstaedur sem getur smam
saman leitt af sér vidattufelni (Robb og Reber, 2007). Med vidattufeelni er att vid ad bornin
vilja helst vera & 6ruggum stad, par sem pau vita ad pau fa hjalp og eru i adsteedum sem pau
burfa ekki ad flyja ur, pegar pau fa kast. Oruggasti stadurinn i peirra huga er oft heimilid og i
alvarlegum tilfellum vilja bornin ekki yfirgefa heimili sitt vegna 6tta vid kostin og afleidingar

peirra.

Felmtursroskun er ekki greind nema barn hafi ad lagmarki fengid tvo ofsakvidakost &
avinni yfir hugsununni einni saman um ad missa sjorn a sér, fa kvidakast eda skapofsakast.
Einkennin purfa ad koma fram évaent og nd hamarki innan tiu mindtna (Anxiety and

Depression Association of America, 2010-2014b).

1.3.4 Afallastreiturdskun (Post-transmatic Disorder)

Afallastreiturdskun er andlegur sjukdémur sem orsakast af pvi ad einstaklingur upplifir eda
verdur vitni ad hraedilegum atburdi. Vid afallastreituréskun upplifir barn endurtekid
yfirpbyrmandi atburdi & bord vid dauda, slys eda kynferdislegt ofbeldi. Vid endurupplifunina
hellist mikill kvidi yfir barnid sem lysir sér til deemis i miklum 6étta, hjalparleysi, stjérnleysi eda
homlulausri hegdun. Meiri hzetta er 4 ad bérn med greindarskerdingu fai pessa roskun sem
afleidingu af afalli par sem pau hafa takmarkadri getu til pess ad takast & vid afallid af
atburdinum (Robb og Reber, 2007).

Likt og vid adrar raskanir reyna flest bérn ad fordast pad sem minnir @ pann hérmulega
atburd sem olli roskuninni og par med hefur hun ahrif & daglegt lif barnsins. Einnig nota
bornin nokkrar leidir til pess ad losa um spennu sem byggist upp vegna afallsins.
Spennulosunin birtist sem martradir, myndreen og tilfinningaleg endurupplifun af

atburdinum og arattu- eda prahyggjuhegdun sem tengist atburdinum.

Einkenni afallastreituréskunarinnar koma yfirleitt i ljés fljotlega eftir atburdinn sem olli
roskuninni en po getur pad dregist i marga manudi og jafnvel ar (Anxiety and Depression
Association of America, 2010-2014c).
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1.3.5 Arattu- og prahyggjuréskun (OCD)

Roskunin felur i sér 6paegilegar, endurteknar hugsanir og myndir sem valda streitu, kvida og
00rum o6paegilegum tilfinningum. beir sem haldnir eru pessari roéskun eru gjarnan taldir
sérkennilegir eda skritnir pvi peir taka oft upp sérkennilega hegdun til ad takast a vid og hafa
stjorn a kvidanum. Roskunin getur verid mjog hamlandi pvi kvidinn getur ordid mjog mikill og
arattuhegdunin maetir oft ekki skilningi hja samferdafélki svo félk upplifir sig einangrad.
Misjafnt er hvernig kynin takast & vid pessa roskun, arattuhegdun drengja bryst oft Gt i ad
fara ad telja eda flokka ymsa hluti en stulkunar einbeita sér oft ad prifnadi af miklum krafti
vegna Otta vid sykla og smit. Baedi einkennin sjast pé hja badum kynjum.

bad er oft i kringum sjo ara aldur sem born greinast og aldursskiptingin er pannig ad prir

drengir greinast 8 méti hverjum tveimur stulkum (Martin, Costello, og Simmons, 2008).

1.3.6 Feelni
Feelni kallast pad pegar einstaklingur finnur fyrir édtskyranlegum o6tta sem beinist ad
akvednum hlutum eda kringumstadum i lifi hans. Tengist faelnin oftast dkvednum dyrum,
hlutum eda adsteedum og reynir einstaklingurinn oftast allt sem hann getur til ad fordast pad
sem veldur éttanum, einnig ber téluvert @ hraedslukdstum. Allir geta ordid oSttaslegnir en
faelnin er frabrugdin venjulegum o6tta par sem hun er stodug og langvarandi (Heida Maria
Sigurdardéttir, 2005; Sheehan, 1996).

Skilningur a faelni hefur aukist med arunum og préun i medferd hennar er ordin pad mikil
ad batahorfur peirra sem haldnir eru ymis konar felni eru gédar. Feelni getur komid eda

aunnist med ymsum haetti.

Folk sem haldid er sértaekri feelni pjdist af éraunhaefum o6tta vid dkvedna hluti eda
adstaedur. Sértaek fxlni, eins og adrar, hefur ahrif a lifsgaedi folks og hefur pau ahrif ad félk
reynir ad fordast akvednar adstaedur eda stadi, og feelnin hefur pannig hamlandi ahrif a lif
bess. | aesku er algengt ad Otti vid nattdruhamfarir, akvedin dyr, leeknisheimséknir og fleira
hrjai boérn en sa 6tti hvefur yfirleitt med arunum. Til ad vandinn sé greindur sem sértaek faelni
parf éttinn ad vera til stadar i ad minnsta kosti sex manudi og trufla daglegar venjur barnsins.
Born sem pjast af faelninni geta ekki hugsad skyrt vid dgnvekjandi adstadur, pd svo ad otti
peirra sé astaedulaus og draunheaefur midad vid adstaedur. bau syna greinileg kvidavidbrogd
ef pau lenda i slikum adstaedum eins og til deemis ad fa gratkast, magapinu, hofudverk eda

stirdna af otta (Anxiety and Depression Association of America, 2010-2014e).

15



Foreldrar eru par i lykilstodu. Ef peir eru t.d. haldnir kvida og eru sifellt ad tala um haettur
og vara vid peim er liklegra en ella ad barnid verdi 66ruggt og haldi ad pad verdi sifellt ad
vera & verdi og geeta sin & 6llum mogulegum haettum. Tilgangur peirra fullordnu er ad
sjalfsogdu ad vernda barnid en pessi stoduga aminnig um haettur getur fyllt barnié kvida og
vanmattarkennd. Einnig hlytur barnid ad alykta sem svo ad ef fullordid folk er hreaett vid til
daemis kdngulaer, hunangsflugur eda onnur slik smadyr pa atti barnid lika ad vera hreett vid
pbau. Fullordnir eru fyrirmyndir barnanna og hegdun peirra fullordnu styrkir hegdun
barnanna. Barn getur einnig préad med sér falni ef pad verdur fyrir 6skemmtilegri reynslu
eins og ad vera bitid af hundi (Alfheidur Steindérsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007).

1.3.7 Félagsfzelni (Social Anxiety)
Félagsfeelni er pekkt vandamdal medal barna og unglinga og getur fylgt peim fram a
fullordinsar ef ekki er brugdist vid i tima. Félagsfeelni & fullordinsarum eykur likur 3
bunglyndi, misnotkun afengis og fleiri kvillum og pvi er mjog mikilveegt ad gripid sé til
videigandi radstafanna ef grunur vaknar um félagsfaelni hja bérnum.

Flest pekkjum vid pad ad kvida fyrir ef okkar bidur einhver épekkt askorun og ef vid
vitum ekki hvad vid erum ad fara ut i. Félagsfaelni aftur @ méti einkennist af miklum étta vid
fyrirsjdanlegri adsteedur sem eru hluti af daglegu lifi, eins og ad hefja samtal vid dkunnuga
eda pa sem pu pekkir litid, fara i frimindtur, tala fyrir framan adra, bjéda i afmaeli og fleira i
peim dur. bessar adsteedur ma kalla dskipulag®ar félagslegar adsteedur par sem barnid
stjérnar pvi ekki hverjir eru patttakendur og hvernig peir bregdast vid. Bérn eru ekki greind
med félagsfelni nema samskipti vid fjolskylduna gangi nokkud edlilega fyrir sig en 6nnur

samskipti gangi illa vegna hraedslu vid annad félk og vidbrogd pess (Robb og Reber, 2007).

Félagsfaelnin felst i sifelldum flotta fra pessum félagslegu adsteedum sem veldur pvi ad
félagsproski viokomandi einstaklings verdur ekki sem skyldi. Erfitt verdur ad vidhalda
vinatengslum, vidkomandi verdur ekki patttakandi i hépnum og verdur jafnvel alveg
utanveltu. betta getur bitnad 4 frammistodu i skéla og dregur tvimaelalaust ur lifsgeedum
jafnt & ungddms- sem fullordinsarum (Anxiety and Depression Association of America, 2010-
2014a).
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1.4 Algengi
Einstaklingar med gedraenar og likamlegar raskanir eru taldir vera nokkud stér hluti af ibdum
heimsins. Talid er ad gedreen vandamal komi fram hja einum af hverjum fjérum
einstaklingum einhvern timann yfir sevina. Gedreen vandamal eru ein af tiu algengustu
astaedum daudsfalla, badi i préounarlondum sem og 68rum londum (United Nations, e.d.). Af
pbessu ma sja ad pad er stér hépur folks sem 3 vid verulegan vanda ad strida og inni i pessum

hdpi eru lika born pvi pau berjast einnig vid gedraen vandamal.

Kvidardskun er eitt algengasta formid af gedraanum vandamalum baedi hja bérnum og
fullordnum (Costello, Egger, og Angold, 2005). Eitt af hverjum fimm bérnum og ungmennum
glima vid roskun a gedheilsu. Mérg bérn og ungmenni lenda i pvi ad fast timabundid vid
erfida, tilfinningalega streitu eins og til deemis vegna missis einhvers ndkomins eda annars
afalls. [ slikum adsteedum getur studningur fra fagfolki gert mikid gagn. Pau born sem hins
vegar lenda ekki i synilegu afalli en kljast vid gedroskun fa pvi midur frekar seint pa adstod
sem pau purfa til ad fast vid sin vandamal (Landlaeknisembaettid, 2009). Born sem pjast af
kvida syna gjarnan mikil einkenni otta, hafa miklar ahyggjur, pau kvarta um likamlega
vanlidan og reyna ad koma sér hja peim adsteedum sem valda kvida. Ef ekki er unnid med
kvidann pd halda pessi einkenni afram ad magnast og geta haft veruleg ahrif 4 lifsgaedi
einstaklingsins (Carthy, Horesh, Apter, Edge, og Gross, 2010). Sjo til atta présent barna
upplifa mikinn kvida einhvern timann i sesku en pessi hopur parf ekki allur a sérfraedihjalp ad
halda. Azetlad er ad um tvo présent barna séu med pad mikinn kvida ad hann flokkist undir

kvidaroskun (Kauffman og Landrum, 2009).
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2 Félagsfeelni

Flest okkar njétum vid pess ad vera i godum félagsskap, eiga i samskiptum vid annad félk og
taka patt i félagslegum vidburdum. Vié saekjum ymsar samkomur og skemmtanir og erum
sammala maltaekinu ,madur er manns gaman®“. Hins vegar eru til peir einstaklingar sem
pbetta & ekki vid um. Einstaklingar sem pjast af félagsfaelni fordast eftir fremsta megni ad
saekja samkomur, tala vid dkunnuga og ad taka patt i félagslegum athofnum. Fyrir pa geta
slikar adstaedur verid skelfilegar og kallad fram mikinn kvida og vanlidan, eins og fram hefur
komid. | pessum kafla verdur fjallad sérstaklega um félagsfeelni, einkenni, orsdk og algengi.
Einnig verdur fjallad um félagsfaelni barna og ungmenna og pau ahrif sem félagsfaelni hefur a

pbennan aldurshép, proskalega og namslega.

2.1 Einkenni félagsfeelni
Samkvaemt ICD-10 er félagsfeelni pad pegar 6tti félks vid skodanir annarra veldur pvi ad pad
reynir ad koma sér undan félagslegum adsteedum. bPau likamlegu einkenni sem einstaklingur
getur fundid fyrir eru ad hann rodnar, feer skjalfta i hendur og finnur fyrir 6gledi. pessi
einkenni geta ordid pad sterk ad einstaklingur getur fengid felmturkast. Félagsfeelni helst
yfirleitt i hendur vid lagt sjalfsalit einstaklingsins og mikinn étta vid gagnryni.

[ ICD-10 er félagsfaelni barna (Social Anxiety Disorder of Childhood) tilgreind nanar, en
bar segir ad ef barn synir mikinn 6tta i nyjum adsteedum eda vid dkunnuga og ad sa otti sé
ekki i samraemi vid aldur barnsins eda proska pa geti pad flokkast undir félagsfeelni. betta eigi
b6 adeins vid ef pessi einkenni koma fram snemma a avinni og ef pau eru évenjuleg og mikil

og tengjast félagslegum adsteedum.

Samkveemt DSM-V er félagsfeelni meira en pad ad vera mjog feiminn, kvidi
einstaklingsins er pa ekki i samraeemi vid adsteedur og tidni hans og timalengd er einnig ar
samhengi. Samkvaemt pessu greiningarkerfi parf einstaklingur ad upplifa verulega vanlidan
eda skerdingu sem truflar hann mikid i venjulegum félagslegum samskiptum, i skdla, vid

vinnu eda i 6drum daglegum ath6fnum.

[ DSM-V kemur fram ad til ad bérn fai pessa greiningu purfi einkennin ad hafa verid
vidvarandi sidustu sex manudi. bau einkenni sem talad er um ad purfi ad hafa verid til stadar
eru medal annars gratkost sem standa lengi yfir, eda skapvonskukost (tantrum), barnid er

eins og lamad eda frosid innan um dkunnuga eda dregur sig undan félagsskap pess eda getur
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ekki farid fra sinum ndnustu, til deemis foreldri sinu. bessi vidbrogd getur barnid synt hvort
heldur sem er ékunnugum eda peim sem pad pekkir (American Psychiatric Association,
2014b).

Eins og fram hefur komid einkennist félagsfaelni fyrst og fremst af st6dugum 6tta vid
félagslegar kringumstaedur og vid ad verda metinn af 6dru folki. beir sem pjast af félagsfaelni
geta att i mjog miklum erfidleikum med ad tala vid okunnuga, halda raedur eda tala
opinberlega. Einstaklingur sem pjdist af félagsfaelni 6ttast pad sem hugsanlega gaeti gerst, ad
hegdun hans verdi ekki eins og annarra og ad hann verdi ad athlaegi. bessar hugsanir dgerast
med timanum ef barnid faer ekki hjalp. Einstaklingurinn fyllist miklum kvida vid tilhugsunina
um peer félagslegu adstaeedur sem hann 6ttast og er hann sannfaerdur um ad allt muni fara a
versta veg. bPegar sidan einstaklingurinn er kominn a stadinn pa verdur hann mjog upptekinn

af sjalfum sér og eigin kvidavidbrogdum.

Likamleg einkenni félagsfaelninnar eru veigamikill pattur og valda bérnum miklum
erfidleikum, svo sem 6rum hjartslaetti, svita, sjalfta, magaverkjum, hofudverk, svima og fleiru
(Jakob Smari, 2000).

2.2 Orsakir félagsfaelni

Flestir sérfraedingar eru a pvi ad ymsir paettir geta orsakad félagsfeelni og pad er eins med
hana og marga adra gedrana kvilla ad margt geti legid par ad baki og oft sé um mjog flékid
samspil ad raeda. Margt og mikid hefur verid skodad, rannsakad og skrifad um kvida i
gegnum arin. Heilmargar rannsoknir eru til um petta efni og hefur pad verid skodad fra
hinum ymsu hlidum og varpad ljési @ hluti sem sidan geta skipt skopum i medferd
einstaklinga sem pjast af kvida. En hvad er pad sem veldur pvi ad sumir verda kvidnari en
adrir og hvada asteedur geta legid par ad baki? Ymsar kenningar hafa komid fram um pad af
hverju sumir préi med sér aukinn kvida medan adrir hafa minni ahyggjur og upplifa
kvidatilfinningu @ minni hatt. Eftir pvi sem ahattupaettirnir eru fleiri peim mun meiri likur eru
a ad félagsfelni komi til. betta syna rannséknir Hayward, Gotlib, Schraedley, og Litt, (1999)
og Hayward, Varady, Albano, Thienemann, Henderson og Schatzberg, (2000) sem
framkvaemdar voru i framhaldsskéla i Bandarikjunum. Vitad er um nokkra paetti sem hafa
ahrif & hvort einstaklingur sé liklegri til ad préa med sér félagsfeelni en adrir. bessir
dhattupeettir voru t.d. hegdunarordugleikar i aesku, skilnadur foreldra, ef stulkur verda
kynproska snemma og ad tilheyra fdmennum pjoédarbrotum. Um pridjungur peirra sem prir
eda fleiri dhaettupeettir ndadu til hofdu proad med sér félagsfelni midad vid 5% peirra sem

ekki tilheyrdu neinum pessara dhaettuhdpa.
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2.2.1 Erfoir
Erfdir eru taldar eiga stéran hlut ad mali pegar kemur ad pvi ad meta orsakapaetti kvida. Hver
einstaklingur feedist med akvedin skapgerdareinkenni sem oft er haegt ad greina mjog
snemma. Sum born eru mjog dkvedin og kalla @ mikla umhyggju og athygli &8 medan 6nnur
born halda sig meira til hlés (Thomas og Chess, 1977). bau born sem eru opin og 6feimin eru
ekki eins likleg til ad préa med sér félagsfalni og bérn sem eru mjog hlédraeg og feimin. En
b6 ad skapgerd sé ahaettupattur pa er hun ekki nég ein og sér, fleira parf ad koma til (Jakob
Smari, 2000). | rannsékn Hettema, Neale, og Kendler, 2001 voru ahrif erfda & kvidaraskanir
konnud. Nidurstodur peirra syna ad kvidaraskanir liggi i fjdlskyldum, en i tviburarannséknum
kom fram ad helstu dsteedur kvidaraskana séu erfdir. Hins vegar skyra erfdir petta ekki

eingongu pvi eins og fram hefur komid er oftast um flokid sampil fleiri patta ad raeda.

2.2.2 Félagsfalni og feimni
| félagsfeelni felst mjog mikill Stti vid ad verda nidurleegdur eda deemdur af 6dru félki og
getur leitt til pess ad félk dragi sig medvitad at ar félagslegum adstaedum. Folk med
félagsfeelni reynir ad komast hja pvi ad athygli beinist ad pvi sjalfu og fordast paer adstaedur
eins og heitan eldinn og 4 pad badi vid um feimid félk og pa sem haldnir eru félagskvida.
Mikilveegt er pd ad gera sér grein fyrir pvi ad munur er a félki sem er mjog feimid og folki
med félagsfaelni. Folk med félagsfeelni upplifir truflun a sinu daglega lifi sokum fzaelninnar,
han getur komid i veg fyrir ad félk eigi i nanum sambéndum, félk upplifir einmannaleika og
pad einangrast (Anxiety and Depression Association of America, 2010-2014d). Félk sem er
mjog feimid getur upplifad svipud einkenni en ekki jafn sterk og pau hafa ekki jafnmikil ahrif
a daglegt lif pess. | rannsékn sem gerd var & bandariskum ungmennum & aldrinum 13 til 18
ara par sem ungmennin voru fengin til ad meta eigin feimni kom i ljés ad 12 prdsent peirra
nadu viomidum fyrir félagsfeelni. Pad kom einnig fram i pessari rannsékn ad medal peirra
ungmenna sem toldu sig ekki vera feimin pa uppfylltu samt 5 prdsent peirra viomidin fyrir
félagsfaelni. pad gefur til kynnna ad félagsfeelni og feimni haldist ekki endilega i hendur

(Burstein, Ameli-Grillon, og Merikangas, 2011).
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2.2.3 Kvidanam

Ein kenningin sem fjallar um kvida barna byggir 4 peirri hugmynd ad kvidi geti verid aunnin

gegnum nam og geti pad gerst a prja vegu (Rachman, 1977).

1.

[ gegnum klassiska skilyrdingu. begar talad er um ad barn lzeri i gegnum klassiska
skilyrdingu pa getur pad ordid pannig ad barnid lendir i erfidum adstadum sem kalla
fram oOttavidbrogd hja pvi. bessi 6ttavidbrogd valda pvi ad pegar barnid lendir aftur i
svipudum adstedum pa finnur pad fyrir kvida. Daemi um petta hja til daemis
skélabérnum er pegar barn parf ad gera eitthvad fyrir framan allan bekkinn eins og
ad syna kollhnis. Barnid getur ekki framkveemt kollhnisinn og o6ttast vidbrogd
samnemenda sinna og kennarans. Likamleg einkenni kvida geta komid fram hja
barninu eins og rodi, sviti i hondum og ad koma ekki upp ordi. Eftir pessar
hremmingar pa 6ttast barnid ad verda tekid upp af sama kennara aftur og haegt og
rolega yfirfaerir barnid pennan kvida yfir & fleiri kennara og fleiri fog.

| gegnum herminam. Barnid lzerir med pvi ad horfa 4 hegdun annarra og taka eftir
tilfinningavidbrogdum peirra. Barnid geymir pad i minni sér og pessi hegdun geymist
og sidar hermir barnid eftir pessari hegdun. Med pessu pa getur barn smitast af kvida
annarra an pess ad hafa nokkurn timann verid i kvidveenlegum adstaedum sjalft.
Daemi um petta hja skdlabarni gaeti verid vinur sem horfdi upp 4 félaga sinn lenda i
vandradum med kollhnisinn, stifna upp og rodna. Eftir ad hafa horft upp a vin sinn i
pbeim adstaedum pa fer barnid ad kvida pvi ad vera tekid sjalft upp (Berger, 2011).

[ gegnum upplysingar og frasagnir. Barnid getur lzert kvidahegdun med pvi ad heyra
af kvidvaenlegum adstaedum eda atvikum sem hafa vakid 6tta. Skoélabarn er ati i
frimindtum og heyrir af barninu sem gat ekki farid i kollhnisinn. Engan langar ad lenda
i slikum adstaeedum eda sja sjalfan sig lenda i peim i huganum. Vid paer hugsanir fer

barnid ad kvida pvi ad vera tekid upp i tima og geta ekki stadid sig.

Hver pattur i priskiptingu kvidanams er ekki sjalfstaedur heldur eru peir samverkandi. b6

ad kvidi geti stafad af sérhverjum af pessum pattum er liklegra ad samverkandi paettir séu
orsok kvidans (Ollendick og King, 1991).
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2.2.4 Hugraenir peettir
Hugraen einkenni kvida koma fram hja baedi bornum og fullordnum. Rannséknir hafa synt ad
peir sem eru med kvidaraskanir hugsa 6druvisi en peir sem ekki hafa kvidaraskanir.
Rannséknir benda til pess ad skynjun og hugsun peirra sem haldnir eru félgaskvida snuist um
imyndadar og raunverulegar haettur i umhverfinu. Visbendingar eru um ad pessi hlutdraegni
stafi af vanmati a eigin hegdun, frekar en ofmati 4 peirri hattu sem felst i adsteedum. Born
med kvidaraskanir gera meira Ur hattum i umhverfinu en astaeda er til, pau lesa of mikid ut
adstaedum og hafa minni trd 4 ad pau radi vid félagslegar adsteedurnar midad vid pau born
sem ekki eru med kvidaraskanir. P6 ad bérn med kvidaraskanir hugsi 6druvisi er samt ekki

vitad hvort pad orsaki kvidann eda sé afleiding hans (Bogels og Zigterman, 2000).

2.2.5 Ahzettupaettir i umhverfi barnsins
bad er vel pekkt hve mikil ahrif umhverfispaettir geta haft 4 einstakling. | gegnum lifid er félk
ad motast af pvi samferdafélki sem pad umgengst, fyrirmyndum ur kvikmyndum, ipréttafélki
og hverjum peim sem setja pau vidmid sem félki finnst eftirséknarvert ad lifa eftir. [ sesku eru
bessi ahrif mjog sterk par sem einstaklingurinn er enn émaétadur og i 6da 6nn vid ad bua til
ba persénu sem hann vill verda. bvi midur na ekki allir ad prda sig a pann hatt sem peir helst
hefdu kosid par sem adsteedur valda pvi ad ljéon verda 4 veginum & leidinni til fulls proska.
Stundum verda vidmidin einstaklingnum ofvaxin sem vekur med honum vanmattarkennd og
getur leitt til brotinnar sjalfsmyndar. Einstaklingur med lélega sjalfsmynd sem upplifir
vanmatt gagnvart umhverfi sinu getur att 4 haettu ad prda med sér étta gagnvart pvi ad nd
aldrei peim vidmidum sem hann telur samfélagid setja honum og reynir hann pvi ad fordast
eins og hann getur peer adstedur par sem hann geeti att @ heettu ad verda deemdur

samkvaemt pessum vidmidum.

Ymsir ahaettupeettir i ndnasta umhverfi barnsins geta ytt undir félagsfeelni eins og
rannsokn peirra Chartier, Walker og Stein (2001) & félagsfaelnisjuklingum & aldrinum 15-64
ara syndi. par kom fram ad pessir peaettir auka likur a pvi ad barn préi félagsfeelni:

e Skortur @ nanu sambandi vid fullordinn einstakling

e AQ vera ekki elstur i systkinahdp (a vid um karlmenn)
o Gedsjukddmar foreldra

o AJQ flytja oftar en prisvar sinnum sem barn

e Andleg eda kynferdisleg misnotkun sem barn

e Afskipti barnaverndarnefnda
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e AJ strjuka ad heiman
e Hezettaiskdla

e Sérkennsla fyrir 9 dra aldur

(Austin og Scjarra, 2010).

[ rannsékn Festa og Ginsburg, 2011 var reynt ad varpa ljési & pad hversu mikil ahrif
foreldrar og jafningjar barnsins hefdu @ préun félagsfeelni. Skodad var hja foreldrum hvort
kvidi peirra, hofnun eda ofverndun hefdi ahrif 4 pad hvort barnid myndi préa med sér
félagsfeelni. Rannsdknarnidurstédurnar syndu ad pvi meiri kvida sem foreldrar syndu og
ofverndun, pvi meiri likur voru 4 ad barnid préadi med sér félagsfeelni. begar foreldrar
ofvernda barnid sitt getur pad komid i veg fyrir ad barnid uppgotvi og leeri nyja hluti, par med
talid félagslega feerni. Nidurstodur syna pannig ad uppeldisadferdir foreldra hafa gridarlega
mikil ahrif & préun félagsfaelni.

Vardandi jafningjahdpinn var skodad hvort félagslegt sampykki, félagslegur studningur
og geeli vinattu hefdu forspargildi um pad hvort barnid préadi med sér félagsfeelni.
Nidurstodurnar leiddu i ljés ad ef pessir paettir voru i gédu lagi pa voru minni likur & ad
barnid yrdi félagsfalid. bessar nidurstodur stydja rikjandi kenningar um ahrif uppeldis og

umhverfis og undirstrika nokkra dhrifapaetti par ad litandi sem auka likur a félagsfaelni.

2.3 Algengi félagsfaelni
Flestar paer rannséknir sem gerdar hafa verid a félagsfaelni beinast ad fullordnu félki og hefur
um 1% fullordinna verid greint med faelnina. Flestir sérfraedingar telja p6 ad félagsfaelni eigi
raetur ad rekja til aeskuaranna og hlutfall barna sem haldin eru félagsfalni sé a.m.k. pad
sama og hja fullordnum, ef ekki haerra. Olikt 6drum gerdum af feelni er algengast ad
félagsfaelnin komi fram & unglingsarunum, sérstaklega a fyrri hluta peirra (Austin og Scjarra,
2010). Félagsfelni er ein algengasta kvidaroskunin og rannséknir syna ad félagsfaelni hrjair
um fimm til fimmtan présent félks einhvern tima um zvina (Eyjdlfur Orn Jénsson, 2008;
Sigurdur Vidar, Sigurbjorg Jona Ludvigsdottir, Sdley Drofn Davidsddttir, Helena Jonsdaéttir, og
Unnur Jakobsdottir Smari, 2011). Félagsfaelni er pridja algengasta gedraena vandamalid, &
eftir punglyndi og alkélisma, sem hrjair folk og ef pessar tolur er faerdar yfir a islensku
bjédina pa ma daetla ad um 15 til 45 pusund islendingar séu ad kljast vid félagsfeelni (Eyjolfur
Orn Jénsson, 2008). bad er pvi stér hépur Gti i samfélaginu sem & i erfidleikum med félagsleg

samskipti og byr hugsanlega vio skert lifsgaedi vegna pess.
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2.4 Félagsfelni hja bornum og ungmennum
Erfitt getur reynst ad greina félagsfaelni fra 6drum tegundum af faelni, sérstaklega pegar um
born er ad raeda. Taka verdur mid af aldri barnsins pvi birtingarmyndin getur verid misjofn

eftir pvi @ hvada proskastigi barnid er.

Oft er talad um ad born med félagsfaelni séu feimin en par byr meira ad baki. beir sem
bjast af félagsfeelni hraedast mjog akvednar adsteedur par sem peim pykir of mikil athygli
beinast ad sér. Um 60% pessara tilfella ma tengja vid skélagongu barnanna. Samkvaemt
rannsokn sem Beidel, Turner og Morris (1999) sem skodudu 50 félagsfalin bornum 3
aldrinum 7 — 13 dra, hraedast born sem pjast af félagsfaelni eftirfarandi fimm adstaedur mest:

1. Ad lesa fyrir framan bekkinn

2. Ad leika ténlist opinberlega eda keppa i ipréttum
3. AQ taka patti umraedum

4. AdJ tala vid fullordna

5. Ad hefja samtal

Félagsfeelninni fylgja oft & tidum onnur vandamal sem parf ad takast a vid og komust
Beildel og fl. (1999) t.d. ad pvi ad 60% barna sem haldin eru félagsfeelni pjaist einnig af
annars konar faelni. Félagsfaelnin veldur pvi gjarnan ad bornin eiga pad a haettu ad einangrast
pbegar pau komast & unglingsar, pau verda vanvirk i skéla og vinnu og eiga erfitt med ad fota
sig i samfélaginu. Pad hvenaer born préa med sér félagsfeelnina virdist geta haft mikil ahrif 3
batalikur. Samkvamt nidurstédum rannsdkna Davidson, (1993) og De Wit, Ogborne, Offord
og McDonald, (1999) voru peir sem préoudu med sér pessa faelni eftir 13 ara aldur niu sinnum

liklegri til ad na bata en peir sem fundu fyrir henni fyrir 7 ara aldur (Austin og Scjarra, 2010).

2.5 Ahrif 4 ndm og proska
Barn sem haldid er kvida parf @ miklum studningi ad halda badi fra foreldrum sinum,
kennurum og 68rum uppalendum. Pann studning er t.d. haegt ad syna med pvi ad reyna ad
halda fast i daglegar venjur og rutinur og passa upp & ad barnid hafi nsegan tima til
undirbunings fyrir stéra sem smaa viéburdi. Studningurinn ma pé ekki vera i pvi formi ad
barninu sé haldid alveg fra adstaedum sem valda pvi kvida. Barnid parf aftur & moti ad fa
studning uppalenda i ad takast a vid slikar adsteedur og utskyra parf fyrir barninu ad betra sé

ad takast 4 vid adstadurnar sem valda kvidanum heldur en ad draga sig i hlé. Mikilvaegt er ad
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hrésa barninu fyrir hvert skref i rétta att og vera skilningsrikur og hvetjandi. Aldrei ma gera
litid ur kvidanum, hraedslunni og 66rygginu sem honum fylgir (Karen Jalia Sigurdardéttir,
2006).

Oft er pad pannig ad kvidinn tengist adstaedum i skélanum sérstaklega eins og préfum,
ad tala fyrir framan bekkinn og fleiri adsteedum par sem frammistada barnsins er i
brennidepli. Pad er mikilvaegt ad kennari barnsins sé upplystur um vandann svo hagt sé ad
fyrirbyggja kvidakost. Ef mikill kvidi er til stadar hja barninu getur namid ordid oyfirstiganlegt

i augum pess.

2.6 Samantekt
Oll finnum vié fyrir kvida einhvern tima & aevinni til damis fyrir prof eda annad erfitt verkefni
sem bidur okkar. betta er edlilegt og hjalpar okkur vid ad undirbtda okkur fyrir komandi
verkefni. En pegar kvidinn tekur af okkur voldin, er langvarandi og ekki i samraemi vid
adstaedur, pa er talad um kvidardskun. Kvidardéskunum fylgja ymis likamleg einkenni sem
hafa hamlandi ahrif 4 daglegt lif og andlegu einkennin hafa ekki sidur neikvaed ahrif. Pad sést
vel hja bérnum og unglingum sem pjast af kvidaroskuninni félagsfaelni. pau finna fyrir miklum
Otta vid gagnryni annarra og reyna ad komast hja pvi ad athygli beinist ad peim. betta veldur
pvi ad bornin halda sig til hlés, draga sig medvitad ut ur félagslegum adstaedum og eru i eins
litlum samskiptum vid annad félk og mogulegt er. begar félagslegu samskiptin verda af svona
skornum skammti kemur pad nidur a félagsfeerni barnanna. Hun eflist ekki sem skyldi pvi
bornin leera ekki umgengnishaetti jafnaldra sinna en aftur @ méti vex félagsfaelnin. bannig er
hetta a ad bornin lendi i vitahring par sem slok félagsfaerni ytir enn frekar undir
félagsfeelnina. bennan vitahring parf ad rjufa svo bornin geti haldid afram ad proska
félagsfaerni sina pvi talid er ad grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu einstaklings felist i godri

félagsfaerni.
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3 Mikilvaegi félagsfaerni

Eitt af pvi sem getur orsakad kvida er slakur félagsproski og pvi er mikilvaegt ad leita allra
leida til pess ad baeta hann. | pessum kafla verdur fjallad um paer leidir sem proskapjalfar
geta nytt vid eflingu a félagsproska barna & grunnskélaaldri. Ymis konar namsefni og verkfaeri
er haegt ad nota til ad vinna med félags- og tilfinningaproska barna. Seinni ar hefur drraedum

fjolgad og hafa proskapjalfar nu fleiri verkfaeri i hondunum en adur fyrr.

Austin og Scjarra (2010) benda & ymis inngrip sem geta gagnast nemendum med
félagsfelni. Ma par nefna ad tala eda spjalla vid nemandann & hverjum degi badi um namid
og daglegt Iif til ad aefa hann i ad tala vid fullordna. Utvega nemandanum svokalladan
namsfélaga sem adstodar hann vid ndmid. Leggja dherslu 4 ad pjalfa bekkinn i ad koma fram.
Undirbda nemandann adur en hann a ad svara fyrir framan bekkinn, lata hann vita af pvi
med fyrirvara. Koma upp merkjakerfi par sem nemandi getur gefid merki pegar hann er
tilbdinn ad svara. Hvetja nemandann til ad taka patt i umraedum sem fara fram i litlum hépi.
Med pessum leidum er unnid ad pvi ad efla félagsfeerni nemandans og styrkja hann i
félagslegum adsteedum og draga pannig ur kvida hans. G606 félasfaerni er grunnurinn ad pvi
ad geta att i jdkveedum og ndnum samskiptum vid adra einstaklinga. bad er pvi mikilveegt ad

efla og kenna bérnum félagsfeerni, og pa sérstaklega peim sem haldin eru félagsfeelni.

3.1 Félagsfeerni barna

Félagsfaerni er laerd hegdun sem er undir ahrifum fra rikjandi pattum i umhverfinu, eda eins
og maltxekid segir: ,Born laera pad sem fyrir peim er haft“. bessi hegdun & sér stad i
félagslegum samskiptum og pegar vel gengur er henni beitt & videigandi hatt, eftir
adstaedum hverju sinni (Kolbrdn Reynisddttir, 2013). Strax vid faedingu byrja bérn ad préa
med sér félagsfeerni og byrjar félagslegur vitproski ad proskast strax hja ungabdrnum og
heldur sidan afram ad proskast fram a fullordinsar. begar lidur ad unglingsarunum hafa flest
born myndad gdéd félagsleg tengsl vid baedi jafnaldra og fullordna. bau born sem einhverra
hluta vegna hafa slaka félagsfeerni, eiga erfidara i félagslegum samskiptum og lenda frekar i
bvi ad verda hafnad af hdpnum (Berger, 2011). Eins og fram hefur komid er félagsfeerni leerd
hegdun, born laera einna mest af peim einstaklingum sem pau umgangast hvad mest. Til ad
O0last géda félagsfaerni purfa born ad leera heilmikid og skilja margt i 6llum peim floknu

samskiptum sem pau eru i dags daglega. Eitt af pvi er ad leera ad pekkja tilfinningar annarra
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og lesa i mismunandi tilfinningar. Einnig purfa pau ad leera ad eiga i samskiptum vid adra og
geta att i nanum sambondum vid félk. Ad lokum purfa bérn ad atta sig a pvi ad pad eru ekki
allir eins. (Erla Kristjdnsdoéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).
Félagslegur styrkleiki birtist medal annars i pvi ad barnid synir 66rum hjalpsemi, hrésar og

kann ad deila med 68rum (Kobrin Reynisdéttir, 2013).

Sjalfsvirding, sjalfsalit og sjalfstraust mynda sjalfsmynd okkar. N&id samspil er @ milli
sjalfsvirdingar okkar og virdingar fyrir 6rum en til ad geta fylgt sannfaeringu sinni parf ad
hafa géda sjalfsvirdingu. Born sem bera virdingu fyrir sjalfum sér eru ekki leiditom og lata
ekki hafa sig ut i ad gera eitthvad sem skadar pa mynd sem pau hafa af sjalfum sér og dregur
Ur virdingu peirra sjalfra og annarra a peim. Sjalfsvirding birtist i daglegum athéfnum okkar
og i peim lifsreglum sem vid setjum okkur og hefur ahrif a allt okkar lif, ekki sist samskipti vid
adra (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Heilbrigd sjalfsmynd er aftur 4 méti grundvollur gédrar
félagsfeerni (Adalndamskra grunnskdla, 2011). Naid samspil er & milli sjalfsvirdingar og peirrar
virdingar sem vid berum fyrir 6drum. Ad geta komid fram vid adra af virdingu felst medal
annars i pvi ad ndlgast adra sem jafningja, setja sig i spor peirra og taka tillit til sjonarmida

peirra. Allt eru petta atridi sem syna gbé0da félagsfaerni (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

3.2 Mikilveegi félagsfaerni i samskiptum
G6d félagsfeerni er eitt pad mikilvaegasta sem hver einstaklingur getur o©dlast. |
grunnskadlalégum nr. 91/2008 stendur ad 16gd skuli aherslu 4 akvedna paetti i nami og
kennslu barna sem ekki eru bundnir einstokum namsgreinum. Einn pessara patta er
félagsfeerni og hana skal hafa ad leidarljosi i allri menntun i grunnskéla (Log um grunnskéla
nr. 91/2008).

G&0 félagsfaerni midar ad pvi ad nemendur eigi arangursrik og jakvaed samskipti vid adra.
Peir sem nd ad tileinka sér gdda félagsfaerni eru liklegri til pess ad eiga frumkveedi ad
samskiptum og vidhalda peim asamt pvi ad adlaga sig ad breyttum adsteedum. Talid er ad
grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu einstaklings felist i gédri félagsfeerni. | skyrslu sem
starfshopur &4 vegum Reykjavikurborgar vann um eflingu a sjalfsmynd og félagsfeerni barna
kemur fram skilgreining a félagsfaerni. bessi hdpur vann at fra peirri skilgreiningu en hun
segir ad félagsfeerni sé:

Félagslega vidurkennd laerd hegdun sem gerir manneskjunni kleift ad Eeiga
arangursrik samskipti vid adra og ad fordast félagslega dasaettanleg vidbrogd. | pvi

felst til deemis ad kunna ad deila med 6drum, hjalpa og hrdsa. Ad prda slika faerni,
til ad geta att g6d samskipti vid adra, er eitt af hofudvidfangsefnum bernskunnar.
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Félagsleg faerni barns er haefni pess til ad geta & drangursrikan og vidurkenndan
hatt nalgast persénuleg markmid sin. Bérn med gdda félagsfaerni eru liklegri til ad
eiga frumkveedi ad samskiptum, vidhalda peim og adlaga sig ad breyttum
adstaedum. (Hrund Logadéttir, Arndis borsteinsddttir, Asgerdur Gudnadottir,
Bryndis Gudmundsdottir, Elisabet Helga Palmadéttir, Sigrdn Einarsdottir,
bporgerdur Laufey Didriksdottir og Pordis Bragaddttir, 2008)

Rannsdknir syna ad ahrifarikustu leidirnar vio ad efla félagsfaerni barna i samskiptum séu
margpaettar, og ma medal annars nefna sampeettingu a adgerdum i skéla par sem unnid er
med barni i beinni vinnu, ad nota félagsfeerniségur, bua til vinahdpa og halda
félagsfeerninamskeid fyrir born. Foreldrardadgjof hefur einnig virkad vel i pessari vinnu

(Proska- og hegdunarstod, e.d.)

3.3 Mikilvaegi félagsfaerni i vinnu med félagsfaelni
Eins og komid hefur verid inn a er mikilveegt ad kennarar og foreldrar taki hdndum saman og
finni leidir i skélaumhverfinu sem nytast barninu til ad draga ur félagsfeelni. Leidir sem haegt
er ad fara eru medal annars ad kenna géda namstaekni, gera samning um heimanam ef pad
er kvidavaldandi vandamal og barnid fai kennslu i adfer6um til ad takast a vid kvida auk
adferda sem geta hjalpad barninu i préfaundirblningi og drlausn profa. Med pessum
adferdum & ad adstoda barnid vid ad baegja burtu kvidaveenum neikveedum hugsunum og
efla pad i jadkveedum upporvandi hugsunum (Karen Julia Sigurdardéttir, 2006). bessar
adgerdir auka haefni barna til ad takast a vid namid og efla pannig félagsfaerni peirra med pvi
ad lata peim i té verkfeeri og auka faerni peirra i ad takast 4 vio paer kvidaveenlegu adstadur

sem upp kunna ad koma.

Efla verdur barnid i pvi ad takast a vid kvidann pvi ef pad fordast peer adstaedur eykst
kvidinn og heftir pad i hinu daglega lifi. Eitt rad til ad takast a vid kvidavekjandi adstaedur er
ad kenna bérnunum ad nota 6ndunaraefingar og vodvaslokun til ad draga ur peirri streitu
sem oft fylgir félagskvida. Best er ad afa hvoru tveggja daglega medan barnid er ad nd
tokum 3 ferlinu, og huga parf ad pvi ad petta sé kennt pegar barnid er vel stemmt. Ef kvidinn
verdur hins vegar pad mikill ad hann hefur veruleg ahrif 4 daglegt lif barnsins og Urraedi
foreldra og kennara eru ekki ad virka pa verdur ad leita til fagadila eftir greiningu og medferd
(Karen Julia Sigurdardéttir, 2006).

Til eru ymsar fleiri adferdir til ad hjalpa barni med félagsfeelni ad vinna med kvidann og
efla pad i peim adsta@dum sem pad ottast. Hér verdur talad um leidir sem proskapjalfi i

grunnskéla getur nytt sér vid pa vinnu. Pad skal tekid fram ad proskapjalfi er ekki
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medferdaradili og vinnur ekki sem slikur. Hann vinnur hins vegar mjog ndié med bornum i
grunnskodla og er i gédri adstodu til ad adstoda born sem hann telur likleg til ad préa med sér
félagsfaelni. broskapjalfinn er i lykiladstddu til ad gripa par inn i og beita snemmtaekri ihlutun,
hjalpa barninu ad efla félagsfaerni sina med pvi ad hrdsa pvi og hvetja og kenna pa faerni sem
liggur ad baki gddri félagshaefni. baer adferdir sem skrifad verdur um hér eru taeki sem
broskapijalfi getur nytt sér i vinnu med bérnum og haegt er ad adlaga pau ad hverjum og
einum. Kynntar verda fimm adferdir. | lok hverrar kynningar eru kynntar hugmyndir ad pvi
hvernig proskapjalfar geta notad efnid i vinnu med bornum. Med pessu er reynt ad sporna
gegn pvi ad félagsfaelnin praist yfir & pad stig ad huin hamli barninu og komi i veg fyrir ad pad
geti tekid patt i peim athéfnum sem pad annars myndi vilja. Einnig getur pessi vinna dregid

ur likum a pvi ad barnid purfi 8 sérfraediadstod ad halda.
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4 Leidir til ad vinna med félagsfeelni

[ pessum kafla verdur fjallad um paer leidir sem proskapjalfar geta nytt til ad efla félagsproska
barna & grunnskdlaaldri. Ymis konar fraedsluefni og taeki er haegt ad nota til ad vinna med
félags- og tilfinningaproska peirra. A seinni arum hefur Urreedunum fjolgad og hafa
broskapjalfar na fleiri verkfaeri i hondum en adur. Ma par telja ymsa leiki sem efla
félagsfaerni, békina Hvad get ég gert vid of miklar dhyggjur? sem veitir upplysingar til barna
og adstandenda peirra til ad skilja betur kvidann og félagsfeerniségur sem zetlad er ad hjalpa
bornum ad setja sig i spor annarra. Vid munum fjalla um pessi Urraedi hér a eftir en fyrst
@tlum vid ad kynna tvo umfangsmikil kennslutaeki sem koma inn a flesta pa haefnipaetti sem
god félagsfaerni byggir 4. Vid byrjum a ad utskyra CAT-kassann sem kom fyrst Gt i Danmorku

vorid 2002 og segjum svo fra kennsluefninu Stig af stigi.

4.1 CAT-kassinn

CAT-kassinn er hvorki spil né prof, hann er teeki til notkunar i samradum, samsettur ur fjolda
gagna sem haegt er ad nota hvert i sinu lagi eda nokkur saman og meginmarkmid hans er ad
stydja samtdl vid born og ungmenni. Hann er einstakur ad gerd og var upphaflega préadur
sem samtalsmedferd fyrir born 4 einhverfuréfinu en reynslan hefur synt ad bérn med
edlilegan proska, sem eiga i einhverjum erfidleikum hafa gagn af. Vid notkun a efni CAT-
kassans er gengid Ut fra pvi proskastigi sem barnid er a hverju sinni. Medferdarform petta

hentar bérnum fra 6 ara aldri (Attwood, Callesen og Nielsen, 2005).

Hugmyndafraedin 4 bak vid CAT-kassann byggir & hugraenni og tilfinningalegri pjalfun
(Cognitive Affective Training). Markmidid er ad hjalpa bornum til ad proska med sér
hafileikann til ad hugsa @ raunhafan, rokraenan og gagnrynin hatt sem og ad auka getu
peirra til ad skilja eigin tilfinningar og byggja upp god félagsleg samskipti (Attwood o.fl.
2005).

broskapjalfar, kennarar og annad fagfélk getur notad CAT-kassann i ymsum tilgangi t.d.
til ad byggja upp samtal, leysa erfid mal og til ad audvelda barni ad tja tilfinningar sinar. Hann
er einnig tilvalinn fyrir foreldra til ad audvelda samtol vid born sin. Notkunarmoguleikar eru
fijolmargir og gott er ad virkja hugmyndaflugid til ad finna eigin leidir vid ad nota taekid
(Attwood o.fl. 2005).
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CAT-kassinn er i raun mappa sem inniheldur fjélda spjalda, sem haegt er ad nota @ marga
vegu, auk nokkurra verkfaera. Spjoldin eru litrik og lifleg svo pau hofda vel til barna. Farid er
yfir nokkra notkunarméguleika i handbdk sem fylgir méppunni en ymsar fleiri hugmyndir en
bar koma fram hafa faedst og proéast vid notkun hans sidustu ar. | CAT-kassanum eru gogn
sem nytast vid ad undirbua barnid og pjalfa nyja félagslega feerni & einfaldan og skipulegan
hatt. Markmidid med pjalfun i félagsfaerni er ad stydja og proska hafni barnsins til ad skilja
félagslegar adstaedur betur. Barninu er kennd sjalfsskodun og ad vera medvitadra um

breytingar sem eiga sér stad i lifi pess (Attwood o.fl. 2005).

Med notkun @ CAT-kassanum leerir barnid ad pekkja samhengid a milli hugsana og
tilfinninga sinna. Barnid pjalfast i malnotkun og laerir ymis hugtdk sem tengjast tilfinningum.
Haegt er einnig ad audvelda barninu ad skilja félagslegar adsteedur og efla barnid i peim
pattum sem mikilveegt er ad hafa pegar eignast a vini. Pé er misjafnt hversu langa pjalfun
bornin purfa (Attwood o.fl. 2005).

Eins og fram hefur komid er CAT—kassinn upphaflega préadur til ad stydja samtol vid
born med raskanir a einhverfuréfi. Reynslan hefur sidan leitt i [jos ad born med edlilegan
pbroska, sem eiga i ymsum erfidleikum, geta einnig haft gagn af CAT-kassanum. Hér munu
koma fram okkar hugmyndir ad vinnu med CAT— kassann. betta er ekki teemandi listi yfir pa
moguleika sem CAT-kassinn bydur upp a heldur leggjum vid dherslu a pa peetti sem haegt er

ad nota til draga ur likum & pvi ad born préi med sér félagsfaelni (Attwood o.fl. 2005).

4.1.1 Gogn CAT-kassans

Ad vinna med tilfinningar getur verid snuid fyrir bérn og til ad audvelda pa vinnu kynnir CAT-
kassinn 9 grunntilfinningar: Gledi, sorg, 6tti, reidi, stolt, skdmm, undrun, traust og ast. |
kassanum eru 90 tilfinningaord a spjoldum auk andlita sem syna mismunandi tilfinningar og
nota bornin pau til ad syna lidan sina. begar einstaklingur hefur leert ad mismunandi
adsteedum fylgja mismunandi tilfinningar er gott ad geta maelt styrkleika peirra og er pad
gert med tilfinningamaeli. Mzlirinn minnir @ hitameli en kvardinn er fra 0-10.
Einstaklingurinn velur tdkn med svipbrigdi eda tilfinningu sem hann setur @ malinn og getur
um leid akvedid hver styrkleikinn @ ad vera. Med notkun a tilfinningamaelinum a
einstaklingurinn smam saman audveldara med ad meta og pekkja tilfinningar sinar og einnig
hvernig peer breytast (Attwood o.fl. 2005).

CAT-kassinn inniheldur nokkur énnur spjold og er par fyrst ad nefna spjold af likamanum

sem aetlad er til ad efla likamsvitund barnsins. Oftast 4 barnid audveldara med ad skilja hinar
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daglegu likamlegu parfir sinar heldur en hina innri skynjun pess. Myndir af likamanum eru
notadar til studnings i samtélum vid bérn um hugsanir, tilfinningar, likamlega lidan og
athafnir. Einnig er haegt ad nota toflu yfir likamsform sem getur audveldad barninu ad atta
sig 4 lidan sinni og likamlegri tjaningu. Pad er einnig haegt ad nota onnur gégn ur CAT-
kassanum i pessum tilgangi, pa sérstaklega andlitin og tilfinningaordin. Markmidin med
pessari vinnu er ad hjalpa barninu ad styrkja likamsvitund sina og ad na baedi likamlegri og

vitsmunalegri sjalfsstjorn (Attwood o.fl. 2005).

Hringirnir minir eru einnig spjold sem fylgja CAT-kassanum. Hringirnir eru 5, hver inni i
00rum. beir hafa pad hlutverk ad vera sjonraent teki eda leidarvisir og lysa dhugamdlum
barnsins. Haegt er ad nota hringinn til ad fa barnid til ad atta sig 4 tengslum vid annad félk og
vinattu. Med peim feer barnid betri yfirsyn yfir tengsl sin vid pad folk sem pad umgengst
mest. Fyrsti og innsti hringurinn taknar barnid sjalft. Neesti hringur taknar fjélskylduna, sa
bridji vinina, fjérdi kunningjana og i peim fimmta eru ékunnugir. Einnig er haegt ad nota
hringina i pjalfun & félagsfeerni og hvernig tengslin eru i kringum barnid (Attwood o.fl. 2005).

[ pridja lagi hefur CAT-kassinn ad geyma hegdunarspjold. Tilgangurinn med
hegdunarspjoldunum er ad nota pau i samraedum vid barnid um hegdun og pjalfun i félags-
og samskiptahaefni og einnig ad auka moguleika barnsins 4 ad tja sig med ordum um hegdun
sina. A hegdunarspjaldi eru fjérar mismunandi tegundir hegdunar og hefur hver sinn lit. baer
eru; arasargjarn, sjalfhverfur, hlutlaus og til fyrirmyndar. begar talad er um hegdun ut fra lit
verdur pad hlutlausara i augum barnsins, pa er verid ad leggja mat 4 hegdunina en ekki
barnid sjalft (Attwood og fl. 2005).

Eitt af gognum taekisins er CAT-likanid sem gott er ad nota pegar byggja & upp samtal.
Adalatridunum sem koma upp i samtali eru pa gerd skil og pau notud i naesta skref sem er ad
komast ad pvi hvad barnid getur gert pegar svipadar adsteedur koma upp (Attwood og fl.
2005).

4.1.1.1 Meelir og timatafla

Hugmynd ad pvi hvernig haegt er ad nota maelinn og tilfinningaandlitin sem eru i kassanum
er ad fa nemendur til ad syna hvernig peim lidur med pvi ad velja andlit sem passar vid
tilfinningar peirra og stadsetja pad a meelinum. Haegt er mida vid tilfinningarnar sem barnid
upplifir pa stundina eda i akvednum adstaeedum, og synir meelirinn hversu sterk tilfinning
peirra er. Med pvi erum vid ad fa fram hvernig nemendum lidur en pad ad takna lidan sina

med myndum audveldar peim ad segja okkur pad po pa skorti ordafordann.
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Medal peirra gagna sem eru i CAT- kassanum er timatafla yfir sélarhringinn. Han nytist
vel pegar verid er ad reyna ad atta sig a pvi hvort pad sé einhver sérstakur timi sélarhringsins
frekar en annar sem barninu lidur illa. Ad setja tilfinningaandlit inn i t6fluna getur gefid
glogga mynd af pvi hvort barninu lidur sérstaklega illa i akvedinni kennslustund eda i
akvednum adstaedum, eins ef vidkomandi barn raedur ekki vid pser ndmskrofur sem gerdar
eru eda ef adstaedur inni i bekknum reynast pvi erfidar. Pegar pessar upplysingar liggja fyrir
er haegt ad koma til méts vid parfir nemandans a einstaklingsmidadan hatt baedi ndmslega
og félagslega. Med pvi ad nota timatoéfluna getur nemandinn einnig séd ad hann a badi gbd
og sleem timabil. Pannig er haegt ad hjdlpa honum ad vinna sérstaklega med pau timabil sem
eru sleem. betta skapar taekifaeri til ad reeda hvad gengur vel og hvad illa og hvada leidir sé
haegt ad fara til ad beaeta Ur hlutunum. Gott er ad leggja dherslu & ad nemandinn reyni sjalfur
ad finna leidir til urbdta. bPannig eignast hann hlutdeild i vinnunni og ef sa hattur er haféur &

ba eykur pad likurnar @ ad hann vinni samkvaemt skipulaginu.

4.1.1.2 Tilfinningaandlit

[ kassanum eru myndir af andlitum sem tja mismunandi tilfinningar. [ vinnu med ungum
bornum getur verid gott ad byrja 4 ad kynna CAT-kassann med pessum andlitum. Haegt er ad
fara i leik par sem barn er 1atid flokka andlitin eftir pvi hvort pad synir anaegjulega/gdda
tilfinningu eda sleema. Med pvi ad setja petta upp i nokkurs konar spil & pennan hatt gefst
gott teekifeeri fyrir proskapjalfann ad skoda i gegnum samreedur & hvern hatt barnid tjair
tilfinningar sinar og hver sé skilningur barnsins & peim. Bérnum finnst flestum gaman ad
horfa i spegil og gretta sig en sa leikur er gédur i ad sefa ymis svipbrigdi og velta fyrir sér i
leidinni hvada tilfinningum svipbrigdin tengjast. Med pessu verdur til sameiginlegur
ordafordi sem audveldar barninu ad tja sig um tilfinningar sinar (Asgerdur Olafsdéttir og

Sigrun Hjartardottir, munnleg heimild, 11. september 2013).

4.1.1.3 Likaminn

[ kassanum eru myndir af likama en pad er til ad audvelda barninu ad skilja ad tengsl eru &
milli tilfinninga og likama. Med pvi ad efla vitund barnsins um pad hvernig likaminn tjair
tilfinningar pa 6dlast pad meiri sjalfsstjorn, baedi likamlega og vitsmunalega (Asgerdur
Olafsdéttir og Sigrun Hjartardéttir, munnleg heimild, 11. september 2013). begar proskapjalfi
vinnur med barni er mikilvaegt ad barnid skilji samhengid milli pess sem pad finnur likamlega
og tilfinningalega. Til deemis er gott ad reeda vid barnid hvernig pvi lidur i likamanum pegar

bad er reitt en reidi pekkja flest born og pvi akjésanlegt ad byrja & peirri tilfinningu.
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Proskapjalfi getur synt hvernig hann er pegar hann er reidur, setur i bryrnar, kreppir hnefa,
stappar nidur faeti og fleira i peim dur. Barnid synir sidan hvernig pad er ef pad er reitt og er
haegt ad merkja inn a likamsmyndina hvar reiditilfinningin kemur fram. Pegar barnid hefur
merkt inn @ myndina er gott ad raeda um pad hvernig barnid getur faert reidina milli
likamshluta, til deemis Ur faetinum og eitthvad annad. Med pessu erum vid ad hjalpa barninu
ad skra tilfinningar sinar og lidan en pad audveldar barni ad skilja samhengid & milli

tilfinninga og likamlegs dstands.

4.1.1.4 Mismunandi baekur

[ CAT-kassanum eru settar fram hugmyndir ad mismunandi bokum sem haegt er ad bua til
med barninu. Pad eru bakur eins og tilfinningabdk, dagbdk, ahugabdk og hrdosbok. bessar
baekur nytast vel pegar barnid skodar hegdun sina eda skrair hvad gerst hafi i akvednum
adstaedum. baer eru venjulegar notadar i dkvedinn tima til ad hjalpa barni ad muna hvad

gerdist mili samtala pess og proskapjalfans.

CAT-tilfinningabdk getur fjallad um akvedid pema, til deemis gledibok eda reidibok. |
bokina skrair barnid skynjun sina og upplifun og haegt er ad nota andlit sem syna tilfinningar
til ad lima inn i bokina eda teikna og skrifa. Ef barn er ad gera gledibdk er gott ad pad bui til
gledisogu par sem kemur fram hvad myndi gledja barnid, hvad pad geeti hugsad eda gert til
ad verda glatt og hvad pad getur gert ef pad er leitt til ad na aftur gleditilfinningu. betta er
hugmynd ad einni utfaerslu en i pessu er um ad gera ad lata hugmyndaflugid njéta sin pvi
petta er heegt ad utfeera & ymsan mata. Ein tegund af bdk er hrésbdk en i hana er safnad
ségum um barnid sem byggja upp sjalfstraust pess og sjalfsmat pvi markmidid er ad barnid
finni fyrir styrkleikum sinum Ut fra eigin forsendum. begar notud er hrdsbdk er gott ad fleiri
en einungis proskapjalfinn, sem er ad vinna med barninu, skrifi i hana. Gott er ad hvetja adra
til ad skrifa hrds i békina eins og t.d. kennara og einning nemandann sjalfan. Barnid getur
fengid fjolskyldu sina til ad skrifa um pa paetti sem pad gerir vel. Hrés gledur! Mikilvaegt er ad

barnid geri beekurnar ad sinum og fai ad nota paer adferdir sem pvi hentar til ad skrd i peer.

4.1.2 Samantekt
Pegar vid skodum CAT-kassann og pau gogn sem honum fylgja pa eru pad pessir peaettir, sem
vid erum bunar ad fjalla um hér ad ofan, sem haegt er ad nyta i vinnu med bérnum til ad
draga ur likum a félagsfaelni. Fjallad hefur verid um mikilvaegi félagsfeerni barna sem forvorn i

félagsfaelni og pvi er naudsynlegt ad proskapijalfi i grunnskdla hafi grunnpekkingu a mikilvaegi
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hennar. Einnig er naudsynlegt ad proskapjalfi viti af og pekki leidir til ad vinna med boérnum
sem hugsanlega eru ad proa med sér félagsfaelni. proskapjalfi i grunnskdla er i lykiladstodu til

ad fylgjast med lidan barna og hegdun peirra og til bregdast vid ef honum pykir purfa.

4.2 Stig af stigi
Stig af stigi er kennsluefni sem & uppruna sinn i Seattle i Bandarikjunum og var upphaflega
hugsad sem fyrirbyggjandi kennsluadferd fyrir ofbeldi. Pad var préad af Committee for
Children og danskir og norskir freeGimenn voru medal peirra sem stadfaerdu petta efni og
gafu ut & sinum tungumdlum sem kennsluefni. Nordmenn nota petta efni sérstaklega til ad
kenna félagshaefni og hér a islandi er petta kennsluefni notad i sama tilgangi. Markmid
efnisins i Stig af stigi er ad auka félagsfeerni og draga pannig ur likum & félags- og
tilfinningavandamalum hja bornum (Holsen, Smith og Frey, 2008).

Med pvi ad islenska efnid er verid ad feera starfsfolki i leik- og grunnskélum hnitmidad
verkfzaeri sem haegt er ad nota med bérnum. Med notkun pess leera bérn medal annars ad
gera sér grein fyrir eigin tilfinningum sem og annarra og ad leysa Ur vanda, asamt pvi ad lzeera
ad umgangast adra og taka tillit til tilfinninga peirra. betta er kennsluefni sem 4 ad hjdlpa
ungum nemendum i ad pjalfa med sér félags- og tilfinningaproska. Born leera hvernig haegt er
ad efla sjalfsmynd sina og ad auka sjalfsstjorn dsamt pvi ad pekking peirra & sinum eigin

tilfinningum eykst.

Kennsluefnid Stig af stigi er fyrir 4-10 ara og er islenska utgafan aetlud fyrir leikskélabdrn
annars vegar og grunnskélaborn hins vegar. Efninu er skipt upp i prja hluta og pyngist pad
eftir hlutum par sem pridji hlutinn er pyngstur. Efnid er tekid stig af stigi og tekur pad mid af
proska barnanna. Yngstu bornin, 4 ara, byrja @ fyrsta hluta og sidan pyngist pad med
haekkudum aldri (Birna Dis Bjarnadéttir, 2010).

Stig af stigi er lifsleikniverkefni par sem starfsfélk leik- og grunnskéla, sem farid hefur a
namskeid i notkun kennsluefnisins, styrir kennslutimanum. Megindherslan er 16g6 4 ad
pbroska med bérnum haefileikann til ad sja vandamal fra sjonarhdli annarra og ad pau geti
sett sig i spor peirra. Einnig ad kenna peim ad breyta ekki eftir fyrstu hugdettu (stjérna
skyndihvotum), heldur bregdast vid vandamalum 4 sem skynsamlegastan hatt og hafa stjorn
a sjalfum sér (Birna Dis Bjarnadottir, 2010).

Upp geta komid adstedur hja bornum par sem greida parf Ur agreiningi eda
samskiptavandamdlum og er pa mikilvaegt ad adilinn sem sér um kennsluna hafi farid a

namskeid til ad bregdast vid slikum uppdkomum. Mikilvaegt er ad stjornandinn komi
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undirbdinn fyrir kennslustund i Stig af stigi og til pess ad pad sé haegt pad eru
kennsluleidbeiningar fyrir hvern tima. Hann spyr opinna spurninga og reynir ad fa bornin til
ad hugsa og finna lausnir sjalf og einnig eflir hann pau i sjalfstyrkingu med pvi ad hrdsa peim
(Committee for Children, 2002).

Markmidin med Stig af stigi eru:

1. AQd bornin lzeri ad skilja adra og lata sér lynda vid pa
2. AQ bornin lzeri ad leysa Ur vanda og noti til pess félagslegan skilning

3. AJ bornin lzeri ad umgangast reidi og draga ur aesingi

Stig af stigi er skipt upp i prja peaetti sem eru merktir med raudu, gulu og graenu eftir pvi
fyrir hvada aldur efnid er en eins og adur sagdi er petta efni hugsad fyrir bérn a aldrinum 4-
10 ara. Stig af stigi byggist upp @ myndaspjéldum par sem unnid er skipulega ad pvi ad tala
um upplifun, lausn & vanda og sjalfsstjérn. A pessum spjéldum er hver timi fyrir sig settur
upp og byggir hvert spjald & pvi naesta a undan og pvi eru pau 6ll numerud. Efninu fylgja
einnig tveer handbridur sem eru notadar, Hvutti hvatvisi og Snigill stadfasti. Einnig fylgir
spjald sem fjallar um og synir & myndraenan hatt hvernig born eigi ad leysa Ur vanda og na
stjorn a skyndihvotum sinum. betta spjald er sett upp eins og umferdarljés par sem bornin
eiga ad stoppa vid rautt ljés, hugsa sig um og telja upp ad premur adur en pau koma ad pvi
greena og framkvama. Med pessu er verid ad fa pau til ad staldra vid og hugsa adur en pau

framkvaema (Birna Dis Bjarnadéttir, 2010).

[ byrjun er unnid med tilfinningaspjold par sem reett er um svipbrigdi og velt véngum yfir
pvi hvada tilfinning geti fylgt pessu akvedna svipbrigdi sem er verid ad skoda. Haegt er ad fara
i leik par sem barn setur upp svipbrigdi og sidan eiga hin bornin ad geta sér til um hvada
tilfinningu barnid sé ad syna. bannig 6dlast bérnin aukin ordaforda yfir tilfinningar og med
pvi audveldum vid peim ad tala um paer. bad ad geta tjad sig i ordum i stad pess ad syna pad
med hegdun getur hjalpad barni sem 3 erfitt félagslega pvi bérn sem eru med, til demis
hegdunarvanda eiga sidur i godum samskiptum vid adra (Berger, 2011, Hrund Logadottir og
fl. 2008).

Stig af stigi er sett upp @ myndraenan hatt, uppsetning timans er aftan a hverju spjaldi
fyrir sig og hugmyndir ad frekari vinnu er par einnig. Okkar mat og reynsla af pvi ad vinna
med petta efni, en dnnur okkar hefur sétt namskeid, er su ad petta henti vel i vinnu med
bornum sem einhverra hluta vegna 6ttast félagslegar adstaedur. Med pvi ad nota
myndaspjoldin sem syna born i misjofnum adstaedum er haegt ad skapa umraedur an pess ad
verid sé ad fjalla um alvoru atvik. Ef unnid er markvisst med Stig af stigi er haegt ad styrkja

barnid og efla sjalfstraust pess. Heegt er ad vinna med einn einstakling en efnid byggist po
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upp a ad pad sé notad i hopi. Med pvi er haegt ad afa faernina sem unnid er med hverju sinni
og efla um leid barn sem stendur héllum fzeti félagslega til ad 6d6last traust. begar barnid
porir ad tja sig innan litils hops eru meiri likur @ pvi ad pad yfirfaeri getu sina sidar a steerri
hop. Okkar mat er ad oflug kennsla i félagslegum samskiptum strax i fyrstu bekkjum
grunnskéla sé mikilveeg og i raun forvorn pegar horft er til peirra barna sem eru mjog feimin,
O6framfaerin og 66rugg. Pad er hopur sem vid teljum vert ad gefa betri gaum og veita peim

bjargrad adur en i defni er komid.

4.3 Hvad get ég gert vio of miklar ahyggjur?
[ bokinni ,Hvad get ég gert vid of miklar dhyggjur?“ eftir Dawn Huebner er foreldrum og
peim sem nota bdkina asamt barninu kenndar leidir til ad skilja betur kvida og leera ad
stjorna honum. Bokin er byggd a hugmyndafraedi hugreennar atferlismedferdar (CBT) en efni
hennar er adlagad bérnum. Utskyringar eru myndraenar og audskiljanlegar og hefst bdkin &
pbvi ad uatskyrt er hvernig born geta 1atid kvida vaxa og dafna og er pad gert & mjog
myndraenan hatt. bvi naest er raett vid barnid um hvad dhyggjur séu og hvernig paer verda til.
A0 lokum er barninu kennt ad lata dhyggjur hverfa, eyda minni tima i peer og svara peim
(Huebner, 2006).

[ 6llu pessu ferli skiptir mali ad raeda hlutina og fa barnid til ad tja sig um pa. Einnig er
hvatt til pess ad barnid teikni og/eda skrifi nidur til deemis hvad valdi pvi ahyggjum, hvernig
bad er pegar pad hefur losad sig vid dhyggjupukann og margt fleira (Huebner, 2006).

Bdkin virkar mjog hvetjandi fyrir barnid og pad hjdlpar pvi ad hafa komid ordum &

kvidann og geta tjad sig vid adila sem pad treystir.

Haegt er ad vinna med efni bokarinnar i litlum hépum. bannig er haegt ad adstoda barn
sem er af einhverjum orsékum haldid kvida, til ad tja sig um tilfinningar sinar og kenna
bornum ad pad sé hinn edlilegasti hlutur ad tala um peer og ad ekki lidi 6llum eins.
Proskapjalfi getur komid inn i pessa vinnu med sina pekkingu og verid studningur vid barnid
og adstodad kennarann. Pegar unnid er med bdkina teljum vid ad hun nytist hvort sem unnid
er med hép eda einstakling. Reynsla okkar synir ad pad er ekki sidra ad vinna med pessa bdk
i hépi par sem bornin leera ad hlusta a 6lik sjdnarhorn, afa sig i ad hlusta 4 adra og atta sig &
pvi ad hugsanir okkar og tilfinningar eru ekki eins. Upplifun eins barns getur verid allt 6nnur
en hja pvi naesta og petta vekur pau til umhugsunar um ad tilfinningar okkar eru odlikar en
eiga allar rétt 4 sér. begar born hafa farid i gegnum efni bdkarinnar hafa pau fengid kennslu i

bvi hvernig pau sjalf geta haft stjorn a eigin 6tta og kvida.
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Pegar barnid gerir sér betur grein fyrir likamlegum birtingamyndum hinna ymsu
kvidatilfinninga hjalpar pad barninu einnig ad finna adrar birtingamyndir eins og neikveedar
nidurrifshugsanir og hegdunina sem fylgir i kjolfarid eins og pad ad Oskra og rifast pegar
barnid er reitt. Eda ad barnid verdur eins og sprungin bladra og lympast nidur ef pad er
kvidid. Hugraen atferlismedferd byggir a peirri hugmynd ad mismunandi birtingamyndir
tilfinninga kallast & og hafi ahrif hvor & adra. Hugsanir sem snlda ad ofmati & haettum i
umhverfinu lada fram kvida og leida til pess ad barnid fordast félagsleg samskipti og likamleg
einkenni koma fram, eins og magaverkur, sviti sprettur fram, rodi i andliti og hradari

hjartslattur.

Pad er i pessu efni eins og 60ru sem vid hofum fjallad um, ad pekking barna og skilningur
a eigin hugsunum, tilfinningum, lidan og pad ad geta sett sig i spor annarra eru forsendur
bess ad geta att i félagslegum samskiptum vid annad félk. Efni békarinnar byggir a8 sama
grunni og efnid i CAT-kassanum, hugraenni atferlismedferd og pvi hvernig hugsun, tilfinning

og hegdun er tengt.

4.4 Félagsferniségur
Félagsfeernisdégur Carol Gray eru ségur sem eru skrifadar fyrir einstaklinga sem eiga erfitt
med ad skilja félagslegar adstadur og athafnir. Carol Gray er bandarisk og starfadi i morg ar
sem kennari nemenda med einhverfu og vard hin sidar einhverfuradgjafi. i dag er hun
forstddukona The Gray Center for Social Learning and Understanding. [ upphafi préadi Gray
félagsfeernisdgur til ad nota med bornum med einhverfu pvi pau eiga erfitt med ad lesa i
félagslegar adstadur. | gegnum vinnu sina med einhverfum bérnum komst Gray ad pvi ad
félagsfeernisdgur hjalpudu pessum nemendum til ad skilja til hvers var eetlast af peim i
ymsum adstaedum i daglegu lifi. Pessar sogur hjalpa einstaklingnum ad skilja peer adsteedur

sem hann er i og gera honum adveldara fyrir ad bregdast vid peim a videigandi hatt.

Félagsfaernisdgur eru misjafnar, efni peirra fer eftir peim adstaedum sem einstaklingurinn
barfnast hjalpar i hverju sinni. Ségurnar fjalla til daemis um adsteedur sem koma upp i
daglegu lifi, persénulega faerni einstaklingsins, félagslegar adsteedur og einnig geta peer
fjallad um pad hvernig haegt er ad brjota athafnir nidur i smeerri skref (The Gray center, e.d).
Med ségunum er verid ad reyna ad lysa atburdum og adsteedum og er pad gert til ad draga
ur kvida og dhyggjum. Ségurnar eru skrifadar ymist i fyrstu eda pridju persénu og er pa nafn
einstaklingsins notad. Best er ad vinna sdgurnar i samvinnu vid einstaklinginn, ef pad er
haegt, annars eru paer skrifadar af peim sem pekkja hann best og vita hverjar hindranir hans

eru. begar verid er semja ségur er mikilveegt ad kynna sér adstadur sem best og fa ad vita
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hvad pad er sem veldur vidkomandi barni mestum erfidleikum. Pannig er haegt ad kenna
einstaklingi dkvednar reglur i peim adstaedum og audvelda honum pannig ad takast a vid
pbaer. bPad sem parf ad hafa i huga pegar verid er ad bua til hverja ségu er hvar atburdurinn
gerist, hverjir eru vidstaddir, hvernig atburdurinn byrjar og hvernig hann endar, hversu lengi
hann stendur yfir, hvad gerist og hvers vegna. Med allt pad i huga er heegt ad utbua
félagshaefnisdgu fyrir viokomandi (The Gray center, e.d).

Til ad félagsfaernisaga virki sem skyldi pa er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi hvad pad
er sem veldur barninu kvida og vinna sdguna ut fra pvi. begar barn sem o6ttast félagslegar
adstaedur sem pad parf ad maeta 3, eins og bekkjarkvold i skélanum, samkomu 4 sal eda adra
alika samkomur, getur pad valdid barninu miklum kvida. Barn sem svo er astatt fyrir getur
haft géd not af félagsfeernisogum par sem barnié er undirbuid fyrir samkomuna, pad veit til
hvers er zetlast af pvi og hverjir verda a stadnum. betta teljum vid vera eina af peim leidum
sem haegt er ad nota pegar verid er ad efla og styrkja barn i félagslegum samskiptum. Eins og
komid var inn 4 eiga sdogurnar ad segja fra pvi sem mun gerast, par kemur fram hverjir verda
bar og hvad barnid sjalft parf ad gera. Med pessu pd er dregid Ur dvissupattum sem geta
valdid barninu kvida og med pvi er liklegtra ad barnid hafi anaegju af samkomunni. Pannig

eflist pad og a audveldara med ad maeta a naestu samkomu.

4.5 Leikir sem efla félagsfaerni
Leikurinn er mikilveegur fyrir proska barns. [ leiknum préa bérn med sér samkennd og
skilning & sjonarmidum annarra. begar boérn eru ung ad arum reynir mikid a félagsfeerni

beirra og hvernig bregdast a vid hinum ymsu areitum.

[ Adalndmskra grunnskéla (2011) er bent & ad géd félagsfeerni auki likurnar 4 ad 6dlast
lifshamingju. Bornum er leikur sjalfsprottin leid til ndms og proska og pvi eru félagsfaernileikir
gott verkfeeri til ad auka félagsfeerni barna. Leikir eru 6flug ndmsadferd og aettu ad vera ein
af peim leidum sem proskapjalfar nyta sér vid ad efla félagsferni skjolstaedinga sinna. |
kaflanum um skélaiprottir i Adalnamskra grunnskéla segir medal annars ad iproéttir séu god
leid til ad efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. | gegnum leiki og
samvinnuverkefni ymis konar laeri nemendur ad vinna med 6drum, setja sig i spor annarra
sem og ad temja sér aga og tilitssemi. Einnig komist nemendur ad pvi ad sum verkefni verda
ekki leyst nema med samvinnu og samstillingu og pannig pjalfi nemendur hafni sina i ad
starfa med 6drum (Adalnamskra grunnskéla 2013). bad sama a ad sjalfsogdu vid um leiki
utan iprottakennslunnar og ef skélinn leggur aherslu a daglega hreyfingu og markvisst

hreyfiuppeldi og skapar nemendum sinum adstadur til heilbrigéra lifshatta er lagdur
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grunnur ad likamlegri, andlegri og félagslegri velferd sevina 4 enda (Adalndmsskra grunnskdla
2011).

Eins og fram hefur komid gegnir leikurinn mikilvaegu hlutverki i lifi barna pvi i gegnum
hann laera pau samskipti og samkennd. Haegt er ad efla samkennd og félagsferni barna a
ymsan hatt og ein leidin til pess er ad kenna peim leiki sem taka sérstaklega 4@ pessum
pattum. Til er fjoldinn allur af leikjum sem efla félagsfaerni og haegt er ad nalgast pa i hinum
ymsu handbdkum og a netinu. begar fara a i félagsfeernileik er mikilvaegt ad huga ad pvi
hvada atridi pad eru sem pjalfa & hja bornum. i mérgum leikjum er haegt ad adlaga efnid ad
aldri, proska, tilgangi og fjolda barna.

A netsidu Angela Cardenas (e.d.) sem er sérhaefd i félagslegri og tilfinningalegri kennslu
(Social and Emotional Learning Specialist) bendir hun & fjoldann allan af leikjum sem haegt er
ad fara i med hépum. Einn af peim leikjum heitir Good Qualities Game sem vid pydum Leikur
gbdra eiginleika. bessi leikur gengur Ut a pad ad fa patttakendur til ad deila hugsunum sinum
og tilfinningum med 68rum. Einnig fa patttakendur taekifaeri til pess ad spyrja hvern annan
spurning og ahersla er 16gd & ad peir myndi augnsamband vid hvern annan. | pessum leik
parf ad nota tening og eitthvad til ad telja stig. Reglurnar eru einfaldar, teningi er kastad og
leikmadur faerir sitt ped samkvaemt honum. A hverjum reit eru dkvedin fyrirmaeli sem parf ad

fara eftir. Deemi um fyrirmaeli:

e Segdu hopnum fra einhverju sem pu ert mjog gédur i. Biddu sidan einhvern i
hépnum ad segja fra einhverju sem hann/hun er gédur i. Segdu nafn vidkomandi
og myndadu augnsamband.

o Nefndu gddan eiginleika sem manneskjan sem er pér a haegri hond byr yfir.

e Segdu hopnum fra pvi hvad pad er sem gledur pig. Biddu svo einhvern i hépnum
ad segja fra hvad gledur hann/hana. Segdu nafn vidkomandi og myndadu

augnsamband.

betta eru nokkur deemi af spilabordinu i pessum leik. Haegt er ad prenta spilabordid ut af

sidunni en pad er 4 ensku (Cardenas, e.d).

Annar leikur @ pessari somu heimasidu heitir Bean Bag Conversation Game eda
Baunapoka samtalsleikur. [ honum parf ad bua til nokkur spjéld med fullyrdingum 4, eins og

Mér finnst gaman... Eg hlakka til ... Ef ég vinn milljén pa... Mér finnst gott ad borda...

Til ad spila leikinn eru spjold med fullyrdingunum 16g6 & hvolf a golfid. Sidan feer eitt
barn baunapoka sem pad kastar a eitthvert spjaldid, snyr pvi spjaldi vid og les fullyrdinguna
og endar hana. bvi naest snyr barnid fullyrdingunni yfir i spurningu, velur annan einstakling

og spyr hann ad peirri spurningu. Med pessu er |6gd ahersla & ad bornin myndi
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augnsamband, geti haldid uppi samraedum og geti breytt fullyrdingu i spurningu. i lok leiksins
er haegt ad spyrja bornin ad pvi hvad pad var sem Jéni potti gott, hvad sagdi Siggi ad hann
vildi gera ef hann ynni milljén? Med pvi er verid ad hvetja pau til ad hlusta a@ hvort annad og

leggja sig fram vid ad muna pad sem hinir i hdpnum s6gdu (Cardenas, e. d).

A netsidunni Leikjavefurinn.is hefur Ingvar Sigurgeirsson dsamt fleirum safnad saman
leikjum til ad nota i skoélastarfi og par 4 medal eru hépleikir sem eru tilvaldir i

félagsfaernivinnu.

Kisugrey er einn leikur & Leikjavefnum en i honum sitja bornin i hring a gélfinu. Einn ,er
hann” og fer hann i midju hringsins og leikur kisu. Kisan labbar um i hringnum, stoppar sidan
fyrir framan einn patttakandann og mjalmar prisvar. Sa einstaklingur parf ad klappa kisunni a
hofudid og segja @ medan “kisugrey” an pess ad hlaeja. Takist honum pad verdur kisa ad fara
ad 6drum en takist honum ekki ad halda aftur ad hlatrinum verdur hann ad skipta um
hlutverk vid kisugreyid (Jona Gudmunda Hreinsdéttir og Tinna Arndérsdéttir, 2009).

[ bokinni Leikraen tjaning: Hugmyndasafn eru hugmyndir af félagsfernileikjum. Einn
leikur nefnist Ennisdoppur og er zetladur fyrir allan aldur. | honum eru limdar limmida-
doppur i mismunandi litum 3@ enni barnanna. bau standa i hring og feer hvert og eitt eina
doppu. begar allir hafa fengid doppu segir stjérnandinn peim ad opna augun og mynda hdép

med peim sem eru med eins lit af doppum a enninu an pess ad tala.

Spegill er annar leikur sem er einnig setladur 6llum aldri. | honum er patttakendum skipt
upp i por sem vinna saman. Porin dreifa sér um svaedid og einstaklingarnir standa 4 mati
hvor 6drum. Stjérnandi segir pérunum ad dkveda hvor a ad byrja ad styra. Styringin felst i ad
hreyfa likamann haegt og skyrt pannig ad hinn adilinn geti hermt eftir eins og spegill. Allan
timann sem efingin er gerd horfast einstaklingarnir i augu, hreyfingarnar sja peir dtundan

sér. Stjérnandi leiksins hropar af og til ,,skipta”. ba tekur hinn adilinn vid styringunni.

4.6 Samantekt

| pessum kafla hefur verid fjallad um fimm leidir/adferdir sem proskapjalfi getur nytt sér i
starfi med bornum til ad efla félagsfaerni peirra. [ Stig af stigi og CAT-kassanum er aetlast til
bess ad peir sem nota kennsluefnid hafi farid 4 namskeid i notkun pess. [ pvi kennsluefni er
unnid med tilfinningar, hegdun og hvernig haegt sé ad hafa stjorn & hegduninni. Efnid er
myndraent og sett upp a skyran hatt. bad sama 4 vid um bdkina Hvad get ég gert vid of miklar

ahyggjur?, hdn er skyr og leidandi baedi fyrir barnid og pann fullordna.
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Leikir eru gdd leid til ad efla félagsfeerni hja bornum pvi flest born hafa gaman af pvi ad
leika sér og med leiknum er haegt ad syna og kenna akvedna faerni 8 skemmtilegan hatt. Born
leera i gegnum félagsleg samskipti videigandi hegdun eins og hjdlpsemi, hrds og ad deila med
0drum. Leikirnir sem fjallad hefur verid um taka a pessum pattum og gefa bérnum taekifaeri

til ad aefa sig i adstaedum par sem pau eru ekki deemd.
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5 Umraedur og lokaord

[ nGtima pjédfélagi par sem hradinn og stressid er mikid eru pad bérnin sem gjarnan lida
fyrir. Hér adur fyrr pegar fjolskyldan var ekki jafn litil eining og hun er i dag, attu boérn athvarf
pbegar heim ur skdla kom. bar beid peirra kannski amma, afi eda adrir settingjar sem bjuggu
inn & heimilinu. | dag er stadan st hja mérgum bérnum ad pau koma ad tému husi, badir
foreldra i vinnu og amma og afi bla ekki naleegt auk pess sem pau eru einnig i vinnu eda
upptekin. Bornin purfa ad hafa ofan af fyrir sér og sum gera pad med pvi ad fara i tolvur,
horfa 4 sjénvarp og leika sér med simana sina. [ 6llum pessum taekjum verda born fyrir reiti
ymis konar og einnig getur petta dregid ur porf peirra fyrir ad finna sér leikfélaga. Afleidingar
bessa geta ordid peer ad born verdi 6ttaslegin og 6ttinn getur préast at i kvida.

Kvidi er edlilegt vidbragd hja folki en pegar kvidinn er ordinn yfirdrifinn og ekki i
samraemi vid adstaedur telst hann ekki edlilegur. begar verid er ad greina kvida parf ad horfa
a hvernig hann birtist pvi birtingarmynd hans segir til um kvidaflokkinn. Vid flokkun a kvida
er studst vid tvo flokkunarkerfi, ICD-10 og DSM-V. Born kljast einnig vid kvida en samt eru
greiningarvidmid fyrir kvida oftar midud ut fra fullordnum einstaklingum og pvi ekki tekid
tillit til proksa og aldurs barnanna. Langvarandi og mikill kvidi hja bornum getur valdid pvi ad
tilfinninga— og félagsproski peirra verdi slakari en peirra barna sem ekki pjast af kvida. bau
geta att erfidara med ad skilja sinar eigin tilfinningar og hafa stjérn @ peim. Einnig geta pau

att erfidara med ad skilja tilfinningar annarra (Ornélfur Thorlacius o.fl, 2013).

Einn flokkur kvidarasklana er félagsfeelni en hin kemur til pegar 6tti einstaklingsins vid
ad uppfylla ekki vidmid samfélagsins verdur til pess ad hann dregur sig til baka og tekur ekki
patt i edlilegum samskiptum vid annad félk. Einstaklingur med félagsfaelni getur att i miklum
erfidleikum med ad tala opinberlega, halda raeedur eda tala vid ékunnuga. Likamleg einkenni,
svo sem kinnrodi, skjalfti og ogledi, gera vart vid sig pegar 6ttinn saekir 8 og valda pvi ad

einstaklingurinn 3 i miklum erfidleikum med ad eiga i peim samskiptum sem til standa.

Orsakapeettir félagsfeelni geta verid margir, baedi liffreedilegir og félagslegir. Rannsdknir
hafa synt ad erfdir eiga stéran hlut ad mali par sem hver einstaklingur faedist med akvedin
skapgerdareinkenni. beir einstaklingar sem eru opnir og 6feimnir eru til daemis éliklegri til ad
bréa med sér félagsfeelni en peir sem hlédraegir eru og til baka haldnir (Thomas og Chess,
1977). En kvidi getur einnig verid aunnin og talar Rachman (1977) um ad kvidanam geti farid
fram & prja vegu, med klassiskri skilyrdingu, i gegnum hermindm og i gegnum upplysingar og

frasagnir. Ollendick og King (1991) fj6lludu um priskiptingu kvidanams Rachmans og héldu
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pvi fram ad hver pattur kvidanamsins vaeri sjaldan sjalfsteedur, heldur vaeru bpeir yfirleitt

samverkandi.

Hugreaenir paettir hafa einnig ahrif a félagsfaelni. Rannséknir hafa synt ad peir sem haldnir
eru félagsfeelni vanmeti gjarnan eigin hegdun og ofmeti heettur i umhverfinu sem verdur til
bess ad pau hafa minni trd en adrir @ pvi ad pau radi vid peer félagslegur adstaedur sem pau

standa frammi fyrir (Bogels og Zigterman, 2000).

Ymsir peettir i nanast umhverfi einstaklingsins geta ytt undir félagsfaelni. bar ma nefna
skort @ ndnu sambandi vid fullordinn, gedsjukddoma foreldra og andlega eda kynferdislega
misnotun i aesku. Einnig geta kvidi foreldra og ofverndun peirra @ bornum sinum aukid likur a
bvi ad pau préi med sér félagsefeelni. ba hefur jafningjahdpurinn einnig nokkud ad segja og
eru einstaklingar sem eiga i godum samskiptum vid jafningja sidur liklegir til ad verda

félagsfeelni ad brad.

Andstadan vid félagsfeelni er géd félagsfeerni. Flest born byrja ad prda félagsfeerni sina
strax & fyrstu vikum aevinnar en pad er flokid ferli og adstedur barna og forsendur
mismunandi. Umhvefid hefur ahrif & préun pessarar faerni eins og annarra og pad getur verid
flokio ad lesa i 6ll pau samskipti sem born upplifa, verda vitni ad og tulka hvernig best er ad
bregdast vid. | Adalnamsskra grunnskéla (2011) kemur fram ad géd félagsfaerni er mikilvaeg
fyrir alla svo peir geti tekid patt i samfélaginu. | [dgum um grunnskéla nr. 91/2008 eru taldir
upp nokkrir paettir sem skulu hafdir ad leidarljési i allri almennri menntun i grunnskdla. bessir
pattir eiga pad sammerkt ad undirbla nemendur undir ad geta ordid virkir patttakendur i
samfélaginu og lifa lifinu i satt vid gud og menn. Einn pessara patta félagsfeerni. Pad er mjog
mikilvaegt ad pessi pattur gleymist ekki pvi talid er ad grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu

einstaklings felist i godri félagsfaerni (Adalnamsskra grunnskéla, 2011).

Til ad geta tekid virkan patt purfa nemendur ad geta att samskipti vid adra nemendur og
starfsfélk skolans. Ef su faerni er ekki négu gbéd parf ad kenna hana pvi pau bérn sem
einhverra hluta vegna hafa slaka félagsfeerni, eiga erfidara i félagslegum samskiptum og
lenda frekar i pvi ad verda hafnad af hdpnum (Berger, 2011). Bérn sem purfa sértaek arraedi i
skdla eiga 6ll ad vinna eftir einstaklingsnamskra. broskapjalfi aetti ad koma ad gerd slikrar
namskrdr i peim tilvikum sem urraedid tengist fagpekkingu hans. Einstaklingsnamskrain er
alltaf i endurskodun og breytist mjog ort, hdn er lifandi plagg. Haegt er ad faera félagsfeernina
inn i einstaklingsnamskrana. Par med er unnid markvisst ad henni og einfaldara verdur ad

meta faernina.

Ef ekkert er ad gert er haetta 4 ad nemendur lendi i vitahring par sem peir eiga i sifellt

minni samskiptum vid umhverfi sitt og einangrist. Pad getur leitt til pess ad vandinn fylgi
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nemendanum fram & fullordinsar sem er mjog sleemt pvi félagsfeelni 4 fullordinsarum eykur

likur & punglyndi, misnotkun afengis og fleiri kvillum (Robb og Reber, 2007).

Ad ofansogdu er ljost ad mikilveegt er ad gripa inn i ef grunur vaknar um ad
félagsfaerninni sé dbdtavant og nemandinn pjaist jafnvel af félagsfaelni. Ymsar leidir eru feerar
til ad adstoda nemendur vid ad bzeta félagsfeerni sina og hin sidari ar hefur drreedunum
fiolgad og hafa proskapjalfar nu fleiri verkfaeri i hondum en d4dur. Ma par nefna kennslutaeki
eins og CAT-kassann og Stig af stigi sem koma inn a flesta pa haefnipaetti sem god félagsfeerni
byggir 4 og hafa reynst vel i ad byggja upp félagsfeerni hja bérnum. Félagsfeernisdgur eru ein
af peim leidum sem notadar eru og eru paer snidnar ad adstaedum hvers og eins. baer eru
skrifadar fyrir einstaklinga sem eiga erfitt med ad skilja félagslegar adstadur og athafnir. baer
hjalpa einstaklingunum ad skilja paer adstaedur sem peir er i og gera peim adveldara fyrir ad
bregdast vid peim 4 videigandi hatt. Einnig ma benda 4 bdkina Hvad get ég gert vid of miklar
ahyggjur, en hun byggir & hugmyndafraedi hugrannar atferlismedferdar. | henni er foreldrum
og peim sem nota bdékina dsamt barninu kenndar leidir til ad skilja betur kvida og laera ad
stjorna honum. Ad lokum ma benda 4 ad ymsir leikir eru gédir til ad pjalfa félagsfeerni pvi
leikurinn er mikilvaegur fyrir proska barnsins. [ leiknum préa bérn med sér samkennd og

skilning & sjdénarmidum annarra.

Vid vinnslu pessa verkefnis hofum vid lesid og skodad margar rannsoéknir og greinar sem
fjalla um kvida barna, tilfinningalif peirra og hvernig pad hefur ahrif a3 hegdun peirra og lidan.
Eins og fram hefur komid getur andleg lidan barna verid slaam og kom pad okkur a évart hve
algengt pad er midad vid paer rannséknir sem vid skodudum. Sem verdandi proskapjalfar pa
teljum vid mjog mikilveegt ad pekkja til kvida barna og birtingamynda hans pvi pannig aukast
likurnar a ad vid getum adstodad boérnin og pannig dregid ur andlegri vanlidan peirra. Vid
teljum proskapjalfa i grunnskéla vera i gdédri adstodu til ad bera kennsl & einkenni kvida eins

og félagsfaelni par sem peir er oft a tidum i miklum samskiptum vid bornin.

Annad atridi sem stendur upp Ur hja okkur eftir pessa vinnu er hve veigamikill pattur géo
félagsfeerni er vardandi andlega lidan. Vié gerdum okkur grein fyrir pvi ad born sem standa
hollum feeti i félagslegum samskiptum og eru med slaka félagsfeerni gengur verr ad eignast
vini, vera i hépleik og eiga i jakvaedum samskiptum. En pau ahrif sem slok félagsfeerni hefur 4
andlega lidan barna og pad hvort pau préi med sér félagsfaelni kom okkur & évart og teljum
vid pennan patt vera vanmetinn i grunnskélanum. Ad okkar mati er proskapjalfi sa fagmadur
sem getur komid ad peim bérnum sem eru med slaka félagsfaerni, unnié med pau badi i

hépum og i einstaklingsvinnu. Hann getur veitt rddgjof til kennara, foreldra og annars
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starfsfélks um leidir til ad efla félagsfeerni barna i sem flestum adsteedum. Vid teljum pessa
vitneskju, ahrif slakrar félagsfaerni, vera mikilvaega fyrir okkur ad hafa i huga pegar vid forum

ad starfa sem proskapjalfar i framtidinni.

Félagsfernin er dkaflega mikilvaeg pvi pad er @ hennar grunni sem hdépar samfélagsins
geta unnid saman. bekkingin er ordin sjalfssogd og hana er haegt ad finna & netinu. A
vinnumarkadi framtidarinnar mun eftirspurnin verda eftir félki sem getur baedi tekist

tilfinningalega og félagslega a vid erfidar adstaedur og leyst Ur vanda.
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