Ad efla félagshaefni leikskélabarna

Heida Maria Angantysdottir

Lokaverkefni til B.Ed.-proéfs

Kennaradeild

HASKOLI iSLANDS
MENNTAVISINDASVID






Ad efla félagshaefni leikskélabarna

Heida Maria Angantysdottir

Lokaverkefni til B.Ed.-préfs i leikskélakennarafraedi

Leidbeinandi: Kristin Karlsdottir

Kennaradeild
Menntavisindasvid Haskola islands
Juni 2014



Ad efla félagshaefni leikskdlabarna

Ritgerd pessi er 10 eininga lokaverkefni til B.Ed.-profs
i leikskdlakennarafreedi vid kennaradeild,

Menntavisindasvidi Haskdla islands

© Heida Maria Angantysdéttir 2014

Oheimilt ad afrita ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi héfundar.

Prentun: Boksala kennaranema
Reykjavik, 2014



Agrip
Tilgangur verkefnisins er ad vekja athygli 4 mikilveegi félagshafni og hvada adferdir hagt
er ad nota til efla hana i leikskolastarfi. { pessari umfjollun er studst vid pa skilgreiningu ad
félagshefni s¢ hafni einstaklings 1 félagslegum adstedum og skilningur hans & peim.
Jafnframt er fjallad um hugtakid samskiptahefni, sem hér er skilgreint sem heefni
einstaklings i samskiptum. I leikskéla er 16gd ahersla 4 félagslegt ndm barna og ad pau lari
i samvinnu vid adra og ad starfshattir eiga ad hvetja til samvinnu og samstarfs. Leikur er
undirstada leikskolastarfs og fara samskipti barna ad mestu leyti fram i leik. Rannsdknir
hafa synt fram 4 mikilvaegi félagshafni og ad born sem strida vid samskiptaerfidleika séu
liklegri til ad eiga enn vid vanda ad strida 4 unglings- og fullordinsdrum.
Leikskolakennarar purfa pvi ad vera medvitadir um mikilvaegi félagshafni, pekkja adferdir
sem nota ma til ad studla ad proun félagshaefni i leikskdlastarfi og liti 4 born sem virka og
sterka einstaklinga sem séu faerir um ad hafa 4hrif 4 umhverfi sitt. Fjallad er um tvaer 6likar
nalganir til ad efla félagshaefni, skipulagdar adferdir og adferdir sem heaegt er ad gripa til 1
daglegu starfi. Skipulagdar adferdir sem fjallad er um og hafa pann tilgang ad efla
félagshefni eru ad mestu byggdar 4 samvirkninami og fara fram utan deilda leikskolans,
med einu barni eda litlum barnahop. Aodferdir sem hagt er ad gripa til i daglegu
leikskolastarfi eru margvislegar og hagt er ad notast vid paer fyrirvaralaust i gegnum allt
daglegt starf leikskola, an pess ad slita uppeldisstarf Ur samhengi. I ljosi pessarar
umfjollunar parf ad stydja vid félagshaetni leikskdlabarna med sem fjolbreyttustu adferoum
og hafa parfir hvers barns ad leidarljosi. Nidurstodur syna fram & mikilvaegi og ahrif
félagshefni og 1 1josi peirra er haegt ad fullyrda ad efling félagshaefni purfi ad vera til

grundvallar i skipulagningu alls leikskolastarfs.
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Formali

Alla ti0 hefur félagshafni barna verid mér hugleikin og i ndminu vakti umfjéllun um hana
og adferdir sem leikskdlakennarar geta notad i starfi til ad efla hana, sérstakan dhuga minn.
begar ég var 10 ara eignadist ég litinn brodur sem snemma var greindur med kjorpogli,
kvidaroskun sem einkennist i stuttu mali af pvi ad einstaklingur sem er fullfeer um ad tala
gerir pad ekki i akvednum félagslegum adstzdum. Eg vard vitni ad stodugum félagslegum
erfidleikum hans i @&sku og pvi var pad mér afar mikilvegt ad kynna mér adferdir sem

haegt er ad nyta i daglegu starfi til ad efla félagshefni barna.

Fyrst og fremst vil ég fera leidsdgukennaranum minum Kristinu Karlsdéttur minar allra
bestu pakkir fyrir pa 6metanlegu hjalp sem hun veitti mér i vinnuferlinu og allar gagnlegu
abendingarnar. Einnig vil ég pakka unnusta minum, Joni Pori Skaftasyni fyrir 6malda
polinmadi og studning i gegnum allt ndmid. Ad lokum faeri ég fodur minum, Anganty
Sigurdssyni og modur, Erlu Bjork Gunnarsdottur sérstakar pakkir fyrir yfirlestur og pann

Otakmarkada studning sem pau hafa veitt mér sidastlidin 25 ar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
Islands (2003, 7. november, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér li0 med einum eda 6drum hetti en ber sjalf(ur) abyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ¢g med undirskrift minni.

Reykjavik, 6. mai 2014







1 Inngangur

[ pessu verkefni verdur ratt um félagshaefni barna og hvernig haegt er ad efla hana i
leikskolastarfi. Hér er litid & félagshaefni sem yfirhugtak yfir hafni einstaklings i
félagslegum adsteedum og skilning hans & peim. Tilgangur verkefnisins er ad vekja athygli
a mikilvegi félagshefni og peim adferdum sem leikskolakennarar geta beitt til ad studla
a0, efla og stydja félagshafni leikskolabarna i daglegu starfi.

Alla ti0 hef ég haft ahuga 4 félagslegri hafni barna. Brodir minn var snemma greindur
med kvidardskunina kjorpogli og hefur @tid att erfitt i félagslegum adstedum. Enn pann
dag i dag, 16 ara, fyllist hann kvida i samskiptum vid folk utan fjolskyldunnar. Vegna
peirrar upplifunar hef ég oft velt fyrir mér leidum sem hefou mogulega getad hjalpad
honum og eflt félagshaefni hans. Ahugi minn & pvi jokst pegar ég hof nam i
leikskolakennarafredum og freddist meira um proska barna, hversu mikil &hrif
félagsheefni hefur 4 alla proskapatti og dhrif hennar 4 almennt gengi i lifinu.

[ Adalndmskra leikskola er 16gd ahersla & félagslegt nam barna og mikilvagi pess ad
born leeri i samvinnu vid adra. [ henni kemur fram ad mikilvaegt sé ad hagur og velferd
barna séu hofo ad leidarljosi i 6llu starfi. Starfsheettir leikskola eiga einnig ad hvetja til
samvinnu og samstarfs milli barna og starfsfolks, hver einstaklingur & ad njota virdingar og
fa tekiferi til ad leggja sitt af morkum. Jafnframt kemur par fram ad leikskoli eigi ad
studla ad pvi ad born leri ad bera virdingu fyrir 60ru folki og proi med sér samkennd,
tilitssemi og vinattu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 33-34).

Born eru miklar félagsverur og hafa rika porf fyrir samskipti vid adra, badi 6nnur born
og fullordna. Pau spyrja spurninga, vilja r&da hugmyndir sinar, kenningar og tilfinningar
vid adra, skiptast 4 skodunum og deila upplifunum (Corsaro, 2003, bls. ix). Pau tja sig po6
ekki adeins med ordum, heldur einnig med 6dru moéti, svo sem hljodum, snertingu,
latbragdi, leikraenni tjaningu, tonlist, myndmali og dansi. I gegnum samskipti eflist
félagsferni barna og sjalfsmynd peirra styrkist (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls. 42).

[ Adalnamskra leikskola er fjallad um lydradislegt leikskélastarf og par segir medal
annars ad born eigi ad finna ad pau séu hluti af hép og samfélagi par sem réttleti og
virding einkenni samskipti. Par segir jafnframt ad i leikskola skuli studla ad jafnrétti og

virkri patttoku barna med pvi ad skapa peim tekiferi til ad upplifa lydredisleg vinnubrogd
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og samskipti i daglegu leikskdlastarfi. Einnig er fjallad um mikilvaegi pess ad veita bornum
studning i daglegum samskiptum og ad virda sérstodu og sjonarmid hvers einstaklings
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 42).

Arid 1994 vard leikskélinn formlega fyrsta skélastigid og pvi hluti af skolakerfinu (Jon
Torfi Jonasson, 2006, bls. 9). Mikill meirihluti islenskra barna eru i leikskola og til ad
mynda voru 98% barna & aldrinum 3-5 ara skrad i leikskdla hér 4 landi arid 2012 (Hagstofa
fslands, 2012a). I Adalnamskra leikskola er mikil ahersla 16gd 4 ad borin sé virding fyrir
bornum, ad hvert barn fai tekiferi til patttoku, mikilvegi pess ad barnid upplifi sig sem
hluti af hop og geti unnid i samvinnu vid adra. bad eru po ekki 6ll born feer um ad tja
tilfinningar sinar, skodanir og hugmyndir og upplifa sig ekki 611 sem hluti af hop. Oll born
eiga 4 einhverjum timapunkti i erfidleikum i samskiptum vid adra i leikskola og purfa pa 4
studningi leikskolakennara ad halda. I ljosi pess hve hatt hlutfall islenskra barna er i
leikskola er vert ad skoda félagshafni barna, mikilvaegi hennar og hvernig hagt er ad efla
hana strax i leikskola og med pvi byggja upp traustan grunn sem getur nyst bérnum seinna
a lifsleidinni.

Ritgerdarspurningin sem leitast verdur eftir ad svara i pessu verkefni er:

Hvada adferoum geta leikskolakennarar beitt til ad stydja vid og efla félagshaefni

barna?

Hér & eftir verdur fjallad um skilgreiningar & félagshafni og ndnu hugtaki, samskiptahefni.
Einnig verdur ratt um samskiptaerfidleika sem algengir eru hja leikskolabérnum.
Jafnframt verdur fjallad um félagslegt samhengi leikskolans, leikinn, vinattu
leikskolabarna og hlutverk kennara. Sidan verdur sjonum beint ad pattum sem hafa ahrif 4
eflingu félagshaefni, vidhorf leikskolakennara og skipulag umhverfis. Par 4 eftir verdur
fjallad um adferdir sem efla félagshafni barna, baedi adferdir sem haegt er ad gripa til i
daglegu starfi og skipulagdar adferdir. A0 lokum verda nidurstodur teknar saman i

nidurlagi og lokaordum.
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2  Fraoileg umfjollun

[ freedilegri umfjollun pessa verkefnis verdur fjallad um hinar ymsu skilgreiningar &
hugtakinu félagsheefni og natengdu hugtaki, samskiptahcefni. A leikskolum er algengt ad
born glimi vid einhvers konar samskiptaerfidleika sem hamla peim i samskiptum vid baedi
born og fullordna og i pessum kafla verdur einnig fjallad um hvernig slikir erfidleikar
birtast 1 leikskola. Ad lokum verdur stuttlega farid yfir nokkrar islenskar rannsoknir a

samskiptahafni barna.

2.1 Félagsheefni

Hugtakid félagshaefni (social competence) hefur verid skilgreint & marga vegu og pvi er
erfitt ad finna eina algilda skilgreiningu. Skilgreiningarnar virdast vera jafn margar og
freedimennirnir sem fjallad hafa um viofangsefnio.

[ bok sinni Let’s be Friends setur Kemple (2004) fram nokkrar Iysingar & hugtakinu, til
demis a0 félagshefni sé haefni barns til ad lesa i, skilja, talka, vinna ur og bregdast vid
félagslegum adstedum. Hun fjallar einnig um skilgreiningu Katz og McClellan &
hugtakinu, ad born séu félagslega haf pegar pau efla félagslega haefni sina i gegnum
arangursrik samskipti vid Onnur born og fullorona. Ad lokum skyrir hin fréa
skilgreiningunni a0 félagshaefni sé¢ ,,su ferni ad nd fram persénulegum markmidum i
félagslegum adsteedum og vidhalda jdkvedum sambondum vid adra, 6hdd stad og stund
(bls. 2-3).

Vahedi, Furrokhi og Farajian (2012) fjélludu medal annars um muninn & hugtokunum
félagshaefni og félagsfeerni (social skills). Pau segja ad félagsferni beinist ad
hegdunarpattum, hvernig barn hagar sér i dkvednum félagslegum adstedum. Pad ad berjast
a moti hopprystingi, ad bidja um hjalp eda leysa vandamal eru demi um félagslega faerni
en ad vera medvitadur um hvernig hegdun manns hefur ahrif & umhverfid og pad ad vera
nemur og bera virdingu fyrir porfum og tilfinningum annarra telst til félagshefni (bls.
126).

Gresham, Sugai og Horner (2001) segja muninn vera ad félagsfaerni sé hegdun sem er
kennd, lerd og framkvaemd og félagshaefni sé mat a4 peirri faerni pvert & adstedur (bls.

333). Félagshaefni er yfirleitt skilgreint sem einskonar yfirhugtak yfir hefni folks i
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félagslegum samskiptum og skilning pess & peim. Pad er su skilgreining sem verdur notast
vid 1 pessari ritgero.

Schneider (1993) setur fram pa skilgreiningu ad einstaklingur sem hegdar sér a
videigandi hatt i félagslegum adstedum an pess ad sera adra bui yfir félagshafni. Ekki
gilda somu reglur 1 6llum félagslegum adstedum og til ad geta hagad sér 4 videigandi hatt i
mismunandi adstedum er naudsynlegt ad leera hvada reglur gilda hvar (bls. 13).

Ymsar adrar skilgreiningar 4 hugtakinu endurspegla 6lik sjonarmid. Til ad mynda
skilgreina Creasey, Jarvis og Berk (1998) barn sem byr yfir félagshefni sem ,,barn sem
kemur vel fram i kringum og vid adra, sem vinnur rétt Ur upplysingum sem pad les ur
félagslegum adstedum og synir framkomu sem leidir til pess ad pad s¢ vel 1i0id af 60rum”
(bls. 118). Hubbard og Coie (1994) eru sammala pessu sidastnefnda og segja ad folk bui
yfir félagshaefni, einfaldlega ef 6d0rum likar vel vid pad (bls. 2). Ad lokum lysir Harter
félagslega hefu barni sem einstaklingi sem er vinsall og vinamargur, sem & audvelt med
ad eignast vini, er mikilvaegur vinum sinum og vidkunnalegur (Schaffer, 1996, bls. 16).

{ pessum skilgreiningum er einungis einblint 4 eiginleika sem varda vinszldir barnsins
medal jafningja en ekki eiginleika & bord vid samkennd, skilning og virdingu fyrir
tilfinningum, sjonarmidoum og skodunum annarra, hjalpsemi, umburdarlyndi eda samvinnu.

b6 freedimenn séu ekki 4 einu mali um skilgreiningu hugtaksins eru peir almennt
sammala um ad félagshefni snlist um heefni einstaklings til ad greina og leysa vandamal
sem upp koma i félagslegum samskiptum. Deemi um petta er: su haefni ad geta haldio uppi
samredum vid adra, ad geta unnid Ur upplysingum, ad leysa agreining og mynda
vinattutengsl (Guralnick og Neville, 1997, bls. 579).

Lillvist, Sandberg, Bjorck-Akesson og Grandlund (2009) fjélludu um skilgreiningar
leikskolakennara 4 hugtakinu og hvad peim fyndist einkenna barn sem byr yfir
félagshefni. Par kemur medal annars fram a0 sjalfstraust og pad ad barnid sé faert um ad
tj4 hugmyndir sinar og hugsanir med druggum hetti séu grundvallaratridi félagshaefni. Peir
nefndu einnig ad samkennd: pad ad geta tjad eigin tilfinningar og reynslu og skilja
tilfinningar og reynslu annarra, s¢ mikilvaegur pattur i préun félagshefni barna. Jafnframt
toldu peir félagslega heeft barn geta audveldlega sett sig i spor annarra og sé0 hlutina fra
6likum sjonarmidum. Peir nefndu einnig ad barn sem byr yfir félagshafni s¢ ahugasamt og
taki patt i 6llu daglegu starfi leikskolans, ad pad geti leyst 4greining vid annad barn, lesid i

umhverfi sitt og s¢ feert um ad taka eigin dkvardanir (bls. 58-59).
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2.2 Samskiptahzefni
Sigrun Adalbjarnardéttir (2007) hefur fjallad mikid um samskiptahaefni barna i skrifum
sinum og skilgreinir hana sem ,,...haefni folks i samskiptum”. Huan notar hugtakio yfir
hugsanir um samskipti og athafnir i samskiptum (bls. 357). I samskiptum reynir einnig 4
gagnkvaema virdingu, traust, umburdarlyndi og umhyggju, réttletiskennd og samabyrgd
(Sigran Adalbjarnardéttir, 1995, bls. 357). Hefni i samskiptum felst pa til demis i pvi ad
vinna vel med 60rum, syna samkennd, samid og sanngirni og ad geta leyst vandamal &
farselan hatt. Haefnin til ad setja sig i spor annarra og sja hlutina frd mismunandi
sjonarmidum er grundvallaratridi samskiptahefni. Pegar fundin er lausn & agreiningi er
mikilvegt ad geta séd0 mismunandi og Olik sjonarmid, skilja og samrema bau i
sameiginlega lausn, sem allir adilar eru sattir vid (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 38).
Piaget fjalladi um mikilvaegi pess ad born eigi i samskiptum vid jafningja sina svo ad
samskiptahafni peirra proist og sagdi dgreining milli barna verda til pess ad born sa&ju 0lik
sjonarmid hvors annars og hann gerdi pad jafnframt ad verkum ad skilningur peirra & ad
onnur born hafa adrar hugsanir og adrar tilfinningar aukist (Kristin Karlsdottir, 2003, bls

141).

2.3 Samskiptaerfioleikar

Hronn Palmadottir (2004) notar hugtakid samskiptaerfidleikar sem ,samheiti yfir
erfidleika peirra barna sem syna fravik i hegdun midad vid jatnaldra i leikskolanum®. Hun
segir vandann sem pau born strida vid ekki eiga retur ad rekja i barninu sjalfu heldur i
tengsl peirra vid umhverfid, uppeldisskilyrdi og samskipti peirra vid adra (bls. 98).

Talid er ad bornum sem eiga vid samskipta- og tilfinningavanda ad strida fari sifellt
fjolgandi og rannsoknir benda til pess ad samskipti barna skipti miklu um hvernig peim
gengur 4 unglings- og fullordinsarum. Samskiptaerfidleikar eru sérstaklega algengir 4
medal leikskolabarna par sem ung born eru rétt ad byrja ad préa mal sitt og ad stjorna
tilfinningum sinum, hugsunum og hegdun. Bérn sem eiga erfitt med samskipti, sem eru
arasagjorn og bornum sem er hafnad eda 16gd 1 einelti eru likleg til ad eiga erfitt med
adlogun seinna 4 lifsleidinni. Pau eru liklegri til ad syna andfélagslega hegdun og liklegri
til a0 eiga vid salrena eiginleika ad etja (Sigran Adalbjarnardottir, 1995, bls. 357; Gunter,
Caldarella, Korth og Young, 2012, bls. 151-152).

[ leikskélum birtast samskiptaerfidleikar i ymsum myndum. Algengt er ad born eigi i

erfidleikum med skap sitt, séu hvatvis, eigi erfitt med ad skiptast 4, setja sig i spor annarra
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og leysa agreining. Einnig eru born oft 66rugg og skortir sjélfstraust til ad eiga i
samskiptum vid adra. Sum born eru afar had fullordnum i félagslegum adstedum og bidja
stodugt um adstod peirra 1 samskiptum vid félaga sina. Jafnframt er algengt ad bérn med
malproskafravik eigi erfitt med samskipti i leikskdlum, pau eiga erfitt med ad tja skodanir
sinar og hugmyndir vid adra eda geta att erfitt med ad skilja pad sem fram fer i samskiptum
(Katz og McClellan, 1997, bls. 7-8).

Enn fremur er algengt ad born séu feimin og hlédraeg. Rannsdknir benda til pess ad
80% folks hafi einhvern timann 4 lifsleidinni att vid feimni ad strida og margt bendir til
pess ad feimni gangi i erfdir. Born sem eru feimin eiga erfitt med ad koma sér inn 1 leik og
eiga i samskiptum vi0 jafningja sina sem getur leitt til félagslegrar einangrunar. Oft virdast
feimnu bornin ekki vilja eiga i samskiptum eda leika vid onnur born sem gerir pad ad
verkum ad pau eru hunsud og ekki bodid med i leik (Katz og McClellan, 1997, bls. 9).

bad er p6 mikilvaegt ad hafa i huga ad born eru ekki annad hvort haef eda ohaef i
samskiptum, pau geta verid hef i einum adstedum og ekki eins haf i 60rum. Dunn (1993)
heldur pvi til a0 mynda fram ad félagsleg haefni barna fari eftir kringumstaedum og ad born
bregdist vid mismunandi folki med 6likum heetti. Hun telur ekki vera hagt ad alhafa og ad
pad eigi ekki ad stimpla born haef eda 6haef (bls. 13-14). En born sem eiga i endurteknum
samskiptaerfidleikum i leikskola purfa naudsynlega ad fa studning til ad studla ad battum
samskiptum peirra og til ad efla haefni svo pau geti tjad tilfinningar sinar, skodanir og

hugmyndir vid adra an vandrada.

2.4 Islenskar rannséknir

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar &4 samskiptahafni ungra barna hér a landi. Sigrin
Adalbjarnardottir  (1991) hefur rannsakad samskiptahaefni grunnskélabarna, i einni
rannsokn sinni athugadi hiin hvort haegt veri ad 6rva samskiptahafni barna med pvi ad
nota tilteknar kennsluadferdir vio ad leysa félagslegan agreining. Einn hopur barna var
hvattur til ad fjalla um og leysa félagslegan agreining en born i samanburdarhopi fengu
ekki slika hvatningu. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad bornin sem fengu sérstaka
hvatningu til ad reeda um félagslegan agreining og lausn hans syndu meiri framfarir vid ad
setja sig 1 spor annarra en bornin sem fengu ekki slika pjalfun. Bérnin sem fengu hvatningu
syndu einnig meiri framfarir i daglegum samskiptum vid bekkjarfélaga sina en bornin sem

fengu ekki sérstaka pjalfun (bls. 15).
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Kristin Karlsdottir (2003) gerdi rannsokn par sem medal annars var kannad hvar 4-5
ara born voru stddd 1 samskiptahafni og hvort bornin syndu framfarir & 9 ménada timabili.
Teknar voru myndbandsupptokur af bornum ad spila teningaspil, bérnin voru tvd saman i
hép og spiludu fyrst saman i jantar og svo aftur 9 manudum seinna. Spilid er utbuid
pannig ad pad hvetur born til samvinnu en po er liklegt ad upp komi agreiningur. Spilid
reyndi pvi & samskiptahafni barnanna og med pvi var hagt ad meta samningsvidredur og
hvernig barnid deilir reynslu med leikfélaga sinum. Nidurstoour rannsdknarinnar syndu ad
bornin syndu afar einhlida samskiptahafni, pad er bornin tjadu adeins eigin langanir og
parfir og syndu hvorki ahuga né getu & gagnvirkum samskiptum. Eftir 9 ménada timabil for
bornunum fram eins og vid matti buiast, enda voru pau ordin eldri og proskadri (bls. 145-
146, 153).

Hronn Palmadottir (2004) gerdi rannsokn par sem meginmarkmidid var ad varpa ljosi
a bodskipti barna i leikskola og sérstaklega barna sem eiga i samskiptaerfidleikum. Hun
kannadi medal annars bodskipti barnanna og hvernig leikfélagar og kennarar brugdust vid
peim. Helstu nidurstodur rannsdkninnar voru paer ad 6lik vidbrogd baoi leikfélaga og
peirra fullordonu hofou ahrif 4 baedi préun samskipta og leiks. Jafnframt kom fram ad
samskiptaerfidleikar komu sidur fram i frjalsum leik og ad jakvaed samskipti leikfélaga yttu
undir préun bodskipta hja peim sem attu i samskiptaerfidleikum. Nidurstodur syndu einnig
ad ef bornin sem attu i samskiptaerfidleikum fengu jakvad viobrogd pegar pau hodfu
samskipti vi0 adra, proudust samskiptin 4 jdkvedan mata. Samskiptin proudust & sama veg
pegar sjonum var beint ad styrkleikum barnanna i stad pess ad leggja einungis dherslu a

veikleika peirra (bls. 98, 114, 118-119).

2.5 Samantekt

Skilgreiningar eru margvislegar 4 hugtakinu félagshafni en almennt er talid ad félagshafni
snui ad hafni einstaklings i félagslegum samskiptum vid adra og hafni hans i ad syna
samkennd 1 félagslegum adsteedum. Samskiptahafni er einfaldlega skilgreind sem haefni
einstaklings i samskiptum og er pvi natengd félagshafni. I rannsoknum sem gerdar hafa
verid 4 samskiptahaefni 4 Islandi, baedi leikskola- og gunnskolabarna eru nidustédur peer,
ad barn syni aukna samskiptahafni ef pad fer sérstaka pjalfun fra kennara, til deemis i ad
leysa agreining eda setja sig i spor annarra og ad bornum fari fram i samskiptahaefni eftir
pvi sem pau verda eldri. Jafnframt syna nidurstodur erlendra rannsdékna fram 4 ad ef barn 4

erfitt i félagslegum adstedum & unga aldri er pad liklegra til ad eiga i samberilegum vanda
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4 unglings- og fullordinsarum. [ 1jési pessara rannsokna er pvi afar mikilvaegt ad
leikskolakennarar séu medvitadir um mikilvaegi eflingar 4 félags- og samskiptahaefni i
leikskolum og kynni sér adferdir sem hegt er ad nota i daglegu starfi. Hér a eftir verdur
fjallad um félagslegt samhengi leikskolans, leik, hlutverk leikskolakennara og vinattu

barna.
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3 Félagslegt samhengi leikskolans

Leikskoélinn er sa vettvangur par sem born fara ad eiga i auknum samskiptum vid adra en
sina nanustu fjolskyldu, séstaklega dnnur born. Leikskodlastarf byggir fyrst og fremst 4 leik
og i gegnum hann proéa born samskiptahaefni sina vid 6nnur bérn og mynda oft ndin
vinattutengsl. Leikskolakennarar gegna mikilvagu hlutverki i lifi barna 4 leikskéladrunum
og eru peir adilar sem umgangast bornin mestan hluta dags, peir stydja bornin i
félagslegum samskiptum og studla ad hafni peirra & 6llum proskasvidum. Hér verdur
fjallad um félagslegt samhengi leikskolans, um leik og patt hans i leikskolastarfi, hlutverk

leikskolakennara 1 leik og i samskiptum barna og ad lokum vinattu leikskolabarna.

3.1 Leikur og samskipti

[ Adalnamskra leikskoéla er fjallad um leik sem érjufanlegan patt bernskudranna, ad hann sé
pungamidja leikskolastarfsins og meginnamsleid barna. Leikurinn skapar bornum tekifaeri
til a0 mynda félagsleg tengsl vid 6nnur born, 6dlast nyjan skilning og nyja pekkingu. Pau
vinna med og gera tilraunir med hugmyndir sinar og i leik skapast jafnframt vettvangur par
sem spurningar vakna og born lera ad leysa vandamal sem upp koma & sinum forsendum
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37).

Leikur er undirstada alls leikskodlastarfs. Leikur er bornum edlislegur og fer nam
leikskolabarna meira og minna fram i gegnum leik. Born tja sig i gegnum leik, proskast og
leera. Pau tja sig, hugmyndir sinar og reynslu og takast 4 vid hraedslu, vandamal,
tilfinningar og langanir, lera samskipti og samvinnu og ad leysa agreining (Frost,
Wortham, Reifel, 2012, bls. 40, 71-72, 139). Jafnframt eflist félagshaefni peirra i
samskiptum vid adra i leik og 4 leikskdladrunum fara bérn ad mynda vinattubdnd.

[ daglegu starfi leikskola fara samskipti leikskélabarna ad storum hluta fram i leik og
samskiptin sniiast oftar en ekki um ad reyna ad komast inn i hann. A pessum aldri préa
born med sér naudsynlega félagslega feerni 1 samskiptum vid dnnur bérn. Pau leera medal
annars ad skiptast 4 og a0 semja um mogulegar lausnir agreinings (Katz og McClellan,
1997, bls. 5).

Vygotsky taldi leik, sérstaklega frjalsan leik, vera meginleid barna til ad proskast og ad
i gegnum hann efldu pau vitrena- og félagslega hafni i samskiptum vid nnur bomn. 1 leik

bia born til imyndadar adstedur par sem bau fara eftir dkvednum reglum sem
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naudsynlegar eru i framvindu leiksins. I gegnum leik lzra born ad leysa vandamal i
sameiningu, ad fara eftir reglum, lera sjalfsstjorn og i gegnum leik lera born jafnframt

félagslegar reglur og venjur samfélagsins (Frost, Wortham og Reifel, 2012, bls. 150).

3.2 Hlutverk leikskolakennara

Samkvaemt Adalnamskra leikskola ber leikskolakennara ad sja til pess ad hvert barn sé virt
ad verdleikum og hann ber jafnframt abyrgd & pvi ad ndmsumhverfi sé skipulagt svo 6ll
born njoti velferdar. Fagmennska kennara snyst fyrst og fremst um bornin, menntun peirra
og velferd. Samskipti kennara vid bornin og g60 kennsla studla ad ndmi og aukinni haefni
barnanna. Hlutverk leikskolakennara er einnig ad efla faerni barna i samskiptum,
uppbyggingu sjalfsmyndar og akvardanatoku (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2011, bls. 11, 21, 31).

[ Adalnamskra leikskola er einnig fjallad um hlutverk leikskolakennara i leik og par
segir ad hlutverk peirra sé¢ ad kynna bérnum nyja moguleika og skapa sameiginlega reynslu
sem nytist i leik. Hann parf ad vera vakandi fyrir dhuga barnanna, spyrja opinna spurninga
og syna pvi sem bornin gera dhuga. Hann parf ad gefa leik negan og samfelldan tima,
stydja vid sjalfsprottnar athafnir og eiga i1 samskiptum vid bdrn i gegnum leik.
Leikskolakennari parf einnig ad vera vakandi fyrir 6llum peim taekifeerum sem upp koma i
leik og nota taekiferin til ad stydja vid ndm barnanna. Mikilvegt er ad hann sjai jafnframt
til pess ad 6ll born fai jofn tekiferi til patttoku og ad hann efli jdkved samskipti peirra &
milli (Mennta- og menningarmalaraduneytid, bls. 38).

Vigotsky fjalladi einnig um hlutverk fullordinna i leik barna, hann taldi ad peir hefou
ekki adeins pad hlutverk ad undirbua umhverfid, utvega leikmuni og gefa nagan tima og
rymi fyrir leikinn. Hann alyktadi ad fullordnir, asamt eldri bornum, gegni mikilvegu
hlutverki 1 sjalfum leiknum pvi vitrenn proski barna orvist i samskiptum vid proskadri
einstaklinga (Johanna Einarsdottir, 1999, bls. 35)

Hann notadi hugtakid proskasveedi, eda svedi mogulegs proska (Zone of proximal
development) til ad utskyra hvernig nam barna fer fram i samskiptum vid adra.
Proskasvadio liggur milli pess sem einstaklingur getur, einn og 6studdur og pess sem hann
getur med studningi fullordinna eda annarra proskadri einstaklinga. A0 takast & vid
verkefni 1 samskiptum vid adra gerir pad ad verkum ad proskasvid barns ferist til.

Samskiptin auka faerni barnsins og er pad liklegra til ad rada vid svipud verkefni eitt og
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ostutt. I samvinnu vid adra lzera born ad skapa pekkingu (Johanna Einarsdéttir, 2008a, bls.

23).

3.3 Vinatta barna

Vinatta er bornum afar mikilveeg og i samskiptum vid vini sina laera born félagslega ferni
4 bord vid samvinnu, lausnaleit og ad deila med 6drum. Vinatta veitir hlyju og 6ryggi og
han byggir upp sjalfsmynd barna. Pegar born mynda vinattubond vid adra upplifa pau sig
sem hluti af hop og i gegnum vinattu proéa pau med sér samkennd, pa faerni ad geta sett sig
i spor annarra og geta séd hlutina fra 6likum sjénarhornum. Rannsoknir hafa synt ad born
sem ekki nd ad mynda tengsl vid onnur born upplifa mikla hofnun, einangrast og eru i
kjolfarido liklegri til ad verda punglynd og flosna upp Ur skéla & unglings- og
fullordinsarunum (Webster-Stratton og Reid, 2004, bls. 105; Webster-Stratton, 1999, bls.
256; Frost, Wortham og Reifel, 2012, bls. 155).

Born tengja oft vinattu vid leik, segja vini vera pa sem leika sér saman og nota ordid
vinur bedi til ad fa onnur born med sér i leik og til ad utiloka pau Ur leik. Vinir eru peir
sem pau vilja leika vid ad hverju sinni og ef pau vilja ekki leika vid tiltekid barn &
akvednum timapunkti er pad ekki vinur peirra. Pott leikskdlaborn séu ung eru vinir p6 ekki
adeins leikfélagar. Rannsoknir benda til pess ad born geti myndad traust, nain, langvarandi
vinattubond par sem pau deila tilfinningum sinum, hugmyndum og dhyggjum med vinum
sinum og syna peim jafnframt veentumpykju (Howes, 2009, bls. 180).

Nidurstodur rannsokna benda til pess ad born sem eiga vini eiga audveldara med ad
komast inn 1 leik, eru liklegri til ad komast ad samkomulagi pegar til agreinings kemur, eru
skilningsrikari 4 tilfinningar annarra, heefari i samskiptum og farari i hlutverkaleik. Vinir
deila hugmyndum sinum, hugsunum og reynslu, skiptast 4 og herma eftir hvor 6drum og i
gegnum leik prda peir med sér samkennd, lera ad sja hlutina frd 6likum sjénarhornum og
taka tillit til skodana og tilfinninga annarra. Rannsoknir syna jafnframt ad born velja sér
vini sem eru likir peim sjalfum og hafa eitthvad sameiginlegt med peim, hafa sému
dhugamal, eru af svipudum uppruna, med svipada skapgerd og 4 svipudum aldri (Howes,
2009, bls 183-184).

Sum born eiga erfitt med ad mynda tengsl vid 6nnur born og eignast vini. Oft eru pad
born sem eiga vid hegdunar- eda samskiptavanda ad strida. Pau eiga erfidara med ad
haldast i leik og hafa slakari leikfeerni en 6nnur born, eiga erfidara med ad bida, hlusta &

tillogur annarra og ad bidja i stad pess ad skipa (Webster-Stratton, 1999, bls. 256).

19



3.4 Samantekt

Vinatta er bornum afar mikilveeg. Med pad i huga, allt sem bdrn lera og hvernig
félagsheetni peirra eflist i gegnum vinskap er afar mikilvegt ad leikskolakennarar stydji vid
born sem eiga erfitt med ad mynda vinattutengsl vid onnur bérn og komi i veg fyrir ad
born verdi félagslega einangrud. Ef born einangrast fa4 pau sjaldnar og sjaldnar tekifzeri til
ad komast aftur inn i barnahdpinn og i framhaldi eiga pau erfidara med ad 0Odlast
naudsynlega félagslega haefni. Leikurinn er undirstada alls leikskolastarfs og
leikskolakennarar geta hjalpad bornum ad mynda vinatengsl vid onnur bérn med pvi ad
adstoda pau vid ad komast inn 1 leik, stydja vid pau og kenna peim hvernig tala 4 vid adra,
efla samkennd og mikilvagi pess ad virda tilfinningar og skodanir annarra. [ nasta kafla
verdur fjallad um pa peaetti sem hafa dhrif 4 studning leikskolakennara vid félagshefni

barna.
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4 Peettir sem hafa ahrif 4 studning vio félagshaefni

Mikilvaegi pess ad stydja vid félagsferni barna fer ekki &4 milli mala. Pad a sérstaklega vid
um born sem eiga i samskiptaerfidleikum, sem eiga erfitt med ad mynda tengsl vid énnur
born og komast inn i leik, eiga erfitt med ad tja sig, tilfinningar sinar, reynslu sina,
hugmyndir og skodanir, sem eiga erfitt med ad hemja skap sitt, setja sig i spor annarra og
ad leysa Ur agreiningi 4 farsaelan hatt svo allir adilar verdi sattir vid nidurstéduna.

Leikskoélinn er ad dllu jofnu sa stadur sem born fara fyrst ad hafa samskipti vid adra en
pba sem tengjast peim fjolskyldu- eda vinabondum. bvi er mikilvagt ad huga ad félagshafni
barna strax i leikskdla. Rannsoknir hafa medal annars synt ad born sem eiga i samskipta-
ordugleikum 1 leikskola eru liklegri til ad eiga i sama vanda 4 unglings- og fullordinsarum
og ad pau eru liklegri til ad eiga i ndmserfidleikum & skolagdngu. Auk pess hafa rannsoknir
synt gildi pess ad stydja vid samskiptahefni ungra barna (Woodburn, 2008, bls. 39-40;
Sigrun Adalbjarnadottir, 1995, bls. 357; Webster-Stratton og Reid, 2004, bls. 96-97; Hronn
Palmadéttir, 2004, bls. 98).

Med nidurstodur pessara rannsokna i huga er afar mikilvaegt ad greina samskipta-
ordugleika eins snemma og mogulegt er svo haegt s¢ ad gripa inn i og koma i veg fyrir
tilfinninga- og félagsleg vandamal seinna meir. I eflingu samskipta- og félagshafni
leikskolabarna gegna leikskdlakennarar lykilhlutverki og pad sem hefur hvad mest ahrif &

pad hvernig leikskoélakennari hagar samskiptum sinum vid bdrn eru vidhorf hans til peirra.

4.1 Viodhorf leikskolakennara

Leikskolakennarar gegna vidamiklu hlutverki pegar kemur ad proun félagshetni
leikskolabarna. Kennari sem er dhugasamur og skilur félagslegar parfir og getu barna-
hopsins og veit hvada adferdum er best ad beita hverju sinni getur haft g6d og eflandi ahrif
a félagslega haefni barnanna (Kemple, Kim, Ellis og Han, 2008, bls. 1).

A undanférnum arum hefur vidhorf til barna breyst umtalsvert. Su syn ad born séu
adeins oOvirkir mottakendur og ad bernskan sé adeins bidtimi fyrir 6nnur @viskeid hefur
vikid fyrir nyrri hugmyndum. Nu er 16g0 4dhersla 4 ad félags- og menningarleg reynsla moti
bornin og hafi ahrif & proska peirra og hafni. Algengara er ad litid sé 4 born sem

patttakendur i samfélaginu og ad pau séu feer um ad hafa ahrif 4 og mdta umhverfi sitt
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(Johanna Einarsdottir, 2008b, bls. 115, Hronn Palmadottir og Gudrun Bjarnadéttir, 2012,
bls. 29-39)

{ dag er litid 4 hlutverk fullordinna i lifi og nami barna 63rum augum en adur, ni er
16g0 éahersla & tengsl og gagnkvem samskipti. Samkvemt sidtimahugmyndum um born og
nam er vidurkennt ad bernskan s¢ motud af adstedum i pjoolifi, baedi ni og adur fyrr.
Skilgreiningar 4 bernskunni eru hddar menningu og tima, félagsvisindalegum kenningum
og hugmyndafradi. Pad er 10gd ahersla 4 pad félags- og menningarlega samhengi sem
bornin alast upp i, hvernig umhverfid métar bornin og hvernig bérnin méta umhverfid.
siotimahugmyndum um bdrn og bernskuna er meginahersla 16gd 4 samskipti, samskipti
milli barna, foreldra, kennara og samfélagsins. Jafnframt er litid svo 4 a0 ndm barna matist
i félags- og menningarlegu samhengi. Einnig er ljost ad born lera i samskiptum og i
samvinnu vid adra og hlutverk hinna fulloronu er afar mikilveegt (JOhanna Einarsdéttir,
2008a, bls. 22-23).

Hvernig fullordnir lita & born hefur ahrif 4 pad hvernig born hegda sér og hvernig pau
haga sér i samskiptum vid adra. Ef litid er &4 born sem virka, sjalfsteeda einstaklinga med
eigin skodanir sem eru faer um ad hafa ahrif 4 lif sitt og leysa Gr vanda og agreiningi &
arangursrikan hatt 4 peirra forsendum er liklegra ad pau geri einmitt pad.

Pegar kannad er hvada pettir hafi mest ahrif 4 og hvetji bornin hvad mest i skolum er
pad ahugi og athygli kennara. Jadkved hvatning og hros kennara getur haft dkaflega g6o
ahrif 4 sjalfsmynd barnanna og studlad ad traustu sambandi. Til ad vidhalda godu
sambandi vi0 bornin er naudsynlegt ad kennari taki sér tima og hlusti & pau, komist ad pvi
hvernig pau skilja hlutina og fai ad heyra peirra sjonarmid, skodanir og tilfinningar. Med
pvi ad hlusta 4 bornin og syna pvi sem pau gera og segja dhuga og virdingu byggir kennari
upp sjalfsmynd barnanna og eflir sjalfstraust peirra (Webster-Stratton, 1999, bls. 38).

Nidurstodur rannsoknar Goéncu og Cannella bentu til ad mynda til pess ad pegar
leikskolakennari dregur Ur pvi ad beita eigin valdi og stydur bornin frekar 1 leit ad lausn
vandans med opnum spurningum verda born faerari um ad setja sig i spor annarra og skilja
onnur sjonarmid (Kristin Karlsdottir, 2003, bls. 144). Ef leikskolakennarinn sér bérnin sem
virk og heef til ad Utklja vandann sjalf 60last bornin aukna tri 4 sjalf sig og med timanum
na pau ad leysa vanda og agreining an adstodar leikskolakennara.

Afar mikilvegt er ad kennarar, fagfolk og adrir sem vinna med ungum bdrnum kynni

sér hvad samskipti barna fela i sér, mikilvaegi pess ad stydja vid pau, hlutverk fullordinna i
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samskiptunum, hvada adferdum hegt er ad beita til ad efla samskipta- og félagshaefni

ungra barna og leggi sig fram vi0 a0 finna adferdir sem henta hverju sinni.

4.2 Skipulag namsumbhverfis

Leikskolakennarar gegna mikilveegu hlutverki i eflingu félags- og samskiptaheefni barna og
skipulagi umhverfis. Hvernig husgdgnum, leikefni og leikfongum er radad upp a deild
getur haft mikil ahrif 4 félagsleg samskipti barnanna & leikskolanum. Vid skipulagningu
umhverfis sem og dagskipulag er pvi naudsynlegt ad hafa pad hugfast.

[ Adalnamskra leikskola segir ad leikskélakennarar hafi pad hlutverk ad stydja vid nam
barna i gegnum leik. Pad gera peir medal annars med pvi ad skapa fjolbreytilegt
leikumhverfi sem hvetur born til ad rannsaka, finna lausnir og skapa, med pvi ad eiga i
samskiptum vid bérn og mynda tengsl vid pau i gegnum leik, stydja vid og efla jakvaed
samskipti 4 milli barnanna og sja til pess ad 6ll born fai tekifeeri til patttoku. bar segir
jafnframt ad ndamsumhverfi s¢ mikilvaegur dhrifapattur i ndmi barna og purfi honnun pess
og skipulag ad taka mid af ahuga, reynslu og proska oOlikra barna (Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2011, bls. 37-38).

Rannsoknir syna ad radstofun og skipulag i skolastofu eda a leikskoladeild geti haft
afar mikil 4hrif & framferdi og hegdun barna. Vel skipulagt rymi getur minnkad likurnar 4
arasarhegdun og ytt undir félagslega, gagnvirka hegdun 4 bord vid samvinnu, ad skiptast &
og ad adstoda adra ef pess gerist porf. Jafnframt syna nidurstodur rannsokna fram 4 ad
umhverfi og skipulag rymis geti haft veruleg &hrif & heefni barna, félagslega og
vitsmunalega (Kemple, 2004, bls. 32; Maxwell, 2007, bls. 239-240).

4.2.1 Dagskipulag

Leikskolakennarar skipuleggja daginn, hvad 4 ad gera og hversu langan tima pad 4 a0 taka.
baod er mjog mismunandi eftir leikskdlum hversu sveigjanlegt dagskipulagid er og vid gerd
skipulagsins er margt sem hafa parf i huga. Mikilvaegt er ad huga ad pvi ad skipulagid
henti bérnum sem hafa mismunandi parfir og 6likan ahuga. Yfirleitt er dagskipulag préad i
samvinnu vid alla starfsmenn deildarinnar og unnid Ut fra reynslu og athugunum sem
gerdar hafa verid 4 leikskolastarfinu. Rannsoknir hafa til a0 mynda synt fram & ad born eigi
i auknum samskiptum sin & milli ef dagskipulagid er sveigjanlegt og dagurinn ekki
skipulagdur til hlitar med hverri skipulagodri stund & eftir annarri. Nidustoour rannsoknar
Odom, Peterson, McConnell og Ostrosky bentu til pess ad born eigi i mestum samskiptum

i frjalsum leik og 1 tiltekt. Pvi meiri timi sem fer i frjalsan leik pvi meiri samskipti eiga sér
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stad. Fjolmargar rannsoknir syna ad born eigi 1 auknum samskiptum pegar pau f4 negan
tima 1 leik. Liklegra er a0 leikur barna proist og verdi floknari ef born fa lengri tima
(Kemple, 2004, bls. 43-44).

Rannsokn Haskins syndi medal annars fram 4 ad born sem gengu i leikskola med mjog
formlegt og itarlegt dagskipulag attu frekar vid hegdunarvandamal ad strida & fyrstu
arunum i grunnskoéla en pau sem voru i leikskola med mjog sveigjanlegu dagskipulagi.
1j6si pess er afar mikilvaegt er ad born fai negan tima til samskipta vid onnur born i

gegnum frjalsan leik og laeri hvort af 60ru (Katz og McClellan, 1997, bls. 38).

4.2.2 Skipulag rymis

I Adalnamskra leikskola segir ad hiisnadi purfi ad vera pannig skipulagt ad pad studli ad
samskipum barnanna & milli og milli barna og starfsfolks. Par parf ad vera rymi sem born
geta verid 1 ré6 og nadi, svaedi par sem born geta verid baedi 1 storum og litlum hépum og
jafnframt parf ad vera rymi sem bydur upp & fjdlbreytta hreyfingu. Bérnin verda ad geta
farid frjals fra einum stad til annars og nytt efnivid sem par er ad finna (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2011, bls. 39).

Vi0 skipulag rymis er mikilvaegt ad leikskoélakennari pekki bornin 4 deildinni og parfir
peirra. Sérparfir barna og samskiptaerfioleikar geta haft ahrif & pad hvernig peim gengur ad
eignast vini og hvernig peim gengur i leik. Pvi er naudsynlegt ad rymid studli ad og hvetji
til samskipta allra barna 4 deildinni (Kennedy, 2013, bls. 20).

Rymid parf ad gefa bornum faeri 4 ad vinna i litlum héopum. Leikskolakennari getur
skipulagt rymid 4 pann veg ad pad skiptist nidur i litil svaedi sem bornin geta leikid sér i.
Born 4 leikskolaaldri eiga audveldara med ad vinna med og eiga i samskiptum vid faerri
born 1 einu og litid rymi gefur peim taekifzri til pess. Hegt er ad nota skilram, husgdgn,
limband, gluggatjold eda mottur til ad afmarka svedin. Rannsoknir hafa synt ad born kjosa
ad vera a afmorkudum svaedum og utbla gjarnan skilram sjalf ef svaedid er mjog opid
(Kemple, 2004, bls. 32-33).

Sa leikur sem felur 1 sér mestu samskiptin og er hvad floknastur er hlutverka- eda
pykjustuleikur. Mikilvaegt er pvi ad skipuleggja svadi sem studlar ad pykjustuleik og hafa
par leikefni sem ytir undir félagsleg samskipti.

Born, eins og fullordnir purfa stad par sem pau geta verid i fridi og geti tekid sér hlé
fra latunum og amstrinu sem vill myndast i leikskdlastarfi. Pad er mikilvegt ad bornin fai

teekiferi til ad vera i r6 og n®di og safna orku. Pad er einkar mikilvagt fyrir born sem eiga
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erfitt med ad tja sig eda eiga vid samskiptaerfidleika ad strida, ad fa ad vera i fridi & eigin
forsendum og vinna Ur eigin vandamalum i r6. Audvelt er ad utbua slik svaeoi i leikskolum,
til demis med pvi ad bua til bokakrok med pudum, tbla tjald eda setja sofa i eitt horn

(Kemple, 2004, bls. 34-35).

4.2.3 Leikefni sem stuodlar a0 félags- og samskiptahzaefni

[ Adalndmskra leikskola er einnig fjallad um leikefni og samkvamt henni parf leikefnid i
leikskolum ad vera hvetjandi, vekja forvitni, yta undir skdpun og tjaningu og hugmyndir
barnanna verda ad fa ad njota sin. Leikefnid verdur jafnframt ad hvetja bornin til ad
rannsaka og kanna i samvinnu vid adra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls.
40).

Leikefni og efnividur leikskoéla parf ad vera fjolbreyttur og veita bornunum margvisleg
teekiferi til leiks. Ef leikefni er einhaeft er liklegra ad bornin missi dhugann 4 leik og verdi
oroleg og eirdarlaus. Ef leikefni er hins vegar of fjolbreytt aukast likur 4 pvi ad bornin
missi einbeitni. Leikefni i hverju rymi verdur pvi ad studla ad forvitni og hvetja bornin til
tilrauna og rannsokna &n pess ad pau missi ahuga og einbeitni (Maxwell, 2007, bls. 232-
233).

Leikefni er mjog fjolbreytt og mismunandi. Demi um leikefni sem hentar vel og
studlar ad samskiptum barnanna & milli er opin efnividur a4 bord vid kubba og einnig
dukkur, buningar og bilar. Efnividur sem rannsoknir hafa synt ad gefi ferri tekifeeri &
samskiptum eru til demis pusluspil, leir, litir og malning. Jafnframt benda nidurstodur
rannsokna til pess ad pvi floknara sem leikfang er pvi liklegra er ad born eigi i samskiptum
vid hvort annad & medan pau leika sér. Mikilvagt er pé ad hafa leikefni 1 leikskdlanum
sem bornin geta badi leikid sér med ein pegar pau kjosa og leikefni sem studlar ad samleik

og samskiptum barnanna 4 milli (Katz og McClellan, 1997, bls. 36, Kemple, 2004, bls. 41).

4.3 Samantekt

Ut frd pessari umfjollun ma draga pa alyktun ad ymislegt hafi ahrif 4 studning
leikskolakennara vid félagshafni barna og par ma fyrst og fremst nefna vidhorf peirra til
barna og leikskodlastarfs. Hvernig leikskolakennarar lita 4 born hefur ahrif &4 pad hvernig
pau haga sér i samskiptum. Ef leikskolakennarar lita & bornin sem virka einstaklinga sem
geta haft ahrif 4 eigid lif er liklegra ad bornin liti 4 sig sem virk og hef. Jafnframt hefur
skipulag umhverfis ahrif & eflingu félagshefni og mikilvegt er ad huga ad porfum og

dhuga hvers barns vid badi skipulagningu rymis og vid gerd dagskipulags. Vid
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skipulagningu parf einnig ad hafa i huga leikefnid sem bdrnunum er bodid upp 4, til er

leikefni sem studlar ad félagshefni og leikefni sem gerir pad ekki.
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5 Adferoir til ad styoja vio félagshaefni

Oll bérn purfa 4 einhverjum timapunkti studning i samskiptum vid adra. Bérn sem glima
vid samskiptaerfidleika og born sem purfa & sérstokum studningi ad halda parfnast pess
enn oftar. Fjoldamargar adferdir sem stydja vid og studla ad félagslegri hefni barna hafa
verid proadar i gegnum tidina ut frd nidurstddum rannsdkna, mismunandi kenningum og
hefdum. I flestum peim adferdum sem notadar eru til ad stydja born og studla ad
félagslegri hefni i gegnum samskipti, er kennari i megin hlutverki.

Til ad geta notad pessar adferdir er naudsynlegt ad kennari sé vel ad sér og viti hve
mikilvagt pad er ad efla félagshaefni barna, sérstaklega samskipti peirra vid jafningja sina.
Félagshefni barna proast ekki af sjalfu sér heldur purfa bornin studning heefs
leikskolakennara sem badi skilur parfir barnanna fyrir félagsleg samskipti og pekkir
félagslega getu peirra. Jafnframt parf hann ad vita hvener porf er 4 ad gripa inn 1 og stydja
bornin i félagslegum adstedum og beita adferdum sem henta hverju barni, hverju sinni

(Kemple, 2004, bls. 12).

5.1 Adferdir i daglegu starfi

i daglegu starfi i leikskola, hvort sem pad er i frjalsum leik, vido matarbordid, i fataklefa,
utiveru, hopastarfi eda samverustundum purfa flest born endrum og eins naudsynlegan
studning i samskiptum sinum vid adra. Leikskolakennurum gefast margvisleg tekifeeri til
ad stydja vid félagsleg samskipti barna og purfa ad geta gripid fyrirvaralaust inn i adstedur
og leidbeint bornum sem eiga erfitt i samskiptum. Pad er hegt ad gera med ymsum
adferoum, sem ekki eru allar skipulagdar fyrirfram.

A undanfornum aratugum hefur bérnum med sérparfir fjolgad i hinum almennu leik-
og grunnskélum og med aukinni fjolmenningu verdur barnah6purinn sifellt margbreytilegri
og fjolbreyttari. Arid 2012 voru til ad mynda 10% allra leikskolabarna 4 Islandi born af
erlendum uppruna og 5% leikskolabarna porfnudust sérstaks studnings (Hagstofa Islands,
2012b; Hagstofa Islands 2012c). Mikilvaegt er pvi ad skipuleggja leikskolastarfid med
parfir allra barnanna ad leidarljosi og minnka likur 4 samskiptaerfidleikum med pvi ad
beina sjonum ad styrkleikum og dhuga barnanna frekar en ad einblina & veikleika peirra

(Kennedy, 2013, bls. 21)
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Pegar unnid er med bornum sem parfnast studnings hefur sérkennsla oftar en ekki farid
fram utan deilda leikskolanna, i sérkennsluherbergjum par sem unnid er med barninu einu
eda i litlum barnah6p. Algengt er ad par s¢ unnid ad verkefnum, 6likum peim sem hin
bornin & deildinni vinna ad. bessi leid getur haft paer afleidingar ad bérnin sem tekin eru ar
hopnum upplifi sig ekki sem hluta af honum, fai ekki eins morg taekiferi til ad tja
hugmyndir sinar vid adra og f4 per virtar og pau fai jafnframt ekki eins morg taekifaeri til
a0 leika sér (Recchia, 2008, bls. 67-68; Kemple, 2004, bls. 56).

Mikilvaegt er pvi a0 badi dagskipulag og umhverfi skola uppfylli parfir allra i
barnahépnum og ad 61l born fai jofn tekiferi 4 studningi vid félagslega haefni peirra. I
hugmyndafraedi leikskola an adgreiningar er 16g0 ahersla 4 ad born leri vio allar adstaedur
i leikskdlanum og ad sérkennslu eigi ekki ad slita Gr samhengi vid uppeldisstarfid i
leikskolanum. Sérkennslan 4 jafnframt ad vera samofin 6llu daglegu starfi og allir
starfsmenn deildarinnar skulu taka patt i henni. { sérkennslunni er ekki einblint 4 pad sem
barnid getur ekki og pau ekki pjalfud i sérstakri faerni heldur 16gd ahersla 4 ad efla
heildrenan proska. Samkvemt pessu er pvi melst til pess ad reynt s¢ ad stydja vid born
med sérparfir innan barnahopsins 1 daglegu starfi 40ur en notast er vid pa adferd ad vinna
med bornunum utan hans, i sérstoku sérkennsluherbergi i skipulogdum vinnustundum

(Recchia, 2008, bls. 68; Kemple, 2004, bls. 56; Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2002, bls. 13).

5.1.1 A0 hrosa

Dami um adferd sem haegt er ad nota vid hvert tekiferi, er ad hrosa bornum. Mikilvagt
skref 1 préun félagshafni er ad styrkja sjalfsmynd barnanna og getur hrés og hvatning &
réttum augnablikum haft god og styrkjandi ahrif 4 sjalfsmynd peirra.

Rannsoknir syna fram & ad kennarar veita slemri hegdun mun oftar athygli en
jékvaeori og godri hegdun. En ef athyglinni er adeins beint ad slemri hegdun hefur pad
oftar en ekki pverofug ahrif og gerir pad ad verkum ad su hegdun feerist frekar i aukana en
ekki. Nidurstodur rannsokna benda til pess ad pegar kennarar hetta ad veita adeins sleemri
hegdun eftirtekt og einbeita sér frekar ad pvi ad hrosa godri og jakvaedri hegdun hafi pad
ekki adeins gdd ahrif 4 barnid sem um redir heldur allan barnahopinn (Webster-Stratton,
1999, bls. 72-73).

Pad er ljost ad bornum med hegdunarvandamal er sjaldnar hrésad en 6drum boérnum.
bPau eru frekar skommud, gagnrynd og pau upplifa oft mikla hofnun fra félogum sinum.

bau hegda sér einfaldlega eins og adrir @tlast til af peim, illa. betta eru born sem parfnast
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hross hvad mest og pad er afar mikilvaegt ad pau fai hol fyrir jakvaeda hegdun, pegar pau
gera eitthvad vel, pegar pau hlyda fyrirmalum kennara, fara eftir reglum eda adstoda adra i
barnah6pnum. Hafa parf i huga, pegar bornum er hrésad ad mikilvaegt er ad hrosa ekki
adeins afurd heldur framvindu, vidleitni og tilraunum barnsins og syna pvi ahuga.
(Webster-Stratton, 1999, bls. 75-77). begar bornum er hrosad fyrir framfarir er ekki verid
ad bera pau saman vid adra, heldur beinist hrésid adeins ad peim sjalfum. Jafnframt hefur
reynst vel ad endurtaka ummeli barna og bata vid hugmyndir peirra. Pad gefur barninu til
kynna ad kennarinn skilur pad sem pad segir og barnid faer taekiferi til préa hugmyndir
sinar (Webster-Stratton, 1999, bls 82).

Annad sem hafa parf i huga pegar bérnum er hrosad er ad afmarka hrésid, ad hrosa
einhverju tilteknu sem barnid gerdi vel og utskyra pad med nakvemum hatti. b4 skilur
barnid hrosid betur, tekur frekar mark 4 pvi og er liklegra til ad endurtaka pad sem pad
gerdi vel. Jafnframt parf ad hafa pad hugfast ad ef hros er notad i 6hofi missir pad
areidanleika sinn og ef pad er notad of sjaldan eru born vis til pess ad hetta ad reyna ad
mata ventingum kennarans (Katz og McClellan, 1997, bls. 78-79).

Einnig er mikilvegt ad barnid sjalft sé¢ anaegt med eigin hegdun og verk og
leikskolakennari getur studlad ad pvi og styrkt sjalfsmynd pess um leid. Ef barn er ekki
fert um ad hrosa sjalfu sér leitar pad sifellt eftir vidurkenningu fra 6drum. Ef
leikskolakennari notar hroés med réttum haetti, hrosar til deemis ferlinu i stad afurdarinnar er
liklegra ad born verdi anegd med eigin vidleitni og enn fremur eru pau liklegri til ad hrosa

jafningjum sinum (Webster-Stratton, 1999, bls. §89).

5.1.2 A0 leysa vanda
Aodferdir sem haegt er ad gripa til i daglegu starfi og nota til ad efla félagshefni barna eru
baedi fjolbreyttar og margar. bPad er lykilatridi ad leikskolakennari fylgist vel med og gripi
inn 1 pegar porf er 4, med adferdum sem henta hverju sinni. I samskiptum vid bémn er
ymislegt sem hafa parf i huga. Mikilvaegt er ad hlusta gaumgafilega a pad sem bornin hafa
ad segja og bera virdingu fyrir peim sem einstaklingum, skodunum peirra og tilfinningum.
Einnig er afar mikilveegt ad velja rétta timann til ad gripa inn i og gera pad pegar barnid
parf mest 4 pvi ad halda.

Oft & dag kemur upp agreiningur milli barna og gjarnan eiga pau erfitt med ad leysa
hann af sjalfsdadum. Algengt er ad born bregdist vid agreiningi med pvi ad grata, oskra,

lemja, bita eda segja osatt frd. Rannsoknir syna ad born bregdast med pessum haetti vid
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agreiningi pvi peim hefur ekki verid kennt ad leysa hann 60ruvisi. Ef upp kemur
agreiningur og bdrnin eiga erfitt med ad leysa hann sin 4 milli, gegnir leikskolakennari pvi
mikilvaegu hlutverki ad stydja vid og hjalpa bérnunum. Hann adstodar bornin vid ad finna
mogulegar lausnir og meta hvada lausn hentar best og mun hafa jadkvedustu nidurstoduna
fyrir alla adila. I upphafi parf ad skilgreina vandann og f4 sjénarmid allra & pvi sem gerdist.
[ kjolfarid parf leikskélakennari ad vera viss um ad allir adilar skilji sjonarmid hinna og
utskyra pau betur ef pess gerist porf. Ad pvi loknu eru bdérnin hvott til ad koma med
mogulegar lausnir 4 vandanum, kennari stydur bornin og kemur med uppéstungur ef bérnin
eru ekki sammala. Pegar komist hefur verid ad nidurstoou er hin endurtekin skyrt og
greinilega svo allir adilar skilji hana og bornunum hrésad fyrir samvinnuna (Webster-
Stratton, 1999, bls. 222-223; Kemple, 2004, bls. 69-70).

Osjaldan parf leikskélakennari ad fara i hlutverk talks og talka adstaedur, tilfinningar
og hugsanir barnanna. Pad gerir hann til ad vekja athygli 4 6likum sjonarhornum hvers og
eins. Til demis ef barn missir trékubb 4 ter annars barns hjalpar leikskolakennarinn
barninu sem missti kubbinn ad skilja ad barnid sem fékk kubbinn 4 sig slasadi sig og
hjalpar peim sem slasadi sig ad skilja ad s& sem missti trékubbinn @tladi sér ekki ad gera
pad (Kemple, 2004, bls. 57; Katz og McClellan, 1997, bls. 59).

AJ hvetja born til ad hlusta & hvort annad er adferd sem nota parf oft 4 leikskolum,
sérstaklega pegar born tala hvert i kapp vid annad. Leikskolakennari getur vakid athygli
hinna barnanna 4 pvi sem eitt barn segir, tengt pad vid pad sem annad barn segir og studlad
ad skilningi barnanna 4 ad pau eigi eitthvad sameiginlegt. Pad eflir hefni peirra i a0 setja

sig 1 spor annarra, bera virdingu fyrir 60rum og skiptast 4 (Kemple, 2004, bls. 57-58).

5.1.3 Skipulogd viobrogo i daglegum samskiptum

[ daglegu starfi er haegt ad takast 4 vid samskiptaerfidleika barna, hvort sem peir eru
endurteknir eda tilfallandi. Eitt af hlutverkum leikskolakennara er ad fylgjast grannt med
barnahopnum, greina erfidleika og leita lausna. Kemple (2004) fjallar um adferdir sem
hagt er ad nota pegar kennari hefur greint samskiptaerfidleika hja barni og @tlar af radnum
hug ad takast 4 vid vandann i gegnum daglegt starf i skélanum. Hun kallar pessar adferdir
tilfallandi kennsluadferdir (incidental teaching). Pegar kennari hefur greint vandann setur
hann upp aztlun, lista yfir mogulegar adferdir sem heegt er ad gripa til i daglegu starfi.
Hagt er ad notast vid adferdirnar til ad leysa vanda og efla samskipta- og félagshefni

barns 1 adsteedum sem hentar pvi best, til deemis 1 leik (bls. 60-61).
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Kemple (2004) tekur deemi um stulku sem 4 erfitt med ad halda uppi samredum vid
onnur born, sérstaklega i leik. Hun er i sinum eigin heimi og veitir pvi sem hin bornin segja
og peirra hugmyndum litla athygli og breytir, hvad eftir annad, sndogglega um umraeduefni i
midjum samraedum. Petta gerir pad ad verkum ad hiin helst ekki i leik og hin bornin fordast
ad leika vid hana. Eftir ad hafa fylgst vandlega med stulkunni og greint vandann setur
kennari upp aetlun med mogulegum adferdum sem heaegt er ad gripa til vid hentug tekfaeri
yfir daginn. I leik gaeti hiin til deemis byrjad 4 pvi ad hvetja stilkuna til ad veita pvi athygli
sem hin bornin eru ad gera. Haegt er ad gera pad med pvi spyrja hana hvad hin haldi ad
leikurinn snudist um eda hvad hin haldi ad bornin séu ad pykjast vera. Einnig er hegt ad
gripa til pess rads ad gerast lysandi og lysa ferli leiksins og hlutverkum og tilfinningum
persona hans fyrir stulkunni. Ef hun svarar leikfélogum sinum med pvi ad skipta um
umraeduefni getur kennari endurtekid pad sem leikfélagarnir sogdu eda bedid pa um ad
endurtaka sig og hvatt hana i framhaldi til ad svara peim aftur, ni &4n pess ad skipta um
umraduefni. Kennari getur einnig farid i hlutverk talks og tulkad fyrir stilkuna pad sem
hin bornin eru ad segja og hvad pau @tlast til af henni (bls. 60-61).

bessar adferdir geta haft god ahrif & og hjalpad barni sem 4 i samskiptaerfidleikum i
leikskola. Pegar leikskolakennari tekst & vid samskiptaerfidleika barns af pessu tagi er
mikilvaegt ad hann fylgist med og skrai framfarir barnsins og hvernig, hvenzr og hvort

adferdirnar sem atlad var ad nota hofou tiltekin ahrif eda ekki.

5.1.4 A0 studla a0 samkennd

begar fjallad er um hugtakio félagshaefni og félagshef born er algengt ad minnst s¢ &
eiginleika 4 bord vid samkennd, heefni til ad setja sig i spor annarra, skilning og virdingu &
6likum sjénarhornum og haefni til ad leysa vandamal. I daglegu starfi i leikskola koma upp
margvisleg tekifaeri fyrir leikskdlakennara til ad efla pessa eiginleika.

Oft purfa born studning fra fullordnum til ad skilja ad pad hafa ekki allir sému
skodanir, langanir, sjénarmid eda somu reynslu og pau. Samkvaemt morgum freediménnum
er samkennd eitt grundvallaratridi félagshatni, pad ad skilja og virda sjénarmid annarra. Ef
barn getur ekki sett sig i annarra spor getur pad haft pau ahrif ad barnid misskilur
félagslegar adstedur og veit ekki hvernig pad 4 ad bregdast vido (Webster-Strutton, 1999,
bls. 271)

Hagt er ad studla ad samkennd 1 fjoldamoérgum adstedum i leikskolum. Til demis ef

drengur hefur bedid i 6ratima eftir rolu uti & leikvelli sem stilka er ad réla sér i og
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leikskolakennara finnst ad stilkan @tti ad leyfa drengnum ad komast ad. b4 er hagt ad
bidla til stalkunnar i rélunni og segja henni ad drenginn langi ad réla sér og ad hun viti
hvad pad er leidinlegt ad purfa bida. Leikskdlakennarinn er ekki ad skamma stiilkuna eda
skipa henni ad fara ur rolunni, heldur er hann ad bidja hana um ad setja sig i spor drengsins
og skilja ad honum langi ad rola og pyki leidinlegt ad purfa ad bida svona lengi eftir
r6lunni (Katz og McClellan, 1997, bls. 85).

Pessi adferd hentar einnig bornum sem eiga i samskipta- eda hegdunarerfidleikum og
bornum sem eiga erfitt med ad mynda vinatengsl vid énnur born. { erfidum adsteedum
getur leikskolakennari talkad lidan og tilfinningar annarra og studlad pannig ad skilningi
barnanna 4 sjonarmidum annarra. Ef stulka 4 til deemis erfitt med ad komast inn i leik og
reynir ad na athygli barnanna med pvi ad taka af eda sla frd sér getur leikskdlakennari
gripid til pess rads ad utskyra fyrir henni ad hiin s¢ ad meida og pvi séu bornin reid og vilji
ekki leyfa henni ad vera med i leiknum. Pannig tskyrir leikskolakennari fyrir stalkunni ad
hegdun hennar hafi afleidingar og bendir henni 4 ad pad myndi ef til vill ganga betur ad
segja nast hvad hun vill og bidja um ad fa ad vera med (Kemple, 2004, bls. 66).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar og er rannsokn Sigranar Adalbjarnardéttir deemi
um rannsokn sem synir fram 4 ad ef born fa sérstaka pjalfun i ad setja sig i spor annarra
gengur peim betur ad gera svo en bornum sem fa ekki sérstaka pjalfun (Schneider, 1993,

bls. 111; Sigriin Adalbjarnardéttir, 1993, bls. 22).

5.1.5 A0 efla tjaningu

bPad er mikilvegt ad born geti sett sig i spor annarra og séd hlutina fra olikum
sjonarhornum en jafnframt er mikilveegt ad barnid sjalft geti tjad sig, tilfinningar sinar,
skodanir og hugmyndir vid adra. Til ad hjalpa bornum ad vera virkir patttakendur i
samskiptum er mikilvaegt ad stydja vid pa sem eiga erfitt med ad tja sig i félagslegum
adstedum. Ef leikskolakennari pekkir barnid vel, ahuga pess, styrkleika og reynslu getur
hann nytt sér pa vitneskju til ad stydja vid barnid. Haegt er ad vekja athygli hinna barnanna
a hafileikum barnsins & einhverju svidi. Ef barnid er gddur teiknari er hegt ad nyta myndir
barnsins 1 sogustundum eda hvetja barnid til ad segja hinum bérnunum hvad sé ad gerast a
myndunum sem pad teiknadi. Ef leikskdlakennari veit ad barn for i ferdalag med foreldrum
sinum eda ad pad hafi nyverid fengid nytt geludyr getur leikskdlakennari hvatt barnid til
ad segja hinum bornunum fra reynslu sinni og upplifun (Katz og McClellan, 1997, bls. 88-
89).
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Samskiptahafni er afar mikilveegur pattur félagshaefni og mikilvegt er ad
leikskolakennarar gefi bornum taekiferi til ad eiga i pydingarmiklum samskiptum vid
onnur born. bvi oftar sem born eiga 1 félagslegum samskiptum pvi faerari og sjalfséruggari
verda pau 1 peim adstedum. Ragoff telur jafnvel ad félagsleg samskipti séu
grundvallarpéttur i proun vitsmunaproska (Katz og McClellan, 1997, bls. 90).

Barn sem & i samskiptaerfidleikum og & erfitt med ad tja sig vid adra fer pvi & mis vid
afar mikilvaegan patt i proska sinum. Munnleg tjaning er mikilvaegur pattur félagslegra
samskipta sem hagt er ad efla i daglegu starfi 4 leikskola. Vid matarbordid er tilvalid ad
hvetja bornin til ad bidja adra um ad rétta sér til demis smjorid eda mjoélkina og ef upp
kemur agreiningur eda ef barn er 6satt vid annad barn getur leikskolakennari hvatt barnid
til ad lata skodanir sinar og tilfinningar i 1j6s (Katz og McClellan, 1997, bls. 90-91).

Til ad hjalpa bornum sem eiga erfitt med munnlega tjaningu er jafnframt haegt ad
notast vid taknmal eda tdkn meo tali og pannig gefa 6llum bérnunum tekifzeri 4 ad eiga i
samskiptum vid adra, ekki einungis munnlega. Einnig er hagt ad notast vid leikraena

tjdningu, tonlist og myndrena tjaningu.

5.2 Skipulagoar adferoir

Aodferdirnar sem fjallad var um hér ad ofan eru adferdir sem hagt er ad nota pegar tekifaeri
gefst 1 daglegu starfi 4 leikskola, pegar barn parfnast studnings i félagslegum samskiptum
vid adra. Einnig eru til annars konar adferdir, skipulagdar adferdir. Skipulagdar adferdir
eru fyrirfram undirbinar og hafa pann tilgang ad efla félagshafni barna med pvi ad takast &
vid dkvedin félagsleg vandamal 1 skipuldgdum stundum med einu barni eda barnahopi. Hér
a eftir verdur fjallad um skipulagdar adferdir par sem farid verdur sérstaklega i skipulagdar
adferdir sem heyra undir samvirknindm, par sem &hersla er 16g0 4 ad bornin leri i
samvinnu vid adra og einnig skipulagdar bradu- og lestrarstundir sem hafa pad markmid ad
efla félagshaefni leikskolabarna. Ad lokum verdur stuttlega fjallad um skraningu og hvernig
nyta ma hana i leikskolastarfi.

Til ad skipuleggja stundir med pad ad leidarljosi ad efla félagshaefni er naudsynlegt ad
kennari hafi pekkingu 4 mikilvaegi félags- og samskiptahafni barna og pekki bornin sem
hann vinnur med vel, styrkleika peirra og veikleika, skapgerd og ahugasvid. Kennari
skipuleggur stundirnar med akvedin markmio i huga sem snua ad félagshafni barnanna og
finnur adferdir sem nota ma til ad na settum markmidum. I skipulagningu stunda parf

jafnframt, 1 sumum tilfellum, ad finna heppilegar adferdir i samvinnu vid samstarfsmenn
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eda adra fagadila, til demis barnasalfredinga, hegdunarradgjafa, tonlistakennara eda

bokasafnsfredinga (Kemple, 2004, bls. 79-80).

5.2.1 Samvirkninam

Samvirknindm (cooperative learning) er pegar hopur einstaklinga vinnur i sameiningu ad
sameiginlegu verkefni. Markmid verketnisins er vel afmarkad, allir patttakendur hafa sitt
hlutverk og bera allir 4byrgd & nami hopfélaga sinna. Fj6ldi barna i hop er breytilegur eftir
adstedum en grundvallaratridi er ad bornin vinni saman. Samvirknindm i leikskdla getur
ymist farid fram i nokkrar minutur, eina klukkustund, nokkrar vikur eda jafnvel yfir heila
onn (Magnesio og Davis, 2010, bls. 216; Johnson, Johnson og Holubec, 1994, bls. 4-5).

Fjoldi rannsokna hafa synt fram 4 4rangur samvirknindms, & 6llum skélastigum og
benda til pess ad pad hafi g60 ahrif 4 alla proskapeetti patttakenda. Félagsnamskenningar
fjalla einnig um jakvaed ahrif samvirknindms en samkvemt henni fer nam fram i
samskiptum vid adra, med pvi ad hlusta, tala og lera af 6drum (Magnesio og Davis, 2010,
bls. 217).

Samvirknindm fer yfirleitt fram i litlum hopum svo allir medlimir fai tekifeeri til
patttoku. Deemi um verkefni sem henta leikskolabornum er ad bua til leikpatt, skipuleggja
matsedil, semja sdgu, safna saman upplysingum um akvedid frediefni eda enn einfaldari,
a0 fylla og tema fotur eda blasa og sprengja sdpukulur. Bérnin i hopnum eru saman 1 1idi,
bera 61l dbyrgd og vinna saman ad pvi ad na settu markmidi verkefnisins. Bornin lera
hvort af 60ru med pvi ad hjalpa, stydja, hvetja og hrosa hopfélogum sinum (Kemple, 2004,
bls. 80).

Flest leikskolaborn hafa ekki nad proska eda haefni til ad vinna i hopum sem pessum
einsdomul og 4an studnings. Leikskolakennari gegnir pvi mikilvegu hlutverki i
samvirknindmi. Hann parf fyrst og fremst ad skipuleggja verkefni med skyru, sameiginlegu
markmidi og sja til pess ad allir patttakendur atti sig & pvi ad hver og einn hefur eitthvad
mikilvegt fram ad fera fyrir allan hopinn og hann parf jafnframt ad vekja athygli a4
mikilvaegi pess ad vinna saman og ad eiga i gagnvirkum samskiptum & jatningjagrundvelli.
Megintilgangur samvirknindms er ad allir patttakendur verdi sjalfstedari, sterkari,
sjalfsoruggari og heafari einstaklingar, ad efla félagshaefni og studla ad jakvadum
sambondum barnanna & milli. Leikskoélakennari hefur einnig pad hlutverk ad fylgjast med
og stydja vid nam barnanna, sja til pess ad allir taki patt og ad hvetja bornin til samvinnu

(Johnson, Johnson og Holubec, 1994, bls. 9-10).
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Ef barn 1 hopnum & i einhvers konar samskiptaerfidleikum er samvirknindm kjorin leid
til ad taka 4 vandanum og efla félagslega hafni barnsins. Ef barn & erfitt med ad bida,
gripur oft fram i fyrir 60rum og & erfitt med ad skiptast a getur leikskolakennari gefid
barninu akvedid hlutverk i hopnum. Hlutverkio getur verid pad ad bera abyrgd & pvi ad
allir fai ad koma sinu sjonarmidi & framfeeri. P4 gegnir barnid mikilvegu abyrgdarhlutverki
i hopnum, hlutverk pess er ad sja til pess ad allir fai ad tala. Pad studlar ad pvi ad barnid
skilji mikilvaegi pess ad hlusta og leyfa 60rum ad gera og pad efir sig jafnframt i ad
skiptast & (Kemple, 2004, bls. 81).

Heegt er ad skipuleggja leikstundir sem byggja 4 samvirknindmi sem studla ad vinattu
barna og hjalpa peim ad mynda tengsl vid adra. Leikstundirnar eru skipulagdar med
akvedid markmid ad leidarljosi, ad efla félagshefni barns sem 4 i samskiptaerfidleikum.
Slikar stundir geetu medal annars hentad feimnum og hlédreegum bornum sem eiga erfitt
med ad mynda vinatengsl vid onnur born og komast inn i leik. Pa geti leikskdlakennari
undirbuid leikstund med barninu og 6drum bdrnum, helst bérnum sem eru langt komin 1
félagsproska og likleg til ad reyna ad hafa afskipti af barninu. [ leikstundinni er
naudsynlegt ad bornin séu ad fast vid eitthvad sem pau 61l hafa 4 huga 4 (Kemple, 2004,
bls. 82-83; Webster-Stratton, 1999, bls. 256-257).

Kemple (2004) segir fra einu demi um feimna stilku sem atti erfitt med ad tengjast
hinum boérnunum i barnahdépnum og taladi ekkert i navist peirra. Leikskolakennarinn
undirbjé stund med henni og tveimur 60rum stilkum, badum mjog félagslyndum og
opnum. Allar h6fou paer dhuga 4 prinsessum og h6fou gaman af pvi ad klaeda sig upp sem
slikar. Leikskoélakennarinn gaf peim pad verkefni ad hjalpa hvor annarri ad kleda sig fyrir
ball og 15 minatum sidar myndi hun koma og taka myndir af peim (bls. 84-85). Med
pessari leikstund vildi kennarinn studla ad myndun tengsla milli stulkanna svo feimnu
stulkunni 1id1 betur i leikskélanum, svo hin teki frekari patt i daglegu starfi, gaeti tjao sig,
att 1 samskiptum vid hin bornin og laeri félagslega haefni i samvinnu vid 6nnur born.

Leikskolakennarinn yfirgefur stulkurnar og fylgist med peim ur fjarlegd. Feimna
stulkan brosir og pear virdast allar skemmta sér vel. P6 hun hafi ekki talad vio stalkurnar 1
sjalfri leikstundinni attu paer i samskiptum sin & milli & annan hatt og hjalpudust ad vio ad
klaeda sig 1 prinsessukjolana. Eftir leikstundina leid feimnu stalkunni betur i navist hinna
stulknanna og for ad eiga i auknum samskiptum vid per i frjalsum leik i leikskolanum.

bessi adferd i pessum adstedum virtist henta pessari tilteknu stilku einkar wvel.
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Kennaranum fannst ef til vill liklegra ad hun myndi eiga i samskiptum vid hinar stalkurnar

tveer 1 r6 og naedi en innan um allan barnahopinn (Kemple, 2004, bls. 85).

5.2.2 Nyting skapandi adferda

Adrar skipulagdar adferdir sem studla ad eflingu félagshaefni barna eru lestrarstundir og
leikbrudusyningar. A0 lesa med bornum eda leika fyrir pau leikbridusyningu gefur
Otalmorg tekiferi & umredum, um hvernig leysa & tiltekin félagsleg vandamal, um
tilfinningar eda vinattu. Med leikbridum er kjorid ad setja upp vandamal eda agreining
sem bdrnin geta hjalpad til vid ad leysa. Med pvi ad sja bradurnar tala saman eru bornin
liklegri til ad taka patt og vegna pess ad pau eru ekki sjalf i midjum agreiningnum eiga pau
audveldara med ad hjalpa til vid ad finna lausn 4 vandanum (Webster-Stratton, 1999, bls.
230; Kemple, 2004, bls. 90-91).

[ lestrarstundum er gott ad notast vid myndabzkur og hagt er ad finna 6tal margar
bakur sem fjalla um félagsleg vandamal eda agreining. Med pvi ad sja myndirnar geta
bornin hjélpast ad vid ad talka tilfinningar persénanna i bokinni og jafnframt hjalpad peim
ad finna lausn. Ef lesin er bok par sem adalpersénunni er stritt er mogulegt ad hefja
umraedu um stridni, einelti, reda um tilfinningar gerandans og fornarlambsins, hvernig
peim lidur og athverju (Kemple, 2004, bls. 88-89).

Born med sérparfir eru oft 66rugg i vissum félagslegum adstedum og eru
félagshceefnisogur (social stories) demi um leid sem hagt er ad nota til ad stydja vio pau,
audvelda peim samskipti og minnka kvida. Einnig hjalpa paer bornunum ad skipuleggja sig
og leysa vandamal. Sogurnar eru skrifadar Ut frd sjonarhorni og poérfum barnsins og
grundvallaratridi er ad barnid skilji per. Félagshatnisogur samanstanda af stuttum,
hnitmidudum setningum sem lysa félagslegum adstedunum, hvernig askilegt er ad barnid
bregdist vid peim og tilfinningum og lidan barnsins og annarra barna i barnahdépnum.
Einnig er haegt ad hafa setningu sem lysir pvi hvernig énnur born geta adstodad barnid. Til
ad studla ad skilningi leikskolabarna er hagt ad myndskreyta félagshafnisoguna med
lysandi og einféldum myndum. S6gurnar eru sagdar & sem hlutlausastan hatt og nota &
jékvaeo ord, ekki minnast & pad sem & ekki ad gera, frekar pad sem 4 ad gera (Reynhout og
Carter, 2006, bls. 445-447).

Melst er til pess ad ekki séu fleiri en tvaer félagshaefnisdgur 1 notkun 4 sama tima og ad

notast sé vi0 soguna pangad til barnid hefur nad tokum a peirri feerni sem sagan studlar ad.
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5.2.3 Skraning sem taeki

Til ad komast ad pvi hvort adferdir sem notadar eru til ad efla félagshaefni barna hofou
tiltekin ahrif og til ad sja dhuga, ferni og styrkleika barna og hvernig pau beita sér i
samskiptum er hagt ad notast vid skraningu. Med skraningu 4 hugmyndum og tilgdtum
barna er haegt ad komast ad pvi hvernig pau hugsa, hvernig peim lidur, hvernig pau lera og
hvernig pau eiga i samskiptum vid adra. Mikilvagt er ad matid sé einstaklingsmidad og til
pess gert ad efla hvert barn pvi born syna ahuga, pekkingu, haefni og getu & mismunandi
hatt. Skraningar gefa leikskdlakennurum jafnframt tekiferi til ad meta og igrunda eigin
adferdir, eigid hlutverk og samskipti. Ut fra mati og igrundun geta peir pr6ad adferdir til ad
stydja vid félagshafni og beatt starf og nam (Kroeger og Cardy, 2006, bls. 390-391; Seitz,
2008, bls. 88).

Aodferdir skraningar eru ymsar: ljosmyndir af vinnuferli barns, myndverk bess,
skriflegar athugasemdir leikskolakennara og igrundun, samtdl barna & milli eda
myndbandsupptokur. Vid skraningu er afar mikilvaegt ad leggja aherslu 4 styrkleika barna
frekar en veikleika og pad sem pau geta frekar en pad sem pau ekki geta. Hagt er ad skoda
og meta dkvednar adstedur i leikskolanum og igrunda reynslu badi barna og
leikskdlakennara (Kroeger og Cardy, 2006, bls. 390-391; Seitz, 2008, bls. 88).

Med skraningu er haegt ad sja hvernig barn nalgast akvedid vidfangsetni, vidhorf pess,
styrkleika og ferni. Leikskolakennarar hafa pad hlutverk ad dkveda hvernig hagt er ad
nota pa pekkingu til ad stydja vid vellidan barnsins, dhuga pess, vilja og getu (Kristin
Karlsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2008, bls. 142-143).

5.3 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um adferdir sem hagt er ad nota i leikskolastarfi sem allar hafa pad
markmid ad efla félagshafni barna. Fjallad var um tvar 6likar nalganir, adferdir sem hagt
er ad gripa til, fyrirvaralaust, i daglegu starfi og skipulagdar adferdir. Adferdirnar sem nota
ma 1 daglegu starfi eru ymsar og til ad beita peim er naudsynlegt ad leikskdlakennari sé
medvitadur um eiginleika adferdanna og hvernig eigi ad nota par. Hros getur til demis
baedi haft god og slem ahrif 4 born, ef hrosid er siendurtekid og ekki nagilega afmarkad
getur pad haft paer afleidingar ad barnid taki ekki mark & pvi. Ef hrésid er, aftur 4 moti,
afmarkad og tilraunum og vidleitni hrésad i stad afurdar getur hrds haft god og styrkjandi

ahrif & sjalfsmynd barnsins og eflt sjalfstraust pess. I gegnum daglegt starf er einnig haegt
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ad studla ad samkennd, adstoda born vid ad leysa vandamal og hvetja pau til ad tja sig,
hugmyndir sinar, skodanir og tilfnningar.

Samvirknindm er skipulogd adferd sem byggir 4 pvi ad bornin vinni saman ad
sameiginlegu markmidi. BOrnin vinna saman i litlum hdépum par sem markmid
stundarinnar er skyrt og leikskolakennari hefur pad hlutverk ad fylgjast med, hvetja til
samvinnu og sja til pess ad allir fai teekifeeri til patttoku. Tekio er demi 1 umfjélluninni um
skipulagda leikstund sem byggir 4 samvirkninami. Par tekur kennari 4 samskipta-
erfidleikum stilku sem er mjog hlédreg og feimin og talar ekkert i navist hinna barnanna i
barnahdépnum. Hun, dsamt tveimur stulkum sem eru mjog félagslyndar og opnar fengu pad
verkefni ad hjalpast ad vid ad kleda sig upp fyrir ball og fengu til pess 15 minuatur. Eftir
leikstundina var feimna stilkan 6ruggari og atti i auknum samskiptum vid stalkurnar tver.

Hagt er ad deila um hvor nalgunin sé heppilegri og algengt er ad ekki s¢é malt med pvi
ad bornin séu tekin Gr hépnum og slitin ur samhengi leikskoélastarfsins. bPvi er melst til
pess ad reyna avallt ad stydja born innan barnahépsins 4dur en pau eru tekin Gt Gr honum.
deminu med feimnu stulkunni alyktadi kennarinn ef til vill ad leikstund byggd 4
samvirknindmi myndi henta henni vel pvi ad mogulega vari hun 66rugg i fjolmennum
barnahop. bad er afar mikilveegt ad leikskolakennari geti valid og skipulagt adferdir sem
henta porfum og dhuga hvers barns. Hagt er ad komast ad dhuga, styrkleika og feerni barna
med skraningu og med henni getur kennari jafnframt igrundad og skodad eigin adferdir,
hvernig og hvort par virka og hvernig bornin bregdast vid peim.  kjolfarid er hagt ad

baeta og proa adferdir leikskdlakennara og ndm og starf barnanna.
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6 Niourlag

[ pessu verkefni er notast vid pa skilgreiningu ad félagshafni sé hafni einstaklings i
félagslegum adstzdum og skilningur hans & peim. I félagslegum adstzdum eru samskipti
undirstéduatridi og hugtakid samskiptahaefni er einfaldlega skilgreint sem heefni
einstaklings 1 samskiptum.

Nidurstodur rannsokna benda til pess ad samskipti barna hafi mikil ahrif 4 hvernig
peim gengur & unglings- og fullordinsdrunum. Born sem eiga erfitt med samskipti eru
liklegri til ad eiga erfitt med adlogun seinna & lifsleidinni, eru liklegri til ad syna
andfélagslega hegdun og liklegri til ad eiga vid salrena erfidleika ad strida (Sigrun
Adalbjarnardottir, 1995, bls. 357; Gunter, Caldarella, Korth og Young, 2012, bls. 151-
152). Ut fra pessum nidurstodum mé alykta ad afar mikilvagt sé ad leggja aherslu 4 eflingu
félags- og samskiptahaefni i leikskolum, til ad koma i veg fyrir vandamal sidar meir.
Umfjollun um studning vid félagshefni barna i leikskélum parf ad taka mid af tveimur
megin pattum sem snlla ad: pekkingu og viohorfum leikskolakennara og vidhorfum sem
fela i sér aod litio er a born sem sterk og heef. Moéta og reda parf adferdir sem efla
félagsheefni barna a peim grunni.

bekking og viohorf leikskolakennara. Vidhort og pekking leikskolakennara hafa mikil
ahrif 4 leikskolastarfid og samskipti hans vid bornin. Mikilvaegi félagshefni barna er
6umdeilanleg og til ad vera fer um ad stydja born i félagslegum adstedum barf
leikskolakennari fyrst og fremst ad vera medvitadur um mikilvaegi félagshaefni, ahrif
hennar 4 lif og nam barnanna og hvada adferdum hann getur beitt til ad efla hana i
leikskolastarfi.

Pegar fjallad er um félagshafni barna er p6 mikilvagt ad hafa i huga ad born eru ekki
annad hvort haef eda 6haf. bPau geta verid hef i einum adstedum og ekki eins hef i 6drum,
pau bregoast vid folki og adsteedum 4 mismunandi hatt (Dunn, 1993, bls. 13-14). bvi er
mikilvegt ad leikskolakennarar séu medvitadir um naudsyn pess ad einblina ekki &
veikleika barns heldur leggja dherslu 4 styrkleika pess og ad mismunandi adstedur henta
mismunandi bérnum.

Leikskolakennari parf jafnframt ad vera medvitadur um mikilvaegi félagslegs samhengi
leikskolans og hvernig pad getur haft ahrif &4 félagshaefni og samskipti barna. Leikurinn er

undirstada alls leikskolastarfs og hann skapar bornum tekiferi til ad mynda félagsleg
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tengsl vid onnur born og skapar bornum jafnframt taekifeeri til ad 60last nyjan skilning og
nyja pekkingu (Mennta- og menningarmalaraduneytido, 2011, bls. 37). Samskipti
leikskolabarna fara ad mestu leyti fram 1 gegnum leik og snuast oftar en ekki um ad komast
inn 1 hann (Katz og McClellan, 1997, bls. 5).

f gegnum leik mynda born tengsl vid 6nnur born og er vinatta bornum afar mikilvag.
begar born mynda vinattubond vid adra upplifa pau sig sem hluti af hop og 1 gegnum
vinattu proa pau med sér samkennd og lera samvinnu, lausnaleit og ad deila med 6drum
(Webster-Stratton og Reid, 2004, bls. 105). Nidurstodur rannsdékna benda medal annars til
pess ad born sem eiga vini séu skilningsrikari 4 tilfinningar annarra og séu hafari i
samskiptum (Howes, 2009, bls. 183-184). Rannsoknir hafa jafnramt synt ad eigi born erfitt
med ad mynda tengsl vid adra getur pad leitt til pess ad bornin verdi félagslega einangrud.
[ ljosi alls pess sem born lera i gegnum vinskap og hvernig félagshafni peirra eflist er
mikilvaegt ad leikskolakennarar séu medvitadur um hvers virdi vinatta er bérnum og ad
16g0 s¢ dhersla 4 studning vid born sem eiga erfitt med ad mynda vinattutengsl vid énnur
born.

Leikskolakennari gegnir mikilvaegu hlutverki i leik og i gegnum hann getur hann
medal annars stutt born sem eiga erfitt med ad tengjast 6drum bornum. Samkvaemt
kenningum Vygotsky Orvast vitrenn proski barna i samskiptum vid proskadri einstaklinga
og ad i samvinnu vid adra lera born ad skapa pekkingu (Johanna Einarsdoéttir, 2008a, bls.
23). Leikskolakennari getur stutt vid born med pvi ad adstoda pau vid ad komast inn i leik,
efla samkennd, mikilvegi pess ad virda skodanir annarra og kenna peim hvernig 4 ad tala
vid adra.

Samkvaemt Adalnamskra leikskola ber leikskdlakennara ad sja til pess ad hvert barn sé
virt ad verdleikum og hann ber dbyrgd 4 pvi ad ndmsumhverfi sé skipulagt svo 6l born
njoti velferdar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 31). Mikilvaegt er ad
leikskolakennari viti ad pad ber ad lita & born sem virka einstaklinga, sem eru farir um ad
hafa ahrif 4 umhverfi sitt. Jafnframt er mikilvaegt ad hlusta 4 born, fa fram peirra sjonarmid
og syna pvi sem pau gera ahuga og virdingu. Med pvi ad endurtaka ummeeli barna og beeta
vid hugmyndir peirra gefur leikskolakennari peim feeri & ad préa hugmyndir sinar og hann
gefur jafnframt til kynna ad hann skilji barnid. Med pvi byggir leikskolakennari upp
sjalfsmynd barnanna og eflir sjalfstraust peirra (Webster-Stratton, 1999, bls. 38).

Bérn eru heef og virk. Vidhorf til barna og bernskunnar hafa breyst 4 undanférnum

arum. Nu er 10g0 4hersla 4 ad félags- og menningarleg reynsla moti born og hafi ahrif &
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proska peirra og faerni. Algengara er ad litid sé & born sem virka patttakendur 1 samfélaginu
og ad pau séu feer um ad hafa dhrif 4 og moéta umhverfi sitt (Johanna Einarsdéttir, 2008b,
bls. 115). Vidhorf leikskdlakennara gagnvart bornum og nédmi peirra hefur ahrif & pad
hvernig pau haga sér i samskiptum vid adra. Ef litid er & born sem virka, sjalfsteda
einstaklinga med eigin skodanir, sem eru faerir um ad hafa dhrif 4 lif sitt, eru auknar likur &
ad pau hagi sér pannig.

Jékvaed hvatning og hvetjandi vidomot hefur god ahrif & sjalfsmynd og hafni barna.
Rannsoknir hafa synt ad born sem fengu sérstaka hvatningu til ad reda um félagslegan
agreining og lausn hans syndu meiri framfarir vid ad setja sig i spor annarra en born sem
ekki hlutu slika pjalfun (Sigran Adalbjarnardéttir, 1991, bls. 15; Hronn Palmadottir, 2004,
bls. 98). Rannsékn Hrannar Palmadottur (2004) leiddi i 1jos ad ef born fa jakvaed vidbrogd
pegar pau hefja samskipti vid adra proast samskiptin 4 jakvaedan mata. Einnig proudust
samskiptin 4 sama veg pegar sjonum var beint ad styrkleikum barna i stad pess ad leggja
einungis 4herslu 4 veikleika peirra (bls. 114, 118-119).

Adferdir sem efla félagsheefni barna. 1 verkefninu var fjallad um adferdir sem haegt er
ad nota i leikskolastarfi, badi skipulagdar adferdir og adferdir sem hagt er ad gripa til
fyrirvaralaust i daglegu starfi.

Skipulagdar adferdir fara yfirleitt fram utan deilda leikskolans, 4 afmoérkudum stad
med barninu einu eda litlum barnahdp. Par er oftar en ekki unnid ad verkefnum olikum
peim sem hin bornin & deildinni eru ad vinna ad. Pessi leid getur haft par afleidingar ad
bornin sem tekin eru ur hopnum upplifi sig ekki sem hluta af honum. bau fa ekki eins morg
teekiferi til ad leika sér og til ad tja hugmyndir sinar vid adra og fa paer virtar (Recchia,
2008, bls. 67-68).

{ samvirknindmi vinnur hépur einstaklinga saman ad sameiginlegu verkefni. Markmid
verkefnisins er vel afmarkad og allir patttakendur hafa hlutverk og bera abyrgd 4 ndmi
hopfélaga sinna. Leikskolakennari hefur pad hlutverk ad skipuleggja verkefnid, fylgjast
med og sja til pess ad allir taki patt og vinni saman (Johnson, Johnson og Holubec, 1994,
bls. 9-10). Einnig er hagt ad skipuleggja lestrar- og leikbrudusyningar sem stydja vid
félagshefni barna, hvetja pau til ad setja sig i spor annarra og studla ad virdingu fyrir
skodunum og hugmyndum annarra. Slikar adferdir henta vel i leikskoéla en til ad studla ad
pvi ad 611 born taki patt og séu medvitud um vidfangsefnid er hentugast ad slik stund fari

fram 1 litlum hopi.
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Ef horft er til hugmyndafradi leikskola an adgreiningar er 16g0 dhersla 4 a0 sérkennsla
eigi ekki ad vera slitin ir samhengi vid uppeldisstarfid i leikskolanum, heldur eigi hin ad
vera samofin daglegu starfi og allir starfsmenn skulu taka patt i henni. Ut fra pessu ma pvi
alykta ad reynt sé ad sja um ad sérkennsla og studningur fari fram inn 4 deild, 40ur en
notast er vid pa leid ad taka bornin ur hopnum. bad kemur i veg fyrir ad barnid einangrist
fra hopnum og pad fer aukin tekiferi til ad mynda tengsl vid adra og efla félagshaefni i
gegnum leik.

Hafa parf i huga ad born eru misjéfn og mismunandi hvada adferdir henta hverju og
einu barni. bvi er mikilveegt ad skipuleggja adferdir med parfir, styrkleika, veikleika og
ahuga barns ad leidarljosi.

Hér hefur einnig verid fjallad um adferdir sem heagt er ad gripa til 1 daglegu starfi. bar
ber ad nefna hros en pad ad hrdsa barni getur haft g6o ahrif 4 sjalfsmynd pess. Mikilvaegt
er p6 ad hafa i huga a0 hrdsa ekki adeins afurd, heldur framvindu, vidleitni og tilraunum
barnsins. Jafnframt, svo hrosio hafi tiltekin 4hrif, parf ad afmarka pad, hrésa einhverju
tilteknu sem barnid gerdi vel og utskyra pad med ndkvemum hetti (Webster-Stratton,
1999, bls. 82).

Einnig er mikilvaegt ad barnid sé anaegt med eigin hegdun og geti hrosad sér sjalft.
Liklegra er ad bornin verdi anegd med eigin tilraunir og vidleitni ef peim er hrosad, po6
ekki ef hros er notadi i 6hofi en mikilvaegt er ad hrosad sé fyrir tilraunir fremur en afurd.
Born sem njota hrdss af pessu tagi eru jafnframt liklegri til ad hrésa jatningjum sinum.

Leikskolakennarar geta einnig adstodad born vid ad leysa dagreining og getur
leikskolakennari gerst tulkur og vakid athygli barnanna & sjonarhornum annarra (Kemple,
2004, bls. 57).

Jafnframt er hagt ad takast 4 vid samskiptaerfidleika i gegnum daglegt starf i leikskola.
Hafi leikskolakennari fylgst med barnahdpnum og greint vanda hjé barni getur hann ttbuid
azetlun med mogulegum adstedum par sem hagt er ad gripa inn i og adferdum sem haegt er
ad nota til ad takast 4 vid vandann.

Med skraningu er haegt ad komast ad pvi hvernig barn nalgast vidfangsefni, vidhorf
pess, styrkleika og faerni. Kennari getur skrdd nidur adferdir sem hann notar til ad efla
félagsfaerni, 1 kjolfarid séd hvernig og hvort adferdirnar virkudu og igrundad samskipti og
vidbrogd barnanna. Med skraningu, skrifudum athugasemdum, ljésmyndum,

myndbandsupptokum eda myndverkum barnsins er ad haegt ad komast ad pvi hvernig born
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hugsa, hvernig peim lidur og hvernig pau eiga i samskiptum vid adra (Kroeger og Cardy,
2006, bls. 390-391).

Mikilvaegt er ad leikskolakennarar séu medvitadir um mikilvaegi félagshaefni, hvernig
hagt er ad efla hana i leikskolastarfi med fjolbreyttum adferdum vid margvislegar
adstedur og mikilvaegi pess ad komid sé til mots vid bornin og a4 pau sé hlustad. Einnig
purfa leikskolakennarar ad vera medvitadir um mikilvaegi pess ad litid s¢ 4 born sem sterka
og hafa einstaklinga sem eru farir um ad hafa &hrif & lif sitt og umbhverfi.
Leikskolakennarar purfa pvi ad taka patt i virkri umraedu um vidfangsefnid og igrunda
eigin adferdir, vidhorf og studla ad skilningi allra starfsmanna 4 naudsyn pess ad efla haefni

barna i félagslegum adstedum.
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7 Lokaoro

[ pessaru verkefni er synt fram 4 ad félagshafni leikskolabarna er afar mikilvaeg og getur
haft ahrif & framtidargengi barns badi i nami og starfi. Félagshafni & yngri arum hefur
mikil ahrif 4 framtidarlidan einstaklings og med pvi ad efla félagshaefni leikskolabarna fa
pau aukin teekiferi og naudsynlega hafni sem fylgir peim & lifsleidinni. Afar mikilvegt er
ad leikskolakennarar séu medvitadir um mikilveegi félagshafni, stydji vio hana med sem
fjolbreyttustu adferdum, viti hvenar naudsynlegt er ad beita peim 1 leikskolastarfi, hafi
parfir hvers barns ad leidarljosi og liti 4 born sem sterk og heef.

AQ eiga audvelt med samskipti vid adra er réttur allra barna og er eitthvad sem mun
gagnast peim alla @vi. Naudsynlegt er pvi ad leikskolakennarar leggi mikla aherslu &
eflingu félagsheefni 1 6llu daglegu starfi og studningur vid félags- og samskiptahafni barna

parf ad vera mikilvaegur og aberandi pattur i ndmskram leikskola.
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