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Agrip

Meginvidfangsefni pessa verkefnis er ad beina sjonum ad bérnum og unglingum med
skerdingu og fiknivanda. Logd verdur dhersla & ad greina vandann og finna Urredi sem
hentar fyrir pann hop barna sem eru med fjolpeaetta skerdingu og fiknivanda dsamt pvi ad
kynna malaflokk fatlads fdlks, barnaverndina og félagspjénustuna en pad eru pau kerfi
sem bera 4byrgd 4, 16gum samkvaemt, pjénustu vid pessi born. | rannsékninni var reett vid
sex einstaklinga sem allir koma ad vinnu med bornum sem eiga vid fj6lpaettan vanda ad

strida. [ vidtdlunum koma fram sjénarhorn peirra 4 vandann og tillégur ad Grreedum.

Markmid verkefnisins var tvipaett, i fyrsta lagi ad skoda hvada uUrraedi eru i bodi fyrir
born og unglinga med skerdingu og fiknivanda og i 6dru lagi hvad arangursrikt Urraedi parf
ad innihalda. Til pess ad 6dlast betri skilning & pjonustuporfum pessara barna skoda ég
malaflokk fatlads fdlks, barnaverndina og félagspjonustuna med mannréttindi og
barnasattmalann ad leidarljési. betta geri ég til pess ad auka truverdugleika

rannsoknarinnar, badi hvad snertir framkvaemd hennar og urvinnslu.

Nidurstodur rannsdknarinnar gafu til kynna ad born og unglingar med fjolpaetta
skerdingu og fiknivanda purfa @ pjonustu beggja kerfa ad halda, pad er pjénustukerfi
fatlads folks og fra barnaverndinni. Lykilatridi er ad su pjonusta sé sampeett og pverfagleg.
Fjolpaetti vandinn er of vidtakur og pjonustuparfir peirra of fléknar til pess ad annad af
bessum kerfum geti eitt borid abyrgd a peim. Skélakerfid 4 stéran patt i lifi barnanna en
flest 6ll hafa pau brennt sig par og ordid utundan. Skélinn hefur gefist upp a peim og pau
a skélanum. Skoli an adgreiningar, samkvaeemt nidurstédum rannsdknarinnar, virdist ekki
vera ad ganga upp med peim haetti sem hann er i dag. Medferdarheimilin, ad mati peirra
sem best pekkja til, eru ekki med pekkingu til pess ad taka vid bornum med fj6lpaettan
vanda pvi starfshdpur peirra er einungis i stakk buin til pess ad takast a vid hegdunar- og
fiknivanda sem endurspeglar megin markhép medferdarheimilanna. Nidurstédur gefa
jafnframt til kynna ad umreedd pjénustukerfi, pad er malaflokkur fatlads folks,
barnaverndin og félagspjonustan, eru ekki ad vinna naegilega vel saman til pess ad taka a
vandanum heldur er bérnunum sem eru med pennan fjélpaetta vanda kastad a milli kerfa

endalaust. Lausnina er vel haegt ad finna, pad vantar pé allan vilja i pjonustukerfin.
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Formali

Ritgerd pessi er 10 eininga lokaverkefni til BA préfs i broskapjalfafreedum vid Haskodla
islands & voronn 2014. Leidbeinandi minn vid petta verkefni var Vilborg J6hannsdéttir,
lektor i fotlunar- og proskapjalfafraeedum vid Haskoéla islands. Henni vil ég feera minar
bestu pakkir fyrir frdbaera leidsdgn og polinmaedi & medan vinnsla pessa verkefnis for
fram. Hvatning hennar og dhugi a verkefninu er mér mikils virdi. Einnig vil ég pakka peim
viodmalendum sem gafu sér tima til vidtals vid mig og s6gdu fra af ahuga og einlaegni.
beirra syn og reynsla gefur verkefninu gildi. Eg pakka magkonu minni og tengdamédur
kaerlega fyrir yfirlestur & verkefninu. Ad lokum vil ég pakka kaerasta minum, Brynjari
Jéhannessyni, syni minum, Andra fisak Brynjarssyni, og foreldrum fyrir &trulega
bolinmadi, studning og hvatningu 4 medan verkefna vinnunni stdd.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskdla
[slands (Haskoli islands, e.d.) og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis
sem ég hef soétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar,
myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum
hatti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med

undirskrift minni.

Reykjavik, 6. mai 2014







Inngangur

A bessu misseri hefur verid mikil umraeda um bdrnin 4 braninni en pad eru pau bérn sem
eru med fjdlpaettan vanda og hvergi passa inn i pad kerfi sem er hér & islandi og fa pvi litla
sem enga hjalp. bessi born eru i raun utskdfud dr samfélaginu par sem pau fa ekki
videigandi adstod sem pau eiga rétt & en samkvamt 76 grein i Barnalégum sem komu ut
arid 2003 hefur barn rétt til pess ad ,lifa, proskast og njéta verndar, umonnunar og
annarra réttinda i samrami vid aldur sinn og proska og d4n mismununnar af nokkru
tagi.“(Barnalog, nr. 76/2003). Med pvi ad sinna ekki pessum bérnum med fjolpaettan
vanda er verid a0 brjota a peim par sem pau fa ekki taekifeeri til pess ad lifa mannseemandi

|ifi vegna pess ad pad eru ekki til Urraedi fyrir pau i stjérnsyslukerfinu & islandi.

Réttur barnsins a alltaf ad vera virtur og i 23. grein Barnasattmala Sameinudu
bjédanna (1992) segir um fotlué bdrn ad ,Andlega eda likamlega fotlud born eiga ad bua
vid adstadur sem tryggja virdingu peirra og studla ad sjalfsbjorg peirra og virkri patttoku i
samfélaginu. Pau skulu njéta sérstakrar umonnunar, eiga adgang ad menntun, pjalfun,
heilbrigdispjonustu, endurhaefingu, starfsundirbuningi og tdmstundaridju.” Pessa grein i
Barnasattmalanum atti barnavernd og félagspjonustan ad hafa i huga pegar pau sakja
um medferd og/eda busetu fyrir bérn med fjolpsettan vanda.

Ahugi minn 4 pessu efni kviknadi fyrir nokkrum drum pegar ég skradi mig i félagsfraedi
med aherslu & afbrotafraedi og stefndi @ nam i afbrotafraedi. Mér fannst og finnst enn
ahugavert ad finna lausnir @ vimuefnaneyslu unglinga og pegar ég skrddi mig i
broskapjalfafreedina blundadi pessi hugsun alltaf undir nidri. Pad var svo ekki fyrr en ég
atti gott samtal vid Vilborgu Jéhannsdoéttur, leidbeinanda minn, um hugsanlegt
lokaverkefni pegar ég attadi mig 4 pvi ad ég geeti tvinnad pennan ahuga saman og fyrir
valinu var petta ritgerdarefni, hvada uUrraedi eru i bodi fyrir born og unglinga med
fiolpaettan vanda og vimuefnafikn. bessi vettvangur fyrir proskapjalfa er enn éruddur a
[slandi en ég var svo heppin ad fa teekifeeri til pess ad vera i vettvangsnami, samhlida
ritgerdarskrifum, i Vinakoti par sem vinnur mikill brautrydjandi, hdn Adalheidur
Bragaddttir proskapjalfi, i pessum geira.

Markmid mitt med pessu verkefni er tvipeett, og zetlast ég til ad leita svara vid
eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hvada Urraedi eru i bodi fyrir bérn med skerdingu og fiknivanda?

e Hvad parf drangursrikt Urraedi ad innihalda?



Undirmarkmid min eru ad leita svara vid eftirfarandi:

e Hver er pessi fjolpaetti vandi?

e Eftir hvada hugmyndafraedi, stefnu og markmidum vinnur malaflokkur
fatlads folks og hvert er hlutverk malaflokks fatlads folks gagnvart pessum
hopi barna og unglinga?

e Hvernig er barnaverndin og félagspjonustan ad vinna i malum barnanna og
hver er hugmyndafraedin, stefna og framkveemd peirra?

e Hvernig er upplifun fagfélks 4 vandanum og hvada tillogur hafa pau til

urbota?

Til pess ad leita svara vid markmidum minum byrjadi ég a ad skyggnast i vanda
bessara barna og adsteedur peirra i ljési umraedu sidustu manada. Einnig geri ég skil a
beirri pjalfun sem notast er vid i haefingu pessara barna og jafnframt pvi er 16gd dhersla 4
a0 skoda abyrgd og vinnubrogd skélans. Malaflokkur fatlads félks var skodadur og rynt er i
olik sjénarhorn & fotlun og préunin rakin samkvaemt peim. | pessu samhengi er
réttarstada barnanna 16gd til grundvallar umradunni med aherslu & réttindi peirra
samkveemt samningi Sameinudu pjédanna sem og rikjandi réttindagaeslukerfi.
Barnaverndin og félagspjonustan er skodud i ljési adkomu peirra ad malefnum pessara

barna.

Sidari pattur verkefnisins er rannsékn sem byggir a eigindlegri rannséknaradferd
og gognum er aflad med vettvangsathugunum og opnum eigindlegum vidtolum.
Rannsoéknin beinir sjonum ad pvi ad reyna skilgreina vandann, sja hversu djupsteedur hann
er, komast ad pvi hver pad er sem & vandann og hvada uUrredi menn leggja til.
Vettvangsathuganirnar byggjast & upplifun og reynslu peirra sem ég heimsoétti, en ég
heimsotti medferdarheimili og stofnanir sem sinna pjénustu vid pessi born. Vidtolin voru
tekin vid vidmaelendur sem allir starfa innan pjonustukerfisins sem fjallad verdur um hér
ad nedan og endurspegla pau reynslu peirra og syn & umraett malefni. Eg mun einnig
kynna préunarverkefni sem unnid var i afanganum Fagmennska og mannréttindi: Nyjar
aherslur i pjonustu @ vorénn 2014. Verkefnid er unnid af mér, asamt tveimur 6drum
broskapjalfanemum, peim Sigrinu Gydu Matthiasdéttur og Kolbrinu Osk Eypérsdéttur,
med pad markmid ad leidarljdsi ad proa drog ad medferdarheimili fyrir ungmenni ut fra

beirri porf fyrir sérdrradi sem vantar & slandi.
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1 Fjolpaetti vandinn

bessi kafli skiptist i tvo megin hluta par sem gert er grein fyrir pvi hver pessi fjolpeetti
vandi er og umraeda sidustu manada er tekin fyrir. Einnig er stada barnanna skodud og
bakland peirra. [ fyrri hlutanum eru fimm undirkaflar sem fjalla um hvad fétlun er, hvernig
fiknin birtist, hvada medferdarurreedi eru i bodi i dag, atferlispjalfun og félagsfeerni.

Tilgangurinn er ad varpa ljosi a pjodfélagslega vandann og skilgreina hann.

1.1 BoOrn og unglingar med skerdingu og fiknivanda

Born og unglingar sem eru med fjolpaettan vanda fa ekki pjénustu sem hentar peim par
sem pjonustuparfir peirra eru fléknar og falla inn & nokkur svid heilbrigdiskerfisins og
malaflokk fatlads folks. Pegar talad er um fjolpaettan vanda er att vid bérn med
broskardskun, hegdunarerfidleika og gedroskun. Bérn sem eru med proskardoskun og
syna erfida hegdun snemma i aesku geta préad med sér gedraen einkenni og alvarlega
gedsjukdéma. Hegdun peirra getur verid erfid vidureignar og getur pvi reynst skdlanum
erfitt ad stydja pessi born sem leidir til pess ad feest peirra klara ekki skdlaskyldu og morg
einangrast fra jafnoldrum. Sum reyna pd ad finna hop par sem pau tilheyra og geta pvi

leidst ut i fikniefnaneyslu og 6aeskilegan félagsskap (Velferdarraduneytid, 2013-a).

Asgeir Pétursson (2013) segir i mastersritgerd sinni ad ungmenni sem koma inn &
Studla og eru med proskahomlun eru liklegri til pess ad hafa verid i fikniefnaneyslu en
onnur ungmenni sem koma inn a Studla. Hann segir ad proskahomlun sé dhattupattur
vardandi fikniefnamisnotkun og afbrotahegdun ef marka ma gogn fra Studlum. Jafnframt
tekur hann fram ad pessi hdpur ungmenna eigi helst ekki heima i medferd fyrir 6fotlud
ungmenni heldur parf medferdin ad vera sértaekari og midast betur ad getu og skilningi
hvers og eins. bPessu er Steinunn, félagsradgjafi hja Barnaverndarstofu, sammala en hun
segir ad hvert og eitt kerfi radi ekki vid svona fjolpaettan vanda og ad pad purfi ad proa

einstaklingsmidadri tUrraedi fyrir pennan hép (Erla Bjork Gunnarsdéttir, 2014).

Fjolpzetti vandinn er flékinn og gerir pad ad verkum ad eins og er getur enginn sinnt
bessum hdp. bessi fidlpaetti vandi felur i sér margar og fléknar greiningar en i mérgum
tilfellum eru pessi ungmenni med einhverfu, moétpréaprjéskuréskun, ADHD og fiknivanda
(Adalheidur Bragadottir, munnleg heimild, 20. mars 2014). bessir unglingar eru med svo
fjdlpaettan vanda ad ekki er vitad hvar pau eiga heima i kerfinu pvi pau eru a grau svaedi
alls stadar. Barnaverndin, barna og unglinga geddeild (BUGL) og malefni fatlads fdlks
kasta pvi pessum unglingum & milli sin. bérarinn Vidar Hjaltason forst6dumadur

medferdarstodvarinnar Studla, segir pennan hép unglinga vera ad steekka mikid inni 3
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Studlum og telur hann ad um pad bil helmingur innlagdra barna séu med fjolpaettan

vanda (Runar Palmason,2014).

Studningur barna og unglinga med fjolpaettan vanda getur skipt skdpum pvi pessi
born verda utundan i skélanum, rada ekki vid adsteedur og bregdast pvi illa vid areitinu
sem fylgir og leita annad. Pau leita pangad sem pau eru tekinn inn i hépinn sem jafningja
og par sem pau eiga moguleika & ad lida betur og edlilegar (Sigurdur Bogi Saevarsson,
2014). Skdlinn er erfidur pessum bornum og eru flest 6ll bdin ad brenna allar bryr ad baki
hvad vardar skélann. Namid og krofurnar eru miklar og félagslega hlidin er peim oft erfid
og pess vegna lidur peim illa i skéla sem leidir til pess ad pau flosna upp ur honum. bvi er
studningur svo mikilvaegur til pess ad koma unglingunum aftur i skdlann og lata peim lida
betur med sjalfa sig og koma peim a pann stad par sem pau sja ad pau geti vel leert. Of fa
urraedi eru til fyrir born og unglinga sem lidur illa i skéla og of mikil dhersla er 16gd &

boklega namid (Of fa Urraedi fyrir pau sem lidur illa i skdla, 2014).

1.1.1 Fotlun

Fotlun er hugtak sem er mikid notad hér & landi og er notad yfir hop af folki med
mismunandi skerdingar. Hugtakid fotlun kom ekki fram a sjonarsvidid fyrr en um 1960 til
bess ad leysa af hélmi eldri og neikvaedari hugtok. barna var pd ekki verid ad setja alla
einstaklinga med skerdingu undir sama hatt heldur einungis verid ad finna yfirheiti yfir
alla fatlada einstaklinga. Var |6g0 mikil ahersla & pad ad enn pyrfti ad adlaga umhverfid ad
einstaklingum en ekki ad einstaklingurinn pyrfti ad adlaga sig ad umhverfinu (Rannveig
Traustadottir, 2003). Samkveemt Tgssebro (2002; Rannveig Traustadottir, 2003) pa kennir
hann pessa nalgun vid tengslalikanid um fotlun. Tengslalikanid felur i sér prjd meginpaetti
en peir eru ad einstaklingur og samfélagid fari ekki saman vegna krafna sem samfélagid
gerir til einstaklinga og par af leidandi takmarkast geta fatlads einstaklings vegna hindrana
i daglegu lifi. Ad fotlun sé afstaed pvi hun er had pvi hvernig og hverijir eru skilgreindir sem
fatladir og ad fotlun er bundin adsteedum pvi sami einstaklingur geti verid mis fatladur
eftir adstaedum (Jona G. Ingdlfsdottir og Rannveig Traustadoéttir, 2010). Til eru nokkrar
skilgreiningar um hvad fétlun er samkvaemt I6gum en arid 1992 kom ut su skilgreining par
sem farid er itarlega i pad ad allir eigi rétt @ pjénustu hvort sem peir eru med gedfétlun,

broskahémlun, hreyfihdmlun, sjén- og heyrnarskerdingu (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Hépurinn sem um raedir i pessari ritgerd er med ymsar skerdingar sem sjast ekki utan
a peim og pvi er peim mismunad par sem félk telur pau ekki sem fotlud. bpzer skerdingar
sem hér um radir eru einhverfa, ADHD, métpréaprjéskuroskun, gedfétlun og
broskahémlun. begar félk talar um fatladan einstakling er oftar en ekki verid ad raeda um

likamlega fatladan einstakling og pvi eru peir sem ekki hafa likamlega fotlun ad verda
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utundan i kerfinu. pegar fiknin baetist svo vid einblina allir svo & ad unglingurinn sé med

fiknivanda en ekki fatladur (Asgeir Pétursson, 2013).

1.1.2 Fikn

Vimuefnamisnotkun unglinga 4 sér addraganda og skipta par umhverfid og félagstengsl
miklu mali. Vimuefnaneysla unglinga hefur verid ad proast i jakvaeda att sidustu 10 ar en
rannsoknir syna ad reykingar unglinga eru ad minnka, afengisneysla er svipud en er
minnkandi hvad vardar pa sem drekka sig 6lvada og kannabisneysla sveiflast mikid & milli
ara. Alvarleikinn er pé mikill pegar unglingar byrja ad neyta pessara efna hvort heldur ad
drekka afengi eda reykja kannabis. bad pykir ekki gott ad 15 ara unglingur hafi drukkid sig
olvadan og hvad pa reykt kannabis og pvi er naudsynlegt ad vera vakandi gagnvart neyslu
ungmenna. Adgangur ad 6loglegum efnum er alltaf ad verda greidari og audveldari med
tilkomu internetsins og pvi ber ad lita 4 petta alvarlegum augum (Bjarni Ossurarson
Rafnar, 2006).

bpegar ungt félk leidist Ut i vimuefnaneyslu kollvarpast tilvera unglingsins og
fidlskyldunnar. Unglingurinn verdur illvidradanlegur pvi hvatvisi og domgreindarleysi fylgir
neyslu dloglegra efna og getur unglingurinn sett sjalfan sig og adra i mikla haettu. Ymsir
kvillar eins og punglyndi, métprdardskun og kvidi fylgja neyslu vimuefna og geta haft
vidamikil ahrif allt lifid. Félagslegur skadi getur verid gridarlegur eins og namsorduleikar,
tengsl vid fjolskyldu og einnig leidast margir Ut i glaepi (Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006).
Flest ungmenni préfa sig afram i lifinu og smakka afengi eda 6légleg vimuefni en feestir
lenda pé i pvi ad missa stjorn a neyslunni. Rannséknir hafa synt ad peir sem missa stjérn a
neyslunni eru peir sem hafa 6nnur undirliggjandi vandamal eda ymsir paettir i umhverfi
barnsins sem leidir pad Ut i 6gongur (Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006). Tilfinninga- og
hegdunarvandi i asku tengjast vimuefnavanda. Sterkustu tengslin eru pé hja bornum med
hegdunarréskun og/eda ADHD. Pad sem pessar tvaer greiningar eiga sameiginlegt eru
auknir ndmsoérduleikar, hvatvisi og félagsleg einangrun og pvi alvarlegri sem pessi
einkenni eru hja bornum pvi meiri likur eru 4 ad barnid misnoti vimuefni. Kvidaréskun eins
og félagsfaelni virdist hafa sterk tengsl vid misnotkun vimuefna (Bjarni Ossurarson Rafnar,
2006).

1.1.3 Medferdarurraedi sem eru i bodiidag

Barnaverndarstofa hefur yfirumsjéon med medferdarirreedum sem eru i bodi i dag. Fjogur
medferdarheimili eru rekin fyrir unglinga a aldrinum 12-18 ara og alls eru plass fyrir 24

unglinga og 5 pldss eru @ neydarvistun. Einungis starfsmenn barnaverndar geta sétt um
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plass a medferdarheimilum sem rekin eru samkvaemt barnaverndarlégum. Umsoknir
verda ad berast til barnaverndarstofu med sampykki foreldris eda barns sé pad ordid 15
ara eda eldra. Skilyrdi fyrir vistun & medferdarheimili er ad barn hafi lokid medferd 4
Studlum adur (Barnaverndarstofa e.d.-a). Vistunartimi barns getur verid mismunandi, allt
fra 8 vikum og upp i ar en vistunartimi reedst af hverjum einstaklingi fyrir sig. Markhépar
bessara medferdarheimila eru unglingar med fjolpaettan hegdunar- og vimuefnavanda.
Markmid medferdaheimilanna eru eftirfarandi:
e Ad auka félagslega feerni unglings og sjalfsstjérn
e Ad draga ur neikvaedri og andfélagslegri hegéun
e AJ styrkja jakvaeda eiginleika og hzfileika unglings
e Ad unglingurinn stundi nam ad vetri og vinnu vid haefi ad sumri
e Ad unglingurinn 60list reynslu af heilbrigdum lifshattum
e Ad unglingurinn lzeri ad fara eftir reglum, ganga vel um, taka tillit til
annarra og ad bera virdingu fyrir sjalfum sér.
e Ad unglingurinn laeri ad setja sér raunhaf markmid og leeri hvernig
hagt er ad na peim.
e AdJ unnid sé 3 faglegan hatt ad na gédum tengslum milli unglings
annars vegar og fjolskyldu hinsvegar.
e Ad draga ur og stodva vimuefnaneyslu, ofbeldi og afbrot
e AJ auka likur @ ad unglingur geti buid heima efa i 6drum i

vidurkenndum heimilisadsteedum ad vistun lokinni

(Barnaverndarstofa, e.d.-b)

Markmid pessara medferdarheimila sndast um ad unglingarnir skilji hvad er zetlast til
af peim og ad pau geti farid eftir pessum reglum an frekari eftirmala. Markmidin og
bjalfunin sem fer fram 4 medferdarheimilunum gera ekki rad fyrir ad unglingurinn glimi
vid annan vanda en vimu og hegdunarvanda. bad er pvi ekki gert rad fyrir ad unglingar
med proskaskerdingu, einhverfu eda gedraen vandamal séu i medferd & pessum stédum.
Medferdarheimilin hafa hvorki pekkingu né starfsfolk til pess ad veita pessum unglingum

rétta tilségn og adstod sem pau purfa.

1.1.4 Atferlispjalfun

Atferlispjalfun er drangursrik, markviss og vidurkennd leid til pess ad hafa ahrif 4 hegdun

og byggja upp ymislega hegdun hja bérnum sem eru med einhverskonar roskun.
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Atferlispjalfun byggir 8 adferdum atferlisgreiningar en atferlisgreining faest vid rannsdéknir
a hegdun (Greiningar - og radgjafastod rikisins, e.d.). Adferdir atferlisgreiningar eru
notadar til pess ad kenna barninu ad veita umhverfinu meiri athygli og leera af pvi.
Barninu er kennd hegdun sem pad hefur ekki ndd valdi 4 og i leidinni er reynt ad draga ar
O6aeskilegri hegdun eins og til daemis prahyggju (Einhverfusamtdkin, 2012). Reynt er ad
stefna ad pvi ad barnid verdi sjalfsteett, geti nytt heefileika sina og att innihaldsrik
samskipti vid adra (Greiningar - og radgjafastod rikisins, e.d.).

Atferlispjalfun fer yfirleitt fram i beinni kennslu par sem barninu er kennt med pvi
ad pjalfinn brjoti nidur athdfnina og kenni hana i litlum skrefum. bessi skref eru kennd 4
kerfisbundinn hatt og tengd saman vid floknari athafnir eins og til deemis ef kenna a
unglingi ad vaska upp, pa eru skrefin brotin nidur i nokkra hluta (Greiningar - og
radgjafastod rikisins, e.d.). Fyrst er unglingnum kennt ad setja allt leirtau i vaskinn, svo er
sett sapa og vatn i vaskinn, sidan er upppvottaburstinn notadur til pess ad skrubba
leirtauid, leirtauid er sidan sett til hlidar 8 medan naesti hlutur er skrubbadur og pannig
koll af kolli . Athofnin er brotin nidur i eins sma atridi og unglingurinn raedur vid og pvi

hafari sem hann er pvi staerri brot.

1.1.5 Félagsfaerni

Morg born sem eru med einhverjar skerdingar eins og ADHD eda einhverfu eru slok i
félagsfaerni. Pad er mikilveegt ad pegar unnid er med unglingum i vanda ad efla
félagsfaerni peirra. Unglingar med |élega félagsfaerni eiga erfitt med ad lesa svipbrigdi hja
folki, eiga erfitt med ad laera af reynslunni, eru med litla samskiptahaefni og litla sjalfstjorn

svo eitthvad sé nefnt (Heilsugaeslan, e.d.).

Unglingar 4 medferdardeildum saekja namskeid sem kallast ART (e. Aggression
Replacement Training) og er par unnid med félagsfeerni, reidivanda og eflingu
sidgaedisvanda. | félagsfeerni eru unglingum kennd jakvaedari samskipti i daglegu lifi og
unnid er kerfisbundid med tiltekin atridi. | reidistjérnun er peim kennt ad bregdast vid
arekstrum med pvi ad laera inn 4 reidi sina, gera sér grein fyrir pvi hvad gerist og hverjar
afleidingarnar eru. Med eflingu sidgaedisproska rokraeda unglingarnir, undir handleidslu,
sidgaedisleg alitamal sem eru buin til. Med ART ma pvi segja ad félagfeernin geti aukist til
muna (Studlar, 2012).

1.2 Stada barnanna og bakland
Stada barnanna er misjofn, sum hafa sterkt bakland & medan adrir hafa mjog veikt
bakland og standa par af leidandi ein i barattunni vid kerfid. Stada pessara barna er ekki

gAd0 par sem vandi peirra skefur morkin a flestum peim drreedum sem til eru. Ef baklandid
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er veikt er erfidara fyrir barnid ad fa adstod pvi pad getur ekki bedid um hana sjalft. Morg
bessara ungmenna alast upp vid heimilisofbeldi, vanraekslu, misnotkun og einelti. Vid
erfidar adstaedur sem pessar brotnar sjalfsmyndin og tengslamyndun barnanna verdur
litil, sérstaklega pegar foreldrarnir eru ekki i stakk bunir til pess ad veita barninu 6ryggi og
hlyju (Asta Sigrin Magnusdoéttir og Viktoria Hermannsdéttir, 2014). Flest pessara barna
eru med flékinn vanda og eru &@ morkum pess ad eiga heima inn & geddeild, i
barnaverndarkerfinu eda innan malefna fatladra. pad vill pau enginn og pegar fiknin
baetist vid gerir pad enn erfidara ad rada vid pau og fa rétta adstod. Stada peirra er ekki
g0 og verdur verri eftir pvi sem lidur & og litid sem ekkert er gert (P6réur Arnar
bpordarson, 2014).

Flest pessara barna hafa att i erfidleikum med skélann og eiga vid félagsleg vandamal
ad strida. Skolakerfid er peim of erfitt, kréfurnar of miklar og bornin rada ekki vid flékin

fyrirmaeli sem verdur til pess ad pau missa dhugann & skélanum.

1.3 Skolakerfid

i adalndmskra grunnskéla kemur fram ad meginhlutverk grunnskdlanna er ad studla ad
broska allra nemenda. Med pessum ordum er att vid ad nam skuli vera a forsendum hvers
og eins nemanda og ad namsumhverfid sé oruggt, hvetjandi og ad hver og einn geti nytt
hafileika sina. Nam & ad vera vid hafi hvers og eins og taka mid af hafileikum, getu og

ahugasvidi hvers nemanda fyrir sig (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Skéli an adgreiningar pydir ad allir nemendur eigi rétt & ad stunda nam i sinum
hverfisskdla par sem komid er til méts vid hvern nemanda hvad vardar félags- og
namslegar parfir nemenda. i skéla an adgreiningar eiga allir rétt & jofnum taekifaerum til
nams. Sveitarfélogum ber skylda til pess ad veita bornum med sérparfir studning i skola i
samraemi vid sérparfir peirra. Pad sem telst til sérparfa eru medal annars gedraskanir,
tilfinningalegir eda félagslegir erfidleikar og fotlun (Mennta- og menningarmadla-
raduneytid, 2011).

1.4 Nidurlag

Hér ad ofan hefur komid fram ad fj6lpaetti vandinn sé erfidur og enginn vilji stiga fram og
bera dbyrgd & bornunum sem glima vid pennan vanda. Kerfin kasta barninu a milli sin og
a medan versnar vandinn til muna og fiknin verdur sterkari. Bérnin hafa gengid a veggi
hvar sem pau koma og eru med brotna sjalfsmynd eftir allt sem hefur gengid a i lifi peirra.
Ekkert Urreedi er i bodi fyrir pessi bérn sem tekur a baedi fikninni og fjolpaetta vandanum
og pvi eru pessi born sett i medferd med peim sem eiga ekki vid mikinn vanda ad strida

annan en hegdunarvanda og fiknivanda. begar talad er um fotlud bérn og unglinga eru
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bad pau sem eru med gedfoétlun, proskahdmlun, hreyfihdmlun, sjon- og heyrnar-
skerdingu. begar ungmenni byrja ad nota vimuefni getur tilvera peirra kollvarpast og
verdur ungmennid illvidradanlegt pvi hvatvisi og domgreindarleysi fylgir neyslu vimuefna.
Ymsir kvillar eins og punglyndi, métpréaréskun og kvidi fylgja neyslu og geta haft mikil
ahrif a allt lifid. Adgangur ad 6loglegum efnum er alltaf ad verda greidari og audveldari

med tilkomu internetsins og pvi afar audvelt fyrir ungmenni ad naela sér i vimu.

Eins og fram hefur komid i fjiolmidlaumfjéllun sidustu manada hafa medferdarheimilin
hvorki pekkingu né fjarmagn til pess ad taka & moéti pessum bornum og markmid
medferdarheimilanna gefa pad skyrt og greinilega i ljés ad ekki sé neitt fyrir bérn med
fidlpeettan vanda ad sakja par. Morg barnanna koma Ur mjog brotnu umhverfi og erfidum
heimilisadstaedum og hafa ekki sterkt bakland til pess ad berjast fyrir réttleeti og
studningi. Feera ma rok fyrir pvi ad skélinn hafi mikilveegu hlutverki ad gegna i pessu
samhengi par sem hugmyndafraedi skéla an adgreiningar kvedur skyrt 4 um ad veita skuli
Ollum adgang ad skdélanum hvort sem um raedir fatlad eda ofatlad barn. Skdli an
adgreiningar gerir rad fyrir ad 6llum sé meett par sem peir eru staddir og ad reynt sé ad

studla ad einstaklingsmidudu nami eins og kostur er.
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2 Malaflokkur fatlads folks

[ pessum kafla er adal aherslan 16gd & mannréttindi og samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks. Fyrst verdur fjallad um prdun élikra sjonarhorna & fotlun, sidan
verdur farid vel i mannréttindi og samning Sameinudu pjédanna og endar kaflinn 3
réttindagaeslu fyrir fatlad félk. Med pessu er leitast eftir ad gefa lesanda syn inn i foétlun og

hvada réttindi fatlad félk hefur, en baratta peirra fyrir mannréttindum hefur verid I6ng.

Malefni fatlads félks voru flutt fra riki til sveitarfélaga 1.janudar arid 2011 og sja nu
sveitarfélogin alfarid um malefni peirra. Alpingi sampykkti breytingu 4 heiti laga um
malefni fatladra a sama tima og Alpingi sampykkti yfirfeersluna, en 16gin heita nu l6g um
malefni fatlads folks. Sveitarfélogin bera abyrgd a skipulagi og framkveemd pjonustu vid
fatlad félk og par med talid geedum pjonustunnar og kostnadi. ,,Markmid laganna er ad
tryggja fotludu folki jafnrétti og sambeerileg lifskjor vid adra pjédfélagspegna og skapa pvi
skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi“ (Velferdarraduneytid, 2014-c).

2.1 Olik sjénarhorn 4 fétlun

Mismunandi sjonarhorn eru til um pad hvad fotlun er, leeknisfraedileg sjonarhorn og
félagsfraedileg sjonarhorn. Laknisfreedilega sjonarhornid er pad sjonarhorn sem
malaflokkur fatladra er ad horfa fra yfir | félagslega sjonarhornid dsamt

hugmyndafraedinni um sjalfstaett lif.

Mestan hluta 20. aldarinnar var laeknisfraedilegt sjénarhorn rikjandi (Rannveig
Traustadottir, 2003). Skilningurinn sem liggur par ad baki er sa ad litid er a fotlun sem
andstzedu pess ad vera heilbrigdur og edlilegur. Pad var Talcott Parsons sem skrifadi um
sjukdéma arid 1950 par sem kom fram ad i vestreenum samfélégum vaeri géd heilsa
edlilegt astand og ad sjukdémar og skerding vaeru pvi fravik fra hinu edlilega (Rannveig
Traustadoéttir, 2003). Samkvaemt laeknisfreedilega likaninu er litid a8 fotlun sem
personulegan harmleik og ad skerding sé uppspretta allra erfidleika einstaklingsins.
Likanid leggur einnig aherslu @ ad greina skerdingu eda likamleg og andleg afbrigdi og
veitir radgjof, medferd eda endurhaefingu. Pegar einstaklingar fa laeknisfraedilegar
greiningar er peim beint til sérfraedinga eda settir a stofnun par sem buid er ad hdpa félk
nidur og atlast er til ad einstaklingar fai pa pjénustu sem pad parfnast a til settum
stofnunum. Laeknisfraedilega sjénarhornid a fotlun felur i sér ad litid sé a einstaklinginn
sem 6heppid férnarlamb sem parf & mikilli uménnun og laekningu ad halda, og ,,hefur hin

leknisfraedilega ndlgun oft einnig verid kennd vid einstaklinginn og meintan persénulegan
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harmleik hans“ (Rannveig Traustaddttir, 25, 2003). betta sjénarhorn hefur litad vidhorf

baedi fagfolks og almennings og gerir enn (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Félagslega sjonarhornid var i upphafi gagnryni a laeknisfraedilega sjonarhornid sem er
svo rikjandi medal almennings. Hid félagslega likan leggur mesta aherslu & paer hindranir
sem kunna ad vera i samfélaginu og ad umhverfid sé i raun ad gera einstaklinginn
fatladan. bekktasta félagslega likanid er pad breska sem er einnig pad umdeildasta
(Rannveig Traustadottir, 2003). betta likan er réttaek endurskilgreining a hugtakinu fétlun.
A islandi er hugtakid fétlun yfirheiti yfir alla pa einstaklinga sem eru med skerdingu af
einhverju tagi. Fotlunarfraedingar lita svo @ ad pad séu ofatladir sem séu bunir ad setja
beim einstaklingum sem eru med fatlanir takmarkanir i samfélaginu sem gerir peim
erfidara fyrir i daglegu lifi. Mikid er um félagslegar hindranir svo sem lélegt adgengi og
neikvaett vidhorf i gard einstaklinga med fatlanir og getur pad skapad félagslega utilokun
fyrir pa einstaklinga sem eru med skerdingu af einhverju tagi (Rannveig Traustadottir,
2003).

Hugmyndafraedin um sjalfsteett |if byggir a félagslegum skilningi. Grundvallaratridio er
ad fatladur einstaklingur & rétt 4 pvi ad pad sé komid fram vid hann af virdingu og ad
einstaklingurinn lifi vid somu mannréttindi eins og annad félk. Hugmyndafraedin um
sjalfstaett lif snyst um pad ad hafa rétt til pess ad stjorna eigin lifi. Mikil dhersla er 16g0 a
ad fatlad folk fai ad rada ollu i sinu lifi til deemis hvad pad vill og hvar pad vill bda (Vilborg
Jéhannsdéttir, Freyja Haraldsddttir og Rannveig Traustaddttir, 2009).

Hugtakid valdefling pydir i raun ad efla vald. Félagslega sjénarhornid leggur dherslu &
ad félk med fatlanir radi sinu lifi og er hugtakid valdefling mikié notad i pjéonustu vid pad
folk par sem samskiptin eru gagnkvaem og allir koma fram sem jafningjar. Samskipti sem
bessi leida til aukins sjalfstrausts og betri sjalfsmyndar. Valdefling snyst um pad ad efla

getu til ad stjorna eigin lifi og vera sjalfstaedari (Hanna Bjorg Sigurjénsddttir, 2006).

2.2 Mannréttindanalgunin

Mannréttindi eru réttindi ofar 6llum 66rum réttindum og er pad pvi mikilveegt ad fylgja
beim mannréttindasjénarmidum sem eru i gildi. Sameinudu pjédirnar hafa sameinast um
ad taka skuli mid af peim i starfi med fotludu félki, pvi mannréttindi eiga vid um allar
manneskjur. A grundvelli alpjédlegra mannréttindasattmala eiga allir einstaklingar jafnan
rétt til mannréttinda og frelsis. Pessi ahersla hefur verid rikjandi allt fra pvi ad
mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var sampykkt arid 1948 og var samningurinn

undirritadur af [slands halfu arid 2007 (Samningur Sameinudu pjédanna, 2013).
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Mannréttindayfirlysingin hljédar upp a8 30 greinar sem fjalla allar um rétt til fridhelgis og
jafnraedis en i 3. grein samningsins segir ad allir eigi rétt til , lifs, frelsis og mannhelgi og i

25 grein segir ad:

Allir eiga rétt a lifskjorum sem naudsynleg eru til verndar heilsu og vellidan
beirra sjalfra og fjolskyldu peirra. Telst par til faedi, kleedi, hisnadi, leknis-
hjalp og naudsynleg félagsleg pjonusta, svo og réttur til 6ryggis vegna atvinnu-
leysis, veikinda, fotlunar, fyrirvinnumissis, elli eda annars sem skorti veldur og
menn geta ekki vid gert. 2. Madrum og bornum ber sérstok vernd og adstod.
Oll bérn, hvort sem pau eru feedd innan eda utan hjénabands, skulu njota
somu félagslegu verndar.

(Samningur Sameinudu pjédanna, 2013)

[ 26. grein samningsins segir ad allir eigi rétt 4 ad ljuka grunnnami keypis og ad nam eigi

ad auka proska og efla virdingu.

1. Allir eiga rétt til menntunar. Skal han veitt dkeypis, ad minnsta kosti a
grunnskéla- og undirstodustigum. Grunnskélamenntun skal vera skylda.
Starfsmenntun og sérmenntun skal standa 6llum til boda og haskélamenntun
vera Ollum jafnfrjals & haefnisgrundvelli.

2. Menntun skal beina i pa att ad proska persénuleika einstaklinganna og auka
virdingu fyrir mannréttindum og grundvallarfrelsi. HUn skal mida ad pvi ad efla
skilning, umburdarlyndi og vinattu medal allra pjéda, kynpatta og truarhdpa
og ad styrkja starf Sameinudu pjéodanna i pagu fridar.

3. Foreldrar skulu 6drum fremur rada hverrar menntunar bérn peirra skuli
njota.

(Sameinudu pjddirnar, 2013)

Pad virdist vera ad oft sé brotinn nagli i 6llum kerfum og par med talid i okkar
samfélagi. Margir Ur minnihlutahépum, til deemis fatladir, verda fyrir mismunun, Gtilokun
eda einangrun a lifsleid sinni og lifa oft vid skert lifsgaedi vegna pess ad peir njéta ekki
almennra mannréttinda eda ad peim sérréttindum sem peir hafi 66last sé ekki framfylgt
(Brynhildur G. Flévenz, 2004). Hépurinn sem um radir i pessari ritgerd, bérn med
fjlpaettan vanda lendir pvi midur oft i pessum flokki og sést pad a pvi Urreedaleysi sem

vidgengst.
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Mannréttindi eru flokkud i neikveed og jakveed mannréttindi en neikvaedu
réttindunum er zetlad ad vernda frelsi til athafna og setja rikinu skordur. Jakveedu
réttindin eru atlud til pess ad vernda rétt manna, ad 6dlast geedi svo sem félagslega
adstod, menntun og heilsugaeslu og eru pad pessi réttindi sem reynir a hja fotludu félki.
Umfjollunin er poé ad breytast, hun er ordin réttindamidud og gengid er ut frd
sjénarmidum um réttindi fatladra fremur en ad lita @ skerdinguna sem vandamal
(Brynhildur G. Flévenz, 2004).

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks felur i sér 50 greinar sem
Sameinudu bjodirnar hefur kunngert og sampykkt ad fara eftir. Par med er vidurkennt su
naudsyn ad vernda og studla ad mannréttindum fatlads folks, sjalfreedi og sjalfstaedi til
bess ad taka dkvardanir um eigid lif. Rikin sem eiga adild ad pessum samningi vidurkenna
ad fotlud born eigi ad njota til fulls allra mannréttinda og mannfrelsis & vid onnur born.
Markmid samningsins er medal annars eins og segir i 1. gr. , Til fatlads félks teljast peir
sem eru likamlega, andlega eda vitsmunalega skertir eda sem hafa skerta skynjun til
frambudar sem kann, pegar vixlverkun verdur milli pessara patta og tdlma af ymsu tagi, ad
koma i veg fyrir fulla og virka patttoku peirra i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli.”

(Samningur Sameinudu pjédanna, 2013).

[ 7.gr samningsins segir ad:

1. Adildarrikin skulu gera allar naudsynlegar radstafanir til pess ad fotlud born
fai notid fullra mannréttinda og mannfrelsis til jafns vid onnur born.
2. [ 6llum adgerdum, sem snerta fotlud born, skal fyrst og fremst hafa pad ad
leidarljosi sem er viokomandi barni fyrir bestu.
3. Adildarrikin skulu tryggja fotludum bornum rétt til pess ad lata skodanir
sinar 6hindrad i ljés um 6ll mal er pau varda, jafnframt pvi ad sjonarmidum
beirra sé gefinn gaumur eins og edlilegt ma telja midad vid aldur peirra og
broska, til jafns vid dnnur boérn og veita peim adstod, par sem tekid er edlilegt
tillit til fotlunar peirra og aldurs, til pess ad sa réttur megi verda ad veruleika.

(Samningur Sameinudu bjédanna, 2013).

2.3 Réttindageeslukerfio

Log nr. 88/2011 um réttindagaeslu fyrir fatlad folk moérkudu timamoét. | pessum 16gum er
lagt bann & beitingu naudungar i vinnu med fotludu félki en pad er i fyrsta sinn sem pad er
gert hér & [slandi. Fatladur einstaklingur hefur rétt 4 ad geta leitad til réttindagaeslumanns

med o6ll sin mal er varda rétt hans, fjarmal eda persénuleg mal. Réttindagseslumadur skal
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veita studning og adstoda vid ad leita réttar sins pegar vid a. Réttindagaeslumadur
sampykkir val & persénulegum talsmanni sem fatladur einstaklingur velur sér.
Persénulegur talsmadur feer freedslu um innihald og aherslur i starfi og undirritar

samkomulag um adstodina (88/2011).

Log um réttindageeslu byggja mest a grein 14 og 17 i samningi Sameinudu pjédanna
(2013) en i 14. gr. samningsins er fjallad um frelsi og mannhelgi og i 17. gr. er fjallad um
verndun fridhelgi einkalifsins. [ juli 2011 téku réttindagaesluldgin i gildi. bau hafa tvisvar
tekid breytingum baedi pann 30. september 2011 og aftur pann 1. oktdber arié 2012.
bripeett réttindagaesla var 16gd fram i frumvarpinu, réttindavakt velfer6arraduneytis,
svaelisbundnir  réttindageeslumenn og persénulegir talsmenn. Réttindavakt
velferdarrdduneytis sér um stjérnsyslulega framkvaemd réttindagaeslunnar og ber abyrgd
a fraedslu til pjonustuadila, réttindageeslumanna og fatlads fdlks og persdnulegra
talsmanna peirra. Einnig sér réttindavaktin um ad vinna gegn stadalimyndum og
forddmum almennings. Sveedisbundnir réttindagseslumenn fylgjast med hégum fatlads
folks og sja um almenn réttindi. Persénulegir talsmenn eru fyrir |6grada einstaklinga sem
vegna fotlunar sinnar geta ekki geett hagsmuna sinna en persénulegir talsmenn er valdir

af réttindagaeslumonnum.

2.4 Niourlag

Hér hefur verid varpad ljdsi a pjonustukerfi fatlads fdolks, olik sjonarhorn & fotlun,
mannréttindandlgun { pjonustu og réttindagaeslu. Olik sjénarhorn & fétlun og préun
beirra er mikilvaegur pattur pvi pau endurspegla pann skilning sem menn leggja i hugtakid
fotlun @ hverjum tima fyrir sig. Laeknisfraedilega sjonarhornid beinir sjonum sinum ad pvi
ad einstaklingurinn sé med skerdingu sem ber ad laga og fellur sjénarhorn
endurhafingarinnar inn i petta vidhorf ad einhverju leyti. Félagslega likanid leggur hins
vegar aherslu 4 ad umhverfid og samfélagid geri einstaklinginn fatladan. bessi sjénarhorn
varpa skyru ljdsi a pann fjolpaetta vanda sem blasir vid i pessu verkefni sem pjénustukerfin
nalgast Ut fra leeknisfraedilega sjonarhorninu sem ad gerir barnid ad vandamalinu. Ef hins
vegar veeri horft Ut frd sjénarhorni félagslega likansins og mannréttinda pa endurspeglast
vandinn i adsteedum barnanna og peim hindrunum sem par er ad finna. Kerfin settu pess
heldur ad lita i sinn eigin barm og takast a vid vandann innan fra og axla abyrgd a honum.
Malaflokkur fatlads félks eins og komid hefur fram leitast vid ad geeta mannréttinda
fatlads fdlks i takt vid alpjédlega mannréttindasattmala, svo sem sattmala Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads fdolks. Samningar pessir eru pvi mikilvegir i
réttindabarattunni fyrir bérn sem bua vid pennan fj6lpzetta vanda sem hér um getur.

Réttindagaeslumenn eru mikilvaegur partur af pessari barattu barna en 6ll bérn eiga rétt a
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talsmanni sem geetir hagsmuna peirra og virdir rétt barnanna til lifs. Med tilkomu
réttindagaeslulaganna var lagt bann vid naudung og morkudu 16gin mikil timamét i barattu
fatladra.
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3 Barnaverndin og félagspjonustan

Barnavernd og félagspjonustan koma ad 6llum peim malun par sem born eru komin i
hattu gagnvart sjalfu sér eda 6drum. Born med fjolpaettan vanda sem hafa leidst ut i
fikniefni eru oll barnaverndarmdl og kemur félagspjonustan einnig vid sogu. Adeins
félagspjénustan og barnavernd geta sétt um plass fyrir barn i medferd eda a neydarvistun

og bvi purfa pessi tvo kerfi ad vinna saman.

3.1 Hvad er barnavernd

Barnaverndarnefnd starfar undir Barnaverndarstofu, en Barnaverndarstofa hefur
yfirumsjon med barnaverndarnefndum sveitarfélagana annarsvegar og hinsvegar yfir
umsjon og eftirlit med medferdarheimilum og neydarvistun rikisins (Barnaverndarstofa,
e.d.-c). Barnaverndarnefnd snyst um ad adstoda born sem bua vid évidunandi adstaedur
eda eru talin stofna heilsu sinni og proska i hattu. Starf peirra snyst alltaf um ad beeta
adstaedur barnsins, finna besta mogulega uUrraedid fyrir hvert barn (Umbodsmadur barna,
e.d.-a) og styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu (Velferdarraduneytid, e.d.-d).
Barnavernd starfar eftir I16gum 80/2002 en megin markmid peirra er ad veita barninu
vernd og umonnun og ad pad njoti réttinda i samraemi vié proska og aldur. Barn a aldrei
ad bua vid adsteedur par sem pad er vanrakt eda er ad stofna lifi sinu i haettu. Barnavernd
getur po ekki gert neitt i malunum nema ad tilkynning berist en i barnaverndarlégum er
akvaedi 4 ad menn eru skyldugir til pess ad tilkynna til barnaverndar ef grunur um
vanraekslu sé til stadar eda ad barnid sé ad stofna sér i haettu. Ymislegt parf p6 ad hafa i
huga pegar metid er hvort eigi ad tilkynna til barnaverndarnefndar:

e Likamleg og andleg vanraksla (porfum barns ekki sinnt).

Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi & heimili (pb.m.t. born sem vitni
ad ofbeldi i fjolskyldunni).

e Ung born sem skilin eru eftir gaeslulaus eda i umsjd annarra barna.

e Eldri bérn sem skilin eru eftir langtimum saman og purfa ad sja um sig sjalf.
o Léleg skélasékn.

e BoOrn sem beita ofbeldi og fremja afbrot.

e Foreldrar sem fara ekki med boérn til leeknis eda a heilsugaeslu pd porf sé a
pvi.

e Hatidni smaslysa sem audveldlega hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir.
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e Endurteknir dverkar sem barnid 3 erfitt med ad utskyra.
e Vannaring.
e Lélegur fatnadur sem hentar illa adsteedum.

e Vimuefnaneysla foreldra.

Ef um ungling er ad reeda er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Afengis- og vimuefnaneysla.

o Léleg skélasékn.

e Ofbeldishegdun.

e bunglyndi, gedroskun og sjalfsvigshugleidingar.

(Umbodsmadur barna, e.d.-a)

Born og unglingar geta einnig sjalf leitad til barnaverndar ef pau telja sig bua vid sleemar
adsteedur eda hafa ordid fyrir ofbeldi eda vanraekslu. Pegar barnavernd feer tilkynningu
metur starfsfélk tilkynninguna og akvedur hvort astaeda sé til frekari skodunar &
adstaedum en su akvordun verdur ad vera tekin strax og hun berst og eigi sidar en 7
dégum eftir ad tilkynningin berst (Velfer6arrdduneytid, e.d.-e). Sé asteeda til frekari
skodunar fzer foreldri ad vita ad pad hafi borist tilkynning og barnaverndarstarfsmadur fer
a stadinn og kannar adstaedur. | flestum tilfellum er nég ad bjéda vidkomandi fjolskyldu
upp & studning og fraedslu. Onnur Grraedi eru sidan samstarf vid skéla um greiningu og
mat & proskastodu barns, ndmsstodu og félagslegri stodu barns, salfraediadstod eda
vistun a heimili eda stofnun. Ef grunur er um kynferdislega misnotkun er barninu visad a
barnahlds og ef um gedraen vandamal eru ad reda er barninu visad a barna- og

unglingageddeild en allt er pé gert med sampykki foreldra (Umbodsmadur barna, e.d-a).

Samkvaemt 4. grein i barnaverndarlégum segir ad :

Barnaverndaryfirvold skulu eftir fongum gaeta pess ad almenn Urraedi til
studnings fjolskyldu séu reynd adur en gripid er til annarra Urraeda. bau skulu
jafnframt avallt mida vid ad beitt sé veegustu radstéfunum til ad na peim
markmidum sem ad er stefnt. bvi adeins skal gert rad fyrir ipyngjandi
radstofunum ad légmaeeltum markmidum verdi ekki ndd med 6dru og veegara
moti.

(Barnaverndarlég 80/2002).
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bess vegna er mikilveegt ad barnavernd reyni 6ll drraedi sem vid eiga adur en barnid er
sent Ut af heimilinu i sveit. Barnavernd ber skylda ad velja pad urreedi sem hentar barninu

best en ekki hvad hentar barnaverndinni best.

3.2 Hvad er félagspjonustan

Félagspjonusta sveitarfélaganna veitir félagslega rddgjof og upplysingar um félagsleg
réttindamal annarsvegar og studnings vegna félagslegs og persénulegs vanda hinsvegar.
Radgjafar veita radgjof a svidi husnaedismala, fjarmala og fjolskyldu- og uppeldismala
(Velferdarraduneyti, e.d-e).

Markmid félagspjonustunnar er ad hjalpa folki til sjalfshjalpar svo einstaklingar geti
notid sin betur i samfélaginu. Sveitarfélogum ber skylda til ad veita ibaum félagslega
bjonustu en ef slik pjonusta er ekki i bodi er skrifstofum baejarins skylt ad veita
upplysingar um hvar sé haegt ad seekja slika pjonustu. Logum samkvaemt ber sveitarfélagi
ad veita radgjof og adstod vid félagslega adstod, fjarhagsadstod, félagslega
heimapjénustu, malefni barna og ungmenna, pjoénustu vid unglinga, pjénustu vid aldrada,
bjonustu vid fatlada, husnaedismal, adstod vid afengissjuka, vimugjafavarnir,
atvinnuleysisskraningu og vinnumidlun (Velferdarradunevti, e.d.-e).

i lbgum um félagspjénustu sveitarfélaga segir skyrt i 30. gr. ad:

Félagsmalanefnd er skylt, i samvinnu vid foreldra, forra@amenn og adra pa
adila sem hafa med hondum uppeldi, fraedslu og heilsugaeslu barna og
ungmenna, ad geeta velferdar og hagsmuna peirra i hvivetna. Félagsmalanefnd
skal sja til pess ad born fai notid hollra og proskavaenlegra uppvaxtarskilyrda,
t.d. leikskéla og tdémstundaidju. Einnig skal félagsmalanefnd geeta pess ad
adbunadi barna sé ekki afatt og ekki séu paer adstaedur i umhverfi barna sem

pbeim stafar heaetta af.
[ 31. gr. segir ad:

Sveitarstjorn getur falid félagsmalanefnd verkefni barnaverndarnefndar og fer
pba um framkvaemd og medferd peirra mala eftir |l6gum um vernd barna og

ungmenna.

Med pessum ordum er skyrt ad félagspjonustan og barnaverndarmal séu ekki ad skyld

heldur geta pessar nefndir unnié saman.

[ 36. gr. laganna segir ad:
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Félagsmalanefnd skal sja um pa peetti unglingapjonustunnar sem varda
malefni einstaklinga, t.d. rddgjof, utideildarstarfsemi (leitarstarf) og rekstur

unglingaathvarfa eftir pvi sem porf er a.
Einnig segir i 42. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga ad:

Félagsmalanefnd skal vinna ad pvi ad fotludum, hvort sem heldur er af
likamlegum eda andlegum &steedum, séu tryggd sambeerileg lifskjor og
jafnrétti & vid adra pjodfélagspegna. Jafnframt skulu fotludum skopud skilyrdi

til ad lifa sem edlilegustu lifi midad vid getu hvers og eins.

Félagspjonustunni ber pvi lagaleg skylda til ad sinna fotludum ungmennum eftir peim

l6gum og reglum sem gilda.

3.3 Barnasattmalinn

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins eda Barnasattmalinn eins og hann
er kalladur var undirritadur & islandi 4rid 1992 og er island skuldbundid til pess ad virda og
uppfylla dkvaedi sattmalans. Barnasattmalinn var sidan légfestur hér 4 islandi 20.febrdar
2013 og er pvi nu hluti af islenskri |6ggjof. betta markar stér timamot i barattunni fyrir
réttindum barna pvi l6gfestingin er mikilvaeg til pess ad tryggja ad sattmalanum verdi fylgt

eftir i framkvaemd og hafi pvi bein réttarahrif (Umbodsmadur barna, e.d.-b).

Samningurinn felur i sér alpjédlega vidurkenningu & pvi ad born purfi sérstaka vernd
umfram fullordna og ad réttindum peirra hafi ekki verid naegilega gaett i fyrri
mannréttindasamningi. Samningurinn segir til um ad born séu sjalfstedir einstaklingar og
hafi sjalfsteed réttindi 6hdad réttindum fullordinna (Umbodsmadur barna, e.d.-c). bau
réttindi sem sattmalinn hefur ad geyma eru vidtek og tekur medal annars til verndar 3

grundvallarmannréttindum barna. i 3 gr. segir ad

,1. Pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar
félagsmalastofnanir @ vegum hins opinbera eda einkaadila, démstdlar,
stjornvold eda loggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda boérn.”

»2. Med hlidsjon af réttindum og skyldum foreldra eda I6gradamanna, eda
annarra sem bera abyrgd ad l6gum a bérnum, skuldbinda adildarriki sig til ad
tryggja boérnum pa vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst, og skulu pau i
bvi skyni gera allar naudsynlegar radstafanir a svidi l6ggjafar og stjérnsyslu.”
,»3. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir til ad sja um ad barni sé

ekki mismunad eda refsad vegna st6du eda athafna foreldra pess,
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l6gradamanna eda fjolskyldumedlima, eda sjonarmida sem peir lata i |jos eda

skodana peirra.”
[ 23. Grein segir ad:

1. Adildarriki vidurkenna ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njéta
fulls og sdmasamlegs lifs, vid adsteedur sem tryggja virdingu pess og studla
ad sjalfsbjorg pess og virkri patttoku i samfélaginu.

2. Adildarriki vidurkenna rétt fatlads barns til sérstakrar umonnunar, og skulu
pbau studla ad pvi og sja um ad barni sem 3 rétt 4 pvi, svo og peim er hafa 4
hendi umoénnun pess, verdi eftir pvi sem fong eru a veitt si adstod sem
sott er um og hentar barninu og adstaeedum foreldra eda annarra sem
annast pad.

3. Med tilliti til hinna sérstoku parfa fatlads barns skal adstod samkveemt 2.
tolul. Pessarar greinar veitt 6keypis pegar unnt er, med hlidsjon af efnahag
foreldra eda annarra sem hafa @ hendi umonnun pess, par 8 medal i
menningarlegum og andlegum efnum.

4. Adildarriki skulu i anda alpjodlegrar samvinnu studla ad pvi ad skipst sé a
videigandi upplysingum um fyrirbyggjandi heilsugaeslu og laeknisfreedilega,
salfreedilega og stafraena medferd fatladra barna, p. 4 m. med dreifingu a
og adgangi ad upplysingum um endurhaefingaradferdir, menntun og
atvinnuhjalp, er midi ad pvi ad gera adildarrikjum kleift ad baeta getu sina
og feerni og auka reynslu sina ad pessu leyti. Hvad petta snertir skal tekid

sérstakt tillit til parfa préunarlanda.

(Umbodsmadur barna, e.d.-b)

3.4 Niourlag

Hér verdur dregid saman hlutverk barnaverndar, félagspjonustunnar, helstu atridi

barnasattmalans og haft til hlidsjénar bérn og unglinga med fjolpaettan vanda.

beir paettir sem hafa komid fram snda allir ad velferd barna og unglinga. Hvert kerfi
fyrir sig 4 ad vinna ad velferd barna og avallt hafa hag peirra i fyrirrami.
Barnaverndarnefnd vinnur ad pvi ad hlia ad bérnum og passa upp a ad pau lifi vid
mannsaemandi adstedur, einnig sér barnaverndarnefnd um ad koma unglingum i
medferd eda onnur Urredi geti pau ekki ad einhverjum asteedum verid heima eda eru

komin at i hegdun sem er peim heaettuleg. Félagspjonustan veitir fjolskyldum sem a purfa
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adstod og radgjof ef porfin er til stadar. Félagspjéonustan a ad hjalpa foreldrum sem eiga
born i vanda til pess ad takast a vid vandann heima vid en ef purfa pykir pa getur
félagspjénustan bodid upp a videigandi Urraedi fjarri heimahdogum. Einnig ber
félagspjonustunni skylda til ad sinna malefnum fatlads foélks jafnt vid adra flokka. |
Barnasattmalanum segir medal annars ad félagsmalastofnanir skuli avallt hafa hag
barnsins i forgangi og ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota til fulls
somasamlegs lifs jafnt vid adra. Petta a vel vid um bérn og unglinga med fjolpaettan vanda

bvi oft verdur pessi hopur fyrir bardinu 4 ojafnrétti.

30



4 Rannsoknin

[ pessum kafla geri ég grein fyrir framkveemd rannséknar sem petta BA verkefni
grundvallast af og jafnframt pvi préunarverkefni tengdu vettvangsnami. Hér koma fram
bau markmid og rannséknarspurningar sem hafdar voru til vidmidunar i vidtélunum,

patttakendur og undirbuningur, skraning og Urvinnsla gagna auk réttmeetis.

4.1 Rannsdknaradferd

Rannséknin byggist a eigindlegri rannséknaradferd (qualitative research methods) en
erfitt getur verid ad gefa eina skilgreiningu a eigindlegri rannsékn vegna fjolbreytileika
beirra. Eigindlegar rannséknir eru heildreenar og leitast eftir ad sja heildarmyndina med
persénulegum blae. | pessum rannséknum er rannsakandinn maelitaekid og verdur ad vera
vel vakandi i vidtélum og athugunum sinum til pess ad fa sem besta syn 3
rannsoknarefnid. | rannsékninni var notast vid baedi vettvangsathugun og
patttokuathugun til pess ad fa sem bestu syn & malefnid og til pess ad geta kafad sem
dypst (Sigridur Halldérsdéttir, 2013). Eigindlegar rannsoknir er haegt ad rekja til
fyrirbaerafraedi sem lysir veruleikanum sem sibreytilegum og afsteedum. bessi adferd er
sveigjanleg og heaegt er ad 6dlast dypri skilning @ vidfangsefninu med pessari adferd og
hentar pvi vel pegar pad parf ad skoda umhverfi, lif félks og reynslu. Markmid eigindlegrar
adferdar er ad skilja hlutina Ut fra sjénarhorni viomaelenda (Burns og Grove, 1993; Helga
Jénsdottir, 2003; Sigridur Halldérsdéttir, 2003).

4.1.1 Viotol

Vidtol henta vel til 6flunar pekkingar, gildismats, vidhorfs og vaentinga. Algengast er ad
taka opin halfstodlud vidtol par sem rannsakandinn spyr rannséknarspurninga en svorin
og eftirleikni vidtalsins veltur & vidmaelandanum. Med pessum haetti getur rannsakandinn
skyggnst inn i heim vidmaelanda sins og fengid pannig bestu mogulegu nidurstodu (Helga
Jonsdottir, 2003). Rannsakandi tok alls sex vidtol vid starfsmenn sem vinna med bornum
og unglingum med fjélpeettan vanda. Ekki er mégulegt ad utlista nanar hvar og vid hverja
vidtolin voru tekin vegna lofords um trinad vid vidmeaelendur. Vidtolin voru stodlud en
hver spurning baud upp a opid svar og umraedur. Einnig h6fou vidmaelendur kost a ad tja

skodun sina @ malefni er vardar ritgerdina.
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4.1.2 Vettvangsathugun

Vettvangsathugun hentar vel til pess ad atta sig a8 samspili ordraedu og adsteedum. Med
bessari adferd sést best hvernig einstaklingur hegdar sér i ordi annarsvegar og hinsvegar i
athofn innan dkvedna adsteedna (Kristin Bjornsdoéttir, 2003). Rannsakandi for i alls fimm
vettvangsathuganir ef med er talid vettvangsstadurinn, Vinakot. A pessum fimm stédum
var fylgst med, i mislangan tima pé, starfi og fékk rannsakandi teekifzeri til pess ad spyrja
allra peirra spurninga sem lagu 4 hjartanu. Vettvangsathuganirnar toku mis langan tima,
fra einni klukkustund upp i atta vikur. Eins og i vidtolunum mun rannsakandi ekki gefa upp

ba stadi sem heimsottir voru adrir en Vinakot.

4.2 Markmid rannsoknar

Markmid rannséknarinnar er ad beina sjonum ad pvi ad reyna skilgreina vandann,
komast ad pvi hver pad er sem & vandann og hvada Urraedi menn leggja til.
Vettvangsathuganirnar byggjast @ upplifun og reynslu peirra stada sem ég heimsétti, en
allar heimsoknirnar voru & stadi tengdum ungmennum med fjolpesettan vanda og
fiknidrraeedum. beir vidmaelendur sem ég reaeddi vid, alls sex vidmaelendur, eru allir ad
vinna ad velferd ungmenna sem um radir og vinna annad hvort ndid med ungmennunum

eda vinna i pvi ad finna urraedi fyrir pau.

Megin markmid pessarar BA ritgerdar er tvipaett. Annars vegar hvada Urraedi eru i
bodi fyrir born med skerdingu og fiknivanda og hins vegar hvad arangursrikt Urreedi parf
ad innihalda. Undirmarkmid ritgerdarinnar eru fjogur, fyrsta undirmarkmidid fjallar um
hver pessi fjolpaetti vandi sé. Annad markmidid fjallar um eftir hvada hugmyndafraedi,
stefnu og markmidum vinnur malaflokkur fatlads folks og hvert hlutverk malaflokks
fatlads folks sé gagnvart pessum hoépi barna og unglinga. Pridja markmidid fjallar um
hvernig barnaverndin og félagspjénustan sé ad vinna i mdlum barnanna og hver
hugmyndafraedin, stefnan og framkveemd peirra sé. Fjérda og sidasta markmidid beinir
sjénum ad pvi hver upplifun fagfdlks sé 4 vandanum og hvada tillégur pau hafa til urbdta.

Vidtalsramminn byggist 8 megin markmidunum og undirmarkmidunum, var préadur ut fra

beim og fél i sér eftirfarandi spurningar:

1. Hver er pin skilgreining & pessum fj6lpaetta vanda sem er svo mikid i umraedunni

pbessa dagana?
2. Hverer stada pessara barna?
3. Hvad er ad fara urskeidis hja pessum bérnum?

4. Hvad med kerfid, hvar kemur pad inn i pessi mal? (félagspjonustan, barnavernd,

malefni fatladra)
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Hvad hefur reynst best pegar unnié er med pessum bérnum?
Hvad finnst pér um pau Urreedi sem bodid er upp 4 nina?
Hvada Urreedi vilt pu sja?

Hvenaer pyrfti ad gripainni?

o e N o U

Hversu drangursrik eru pau Urraedi sem eru i bodi i dag?

4.3 batttakendur og undirbuningur

patttakendur rannsdéknarinnar voru valdir i samradi vid lei6beinanda minn dsamt pvi sem
leidbeinandi minn a vettvangsstad adstodadi mig vid val peirra. Einnig var leidbeinandi
minn 4 vettvangsstad sa sem skipulagdi, i samradi vid mig, vettvangsheimsdknir a stadina
sem ég gerdi vettvangsathuganir. betta Urtak nefnist tilgangsurtak en pad er pegar fjoldi
patttakenda er ekki akvedinn fyrirfram og eru patttakendur valdir eftir hentugleika
rannsoéknarinnar (Katrin Bléndal og Sigridur Hallddrsddttir, 2013). beir sem ég tok vidtol
vid voru ymist félagsradgjafar, proskapjalfar, tédmsstunda- og félagsmalafraedingar,
vimuefnaradgjafi og salfraedingur. batttakendurnir eiga pad po allir sameiginlegt ad vinna
med eda ad malefnum barna med fjolpsettan vanda. Flestir sem téku patt i vidtolunum
voru reidubunir til pess ad tja sig um malefnid & opinskaan hatt en nokkrir voru pé varir
um sig vegna pess hve malid getur verid vidkvaemt. Nofn vidmalenda minna munu ekki
koma fram og ekki er haegt ad reka svorin til peirra vegna loforda sem ég gaf peim um
trinad. Eg setti saman spurningalista fyrir vidtolin sem ég hafdi til vidmidunar en oft &
tidum var spurningum svarad i 6drum svorum og gafst pa ekki porf & ad spyrja allra

spurninganna. Vidtalid var opid og baud upp a opin svér og umraedur.

4.4 Framkvaemd

Adferdin sem ég notadi vid Urvinnslu vidtalanna og gangnanna var su ad ég ritadi upp oll
vidtolin i heildar texta til pess ad fa skyra mynd af hverju vidtali fyrir sig. Sidan setti ég
drvinnsluna Ur vettvangsathugunum upp i heilan texta. Ut frd heildarsamhengi hvers
vidtals fann ég ut pemu ganganna. bemun setti ég sidan upp i nidurstédunum og vann ut
fra peim. Med pessu finnst mér ég na bestu nidurstédunum og til pess ad geta sett

nidurstdédurnar i sem skyrastan texta.

4.5 Skraning og urvinnsla
Notad var form opinna vidtala i viotélunum par sem vidmalendurnir héfou kost 4 pvi ad
segja sina skodun & opinskdan hatt. Viotolin voru tekin & timabilinu janudar til april 2014.

Oll vidtoélin voru tekin upp med leyfi vidmaelenda og afritud beint upp eftir peim en
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vettvangsathuganirnar voru skrifadar i formi punkta 4 vettvangsstad. Eg hitti vidmaelendur
mina 4 peim tima og stad sem hentadi best fyrir pa hverju sinni og i flestum tilfellum vard

vinnustadur peirra fyrir valinu.

4.6 Réttmaeti og areidanleiki

Réttmaeti og areidanleiki er mikilvaegur i hvers konar rannséknum, pessi hugtok mzela
ge0i. Réttmaeti skiptist i tvd hugtdk, innra og ytra réttmeeti. Med innra réttmaeti er
skodad hversu gott tilraunasnidid er og hversu triverdugar nidurstodurnar eru. Med ytra
réttmaeti er skodad hvort haegt sé ad alhaefa nidurstddur yfir & adrar adstaedur og urtak. |
eigindlegum rannséknum er po talad um triverdugleika frekar en réttmaeti og pa er maelt
sannleiksgildi nidurstadna i rannsékn. Areidanleiki eda stédugleiki eins og pad er kallad i
eigindlegum rannsdoknum felst i pvi ad geta endurtekid rannsdknina og fengid par med
svipadar nidurstodur (Sigridur Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013). Til pess ad
auka réttmaeti rannséknarinnar notadi ég margproéfun (e. triangulation) par sem ég notadi
badi viotol, vettvangsathuganir og taladi vid breidan hép vidmalenda sem hafa mikid

upplysingagildi og pekkja vel til pess malefnis (Neuman, 2011).
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5. Nidurstodur rannsoknar

Vidmaelendur minir starfa allir & mismunandi vettvangi sem tengjast bérnum og
unglingum med fjélpaettan vanda og voru allir med mismunandi skodanir @ vandanum og
606rum aherslum. b6 voru pemun pau sému i flestum vidtélunum og nidurstédurnar voru
a svipadan veg. Eftir ad hafa rynt i nidurstodur vidtalanna og vettvangsathugananna koma
i lj6s nokkur pemu. Pemun eru fj6lpeetti vandinn, skdlakerfid, medferdarurraedin, kerfin
og vinnan med unglingnum. Pemun fa sinn kafla hver hér fyrir nedan, alls fimm pemu. |
lokin verdur gert grein fyrir niGurstédum ur prounarverkefni proskapjalfanema sem unnid
var i namskeidinu Fagmennska og mannréttindi: Nyjar aherslur i pjénustu vorid 2014 en

bad var tillaga ad medferdararraedi fyrir ungmenni med skerdingu og fiknivanda.

4.7 Fjolpeetti vandinn

Vidmeaelendur minir hofdu allir skodun & pvi hver pessi folpaetti vandi veeri og hvernig
bakland barnanna sé. | flestum tilfellum er talad um pad sama eins og
hegdunarvandamal, ADHD og adrar greiningar, namserfidleika og fikn. Pegar
vidmalendur voru spurdir Ut i pad hver peirra skilgreining a fjolpaetta vandanum veeri
fékk ég pau svor ad petta vaeru hegdunar-, tilfinninga-, félagslegu- og namslegu
vandamalin sem veeru adallega ad hrja pessa krakka. Allir pessir krakkar virdast fa
greiningu mjog seint en flestir eru med einhverfu, greindarskerdingu,
motprdaprjéskuroskun, ADHD og fiknivanda samkvaemt premur af vidmaelendunum. peir
eru sammala um pad ad pessir krakkar eru med of flékin vandamal til pess ad ein pjonusta
geti komid ad pvi ad adstoda pau. Vidmelendurnir eru ekki sammala um ad lélegt
sjalfstraust sé ad hrja alla krakkana en léleg félagsfeerni virdist vera samnefnari allra peirra

sem eru med fj6lpaettan vanda.

»pau born sem kerfin eiga erfitt med eru bérn med hegdunarvanda, gedraenan
vanda og proskaskerdingu og ofan a petta allt saman er fiknivandi. bessi born

il

pburfa adkomu allra pessara kerfa en einhvern veginn hlaupa allir fra.’
,Pau eru morg hver ad fa greiningu seint og eru inn a einhverfuréfinu med

einum eda 60rum haetti. F4 rosalega pungar greiningar. bau eru rosalega

brotin og ef pau eru ekki i vimuefnum pa eru pau i sjalfskadandi hegdun®
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Samkvaeemt vidmalendum minum er meirihluti pessara barna med veikt bakland
sem gerir pau veikari fyrir pvi ad brotid sé a peim. Fjolskyldan er ekki i stakk buin til
bess ad berjast & maéti kerfinu fyrir réttindum barns sins. Vidmeaelendur minir sogdu
ad meirihluti barnanna séu med veikt bakland par sem foreldrarnir eru laglaunafélk
eda 4 botum og/eda ad foreldrarnir séu sjalfir i vandamalum og geti ekki stadid i pvi
ad berjast & moti straumnum fyrir bornin sin pegar pad getur ekki barist fyrir sjalft
sig. Sum barnanna eiga p6 sterka foreldra sem eru kannski buin ad gera allt sem pau
geta en motleetid i kerfinu er svo mikid og barattan vid bornin oft erfid og pvi geta

foreldrarnir verio banir a sal og likama.

,,Svo eiga pessi born svo misjafna foreldra, baklandid missterkt. Fjolskyldan

skiptir svo miklu mali.”

4.8 Skolakerfid

bpegar ég foér i gegnum oll vidtolin kom i 1jés ad skolakerfid & stéran patt i pessum vanda.
Flestir minir vidmaelendur s6gdu ad bornin vaeru buin ad gefast upp a skélanum og skdlinn
a peim. ,,Skolakerfid er of kassalaga” segir einn vidmaelandinn og vill meina ad bérn med
svona fjolpaettan vanda hafi ekki adgang ad skoélakerfinu eins og pad er i dag. begar ég
spurdi um hvad pad veeri sem faeri Urskeidis hja pessum bérnum voru flestir sammala um
ad pad vaeri skolakerfid. ,Skolakerfid er ekki ad gera sér grein fyrir pvi hvad er i hufi“ segir
einn vidmaelendanna og vill meina ad i skélanum riki akvedid skilningsleysi. Skélinn hefur
ekki fjadrmagn til pess ad framfylgja ,skéla an adgreiningar” og er pad pvi par af leidandi
bara flott 4 prenti en ekki i verki. Skolakerfid hefur breyst mikid a sidustu arum og meiri
fagpekking og betra vidhorf er til stadar en samt virdist alltaf reynt ad troda 6llum i sama
kassann. Vidmaelendur eru sammala pvi ad skdlakerfid purfi 8 réttaekri breytingu ad halda

ef ,skéli an adgreiningar” eigi ad ganga upp.

,Skoli an adgreiningar gengur upp ad unglingastigi. ba fara bornin ad atta sig a
bvi ad pau eru 6druvisi og ad pau passi ekki inn. Skélakerfid nzaer ekki ad hlaa
ad boérnunum. Einhverfa parf ad vera sér en pd inni i skélanum og med
jafnéldrum i morgu. Of mikil abyrgd sett a skdlakerfid og abyrgdin par af

leidandi tekin af foreldrum. Heimanam & a0 vera i skélanum.”

Verklega hlidin er einnig vannaerd i skélanum. Bdklegu hlidarnar eru svo stér hluti af
skélakerfinu ad barn sem 3 erfitt med ad leera gengur pvi mjog illa i skdlanum og pad feer
ekki teekifaeri til pess ad sanna sig 4 neinn annan hatt. Pad vantar allt jafnvaegi & milli pess

boklega og verklega. beim sem gengur illa i skéla eiga pad til ad einangra sig og lata litid
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fyrir sér fara eda bua til hegdun til pess ad vekja athygli fra pvi ad pau eru léleg i

einhverju. bessi lysing um skélana segir einn vidmalenda minn vera vandamalid:

,En skélaumhverfid er svo flokid og fyrir krakkana sem vid erum ad tala vid
getur petta verid mjog erfitt. Til deemis I6ngu gangarnir, ysid og pysid par, og
bar byrja krakkarnir daginn og par missa pessi born sig. Oft hef ég spurt hvort
barnid megi ekki koma fyrr eda adeins seinna i skélann, pad getur skipt
sképum fyrir litid barn. Friminatur er dskaplega erfidar oft. Pa spyr madur sig
hvernig gengur i frimindtum en pa veit kennarinn ekkert um pad pvi kennarinn

er alltaf inn i stofu, en mesta kennslan fer oft fram i frimindtum.”

bpegar ég spurdi hveneser vandraedin hja bornunum byrjudu fékk ég mismunandi svor.
Sumir vilja meina ad vandinn sé til stadar fra fadingu 8 medan adrir telja vandann byrja
um leid og barnid fari Ur leikskéla og yfir i grunnskdla. Enn adrir telja vandann byrja i lok
midsstigs, byrjun efsta stigs i grunnskolanum. Flestir voru pé sammala um ad haegt veeri
ad finna ut hver pessi born veeru miklu fyrr og koma pvi i veg fyrir ad pau lendi i

vandradum.

,Pegar pau eru 3 manada. .. Og audvitad leikskoélinn, leikskdlinn & ad sja pessi
born. Alltaf pegar vid spyrjum pa segir leikskdlinn: ja ég vissi ad pessi myndi
lenda Ut 4 kanti en enginn gerdi neitt. Pad er ordid of seint pegar barnid er
ordid 16-17 ara og allt & hvolfi. En stundum er allt buid ad gera og ekkert
gengur og barnid purfi pa bara ad vera i 6ryggi einhversstadar. Madur vill ad

bad sé allt gert til pess ad stoppa barnid sem fyrst.”

Byrjun vandans sést misvel en snemmtaek ihlutun geeti skipt sképum hja pessum krokkum.
Ad byrja ad vinna med hegdunina og fravikin strax fra upphafi getur bjargad lifi barnanna
i moérgum tilfellum. Vidmaelendur minir eru ekki sammala um upphaf vandans en allir eru

b6 sammala um pad ad byrja vinnuna strax og einhver 6druvisi hegdun fer ad sjast.

,Eg vil meina ad petta byrji i leikskéla, en par er lika par sem mér finnst vera
fyrsta afneitunin. Foreldrar spyrja um barnid og sja kannski eitthvad sem
passar ekki i hegdun barnsin en leikskolinn svarar alltaf ad petta lagist... han er
svo dugleg... petta lagast pegar barnid fer i skéla. Leikskdlinn hefur fengid
pann sess ad pad sé allt i lagi... Svo kemur barnid i skdla, svo er eitt ad pad er
allt of mikid bil & milli leikskdla og skéla, umhverfid og allt er allt annad. betta
er eins og ad henda peim ut i djupu laugina. Flestir synda og komast upp en

adrir byrja ad sokkva og sdkkva kannski alveg nidur 8 botn.”
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Sum born hafa seiglu og komast afram med fjdldanum i gegnum halfann skélann en a
unglingsarunum springur einstaklingurinn og pa er vandinn ordinn svo mikill ad erfitt

getur verid ad eiga vid hann.

4.9 Meodferdarurraedi

bpegar ég spurdi ad pvi hvad vidmaelendunum finnst um pau uUrraedi sem eru i bodi i dag
voru svorin frekar olik. Styrkt féstur er pd ekki hatt 4 vinsaldarlistanum og
medferdardrraedin sem eru til i dag eru ekki honnud fyrir born med fjélpaettan vanda.
,Folk veit ekki hvad styrkt féstur er” segir einn vidmalandi minn. Hann vill meina ad félk
haldi ad sendi foreldrar barnid i styrkt féstur ad pa taki par sérfraedingar vié barninu og
lagi pad. Styrkt fostur er pé i flestum tilfellum einungis baendur sem eru med buskap og
annad. Oftast er erfitt ad senda fatlad barn Ut 4 land i fostur, burt fra foreldrum og 6llum
beim sem pekkja barnid best. Einn vidmalandinn vill meina ad pad purfi ad reyna oll
urraedi i beenum fyrst eins og ad fa studning i skola, studning heim til fjdlskyldunnar,
studning i fristundum og allt annad sem barnid hefur gott af. Hann segir ad pad eigi ekki
ad purfa ad senda barn langt i burt fra fjolskyldu sinni heldur eigi 6ll pjénusta ad vera i
bodi i baenum. Pd svo ad fjolskyldan sé ordin preytt ad pa purfi samt ad reyna allt med pvi

ad auka studning og utanumhald vid fjolskylduna.

,Pad fyrsta sem mér dettur i hug er ad pad eru engin Urraedi fyrir pessi born.
En pad er ekki alveg rétt, pad eru til Grraedi en pau kosta mjog mikid. |
einhverjum tilvikum geta pessi born farid i styrkt féstur en hvad tekur vid eftir
ar. Ju i einhverjum tilvikum er haegt ad framlengja petta i 4r. OG hvad verdur
um barn eftir 2 ar, en vid getum ekki sett born i pa adstédu ad rifa pau svo af
stadnum og i eitthvad annad. Vid purfum drraedi sem heldur afram. Pad eru til
privat stadir eins og Vinakot i Hafnarfirdi sem hafa farid af stad med urrzaedi
fyrir  born. Kosturinn er ad par er Otralega flott starfsfélk, &

hofudborgarsvaedinu og stutt i sérfreedinga og pjénustu og stutt 8 markadinn.”

Medferdarheimilin eru ekki morg og urraedin fyrir bérn med fjolpsettan vanda eru fa. Einn

vidmalendi talar um smithattu og segir petta:

,Pad er svo mikil haetta ad setja krakka inn & Studla i fyrsta skipti utaf
smithaettunni og madur bara krossar fingur um ad pad sé bara témt par ef

barnid er ad fara par inn i fyrsta skipti.”
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Kynjablondun inni @ medferdarheimilunum er einum vidmalandanum mikid ahyggjuefni

og segir petta:

... ekki bodlegt ad hafa badi kynin saman & neydarvistun eins og pad er i

o«

dag

Sami vidmeelandi leggur dherslu 4 ad medferdarheimilin séu kynjaskipt vegna brengludu
kynimyndar sem pessir krakkar virdast hafa. Hann segir pad naudsynlegt fyrir kynin ad
geta proskast og unnid ur sinum vanda an pess ad vera ad hugsa um hitt kynid og purfa ad

sja hitt kynid & hverjum degi.

,Fraedslan byggist 4 pvi ad undirbua pau undir sjalfstaeedan buskap en fatladir
krakkar eru kannski ekki i stakk buin til pess ad fara ad bua ein og pvi hentar

almennt Urraedi ekki fyrir fatlada krakka.”

betta segir einn viomalandinn um hvad fer fram 4 medferdarheimilunum og ad pad henti
ekki fotludum bdrnum vegna pess ad pau skilja ekki hvad par fer fram. i 6llum vidtdlunum
kom fram ad pad vantar medferdarurraedi fyrir pennan hép barna. Allir voru sammala pvi
ad pessi hépur parf & mun sérhafdari medferd par sem ynni pverfaglegt fagfélk. b6 voru
mismunandi skodanir & pvi hvernig medferdarurreedinu aetti ad vera hattad. Einn

vidmaelandinn sagdi ad hann vildi tvenns konar Urraedi:

, Eg vil ad Vinakot verdi steerra. Opid Urraedi inn i samfélaginu og barn geti
verid { Urredi i sinni heimabyggd. Opid Urredi med fagfélki an
stofnanabragsins. A méti vil ég lika lokad Urraedi og medferd sem er ekki til

fyrir pessa krakka. Neydarvistun fyrir pessa krakka.”
Annar vidmaelandinn sagdi Svipjéd vera med flott urraedi fyrir pennan hép og sagdi petta:

,Pad eru til i Svipjod litlar stofnanir sem eru fyrir 4-5 born, sem eiga i pessum
erfidleikum og bua tiltolulega nalaegt heimilum sinum og geta farid i heimsdékn
og svona. Og i pessum urraedum vinnur sérhaeft folk til pess ad takast a vid
pbessa krakka. Svona Urraedi pyrfti ad vera til a héfudborgarsvadinu til pess ad
taka vid pessum bérnum. Pad er ekkert vit i ad bua til Urreedi utum allt og gott
ad samnyta en pad ma ekki vera of stort. bvi pessi bérn hafa porf a mikilli

bjonustu.”

Eins og sja ma 4 pessum svorum virdist félk vera sammala pvi ad pad vanti Urraedi fyrir

born med svo fjolpaettan vanda en svorin vid pvi hvernig Urraedi pyrfti er ekki eins skyrt.
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bPad er eins og ad enginn viti hvad eigi ad gera og hvernig. bessi vidotol gefa pad

bersynilega i ljés hversu mikid pekkingarleysi er i pjodfélaginu i dag a bérnum med vanda.

4.10 A0 koma unglingnum a rétta braut

Flestir eru sammala pvi ad med samvinnu og reglum sé hagt ad koma barni 4 rétta braut
aftur. pad parf pdé ad vera gott pverfaglegt teymi sem vinnur med barninu sem getur
unnid einstaklingsmidad med hverjum og einum i atferlispjalfun, félagsfeerni og 6dru sliku.

Vidmaelendur minir ségdu petta um hvad veaeri ad virka pegar unnid er med bérnunum:

,Pad er svo mismunandi, rosalega einstaklingsbundid. Pad sem hentar einum
hentar ekki 6drum en pad sem mér hefur fundist best er ad na samvinnu vid
einstakling og hlusta @ hann. Setja upp val og spyrja hann hvad hann vil gera.
... Fyrir suma gengur petta Ut @ ad stoppa neysluna til pess ad heilinn fai sma
svigram til pess ad proskast... Pad til deemis hefur ekki reynst vel ad pvinga
urraedunum upp a einstakling, pad gefst yfirleitt ekki vel. En ef madur hefur

val fyrir pau og selur peim hugmyndina pa gengur pad yfirleitt vel.”

,Numer eitt, tvo og prju leerdu ad pekkja pau og skodadu styrkleika peirra,
ekki alltaf einblina a@ veikleika peirra. Gerdu pér svolitid grein fyrir pvi ad
hegdunin verdur ekki til i tdmarumi, pad er alltaf addragandi. bess vegna parf
madur alltaf ad vita hvad gerdist 4dur en pau syna hegdunina, hvada

afleidingar hefur pessi hegdun fyrir hann og hina nemendurna.”

LAtferlispjalfun, félagsfeernipjalfun, syna peim hlyju, veita peim heimili og

stodugleika. Hafa tru a peim.”

4.11 Kerfin

Barnaverndin, félagspjonustan og malflokkur fatlads félks eiga ad vinna saman ad pessum
bérnum og leggja allt til sem pau geta til pess ad finna videigandi Urraedi fyrir born med
fidlpaettan vanda samkvaemt vidmaelendum minum. bad er pd i faestum tilfellum sem

bessi kerfi vinna raunverulega saman.

,Vid erum alltof flink i pvi ad henda a milli kerfa. Sérfreedingar sem visa svona

a milli vita ekki hvernig kerfid virkar.”
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,Petta segir mér pad ad vid erum buin ad bua til svo marga kassa sem virka
ekki. Pad er kastad a milli sin. Svo er barn greint med misstyrk, fellur hvergi vel

inn i kassann og pa faer hann ekki pjénustuna sem hann parf.”

betta segja tveir af vidmalendunum um hvernig kerfid er i dag. Kassar sem virka ekki og
sérfraedingar sem visa a milli sin malum pvi enginn vill taka malid ad sér. Vidmaelendurnir
eru allir @ pvi ad malaflokkur fatladra meetti vinna meira og betur i malum barnanna en
félagspjénustan og malaflokkur fatladra pyrftu ad stilla sig betur saman til pess ad geta

tekid & vandanum af meiri virdingu og i betri gaeedum fyrir bornin.

,Sveitarfélogin eiga med adstod kerfanna ad bua til svona Urredi en pad

vantar peningana.”

,MEér finnst sveitarfélogin gleyma pvi oft ad fatladir eiga rétt a 16gbundinni

pbjonustu alla aevina. Félagspjonustan geeti laert mikid af malefnum fatladra.”

,bessi fotlunarflokkur sko, mér finnst eins og pad sé svo ungt inn i kerfinu ad
vid erum ennpd ad laera hvernig vié eigum ad taka a pvi og pad er til deemis
ekkert langt sidan ad vid ségdum ad barnaverndarmal, pu verdur alltaf ad hafa
skilgreiningu, pad verdur ad vera vanraeksla, dhattuhegdun barns, ofbeldi pad
verdur ad vera eitthvad ad. Og svo hofum vid verid med einstaklinga sem eru
med fotlun, 6deemigerda einhverfu, og eru med rosalegt batteri i kringum sig,
alveg fra BUGL og sjonarhdl, heilsugaeslan, einhverfurddgjafa, atferlisfreeding
og svo kemur foreldri sem er i lagi og pa er rosalega erfitt ad sja hvar
barnavernd eigi ad koma inn i malid. bad parf ad finna einhvern vinkil at fra
[6gunum hvar vié eigum ad stiga inn eda hvada Urraedi vid eigum ad koma

med pvi vid erum ekki sérfraedingar i fotlunarmdalum.”

Hafnarfjordur virdist vera ad reyna ad gera eitthvad i pessum malum og eru kerfin par i
bae farin ad vinna meira saman ad mér virdist. Tveir af vidmalendum minum pekkja kerfid

bar og segja petta:

,Pad sem ég hef lent i med min pa hefur allt gengid svolitid vel. Netid i
Hafnarfirdi er svolitid pétt, ITH, félagspjonustan, skélinn pad hefur yfirleitt
ekki tekid pad langan tima. Og ég var yfirleitt med eitthvad Urraedi i gangi sem

ég gat notad pangad til ad eitthvad annad taeki vid. Logreglan, BUGL, studlar.
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Eg var alltaf medvitud um hvar min born voru.“

| Hafnarfirdi er & yfirbordinu gott samstarf, litli hépur er samsettur af
barnaverndinni, TH, I6greglunni og heilsugaeslunni sem koma saman og reeda
hvad er 4@ dofinni en hvad verdur ar pvi er allt annar handleggur. Oft er meira
reett en gert. Og pad er kannski af pvi ad allir telja ad adrir eigi ad gera pad. Ju
ju pad er ageett samstarf a yfirbordinu en samvinnan neer ekkert mikid meira

en pad.”

Vidmaelendur minir eru margir med tillégur ad urbdétum i félagslega kerfinu og felst pad
allt i pvi ad vinna betur og meira saman. bverfaglegt teymi er pad sem flestir vilja sja en

vita ekki hvernig eda hvort pad muni einhvern timan koma til.

,Eg myndi vilja sja markvissari adgerdir, sja virkniteymi sem fer Ut og vinnur
med pessum hdpi, sem neaer peim inn i einhverskonar virkni. begar pessir
krakkar koma ur unglingsarunum halda pau afram a botum hja baenum og pa
fer allt pudrid i félagspjonustunni ad koma peim i virkni til ad lata pau ekki
bara vera ad bpiggja beeturnar og pad pyrfti ad feera petta nidur i
unglingahdpinn til pess ad nd ad draga pau i virkni en pad parf natturulega

mannafla i pad.”

Kerfin verda ad vinna saman og allir eiga ad leggja sitt af moérkum segir einn vidmaelandi
minn og vill sja teymi sem er sett saman af nokkrum sérfreedingum sem allir geta lagt
eitthvad af morkum. Hann vill sja pessa sérfreedinga vinna saman og pannig & kerfid ad

geta brugdist vid eins fjolpaettum vanda og um raedir. Viomaelandinn minn segir petta:

,Enginn einn @ malid, allir eiga malid.”

,Vid eigum ad segja ad vid erum sérfraedingarnir og petta getum vid bodid.
Vié eigum ekki ad bjoda foreldrum upp @ pad ad sitja fundi med fullt af
sérfredingum sem eru ekki sammala. Vid eigum ad geta verid med
pbverfaglegt teymi sem getur sagt hvad eigi ad gera. betta eru bara venjuleg

born sem purfa meiri adstod. Allir eiga ad segja pad sama og gera pad sama.”

Allir vilja arbaetur og allir vilja meiri samvinnu kerfanna. Hvort pad muni einhvern timann
gerast vita viomaelendur minir ekki pvi hvert kerfi fyrir sig virdist vera of fast skordad til

bess ad geta breytt einhverju i nanustu framtid.
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4.12 Bornin a braninni- tillaga ad medferdarurraedi

Pau medferdarheimili sem rekin eru & slandi i dag, hafa hvorki starfsfélkid né pekkinguna
til ad maeta stakkandi hépi barna med fj6lpaettan vanda og fikn. Starfsfolk medferdar-
heimila hafa ekki pekkingu til pess vinna med fjdlpsettan vanda og geta pvi ekki sinnt
pbessum bornum a pann hatt sem pau eiga rétt 4. Einn af starfsmonnum medferdar-
urraedis sagdi ad peningarnir sem fara i pad ad halda einstaklingum uppi a gétunni seinna
meir velti milljdnum. bad hefdi audveldlega verid hagt ad koma i veg fyrir ef bornunum
heféi verid veitt su adstod sem pau porfnudust pegar porfin var sem mest.
Draumamedferdararredid okkar er unnid at frd gégnum sem vid so6fnudum 3§
vettvangstima okkar og byggist pad a8 samtolum okkar vid fagfélk & peim st6dum sem vid
heimsottum. Til  vidmidunar notudum vid handbok Barnaverndarstofu um
medferdardrraeedi, mannréttindasattmala barna, sattmala sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks og 16g og reglugerdir. Urraedinu skiptum vid i 3 stig afvdtnun,
medferd og busetu.

Tillagan var unnin algjorlega Ut fra einstaklingnum. Vid settum upp mynd af
einstaklingi og settum nidur a blad hvers einstaklingurinn parfnast. Sidan setjum vid nidur
hvad stofnunin parf ad hafa til pess ad koma til mdts vid parfir einstaklingsins. Naesti
punktur fjallar um pad sem vid viljum koma i veg fyrir inn & medferdarheimilinu og pa
naest hvernig vid setlum ad koma i veg fyrir pessa hluti og hvernig vid atlum ad maeta
einstaklingnum sem kemur inn @ medferdarheimilid. Sidast en ekki sist setjum vid upp

hvada fagfélk vid viljum sja vinna med pessum ungmennum sem koma inn &

medferdarheimilin og eins og sja ma er pad mjog svo pverfaglegur hépur.
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Drég ao
draumameoferdardrraedi

Einstaklingurinn Stofnunin
= Einstaklingspjonusta = Vellidan
=2 Takifaen > Sjalfstasdi - lifsgasdi
=2 Orygagi > Efling — patttaka - virkni
= bverfaglegnalgun = Fotlun - fikn
= Reglur/rammi - Fagmennska - polinmazdi
= Tri & sjalfan sig = Lausnir — skilningur — opinn hug
=2 Ahugamal = Veruleikinn — &ll mannleg
= Studningur = God samskipti
= Réttur félagsskapur - Vekja dhuga a nami
- Samskipti vid foreldra
Koma iveg fyrir Hvermig Hvada fagfdlk

» Mannréttindabrot - Efla sjalfstraust > Proskapjalfi

» Skadleg samskipti = Skapa taskifaen > Salfrazdingur

» Meikvazdni = Masta einstaklingnum = Vimuefnaradgjafi

» DBrotthlaup > Adlaga Urra2di ad einstaklingnum > Gedlasknir

» Fordoma = Atferlispjalfun > iprottafrasdingur

> Oasskilegan félagsskap = Skyrrammi - Kennarar

» Frekari neyslu - Loka a netnotkun — a=fa undir eftirliti - Témstunda og félagsmaéla-

» Sjalfskadandihegdun = Lokud neydarvistun — afvatnun frazdingur

» Motpréa = Opid langtima medferdarirra=&i = Kennarar

- Kynjaskipting
> Fagfdlk parf ad hafa i huga
o Mannréttindi — Lég og reglugerdir

£y

Vid skiptum drraedinu nidur i prju stig, hvert stig hefur sitt hlutverk. Fyrsta stigid er
afvotnun par sem ungmennid er i takmarkadan tima & medan viman er ad renna af
honum og hann ad komast i jafnvaegi. Annad stigid er sjalft medferdarirraedid par sem
ungmennid er i minnst sex manudi og par sem fer fram mikil og géd vinna med
ungmenninu. Ungmenninu er hjalpad ad takast a vid lifid og tilveruna og komast 4 réttan
stad i lifinu aftur. Sidasta stigid er busetulrraedi par sem morg af ungmennum hafa ekki
kost & ad snua til baka i foreldra hus, en i busetulrraedinu er ungmennid undirbaid fyrir

[ifid i baenum og sjalfstaeda busetu.

1. stig Afvotnun

Pegar hér kemur vid ségu er verid ad tala um einstakling sem er virkur i sinni fikn og til
bess ad nd ad vinna med sjalfsmyndina, reidi, atferli og fleira parf einstaklingurinn ad
losna ur vidjum vimunnar. Hér myndi koma pverfaglegur hopur félks par sem parf ad fara
einstaklega varlega ad unglingum med tilliti til medfer6armodtpréa sem getur skapast.
Einungis pjalfadir fagmenn koma hér ad. Vid viljum pd ekki ad petta lokada Urraedi sé of

langt og pvi er viomidid 14 dagar i pad mesta.
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2. stig Medferd

betta stig getur skipt skdpum pvi parna parf ad na til unglingsins med réttum adferdum.
Medferdin parf einnig ad vera lengi og samfelld i a.m.k 6 manudi. Hérna kemur
einstaklingurinn inn mjog brotinn og vidkveemur pvi parf ad huga vel ad sdlartetrinu.
Sjalfsmyndina parf ad styrkja, hvetja parf einstaklinginn til virkra 4hugamala og vinna ur
Oleystum malum. Salfreedingar koma hér sterkt inn dsamt proskapjalfum og
vimuefnaradgjofum. Mikilvaegt er ad velja gott starfsfolk inn & petta stig medferdarinnar
bar sem ad ungmenni purfa flottar, traustar og sterkar fyrirmyndir. A pessu stigi eru
helgarleyfi leyfd eftir 8 vikna dvol en pé med skilyrdum. Netnotkun er takmorkud en fd
undir eftirliti. Atferlispjalfun, reidistjornum og sjalfsmynd er styrkt. Vid viljum sja Stigamot
eda Barnahus koma inn & petta stig med fraedslu og til pess ad vinna med ungmennunum.

Medferdin verdur kynjaskipt.

3. stig Busetuurreaedi

Oft eiga pessi born og ungmenni ekki afturkveemt a heimili sin pd svo ad pad sé audvitad
2skilegast. b3 parf ad tryggja peim oruggt husaskjol par sem pau afa sig i athofnum
daglegs lifs og pau virkjud med flottum fyrirmyndum i ad audga ahugamail sin.
Busetulrraedi petta parf ad vera stadsett i hofudborginni par sem ungmenni fa pjalfun og
undirbuning fyrir sjalfstaeda busetu. Aframhaldandi medferd fer einnig fram asamt pvi ad

virkja einstaklinginn i patttoku & heimilisverkum til pess ad afa sjalfstaeda busetu.

4.13 Nidurstada

Pad medferdarurraedi sem vid teljum best er, eins og greint er fra hér ad ofan, pverfaglegt
samstarf stétta sem geta gert unglingunum mikid gagn og verid peim mikil hjalp. Stigin
brju sem greint er fra eru mikilveeg fyrir unglinginn ad ganga i gegnum vegna pess ad
leidin ad bata er stigbreytileg og hvert stig fyrir sig er sérhaeft i pvi ad takast & vid pau

vandamal sem kunna ad koma upp i gegnum petta ferli.
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5 Umrae0da

Fram hefur komid ad meginmarkmid pessarar ritgerdar er tvipaett, i fyrsta lagi ad skoda
hvada uUrraedi eru i bodi fyrir born og unglinga med skerdingu og fiknivanda og i 6dru lagi
hvad arangursrikt Urraedi parf ad innihalda. Tilgangur pessa kafla er ad tengja saman
nidurstodur freedilegrar Urvinnslu og nidurstodur vidtala og vettvangsathugana. Kaflinn
skiptist i sOmu pemu og i nidurstodunum og pemun eru fjolpaetti vandinn, skélakerfid,
medferdardrraedin, vinnan med unglingnum og pjonustukerfin. Pemun fa sinn kafla hver

hér fyrir nedan, alls fimm pemu.

5.1 Fj6lpaetti vandinn

betta eru born med margar og fléknar greiningar sem enginn virdist nd ad halda utan um.
Pau passa ekki i fyrirfram akvedna kassa hvorki i kerfinu né i skélanum. betta eru bornin
sem gefast upp a pvi ad enginn skilji pau og pa leita pau i pann hdp sem vidurkennir pau.
Fiolpaetti vandinn er erfidur og enginn vill stiga fram og bera abyrgd 4 pessum bornum
sem glima vid vandann. Kerfin kasta barninu & milli sin og @ medan versnar vandinn til
muna og fiknin verdur sterkari (Velferdarraduneytid, 2013-a). Ekkert Grraedi er i bodi fyrir
bessi born sem tekur & fikninni og fjolpsetta vandanum og pvi eru pessi born sett i
medferd med peim sem eiga ekki vid mikinn annan vanda ad strida nema hegdunarvanda
og fiknivanda (Asgeir Pétursson, 2013). begar talad er um fétlud born eru pad pau sem
eru med gedfotlun, proskahomlun, hreyfihdmlun, sjéon- og heyrnarskerdingu (Rannveig
Traustadottir, 2003). begar born og unglingar byrja ad nota vimuefni getur tilvera peirra
kollvarpast og verdur barnid illvidradanlegt pvi hvatvisi og domgreindarleysi fylgir neyslu
vimuefna. Ymsir kvillar eins og punglyndi, métpréardskun og kvidi fylgja neyslu og getur
haft mikil ahrif a allt lifid. Adgangur ad 6loglegum efnum er alltaf ad verda greidari og
audveldari med tilkomu internetsins og pvi afar audvelt fyrir ungmenni ad naela sér i vimu

(Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006).

Fjolpaetti vandinn er utskyrdur a svipadan hatt hja 6llum vidmalendunum og er i
flestum tilfellum talad um fléknar greiningar og fiknivanda sem er erfitt ad takast a vid.
bessi vandi byggist 8 moérgum og pungum greiningum sem gerir einu kerfi erfitt ad vinna
med vandann og pvi parf adkomu fleiri ad vandanum. bessi fj6lpeetti vandi asamt
fiknivanda er hardur i horn ad taka, pvi pegar fiknin er komin sterk inn virdist enginn vilja
né geta tekid vid pessum bornum. bau fa ekki pjdnustu sem hentar peim pvi vandinn er of

vidteekur og pjénustuparfir peirra fléknar. bessi born eru fotlud og eiga pvi rétt & pjéonustu
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fra malaflokki fatladra pad sem eftir er avinnar en vandinn er oft sd ad morg pessara

barna greinast ekki fyrr en svo seint og pa er oft erfitt ad fa pjénustu.

Bakland pessara barna, fjolskyldur peirra, er i morgum tilfellum ekki nzegilega sterkt
til pess ad berjast vid skélann né kerfid an studnings og er pvi ad nidurlotum komid. begar
baklandid er veikt pa gera kerfin barattuna erfidari med peim fléknu leidum sem pau
virGast benda 4. Baklandid verdur lika sifellt preyttara eftir pvi sem lidur & og vandinn
verdur meiri pegar ekkert er ad gert (Asta Sigrun Magnusdéttir og Viktoria
Hermannsdattir, 2014).

5.2 Skolakerfid

Samkvaemt skdéla an adferiningar ber skélakerfinu ad veita 6llum adgang ad skdélanum
hvort sem um raedir fatlad barn eda 6fatlad. Skoli an adgreiningar gerir rad fyrir ad 6llum
sé maett par sem peir eru og reynt er ad studla ad einstaklingsmidudu nami eins og kostur
er. Skdlakerfid er of flékid og gamaldags til pess ad takast & vid einstaklinga med
fidlpaettan vanda. bad er of flokid og erfitt fyrir born sem eru til demis med einhverfu eda
ADHD pvi kennslustundirnar eru of langar og gangar skélanna of havadasamir. Skdlakerfid
er of kassalaga sagdi einn vidmaelandi minn, sem er svo sannarlega rétt pvi pessi bérn sem

um raedir passa hreinlega ekki i neina kassa.

Samkveemt adalnamsskra grunnskdla (2011) & skdli an adgreiningar ad veita Ollum
bornum einstaklingsmidada nalgun hvort sem barnid er med greiningu eda ekki. pad a
ekki ad purfa ad berjast fyrir pvi ad barnid fai kennslu vid haefi og ad pvi eigi ad lida vel i
skdla. Pad 4 ad vera sjalfsagdur hlutur & islandi ad barn geti sétt menntun vid haefi hvort
sem pad er klart i landafraedi eda smidum. bad er fardnlegt ad zetlast til pess ad 25 born,
sem eru eins misjofn og pau eru morg, séu ad lesa nakvaemlega pad sama i landafraedi
eda ad reikna nakvaemlega sama deemid i steerdfreedi. Hvert barn parf ad laera @ sinum
hrada og pad segir sig sjalft ad pad eru ekki allir gédir i boklegum fégum og pess vegna
barf ad laga skélakerfid til pess ad koma til méts vid pau boérn sem eru klarari i verklegu
fogunum. Ekkert barn & ad upplifa sig sem aumingja i grunnskéla. Allir eiga ad vera

sigurvegarar pvi pad eru allir gédir i einhverju.

5.3 Medferdarurraedin

Eins og fram hefur komid i fjélmidla umraedu a pessu misseri pa hafa medferdarheimilin
hvorki pekkingu né fjarmagn til pess ad taka a moéti pessum bornum og markmid
medferdarheimilanna gefa pad skyrt og greinilega i 1j6s ad ekki sé neitt fyrir bérn med

fijdlpaettan vanda ad sakja par. Morg barnanna koma Ur mjog brotnu umhverfi og erfidum
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heimilisadstaedum, pau hafa ekki sterkt bakland til pess ad berjast fyrir réttleti og

studningi.

Pad voru allir sammala um pad ad pad parf sérteekt medferdarheimili fyrir born
med fjolpaettan vanda, en hvernig og hvar pad zetti ad vera var ekki eins skyrt. pad vita
allir ad pad parf ad gera eitthvad i pessum malum en hvad pad er virdist enginn vita. Enn
og aftur er eins og pad sé bent & hvorn annan, adrir sjdi um medferdardrraedin en ekki vid,
virdist vera hugsunin a bak vid tjoldin. pau medferdardrraedi sem til eru i dag eru ekki
reidubuin til pess ad taka vid pessum hopi barna, markhdpurinn er born med hegdunar-
og vimuefnavanda og pvi segir sig sjalft ad pad er ekki plass fyrir fjolpsetta vandann par
inn. Fram kom hja vidmalendum ad busetulrredid Vinakot sé ad gera mjog parfa og
gd0a hluti med pessum bornum. Eins og fram hefur komid er Vinakot busetudrraedi fyrir
born a aldrinum 12-18 ara (Vinakot, e.d.). Vidmalendur minir undirstrika mikilvaegi pess
ad petta busetulrraedi veeri betur notad i pjonustukerfinu og undirstrika ad petta
bjonustulrraedi atti ad nota betur, sértaklega pegar born eiga ekki afturkveemt heim
kemur eda pegar neyslan hefur ekki heltekid lif barns pa er haegt ad gripa fyrr inn i og fa

Vinakot med sér i lid.

5.4 A0 vinna med unglingum

Atferlispjalfun, félagsfaerni, traust og reglur er hluti af pvi sem hefur reynst best pegar
unnid er med boérn og unglinga med fjolpeettan vanda. Atferlispjalfun er arangursrik,
markviss og vidurkennd leid til pess ad hafa ahrif 4 hegdun og byggja upp ymislega
hegdun hja bornum sem eru med einhverskonar réskun (Greiningar - og radgjafastod
rikisins, e.d). Barninu er kennd hegdun sem pad hefur ekki nad valdi @ og i leidinni er reynt
ad draga ur deeskilegri hegdun eins og til deemis prahyggju (Einhverfusamtdkin, 2012).
Reynt er ad stefna ad pvi ad barnid verdi sjalfstaett, geti nytt hezefileika sina og att

innihaldsrik samskipti vid adra (Greiningar - og radgjafastod rikisins, e.d.).

Flestir virdast vera & pvi ad ef unnid er til trausts hja einstaklingnum er audveldara ad
vinna med honum, ad fa unglinginn i samstarf vid pig i stadinn fyrir ad vera a méti. Mestur
arangur vinnst ef um gott og traust samstarf er ad reeda hja unglingi og starfsmanni.
Unglingurinn parf 8 fastmétudu og reglusému umhverfi ad halda sem og uppbyggingu a

sjalfinu.

5.5 Kerfin

Malaflokkur fatlads folks, barnavernd og félagspjonustan vinna ekki mikid saman. Hvert
kerfid bendir a hitt og segist engin Urraedi hafa fyrir pessa krakka. Naudsynlegt er fyrir

kerfin ad vinna saman pvi ekkert kerfi getur tekid 4@ vandanum eitt og sér, pad parf
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adkomu allra kerfanna. Malaflokkur fatlads félks vinnur dyggilega ad pvi ad passa upp 3
mannréttindi fatlads folks og en unnid er eftir mannréttinda Sattmala Sameinudu
pbjédanna og Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. Samningar pessir
eru mikilveegir fyrir hop sem er jafn mikid a jadrinum eins og bornin med fjolpaetta
vandann pvi mannréttindi peirra eru oftar en ekki sett i minni pokann vegna pess hve fair
vilja taka @ vandanum. beir pezettir sem hafa komid fram snua allir ad velferd barna og
unglinga. Hvert kerfi fyrir sig @ ad vinna ad velferd barna og avallt hafa hag barnanna i
fyrirrdmi. Barnaverndarnefnd vinnur ad pvi ad hlda ad bérnum og passa upp a ad pau lifi
vid mannsaemandi adstedur, einnig sér barnaverndarnefnd um ad koma unglingum i
medferd eda onnur Urraedi, geti pau ekki ad einhverjum astaedum ekki verid heima eda

eru komin ut i hegdun sem er peim haettuleg (Umbordsmadur barna, e.d.-a).

Félagspbjonustan a ad hjalpa foreldrum sem eiga born i vanda til pess ad takast a vid
vandann heima vid en ef purfa pykir getur félagspjénustan bodid upp 4 videigandi Urraedi
fjarri heimahoégum. Einnig ber félagspjonustunni skylda ad sinna malefnum fatlads félks
jafnt vid adra flokka (Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). |
Barnasattmalanum (Umbodsmadur barna, e.d.-b) segir medal annars ad
félagsmalastofnanir skuli avallt hafa hag barnsins i forgangi og andlega eda likamlega
fatlad barn skuli njéta til fulls sémasamlegs lifs jafnt vid adra. betta a vel vid um born og
unglinga med fjolpaettan vanda pvi oft verdur pessi hépur fyrir bardinu a éjafnrétti.

Nidurstodur gefa til kynna ad Hafnarfjordur sé a réttri leid pvi fagfolk og annad
starfsfélk er farid ad vinna ad pessum malum i samhentu ataki, sem er adgeetis byrjun en
bad parf ad taka petta alla leid og standa saman. Vidmalendur minir, sem koma ur
badum pjonustu kerfum sem hér er til umfjollunar, leggja aherslu & ad fagfélk innan
félagspjonustunnar og barnaverndarinnar vinni saman til pess ad pjénustan verdi sterkari
ad vigi asamt pvi ad fa proskapjdlfa inn i teymid til pess ad vera betur i stakk bdin ad
takast a vid vanda sem pennan. Ef kerfin ynnu saman veeri haegt ad byggja upp flott og
bverfaglegt samstarf. Félagspjonustan og Barnavernd getur laert margt af malaflokki
fatlads folks pvi par eru mannréttindi svo mikilveeg og unnid er eftir
mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna dsamt sattmdla Sameinudu pjédanna um

réttindi fatlads folks.
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6 Lokaord

Med pessu verkefni hef ég leitast eftir ad beina ljésinu ad bérnum og unglingum med
skerdingu og fiknivanda sem og hvad drangursrikt Grraedi parf ad innihalda. Leid min ad
nidurstdodunum var mjog dahugaverd og laerdéomsrik. Pad kom mér virkilega a dvart hversu
litil pekking er til stadar hja starfsfélki sem vinnur hvad mest med pessum hépi. Eg tel ad
bekkingarleysid utskyrir ad morgu leyti Urraeedaleysid sem er i gangi & islandi i dag. Eg vil
sja proskapjalfa hasla sér voll innan medferdargeirans og lata til sin taka pvi porfin fyrir
krafta peirra er svo sannarlega til stadar. bProunarverkefni mitt beinir sjonum ad
medferdarurraeedi sem hugsanlega lausn ef pvi veeri komid i framkveemd og langar mig til

bess ad sja petta verda ad veruleika.

Eg vil ad lokum pakka Vilborgu Jéhannsdéttur leidbeinanda minum enn og aftur fyrir

allan pann studning og dhuga & verkefni minu sem hun hefur synt mér i vetur.
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