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Agrip
| pessari ritgerd er fjallad um rannséknir og skrif freedimanna & préun fédurhlutverksins og
ba peaetti sem studlad hafa ad breytingum a pvi sidustu 50 ar. Eins er henni ztlad ad varpa
ljési @ mikilveegi fedra i lifi barna sinna og hver adkoma stjornvalda hefur verid i ad styrkja
fedur til aukinnar patttéku i uppeldi barna sinna. Leitast er vid ad svara
rannsoknarspurningunum: Hver eru helstu uppeldishlutverk fedra i upphafi 21. aldar?
Hvernig hefur hlutverk fedra prdast og breyst fra arinu 1960? Hvada paettir hafa helst
studlad ad breytingum & hlutverki fedra? Nidurstodur benda til ad hlutverk fedra hafi
feerst fra pvi ad vera fyrirvinna fjolskyldunnar i ad vera virkur patttakandi innan
fjdlskyldunnar og i umoénnun barna sinna. Fedur sem taka virkan patt i uppeldi barna
sinna tengjast peim tilfinningabondum og hafa ahrif & proska peirra og velferd. Stefna
stjornvalda um sjalfsteett faedingarorlof fedrum til handa virdist hafa haft jakvaed ahrif a
patttoku peirra i uppeldi og menntun barna sinna. borf er a frekari rannséknum 3

aherslum fedra i samskiptum vid boérn sin.
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Formali

Ritgerd pessi er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs i uppeldis- og menntunarfraedi vid
Menntavisindasvid Haskéla islands.

Ahugi minn & ad skrifa um fédurhlutverkid kviknadi eftir 4fangann Fjélskyldur f
nutimasamfélagi sem ég tok hja leidbeinanda minum, bordisi Pérdardottur, haustid 2012.
Eg vildi fraedast meira um fedur og pad samband sem beir eiga vid born sin.

Mig langar ad pakka foreldrum minum kaerlega fyrir pann studning sem pau hafa synt
mér medan a ritgerdarvinnunni stéd, badi i formi barnapdssunar og yfirlesturs. Eins vil ég
bakka Onnu Sigridi Einarsdottur fyrir yfirlestur og gagnlegar dbendingar.

Ad lokum pakka ég sambylismanni minum og sonum okkar fyrir dmaelda polinmaedi,

studning, hvatningu og fyrst og fremst trina 4 mér medan a vinnu minni stéd.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Ad verda foreldri er krefjandi hlutverk fyrir hvern einstakling ad takast 4 vid. Faeding barns
markar timamoét i lifi flestra og hefur i for med sér breytingar 4 hégum foreldra.

Umonnunarhlutverk fedra fér fyrst ad njéta athygli um midja 20. 6ld. Lengi
einkenndist hlutverk fedra innan fjolskyldunnar af fyrirvinnuhlutverki par sem abyrgd
peirra var fyrst og fremst ad sja henni farborda og tryggja henni o6ruggt skjol.
Fjolskylduformid var og er ad hluta til enn litad af fedraveldishugmyndum, par sem véldin
voru i hondum karla. Fedur komu litid nalaegt umonnun barna sinna og voru um tima ekki
alitnir naudsynlegir fyrir proska peirra (Ingélfur V. Gislason, 2008a).

Margt hefur breyst & halfri 6ld og pegar litid er til baka hefur stada fedra & islandi
og hinum vestraena heimi prdast i pa att ad fedur eru nu virkari patttakendur inni a
heimilum og i uppeldi og umonnun barna (Ingdlfur V. Gislason, 2008a; Russell, 2001).

Rannsoknir a tengslamyndun milli f6dur og barns syna ad born gera ekki
greinarmun a kyni foreldra sinna og hafa hafni til ad tengjast peim bddum
tilfinningabdndum (Grossmann o.fl., 2002). Jafnframt hafa ymsir héfundar (t.d. Lewis og
Lamb, 2003; Webster, Low, Siller og Kisst Hackett, 2013) fjallad um ahrif fedra & vellidan
og pbroska barna sinna og nidurstdédur peirra syna ad born eru métteekileg fyrir ahrifum fra
badum foreldrum sinum.

Markmid ritger8arinnar er ad gera grein fyrir fyrirliggjandi pekkingu a
umonnunarhafni fedra og mikilvaegi hennar i proska og vellidan barna peirra. Leitast

verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
e Hver eru helstu uppeldishlutverk fedra i upphafi 21. aldar?
e Hvernig hefur hlutverk fedra préast og breyst fra arinu 19607?

e Hvada peettir hafa helst studlad ad breytingum?
Astaeda pessara rannséknarspurninga er tilhneiging til ad gera médurastinni haerra undir
hofdi en ast fedra a bérnum sinum. Konur hafa lengi verid taknmynd umhyggju og hlyju
medan karlar pykja sterkir og sjalfstaedir. Leida ma likum ad pvi ad pessi edlisleegu vidhorf

hafi falt fedur fra bornum sinum og peir ekki talid sig bua yfir uménnunarhaefni.
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Ritgerdin skiptist i fimm kafla med inngangi. | 88rum kafla verdur hlutverk og stada
fedra i fjolskyldum skodad i samhengi vid pjédfélagsbreytingar sidustu alda og l6gd
ahersla & stédu fedra fra arinu 1960 og til dagsins i dag. | pridja kafla er tengslamyndun
milli f6dur og barns til skodunar og ahrif virkrar patttoku fedra i uppeldi barna sinna a
broska barns. [ fjérda kafla er fjallad um stefnu stjérnvalda og hvernig lagasetningar eins
og feedingarorlof fyrir fedur hefur studélad ad aukinni patttoku peirra. Jafnframt verdur
l6gleiding sameiginlegrar forsjar skodud med hlidsjon af pvi hvort 16ggjofin um hana hafi

haft ahrif & hlutdeild fedra i lifi barna sinna.
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2 Fjolskyldan og fodurhlutverkid i timans ras

Fjolskylda hefur i grundvallaratridum alltaf verid til & einn eda annan hatt i
mannkynssogunni. Fjolskyldur métast af adstaeedum hverju sinni og endurskapast i takt vid
félags-, sogu- og menningarlega strauma. Sigrun Juliusdoéttir (1994, bls 185) segir: ,Hun
[fjolskyldan] stendur af sér styrjaldir, frostavetur og idnbyltingar...“. Fjdlskylda er breytileg
milli timaskeida og menningarheima, en trufélog og stjornvold hafa reynt ad setja henni
skordur eftir vioteknum vidmidum sem rikja & hverjum stad og stundu (Sigrun Juliusdéttir,
2001). Fjolskyldan hefur fengid mismikla athygli freedimanna i gegnum arin en pykir nu a
timum vinsaelt rannsdknarefni (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001). Hugsanlega ma rekja pad til pess
ad sidustu ar og aratugi hafa miklar breytingar ordid a fjolskyldustofnuninni.

Hlutverk fjolskyldunnar og formgerd heimila hefur tekid miklum stakkaskiptum i
gegnum 4&rin. fsland, sem &dur var baendasamfélag, breyttist nokkud hratt i nGtima
idnadarsamfélag med tilkomu idnbyltingarinnar (Sigrun Juliusdottir, 2001).

Fjolskylda i islenska baendasamfélaginu var framleidslueining og flestir medlimir
hennar hofdu hlutverki ad gegna. Su vinna sem konur og karlar inntu af hendi einkenndist
af samvinnu og sveigjanleika (Gisli Aglst Gunnlaugsson, 1993). Fedur baru abyrgd &
framleidslu heimilisins og hofdu tilheyrandi dkvordunarvald. Heimilid var peirra
yfirrddasvaedi. Vegna pess ad vinna og fjolskyldulif var svo samofid voru fedur mjog
synilegir bérnum sinum (Coltrane, 1998). Heimilid var helsti félagsmotunarstadurinn og
innan veggja pess var menningararfinum skilad fra kynsléd til kynslédar. Fedur kenndu
sonum sinum medal annars jardreekt og handverksidn til ad bua pa undir framtidina.

Med vaxandi péttbyli vid sjavarsidu landsins préadist fjolskyldan smdm saman i ad
verda neyslueining og framleidslan faerdist ut fyrir heimilid (Newman og Grauerholz,
2002). Hin svokallada nutimafjolskylda vard til med tilkomu taeknisamfélagsins um midja
19. 6ld (Newman og Grauerholz, 2002). Fjolskyldulifid tok a sig nyja mynd og skyrari
adgreining vard milli karla og kvenna en adur hafdi verid. Karlar foru i auknum meeli ad
taka ad sér launada vinnu utan heimilis og unnu oft langa vinnudaga (Ingdlfur V. Gislason,

2008a).
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bpaer pjodfélagsbreytingar sem urdu i kjolfar idnbyltingarinnar og tilkomu
neyslusamfélagsins breyttu einnig hugarfari folks. begar fleiri karlar en konur téku ad sér
launada vinnu utan heimilis féru hugmyndir félks um dlikt edli karla og kvenna ad skjota
fastari rétum en &dur. imynd hinnar fullkomnu natimakonu var ad hun pétti vidkveem,
fingerd, fornfus og likamsbygging hennar poétti dhentug i erfidisvinnu. Pad sem potti
kvenlegt edli var tengt vid heimili og fjdlskyldu (Coltrane, 1998). A sama tima og imynd
kvenna vard veikbyggdari préadist imynd hins fullkomna nutimakarls i sterkbyggdan
einstaklingshyggjumann. Smam saman vard pad sem potti karlmannlegt sterklega tengt
vid kraft, likamsprott, yfirrdd og sjalfstaedi og var pad a pessum tima talid til medfaeddra
eiginleika karla. Karlar foru pvi ad pykja haefari til erfidisvinnu og patttdku i atvinnulifinu
(Coltrane, 1998).

Adskilnadur heimilis og atvinnulifs hafdi ahrif & hlutverk fjolskyldunnar. Fjarvera karla
af heimilum gerdi ad verkum ad konur voru mun bundnari vid uménnun og heimilisstorf
en adur hafdi verid. Afleidingarnar voru ad fedur voru litid synilegir bornum sinum og
verulega fjaradi undan peirra hlutverki sem uppalendur (Ingdlfur V. Gislason, 2008a).
Karlar voru nu i miklum meirihluta & vinnumarkadnum og pvi farid ad lita & pa sem
fyrirvinnur fjolskyldunnar (Coltrane, 1998). Fyrirvinnukerfid potti til fyrirmyndar og naut
alpyduhylli. Pad vard ad eins konar stadalimynd um hvernig aeskilegt vaeri ad verkaskipting
milli hjéna veeri, pé adallega hja millistéttarfjdlskyldum. [ fataekum fjdélskyldum vann
konan oftast launavinnu og jafnvel bornin lika (Newman og Grauerholz, 2002).

Hapunktur natimafjolskyldunnar var um midja 20. 6ld. Efnahagurinn blémstradi,
fjolskyldur hofdu efni @ ad byggja sér hus, eignast moérg born og hjonavigslum fjolgadi
medan skilnudum faekkadi. Tidarandinn snerist um samveru og tilfinningatengsl og
fridhelgi heimilisins var i hdvegum ho6fd. Fedur voru taknmynd hins stéduga og abyrga
framfaeranda sem sai sémasamlega fyrir fjolskyldu sinni. Hann var hidsbdéndi heimilisins

(Newman og Grauerholz, 2002).

[ kringum 1980 fér ad verda til onnur fjdlskylduimynd sem koéllud er
samtimafjolskyldan. Samtimafjolskyldan, sem enn er i métun, er ad upplifa adra
menningarbylgju sem kollud er upplysingasamfélagid (Sigrdn Juliusdottir, 2001).
Foreldrahlutverk hafa préast og fedur i samtimafjolskyldunni eru virkari patttakendur i
umonnun barna sinna pé ad peir telji sig einnig abyrga fyrir framfaerslu fjélskyldunnar

(Ingélfur V. Gislason, 1997). Gjarnan er talad um samtimafjélskylduna sem
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tilfinningaeiningu, en einstaklingar innan hennar velja sjalfir og hafna med hvada heetti
beir vilja lifa, hvort peir vilji eiga born, sinna uppeldi eda bia med 66rum einstaklingi
(Sigran Juliusdéttir, 1994; Sigrun Juliusdottir, Fridrik H. Jénsson, Nanna K. Sigurdardottir
og Sigurdur Grétarsson, 1995). Medan nutimafjélskyldan reyndi ad sampaetta gomul gildi
vid nyja lifsheetti tekur samtimafjolskyldan skrefid til fulls, fer 6trodnar slédir og byr til
eigin viomid. bessi fjolskyldugerd er mottaekilegri fyrir utanadkomandi ahrifum og getur
tekid breytingum medan natimafjolskyldan einkenndist af stodugleika og formfestu. | dag
er litid svo a ad fjolskylda sé gridastadur folks sem uppfyllir porfina fyrir ad tilheyra og
finna til ndandar og hlyju (Sigrdn Juliusdéttir, 1994).

Lengi vel var hin svokallada kjarnafjélskylda takn hinnar einu sénnu nutimafjolskyldu.
Kjarnafjélskyldan samanstendur af hjénum, med eitt eda fleiri eigin bérn og adeins annad
foreldrid vinnur utan heimilis (Sigran Jdliusdéttir, 1994). Med breytingum 3@
fiolskylduforminu og tilkomu samtimafjolskyldunnar eru ny sambudarform ordin algeng
og meira frelsi rikir til ad stofna til fjolskyldu eda ndinna sambanda ut frd breyttum
tidaranda. Pann 27. juni 2010 téku gildi ny hjuskaparlég sem gerdu samkynhneigdum
kleift ad ganga i hjonaband til jafns vid gagnkynhneigda (Hjuskaparlég nr. 31/1993).
Kjarnafjolskylda, par sem fadir er héfud heimilisins, er pvi ekki lengur hin eina sanna
tdknmynd fjolskyldunnar. Hjénaband er ekki lengur forsenda barneigna og sambud fylgja
ekki endilega barneignir. Arid 1997, i kjolfar pingsalyktunartillégu Velferdarraduneytisins,

var sampykkt ad skilgreining a fjolskyldu yrdi med eftirfarandi haetti:

Fjolskyldan er hépur einstaklinga sem @ sameiginlegt heimili par sem peir
deila tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum.
Medlimir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum, eda

einstaklingur, asamt barni eda bornum (peirra). beir eru skuldbundnir

hvorum 68rum i sidferdilegri gagnkvaemri hollustu. (Velferdarrdduneytid, 2001).

Nu til dags er algengt ad folk velji sjalft hverja pad telur tilheyra fj6lskyldu sinni og minni
ahersla er 16gd 4 kvadir og liffreedilegan skyldleika en adur fyrr. Fjolskylda getur i dag
samanstadid af félki sem tengist eingdngu i gegnum gagnkvaema ast, skuldbindingu og

traust (Newman og Grauerholz, 2002).
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NG eru foreldrar ad jafnadi eldri en 4dur tidkadist vid fadingu sins fyrsta barns. A
arunum 1961 til 1965 var medalaldur islenskra maedra 21,7 ar vid faedingu peirra fyrsta
barns en arid 2010 var medalaldurinn kominn upp i 26,6 &r (Hagstofa islands, 2013c). Félk
eignast lika feerri born en adur eda jafnvel engin, en @ drunum 1961 til 1965 eignudust
konur hér & landi ad medaltali 3,8 born en arid 2012 var su tala komin i 2,0 (Hagstofa
islands, 2013b). Samskipti innan fjdlskyldunnar hafa einnig tekid breytingum og er alag &
fjolskyldur margs konar. Pad getur stafad af veikindum, 3ahyggjum af fjarmalum,
vinnualagi, miklum kréfum um menntun og togstreitu milli dlikra vidhorfa foélks. Mikil
ahersla er 10gd a patttoku a vinnumarkadi og jafnvaegid milli starfa og fjolskyldulifs getur
ordid erfitt. Togstreita getur myndast vegna mismunandi hugmynda fdlks um

foreldrahlutverkid (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007).

2.1 Fedur

A0 verda fadir er eitt af peim hlutverkum sem flestir karlar takast a vid, en 3
Vesturlondum verda um 80% karla fedur (Deave og Johnson, 2008). Fédurhlutverkid er i
sifelldri métun og er mismunandi & milli kynslé8a og dlikra menningarheima. Lengi vel
einkenndist pad af fedraveldishugmyndum og finna ma heimildir fra 18. 6ld sem lysa
algjéru husbéndavaldi hér & landi. Arid 1746 téku gildi 16g & islandi sem kélludust
»Tilskipun um husaga” sem einkenndust af étvireedu husbdndavaldi og var husbéndinn
gerdur ad loglegum einvaldi & heimili sinu, beaedi gagnvart eiginkonu, bérnum og
vinnufélki. Einkenndist uppeldi barna af hardneskju og litilli nand og poéttu likamlegar
refsingar videigandi agatdl. Tidarandi pess tima studladi ekki ad nand og
tilfinningatengslum vid boérn og skilningur @ proska barna var ekki sa sem hann er i dag.
Fedrum var innraett ad stjérna heimili sinu med horku og skapa med bornum gudsétta og
skilyrdislausa hlydni (Hildur Biering, 2006). Var pvi fremur liti6 4 fedur sem adal
uppalendur en meaedur og sdu peir um margt sem vid tengjum vid mdédurhlutverkid i dag
eins og uppeldi, menntun og abyrgd 4 heimili (Coltrane, 1998; Newman og Grauerholz,
2002).

[ flestum vestreenum rikjum er pad rikjandi hlutverkaskipan ad mdédir sé adal
uppalandi medan fadir gegnir |éttvaegara hlutverki. Pad eru til samfélog par sem fadir

tekur jafn mikinn patt i umoénnun og uppeldi barna sinna og maddir, til deemis a eyjunni
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Melanesiu i Kyrrahafi og Filippseyjum. bpad gefur til kynna ad foreldrahlutverkid er ekki
liffreedilega akvardad heldur moétast af menningu og hugmyndafraedi hverrar pjédar
(Parke, 1981).

Sagan ber pess pd merki ad litid hefur verid fjallad um fodurhlutverkié sem slikt.
Pad hefur pa helst verid i tengslum vid valdastodu fodurins, fodurinn sem hofud
heimilisins eda fyrirvinnuhlutverk hans (Laqueur, 1992). Parke (1981) segir salfreedi eiga
sér langa sogu i ad hundsa fedur. Pad hafi verid med vilja gert pvi freedimenn og
kennismidir hafi einfaldlega gengid ut fra pvi ad fedur vaeru ekki jafn naudsynlegir og
madur fyrir proska og velferd barna. Parke (1981) segir ad petta hugarfar megi rekja ad
hluta til rannsékna Sigmund Freud annarsvegar og John Bowlby hinsvegar, en badir voru
frumkvodlar innan salfraedinnar a fyrri hluta 20. aldarinnar. | rannséknum sinum leggja
peir badir dherslu a naerveru og uppeldishlutverk médur i umdnnun ungbarna, en pessar
rannsoknir voktu mikla athygli.

Gudny Bjork Eydal (2005) segir fedur skorta pa ségu sem feminismi hefur feert
madrum. Litid hefur verid skrifad um karla sem uppalendur en einblint 3
madurhlutverkid, eins og i skrifum Freud og Bowlby (Parke, 1981). Feminiskar rannsdknir
hafa skodad hlutverk fedra en beina sjonum sinum einna helst ad fjarverandi fedrum,
ovirkum fedrum eda vinnandi fedrum (Gudny Bjork Eydal, 2005). b6 hafa feminiskar
rannsoknir aukid skilning @ kynhlutverkum og synt fram & ad fedur eru ekki lakari
uppalendur pé ad peir séu ekki jafn virkir og maedur (Haas og Hwang, 2008). Laqueur
(1992) telur ad saga karla sem fedra sé ekki merkjanleg heldur sé skrifad um fedraveldi
sem hefur arfleifd, [6gmaeti og opinbert vald karla i brennidepli. Ljést er ad seinni hluti 20.
aldar hafdi i for med sér breytingar 8 fodurhlutverkinu. Sumir freedimenn (t.d. Therborn,
2004) telja ad engin samfélagsstofnun hafi verid neydd til ad horfa jafn mikié 4 20. oldinni
og fedraveldid. Hugmyndir folks um fodurhlutverkid téku ad breytast upp Ur seinni
heimsstyrjoldinni og fodurimyndin tdok ad proast i att til mykri og ljufari manngerdar
(Sommer, 1999). Doucet (2013) telur hnignun fedraveldis hafa i for med sér pydingarmikla
breytingu a patttoku fedra i uppeldi barna sinna. bratt fyrir pad eimir enn eftir af
hugsunarheetti, gildum og vidhorfum um ad fedur séu sidur mikilvaegir bérnum sinum en

maedur (Doucet, 2013).
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2.1.1 Nutimafadirinn

Arin eftir seinni heimsstyrjoldina einkenndust af hrédum hagvexti og staekkun
velferdarkerfis um gjorvalla Evrépu. Til marks um breytingar 8 velferdarkerfinu ma nefna
ad arid 1946 voru fyrstu 16gin um almannatryggingar sett & islandi (Gudny Bjérk Eydal,
2006). A pessum arum voru eiginmenn fyrirvinnur heimila og drégu bjorg i bu. A3 teljast
goédur fadir fol einkum i sér ad hafa stoduga vinnu og geta séd fjarhagslega fyrir fjdlskyldu
sinni (Sigle-Rushton, Goisis og Keizer, 2013). Almannatryggingaloggjofin byggdi 4 pessum
sjénarmidum og fengu konur greiddar batur ef eiginmadur peirra féll fra, en pa var talid
sjaldgaeft ad kona ynni launavinnu (Gudny Bjork Eydal, 2006).

Pegar talad er um fodurhlutverkid i sOgulegu samhengi er hugtakid ,hinn
hefébundni fadir” oft notad pegar visad er i hina rétgronu stadalimynd fodur sem
einkennist af husbdndavaldi og persénueiginleikum eins og falyndi og ad vera fjarleegur
framfaerandi. Algeng imynd hins hefdbundna fodur var ad hann naut virdingar og i sumum
tilfellum 6ttablandinnar virdingar frd bérnum sinum og samband fodur og barna vard
sjaldan naid (Sommer, 1999).

Karlar byggdu imynd sina og sjalfstraust a fyrirvinnuhlutverki sinu og karlmennska
var talin felast i ad hafa vold, yfirrdd og sjalfstaedi. bPad potti ekki karlmannlegt ad sinna
umonnun og pvi fylgdi ekki sami heidur og ad vinna launad starf utan heimilis (Ingélfur V.
Gislason, 1997). betta vidhorf ma enn greina i natimanum, en margir fedur telja ennpa
umonnun barna vera konum edlisleegari (Porgerdur Einarsdottir og Gyda Margrét
Pétursdottir, 2004).

Litid var ritad um uppeldishlutverk fedra i békum eda timaritum. Til marks um pad
skrifar Hannes Jonsson (1965) i bdk sinni Samskipti karls og konu ad pad velti mest 3
maoédurinni ad fullnzaegja porfum barns, enda sé hin faerari um ad veita pvi hlyju. Fadirinn
komi inn i myndina sidar pegar barnid hefur ndd meiri proska. Hannes leggur & pad
aherslu ad ungbarnid skuli ekki verda pungamidja fjélskyldunnar, pad stofni hjénabandinu
i heettu. Pad maetti pvi halda ad fedur hafi verid med 6llu ahugalausir um uppeldi barna
sinna og sattir vid hlutskipti sin sem fyrirvinnur og eiginmenn, en i raun var petta ekki svo
pvi ad finna ma frasagnir fedra fra pessum arum sem |6gdu sig fram eftir bestu getu um

ad verja tima med bérnum sinum og mynda gad tengsl (Nash, 1976).
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[ bék sinni Békin um barnid (e. Baby and child care), sem fyrst kom Gt arid 1956,
skrifar barnalaeknirinn Benjamin Spock (1978) um uppeldi barna sem var leidarvisir
margra foreldra @ pessum arum. bydandi bdkarinnar, Bjarni Bjarnason, tileinkar bdkina
islenskum madrum og er hun i raun skrifud til peirra pvi stodugt er visad i hlutverk
modurinnar. Afar litid6 er minnst & fedur. Hugmyndir Spock (1978) syna ad ekki voru
gerdar miklar krofur til fedra um abyrgd og patttdku i uppeldi barna sinna. Spock (1978)
telur pa hugsanlega geta gefid barni sinu pela annad slagid og ef til vill veeru sunnudagar
heppilegir til pess. Auk pess geeti fadir skipt um einstaka bleyju, en pad pyddi p6 ekkert ad
setja & hann pressu vildi hann pad ekki. Karlar komu litid nalaegt faedingum barna sinna
eftir ad faedingar fluttust af heimilum i kringum 1949 vegna otta vid madra- og
nyburadauda. Var pa mikil ahersla 16gd & séttvarnir og eins var tidarandinn a pann veg ad
petta keemi kdrlum ekki vid. Konur féru burtu af heimilinu til ad eiga bérn og kérlum var
beinlinis meinadur adgangur ad faedingarstofunni af otta vid smithaettu (Ingdélfur V.
Gislason, 2008b). Til ad halda fedrum ennfrekar frd faeedingarstofunni var peim bent 3
hversu d6gedfellt pad veeri ad sja konu sina faeda og ad peir geetu aldrei litid hana sému
augum. bad veeri hreinlega onatturlegt (Cassidy, 2007). bad er pd ekki svo ad allir fedur
hafi ekki haft dhuga a ad vera vidstaddir. Nash (1976) var vidstaddur faedingu sins fyrsta
barns arid 1953 og var 4 peim tima fyrsti fadirinn i ndtimasoégu Edinborgar til ad vera vid
faedingu barns sins. Arid 1964 var Bandarikjamadurinn John O. Keim sektadur um 150
dollara fyrir ésidlega framkomu pegar hann neitadi ad yfirgefa konu sina medan hin var i
faedingu. A sama tima hlekkjadi verdandi fadir sig vid sjukrarim konu sinnar til ad
motmeela banni spitalans vid veru hans i feedingarherberginu (Cassidy, 2007). Ljést er ad
hugarfarid og tidarandinn var smam saman ad breytast. Edlisleeg vidhorf il
foreldrahlutverksins héldu fedrum fra nyfeeddum bérnum sinum.

Ingolfur V. Gislason (2008b) segir ad frumkvaedid ad vidveru karla inni a
faedingarstofum hafi komid fra konum. baer hafi upplifad vanmatt gagnvart leeknum og
starfsfélki sjukrahldsanna og 1idid eins og ekki vaeri hlustad a paer. Konur vildu hafa
einhvern med sér til ad stydja sig og sem peer treystu og par komu karlarnir inn i myndina.
Arid 1972 voru fedur adeins velkomnir inn & faedingarstofuna i 27% af bandariskum
spitélum. Pad var ekki fyrr en arid 1974 ad faedingar- og kvensjukddomalaeknar foru ad
hvetja til vidveru fodur i faedingu og arid 1980 voru 80% bandariskra spitala farnir ad leyfa

fodurnum ad vera vid hlid konu sinnar i fadingu. Helstu astadur pessara
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vidhorfsbreytinga voru medal annars ad 6ttinn vid smithattu hafdi ekki verid 4 rokum
reistur og aukin krafa foreldra um ad stjérna faedingarferlinu sjalf (Parke, 1981). i 1jés kom
ad karlar reyndust fullfeerir um ad vera vidstaddir faedingu barna sinna og fullyrdingar um
ad peir getu ekki ndlgast konu sina kynferdislega eftir ad hafa séd hana feeda reyndust
stérlega yktar (Ingolfur V. Gislason, 2008b).

A islandi var Hulda Jensdéttir [jdsmédir brautrydjandi i patttoku fedra i faedingu
barna sinna pegar hun fér ad halda foreldranamskeid fyrir baedi maedur og fedur arid
1954. Fedurnir voru hikandi i fyrstu en adsdknin vard fljétt mikil. Fedur voru hvattir til ad
vera vidstaddir fadingu barna sinna og fengu taekifeeri til patttoku i ymsu er vidkom
uménnun ungbarns. A pessum arum pétti petta i haesta mata dvenjulegt (Steinunn H.

Bloéndal og Bergrun Svava Jonsdéttir, 2009).

2.1.2 Fodurhlutverkio préast

[ kringum 1970 kviknadi alpjédlegur dhugi & ad rannsaka samband milli f6dur og barna og
hefur sidan verid toluvert um pad skrifad (Lamb og Lewis, 2013). Vidhorfsbreytingar til
fodurhlutverksins ma rekja til samfélagsbreytinga sem attu sér stad 4 pessum arum. bad
sem helst virdist hafa haft ahrif & aukna patttoku fedra i byrjun 6. dratugarins eru
kvennahreyfingar, innreid kvenna a vinnumarkadinn og fakkun barneigna og aukning
daggeeslutrraeda (Ingolfur V. Gislason, 2008c).

Um midjan 7. aratuginn fér ad goeta verulegrar okyrrdar medal feminista &
Vesturldndum og nddi hun einnig til [slands. Ljost var ordid ad lagabreytingar sem urdu &
fyrri hluta 20. aldar, til deemis kosningaréttur kvenna og aukin mannréttindi, hofou ekki
skapad konum raunverulegt jafnrétti og einungis hafi verid tekid a réttindum a opinberum
vettvangi en ekki valdastodu kynjanna inni @ heimilum (Steinunn Helga Larusdottir, 2005).
Konum sem hofdu forystu i kvennabarattunni vard ljést ad leidin til framprdéunar i
réttindabarattu kvenna var had breytingum a8 hefdbundnum hlutverkum karla. Til ad knyja
fram breytingar 4 kynhlutverkunum purfti ad taka & peim i heild (Lamb, 1983). A [slandi
var Raudsokkahreyfingin brautrydjandi i seinni bylgju jafnréttisbarattunnar, en hin kom
fram & sjénarsvidid um 1970. Raudsokkahreyfingin markadi timamét i islenskri
kvenréttindabarattu. bzer [6gdu kraft i ad skapa umraedu um karlaveldi inni & heimilum og

i einkalifi (Steinunn Helga Larusdottir, 2005). Pad sem einkenndi kvennabarattu 8.
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aratugarins var ad allt var lagt undir, fra efnahagskerfinu til persénulegra patta
einkalifsins. Ekki var einblint eingdngu a kyn og stétt sem undirstodu kugunar heldur var
markmidid ad uppraeta alls kyns undirokun hvort sem pad veeri kyn, stétt, kynpattur eda
kynhneigd. | kvennabarattunni voru 6ll mélefni skodud Ut fra kvenlegu sjénarhorni hvort
sem pad voru bdkmenntir, 16ggjof eda heimspeki. Samkennd og samhugur var medal
kvenna sem vakti umtal og eftirtekt. Adgerdum kvennahreyfinganna, hvort sem pad voru
moétmaeli, ymsir gjorningar eda bladaskrif, var ekki einungis setlad ad breyta 16ggjof heldur
ad bylta hugsunarhaetti félks, medal annars um fedraveldi og vidtekin vidhorf til kvenleika.
Smam saman vard til ny kvenimynd sem lysti konu sem sjalfstaedri og framtakssamri

(Sigridur Matthiasdottir, 2012).

[ krafti kvennabarattunnar og Raudsokkahreyfingarinnar voru arid 1976 sampykkt
l6g & Alpingi um jafnrétti kvenna og karla og voru konur hvattar til aukinnar patttoku i
atvinnulifinu. Jafnréttislogin téku til stodu kynjanna a vinnumarkadi og réttar til jafnra
launa (Loég um jafnrétti kvenna og karla nr. 78/1976) og krafna um ad skélar sinntu
jafnréttisfraedslu. Til ad konur gaetu att moguleika & jofnum teekifeerum a vinnumarkadi
burftu karlar ad axla aukna abyrgd & fjolskyldu og heimilisstorfum (Lamb, 1983). |
fundargerd Jafnréttisrdds fra arinu 1979 segir ad Jafnréttisrad hafi haldid fund med
adilum vinnumarkadarins. bpar ték til mals borbjorn Broddason sem hélt erindi um kénnun
sina & vinnudlagi islenskra kvenna sem h6fdu myndad eigin fjolskyldu. borbjérn héf erindi
sitt 4 ad taka fram ad 50 til 60% kvenna i vigdri eda dvigdri sambud ynnu utan heimilis og
ad pridjungur peirra ynni meira en atta stundir & dag. bad veeru pvi ad hans mati faar
konur sem eingdngu sinntu husmaédurhlutverki, pad vaeri hins vegar ordid ad aukastarfi.
Kénnun borbjérns var atlad ad varpa ljoési & verkaskiptingu karla og kvenna vid
heimilisstorf og tok medal annars til matargerdar, pvottar og hvort foreldrid vakni til
barns. [ bodi voru fimm svarméguleikar; alltaf eiginkona, frekar eiginkona, jafnt, frekar
eiginmadur, alltaf eiginmadur. Nidurstédur leiddu i ljos toluverdan mun a milli karla og
kvenna. begar kom ad matargerd voru svarmoguleikarnir frekar eiginmadur og alltaf
eiginmadur valdir i 0,7% tilvika sem ad mati borbjorns gaf til kynna hversu hatt
heildarvinnualag kvenna var i raun og veru. begar kom ad verkaskiptingu a pvotti kom i
ljés ad pad var einnig kvennastarf, en svarmoguleikinn jafnt var i kringum 2% og alltaf
eiginmadur og frekar eiginmadur i kringum 3,6%. Konnunin syndi pé merki um kynslédabil

og yngri patttakendur syndu orlitid jakveedari svorun i att til jafnrar verkaskiptingar sem
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birtist helst i ad um 50% foreldra & aldrinum 20 til 24 ara vaknadi jafn oft til ungbarns. pPad
hlutfall var pé komid nidur i 25% hja foreldrum a aldrinum 40 til 44 ara (Jafnréttisragd,
1979).

Jafnréttislogin hofou ekki ahrif & verkaskiptingu innan heimilisins og upplifdu
konur pad sem nefnt hefur hér ad framan sem tvoéfalt vinnualag (Ingdlfur V. Gislason,
1997). A drunum 1961-1965 eignudust konur ad medaltali 3,8 bérn en 1975-1980 var pad
komid nidur i 2,4 bérn (Hagstofa Islands, 2013b). bessi faekkun létti byrdinni af konum &
uppeldi og umonnun ad vissu leyti og hafdi ahrif & paer pjédfélagsbreytingar sem attu sér
stad & pessum darum i kringum 1970 (Ingélfur V. Gislason, 2008c). Samhlida aukinni
batttdku kvenna & vinnumarkadi jukust kréfur foreldra um vidunandi daggaeslutrraedi. |
kringum 1970 var umraedan a hapunkti og i kjolfarid eda arid 1973 voru sett 16g um
hlutdeild rikisins i byggingu og rekstri dagvistunarheimila (nr. 29/1973). bad ruddi
brautina enn frekar fyrir konur sem h6fdu na aukin teekifzeri til atvinnupatttoku.

Hefdbundin verkaskipting kynjanna fér pvi smam saman ad breytast. Karlar voru
ekki lengur einir um fyrirvinnu fjélskyldunnar sem hafdi i for med sér hugarfarsbreytingar
a fodurhlutverkinu og svigrim myndadist fyrir fedur til ad njéta pess ad vera virkari i
fodurhlutverkinu (Sommer, 1999).

Samhlida umréti hefébundinna kynhlutverka foér fraedaheimurinn ad beina
kastljésinu ad peetti fedra i uménnun og uppeldi barna sinna. | fyrstu var talid ad peir
gegndu mikilvaegu hlutverki i ad méta videigandi karlkynsimynd, sérstaklega fyrir syni sina
(Lamb, 1978). Eftir pvi sem hlutverk kvenna og karla breyttust gerdist pad sama i
fraeedaheiminum (Doucet, 2013). Fraedimenn skrifudu um hlutverk sem fedur gegndu, til
deemis sem eiginmenn, verndarar, fyrirmyndir og leidbeinendur (Lamb og Tamis-
LeMonda, e.d.). NU beindust rannsoéknir i auknum meeli ad paetti fedra i uppeldi og proska
barna. Féru rannséknir pvi ad beinast ad naerveru fedra sem i grofum drattum skiptust i
brja flokka (Lamb, 1983). | fyrsta lagi var dhugi 4 ad skoda métun sambands milli fédur og
barna, sem leiddi medal annars i ljos ad fedur tengdust bérnum sinum sterkum
tilfinningabdndum likt og maedur (Parke, 1979). | 68ru lagi voru rannséknir sem kénnudu
hvad adgreindi samband mddur og barns og fodur og barns sem dypkadi skilning a
adferdum foreldra til ad tengjast barni sinu. | rannsékn Lamb (1977) voru fedur oftast i
leik med barni sinu pegar peir héldu a pvi en madur héldu oftast a barninu i uménnunar

tilgangi. | pridja lagi voru rannséknir sem kénnudu hvad fedur 16gdu af mérkum til proska
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barns, en nidurstédur rannséknar Epstein og Radin (1975) syndu ad nzervera og hvatning
fra fodur hefdi jakvaed ahrif 4 sjalfstraust fjogurra ara barna peirra.

bessi dhugi a fedrum leiddi til endurskilgreiningar & fédurhlutverkinu og fedur
taldir hafa ahrif & velferd barna likt og madur. Samhlida nyjum rannséknarnidurstédum
og almennri vitundarvakningu feerdist fodurhlutverkid smam saman fra pvi ad vera
y,hefdbundid” i meiri samskipti, gagnkvaemni, ahuga og nand (Sommer, 1999).

Gardar Baldvinsson (e.d.) segir fedur hafa fagnad peirri préoun sem atti sér stad i
kringum 1970. Hann segir marga karla af eldri kynsléd syrgja pad ad hafa ekki gefid sér
tima til ad njota samvista med bornum sinum. Upplifun fedra af eldri kynslod virdist vera
su ad gamla hlutverkaskipanin hafi hlunnfarid pa alveg eins og konur. bad sé einfaldlega
myta ad fedur hafi ekki haft dhuga & bérnum sinum og viljad sem minnst af peim vita.
Newman og Grauerholz (2002) greina fra frasognum fedra sem horfa til baka med djupri
eftirsja. Long vinnuvika og krafa samfélagsins gerdi pad ad verkum ad peir héfdu litinn

tima til ad verja med bornum sinum.

2.1.3 Samtimafadirinn

A 9. og 10. aratug sidustu aldar verdur til ny fddurimynd sem enn er i métun (Plantin,
2001). Madsen, Lind og Munck (2002) segja ad & 10. aratug sidustu aldar hafi ordid
eftirsoknarvert ad vera fadir. Pad hefur pd reynst erfitt ad meta ahrif pessarar nyju
fodurimyndar og sumir freeimenn (LaRossa, 1997) segja hana vera skapada af fjolmidlum
i samhengi vid gagnryni @ hefdbundnum kynhlutverkum. Fedur féru ad verda synilegir
baedi i blodum og sjonvarpi en par voru peir syndir umhyggjusamari en adur pekktist
(Plantin, 2001). batttaka eda patttokuleysi fedra vard ad opinberu og podlitisku malefni par
sem fram fér greining a st6du fedra i lifi barna sinna (Russell, 2001). bPessi aukni dhugi a
fodurhlutverkinu virdist tengjast breytingum a hegdun og veentingum kvenna sem ad mati
Russell (2001) hefur verid lykilpattur i breytingum & fédurhlutverkinu. Hann segir
breytingar & hlutverki fedra hafa verid mestar pegar konur kréféust breytinga af halfu
karla, til deemis i kvennabarattu (Russell, 2001).

Madsen o.fl. (2002) segja samtimafedur i vestreenum rikjum vera vidstadda faedingu
barna sinna, taka faedingarorlof, fara med og sakja born sin i daggeeslu, pekkja nofn

barnaleekna og kennara barna sinna og taka virkan patt i lifi peirra. Parke (1981) telur hins
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vegar ad ekki sé til ein dkvedin fédurimynd. Sumir fedur taka ekki patt i uppeldi barna
sinna, adrir eru virkir patttakendur og enn adrir ala born sin upp an maedra peirra.

Aukin ahersla @ nand innan fj6lskyldunnar endurspeglast i vidhorfum til
foreldrahlutverksins og birtist medal annars i ad fedur hafa i auknum mezeli attad sig &
beim avinningi sem fylgir pvi ad verja tima med bérnum sinum. [ rannsékn Sommer (1999)
a donskum fedrum 4 til 5 manada barna, s6gdu 91% fedra peim finnast fodurhlutverkid
dasamlegt og 25% fannst pad yfirbyrmandi.

Samtimafedur hafa betri taekifaeri til patttoku i lifi barna sinna en fedur af eldri
kynsléd par sem fyrirvinnukerfid er a8 undanhaldi og lagasetningar eins og fadingarorlof
opna fyrir peim adur lokadar dyr. Ymsir fraedimenn (Lamb og Lewis, 2013; LaRossa, 1997)
segja ahuga og patttoku pd ekki alltaf haldast i hendur pegar kemur ad fedrum. i rannsékn
Sommer (1999) kemur i ljos ad 8% fedra bada barnid daglega og 17% gera pad aldrei.
Hlutfall fedra sem vakna til barns sins a@ néttunni er 8% en 44% gera pad aldrei. Hinsvegar
er hlutfall fedra sem leika vid barn sitt daglega hatt eda 77%. Newman og Grauerholz
(2002) segja ad fedur verji um pridjungi skemmri tima i samskiptum vid born sin en
madur sem einnig bera i kringum 90% abyrgd a daglegum athofnum tengdum
heimilisverkum og uppeldi. [ islenskri rannsékn sem Rannséknarstofnun i barna- og
fijolskylduvernd gerdi fyrir Leikskdlasvid Reykjavikurborgar var medal annars kannad
hvernig reykviskir foreldrar haga uménnun barna sinna fra pvi ad faedingarorlofi lykur.
Nidurstodur fyrir sambudarfélk syndu ad maedur léku staerra hlutverk en fedur pegar kom
ad daglegri umonnun. begar spurt var hvort foreldrid vakni til barnsins @ noéttunni var
hlutfall fedra 11,3% og maedra 51,7% en 37% toldu sig vakna jafn oft til barns sins. Hlutfall
fedra sem hatta bornin sin & hverju kvoldi var 11,3% en hlutfall madra 30,1% en 58,6%
toldu sig hatta born sin jafn oft (Rannsdknarstofnun i barna- og fjélskylduvernd, 2010).
betta djafnveegi er ad finna i flestum fjolskyldum pegar kemur ad beinni patttoku i uppeldi
sem hefur leitt til vangaveltna um hvort hugmyndir folks um fodurhlutverkid hafi breyst
hradar en raunverulegar breytingar (Newman og Grauerholz, 2002). Habib (2012) bendir &
ad pott fodurhlutverkid sé nu vinszlt rannsdknarefni hafa rannsdknir adallega beinst ad
patttoku fedra en rannsdknir 8 dbyrgd fedra hafa verid faar. Eins og sést i rannsdkn
Sommer (1999) geta fedur verid virkir patttakendur i lifi barna sinna til deemis i gegnum

leik, en hlutdeild peirra i abyrgd @8 umonnun er minni en maedra.
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Astaedur pessa 6jafnvaegis eru medal annars Gtskyrdar med algengum vidhorfum
um ad fedur séu oparfir fyrir uménnun ungbarns fyrstu manudina pegar pau flest naerast
a brjéstamjolk (Ingélfur V. Gislason, 2008c). | rannsékn Deave og Johnson (2008) &
breskum fedrum, sogdust flestir hafa viljad betri fraedslu um hlutverk sitt eftir ad barnid
kaemi i heiminn, til deemis hvernig baeri ad kleeda ungbarn eda svaefa pad. Upplifun peirra
var a0 madur veaeru haefari til ad sinna nyfaeddu barni.

Fedur maeta gjarnan annarskonar vidhorfi pegar peir saekjast eftir ad verja tima
med nyfaeddu barni sinu heldur en madur. Erfitt reynist ad breyta hugmyndum um
fyrirvinnuhlutverk karla pvi pad er enn svo inngreypt i menningu okkar (Ingdlfur V.
Gislason, 2008c).

Préunin virdist vera su ad fedur eru ahugasamari um hlutverk sitt i fjdlskyldunni en
peir voru fyrir um pad bil 60 arum. NU pykir flestum fedrum edlilegt ad taka patt i
heimilisstorfum og uppeldi barna sinna. P6é er pad enn rikjandi vidhorf medal fedra ad
beirra hlutverk sé lika ad sja fyrir fjolskyldunni samhlida fédurhlutverkinu. beir stiga pvi
ekki skrefid til fulls inn @ heimilid til jafns vid konur og veldur pad djafnveegi i
verkaskiptingu (Gardar Baldvinsson, e.d.). Chin, Hall og Daiches (2011) nefna pessa
fodurimynd ,hinn adgengilegi fadir” og telja hana lysa togstreitu karla sem vilja vera virkir
i fodurhlutverkinu en finnst peir jafnframt bera dbyrgd 4 framfaerslu fjolskyldunnar.

Krofur samfélagsins eru skyrar eins og sja ma i [6gum um faedingarorlof fyrir fedur
og sameiginlega forsja eftir skilnad. Mikil frampréoun hefur att sér stad fyrir baedi maedur
og fedur og aherslur i uppeldi og uménnun hafa breyst og prdast. Nu er 16gd ahersla 3
gagnvirk samskipti foreldris og barns allt fra faeedingu svo 6rugg og traust tengslamyndun

eigi sér stad (Saeunn Kjartansdéttir, 2009).
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3 Tengslamyndun

Tengsl (e. attachment) er hugtak sem lysir kaerleiksriku eda astriku tilfinningasambandi
folks og er oft notad um samband barna og foreldra sem prdast og byggjast upp med
timanum (Honig, 2002). Tengslamyndun barns vid foreldri leidir til vellidunar i
samskiptum og til 6ryggis i dkunnum adstaedum (Berk, 2006).

Megin inntak tengslakenningar John Bowlby er porf ungbarnsins fyrir vernd og
oryggi fra foreldri sinu. Trygg tilfinningatengsl studla ad aeskilegum félagsproska en
skortur & tengslum getur haft neikvaed ahrif 3 tilfinninga- og sidferdiproska barns (Berk,
2006). Vitad er ad ungborn eru tilfinningaverur sem hafa medfeeddan haefileika til ad
tengjast umonnunaradila sinum. G406 tengsl vid pa sem standa barninu naest skipta miklu
mali og studla ad proska barnsins. bau tilfinningatengsl sem barn myndar vid
umonnunaradila sinn hafa ahrif 4 tengslamyndun a fullordinsarum (Ingélfur V. Gislason,
2008b; Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

[ fyrstu var sjonum einkum beint ad tengslum barns vid médur. Naverandi skilningur &
tengslamyndun (Grossmann o.fl., 2002; ljzendoorn og Bakermans-Kranenburg, e.d.; Lamb
og Lewis, 2013) vidurkennir ad tengslamyndun hafi ekkert med kyn ad gera.
Tilfinningatengsl eda foreldrakaerleikur er flokid fyrirbeeri. bvi er éhaett ad segja ad
foreldrahlutverkid og tengslamyndun er mismunandi fyrir hvern og einn einstakling

(Madsen, Munck og Tolstrup, 1999).

3.1 Tengsl milli fodur og barns

Michael Lamb (1977, 2010) hefur skodad tengslamyndun fedra vid born sin i yfir 40 ar.
Medal fyrstu rannsdkna Lamb (1977) leiddi i ljés ad ungborn mynda tengsl vid beedi
modur og fodur og ad pau geri ekki greinarmun parfnist pau huggunar eda hlyju. |
kjolfarid settu Lamb og félagar saman priggja patta likan af patttoku fedra sem felst i
gagnvirkum samskiptum, adgengileika og abyrgd. Likanid er notad til ad greina dlikar
birtingarmyndir af patttoku fedra i umoénnun barna sinna. Med gagnvirkum samskiptum

er att vid pann tima sem fadir ver einn sins lids med barni sinu, til deemis vid ad gefa pvi
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ad borda eda leika vid pad. Adgengileiki visar til beinna eda ébeinna samskipta fodur vid
barn, til deemis ad vera til stadar medan hann eldar mat og barnid leikur i naesta herbergi.
Med abyrgd er att vid dbyrgd a velferd og umonnun barns, til deemis ad vita hvenzer barn
parf ad fara til laeknis eda gera rddstafanir er varda barnapdssun (Lamb, Pleck, Charnov og
Levine, 1987).

Likan Lamb o.fl. (1987) var zetlad ad varpa ljési @ hvernig sa timi sem fadir ver med
barni sinu tengist neemni hans 8 pérfum og tilfinningum pess. Sé fadir neemur a parfir
barns sins og bregdist vid peim proar barn med sér traust til hans sem birtist medal
annars i gédum tilfinningatengslum. Likanid vard fljott algengt i rannséknum 3
fodurhlutverkinu og gengid var ut fra peirri alyktun ad timi sem fadir ver med barni sinu
skipti mali i préun sambands fédur og barns (Pleck, 2007). Pleck (2007) segir likanid hafa
att patt i ad rydja brautina i rannsdknum & fodurhlutverkinu og hafi aukid skilning a
mikilvaegi peirra i lifi barna sinna. Rannséknir sem stydjast vid upphaflegt likan Lamb og
félaga a tengslamyndun gefa ekki alltaf sému nidurstdodur. Til deemis syna nidurstédur
rannsoknar Caldera (2004) ad pvi meiri tima sem fedur verja med bérnum sinum pvi
sterkari voru tilfinningatengslin, en nidurst6dur Habib og Lancaster (2005) syndu ekkert
samband a milli pess tima sem varid var med barni og tilfinningatengsla. Fraeedaheiminum
vard smam saman ljést ad ekki vaeri haegt ad skoda tengslamyndun fedra vid born sin i svo
prongum ramma. Nyrri rannsoknir taka einnig til greina adra paetti fodurhlutverksins eins
og hlyleika, studning og eftirlit (Brown, McBride, Shin og Bost, 2007).

Tengslamyndun foreldra og barns hefst oft & medgongu (Lamb, 2010). Upplifun
madra og fedra af medgéngu og barneignum er 6lik. En likt og pungadar konur, fara
karlar ad bua sig undir framtidar hlutverk sitt sem fedur 8 medgdngunni. Margir verdandi
fedur finna fyrir tilfinningatengslum sem virdist hjalpa til vid ad bua pa undir pad hlutverk
sem framundan er (Lamb og Lewis, 2013). Sumir fedur upplifa jafnvel likamlegar
breytingar a sér, til deemis pyngdaraukningu, égledi, gedsveiflur eda aukna matarlyst

(Ingdlfur V. Gislason, 2008b).

Nybakadir fedur hlda ad ungbarni a blidan hatt, 4 sama hatt og nybakadar maedur,
en likt og hjad meaedrum verda hormdnabreytingar hja fedrum vid faedingu barns sem
birtist i salfreedi- og hegdunarlegum breytingum (Lamb og Lewis, 2013). Tilfinningar fedra
eru likar tilfinningum meedra. beir hafa jafn mikla porf fyrir ad snerta og skoda barn sitt.

beir geta einnig upplifad tilfinningasveiflur, kvida og depurd sem likist tilfinningum
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nybakadra madra (Ingdlfur V. Gislason, 2008b). Fedur nyfaeddra barna upplifa ast,
undrun og abyrgdartilfinningu en einnig kemur fédurhlutverkid peim & évart sem getur
valdid ruglingi fyrstu vikurnar (Deave og Johnson, 2008). Margir fedur eiga erfitt med ad
atta sig a hlutverki sinu i pessum nyju adstaedum (Draper, 2003) og upplifa fyrstu vikurnar
i lifi barnsins sem 6paegilegar (Barclay og Lupton, 1999). Fedur nyfeeddra barna standa
frammi fyrir pvi ad uppfylla pa fodurimynd sem peir telja aeskilega og peir vilja vera til
stadar fyrir barn sitt. petta kemur fram i rannsokn Barclay og Lupton (1999) sem téku
vidtol vid 15 astralska fedur yfir tveggja dra timabil, fyrir og eftir fdingu peirra fyrsta
barns. Fedurnir i rannsdkninni voru allir ssmmala um ad vilja mynda tilfinningatengsl vid
barn sitt og vera betri en peirra eigin fedur. begar peir voru bednir ad skilgreina hvada
meiningu peir [6gdu i ad vera til stadar var gjarnan dregin upp mynd af karlimynd og eldra
barni, til deemis i boltaleik eda i veidiferd. Einn fadir lysti pvi sem ad hjalpa til vid
heimalaerddém en enginn taladi um ad vera til stadar i athfnum i frumbernsku eins og ad
leggja barn til svefns. Eftir ad barnid kom i heiminn var ljést ad su imynd sem fedurnir
hofdu af pvi ad vera til stadar var éraunhaef. | stad pess ad adlaga imyndina og hegdun til
ad maeta proska ungbarnsins féru flestir fedur pa leid ad fresta markmidi sinu um ad vera
til stadar par til barnid vard eldra, félagslyndara og audveldara i umgengni. Su
tilfinningalega fullnaegja sem fylgir fédurhlutverkinu kom pvi mun seinna en peir hoféu
gert rad fyrir par sem peir hofdu gert sér draunheefar vaentingar.

Fyrstu vikurnar eftir faeedingu barns laera fedur fljotlega séreinkenni pess og hvada
feerni er naudsynleg til ad annast pad, en pad hjalpar peim ad hafa stjérn 8 adstadunum.
beir pjalfa ekki samskonar neemni og maedur, en paer skapa sér fleiri taekifaeri til ad sefa pa
haefni, til deemis i gegnum brjéstagjof (Lamb og Lewis, 2013). Margir fedur eru 66ryggir og
algengt er ad peir lati umoénnunarhlutverkid pvi i hendur médur (Deave og Johnson,
2008). | rannsékn Barclay og Lupton (1999) voru fedur sem ekki toku patt i daglegri
umonnun lengur ad finna til nandar vid barn sitt. Pad kom peim & dvart ad
tilfinningatengslin voru ekki sjalfkrafa til stadar vid faedingu barnsins.

Rannséknir (Lamb og Oppenheim, 1989; Perry og Langley, 2013) syna ad fedur
standa maedrum langt ad baki hvad vardar raunverulega uménnun barna sinna og ekki sist
ungbarna, pé ad prounin sé i attina ad aukinni patttoku fedranna. Fedur sem verja tima

med bornum sinum eiga meiri moguleika a ad mynda trygg tengsl vid born sin. beir lera
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ad lesa parfir barns sins og fodurhlutverkid verdur anaegjulegra fyrir vikid. Jakvaett vidhorf
fodur eykur likur & geedastundum sem studla ad tryggri tengslamyndun.

Flestar rannséknir a svidi tengslamyndunar eiga pad sameiginlegt ad nidurstodur
syna ad gaedi samverustunda hafi meiri ahrif en magn samverustunda (Brown o.fl., 2007;
Lamb og Lewis, 2013). Fedur verda ad syna jakveedar tilfinningar i gard barnsins og eigin
hlutverks samhlida pvi ad setja samverustundir med barninu i forgang (Madsen o.fl,,
2002). Virk patttaka i umonnun barns styrkir trd f6dur @ ad hann sé jafn haefur
umonnunaradili fyrir barn sitt og médir (Bonney, Kelley og Levant, 1999). Born sem alast
upp med virkum fedrum eru likleg til ad hafa myndad vid pa trygg tilfinningatengsl. bpau
syna meiri vitsmunagetu og samud med 66rum en born par sem fedur eru einskonar
adstodarmenn modurinnar. Born sem eiga fjarleega fedur eru liklegri til ad eiga i
félagslegum vandamalum og pjast af l1agu sjalfstrausti (Brown o.fl., 2007; Lamb, 2010).

Fedur finna sig gjarnan i fodurhlutverkinu i gegnum leik vid born sin (Deave og
Johnson, 2008). Labrell (1996) telur fedur innstillta & parfir og dhuga barna sinna medan
bau eru i leik og ad par megi greina mun samanborid vid madur. Fedur strida bornum
sinum stundum i leik med truflandi afleidingum fyrir bornin, til deemis verda pau 6rodleg.
Fedur eru einnig virkari og adgangshardari i hatterni pegar peir leika vid born en madur
(Brown o.fl., 2007). Til deemis med pvi ad hossa bornum eda kitla pau en maedur halda
fremur bornum pétt ad sér & medan peer leika. Fedur saekja meira i ad vekja jakvaed
vidbrogd fra barni og nota frekar dveaentar og 6rvandi adferdir, til deemis med pvi ad lata
bornum bregda (Labrell, 1996). Lamb, Frodi, Hwang og Frodi (1983) telja leiki mikilvaega til
ad styrkja samband a milli fedra og barna. Nylegar nidurstodur Webster o.fl. (2013) syna
ad tengslamyndun milli fedra og barna styrkist fremur i gegnum leik en umdénnun og ad
naemni fédur fyrir barni sinu i leik hefur forspargildi fyrir gaedi tilfinningatengsla peirra a
milli seinna 4 lifsleidinni.

[ bokinni Pabbi eftir Ingélf V. Gislason (2008b, bls 147) er ad finna frasdgn fédur af

upplifun sinni af pvi ad eignast barn:

Eg upplifdi pad, sem kom mér svolitid & évart, ad madur elskar ekki bara barnid
sitt svona eins og madur elskar foreldra sina eda systkini heldur verdur madur
beinlinis astfanginn, eiginlega vitleysislega astfanginn. Er édmogulegur pegar

madur er i burtu, saknar barnsins sins vodalega og svo framvegis. bad er pad sem
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er eftirsoknarvert vid ad eyda tima med pinulitlu barni; ad bua til petta

/////

Ingolfur V. Gislason (2008b) telur karla og konur upplifa foreldrahlutverkid a svipadan
hatt. Flestir feGur sem eru virkir i uménnun og uppeldi barna sinna finna fyrir sterkri
fodurast sem er engu sidri en moédurastin. Reynsla karla og kvenna er p6 6lik og hafa pau

mismunandi hluti ad bjéda (Ingdélfur V. Gislason, 2008b).
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4 Hlutverk fedra fra sjonarhdli I6ggjafans

Til ad atta sig 4 hlutverki fedra er agaett ad skoda lagaumhverfid. Log gefa visbendingu um
til hvers er aetlast af fedrum.

Islenskir fedur voru litid dberandi i lagasetningum & fyrri hluta 20. aldar en urdu
smam saman synilegri pegar leid a seinni hluta aldarinnar. Sem daemi ma nefna ad i fyrstu
[6gum um almannatryggingar, sem voru sett hér a landi arid 1946, fengu ekkjur og
einstaedar maedur ymis réttindi fest i 10g, en hvergi var minnst & ekkla eda einstaeda fedur.
Pad var fyrst & 8. aratugnum ad réttur einstaedra fedra til almannatryggingabdta var
l6gfestur til jafns vid einstaeedar maedur (Gudny Bjork Eydal, 2005).

Réttindi foreldra til sameiginlegrar forsjar voru logfest & Islandi arid 1992 en
sambeerileg 16g hofdu verid til stadar & hinum Nordurléondunum allt fra arinu 1976 i
Svipjéo (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000). A6 sama skapi var préunin &
islandi haegfara pegar kom ad faedingarorlofi fyrir fedur og var hun ekki sambaerileg vid

préunina a Nordurléndunum (Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2008).

4.1 Fezedingarorlofslogin

Hugmyndir um faedingarorlof eiga sér nokkud langa sogu en tengdust i upphafi fyrst og
fremst heilsu médur og barns. A slandi voru dkvaedi um faedingarstyrk til kvenna sett i l16g
arid 1946, en styrknum var atlad ad maeta peim utgjéldum sem barnsburdur hefdi i for
med sér (Frida Rés Valdimarsdéttir, 2005; Gudny Bjork Eydal, 2005). | kjolfar mikilla
pbjodfélagsbreytinga @ 6. daratugnum og umradu um jafnrétti kynjanna voru fyrstu 16gin
um launad feedingarorlof fyrir allar utivinnandi konur sett arid 1975. bad var fyrst arid
1980 sem visir ad fedraorlofi kom til ségunnar. ba téku gildi [6g sem kvadu a8 um rétt allra
kvenna til priggja manada feedingarorlofs og gat mdédir med pessum logum afsalad sér
einum manudi til fodur ef hin éskadi pess (Gudny Bjork Eydal, 2005).

Sjaldgaeft var ad maédir afsaladi fodur hluta af feedingarorlofi. A drunum 1993 til 1998
voru a bilinu 8 til 17 fedur a ari sem fengu greitt faedingarorlof (Ingélfur V. Gislason,

2007). Arid 1998 voru fedrum tryggdar tvaer vikur { orlofi sem peir purftu ad nyta fyrstu
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atta vikurnar eftir faedingu barns. Var par stigid skref i att ad beettum
faedingarorlofsréttindum fedra (Frida Ros Valdimarsddttir, 2005). Vaxandi dhugi var 4 ad
auka hlut islenskra karla i umraedunni um jafnrétti kynjanna. Karlanefnd Jafnréttisrads var
stofnud arié 1994 og var starfandi til arsins 2000. Tilgangur nefndarinnar var vidtaekur, en
hofudaherslur hennar voru pé eftirfarandi: 1. Ofbeldi karla gegn konum; 2. Mdoguleikar
karla til toku faedingarorlofs; 3. Stada fedra gagnvart bérnum sinum ef til skilnadar kemur;
3. Stada drengja i skélum; 4. Vidhorf islenskra karla (Ingdlfur V. Gislason, 2010). Nefndin
var radgefandi og hafdi engin véld til breytinga. Ljést var ordid ad island var eftirbatur
annarra Nordurlandapjoda pegar kom ad faedingarorlofi fyrir fedur, en Svipjéd hafdi verid
med visi ad fedraorlofi fra arinu 1974 og Noregur fra darinu 1977 (Frida ROs
Valdimarsdottir, 2005). Samfélagsleg umraeda um orlof fyrir fedur var dberandi og arid
1995 skipadi heilbrigdisradherra nefnd til ad fara yfir st6du feedingarorlofslaga fra arinu
1990. Karlanefnd Jafnréttisrads sendi tillogur til nefndarinnar sem vida var tekid fagnandi
og birtust peer medal annars i Morgunbladinu. Aherslur i tillégu Karlanefndarinnar voru
medal annars ad lengja atti faedingarorlofid i 12 manudi og binda fjéra manudi vid fedur,
fjéra vid meedur og fjorir yrou sameiginlegir. Nefndin lagdi lika til ad fedur fengju ad
lagmarki tveggja vikna launad orlof vid feedingu barns og ad meiri sveigjanleiki yrdi til toku
orlofs, til deemis med pvi ad dreifa pvi a tvo ar (Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason,
2008). Tillogur nefndarinnar voru stér pattur i peirri umreedu sem atti sér stad um
breytingar a faedingarorlofi og 16gdu grunninn ad peim lagabreytingum sem sidar attu
eftir ad verda (Ingélfur V. Gislason, 2010). Verkalydshreyfingar og stéttarfélog téku ad lja
malefninu lid og i kringum alpingiskosningarnar arié 1999 voru allir stjiérnmalaflokkar med
breytt feedingarorlofslog 4@ stefnuskra sinni (Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason,
2008).

bPann 28. april arid 2000 voru sampykkt a Alpingi ny faedingarorlofslog sem poéttu stor
afangi i préun faedingarorlofs. Tekid var mid af tillégum Karlanefndar, pé ad orlofid hafi
einungis verid aukid i niu manudi i stad télf eins og nefndin hafdi lagt til. Med l6gunum
00ludust islenskir fedur i fyrsta sinn sjalfstaeedan éframseljanlegan rétt til priggja manada
faedingarorlofs, til jafns vid madur og sameiginlega eiga foreldrar rétt & premur
manudum til vidbotar til ad skipta sin @ milli (Ingdlfur V. Gislason, 2007). Login voktu
athygli @ heimsvisu en pad pétti einstakt ad fedur settu svo langan sjalfsteedan rétt til

feedingarorlofs (borgerdur Einarsdéttir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2004). Markmid
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laganna er medal annars ad tryggja barni samvistir vid bada foreldra sina og gera badum
foreldrum kleift ad samrama fjolskyldu- og atvinnulif (Log um feedingar- og foreldraorlof

nr. 95/2000).

4.2 Markmid hins opinbera med fadingarorlofi fedra

Hugmyndir ad baki fedraorlofi voru réttaekar og fyrst og fremst med jafnrétti kynjanna i
huga (Frida RAs Valdimarsdéttir, 2005). Annars vegar er pvi atlad ad opna dyr inn 3
heimilin fyrir karla og gera peim kleift ad taka patt i uppeldi barna sinna. Med aukinni
patttoku er vonast til ad fedur fai fleiri taekifzeri til ad byggja upp gott og naid samband vid
barn sitt strax frd feedingu og leggja grunn ad traustum tengslum fyrir framtidina. Hins
vegar er markmid laganna ad jafna stodu karla og kvenna i atvinnulifinu. Ef fedrum gefst
taekifeeri @ ad vera meira inni 3@ heimilinu aukast likurnar & ad foreldrar nai ad samraema

fjolskyldulif og atvinnupatttoku (Frida Rés Valdimarsdéttir, 2005).

4.2.1 Nyting fedra a faedingarorlofsrétti

Eitt af markmidum faedingarorlofslaganna fra 2000 var ad tryggja barni samvistir vid bada
foreldra sina. Til ad meta ahrif feedingarorlofslaganna fra arinu 2000 var gerd rannsékn
undir heitinu Uménnun og atvinnupdtttaka foreldra barna 3 dra og yngri i verkstjorn
Gudnyjar Bjarkar Eydal. Var tilgangur rannséknarinnar ad bera saman hvernig foreldrar
ungra barna hogudu atvinnupatttoku og barnauppeldi, fyrir og eftir lagasetninguna.
Gognum var safnad med tveimur spurningakdnnunum. Su fyrri var gerd arid 2001 og nadi
til foreldra barna sem eignudust sitt fyrsta barn arid 1997. Sambaerileg kénnun var
framkvaemd 4arid 2007 og nadi til foreldra sem eignudust sitt fyrsta barn arid 2003. Sendur
var 1551 spurningalisti arid 2001 og var svarhlutfallid 890 eda um 57%. Arié 2007 var
urtakid svipad eda 1572 spurningalistar, svarhlutfallid var 874 eda um 56%. Megin
markmid rannsoknarinnar var ad afla upplysinga um hvernig foreldrar skipul6gdu
atvinnupatttdku og umonnun &rid fyrir feedingu barns og fyrstu prju arin i lifi pess. |
spurningalistanum voru spurningar um vinnuadstaedur foreldra og hvort peim steedi til
boda aukinn sveigjanleiki eda studningur eftir faeedingu barns. Ad auki voru spurningar um
verkaskiptingu foreldra gagnvart umoénnun og hvort pau psedu aukahjalp frd daggeeslu

eda eigin foreldrum (Gudny Bjork Eydal, 2008).
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bpegar fyrri kdnnunin var framkveemd hofdu fedur takmarkadan rétt til launads
orlofs. Fedur barna feeddra 1997 téku pvi fair feedingarorlof, en alls sogdust 2,8% fedra
hafa tekid orlof og 13,4% fedra nyttu sumarfrisdaga til ad vera heima med barni sinu
fyrsta manudinn. Seinni kénnunin leiddi i 1jés téluverdar breytingar samanborid vid fyrri
konnun. Fedur barna feeddra 2003 hofdu sjalfstaedan rétt til toku feedingarorlofs og
hlutfall fedra sem ték faedingarorlof fyrsta manudinn eftir faedingu barns var 56,2%.
Premur manudum eftir faedingu barns var hlutfall fedra i faedingarorlofi 11,7% sem smam
saman haekkar i 19,4% vid atta manada aldur barns (Gudny Bjork Eydal, 2008).

[ skyrslu Vinnumalastofnunar fra arinu 2010, par sem farid er yfir tolfraedi fra
Faedingarorlofssjédi, virdist drangur laganna vera gédur. Arid 2009 var fjoldi fedra og
madra sem toku fedingarorlof svo til jafn, en pa fengu 6.340 fedur og 6.469 madur
greitt Ur sjédnum. [ skyrslunni er pé bent & ad pétt fjoldi fedra og maedra sé svipadur |
toku faedingarorlofs er munur & fjdlda greidsina til peirra. A drunum 2001 til 2009 fengu
fedur ad medaltali 2,7-2,9 greidslur medan madur fengu 5-5,2 greidslur
(Vinnumalastofnun, 2010). Skyrist pad af pvi ad maedur nyta fremur sameiginlegan rétt til
faedingarorlofs en fedur (Ingélfur V. Gislason, 2007). | rannsékn fra arinu 2007 kemur fram
ad af premur sameiginlegum manudum nyta fedur adeins 1,5 vikur ad medaltali medan
madur nyta ad medaltali 10,2 vikur (Audur Arna Arnarsdéttir, 2008).

Ingélfur V. Gislason (2005) telur upp sex hugsanlegar skyringar @ pvi hvers vegna
fleiri fedur nyta ekki sameiginlegan rétt foreldra. [ fyrsta lagi eru pad hefdbundin vidhorf {
islensku samfélagi par sem maedur sinna uménnun og fedur afla tekna. | &dru lagi er
ahersla 16g0 a heilsu mdédur og ad hun fai tima til ad jafna sig eftir medgodngu og faedingu.
[ bridja lagi er pad brjéstagjéf sem adeins médir getur sinnt og almennt er maelt med sex
manada brjostagjof. [ fjorda lagi bendir Ingdlfur & ad karlar fa haerri laun en konur svo
tekjutap fjolskyldunnar er meira ef fadirinn tekur orlof. | fimmta lagi skiptir stadsetning a
vinnumarkadi mali, en konur eru liklegri til ad starfa i opinberum geira medan karlar eru
meira 4 almennum vinnumarkadi. bar af leidandi er starfséryggi kvenna meira og pzer eiga
audveldara med ad fara fram & feedingarorlof. | sjotta lagi hefur vidhorf atvinnurekenda
ahrif, en vidhorfid virdist enn vera ad karlar séu émissandi a8 vinnumarkadi.

Pessar skyringar Ingolfs eru i samraemi vid nidurstédur borgerdar Einarsdéttur og
Gydu Margrétar Pétursdottur (2004). [ samanburdarverkefni peirra @ méguleikum karla og

kvenna til feedingarorlofs i fjorum léndum, Noregi, Spani, byskalandi og islandi kemur
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reynsluleysi Islands i Ijés. Sterkt einkenni hja islenskum vidmaelendum voru hugmyndir
peirra um 6likt edli karla og kvenna og par med til kynbundinna foreldrahlutverka. Fannst
flestum vidmaelendum konur vera betri umoénnunaradilar. Sumir vidmaelendur voru
tortryggnir i gard feedingarorlofs fedra, en pess vidhorfs gaetti sérstaklega medal
atvinnurekenda. [ samanburdi eru vidhorf til feedingarorlofs fedra mun jakvaedari i Noregi
pbar sem flestir fedur taka orlof og eru litnir hornauga geri peir pad ekki (Porgerdur

Einarsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2004).
4.2.2 Dbatttaka fedra i umoénnun barna sinna

[ rannsékn Gudnyjar Bjarkar Eydal (2008) um &hrif faedingarorlofslaganna var spurt um
verkaskiptingu foreldra gagnvart uménnun barns. Foreldrar voru bednir um ad greina fra
hvernig peir skiptu med sér verkum ad néttu og degi til, hvern manud fyrir sig fra pvi ad
barnid feeddist og par til pad vard priggja ara. Umonnun barns ad degi til var i hondum
modur i 89% tilvika fyrir born feedd 1997, en jafnt skipt milli foreldra i um 10% tilvika.
Fedur drdgu jafnt og pétt ar patttoku sinni fra og med 66rum manudi fra faedingu barns
og fyrstu sex manudi fra faedingu var umoénnun nanast alfarid i hondum maodur, eda i 94%
tilvika. Sex manudum eftir feedingu barnsins fér sameiginleg abyrgd 8 uménnun smam
saman ad aukast. Hlutfall foreldra sem hofdu jafna verkaskiptingu var 12% pegar barnid
var eins ars, 29% pegar barnid var ordid tveggja ara og a pridja ari barnsins var hlutfallid
34% ad medaltali. Hlutfall fedra sem voru adal umonnunaradilar barns var lagt a
timabilinu og var fra 0,3% til 2,4% (Gudny Bjork Eydal, 2008).

Hlutfoll breyttust @ milli kannana. Bérn faedd arid 2003 nutu meiri umoénnunar fra
fedrum sinum en boérn faedd 1997. M&dir var adal umonnunaradili barns i 66% tilvika
fyrsta manudinn fra fadingu en jafnt skipt milli foreldra i 34% tilvika. Hlutfall barna sem
nutu umonnunar beggja foreldra minnkadi smam saman eftir fyrsta manudinn fra
faedingu pess, sem er sambaerilegt vid fyrri kdnnunina, og var laegst 15% vid sex manada
aldur barnsins. P6 er pad 50% meira en fyrri kénnun syndi par sem jofn skipting var 6%
sex manudum eftir faeedingu barns. Jofn umonnun foreldra jokst jafnt og pétt eftir sex
manada aldur barnsins, sem er svipad mynstur og i fyrri kdnnuninni. A prida aldursari
barnsins var hlutfall barna par sem maddir var adal umoénnunaradili og par sem jofn

skipting var milli foreldra jafnt. Hlutfall fedra sem adal umdnnunaradilar var enn nokkud
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lagt, en hafdi aukist & milli kannana og nddi hamarki, um 8,1%, vid niu manada aldur barns
(Gudny Bjork Eydal, 2008).

Nidurstodur greiningar 3 umonnun foreldra ad noéttu til syna ad patttaka fedra
eykst & svipadan hatt og umonnun ad degi til. Pegar born faadd 2003 nadu priggja ara aldri
var hlutfall foreldra sem h6fdu jafna skiptingu & naeturumonnun 58,2% en maédir var adal
umonnunaradili i 33,6% tilvika. Greina ma téluverdan mun a milli kannana en i fyrri
kénnuninni var moédir adal umdnnunaradili i 52,4% tilvika og jofn skipting var adeins i
42,3% tilvika (Gudny Bjork Eydal, 2008).

pessar tolur syna ad hlutdeild fedra i umoénnun barns fyrsta manudinn eftir
faedingu pess jokst eftir setningu faedingarorlofslaganna. Nylegar rannsdknir (Lamb, 2010)
gefa visbendingu um ad studningur vid patttoku og skuldbindingu fedra fyrstu arin i lifi
barns sé mikilveegur fyrir tilfinninga-, vitsmuna- og félagslega vellidan pess sidar i lifinu.
Meirihluti fedra tekur faedingarorlof en lengd pess er nokkud breytileg. Fedur sem taka
langt feedingarorlof eru meiri patttakendur i uménnun barna sinna pegar bornin eru niu
manada, en petta kemur fram i rannsékn Nepomnyaschy og Waldfogel (2007) a
bandariskum fedrum, sem olikt islenskum fedrum eiga ekkert 16gbundid faedingarorlof.
Rannsékn Haas og Hwang (2008) medal saenskra fedra stydur pessa nidurstddu, en peir
fedur sem nyttu sér ad minnsta kosti 20% af fedingarorlofsdégum virdast fremur
vidhalda skuldbindingu gagnvart fjolskyldu sinni, vinna faerri vinnustundir og eru meiri
patttakendur i uménnun barna sinna og heimilisverkum.

Gudny Bjork Eydal (2008) skodadi hvort lengd feedingarorlofs hefdi ahrif & patttoku
fedra i umoénnun. Fedrum var skipt i fjéra hdpa: beir sem téku ekki faedingarorlof, peir
sem toku minna en prja manudi, peir sem toku prjd manudi og peir sem tédku meira en
brjia manudi og var hlutdeild peirra i daglegri uménnun reiknud. Nidurstédur syna ad
hlutur maedra i umoénnun var mestur pegar fedur toku ekkert orlof og minnstur pegar
fedur toku priggja manada orlof eda meira. Ennfremur kom i ljés ad maedur voru adal
umonnunaradilar i 77% tilvika pegar fadir tok ekkert orlof en adeins i 43,8% tilvika par
sem fadir hafdi tekid ad minnsta kosti priggja manada orlof (Gudny Bjork Eydal, 2008).

Onnur islensk rannsékn & fadingarorlofi var framkvamd &rid 2007 sem bar heitid
Reynsla af faedingarorlofi og samspili vinnu og einkalifs fra sjonarhdli fedra og maka
peirra og var i verkstjorn Audar Ornu Arnarsdéttur. Var rannsokninni atlad ad auka vid

bekkingu fyrri rannséknarinnar. Urtakid var 1300 fedur sem hofdu samkveemt bjodskra
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eignast barn a timabilinu 1. jandar 2003 til 31. desember 2005. Alls svorudu 683 eda 64%.
Spurningalisti var lagdur fyrir patttakendur en honum var skipt i prja flokka, spurningar
sem snéru ad faedingarorlofstoku, spurningar sem snéru ad heimili, uménnun barns og
studningi og spurningar sem maeldu streitu- og anaegjubreytur (Audur Arna Arnarsdéttir,
2008).

Nidurstdédur syndu ad i um 60% tilvika voru maedur adal umonnunaradilar en fedur
i teepum 40%. Nidurstodur voru sambeerilegar og erlendar nidurstédur pegar kom ad
lengd faedingarorlofs fedra i tengslum vid aukna umoénnun. Eftir pvi sem fedur téku lengra
samfleytt faedingarorlof pvi jakveedari voru svor peirra gagnvart umoénnun barns sins. Ad
mati fedra sem toku langt feedingarorlof hofou peir aukinn skilning @ porfum barns sins,
aukna anaegju af foreldrahlutverkinu, peir fundu til aukinna tilfinningatengsla vid barn sitt,
hofdu meiri skilning & hversu mikil vinna felst i ad annast barn og syndu aukna patttoku i
umonnun eftir ad faedingarorlofi lauk (Audur Arna Arnarsdéttir, 2008).

[ 1j6si pessara nidurstadna er haegt ad draga pa alyktun ad fedraorlof, i samspili vid
adra peetti eins og dhuga og getu, auki likur a ad fedur sinni umoénnun til jafns vid maedur,
einnig eftir ad faedingarorlofi er lokid. Markmid feedingarorlofslaga nr. 95/2000 um ad
tryggja barni auknar samvistir vid bada foreldra sina er ad hluta til ndd, en madur eru po

enn helsti umoénnunaradili barna.

4.3 Sameiginleg forsja foreldra

Husbondavald sem tilheyrdi stodu karla teygdi anga sina vida og medal annars yfir bornin.
Allt fram til arsins 1917 voru born sjalfkrafa i umsja fodur ef til hjénaskilnadar keemi, en
pbau voru talin hans eign. Pad var vidtekid vidhorf ad hag barna veeri betur borgid hja
fodurnum pvi hann veeri betur i stakk budinn til ad annast framfaersluna. Pad var ekki fyrr
en vid péttbylismyndun og aukna adgreiningu kynjanna a vinnumarkadi ad vidhorfin
breyttust. Vid pad urdu konur adal uppalendur og médurhlutverkinu gert hatt undir hofdi
(Kvennasogusafn, 1998; Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).
pjédfélagsbreytingar sidustu aratuga hafa haft ahrif a fjolskyldugerd og lifsheetti
félks. Baratta fyrir jafnri st6du kynjanna hefur breytt valdast6du hjéna og sambylisfélks og
tekifeerum badi innan og utan fjolskyldunnar (Sigrdn Jualiusdéttir og Nanna K.

Sigurdardéttir, 2000). [ ljési pess umréts sem fjdlskyldustofnunin hefur gengid i gegnum
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hafa ordid breytingar & sambudarhattum og par med stédu barna i fjolskyldum. Pessar
breytingar hafa kallad a@ endurskodun samfélagsvidhorfa og l6ggjafar til forsjarmala
(Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).

Ingdlfur V. Gislason (2004) segir ad lengi hafi verid mismunad milli kynja i
forsjarmalum. Adur hafi forsja nanast alltaf farid til médur vid skilnad og verulega hafi
hallad a fedur ef keemi til afskipta domstdla. Ingdlfur segir vidhorf i islensku samfélagi til
fyrirvinnuhlutverks karla gjarnan hafa unnidé gegn moguleikum fedra til ad fa forsja barns
bar sem langir vinnudagar gerdu moguleika & uménnun litla. A sama tima og ny imynd
verdur til af fodurhlutverkinu, undir lok 20. aldar, fara vidhorf til forsjar barna ad breytast.
Forsjarlausum fedrum fannst vegid ad hlutverki sinu og fannst peir beittir éréttleeti pegar
kom ad skertri umgengni vid born sin. Fedur féru ad seekja fastar eftir patttoku i lifi barna
sinna og vildu ekki missa tengsl vid born sin (Ingélfur V. Gislason, 2010; Sigrun Juliusdottir
og Sélveig Sigurdardottir, 2011).

Arid 1992 var logfest hér & landi ad foreldrar gaetu samid um sameiginlega forsja
(Barnalog nr. 20/1992), en fram ad peim tima gat adeins annad foreldrid farid med forsja,
i flestum tilvikum maedur (Gudny Bjork Eydal, 2006). Hin Nordurlondin hofdu o6ll logleitt
sameiginlega forsja 4 undan Islandi. [ Svipjod arid 1976, Noregi arid 1981, Finnlandi &rid
1983 og i Danmorku arié 1985 (Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).
Réttarstada forsjarlausra fedra batnadi par sem 16gin kvadu a um umgengnisrétt barna og
umgengnisskyldu foreldris (Sigrdn Jaliusdottir o.fl., 1995). Sameiginleg forsja foreldra yfir
bornum sinum vard strax algengt fyrirkomulag fra pvi 16gin téku gildi og arid 2004 voru
61% foreldra med sameiginlega forsja eftir skilnad og 76% eftir sambudarslit (Gudny Bjork
Eydal, 2006). Mikilvaegt skref var tekid i att til jafnari dbyrgdar foreldra arid 2006 pegar
sameiginleg forsja var gerd ad meginreglu vio skilnad eda sambudarslit foreldra (Barnalog
nr. 76/2003). Arid 2011 voru foreldar med sameiginlega forsjda i um 90% tilfella eftir
skilnad eda sambudarslit (Hagstofa Islands, 2013a).

Loggjof beinist nU i auknum meeli ad pvi ad standa vord um velferd og hagsmuni
barna og i barnalégum nr. 76/2003 er ahersla 16gd & réttindi barna, samband peirra vid
foreldra sina og almenna hagsmuni peirra. Foreldrar sem fara med forsja skulu tryggja

velferd barna sinna og sé forsja sameiginleg 4 pad vid bada foreldra.
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4.3.1 Avinningur barna af sameiginlegri forsja foreldra

Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad eitt pad erfidasta fyrir born i kjolfar skilnadar er ad missa
samband vid pad foreldri sem pad hefur ekki fasta busetu hjd, sem oftast er fadir (Sigrun
Juliusdéttir o.fl., 1995). batttaka fedra i lifi barna sinna minnkar gjarnan eftir skilnad og
dregur Ur henni jafnt og pétt pvi lengra sem lidur fra skilnadi (Sigran Juliusdéttir og Nanna
K. Sigurdardéttir, 2000).

A drunum 1997 til 1999 unnu Sigrin Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir (2000)
rannsékn um sameiginlega forsja og velferd barna vid skilnad foreldra. Urtakid var 1000
manns sem hofdu sameiginlega forsja eftir skilnad og voru peir valdir eftir tilviljunaradferd
sem endurspegladi hlutfall l6gskilnada og sambudarslita. Hlutfallid var 67% eftir
sambudarslit og 33% eftir 16gskilnad. Svarhlutfall var 71% eda 701 foreldri. Nidurstdédur
rannséknarinnar syndu ad flestir foreldrar, eda 81,9%, voldu ad hafa sameiginlega forsja
bvi peir toldu pad pjona best hagsmunum barnsins og téldu 62,2% foreldra ad
fyrirkomulagid myndi auka patt beggja i uppeldi barnsins. Born patttakenda hoéféu ad
jafnadi meiri umgengni vid moédur en fodur og algengast var ad born dvoldu hja fodur
adra hverja helgi eda oftar. Reynsla foreldra af sameiginlegri forsja var i flestum tilvikum
jakvaed, eda 58%. Athyglisvert var ad fleiri fedur (67%) voru jakveedari en maedur (50%)
sem potti benda til ad peir finni fyrir akvedinni vidurkenningu & fodurhlutverkinu.

Sigrun Juliusdéttir o.fl. (1995) benda & ad pad séu gaedi samverustunda sem skipta
mali en ekki timalengd peirra. bad er einnig jakvaett samband milli tidni heimsdkna og
adlogunar barns sé modir jakvaed fyrir samskiptum fédur og barns og telji pau mikilvaeg.
Bornum foreldra sem hafa sameiginlega forsja gengur betur ad adlagast eftir skilnad en
bornum par sem adeins annad foreldri fer med forsja. batttaka og nalaegd fedra sem ekki
hafa fasta busetu med barni sinu hefur jakvaed ahrif a atferlis- og tilfinninga adlégun
beirra, svo framarlega sem fedur eigi ekki i andlegum erfidleikum (Sigrun Juliusdoéttir o.fl.,
1995).

pott foreldrar hafi sameiginlega forsja hefur pad ekki faerst i voxt ad born eigi
frekar heimili hja f6dur og lengd samskipta helst ad mestu ébreytt. Aftur 8 méti hafa ordid
vidhorfsbreytingar i samfélaginu og a fodurhlutverkinu. Fedur greina fra aukinni anaegju
og jakveedari syn a uppeldishlutverk sitt og madur hafa jakvaedari vidhorf til samvista

fodur og barns (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).
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Draga ma pa alyktun ad sameiginleg forsja auki likur a farseelli foreldrasamvinnu,
med peim fyrirvérum ad badir foreldrar hafi jakveed vidhorf til fyrirkomulagsins. Hafa ber i
huga ad pdtt sameiginleg forsja foreldra med bérnum sinum pyki gédur kostur pjénar hun
ekki alltaf hagsmunum barns og getur jafnvel unnid gegn hagsmunum pess séu deilur a
milli foreldra. Sameiginleg forsja byggir @ samvinnu og gagnkvaemri [6ngun til ad gera pad

sem barninu er fyrir bestu.
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5 Nidurstodur og umraeda

Leitast var vid ad svara spurningunni: Hver eru helstu uppeldishlutverk fedra i upphafi 21.
aldar? Nidurstodur gefa til kynna ad eitt mikilvaegasta hlutverk fedra vié upphaf 21. aldar
er ad vinna ad gédum tilfinningatengslum vid born sin, en traust tengslamyndun foreldra
og barna hefur jdkveed ahrif & proska og velferd barns (Ingdlfur V. Gislason, 2008b).
Tengslamyndun hefst vid faedingu barns og pvi er mikilvaegt ad fedur gefi sér tima til ad
vera med ungbarni sinu (Saeunn Kjartansdoéttir, 2009). Fedur eru pé é6ruggari en maedur,
sérstaklega fyrstu manudina eftir faedingu barns og eiga pad til ad gefa eftir meirihlutann
af abyrgdinni 4 umdnnun (Barclay og Lupton, 1999; Draper, 2003). beim gengur sumum
illa ad adlaga pa fodurimynd sem peir hafa gert sér i hugarlund vid proska barnsins
(Barclay og Lupton, 1999). begar fadir hefur bundist barni sinu tilfinningatengslum eru
bau ekki sidri en tengsl moédur og barns. Fedur upplifa sterkar tilfinningar, ast og
umhyggju til barns sins og fodurdst er jafn sterk og mddurdst (Ingdlfur V. Gislason,
2008b). Sé fadir virkur patttakandi og gefi af sér hlyja naerveru er liklegra ad barnid proi
med sér traust til hans. Géd tengslamyndun vid fodur studlar ad jakveedum tilfinninga- og
vitsmunaproska barns. Virk patttaka fodur hefur jadkveed ahrif & sjdlfsmynd barna og
studlar ad gédum félagsproska (Brown o.fl., 2007; Lamb, 2010; Madsen o.fl., 2002).

Einnig var spurt: Hvernig hefur hlutverk fedra prdast og breyst fra drinu 1960? Um
midja 20. oldina var skyr adgreining milli karla og kvenna og edlisleeg vidhorf rikjandi til
barnauppeldis (Newman og Grauerholz, 2002). Fedur baru abyrgd & framfaerslu
fiolskyldunnar og fyrirvinnukerfid poétti henta vel lagalega séd. Med pvi potti afkoma
fjolskyldunnar tryggd. Fedur voru ekki taldir dbyrgir fyrir uppeldi og menntun barna sinna
og patttaka i uménnun peirra var litil (Ingdlfur V. Gislason, 2008a). | kringum 1980 fér ad
verda til ny fodurimynd sem gerdi rad fyrir meiri hlyju og synileika innan fjolskyldunnar.
Fodurhlutverkid for fra litilli sem engri patttoku i aukna patttoku (Ingélfur V. Gislason,
1997; Sigrun Juliusdéttir, 2001). Pad er enn langt i land ad fedur sinni bornum sinum til
jafns vid maedur og ad peir axli dbyrgd 4 daglegri umoénnun peirra (Rannsdknarstofnun i
barna- og fjolskylduvernd, 2010). Skyrist pad medal annars af hefdbundnum vidhorfum til

kynbundinna hlutverka karla og kvenna i umoénnun og til tekjuéflunar (Doucet, 2013).
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Ad lokum var spurt: Hvada peettir hafa helst studlad ad breytingum d hlutverki fedra?
Pad er ljést ad fodurhlutverkid hefur tekid breytingum og er pad gjarnan rakid til ahrifa fra
kvennabarattunni 4 sidustu aratugum 20. aldar pegar konur streymdu Ut a
vinnumarkadinn (Russell, 2001). Kvennabardttan knudi fram baedi vidhorfs- og
lagabreytingar og @ sama tima vard fodurhlutverkid ahugaefni freedimanna (Lamb og
Lewis, 2013). bad vard smam saman ljost ad fedur gegndu mikilvaegu hlutverki sem
uppalendur innan fjélskyldunnar (Lewis og Lamb, 2003). Rannsdknir & tengslamyndun
barns vid fodur nutu hylli innan fraedaheimsins sem leiddi haegt og bitandi til
endurskilgreiningar 4 fodurhlutverkinu (Lamb, 2010).

Afstada stjornvalda hefur einnig ahrif & patttoku fedra. begar fedur 6dludust rétt til
sjalfsteeds priggja manada faedingarorlofs jokst hlutdeild peirra i uppeldi og umdénnun
barna sinna (Gudny Bjork Eydal, 2008). Eftir pvi sem fedur taka lengra orlof pvi meiri er
patttaka peirra (Audur Arna Arnarsdottir, 2008). Pad er pé algengara ad madur nyti
sameiginlegan rétt foreldra til faedingarorlofs. Skyrist pad medal annars af algengum
viohorfum samfélagsins til fodurhlutverksins og eru hugmyndir um fyrirvinnuhlutverkid
ekki horfnar ar hugum félks (Ingdlfur V. Gislason, 2005). Eitt af markmidum
feedingarorlofslaganna var ad auka samvistir barns vid bada foreldra sina og er pvi ad
miklu leyti ndd. Eins hefur l6gleiding sameiginlegrar forsjar haft jakvaed ahrif & upplifun
fedra af fodurhlutverkinu og fyrirkomulagid getur studlad ad aukinni foreldrasamvinnu
(Sigrdan Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).

Markmidid med pessari ritgerd er ad varpa ljodsi @ mikilveegi fedra i lifi barna sinna og
gera grein fyrir préun foédurhlutverksins sidustu aratugi. Eins er henni ztlad ad vera
framlag i umraeduna um kynjajafnrétti og foreldradbyrgd. Fjolskyldustofnunin hefur
gengid i gegnum Orar pjédfélagsbreytingar a sidustu dratugum sem hefur breytt hlutverki
hennar & margvislegan hatt. Naudsynlegt er ad hlda ad fjolskyldunni og gefa foreldrum
svigrum til ad raekja foreldrahlutverk sitt. Rannséknir syna ad fedur hafa dhuga a ad vera
virkir patttakendur i lifi barna sinna en ahyggjur eru af pvi hve enn er langt i land med ad
fedur axli sinn hluta af foreldradbyrgd. Stjérnvold purfa ad veita fedrum studning og geeta
bess ad 10g og reglugerdir kyngeri ekki foreldrahlutverkid.

pPad er litid til af islenskum rannséknum & fodurhlutverkinu og porf er a frekari
rannséknum & upplifun islenskra fedra af fodurhlutverkinu og tengslamyndun vid born

sin.
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