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Utdrattur

PMT/parent management training — Oregon adferdin er adferd etlud fyrir
foreldra/uppalendur til ad koma i veg fyrir eda draga ur hegdunarfravikum og kenna
bornum nyja hegdun a jdkvedan hatt. Pannig er bornum og unglingum veittur jakvedur
studningur vid hegdun. Verkferi PMT ma vel nota i skolasamfélaginu. PBS/Positive
Behaviour Support er leid sem notud er til ad adlaga verkfaeri PMT ad skolasamfélaginu.
SMT-skolaferni er su PBS adferd sem proast hefur fra Hafnarfirdi og er hér til
umfjdllunar. Fjallad er um innleidslu & SMT-skdlaferni i skdlasamfélagid en med pvi ad
adlaga verkfaeri PMT ad skolunum er nemendum veittur jadkvedur studningur vid hegdun.
Allt starfsfolk sendir pa somu skilabodin til barnanna og setur peim mork 4 sama hatt.
betta veitir b&di bornum og starfsfolki meira 6ryggi og vinnufrid. Ad lokum er svo
fjallad um skraningu 4 hegdunarfravikum i leikskolanum Soélbrekku. Skrad var tvisvar
sinnum 1 fjorar vikur. I 1j6s kom ad verulega hafdi dregid ur skradum hegdunarfravikum
a timabilinu. Pad bendir til pess ad med innleidslu & SMT-skolaferni i leikskdlann hafi

tekist ad veita bornunum studning vid jakvaeda hegdun og draga Ur hegdunarfravikum.



1 Inngangur

Hegdun barna og unglinga er efni sem mikid hefur verid rannsakad. Ymsar leidir
hafa komid fram sem eru @tladar til pess ad kenna rétta hegdun og til ad koma i veg fyrir
eda takast 4 vid hegdunarerfidleika. Meira en 550 medferdir eru til i pessum tilgangi.
Meirihluti pessara adferda hafa ekki rannsoknir & bak vid sig og hafa aldrei verid
rannsakadar (Kazdin, 2005). Pad er pvi ekkert sem sannar ad adferdirnar hafi hrif &
hegdun barna og unglinga. Rannsoknir syna ad hegdunarerfidleikar og andfélagsleg
hegdun eykst eftir pvi sem bornin eldast ef ekki er brugdist vid til ad reyna ad koma i veg
fyrir slika hegdun. Hegdunarvandkveadi 4 unga aldri geta audveldlega proast i
andfélagslega hegdun 4 unglings- og fullordinsdrum (Walker, Irvin og Sprague, 1997,
Margrét Sigmarsdottir, 2002). P4 er verid ad tala um unglinga sem eru i mun meiri hattu
a4 a0 leidast ut 1 drykkju, fikniefni og afbrot. Orsakirnar er ekki ad finna i huga barnanna
heldur i félagslegu umhverfi peirra. bvi parf ad skoda vidbrogd umhverfisins vid hegdun
barnanna til ad hafa &hrif 4 hana (Forgatch og Patterson, 1998). Mikilvagt er fyrir
foreldra og adra pa sem koma ad uppeldi barna ad hafa rad sem duga (Margrét
Sigmarsdottir, 2002). Heimurinn sem unglingarnir okkar btia vid i dag er allt annar en
fyrir nokkrum arum. Badi eru moguleikar til ndms og afpreyingar 6prjétandi en svo er
hann lika ordinn mun hardari en 4dur. Afbrot eru fleiri, fikniefni hardari og audvelt fyrir
almenning ad nélgast pau. Ofbeldid er grofara og vid lesum m.a. um groft ofbeldi 4
gotum Reykjavikur 1 hverri viku. Rannsoknir syna ad sterk tengsl eru 4 milli
hegdunarerfidleika barna og unglinga og afbrotahegdunar og afengis- og
vimuefnanotkunar sidar meir (Walker, Irvin og Sprague, 1997; Margrét Sigmarsdottir,
2005). Snemmteek ihlutun er pvi naudsynleg og mikilvagt er ad bregdast vid
hegdunarerfidleikum & fyrstu stigum préunarinnar (Walker, Irvin og Sprague, 1997;
Margrét Sigmarsdottir 2002).

Foreldrar bera abyrgd 4 bornum sinum og hegdun peirra. Peim ber ad buia peim g6o
skilyrdi og kenna peim rétta hegdun, peir eru bestu kennarar barna sinna (Forgatch og
Martinez ,1999; Margrét Sigmarsdottir, 2005). Foreldrar vinna oftast badir utan heimilis
og timinn til samverustunda er litill. Petta er slem proun pvi pad eru einmitt foreldrar

sem hafa mest dhrif 4 hegdun barna sinna. Rannsoknir syna ad uppeldisadferdir foreldra



virdast lykilatridi pegar breyta 4 hegdun (Forgatch og Knutson, 2002; Margrét
Sigmarsdottir, 2002). Pad sem gert er i skolum og leikskolum til ad mota hegdun
barnanna er ekki nagilegt. Pvi parf ad kenna foreldrum ad bregdast vid hegdun barna
sinna & drangursrikan hatt.

A Tslandi eyda born miklum tima i leik- og grunnskoéla. Sokum pess er mikilvagt ad
leggja dherslu 4 ad méta hegdun peirra par 4 jakvadan hatt. [ skolum og leikskélum eru
margir sem koma ad hverju barni og bornin morg og misjéfn. Par af leidandi er
mikilvegt fyrir starfsfolkid ad hafa samraemda stefnu 1 agamalum pannig ad allt starfsfolk
gefi bornunum somu skilabodin. Rannsoknir syna ad pad geti studlad ad
hegdunarerfidleikum og andfélagslegri hegdun pegar mikid er um refsingar, 6samraemi i
afleidingum og reglur 6skyrar (Sprague og Horner, 2006; Anna Maria Frimannsdottir,
2003). bad ad nota adeins refsingar studlar ekki ad aukinni @skilegri hegdun heldur er
fleira sem parf ad koma til. Einnig syna rannsoknir ad kennarar almennt nota refsingar of
mikid og pad ad nota refsingar einar og sér leidir ekki til aukinnar @skilegrar hegdunar
(Sprague og Horner, 2006; Sprague og Golly, 2006; Anna Maria Frimannsdaéttir, 2003).
Sterk tilhneiging er til pess hja fullordnum, hvort sem pad eru kennarar eda foreldrar, ad
beina mikilli athygli ad neikvaedri hegdun og litilli ad jdkvaedri hegdun. Petta veldur pvi
an pess ad pad s¢ @tlunin, ad verid er ad auka neikvada hegdun & kostnad peirrar
jékveaedu (Sprague og Horner, 2006).

begar nemendur syna 6@skilega hegdun og eru hettulegir sjalfum sér og 6drum eru
fyrstu vidbrogd hja kennurum ad fjarlegja nemandann. Petta eru 6sjalfrad viobrogo
kennara @tlud til ad auka oryggi allra. Med pessum adgeroum er ekki tekist & vid
erfidleikana og barninu er ekki kennd ny hegdun 4 jakvedan hatt. Framkomu starfsfolks
er ekki breytt heldur er einblint 4 ad fjarlaegja barnid (Sprague J., Sugai G., Horner R., og
Walker H.M. 1999). Me0 pessu er allt eins liklegt ad pegar barnid kemur aftur inn séu
somu erfidleikar til stadar par sem engu hefur verid breytt gagnvart barninu heldur pad
adeins fjarlegt um tima.

{ ritgerdinni verdur fjallad um hvernig vid getum studlad ad jakvaedri hegdun og
komid 1 veg fyrir eda dregid ur hegdunarerfidleikum. Fyrst verdur fjallad um PMT —

Oregonadferdina sem byggir 4 hugmyndum og rannsoknum Dr.Geralds Patterson, Marion



Forgatch og peirra samstarfsfolks 4 rannsdknarstofnuninni Oregon Social Learning
Center (OSLC) i Eugene i Oregonfylki i Bandarikjunum (Forgatch og Martines, 1999;
Margrét Sigmarsdottir, 2005). PMT medferdararraedid er medferdarform sem upphaflega
var préad sérstaklega fyrir foreldra barna med hegdunarerfidleika. Haegt er ad nota
verkfeeri PMT fyrir 611 born, pvi vid purfum ad kenna 6llum bérnum jakvada hegdun og
a seinni arum hefur petta prdast pannig ad farid er i mun meira mali ad nota adferdina i
forvarnarskyni (Forgtch og Knutson 2002). Adferdin byggir 4 pvi ad kenna foreldrum ad
nota verkferi PMT til ad auka jdkvaeda hegdun barna sinna og draga Ur eda stodva
neikvaeda hegdun.

Verkferi PMT eru ekki einungis hentug fyrir foreldra til ad hafa jakvaed ahrif 4
hegdun barna. Til er leid, PBS/Positive Behaviour Support, til pess ad adlaga verkfaeri
PMT ad skolasamfélginu. PBS/Positive Behaviour Support er adferd sem proud var vid
Haskolann i Oregon af Landssamtkum um inngrip i hegdun og studning og
Rannsoknarmidstod sérkennsluskrifstofunnar i Oregon. Jeffrey Sprague og fleiri hafa
rannsakad arangur adferdarinnar (Sprague og Golly, 2007). Adferdin byggir &
rannsOknum fra arunum 1970 og 1980 (Anna Maria Frimannsdottir, 2003). Adferdin er
hlidsteed PMT, @tlud starfsfolki skola til ad auka aga, draga Gr ofbeldi og auka oryggi
nemenda og starfsfolks (Sprague og Golly, 2007). Mikilvaegt er fyrir skolasamfélagid ad
nd fram hlyoni, jdkvedum samskiptum og oryggi 4 6llum svaedum skolans, ekki bara i
skolastofunni. Einnig er mikilvagt ad hafa leidir fyrir alla nemendur, lika pa sem eru i
ahaettu vardandi hegdunarerfidleika og pa sem eru i mikilli aheettu. PBS/ Positive
Behaviour Support er adferd sem tekur &4 6llum pessum pattum (Sprague 0.f1.1999).
SMT-skolaferni er st PBS adferd sem sprottid hefur fra Hafnarfirdi og er htin hér til
umraedu. { grunnskoéla ma atla ad 3-5% barna syni alvarlega hegdunarerfidleika og um 7
— 10% syni mildari hegdunarfravik (Sprague 0.f1.1999; Margrét Sigmarsdottir, 2002).
Mikilvaegt er ad bregdast vid hegdunarerfidleikum 4 fyrstu stigum (Sprague 0.f1.1999;
Margrét Sigmarsdottir, 2002). Koma verdur i veg fyrir ad hegdunarerfidleikarnir nai ad
proast i andfélagslega hegdun sidar. Vandinn vex med barninu og mild hegdunarrdskun
proast stundum yfir { alvarlega hegdunarrdskun ef ekkert er ad gert (Sprague 0.f1.1999;
Margrét Sigmarsdottir, 2002).



[ lok ritgerdarinnar verdur fjallad um skraningu 4 hegdunarfravikum sem
framkvaemd var i leikskola par sem verid er ad byrja & ad innleida SMT-skolafaerni.
Tekin er grunnlina hegdunar og sidan er skrad aftur premur manudum eftir ad innleidsla
hofst.

Atlunin er ad ritgerdin geti nyst sem yfirlit yfir pessar leidir fyrir foreldra og
starfsfolk skola sem starfa i anda SMT—skolaferni ni pegar eda vilja kynna sér leidirnar.
[ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi tveimur spurningum: Hvernig ma
bregdast markvisst vid hegdun barna med verkfaerum PMT og innleidslu SMT-

skolaferni? Hvada ahrif hefur inngrip af pessum toga a skrad hegdunarfravik?

2 PMT-Oregonadferdin

[ pessum kafla verdur fjallad um uppruna PMT medferdarinnar i Oregon i
Bandarikjunum. Kynnt verdur hvad PMT medferd er og farid yfir pau verkfaeri sem
notud eru i PMT.

2.1 Uppruni PMT-Oregonadferdarinnar

PMT medferdin kemur fra Oregon fylki i Bandarikunum. Arid 1977 stofnadi
dr. Gerald Patterson rannsoknarstofnun, The Oregon Social Learning Center (OSLC) i
Eugene 1 Oregon fylki i Bandarikjunum. Dr. Patterson og samstarfsfolk hans hafa unnid
ad rannsdéknum a hegdun barna og unglinga i dratugi og hofust pessar rannsoknir um
1960 (Patterson, Reid og Eddy, 2002). { framhaldi af peim rannséknum hafa pau préad
adferd sem nefnd er PMTO eda Parent Management Training Oregonadferdin og byggir
adferdin 4 kenningum dr. Patterson um préun hegdunarerfidleika. En samkvaemt
kenningunni proast hegdunarerfidleikar i fjorum stigum eda prepum. Fyrsta stigid kemur
fram 4 leikskolaaldri, annad stigid kemur fram i grunnskola, pridja stigio kemur fram a
unglingsarunum og fjoroda stigid er svo 4 fullordinsaldri (Patterson, Reid og Eddy, 2002).
bréunin er pannig ad erfidleikarnir verda alltaf meiri og alvarlegri par til ad 4 pridja og

fjorda stigi er farid ad bera 4 fikniefnaneyslu, afbrotahegdun og slikri andfélagslegri



hegdun. Undirliggjandi pattir sem hafa dhrif & préunina geta til demis verid
undanlatssemi i uppeldi, 1iti0 eftirlit, andfélagsleg hegdun foreldra, neysla foreldra og
slikir peettir (Patterson og Forgatch 1987). Kenningafradilegur bakgrunnur pessarar
adferdar eru félagsnamskenningar og félagsmotunarkenningar (Margrét Sigmarsdottir
munnleg heimild, 17. mars 2008).

Dr. Patterson hafdi lengi starfad med bérnum og unglingum med mikil
hegdunarfravik. Hann tok eftir ad pegar bornin voru buin ad vera i medferd hja peim
gekk allt vel en pegar pau svo foru heim aftur for oft allt i sama gamla farid, pvi ekkert
hafdi breyst par. Pad var pvi ljost ad mikilveegt er ad vinna med bornin i pvi samfélagi
sem pau eru i. Hann for pvi ad gefa pvi meiri gaum ad kenna foreldrum réttar
uppeldisadferdir og breyta hegdun foreldra gagnvart barni sinu. Hann proadi verkferi til
ad kenna foreldrum ad hafa jadkveed ahrif 4 hegdun barna sinna. (Forgatch og Martinez,
1999; Patterson o.fl. 2002). Ef foreldrarnir taka ekki virkan patt i ad breyta hegdun barna
sinna pé er tima kennara og annarra sem eru ad reyna ad kenna barninu félagsfeerni til
litils varid (Patterson og Forgatch 1987). Upphaflega var adferdin pvi @tlud fyrir foreldra
barna med mikla hegdunarerfidleika en & seinni arum hefur verid 16gd meiri dhersla &
forvarnir og adferdin notud i auknum meli sem slik eins og adur segir (Forgatch og
Knutson, 2002). PMT — FORELDRAFZARNI er hafnfirsk utfaersla & adferdinni.
Verketninu er stjornad af Margréti Sigmarsdottur salfreedingi sem innleitt hefur adferdina

hér a landi.

2.2 Verkfaerakassinn

PMT adferdin byggir pvi 4 ad kenna foreldrum/uppalendum ad koma i veg fyrir eda
draga ar hegOunarerfidleikum hja bornum peirra og ad leggja aherslu 4 jakveda hegdun.
Til pess er notadur svokalladur verkfarakassi sem inniheldur pau verkfaeri sem notud eru
i PMT. Megin verkferin eru: hvatning, mork, lausnaleit, eftirlit, jdkved samvera og
afskipti. Stydjandi verkfeeri eru svo fyrirmeeli, tilfinningastjorn og virk samskipti. Par sem
i SMT-skolaferni er 16g0 dhersla & ad nota fyrirmali, hvatningu og mork vid upphaf

verkefnisins pa verdur sérstaklega fjallad um pau verkfeeri hér en hin verkfaerin adeins



kynnt lauslega. Pau koma inn i SMT- skolaferni 4 seinni stigum (PMT-
FORELDRAFZRNI).

begar foreldrar @tla ad breyta hegdun barna sinna purfa pau ad skilgreina
nakvaemlega pa hegdun sem pau vilja breyta og skilgreina pa hegdun sem pau vilja sja i
stadinn (Patterson og Forgatch, 1987). Parna er naudsynlegt ad vera nakvemur, pad er
ekki ndg ad segja t.d. ad barn hagi sér betur heima heldur er naudsynlegt ad segja
nakvaemlega hvada hegdun pau vilja sja. Mikilvagt er ad hafa i huga pegar verid er ad
vinna med hegdun barna ad edlilegt telst ad born hlydi 70% (Patterson og Forgartch,
1987; Margrét Sigmarsdottir 2002). Oft pegar verid er ad breyta hegdun barna gera
foreldrar og adrir sem ad pvi koma of miklar krofur i einu og @tlast til algjorrar hlydni &
Ollum svidum. Veanlegri leid er su, ad taka smaerri skref, pannig naest betri arangur
(PMT-FORELDRAFZRNI). Gott er ad byrja 4 hegdun sem audvelt er ad sja og fylgjast
med s.s. klara heimavinnu, mata 4 réttum tima eda ganga fra iprottafotunum. Best er ad
byrja 4 hegdun sem audvelt er ad breyta og faera sig svo yfir i erfidari hluti. Ef byrjad er 4
pvi erfidasta pa eru minni likur & g6dum 4rangri. Betra er badi fyrir foreldra og barnid ad
takast 4 vid audveldu hlutina fyrst og geyma pa erfidu par til sidar pegar allir eru ordnir
afoari 1 ad nota verkfaeri PMT og pé teekni sem pau bjoda upp a (Patterson og Forgatch,
1987).

2.3 Fyrirmaeli

[ PMT adferdinni er mikil ahersla 16gd 4 ad gefa skyr fyrirmali. Fullordnu folki
hvort sem um er a0 reda starfsfolk 1 skolum eda foreldra er mjog tamt ad gefa bérnum
oskyr fyrirmeli. Vid erum alltaf ad segja bornum hvad pau mega ekki, spyrja spurninga
par sem ekki @tti ad vera neitt val, s.s. ,,eigum vid ad koma ad bursta tennurnar” eda
,,viltu koma ad leera ntina”. Vid fylgjum fyrirmelum okkar ekki eftir pvi vid erum ad gera
annad a sama tima. Vid eigum pad lika til ad hota og d6gra bornunum (Patterson og
Forgatch, 1987). betta er ekki vaenlegt til arangurs. Pad ad gefa bérnum skyr fyrirmeli
hefur afgerandi ahrif. Pad eykur likurnar 4 samstarfsvilja (Patterson og Forgatch, 1987,

Margrét Sigmarsdottir, 2002). Bornin taka eftir pvi sem sagt er, pau f4 ad vita
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nakvamlega til hvers er &tlast og peim a ad vera ljost ad peim sem gefur fyrirmelin er
alvara med pvi sem hann segir (Patterson og Forgatch, 1987).

Oskyr fyrirmeeli einkennast af noldri, énogri athygli og pvi ad fyrirmaelum er ekki
fylgt eftir (Patterson og Forgatch 1987; PMT — FORELDRAFZARNI). Oskyr fyrirmeli
einkennast lika af pvi ad pau eru gefin ur fjarlegd, neikveedum tilfinningum, ordgnott og
0ljosum fyrirmaelum og okurteisi (Patterson og Forgatch 1987; PMT —
FORELDRAFZRNI). Oskyr fyrirmali einkennast af spurningum og sifelldum tilmaelum
um hvad eigi ekki ad gera, hétunum og 6grunum. (Patterson og Forgatch 1987; PMT —
FORELDRAFZARNI). De&mi um pad geti verid: ,,ekki henda alltaf svona ulpunni &
g0lfid” eda ,,4 tlpan ad vera parna 4 golfinu?” 1 stad pess ad segja: ,,taktu ulpuna pina og
hengdu hana & snagann niina”. Dami um hvernig 6skyr fyrirmali gaetu birst i skdlanum
veeri til deemis kennari sem kallar & nemanda sem er med havada: ,,Hettu pessum havada
Palli annars sendi ég pig til skolastjorans. Pu getur aldrei verid til frids nokkur stadar og
pad er bara ekki hagt ad kenna fyrir pér”. Parna er kennarinn ad segja Palla hvad hann 4
ekki ad gera. Hann hotar honum med skdlastjoranum og er med yfirlysingu og alhafingu

um hvad hann s¢ 6mogulegur.

2.3.1 Skyr fyrirmaeli

Til pess ad fyrirmeli séu skyr parf ad hafa i huga ad vera nalaegt barninu. Gjarnan
snerta 0x1 barnsins 1étt og mynda augnsamband vid pad. Pannig getum vid verid viss um
a0 barnid er ad hlusta. (Patterson og Forgatch, 1987; PMT — FORELDRAFZARNI).
Mikilvaegt er ad vera nakvaemur og dkvedinn, vera vingjarnlegur og halda athygli
barnsins. Vera kurteis, nota sta0hafingar og segja vidkomandi hvad hann eigi ad gera s.s.
,fardu ad hatta nuna” eda ,,taktu skélatdéskuna pina og fardu ad lera ntina”. A0 fordast
rokradur er miklvaegur punktur pvi foreldrar/uppalendur lenda otralega oft 1 rokraedum
vid bornin sin um eitthvad sem etti alls ekki ad rokraeda, svo sem hvort barnid vilji na
ekki koma heim ur leikskolanum (Patterson og Forgatch, 1987; PMT —
FORELDRAFZRNI). Mikilvaegt er ad velja hentugan tima til ad gefa fyrirmalin pvi
stundum faest betri samvinna med pvi ad bida i sma stund med ad gefa fyrirmalin eins og

til deemis ad gefa ekki fyrirmali um ad fara ad gera eitthvad einmitt & medan barnio er ad
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horfa 4 uppéhalds pattinn sinn i sjonvarpinu. (Patterson og Forgatch, 1987; PMT —
FORELDRAFZARNI). bad skiptir kannski ekki mali p6 barnid framkvemi ekki verkid
fyrr en eftir pattinn. Sidast en ekki sist er mikilvaegt ad fylgja fyrirmalunum eftir pannig
ad barnid viti ad foreldrum sé alvara med fyrirmalunum en ekki ad pau séu eitthvad tud
sem gangi yfir (Patterson og Forgatch, 1987; PMT — FORELDRAFZARNI). Demi um
skyr fyrirmeeli 1 skolanum geeti verid ad kennari gengur ad Palla sem er enn med havada,
hann snertir 6xlina & Palla 1étt, horfir i augun 4 honum og segir: ,, Hafou hlj6d nuna Palli
minn” eda ,,hlustadu Palli”. Pannig ner kennarinn athygli Palla og segir honum rélega

hvad hann eigi a0 gera.

2.4 Hvatning

Hvatning er g60 adferd til ad kenna nyja hegdun og vidhalda henni (Margrét
Sigmarsdottir, 2005). Oft gleymist ad hrosa bornunum fyrir ad fara eftir fyrirmelum og
reglum. Fullordnir leggja dherslu 4 ad stddva neikvadu hegdunina en gleyma ad segja
bornum til hvers er &tlast af peim og gleyma ad hrosa peim fyrir ef pau standa sig vel og
fara eftir fyrirmalunum. Pad ad nota hvatningu strax i kj6lfar eskilegrar hegdunar eykur
likurnar 4 ad hegdunin verdi endurtekin og lerist smam saman. Mikilveagt er ad nota
hvatninguna strax og hegdunin hefur birst (Patterson og Forgatch, 1987; Margrét
Sigmarsdottir, 2005). Foreldrar/uppalendur gleyma ad lata bornin vita ad pau séu ad syna
rétta hegdun, stundum heyrum vid foreldra/uppalendur segja ad pad sé bara sjalfsagt ad
bornin fari eftir peim fyrirmeelum sem fyrir pau eru 16g0 og pad eigi ekki ad purfa alltaf
ad vera ad hrosa og umbuna bornunum. Petta er misskilningur pvi 6llum finnst gott ad fa
hrés og hvatningu fyrir vel unnid verk. Vid fullordna f6lkid gerum petta vid okkur sjalf
t.d. ef verid er a0 prifa heima segjum vid kannski: ,,pegar €g er buin med petta herbergi
ba fee ég mér gddan kaffibolla”. Pad er okkar leid til ad umbuna okkur sjalfum.

Born med hegdunarerfidleika eru oft med litid sjalfstraust. Ad nota hvatningu er leid
til ad kenna bornum nyja hegdun 4 jdkvaedan hatt og markviss notkun hvatningar eykur
sjalfstraust peirra. Pannig beina foreldrar athygli sinni ad jadkvadri hegdun barna sinna

(Patterson og Forgatch, 1987; Margrét Sigmarsdottir, 2002).
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2.41 Félagsleg hvatning

Hvatning getur verid félagsleg i formi hross. Mikilvaegt er ad hrésid sé nakvaemt svo
pad skili peim arangri sem til er @tlast, pad er ad auka jakveda hegdun. Pegar barnid fer
eftir reglum, pa tekur foreldri/uppalandi eftir pvi og veitir jakveda hvatningu um leid
(Patterson og Forgatch, 1987). Nakvaemt hrds segir barninu hvad pad er sem
foreldrid/uppalandinn er d&nagt med, s.s. ,,mikid varstu dugleg ad hengja upp tlpuna pina,
frabeert hja pér”. Med pvi ad foreldri/uppalandi hrosar barninu fyrir jakvada hegdun
eykur pad moguleikana & pvi ad barnid syni hegdunina aftur. Med pvi ad nota hrésid er
foreldrid/uppalandinn ad syna pad ad hann tok eftir pvi ad barnid syndi jakvaeda hegdun
og ad hann kunni ad meta pad (Patterson og Forgatch, 1987). Hrdsio parf lika ad vera
einlegt og gefid med jakvedu hugarfari. Hros sem fylgt er eftir med neikvadri
athugasemd fellur um sjalft sig og er i raun onytt (Patterson og Forgatch, 1987). Dami
um pad er ,,mikid varstu dugleg ad hengja upp tlpuna pina, pad veri nit munur ef pu
gerdir pad alltaf”. Parna er buid ad skemma hr6sid med neikveedri athugasemd og barnid
getur upplifad ad pad pyoi ekkert ad gera foreldrinu/ uppalandanum til heefis, pvi pau

verdi hvort ed er aldrei ansegod.

2.4.2 Hvatningarkerfi

Ef foreldrar vilja breyta hegdun barna sinna 4 afmérkudu svidi, pa henta umbunar-
eda taknkerfi agetlega (Margrét Sigmarsdottir, 2005). Mikilvegt er ad skipta
verkefnunum nidur i litil prep og umbuna fyrir hvert prep. Pannig er audveldara fyrir
barnid ad klara verkefnid, heldur en ef barnid hefdi bara fengid eina stjornu fyrir allt
verkefnid. Med pessum hetti leerir barnid lika ad skipuleggja sig betur (Patterson og
Forgatch, 1987). bannig meetti til deemis skipta pvi ad fara ad sofa, eda ad vinna
heimavinnuna i fimm prep. Fyrir ad standa sig & hverju prepi feer barnid stjornur eda stig.
Ef barnid naer 70% arangri eda meira faer pad umbun (Margrét Sigmarsdottir, 2005). Pad
getur til deemis safhad 10 stigum og faer umbun ef pad naer sj0 stigum eda meira.
Umbunin getur falist i pvi ad spila vid foreldri, f4 limmida, hringja i dmmu eda hvad sem
barninu pykir vert ad vinna fyrir og foreldrar eru tilbunir ad veita. Varast skal samt ad

vera med stora umbun & hverjum degi sem t.d. krefst mikilla fjaratlata eda mikils
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undirblinings eda tima. Bornin purfa ad vera med i radum um fyrir hverju peim finnst
skemmtilegt ad vinna sér inn. Reynslan er st ad oftast finnst peim skemmtilegt ad vinna
sér inn fyrir einfoldum hlutum og oftar en ekki er pad einhver samverustund med
foreldrum (Patterson og Forgatch, 1987). betta er tilvalin leid fyrir foreldra til ad hafa
skipulegar samverustundir med barninu (Margrét Sigmarsdottir, 2005).

Fordast skal ad hafa 611 skrefin erfid fyrir barnid, heldur hafa einhver skref sem
uppalandi veit ad barnid getur audveldlega framkvemt. Med pvi fer barnid alltaf einhver
stig po pad nai kannski ekki tiletludum stigafjolda til ad f4 umbun (Patterson og
Forgatch, 1987; Margrét Sigmarsdottir, 2005). Farid er yfir verkid med barninu og reett
um hvad gekk vel og hvad gekk ekki eins vel. Barninu er svo hrosad fyrir pad sem var
vel unnid. Ef svo fer ad barnid naer ekki negum stigafjolda til ad f4& umbun pa er ekkert
gert ur pvi heldur barnid bara hvatt afram og sagt vid pad ad pad gangi bara betur 4
morgun (Patterson og Forgatch, 1987; Margrét Sigmarsdottir, 2005; PMT-
FORELDRAFZARNI).

Ef um er ad reda hegdun sem birtist & ymsum timum, nokkrum sinnum yfir daginn,
s.s. a0 taka pvi pegar foreldri segir nei eda ad halda fridinn vid systur sina, méa nota
taknkerfi. Pad geetu til demis verid kort sem barnid safnar yfir daginn og getur svo
,.keypt” sér umbun fyrir kortin.

*  Fimm kort geetu pytt ad hringja { 6mmu.

*  Tiu kort geetu pytt ad spila vid pabba i 20 min.

*  Fimmtan kort gaetu pytt aukatimi i tdlvu svo eitthvad sé nefnt.

Mikilvaegt atridi pegar unnid er med umbunar- eda tdknkerfi er ad hafa i huga ad barn
missir ekki umbun sem pad hefur pegar unnid sér inn.

begar verid er ad kenna bornum nyja hegdun er notkun hvatningar mjog mikilvaeg.
Notkun hvatningar @tti ad vera fimm sinnum meiri en peim eru sett mork. Pad ad nota
hvatningu til ad kenna bornum nyja hegdun 4 jakvaedan hatt eykur einnig sjalfstraust
barnanna (Patterson og Forgatch, 1987). Jakveaed hvatning er ahrifarikasta leidin til ad

breyta hegdun (Kazdin, 2005)
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2.5 Mork

Mikilvaegt er ad setja bornum mork. Foreldrar/uppalendur eru stundum hikandi vid
ad setja bornum sinum mork, peir leggja of mikla dherslu 4 neikvaedu hegdunina og ad
stodva hana. Pannig gleyma peir ad beina athyglinni ad pvi jadkvaeda. Vid setjum béornum
okkar mork til ad draga ur eda stodva daskilega eda erfida hegdun. Pad eitt og sér er
ekki ndg pvi um leid er mikilvaegt ad veita jakvadri hegdun athygli og beita markvissri
hvatningu 4 hana eins og adur hefur komid fram. Pannig aukum vid jakvada hegdun og
drogum ar neikvadri hegdun (Patterson og Forgatch, 1987; Margrét Sigmarsdéttir, 2005;
PMT-FORELDRAFZRNI).

begar foreldrar/uppalendur setja bérnum sinum mérk er malt med mildum og
sanngjornum afleidingum o@skilegrar hegdunar (Margrét Sigmarsdottir, 2005). Pad eru
til ymsar adferdir sem foreldrar/uppalendur geta notad til ad setja bornum sinum mork.
Adferdin fer eftir edli og alvarleika 6@skilegu hegdunarinnar sem foreldrar @tla ad stodva
eda draga ur. Hafa skal 1 huga a0 uppalendur verda ad vera samkvamir sjalfum sér og
setja bornunum mork 1 hvert skipti sem hegdunin birtist. Einnig parf ad gera rad fyrir pvi
ad hegdun breytist haegt (Patterson og Forgatch, 1987). Ekki gera rad fyrir ad
kraftaverkid gerist 4 einni néttu. Paer meginadferdir sem melt er med i PMT eru:
Einvera, forréttindamissir og uppbodtarverkefni. (Patterson og Forgatch, 1987; Margrét
Sigmarsdottir 2005; PMT-FORELDRAFZARNI).

Einvera hentar sérstaklega fyrir born 4 aldrinum 3 — 12 ara. Einveran varir frd 5 — 10
minatum i senn. Hun er til deemis notud ef boérn eru med 1j6tt ordbragd, ofbeldi, skemma
fyrir 60rum eda brjota reglur visvitandi (Forgatch og Martinez 1999; Margrét
Sigmarsdottir 2005; PMT-FORELDRAFARNI). Pa er barnid tekid ur adstedum og pvi
visad i nokkrar minttur a fyrirfram dkvedinn einverustad. Gott er ad mida vid ad barnid
geti verid 1 einveru i eina minttu fyrir hvert ar sem pad hefur lifad. bannig getur priggja
ara barn verid 1 prjar minatur og fjogurra ara barn verid i fjorar mintutur. Hafa parfi huga
ad einverustadurinn s¢ druggur pannig ad barnid getir ekki farid sér ad voda par og ad
stadurinn sé 6spennandi pannig ad barninu leidist ad fara i einveru og geti ekki fundid sér
afpreyingu par (Forgatch og Martinez 1999; Margrét Sigmarsdottir 2005; PMT-
FORELDRAFZRNI).
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Forréttindamissir er svo notadur pannig ad barnid missir akvedin forréttindi. Pad
getur til demis verid pad ad fa ekki ad horfa & uppahalds pattinn sinn i sjonvarpinu,
mega ekki fara i tolvuna eda ekki fara ut eftir kvoldmat. Haegt er ad nota forréttindamissi
ef barn vill ekki fara i einveru (Margrét Sigmarsdottir 2005: PMT-FORELDRAFZARNI).
Daemi um pad geeti verid ad barn métmelir pvi kroftuglega ad fara i einveru.
Foreldrid/uppalandinn lengir pa einveruna med pvi ad baeta vid minutum sem barnid parf
a0 vera i einverunni allt upp 1 tiu minatur. Ef barnid métmeelir enn, pa getur foreldrid
sagt: ,,Annad hvort ferou i einveru i tiu minttur eda pt faerd ekki ad horfa & uppahalds
pattinn pinn & eftir”. Barnid getur pa valid um a0 fara i einveruna og klara hana & tiu
minttum eda ad missa af pettinum. P4 tekur forréttindamissirinn lengri tima en ef barnid
hefdi hlytt pvi strax ad fara i einveru. Eins ma nota forréttindamissi einan og sér vid
tilteknar adstaedur ef barn til demis virdir ekki utivistartima og pess hattar brot (Margrét
Sigmarsdottir 2005: PMT-FORELDRAFZARNI).

Uppbotarverkefni eru verkefni sem nota ma pegar verid er ad setja bornum mork.
betta er notad pegar porf er 4 pyngri afleidingu en einveru en er notad svipad og einvera.
[ stadinn fyrir ad senda barnid i einveru er pad 14tid leysa uppbotarverkefni. betta geta
verid verkefni sem tekur 15 — 60 minttur ad leysa. Uppbotarverketni geetu til demis
verid a0 prifa klosettid, ad taka til i forstofunni, ad prifa speglana eda pess hattar verk.
Sem demi ma nefna, er hagt ad nota uppbotarverkefni ef bornin virda ekki utivistartima
og koma of seint heim, skemma eigur annarra, segja osatt eda stela. Foreldrar/uppalendur
purfa ad undirbta uppbodtarverkefni. Velja parf verkefni vid haefi. Gott er ad hafa nokkur
atridi til ad velja r. Sidan parf ad utbua leidbeiningar fyrir bérnin vardandi verkefnin og
hafa peer til taks pegar 4 parf ad halda. Pannig er hegt ad gripa i mismunandi verkefni
eftir porfum (Patterson og Forgatch, 1987; PMT-FORELDRAFZARNI). Ef vandamalid
er alvarlegs edlis, til demis ef barnid skropar 1 skolanum pa ma mida verketnid vid ad
pad taki jafn langan tima og skropid. bad geti til demis verid ad prifa gardinn i 40
minttur, sld grasid eda prifa gluggana (Patterson og Forgatch 1987). Ef barnid vill ekki
vinna uppbdtarverkefnid og métmeelir pvi pa ma gripa til forréttindamissis (PMT-

FORELDRAFZARNTI ).
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2.6 Onnur verkfaeri PMT.

Jakvzd samvera og afskipti er nokkud sem mikilvagt er fyrir foreldra/uppalendur ad
hafa i huga. Pad er naudsynlegt fyrir foreldra/uppalendur ad skapa tekiferi til jdkvedrar
reglulegrar samveru med bornum sinum og ad vera med jakvad afskipti af peim. Syna
pvi sem bornin eru ad gera dhuga og taka patt i pvi. Pad skapar jakvatt andramsloft &
milli fj6lskyldumedlima og bérnin upplifa umhyggju foreldra (Margrét Sigmarsdottir
2005; PMT-FORELDRAFZARNI).

Lausn vanda er gott ad nota med bornum og unglingum. bad byggir & virkum
samskiptum sem mikilvaegt er ad born og foreldrar temji sér 1 allri umgengni ekki bara
pegar leysa a vanda. A fjolskyldufundum er gott ad nota lausnaleit. P4 sest fjolskyldan
saman nidur og leysir vandamalin i sameiningu. Sett er markmid, sem geti til demis
verid ad ganga vel um badherbergi. A fundinum er raett um lausnir. Allir 4 fundinum
hafa rétt til a0 koma me9 tilldgur um lausn og allar tilldgur eru jafn rétthaar. Tillogurnar
eru reeddar og kostir peirra og gallar skodadir. Sidan er tekin sameiginleg akvordun um
lausn vandans og oft gerdur samningur um lausnina. Malid er svo tekid til endurskodunar
a reglulegum fj6lskyldufundum (Margrét Sigmarsdottir 2005; PMT-
FORELDRAFZARNI). bannig eru allir med i radum um ad finna lausn og par af leidir ad
meiri likur eru & ad lausnirnar virki vel. Pessi adferd eykur lika samskiptafeerni barnanna
og gott er ad kenna peim ad nyta sér adferdina i samskiptum vid félaga og systkini pegar
upp kemur vandamal sem parf ad leysa (Margrét Sigmarsdottir 2005; PMT-
FORELDRAFZRNI).

Eftirlit er mikilvaegt atridi i uppeldi. Naudsynlegt er fyrir foreldra/uppalendur ad
vita hvad bornin peirra eru ad fast vid. bad eru fjogur mikilvag atridi sem foreldrar purfa
a0 hafa i huga. Pau eru: hvar, hver, hvad og hvenear. Bornin purfa ad venjast pvi ad
foreldrar peirra viti hvar pau eru, med hverjum, hvad pau eru ad gera og hveneer pau komi
heim. Ef pau venjast pvi fra unga aldri ad lata vita af sér finnst peim pad lika edlilegt
pegar pau eru ordin unglingar (Patterson og Forgatch, 1987; Margrét Sigmarsdottir, 2005;
PMT-FORELDRAFZRNI).

Tengsl heimila vid skéla er hluti af eftirliti og mikilvaegt ad hafa i huga. Foreldrar

purfa ad vera i godum tengslum vid skola barna sinna. Pau purfa ad stydja bornin i
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naminu og taka 4 peim vandamalum sem upp kunna ad koma. Sérstaklega er mikilvegt
fyrir foreldra barna sem syna erfida hegdun ad taka a hegdunarerfidleikunum med
skélanum, veita bédrnunum adhald og studning vardandi heimandm og vera i reglulegum
samskiptum vid starfsfolk skolans (Margrét Sigmarsdottir, 2005; PMT-
FORELDRAFZRNI). .

Tilfinningastjorn er mikilvegur pattur i uppeldi. begar verio er ad takast 4 vio erfida
hegdun er naudsynlegt fyrir foreldra ad halda r6 sinni (Margrét Sigmarsdottir, 2005;
PMT-FORELDRAFZARNI). Stundum eru foreldrar pirradir og reidir pegar peir eru ad
reyna ad takast 4 vid erfida hegdun. Pad veldur pvi ad peir eru med 6sanngjarnar
asakanir og uppeldisadferdir sem ekki eru vanlegar til drangurs vid ad stédva dxskilega
hegdun. Pad ad foreldrar haldi r6 sinni og hafi stjorn a tilfinningum sinum gerir pad ad
verkum ad peir nd mun meiri arangri vid ad stodva oaskilega hegdun. Oft eru bornin reid
og ast pegar verid er ad setja peim mdrk. Pad er pvi mikilvaegt fyrir hinn fullordna ad
hafa stjorn 4 tilfinningum sinum (Margrét Sigmarsdottir, 2005; PMT-
FORELDRAFZARNI).

3 SMT- skolafaerni

SMT - skolaferni er st tegund PBS/ Positive Behavioural Support sem sprottid hefur
fra PMT-FORELDRAF/ERNI i Hafnarfirdi. I SMT — skolafzerni felst heildstzdur
jékvaedur studningur vid hegdun nemenda. Adferdin er hliosteed PMT og byggir 4 somu
hugmyndafradi. { SMT-skolafaerni eru verkfaeri PMT nytt i skolasamfélaginu til ad draga
ur eda stodva oxskilega hegdun og auka jakveda hegdun hja nemendum. SMT —
skolaferni er komin i alla grunnskola i Hatnarfirdi og marga leikskéla. Einnig hefur
PMT-FORELDRAFZARNI i Hafnarfirdi verid leidandi i ad innleida SMT — skolafaerni og
PMT meoferd i alla grunn- og leikskdla & Akureyri, 4 Husavik og i leikskélann Solbrekku
a Seltjarnarnesi (Margrét Sigmarsdottir, 2008).

Mikilvagt er fyrir kennara og annad starfsfolk i skélum ad hafa verkfeeri til pess ad
halda uppi godum aga i skélunum. Til pess ad auka 6ryggi nemenda og stydja pau i nami

er mikilvegt ad starfsfolkid hafi pekkingu og verkferi i hondunum. Naudsynlegt er ad
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samrama adgerdir allra sem starfa innan skolans. Pannig fa bornin og unglingarnir sému
skilabodin fra 6llum. AJ allir séu med somu reglur eykur 6ryggi nemenda. Starfsfolk i
skélum parf ad finna p4 nemendur, sem eru i dhaettu med ad proa med sér andfélagslega
hegdun, snemma & skélagéngunni til pess ad haegt s¢ ad kenna peim félagsferni og
jékveaeda hegdun (Walker, Irvin og Sprague, 1997). Alvarlegur hegdunarvandi eldist ekki
af bornunum. Pau halda afram ad eiga i vanda & fullordinsarum og proa afram med sér
andfélagslega hegdun (Sprague og Golly, 2007).

Agaleysi hefur aukist i skolunum. Bornin og unglingarnir eru frjalsari en adur og
starfsfolk parf ad hafa meira fyrir pvi ad halda uppi aga. Hegdunarfravik eru tio asteda
tilvisana til skolasalfredinga (Margrét Sigmarsdottir, 2002). Rannsoknir i Bandarikjunum
a arangri PBS adferdarinnar syna fram 4 faekkun skraninga um allt ad 50% (Sprague og

Golly, 2007).

3.1 SMT - skodlafserni i framkvaemd

Hér verdur vikid frekar a0 SMT-skolaferni almennt, einkum undirbiningi og
framkvaemd 4 fyrsta ari.

SMT - skolaferni er adferd sem atlud er fyrir skola til pess ad setja upp akvedio ferli
til pess ad halda uppi aga. I grunnskélum Hafnarfjardar par sem komin er regla 4
skraningar hegOunarfravika hefur synt sig ad dregid hefur Gr skraningum hegdunarfravika
eftir ad farid var ad nota SMT — skolaferni 1 skolunum. Eftir ad innleidsla PMT
adferdanna hofst eru tilvisanir til skolasalfreedinga mun ferri en adur (Margrét
Sigmarsdottir munnleg heimild, 17. mars 2008).

Naudsynlegt er fyrir skola ad hafa samraemt agakerfi. Par sem slikt er ekki notad er
litill studningur vio starfsfolk og mikid um refsingar. Rannsoknir syna ad kennarar nota
of oft refsingar. Oftast er bedid of lengi med ad takast 4 vid vandamalid af einhverri
alvoru. Aherslan er of mikil 4 pad ad stodva hegdunina og 1atid par vid sitja i stad pess ad
leggja aherslu 4 ad auka jakvada hegdun (Sprague og Golly, 2007). Ymsir
minnihlutahdpar verda meira fyrir refsingum en adrir. bar beinast meira ad drengjum,

fatekum og bornum med proskafravik. Refsingar einar og sér leida ekki til aukinnar
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@skilegrar hegdunar (Anna Maria Frimannsdottir 2003) Skoélar purfa ad vera med
akveoi1d samremt agaferli sem allt starfsfolk notar 4 sama hatt. Taka parf 4 agabrotum
med pad ad markmidi ad hjalpa nemendunum ad einbeita sér ad naminu. Med pvi eiga
peir moguleika 4 ad na &4 godum namsarangri og ad hafa gdd og jakvaed samskipti vid
félagana (Sprague og Golly, 2007) . Vorid 1998 sendi Mennamalaraduneyti
Bandarikjanna fra sér skyrslu par sem lyst var dhyggjum af vaxandi ofbeldi og
hegdunarvandaméalum i skélum i USA. I skyrslunni voru skolayfirvold hvétt til ad
bregdast vid vandanum badi med raunverulegum lausnum og forvéornum (Sprague,
Sugai, Horner og Walker 1999). betta er vandamal sem er lika til stadar hér 4 Islandi pvi
tilvisanir til skélasalfreedinga eru i miklum meirihluta vegna hegdunarvandamala
(Margrét Sigmarsdottir 2002) og pessum tilvisunum fer fjélgandi i mérgum
sveitarfélogum (Margrét Sigmarsdottir 2008). bad er ekki nog fyrir skolana ad koma sér
upp einu kerfi sem 4 ad leysa 61l vandamal heldur er mikilvagt ad kerfio henti 6llum
nemendum(Sprague o. fl. 1999).

Kostirnir vid pad ad nota SMT — skélafaerni eru ad skolinn faer 1 hendur verkferi til ad
nota vid ad halda uppi aga og efla félagsfeerni nemenda auk pess sem petta eykur oryggi
peirra. [ SMT-skolafaerni eru verkfaeri PMT adferdarinnar innleidd og adlogud ad
skélasamfélaginu. SMT — skolafaerni gerir rad fyrir premur mismunandi leidum fyrir
nemendur. Kerfid tekur pannig til allra nemenda skolans. Adferdin er priskipt (Sja
vidauka 7.1 Forvarnarprihyrninginn). Pannig er nalgun fyrir alla nemendur skolans,
nalgun fyrir suma nemendur sem purfa adeins meiri ithlutun en hinn almenni nemandi og
sidast er nalgun fyrir faa nemendur sem purfa 6flugan studning vegna hegdunar (Sprague
0.f1.1999). Nedsta lag prihyrningsins, graena svaedio er kerfi sem veitir studning 4 6llum
stodum skolans fyrir alla nemendur. Fyrir 85 — 90 % nemenda er ihlutunin & pessu stigi
ndg. barna kemur inn virk notkun félagslegrar hvatningar og nemendum eru sett mork 4
einfaldan, sanngjarnan hatt. Virkt eftirlit er med nemendum og peim kenndar reglurnar.
Kennsla er i félagsferni fyrir alla nemendur og jakvaett inngrip (Sprague 0.f1.1999).
barna kemur lika inn kynning fyrir foreldra & verkferum PMT (PMT-
FORELDRAFZRNI). A gula svadinu er kerfi fyrir afmarkadan hop nemenda sem eru i

ahettu vardandi hegdunarerfidleika en & pvi eru 7 — 10 % nemenda. Pad eru peir
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nemendur sem purfa meiri studning. Parna kemur bekkjarstjornun og aatlanir fyrir litla
hopa inn. Kennsla i félagsfaerni er meiri og aukinn studningur i nami (Sprague 0.f1.1999).
Samstarf er vid foreldra og peim bodid upp 4 ndmskeid i PMT (PMT-
FORELDRAFZRNI). A rauda svadinu i forvarnaprihyrningnum er sidan kerfi fyrir
nemendur i mikilli dhettu vardandi andfélagslega hegdun en parna eru 3 — 5 % nemenda.
barna koma einstaklingsmidadar adgerdir inn. Gerd er einstaklingsnamskra vardandi
hegdun (Sprague 0.f1.1999). Oflugt samstarf er vid foreldra og peim visad i PMT
medferd. Kennsla i félagsfeerni er mikil. Oft er 4 pessu stigi samstarf vid adrar stofnanir
vardandi barnid (PMT-FORELDRAFZARNI).

Hver skoli byr sér til sina eigin nalgun ad efninu.

3.2 Undirbuningur

Gert er rad fyrir pvi ad pad taki skolann 3 — 4 4r ad innleida kerfid til fulls (Anna
Maria Frimannsdottir, 2003). Fyrsta arid er undirbiningséar sem fer i ad bua til ferlio fyrir
skoélann og undirbua innleidslu. Byrjad er a ad fa sampykki starfsmanna. Skoélastjori parf
a0 vera sampykkur pvi a0 SMT — skolafaerni sé innleidd i skolann og tilbuinn til ad taka
virkan patt i ferlinu. Einnig purfa ad minnsta kosti 80% starfsmanna ad sampykkja ad
taka verkefnid inn i skdlann og vera tilbunir til patttoku. Ef 80% starfsmanna sampykkja
er hafist handa. Peir sem voru 4 méti verda ad taka patt lika, pvi pad er mjog mikilvaegt
a0 allt starfsfolk skolans sé samstiga 1 verkefninu (Sprague og Golly, 2007; Anna Maria
Frimannsdottir, 2003).

A undirbiningsari er fyrsta verkefni ad mynda teymi sem sér um framkvaemd
verkefnisins innan skolans. I teymunum eru yfirleitt 8 — 12 starfsmenn (Sprague og
Golly, 2007; Anna Maria Frimannsdéttir, 2003). I grunnskélum eru oft i teyminu:
skolastjori, adstodarskolastjori, afangastjorar, fulltriar starfsmanna og namsradgjafi. I
leiksk6lum eru: leikskolastjori, adstodarleikskolastjori, yfirmadur sérkennlu og
deildarstjorar. [ sumum skolum er lika fulltrdi foreldra i teyminu (Sprague og Golly,
2007). Verkefni teymisins eru morg 4 undirbiningsarinu. Teymid byr til méppu sem

inniheldur reglutdflu, kennsluleidbeiningar, kafla um fyrirmeli, hvatningu, mork og
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framkvaemdadatlun. Moppuna fa svo allir starfsmenn adur en innleidsla a reglunum hefst
(Arnesen, Ogden og S¢rlie, 2006; PMT-FORELDRAFZARNI). Markmidid med pvi ad
lata hvern starfsmann f4 moppu fyrir sig, er ad allir hafi jafthan adgang ad upplysingum
um verkefnid, geti kennt reglurnar og tileinkad sér hugmyndafradina og vinnulagid sem
SMT - skolaferni felur i sér. (Sja deemi um etnisyfirlit SMT-skolafernimoppu i vidauka
7.2.).

Byrjad er 4 ad velja einkunnarord eda yfirreglur sem skolinn notar og eru lysandi fyrir
pad sem skolinn vill standa fyrir (Sprague og Golly, 2006; Anna Maria Frimannsdottir,
2003). bao getur til demis verid: vinatta, virkni, abyrgd, virding eda pess hattar sem
samramist stefnu skolans

Eitt af fyrstu verkefnum teymisins er ad bua til reglutéflu fyrir skolann. (Sja
reglutdflu i vidauka 7.3.). Skolanum er skipt nidur i svaedi (Sprague og Golly, 2007). i
leiksk6lanum Solbrekku er skdélanum til ad mynda skipt i tiu svaedi. Skilgreina parf pa
hegdun sem starfsfolk vill sja 4 hverju svadi og samdar eru reglur fyrir svadin. A hverju
svaedi eru oft tveer til sjo reglur fyrir bornin ad fara eftir (Sprague og Golly, 2007). Einnig
eru oft tver til prjar almennar reglur sem gilda 4 6llum svaedum s.s. hafa hendur og faetur
hja sér, vera virk og fara eftir reglum. I reglutéflunni eru notud skyr fyrirmeli til ad segja
bérnunum hvada hegdun tlast er til ad pau syni & hverju svadi. Pessi vinna getur oft
skapad miklar umradur og getur tekid talsverdan tima pvi pad sem einum finnst
mikilveg regla getur 60rum verid sama um. Til demis hvort born 1 unglingadeild megi
vera med hufu i timum eda ekki. Eda hvort megi hlaupa 4 ganginum i leikskélanum.
Mikilvaegt er ad orda reglurnar 4 jakvedan hatt og segja hvada hegdun tlast er til ad
bdrnin syni s.s. notid innirdddina eda gangid 4 ganginum i stadinn fyrir éskyr fyrirmeeli
svo sem : ,,ekki vera med havada” og ,,ekki hlaupa & ganginum” (Sprague og Golly,
2007). bannig er pess sérstaklega gatt ad bornin fai skyr fyrirmaeli um til hvers er @tlast
af peim.

begar reglutaflan er tilbuin parf ad bua til kennsluleidbeiningar fyrir hverja reglu
(Sprague og Golly, 2007), (Sja deemi um kennsluleidbeiningar i vidauka 7.4). betta er
gert til pess a0 allt starfsfolk geti kennt reglurnar, geri pad eins og allir séu med somu

4

skilabodin. Mikilvaegt er ad kenna reglurnar & peim stad par sem par eru i gildi. I
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kennsluleidbeiningunum kemur fram hver reglan er, hvers vegna pessi regla sé og &
hvada svaedi. Kennslan fer pannig fram ad reglan er kynnt fyrir bérnunum. Tveir kennarar
leika born og syna hvernig fara a eftir reglunni & réttan hatt, sidan syna peir hvernig ekki
er fario eftir reglunni og ad sidustu syna peir hana aftur rétt (PMT-FORELDRAFZARNI).
betta skapar oft mikla katinu hja bornunum, peim finnst sérstaklega skemmtilegt ad sja
kennarana syna hvernig ekki er farid eftir reglunni. Kennararnir henda kannski fotunum &
golf10 eda rifast vid hvor annan. Bornin f4 svo teekifaeri til ad afa regluna sjalf hvert og
eitt med adstod kennara. Bornin @fa regluna lika fyrst rétt, sidan hvernig ekki er farid
eftir reglunni en enda alltaf' a ad gera hana rétt eins og kennararnir. Ad sidustu er raett um
hvada reglu verid var ad innleida. Kennsla &4 pennan hatt situr mun betur i bornunum. Ad
a0 sja kennarana leika regluna og fa a0 &fa hana sjalf i hlutverkaleik hefur afgerandi dhrif
4 a0 pau skilja mun betur hvad reglan pydir og muna hana betur. Einnig er gott fyrir
bornin ad sja hvad pad er sem 4 ekki ad gera, p.e. hvernig ekki er farid eftir reglunni. A
pann hatt skilja pau betur til hvers er @tlast af peim (Sprague og Golly, 2007). Mikilvegt
er a0 enda alltaf med pvi ad syna regluna rétt pa er pad hid rétta sem sidast er farid yfir og
situr betur eftir. Pad eitt og sér ad kennari fylgist med ad reglunum sé framfylgt og gripi
inn 1 ef svo er ekki gert er ekki noég. Mikilvagt er ad minna 4 reglurnar og beita 6flugri
jékveedri hvatningu til pess ad vidhalda feerninni. Bornin purfa ad finna ad kennarinn
tekur eftir pvi pegar pau standa sig vel 1 ad fylgja reglunum og ad pad sé pess virdi, pa er
liklegra ad hegdunin verdi endurtekin (Sprague og Golly, 2006).

begar buid er ad utbua kennsluleidbeiningar fyrir allar reglurnar parf ad huga ad pvi
hvernig gera 4 reglurnar synilegar fyrir born og starfsfolk. Utbtnar eru myndir, ein mynd
fyrir hverja reglu til ad hengja upp 4 stadinn par sem reglan gildir til ad minna born og
starfsfolk 4 ad fara eftir reglunni (PMT-FORELDRAFARNI). Myndirnar geta badi
verid teiknadar eda ljosmyndir sem eru demigerdar fyrir hverja reglu. Margir skélar hafa
tekid ljosmyndir af bérnunum til ad nota fyrir reglurnar. Einnig er hagt ad fa teikningar
hja PMT — FORELDRAFZARNI i Hafnarfirdi. A peim teikningum eru svo kollud
brosborn. Strakur og stelpa syna regluna, auk pess sem undir hverri mynd er skrifad

hvada reglu brosbornin syna. (sja mynd i vidauka 7.5)
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Hugmyndafredi SMT — skolaferni leggur dherslu 4 ad gefa bornum skyr fyrirmeli
(PMT-FORELDRAFZRNI). A undirbtningsarinu er farid yfir einkenni skyrra og
oskyrra fyrirmela med starfsfolkinu og pad 14tid efa sig i ad gefa skyr fyrirmeli. bad ad
gefa bornum 6skyr fyrirmeli er 6llum mjog tamt hvort sem er foreldrum, kennurum eda
O00rum starfsmonnum. Pvi er gott ad nota undirbuningsario i ad tileinka sér petta og afa
pad. I moppunni er kafli sem fjallar um skyr og 6skyr fyrirmali. Pegar kennarar nyta sér
reglurnar rétt eru peir ad gefa nemendum skyr fyrirmeli. Ef nemandi er til deemis
orolegur 1 r6dinni &tti kennari ad ganga til hans, leggja hondina 1étt & 6x1 hans, na
augnsambandi og minna hann & regluna med pvi ad segja ,,hafou hendur og faetur hja

bér”.

3.3 SMT-skdlafserni Hvatning

Nest 4 dagskra er ad akveda hvernig skolinn vill haga hvatningarkerfi sinu. Eitt af
megin verkfeerum PMT er hvatning. Mikilvagt er ad veita bornunum jakvaeda athygli og
umbun fyrir ad fylgja reglum skolans. Med pvi ad nota hvatningu markvisst aukast
likurnar 4 ad reglurnar laerist og peim sé fylgt eftir. Mikilvaegt er ad nota hvatninguna
strax og hegdunin birtist (Sprague og Golly, 2007) A pann hatt eru bornin hvétt &
jékvedum notum til ad fylgja peim reglum sem skélinn hefur sett og minnt 4 ad fylgja
peim. Markviss notkun hvatningar eykur 6ryggi nemenda og skapar jakveaedara
andramsloft (Sprague og Golly, 2007). Starfsfolk parf ad muna ad vera Ospart &
félagslega hvatningu. Hlutfall jdkvaeorar hvatningar til barnanna parf ad vera fimm
sinnum meira en peim eru sett mork (Arnesen, Ogden og Sé¢rlie, 2006). Pad parf ad taka
eftir pvi pegar vel er gert og bornin fylgja peim fyrirmalum sem peim eru gefin (Sprague
og Golly, 2007). b4 er strax veitt jakvaed hvatning. Pad getur verid bros og munnlegt
hros s.s. flott hja pér, glesilegt, pad var lagid eda eitthvad pess hattar en mikilvaegt er ad
gleyma ekki ad fylgja pvi eftir med pvi ad segja ndkvaemlega hvad var flott. Dami:
,Dugleg ertu ad hafa hendur og faetur hja pér”. Pannig fer pad ekki fram hja barninu fyrir

hvad verid var ad hrdsa pvi.
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Skolinn parf ad koma sér upp hvatningarkerfi. bad er tdknkerfi par sem bdrnin vinna
sér inn einhver takn s.s. stjornur, kort eda taknpening. Hoépurinn eda bekkurinn safnar
sidan sameiginlega akvednum fjolda peninga. Pegar takmarkinu er nad er veitt fyrirfram
akvedin umbun (Sprague og Golly, 2007). I leikskolanum Sélbrekku eru til deemis notud
svokollud bros. Pad eru litlir pappapeningar sem eru med mynd af brosbérnunum (Sja
brosbornin i vidauka 7.4). Bornin 4 hverri deild fyrir sig safha svo brosum sameiginlega.
Kennarar gefa bérnunum brosin pegar pau hafa stadid sig vel i ad fylgja reglunum. begar
takmarkinu er nad er fyrirfram dkvedin umbun veitt. Hun getur til deemis verid ad poppa
fyrir deildina, buningadagur, nattfatadagur eda gonguferd. I byrjun hverrar séfnunar er
tekin sameiginleg akvordun 4 deildinni hverju 4 ad safna fyrir og sett mynd eda takn af
pvi hjé sé6fnunarbauknum. Pannig vita 611 bornin ad hverju er stefnt.

Arinu eru skipt upp i svokollud brostimabil (PMT-FORELDRAFZARNI). bad er gert
til pess ad passa upp 4 ad 6ll bornin fai drugglega ad minnsta kosti eitt bros fyrir sig &
hverju timabili. Ekkert barn ma verda ut undan. Pad kemur flestum & dvart ad pad eru
rélegu bornin sem sérstok astaeda er til ad fylgjast med ad fai 6rugglega bros fyrir sig. bau
born sem alltaf fara eftir reglunum og eiga audvelt med ad lera paer purfa minni
hvatningu til ad fylgja reglunum og vilja pvi frekar gleymast en hin sem alltaf parf ad
hafa geetur a.

Hvatningarkefi ma lika koma upp fyrir einstaka born. Pa er utbtid sérhaeft umbunar-
eda taknkefi fyrir barnid i samvinnu vid foreldra. Kerfid midar ad pvi ad stodva
oaskilega hegdun og kenna barninu nyja hegdun 4 jadkvadan hatt. bessar leidir koma inn

i SMT skoélaferni pegar verid er ad vinna med mid- og efsta lag forvarnarpiramidans.

3.4 SMT- skolafaerni Mork

bvi naest parf ad huga ad pvi hvernig skolinn @tlar ad haga pvi ad setja bérnunum
mork. Bornum eru sett mork til ad stodva eda draga ur 6askilegri hegdun (Sprague og
Golly, 2007). Pegar um endurtekna o6askilega hegdun er ad reeda parf ad stodva hana, pad

er gert med pvi ad nota mildar sanngjarnar afleidingar.
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Ozskilegri hegdun er oft skipt i tvo flokka, minnihattar atvik og meirihattar. Hegdunin er
sidan skilgreind, gert er yfirlit yfir hvad telst til minnihéattar atvika og hvad telst til
alvarlegri atvika.
Hér 4 eftir er deemi fra leikskolanum Soélbrekku:

Minnihattar atvik eru:

* hunsa fyrirmeeli

* ljott orobrago

*  trufla / ogra

*  strida

*  skemma fyrir 60rum

*  fylustjiornun

*  frussa

*  toga i har

* hrinda
* klora
* klipa

Alvarlegri atvik eru:

*  sparka

*  bita

*  sla/kyla

*  kasta grjoti / sandi

* hrinda af mikilli horku

* meida

Sidan er 4kvedid hvernig skal bregdast vid minnihattar atvikum og hvernig skal

bregdast vid alvarlegri atvikum. bad getur verid misjafnt & milli skola hvernig pvi er
hattad en sem demi ma nefna ad hagt er ad taka barnid Gr adstedum, setja pad i einveru
eda nota forréttindamissi. Med eldri born meetti nota uppbdtarverketni vid alvarleg brot.
Hér 4 eftir er demi um agaferil:
Bornin eru i samverustund og Marta er ad yta i Jonu og trufla samverustundina.

% Skyr fyrirmeli eru gefin — ,,Marta, hafdu hendur og faetur hja pér”.
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Kennari bidur 1 nokkrar sekindur og gefur barninu feeri 4 ad baeta hegdun sina. Barnid
heldur afram fyrri hegdun og hlydir ekki.

%  Skyr fyrirmeli — val — ,,hafdu hendur og faetur hja pér eda farou fram”.
barna getur barnid valid um hvort pad @tlar ad hlyda og vera afram i samverustund eda
fara fram. Kennari bidur i nokkrar sekindur, barnid heldur afram fyrri hegdun og hlydir
ekki

*  Setja ord 4 hegdun og visa Ur adstedum — ,,petta er ekki ad hafa hendur og

feetur hja sér...fardu fram”.
barna segir kennari barninu ad pad sé ekki ad fara eftir fyrirmalunum og fer med pad ur
adstedunum.

Slema hegdun parf ad leidrétta strax. Mikilvegt er ad hafa ord 4 hegduninni pannig ad
barnid viti hvad verid er ad gera athugasemdir vid. Afleidingar hegdunarinnar purfa ad
koma strax i kjolfar hennar eda vid fyrsta tekifeeri (Sprague og Golly, 2007).

Ozskilega hegdun ma stodva med skyrum fyrirmaelum um hvad 4 ad gera, med pvi ad
taka barnid Gr adstzedunum og med pvi ad setja barnid i einveru. I leiksk6lanum
Soélbrekku eru bornunum stundum sett mork a pann hatt ad pau eru latin sitja a stol sem er
afsidis eda til hlidar vid hin bornin. Barnid situr pa rélegt 4 stolnum i fyrirfram akvedinn
tima. Timinn fer eftir aldri barnsins, pad er ein minuta fyrir hvert ar i aldri barnsins.
begar barn getur ekki farid eftir reglum parf stundum ad taka pad Gr adstedunum. Barnid
getur verid i adsteedum sem pad raedur ekki vid. Pa skapast stundum oparfa spenna sem
oft leidir af sér ofbeldi og 6jafnvaegi i hopnum.Vid matarbordid er oft ndg ad snua stol
barnsins fra bordinu i stutta stund. Pannig er hegdunin st6dvud og barnid tekid r
adstedum 4 einfaldan mata (Sprague og Golly, 2007).

begar verid er ad setja bornum mork verdur alltaf ad taka tillit til aldurs barnsins og
proska pess. Ekki eru gerdar somu krofur til tveggja ara barns og fimm ara. Naudsynlegt
er ad teymid 1 hverjum skoéla akvedi fyrirfram hvernig skal bregdast vid pvi pegar
nemendur fara ekki eftir peim reglum sem settar hafa verid eda peir fremja einhverskonar
agabrot (Sprague og Golly, 2007). Akveda parf stad a hverju svadi sem hagt er ad nota
til ad visa i einveru. Stadurinn parf ad vera par sem kennari getur fylgst med barninu og

oruggur fyrir barnid.
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Mikilvaegt er fyrir skdlasamfélagid ad setja bornunum mork. Pad parf markvisst ad
kenna bérnunum jakveaeda hegdun og stodva eda draga ur daskilegri hegdun. Verkfaeri
PMT eru mjog vel til pess fallin og nytast vel i skélanum. Innan hvers skola parf svo ad

akveoa leidirnar sem henta pykja med tilliti til aldurs barnanna.

3.5 Innleidsla

Gert er 140 fyrir ad undirbuningur verkefnisins taki eitt ar. begar pvi er lokid hefst
svokollud innleidsla en pad er fyrsta framkvaemdararid. Pa er farid ad innleida kerfid i
skolanum. Buin er til framkvemdadetlun vardandi i hvada rod 4 ad kenna nemendum
reglurnar og hvenar. Kynna parf kerfid vel fyrir starfsfolkinu og gera pad druggt i ad
nota verkferin. Starfsfolkid er pjalfad til pess ad kenna reglur skolans, nota markvissa
hvatningu og setja bornunum mork (PMT-FORELDRAFZARNI).

Eftir pad, eda a 60ru ari, er farid ad gefa gaum peim nemendum, sem purfa adeins
meiri thlutun en hinn almenni nemandi. Par er att vid pa nemendur sem eru i dhettu med
ad proa med sér andfélagslega hegdun og syna fyrstu merki pess. Parna koma inn
adferdir bekkjarstjornunar, meiri kennsla i félagsferni og notkun athyglismerkja, en pau
eru notud til ad na athygli nemenda. Athyglismerkin eru eins fyrir allan skélann. Pannig
er samremi milli starfsfolks. Einnig er nemendum kenndur einbeitingarleikur sem
@tladur er til a0 a&fa nemendur 1 ad einbeita sér pratt fyrir truflun (Sprague og Golly,
2006; PMT FORELDRAFZARNI). Adferdir lausnaleitar eru innleiddar. Pannig er
nemendum kennt ad leysa vandamal eda agreiningsefni 4 skipulegan hatt. Aukid samstarf
er vi0 foreldra og peim bodid 4 ndmskeid i PMT (PMT-FORELDRAFARNI).

A pridja ari er svo farid ad vinna ad pvi ad skipuleggja studning vid pa nemendur sem
eru efst i forvarnaprihyrningnum en pad eru peir nemendur sem eru i mikilli dhaettu med
ad proa med sér andfélagslega hegdun og syna téluverda hegdunarerfidleika. Mikid
samstarf er vid foreldra og peim visad i PMT-medferd. Markviss kennsla er i félagsferni
og adgerdir eru einstaklingsmidadar. Buin er til einstaklingsnamskra fyrir hvern
nemanda og oft er samstarf vid adrar stofnanir vardandi pessa nemendur (Sprague og

Golly, 2006; PMT FORELDRAFZARNI).
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4 Meling skradra hegdunarfravika

Til pess ad haegt s¢ ad fylgjast med hvort arangur hafi nadst i ad draga ur
hegdunarfravikum er naudsynlegt ad nota skraningar. I flestum grunnskélum er til stadar
skraningarkerfi vegna hegdunarfravika. Meo pvi ad gera skraninguna markvissa ma
fylgjast med proéun og fjolda hegdunarfravika. Nota ma nidurstodurnar til ad meta oryggi
skolans, vid eftirfylgd og datlanagerd. Pad ma sja 4 hvada svedum vandamal koma helst
upp og hvers konar vandamal pad eru. (Sprague o.fl 1999; Sprague og Golly, 2006).
bannig er haegt ad meta gaedi agaferilsins i skdlanum og sja hvort gera parf breytingar a
honum og pa hvar (Sprague o.fl 1999). 1 leikskélum er ekki hefd fyrir pvi ad nota
hegdunarskraningar. Pad hentar pvi oft betur par ad skra i tvo til prju timabil 4 ari en ekki
samfellt. Okosturinn vid pad gzeti verid ad gdgnin eru ekki alltaf til stadar og pad gaeti
komid til pess ad timabilin yrou ekki pau somu fra ari til ars af ymsum astedum. bannig
yrdi samanburdur & timabilunum ekki mégulegur. Ef valid veeri ad skra i tveimur
timabilum vaeri hagt ad taka upp skraningu pess utan ef verid er ad skoda samskipti
akvedinna barna sérstaklega eda samskipti 4 tiltekinni deild.

Mikilvagt er ad allt starfsfolk noti skraningarkerfid 4 sama hatt, til pess ad
nidurstodur pess gefi sem gleggsta mynd af préuninni. Byrja parf ad skrd adur en

innleidsla hefst til pess ad sja hvernig hegdunin var adur en byrjad var a verketninu.

4.1 Aodferd

Um er ad reda tvo timabil malinga, fjorar vikur i hvort skipti, 1 leikskélanum
Soélbrekku par sem skrad voru hegdunarfravik 4 6llum deildum leikskélans. Tekin var
grunnlina og svo malt aftur eftir ad ihlutun var farin af stad. Grunnlinumelingin fér fram
19. ndvember til 14. desember 2007. Pad var um pad bil sem innleidsla var ad hefjast
leiksk6lanum, verid var ad kenna fyrstu regluna. Sidan var skrad aftur eftir ad ihlutun var
hafin eda fra 10. mars til 11. april 2008, pad timabil ner yfir fimm vikur en skrad var i
fjorar vikur par sem paskarnir voru & midju timabilinu og par af leidandi fri

leikskolanum.
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4.1.1 batttakendur

Leikskolinn Solbrekka er fimm deilda leikskoli. Par dvelja 102 born i fjora til niu og
halfan tima & dag. Allt starfsfolk Solbrekku tok patt i ad skra hegdunarfravik. Skrad var a

Ollum deildum leikskélans. Yngstu bornin eru 4 60ru ari og pau elstu 4 sjotta ari.

4.1.2 Meelitaeki

Notud voru skraningarblod, eitt fyrir hvert tilvik. Skradningarbladid var unnid med
hlidsjon af skraningarbladi fra PMT-FOELDRAFZARNI. A blodunum kemur fram hvers

konar atvik kom upp, hvar atvikid atti sér stad, moguleg asteda atviksins og afleidingar

pess, pad er ad segja hvernig brugdist var vid (sja mynd 1).

Soélbrekka

Skraningarblad

Nafn Polandi

Dags: Kl. Skrasetjari:

Stadsetning Lysing 4 atviki sem atti sér
stad

o Deild o Minnihattar atvik
o Fataklefi o Ljott ordbragd
o Utisvedi o Truflar samverustund
0 Matartimi o Vinnur ekki
o Gangur o Fer ekki eftir fyrirmalum
o Listaskali o Hrekkir
o Salerni o Truflar leiki annarra

o Vettvangsferdir
o Ipréttahus

o Andyri

o Iprottasalur

Annad

o Slagsmal/stympingar (t.d.
hrindir, sleer til o0.f1.)

o Truflar vinnustund

o Bitur

o Truflar matartima

Annad

Moguleg astaeda Afleidingar

0 AJ fa athygli félaga 0 Vidvorun gefin/reett

0 AD fa athygli vid barnid

fullordinna o Leyst 4 stadnum

0 AD fa hluti eda fa ad 0 Visad til

gera eitthvad leikskolastjora

o For0ast félaga 0 Missti akvedin

o Fordast fullordna réttindi

o Komast undan pvi ad 0 Samband haft vio
gera eitthvad (t.d. akv. | foreldra

verkefni)
o Komast undan pvi ad
leera
o Veit ekki
o Sérastedur ( greining )

Annad

o Visad ur adstedum
o Sett a stol

Annad

Mynd 1. Skréningarblad leikskoélans Solbrekku




4.1.3 Framkvaemd

Skraningartimabilin voru tvo eins og adur segir. Fyrst var gerd grunnlinumeling sem
hofst 19. november um pad bil sem fyrsta regla var kynnt fyrir bornunum. bad st6d yfir i
fjorar vikur eda til 14. desember 2007. Sidan var skrad aftur premur manudum seinna
pegar ihlutun var hafin eda pann 10. mars og st6d til 11. april 2008. Allt starfsfolk var
tilbuid til ad taka pétt i pessu og skyrt var fra hver tilgangurinn veeri. [ upphafi getti
00ryggis hja starfsfolki gagnvart skraningunum. Sumum fannst mjog erfitt ad skra og vita
hvener @tti ad skra. Brugdist var vid pessum athugasemdum strax en i leikskolanum er
ekki hefd fyrir skraningu af pessu tagi sokum pess var folk 66ruggt gagnvart peim. begar
seinna skradningartimabilid byrjadi var starfsfolkid ordid mun Sruggara. Einnig kom st

umreada upp ad alltaf veeri verid ad skrd sdmu bornin.

4.2 Nidurstodur

Nidurstodur skraninga 4 hegdunarfravikum i leikskolanum Solbrekku.

Grunnlina [hlutun

100 -
90 - |
80 -
70 +
60 -
50 -
40 +
30 +
20 4
10 -

/

Mynd 2. Skraning & hegdunarfravikum

Eins og sjad méa 4 mynd 2, pa dré verulega ur hegdunarfravikum i leikskolanum eftir ad
ihlutun hofst.. Skrad hegdunarfravik foru ur 90 tilvikum pegar grunnlinumaling var gerd

nidur i 59 pegar thlutun var hafin. Pad synir ad dregid hefur ur skradum
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hegdunarfravikum um 35%. begar tekin var grunnlina voru skrad 4.5 hegdunarfravik &
dag en eftir ad thlutun voru pau 2.95 a dag. A fyrra timabilinu voru 0.88 hegdunarfravik

4 hvern nemanda i leikskdlanum en & seinna timabilinu voru pau 0.58 4 hvern nemanda.

Tafla 1. Hlutfall skraninga fyrir drengi og stulkur grunnlina

Kyn Fjoldi Hlutfall
Drengir 53 59
Stalkur 37 41
Alls 90 100

Tafla 2. Hlutfall skraninga fyrir drengi og stilkur eftir ihlutun

Kvyn Fjoldi Hlutfall
Drengir 41 69
Stalkur 18 31
Alls 59 100

A t6flu eitt og tvo sést ad hlutfall skraninga vegna drengja er mun haerra en stalkna 4
badum timabilum. A seinna timabilinu eru hlutfallslega fleiri hegdunarfravik hja

drengjum en 4 fyrra timabilinu.
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Stadsetning hegdunarfravika
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Mynd 3. Stadsetning hegdunarfravika

A mynd ntimer prjii ma sja ad skradum hegdunarfravikum hefur fakkad a 6llum
svedum. Skrad hegdunarfravik eru flest & deild og & utisvaedi. Gera ma rad fyrir ad
skrad hegounarfravik 4 deild séu i peim stundum sem eru frjalsar, pad er pegar ekki er
skipulagt starf 4 deildinni svo sem hopavinna eda samverustundir. { ativeru er einnig

frjals timi, par sem bornin skipuleggja leiki sina sjalf.

Tegrd hegdurarfiavika

cvonS3RY

s B %5 55§ 8pabg PR 5§ il
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Mynd 4. Tegund hegdunarfravika.
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A mynd 4 ma sj4 ad mest hefur dregid tr minnihattar hegdunarfravikum og ljétu
ordbragdi. Truflunum i samverustundum hefur fjélgad um fimm, skraningum & ad fara
ekki eftir fyrirmaelum hefur fjélgad um eina en annars stadar hefur skradum

hegdunarfravikum yfirleitt feekkad.

Afleidingar daeskilegrar hegdunar

gg 24 24 0

> 1418 18

15 1 10
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Mynd 5. Afleidingar 6@skilegrar hegdunar.

A mynd fimm m4 sja ad fleirum er visad Gr adstaedum eda settir 4 stol en adur. Feerri

tilvik eru leyst a stadnum eda vidvorun gefin & seinna timabilinu.

5 Umraoda

Markmid ritgerdarinnar var ad gera yfirlit yfir SMT-skolafaerni og PMT adferdina.
Reynt hefur verid ad syna fram & kosti pess ad nota verkfeeri PMT markvisst, badi fyrir
foreldra og adra uppalendur. Einnig kosti pess fyrir badi grunn- og leikskdla ad innleida
SMT-skoélafeerni 1 skolana. Pad er naudsynlegt baedi fyrir foreldra og skolafolk ad hafa
verkfzeri i hondunum til pess ad kenna bornum askilega hegoun. Med pvi ad nota
verkfaeri PMT er pad gert markvisst 4 jakveedan hatt og pannig aukast likurnar &
samvinnu vid bornin. Mikilvaegt er fyrir skoélasamfélagid ad reyna ad koma i veg fyrir
hegdunarvandkvedi. Rannsoknir syna ad ef ekki er brugdist vid hegdunarvandkvaedum &

unga aldri geti pau audveldlega proast i andfélagslega hegdun a unglings- og
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fullordinsarum. Til eru margar adferdir etladar til pess en meirihluti peirra hefur ekki
verid rannsakadur og par af leidandi er ekkert sem segir ad par virki sem skyldi (Kazdin,
2005). PMT adferdin er vel rannsokud adferd. Rannsdknir & henni syna ad med notkun
a verkferum PMT ma draga Ur eda stodva hegdunarerfidleika badi heima og i
skolasamfélaginu (Forgatch og Martines, 1999).

[ kaflanum um meelingu hegdunar i leikskolanum Sélbrekku kemur pad greinilega i
1j0s ad verulega hefur dregid ur skradum hegdunarfravikum, eda um 35%, fra pvi farid
var ad innleida SMT-skolafzerni i skélann. A toflu eitt og tvo ma sja ad skraningar vegna
drengja eru mun fleiri en vegna stilkna & badum skraningartimabilunum. Einnig m4 sja
a0 skraningar 4 seinna timabilinu eru hlutfallslega fleiri heldur en pegar grunnlinan var
tekin. Pessar nidurstodur matti tilka sem svo ad stilkurnar &ttu audveldara med ad
fylgja reglunum og pad séu fleiri strakar sem lenda i mid- eda efsta hluta piramidans.

A mynd prju mé sja ad flestar skraningar eiga sér stad 4 deild eda 4 tisvadi. Parna eru
bornin yfirleitt 1 frjalsum leik, pvi skipulagdar stundir eru skradar sérstaklega. bad ma pvi
alykta sem svo Ut frd pessum nidurstodum ad flest hegdunarfrakvik eigi sér stad pegar
bornin leika sér 1 frjalsum leik annad hvort 4 Gtsvedi eda inni 4 deild, pegar starfsfolk er
ekki me0 skipulagdar stundir. Taka matti pessar stundir sérstaklega til endurskodunar
med tilliti til pess hvad vaeri hagt ad gera til ad fekka skraningum. Mdgulega pyrfti ad
kenna reglurnar betur & pessum sveedum og auka notkun hvatningar.

[ nidurstodum kemur fram ad dregid hefur Gr minnihéttar atvikum en slagsmal og
stympingar hafa nanast stadid i stad. Draga ma pa alyktun af pessum nidurstodum ad
tekist hafi ad draga ur hegdunarfravikum i nedsta lagi piramidans. Alykta maetti sem svo
ad pau hegdunarfravik sem leikskolinn er ad fast vid niina séu ad storum hluta fravik hja
peim bornum sem eru stodd 4 midlagi forvarnarprihyrningsins eda pvi efsta. betta eru pau
born sem purfa & meiri ihlutun ad halda en pau sem eru i nedsta lagi
forvarnarprihyrningsins. bar sem ekki er farid ad vinna med midlag
forvarnarprihyrningsins fyrr en 4 60ru ari verdur ekki farid ad vinna markvisst med pau
born sem par eru fyrr er nasta vetur. [ leikskélanum eru pé umbunarkerfi og samvinna
vid foreldra fyrir pessi born en heildraent skipulag verdur ekki unnid fyrr en nasta vetur.

A=tlad er ad vera med skraningartimabil i leikskolanum & sama tima og var nu i vetur,
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nastu arin. Pannig verdur haegt ad bera saman nidurstddurnar og meta arangur
verkefnisins. Nidurstddur melinganna ma einnig nota til pess ad meta hvar porf er a
frekara inngripi eda endurmati.

[ Solbrekku hefur pad synt sig ad bérnin eru mjog ahugasém um ad fylgja reglunum.
bau minna hvert annad & og eru mjog spennt ad safna brosum og halda brosveislur. bad
hefur einnig synt sig ad pau taka mjog vel eftir myndunum sem syna reglurnar. Pad ad
hafa myndir 4 veggjunum sem minna pau a reglurnar er mjég godur studningur fyrir pau.
Starfsfolk er jakvett gagnvart SMT-skolaferni og finnst pad oryggi ad hafa verkferi i
hondunum til ad bregdast vid hegdunarfravikum og kenna askilega hegdun 4 jakvaedan
hatt.

[ Hafnarfirdi er markvisst unnid med PMT og SMT — skolafzerni. SMT — skolafaerni
hefur verid innleidd i alla grunnskdla baejarins og marga leikskola auk pess sem reglulega
er bodid upp 4 namskeid og medferd i PMT — FORELDRAFARNI fyrir pa foreldra sem
4 purfa ad halda. Hafnarfjérdur hefur einnig verid leidandi i ad innleida PMT —
FORELDRAFZARNI og SMT —skolaferni i 6nnur bagjarfélog s.s. Akureyri, Hisavik og
eins hefur f6lk fra Reykjavik og Seltjarnarnesi sott fraedslu til Hafnarfjardar (Margrét
Sigmarsdottir, 2008). Par hefur komid 1 1j6s ad tilvisunum til salfredinga vegna
hegdunarfravika hefur faekkad i kjolfar pess ad farid var ad nota PMT adferdina og
innleida SMT-skélaferni markvisst i alla skola i banum (Margrét Sigmarsdottir munnleg
heimild, 17. mars 2008). A Seltjarnarnesi hefur verid visir ad foreldrapjonustu i
leiksk6lunum i nokkur 4r. Unnid hefur verid samkvemt PMT-adferdinni i nokkur ar og i
leiksk6lanum Soélbrekku hefur leikskoélastjorinn sott grunnmenntun i PMT til
Hafnarfjardar auk pess sem einn starfsmadur hefur fengid radgjafamenntun i PMT i
Hafnarfirdi.

A naestu arum verdur haldid afram vinnu med SMT-skoélafzerni i leikskélanum
Sélbrekku. Nu tekur vid vinna med mid- og efsta lag forvarnarprihyrningsins, auk pess
sem haldid verdur 4fram ad vinna med nedsta lagid. Mikilvaegt er ad efla
foreldrapjonustu og gera hana markvissari. Kynna parf verkefnid vel fyrir foreldrum.
Allir foreldrar i leikskolanum purfa ad pekkja SMT-skolaferni og vera medvitud um

framgang verkefnisins. Aztlad er ad bjoda foreldrum i leikskélanum upp 4 namskeid i
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PMT-adferdinni, pannig geta foreldrar nytt sér verkfaeri PMT med bérnum sinum. Einnig
er mikilvaegt fyrir leikskolann ad fleira starfsfolk saeki grunnmenntunarnamskeid til
Hafnarfjardar til ad styrkja aframhald SMT-skolaferni. Hafnarfjérdur hefur eins og adur
segir verid leidandi i ad innleida PMT-FORELDRAFZARNI og SMT-skolaferni i 6nnur
bajarfélog. Pad ad innleida PMT adferdina og SMT-skdlaferni i allt skolasamfélagio i
bajarfélaginu hefur reynst vel badi hér 4 landi og i til deemis 1 Noregi, par sem pad hefur
verid gert & landsvisu. PMT og SMT-skolaferni eru rad sem duga, pad hafa fjolmargar
rannsoknir leitt 1 [jos (Sprague og Golly, 2007). Pad ad innleida PMT og SMT-
skolaferni er eitthvad sem etti ad taka til athugunar og veri audvelt i framkvamd &

Seltjarnarnesi.
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7 Vidauki

7.1 Forvarnarprihyrningurinn

AK\FEBM'R NEMENDUH = Samstarl vid foreldra, peim Ld. visad | PMT
;E":::“ﬂ“r L ';;;ké“' ah=tiu ¥ Einstaklingsnamskra varbandi hegoun
ns! ngsmioadar = Samstarf vid adrar stofnanir
abgerdir 3-5% = Mikil kennsla i falagsfarmi
= Komid 4 fastum tengsium nem-

AFMARKABUR HOPUR enda vid einhvern lullordinn
Memendur | ahattu 7 1 oof sam hefur eftidit mes peim
Be!:k}amtj-?mun og azetlanir I o ¥+ Aukinn stulningur i ndmi
fyrir litla hopa * Kennsla i télagsfarmi
ALMENNT » Wirk notkun félagslegrar huitningaf,
fem of umbunar og ldknkerfa

Allir nemendur 85 - 90% B Memendum sett mirk & einfaldan
Studningur & Sllum og sanngjarnan hatt
stéBum skolans “P‘“‘R ALLAN s*d * irkt eftirlit mes nemendum

= Nemendum kenndar reglur

‘g? ‘445" skolans & beinan hitt
a8 * Kennsla i falagsfarni
= Jakwvett Inngrip

'STUBNINGESKERFI KERFI i
| FYRIR EINSTAKA SHOLASTOFUNMNI
NEMENDUR

KERFI FYRIR
AFMARMADAR
ABSTEDUR

Birt meo leyfi fra PMT- FORELDRAFARNI, Freedslusvioi Hafnarfjardar.
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7.2 Efnisyfirlit SMT — skdlafeerni méppu

Hér ma sja efnisyfirlit SMT — skoélaferni moppu fra skodla sem er a fyrsta ari i
innleidsluferli. Parna er buid ad vinna SMT — skolaferni fyrir alla nemendur. Eftir er
vinna fyrir nemendur i dhattu vardandi hegdunarerfidleika og nemendur i mikilli dhaettu

vardandi andfélagslega hegdun og erfidleika.

Efnisyfirlit

1. Samantekt um SMT — skolafaerni

eftir Onnu Mariu Frimannsdéttur

2. SMT framkvaemdaaaetlun

3. Reglutaflan

4. Kennsluleiobeiningar fyrir reglutofluna

5. Fyrirmeli - einkenni og skraningarblao

6. Pad sem pu vildir alltaf vita um hros og umbun
7. Hvatning — bros -umbunarkerfi

8. Hugmyndir ad umbun — tillogur ad hrosi

9. Mork — jafnvaegi - agaferli

10. Hvernig setjum vio mork
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7.3 Reglutafla

Reglutafla
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Fataherbergi Salerni Utileiksvedi | Vettvangsferdir
Hafa hendur og faetur  hja sér
Hjalpa hvort Leika Syna Vinna saman | Hjalpahvort | Farairdd | Allir geta Hlusta Allir geta Halda hépinn
-\/ 66ru saman tillitsemi 66ru verid med verid med
- Rolegheit Gefa Leida hvert
1 Skiptast a Ganga 1 rod Vera kurteis | 6drum Bida eftir ad Skiptast a annad / halda i
leikféngum hvort vid nadi rédin komi leikféngum bandi6
n Nota annad ad sér
P Vera god inniréddina
a hvort vid Gefa hvort Hugsa vel
annad 68ru rymi um
t erédurinn
a
Vera virk og fara eftir reglum
Finna til fotin | Taka Finna skéna | Skapa Sitja & Bidjaum | Fara eftir Sitja kyrr Allir taka Horfa i kringum
-\/ saman sina og sinum stél adstod ef | fyrirmalum saman sig
. Hafa hugann kledasigi | Hlusta barf
1 vid ad klada ba Borda Ganga fra Hjalpa Ganga rdsklega
sig fallega Sturta 58rum
r Kleda sig nidur
Setja fotin a ur skénum bakka fyrir
sinn stad og rada matinn og Bvo
]_( beim 4 sinn ganga fra hendur
n stad
- Ganga
1 rélega eftir
ganginum
mai 07
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7.4 Kennsluleidbeiningar

SOLBREKKA

Oll svaedi Vinatta
Regla : Hafa hendur og fetur hja sér.
Af hverju? Fordast arekstra.

Kynning reglunnar (t.d. i hopastarfi).
Til deemis a deild. Par sem pessi regla gildir a 6llum sveedum geeti verid
asteeda til ad minna sérstaklega 4 hana a fleiri stodum s.s. 4 Gtisveedi og 1 sal.

Hvernig aetlum vid ad kenna askilega hegdun?

Med synikennslu, umraedum og hlutverkaleik. Synum bornunum eeskilega og
6aeskilega hegdun vid matarbordio.

Pegar regla er kennd parf ad muna ad enda alltaf 4 ad syna hana rétt. Syna
rétt - rangt - rétt. Kennarar syna bornunum hvernig héfum hendur og feetur
hja okkur.

Dami um synikennslu.

Tveir kennarar leika born og syna hvernig vid hofum hendur og feetur hja
okkur.

Kennari spyr sidan bornin er petta ad hafa hendur og feetur hja sér? Bornin
svara.

Kennari synir hvad er ekki ad hafa hendur og feetur hja sér. A: Potar i B? B:
Heettu pessu og lemur A. Kennari spyr sidan bornin er petta ad hafa hendur
og feetur hja sér? Bornin svara.

Kennari endurtekur svo rétt aftur og spyr bornin hvort petta sé rétt.

Reglan af0.

Bornin fa hlutverk og eefa regluna med adstod kennara.

Skilningur a reglunni kannadur.
Na vorum vid ad eefa hvernig vid hofum hendur og feetur hja okkur.
Hver getur sagt mér hvad er ad hafa hendur og feetur hja sér?
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7.5 Brosbornin

Birt med leyfi fra PMT- FORELDRAFARNI, Freedslusvioi Hafnarfjardar.
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