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Agrip (atdrattur)

petta BA verkefni ber heitid Forysta, fagmennska, fornfysi — Alveg fra grunni. Verkefnid er
pripzett og samanstendur af handbdk fyrir unglinga i unglingadeildum Slysavarnafélagsins
Landsbjargar, kennsluleidbeiningum fyrir ndmskeid umsjénarmanna unglingadeilda og

sidan pessi greinargerd.

[ handbdk unglinga ma finna grunnupplysingar fyrir unglingana um starfid hja
Slysavarnafélaginu Landsbjorg og sidan eru pau namskeid og verkefni sem daetlud eru fyrir
unglingana & peim fjérum arum sem pau starfa i unglingadeildum asamt ferilskraningu. |
kennsluleidbeiningunum er farid yfir hvernig ndmskeidid skal uppbyggt. | ndmskeidinu er
fjallad um efnislega hvad purfi ad hafa i huga vid pegar einstaklingar taka ad sér ad vera
umsjonarmenn unglingadeilda Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Fraedsla um uti-,
@vintyra- og reynslunam er sett fram 4 ndmskeidinu. Greinargerdin er svo fraedileg
umfjollum um efnid, byggd a heimildum og er undirstada verkefnisins i heild, par sem
fario er i fraedilegan kafla um reynslunam og igrundun med aherslu a uti- og sevintyranam.
Adalmarkmidid med verkefninu er ad studla ad samramingu, i starfi unglingadeilda

Slysavarnafélagsins Landsbjargar.
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1 Inngangur

Unglingastarf Slysavarnafélagsins Landsbjargar er mikilveegur pattur i starfi samtakanna.
Par er verid ad pjalfa upp bjorgunar- og slysavarnafélk framtidarinnar og auka pekkingu
ungs folks a stérfum bjorgunarsveita og slysavarnadeilda i landinu. [ félaginu eru 54
unglingadeildir um land allt og hver peirra med sitt skipulag & sinu starfi. beir sem sidan
sja um unglingana i unglingastarfinu eru kalladir umsjénarmenn og geta peir verid

misjafnir eins og peir eru margir og hafa mis mikla pekkingu a starfi med unglingum.

[ draradir hefur unglingastarf verid starfraekt innan bjérgunarsveita, fyrst innan
Slysavarnafélags islands og nu innan Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Pad hefur verid

starfandi um land allt og verid keyrt 4fram af gdmlum vana og heféum.

Lokaverkefnid er pripeett og samanstendur af tveimur afurdum, handbodk fyrir
unglinga i unglingadeildum Slysavarnafélagsins Landsbjargar og namskeidslysingu fyrir
namskeid umsjénarmanna unglingadeilda og sidan pessari greinargerd. Handbdk unglinga
og namskeid fyrir umsjénarmenn er hluti af pvi ad studla ad samramingu i pjalfun milli

unglingadeilda og vera studningur og adhald vid skipulag starfsins.

Unglingadeildirnar vinna mjog gott starf en med gerd handbdkar fyrir unglingana
og namskeidi fyrir umsjénarmenn verdur starfinu gefinn akvedinn rammi sem studlar ad
samramingu & milli deilda. Med samraemingunni er verid ad studla ad pvi ad starfid verdi
markvissara og faglegra. betta lokaverkefni er veigamikid og getur komid starfinu ad miklu
gagni.

[ starfinu fa unglingarnir fraedslu i flestu sem vidkemur bjérgunarstarfinu svo sem
leitarteekni, fyrsta hjalp, almenn ferdamennska, sig, rotun, notkun attavita, kortalestur,
GPS, ad binda hnuta, ad umgangast slongubata og fleira. Namsefnid fyrir unglingana er
tekid ur ndmsefni Bjorgunarskdla Slysavarnafélagsins Landsbjargar sem er snidid ad
fullordnum nemendum, en er buid ad lagfeera pannig ad pad hofdi betur til unglinga. bad
er einnig buid ad lagfeera namsefnid til pess ad umsjonarmenn unglingadeilda geti sjalfir
kennt efnid. [ ndmskeidi fyrir umsjénarmenni er farid i adferdarfraedina vid kennsluna

pbannig ad pad skili sér sem best til unglinganna.



Greinargerdin fékk heitid Forysta, fagmennska, fornfysi — Alveg fra grunni, vegna
bess ad pessi prju ord eru gildi Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Med Forystu er att vid ad
félagid sé o6flug lidsheild og syni metnad og frumkvaedi med pad ad verda i forystu a peirra
svidi. Med fagmennsku er att vid félagsheildin sé traustsins verd og vinnubrogdin
einkennist af fagmennsku. Med férnfysi er att vid storf félagsmanna byggja a fornfysi og

hjalpsemi vid landsmenn (Slysavarnafélagid Landsbjorg, e.d).

Unglingastarfid er hluti af starfi félagsins og 8 pad ad vinna eftir pessum gildum likt
og allir adrir félagsmenn. Seinni hlutinn af nafni verkefnisins, alveg fra grunni, er visun i ad
pbad sé verid ad kenna unglingum ad vinna eftir pessum gildum strax i upphafi, um leid og

unglingur hefur patttoku sina i starfi Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

Su pjalfun sem fram fer i unglingastarfinu nytist ad nokkru leiti sem Utinam og
avintyrandm, en a&vintyrandm gengur Ut a pad ad takast a vid pau avintyri sem natturan
hefur upp 4 ad bjoda. Einstaklingar purfa ad laera ad bjarga sér uti i nattarunni og pekkja
pbad sem parf ad hafa i huga pegar farid er ut i nattiruna (Gilbertson, Bates, MclLaughlin
og Ewert, 2006:8). bad er einnig verid ad kenna unglingunum ad nyta sér reynsluna sem
peir 68last i starfinu, sem er margskonar, pvi auk allra namskeidanna fara peir a fingar
tengdar pvi sem peir laera. Settir eru upp ratleikir sem innihalda verkefni sem peir purfa
ad leysa sem eru tengd namskeidunum. Einnig taka peir patt i sefingum
bjorgunarsveitanna, oftast sem sjuklingar. Vid allt petta 66last peir mikla reynslu og pad
er hlutverk umsjénarmanna ad leidbeina peim i ad gera reynsluna ad laerdémi og er pad
gert med igrundadri hugsun. Kolb og fleiri freedimenn telja ad reynsla sé ekki ndg ein og
sér til ad tryggja menntandi ahrif heldur sé pad igrundunin sem geri pad ad verkum (Bjoérn

Vilhjadlmsson, 2010a:18).

Starf unglingadeilda Slysavarnafélagsins getur styrkst med pvi ad vera med
samraemt skipulag a starfinu. Handbdkin og namskeid fyrir umsjénarmenn eru gerd i peim
tilgangi en med samraemingu @ milli deilda i unglingastarfinu og fraedslu til

umsjonarmanna verdur starfid markvissara og faglegra.



2 Freedileg umfjollun

Unglingastarf Slysavarnafélagsins Landsbjargar fyrir unglinga a aldrinum 13-18 ara. Starfid
er skipulagt tomstundastarf og unnid ad pvi ad gefa unglingum taekifzeri til ad efla

sjalfstaedi og sjalfstraust sitt med jakvaedum verkefnum til ad takast a vid.

Témstundastarf er mikilvaegt fyrir unglinga, tdmstundir skapa vettvang fyrir
unglingana til ad 6dlast meiri sjalfstaedi og sjalfstraust. Einnig eru tdmstundir kjorinn
vettvangur til pess ad fa Gtrd fyrir tjdningu og félagslegum samskiptum. [ skipulégdum
témstundum eru athafnir unglinganna undir handleidslu fullordinna en reynt ad stjérna

adstaedunum ekki of mikid (Bull, Hoose og Weed, 2003).

[ unglingastarfinu er verid ad pjalfa upp bjérgunar- og slysavarnafélk
framtidarinnar og auka pekkingu ungs folks a storfum bjorgunarsveita og
slysavarnadeilda. betta er gert med margskonar adferdum. Mikil dhersla er |6gd &
verklegar afingar, ad unglingarnir fai ad préfa ad pa pekkingu sem peir 6dlast i adstaedum
sem eru hvad likust raunveruleikanum. Unglingarnir eru undir leidségn umsjénarmanna
sem hafa gengid i gegnum pjalfunarferli i bjérgunarsveitunum og eru ordnir fullgildir

félagar.

bjalfun unglingana byggist ad miklu leiti a uti- og aevintyranami. Einnig skiptir mali
ad 6dlast reynslu og kunna ad nyta sér hana pannig ad hagt sé ad leera af henni.
Umsjénarmenn hafa fengid pjalfun i sinu bjérgunarsveitarstarfi en til viobotar peirri
pjalfun er porf & fraedslu til peirra um pad sem hafa parf i huga pegar starfad er med
bornum og unglingum. Pad feerir starfinu aukna fagmennsku ef umsjénarmenn eru

kunnugir peim hugtékum og hinum ymsu hlidum uppeldisfraedinnar.

Svo haegt sé ad tengja fraedin vid unglingastarfid er porf 4 ad greina fra peim

hugtokum og kenningum sem koma fram i starfinu.

2.1 Mismunandi skipulagsleidir nams

begar folk hugsar til ordsins ndms pa er eins og pad tengist alltaf vid skélastofu. En nam &
sér ekki bara stad i skdlabyggingu heldur getur ndm eda menntun att sér stad allstadar og
folk er ad laera allt sitt lif. Folk lzerir af hvert 60ru, born laera af peim sem eldri eru og vid

proskumst i hinu félagslega umhverfi.



Pad hafa verid nefndar prjar tegundir kennsluskipulags: formlegt ndm (e. formal
education), 6formlegt ndm (e. Non-formal education) og formlaust ndm (e.informal
education). | békinni Kompas, er formlaust ndm kallad ,,skéli lifsins“ (Brander o.fl.,

2009:21). Hér fyrir nedan verda pessi hugtok skilgreind.

2.1.1 Formlegt nam ( e.formal education)

Formlegt ndm er skilgreint af fraedslumidstod atvinnulifsins sem:

Formlegt nam fer fram i formlegu skélaumhverfi, skélabyggingum og er
vidurkennt med utskrift eda profskirteini fra formlegum skélayfirvéldum

(Fraedslumidstod atvinnulifsins, e.d.:3).
[ békinni Kompas er skilgreiningin pessi:

Formlegt nam visar til hins skipulega ndms og kennslu sem fer fram i
leikskdélum og allt upp i hdskdla og tekur einnig til sérstakra namsbrauta til

starfsmenntunar (Brander o.fl., 2009:21).

2.1.2 Oformlegt nam ( e. Non-formal education)
Oformlegt ndm er ekki 6svipad formlega ndminu en pé eru munur & peim og hefur

Fraedslumidstdd atvinnulifsins skilgreint 6formlegt ndm sem

Feerni sem aflad er i ndmi utan skolakerfis, til deemis hja
simenntunarmidstédvum, namsflokkum eda med namskeidum a
vinnustad. bessi faerni er oft stadfest med skirteini eda vidurkenningu d

pdtttéku (Fraedslumidstéd atvinnulifsins, e.d.:3).
| békinni Kompads er skilgreiningin pessi:

Oformlegt ndm visar til alls skipulegs néms sem er lidur i persénubundinni
og félagslegri menntun ungs folks, er eetlad ad beaeta haefni og feerni og er

utan formlegrar ndmskrdrskdlakerfisins (Brander o.fl., 2009:21).

Munurinn & pessu tvennu er ad i formlega naminu parf ad ljuka hverju stigi med profi eda
mati en ekki i 6formlegu nami. Skipulagid er ekki endilega med vel skilgreindum
markmidum eda afmoérkudum ndmstima og naminu lykur oft an stadfestingar (Gunnar E.

Finnbogason, 2009:3).



2.1.3 Formlaust nam (e. informal education)
Formlaust ndm byggir 4 samskiptunum vid adra og meiri dhersla 16g06 a einstaklinginn

sjalfan samkvaemt fraedslumidstod atvinnulifsins og er pad skilgreint sem:

Faerni sem einstaklingurinn hefur 68last i gegnum daglegar athafnir
tengdar starfi, fjolskyldu eda fritima. Faerni sem einstaklingurinn byr yfir en
hefur hvorki skirteini né adra stadfestingu @ ad hann hafi tileinkad sér

(Freedslumidstdd atvinnulifsins, e.d.:3).
| békinni Kompads er skilgreiningin pessi:

,Skoli lifsins“ visar til eevilangs ferlis par sem hver einstaklingur tileinkar
sér vidhorf, gildi, haefni og pbekkingu ur eigin umhverfi og daglegu lifi
(fiolskylda, ndgrannar, verslanir, bokaséfn, fiélmidlar, leikir og stérf

o.s.frv.) (Brander o.fl., 2009:21).

[ edli sinu er formlaust ndm 4 abyrgd nemendanna sjalfra, peir kenna sjalfum sér og hver

00rum, jafningjafraedsla.

Ef petta er dregid saman pa er formlegt nam tengt vid skélakerfid, og samkveemt
Jeff og Smith er 6formlegt nam tengt vid samfélagslega hopa og félagasamtok en
formlausa ndmid vid vini, fjolskyldu og vinnufélaga (Jeff og Smith, 2005:135). En
félagsmidstodvar og simenntunarstédvar eru lika ad vinna med é6formlegt nam. Ef skodad
er hvad pessar leidir eigi sameiginlegt pa er pad ad allar studla ad menntun og proska

einstaklinga

Unglingastarf Slysavarnafélagsins Landsbjargar er pvi ad hluta til 6formlegt og ad
hluta til formlaust ndm. Oformlegt i peim skilningi ad namskeidin sem unglingarnir taka
eru ekki af peim toga ad pau purfi ad ljuka peim med einhverskonar préfi eda mati til ad
komast afram i starfinu. Med handbdk unglinga er po verid ad gera starfid formfastara
med skiptingu namsefnis nidur & dkvedin ar og unglingarnir purfa ad fa stadfestingu a
patttoku a verkefnum, ndmskeidum eda afingum sem peir taka patt i a vegum
unglingadeildarinnar fra leiébeinanda eda umsjénarmanni. Einnig verdur mikil
bekkingaréflun medal unglingana i gegnum formlaust ndm, pegar unglingarnir leera hver

af 60rum i gegnum pa reynslu og upplifun sem gerist i starfinu. Leerdémurinn felst i pvi ad
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hopurinn sest nidur og deilir reynslu sinni og upplifun af verkefnum, aefingum eda

namskeidum, allt i gegnum samraedur.

2.2 Utindm

Utivist og Utivera er eitt af pvi sem tengist vid bjérgunarsveitir landsins. Aukinn dhugi
pbjédarinnar 4 utivist og hreyfingu eins og gonguferdum a fjoll virdist hafa bein ahrif a
bjorgunarsveitarstarf. Af tilfinningu bjérgunarsveitarmanna hefur atkoéllum yfir
sumartimann fjolgad toluvert og telja peir ad astaeda pess sé medal annars ad dhugi
almennings @ gonguferdum i fjalllendi hefur aukist (Jonas Gudmundsson, 2013 munnleg
heimild). Teekifzeri til ad njéta nattdrunnar og pad sem hun hefur upp a ad bjéda, dregur
ad sér einstaklinga sem vilja starfa i bjérgunarsveitum. Fornfysi bjorgunarsveitarfélks
snyst um ad adstoda foélk i neyd vid paer ymsu adsteedur sem geta komid upp, hvenaer
sélarhringsins sem er og allt 4rid um kring. Tilgangurinn er ef til vill sa ad leggja sitt af

morkum til gera samfélagid betra.

A mérgum stédum er unglingastarfid upphafid i bjérgunarsveitarstarfinu og
byggist 4 ad pjalfa upp bjorgunar- og slysavarnafélk framtidarinnar p.e. ad auka pekkingu
ungs folks a storfum bjorgunarsveita og slysavarnadeilda. Mest allt starf i unglingadeildum
landsins fer fram utandyra. bad er avallt verid ad fa unglingana til ad setja sig i spor
bjorgunarsveitarfolks og peim gefin taekifaeri a ad upplifa sevintyramennskuna sem fylgir
med i bjoérgunarsveitarstarfi. Sem deemi um pad ma nefna klettaklifur, sig, vinnu i rdstum
og siglingu 4 slongubatum. beim er gefinn kostur & ad taka patt og safna sér pannig
mikilvaegri reynslu sem pau taka svo med sér upp i bjorgunarsveitarstarf pegar pau na

aldri til ad starfa par.

Utindm er ndmsadferd sem leggur dherslu & beina upplifun Gti i nattdrunni i
gegnum morg skilningarvit. Adferdin byggir a8 sampaettingu nams vid umhverfi og

samfélag (Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006:4).
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Einnig hefur Jakob Frimann Porsteinsson tekid saman lysingar Simon Priest @ utinami i

bokinni, Ad leika, leera og proskast Uti og hljomar pad 4 pennan hatt:

Utindm er ndms- og kennsluadferd sem leggur dherslu & ndm undir berum
himni par sem 6ll skynfeeri eru virkjud med pdtttéku ur beinum upplifunum
og reynslu. Markmidid er ad studla ad alhlida proska manneskjunnar og
skapa tengsl milli einstaklings, natturunnar og samfélagsins (Jakob

Frimann borsteinsson, 2011:28).

Utinam skiptist i tvo flokka umhverfisndm (e. environmental education) og
a@vintyranam (e. adventure education). Umhverfisnam felst helst i samskiptum mannsins
vid umhverfid, pad ad leera um eda 4 natturuna og umhverfid. Med pann tilgang ad auka

skilning mannsins & nattdrunni (Jakob Frimann borsteinsson, 2011:29).

Félagsfdlk Slysavarnafélagsins Landsbjargar vill vera til fyrirmyndar i umgengni vio
land og natturu og vinna pau eftir umhverfisstefnu sem sett var fram og sampykkt a
landspingi félagsins, til leidbeiningar um pad hvernig aeskilegt sé ad starfsfélk og félagar
umgangist land og natturu. bad er gert til ad minna @ mikilvaegi virdingar vid natturu og

umbhverfi.

Umbhverfisstefna félagsins hljédar svona:

» Vid tokum tillit til umhverfismadla i allri starfsemi félagsins og studlum
pannig ad betra umhverfi til sjos og lands.

» Vid synum vidkvaeemum landssvaedum virdingu og leitumst vid ad valda
sem minnstu tjoni i umhverfinu pegar unnid er vid bjérgun, verid vid
afingar eda d ferdalogum.

» Vid héfum ad leidarljosi ad utanvegaakstur sé ekki stundadur nema i
brynustu neyd og med eins litlum umhverfisdhrifum og kostur er.

» Vid kynnum og hvetjum til vistvaens aksturs og siglinga.

» Vid kynnum félégum Slysavarnafélagsins Landsbjargar umhverfismal
og hvetjum pa til gédrar umgengni i stérfum sinum

» Vid stefnum ad pvi ad setja okkur maelanleg markmid i

umhverfismadlum, svo sem vardandi endurvinnslu, innkaup og urgang.
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» Vid fylgjum éllum stjérnvaldskréfum sem gerdar eru vardandi
umhverfismadl.

» Vid vinnum i ndinni samvinnu vid félaga, vidskiptavini og pjonustuadila
um ad peir uppfylli umhverfismarkmid félagsins.(Slysavarnafélagio
Landsbjorg, e.d)

John Dewey benti 8 ad vid notum umhverfid til pess ad freeda folk og vid
veljum umhverfid eftir pvi hvad vié erum ad fara ad gera og hvernig hépa vié erum

med (Jeffs og Smith, 1999:19).

Natturan er nytt sem svaedi til ad efla unglingana i unglingastarfi félagsins og
ad kenna peim strax i upphafi hversu megnug natturan getur verid og mikilvaegi

pbess ad bera virdingu fyrir 6llu umhverfinu.

2.3 Avintyranam

Avintyrandm gengur Ut a ad takast 4 vid sevintyrin sem natturan hefur upp 4 ad bjoda p.e
ad einstaklingar lzeri ad bjarga sér uti i natturunni og viti hvad parf ad hafa i huga pegar
farid er Gt i nattdruna. | békinni Outdoor Education - Methods and stategies er

a@vintyranam er skilgreint a eftirfarandi hatt:

Avintyranam er ndm sem fer fram i adstaedum sem likust dbyggdum
ndtturunnar eda i gegnum ndtturuna. Préun d likamlegri haefni til
félagslegs proska eda til ad proa likamlega feerni vid utivistaridju

(Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006:8) .

! Adventure education is education that is conducted in a wilderness-like setting or
through nature and physical skills development to promote interpersonal growth or

enhance physical skills in outdoor pursuits.
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[ @vintyranami ddlast einstaklingar faerni i ad takast 4 vid margskonar adstaedur

sem geta komid upp og likamlega faerni. Mikilvaegur pattur i sevintyranaminu er aevintyrid,

einhver dvissa, pad ad upplifa eitthvad einstakt sem vidkomandi hefur ekki gert adur.
Einhver stadur sem er 6kunnur eda ékunnar adstaedur eru aevintyri og einstaklingar purfa
ad takast 4 vid pad dpekkta. Pad er leid sem proskar pa. Ovissan parf ekki ad vera mikil,
han getur alveg eins verid su ad vedrabreyting verdur i midri gonguferd eda ad breytt er
ut af fyrirfram akvedinni gonguleid. Gilbertsson og félagar koma inn 4 pad ad sumar
adstaedur geta verid dkunnar fyrir einn en alkunnar fyrir annan og er pvi mismunandi
upplifun fyrir einstaklinga i somu ferdinni (Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert,
2006:9). bad skiptir mali ad einstaklingar taki sjalfir akvordun um peer dskoranir sem verda

a vegi peirra.

Zvintyrid sem felst i pvi ad vera i unglingastarfinu hja Slysavarnafélaginu
Landsbjorg er ad unglingarnir eru alltaf ad upplifa eitthvad nytt, fara i allskyns ferdir sem
reyna a pa baedi likamlega og andlega. beir hafa taekifeeri til ad smida sina dagskra fyrir
veturinn sjalfir med adstod umsjonarmanna. b6 er alltaf einhver évissa i 6llum ferdum til
ad halda peim spennandi. Pad er unnid mikid uti i nattdrunni og oft bunar til adstaedur
fyrir unglingana sem peir koma til med ad lzera af, stundum er pad félagsleg faerni,
stundum er pad likamleg faerni en alltaf med pad ad markmidi ad peir komi heim med

aukna feerni og pekkingu.

2.4 Reynslunam

Ordin reynsla (e. experience) eda reynslunam ( e.experiential learning) eru lykilhugtdk
pbegar unnid er med Uti- og sevintyranam. John Dewey hafdi mikil ahrif 8 hugmyndir
fraedimanna og oft kalladur fadir reynslunamsins (Priest og Gass, 2005:14). Hann sagdi ad
sonn eda 6svikin menntun verdi til med reynslu og vildi ad einstaklingar leerdu af
sjalfssprottnum ahuga (Dewey, 2000b:35). Nam i verki eda ad lsera med pvi ad
framkvaema (e. learning by doing) uréu einkunnarord kennsluadferda Johns Deweys. Til
pbess ad kennsluadferdin hans virki 8 pann hatt sem henni er atlad, verdur allt sem
nemendur eiga ad gera ad vera markvisst og vel skipulagt. Hlutverk kennarans er ad fa

nemendur til ad hugsa um verkefnin og spyrja spurninga sem leida til umraedu og ad hdn
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hafi menntunarleg ahrif. Hugtok eins og ahugi, virk reynsla, eigin athugun og kénnun,
samfella i vinnubrogdum og proski voru lykilhugtok i kennslufraedum Deweys (Dewey,
2000a:15-17). Reynslan verdur ad vera menntandi og til pess ad hun geti talist menntandi
benti Dewey 4 ad hun yrdi ad vera vera samfelld og byggja 4 gagnvirkum samskiptum.
Samfella (e.continuity) pydir ad einstaklingar verdi ad geta tengt nyju reynsluna vid pa
eldri & arangursrikan hatt. Samskipti (e. interaction) pydir ad einstaklingar verda ad geta
dregid alyktanir i umhverfinu sem hann hefur verid i virkum samskiptum vid (Bjorn

Vilhjalmsson, 2010:16).

Til eru margar skilgreiningar a reynslundmi en notast er vid skilgreiningu fra
Luckner og Nadler, ur bdkinni Processing the experience. Strategies the enchance and
generalize learning, sem Jakob Frimann borsteinsson birtir i békinni Ad leika, lzera og

proskast uti:

Reynslumidad ndm er ad leera af pvi ad gera hlutina. Ferli sem
einstaklingur byggir upp pekkingu, é8last faerni og breytir gildismati sinu
vegna beinnar reynslu. Reynslundm d sér stad pegar einstaklingur tekur
pdtt i einhverju verkefni, igrundar pbad og metur @ gagnrynan hdtt, afleidir
mikilveega namspaetti med greiningunni og sampeettir nidurst6duna med
breytingu d skilningi og / eda pekkingu (Jakob Frimann borsteinsson,

2011:70).

Samkvaeemt kenningum Davids Kolb er misjafnt hvada adferdum einstaklingar beita

til ad 6dlast skilning og pekkingu. Sumir laera af reynslunni med pvi ad nota

pekkinguna sem skapast hefur en adrir
Upplifun > Reynsla

nota roklega og greinandi hugsun og bida

med ad framkvaema, 4 med peir ihuga

malin (Runar Sigpdrsson, Borkur Hansen, Beiting fgrundun

Jén Baldvin Hannesson, Olafur H.

Jéhannsson, Résa Eggertsdottir og Mel

West, 1999:161).
Alhzfing

Eitt vinseelasta likanid um nam og

reynslu var sett fram af David Kolb og Mynd 1. Namshringur Kolbs
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kallad hefur verid ndmshringur Kolbs sem sja ma 4 mynd 1 (Kolb. 1984:21). bad
byggist upp a fjorum pattum og byrjar 4 pvi ad vidkomandi upplifir eitthvad
(Upplifun > reynsla). Sidan vinnur vidkomandi med pad sem hann upplifir
(igrundun eda athugun) par sem patttakendur fara yfir hvernig til tokst og hvernig
er haegt ad baeta pad sem ekki tokst naegilega vel. bad verdur fjallad nanar um
igrundun hér fyrir nedan. En eftir igrundunina eru myndadar nyjar kenningar eda
hugtok (alhzfing) um upplifunina eda reynsluna og loks er pad notkunin a nyju
reynslunni eftir alhaefinguna. Med pessu er haegt ad sja hvernig ndm verdur til af

reynslunni.

Sidan hefur petta ferli verid adlagad

s . , . Upplifun > reynsla
og mynd 2 synir spiralform en ekki lokadan

hring sem merkir ad petta er aframhaldandi q
ferli (Kolb. 1984:21)

Beiting igrundun

Kolb og fleiri freedimenn komu med
pbad ad reynslan ein tryggi ekki menntandi
ahrif heldur sé pad igrundunin sem gerir Alhzefing

Mynd 2. Adlagad form af namshring Kolbs

pbad ad verkum (Bjorn Vilhjalmsson,

2010:18).

igrundun (e. reflective) er einn af fjérum pattum namshrings Kolbs en hun hefur

verid skilgreind sem:

fgrundud hugsun er virk, stédug og vendileg hugsun ¢ hvada skodun eda
tilgatu sem vera skal i ljdsi peirra raka sem stydja hana og frekari

nidurstadna sem hun bendir til (John Dewey, 2000a:32).

igrundud hugsun er i raun eins og kedja, par sem ein hugmynd byggist 4 pvi sem adur
hefur gerst. Kedjan verdur ad hafa tilgang og einhverja stefnu, einnig verdur kedjan ad

stefna ad einhverri nidursto6du svo haegt sé ad alhaefa og byggja ofan a reynsluna.

Markmid igrundunarinnar og mogulegur flutningur pekkingar getur verid
mismunandi. Flutninginn ma setja nidur i prja flokka, sértaekur flutningur ( e. specific

transfer), almennur flutningur (e. non- specific transfer) og likingarflutningur (e.
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metaphoric tranfer). Sértaekur flutningur er pegar haegt er ad nyta reynslu i svipudum
adstaedum vid ekki 6lika framkvaemd. bad er til deemis pegar unglingur hefur laert ymislegt
sem tengist ferdamennsku eins og ferdahegdun og nytir sidan pa reynslu i gonguferdum
med foreldrum sinum. Almennur flutningur er pegar haegt er ad nyta reynslu i almennum
adsteedum t.d. i daglegu lifi. Petta ma utskyra a pann hatt ad unglingar fara sama ad siga
og purfa ad tryggja hvert annad med pvi ad halda i linuna, peir treysta 4 hvert annad i
pessum adstaedum. betta getur leitt til pess ad pau treysti hvort 6dru i daglega lifinu.
Likingarflutningur er pegar nyta ma reynslu i sérstokum adstaedum i mjog 6likum
adstaedum. b3 er leitad ad likingum i badum adstaedunum, deemi um petta getur verid
ferd sem tekid hefur verulega 4 og unglingar purft ad fara vel Ut fyrir paegindahringinn,
getur pad verid hvatning til ad takast a vid fleiri erfid verkefni ad allt 66rum toga og 6dlast
por vid erfidar adstaedur (Gass, 1995:132-135). Reynslan sem unglingar 60last i starfi
unglingadeildanna nytist peim ekki bara i starfinu heldur einnig i peirra daglega lifi. betta
byggir a pvi ad leidbeinandinn haldi rétt a spilunum, hvernig hann vinnur med reynsluna

og urvinnsluna a peim verkefnum sem unglingarnir voru ad vinna ad.

2.5 Breytingarsvadin

[ unglingastarfinu eru umsjénarmenn ad vinna mikid med sevintyranamid og askoranir af
ymsu tagi. Z£vintyramennskan i bjorgunarstarfinu getur verid mikil en pad er lika
abyrgdarfullt starf og bjorgunarsveitarfdlk parf ad vera i stakk buid til ad geta tekist a vid
miklar dskoranir i verkefnum, vid ef til vill mjog erfidar adstaedur og er pvi porf ad pekkja
sjalfan sig og mork sin mjég vel. [ unglingastarfinu er pad hlutverk umsjénarmannanna ad
leidbeina unglingunum i gegnum pad og er pvi naudsynlegt ad umsjénarmenn pekki

hdépinn sinn vel og hversu megnugur hann er,

baedi veikleika og styrkleika svo ad ur

Orvantingasvadi

askoruninni verdi leerddmur af reynslunni. Toviiusvati

Breytingarsvaedin (e. change zone) er
bagindasvadi
taknraen skyringamynd (Jakob Frimann

Porsteinsson, 2011:87) og tengist hun
Andvérpunarsvaedi

alhafingunni i ndmshring Kolbs. Tilgangurinn

er ad einstaklingar takist 4 vid askoranir og
Mynd 3. Breytingarsvaedin
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sigrist & peim, vid pad myndast ny pekking og reynsla sem haegt er ad nyta svo i 6drum

adsteedum (Jakob Frimann Porsteinsson, 2011:80).

Svaedin eru fjogur og mynda pau hring eins og sést hér 8 mynd 3. Innst er
paegindasvaedid (e. comfort zone), pad er svaedi sem einstaklingum lidur vel & og 6ryggi er
mikid. Innan pessa hrings er allt sem einstaklingur pekkir og hefur lzert. Til pess ad
eitthvad nam geti att sér stad er porf & pvi ad stig ut fyrir pennan hring.
Andvérpunarsveedid (e. groan zone) er hid épekkta og félki lidur pinu dpaegilega. betta er
svaedi par sem einstaklingar eiga pad til ad stiga pinu Ut 4 og freistast i ad fara afturinn a
baegindasvaedid. Teygjusvaedi eda stundum kallad proskasveedi (e. growth zone), ¢ pessu
svaedi leera einstaklingar um 6ryggi og ad nota nyja pekkingu. bessu svadi fylgir 60ryggi
og Ojafnvaegi i upphafi en ef vel tekst geta einstaklingar med timanum staekkad
baegindasvaedid sitt. Ysti hringurinn kallast Orvaentingasvaedi (e. panic zone), par skapast
mikil ofsahraedsla og 6rvaenting og er pad sveedid sem talid er ad litid eda ekkert ndm eigi

sér stad a (Jakob Frimann porsteinsson, 2011:80).

Med pekkingu a pessum sveedum, gdéda pekkingu a einstaklingunum i hépnum og
samsetningu hépsins hefur umsjénarmadur mjog gott verkfaeri i hendi sér til ad vinna vel

med reynsluna og reynslunamid.

2.6 Leidbeinandinn

Vid heimildaleitina komu upp moérg ord um einstaklinga sem eru ad mestu ad gera pad
sama, ad vinna med bérnum og unglingum. Pad eru mismunandi hlutverk og mismunandi
krofur gerdar til peirra eftir pvi hvar peir starfa. Innan skdélakerfisins eru pad kalladir
kennarar (e. teacher) og bera peir dbyrgd 4 menntun nemenda, bera dbyrgd a ad pau leeri
ad lesa, skrifa reikna svo einhver daemi séu nefnd. Pad er sidan utkoma ur préfum sem

segir til um hvernig kennari hefur stadid sig.

Vid lestur greinarinnar Kynning @ heimspeki og kenningagrunni reynslumidads
ndms eftir Bjorn Vilhjalmsson, pa er vegvisir (e. fasilitator) pad ord sem vakti mesta
athygli og er pad nafn yfir kennara eda leidbeinanda i reynslunami. En auk veguvisis pa eru
bad stjérnandinn (e. instigator), pjalfarinn ( e.coach) og matsmadurinn (e.assessor) sem
eru med hlutverk fraedara ut fra sjénarhorni hugsmidahyggjunnar a reynslumidad nam

(Bjérn Vilhjglmsson, 2010a:20).

18



[ reynslundmi er pad nemandinn sem ber dbyrgd & sinu eigin nami og pvi er
adalmalid ad lzera af reynslunni, reynsla er i raun besti kennarinn. Hlutverk vegvisis er pvi
allt 66ruvisi en hlutverk kennara i skélastofunni. Bjorn setur fram hvad hlutverk vegvisis

er:

Vegvisir hvetur nemandann til ad muna eftir, meta, tala um og hugsanlega
greina @ gagnrynin hdtt eigin reynslu (fortid) peirra til ad smida nyja
pekkingu. Ein mikilveegasta skylda og dbyrgd veguvisisins, pvi reynslumidad
ndm felur oft i sér sterkar tilfinningar, er ad skapa umhverfi sem byggir d
trausti, d ad vera sannur, heilindum og virdingu,sem og ad syna éllum

polinmeedi (Bjérn VilhjgImsson, 2010a:20).

Vegvisar eiga ad nyta pekkingu sina @ hopum og bua til paer adstaedur svo ad
reynslan og igrundunin um hana verdi arangursrik. Pad er mikilvaegt ad vegvisir pekki
parfir dlikra einstaklinga og hépsins i 6likum adstaedum og hafi pann eiginleika ad vera
sveigjanlegur til ad geta komid til méts vid alla. Bjorn leggur einnig aherslu a mikilvaegi
pbess ad vegvisar geri sjalfir pad sem peir segja, ad skoda og greina eigin reynslu a6ur en
peir hvetja nemendur til ad gera pad. bad er mikilvaegt ad pad sé ljést ad vegvisar séu ekki
uppspretta upplysinga og lausna og hafi svor vid ollu heldur er pad peirra hlutverk ad
spyrja réttu spurninganna, a réttum tima, vid réttar adstaedur til pess ad nemendur skodi

og meti reynslu sina (Bjorn Vilhjalmsson, 2010b:9).

Hluti af markmidi unglingastarfs Slysavarnafélagsins Landsbjargar er ad adstoda
unglinga i ad lzera a sjalfa sig, takmarkanir sinar og eiginleika pannig ad peir verdi feerari i
takast 4 vid pad sem koma skal i framtidinni og geti tekid sjalfstaedar dkvardanir. begar
nam er sett upp a reynslumidadan hatt er verid ad yta undir lydraedi unglinganna og gefa
peim taekifeeri til ad reyna vid hlutina sjalfir en ekki vera stanslaust ad mata pau af
upplysingum og verkefnum likt og gert er i skélakerfinu. Pad er gott fyrir félagslegan
broska einstaklinga pegar peim er gefid taekifeeri 4 ad taka abyrgd a pvi sem pau taka sér
fyrir hendur. Leidbeinendur spila par stért hlutverk svo ad vel takist til. Leidbeinendur

hafa morg hlutverk, vera vegvisir, fyrirmyndin, vinurinn, leidbeinandinn og hinn mikilvaegi
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fullordni. En ad vera hinn mikilvaegi fullordni felst i ad vera fyrirmynd, senda jakvaed
skilabod i ordum og verkum og bregdast alltaf vid neikveedri hegdun pegar hun a sér stad.
Hinn mikilvaegi fullordni er einstaklingur sem unglingurinn treystir og parf pvi ad vera til
fyrirmyndar eins og adur kom fram i ordi og verki. Pad er dbyrgdarmikid starf ad vinna
med bornum og unglingum og pad 4 ad gera krofur til peirra sem pad gera. Krofurnar sem
Slysavarnafélagid Landsbjorg gerir til umsjonarmanna eru sifellt ad verda meiri en eins og
stadan er nuna verdur ad minnsta kosti einn umsjonarmadur, sem er falin dbyrgd a starfi
unglingadeildarinnar, ad hafa nad 20 ara aldri og adstodar umsjénarmenn verda ad hafa
nad 18 d4ra aldri. Pad eru einnig eru kréfur um ad umsjonarmenn skili sakavottordi og saeki
namskeid er tengjast pvi ad starfa med unglingum eins og ndmskeidid Verndum pau
(Dagbjort H. Kristinsdottir, 2013 munnleg heimild). Verndum pau er ndmskeid sem er
byggd eru & bokinni Verndum pau eftir Ol6fu Astu Farestveit og Porbjorgu Sveinsdéttur.
Namskeidid fjallar um hvernig eigi ad bregdast vié grun um ofbeldi og vanraekslu gegn

bornum og unglingum (&£skulydsvettvangurinn, e.d).

3 Lysing a afurdum

Afurdirnar eru tveer, handbdk fyrir unglinga i unglingadeildum Slysavarnafélagsins

Landsbjargar og namskeidslysingu fyrir ndmskeid umsjénarmanna unglingadeilda

i handbdk unglinga er ad finna upplysingar um Slysavarnafélagid Landsbjérg og
pau namskeid og verkefni sem daetlud eru unglingunum pau fjégur ar sem peir starfa i
unglingadeildum. | békinni eru ennfremur eydubléd fyrir ferilskraningu unglinganna og
geta peir pannig haldid utan um pau ndamskeid, fyrirlestra, verkefni eda ferdir sem peir
saekja i unglingastarfinu. Til pess ad gera handbdkina adgengilegri fyrir unglinga var
akvedid ad hafa hana ekki of stéra eda fyrirferdarmikla. Pad 4 ad vera audvelt ad gefa sér
tima til ad renna i gegnum hana. Handbdkin er med gripandi myndum og audlesnum

texta.

[ ndmskeidslysingu fyrir ndmskeid umsjénarmanna unglingadeilda er buid ad gera
dagskra og lysingu a hvernig namskeidid fyrir umsjénarmenn unglingadeilda er sett upp.
Namskeidid er sett upp sem helgarnamskeid sem hefst seinni part féstudags og stendur til
seinni parts sunnudags. Namskeidinu er skipt upp i bdklega og verklega peetti. Fyrst er

farid yfir efnid med gleerukynningum og sidan er 16gd dhersla 4 ad umsjonarmenn og
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unglingar kynnist efninu betur med verklegum afingum og profa sig afram med efnid.
Lagt er upp med ad namskeidid sé gagnvirk kennsla par sem umsjénarmenn lzera ekki
bara af leidbeinendum namskeidsins heldur lika hver af 68rum og ekki sist af sinni eigin
reynslu i starfinu, par sem umsjénarmadurinn laerir hvad fyrri reynsla og upplifun hefur
skapad pad sem 4 eftir hefur komid. [ ndmskeidslysingu er farid inn 4 hvernig hvert
umfjollunarefni er kennt og listar yfir leiki sem haegt er ad fara i medan a@ namskeidinu

stendur.

3.1 Markmio
Markmidin med lokaverkefninu i heild eru nokkur en adalmarkmidid er ad studla ad
samraemingu i starfi unglingadeilda Slysavarnafélagsins Landsbjargar en med

samramingunni verdur starfid markvissara og eykur par af leidandi geedi i starfinu.

Eins og adur hefur verid komid ad er verkefnid pripaett, handbdk fyrir unglinga i
unglingadeildum Slysavarnafélagsins Landsbjargar, ndmskeidslysing fyrir umsjonarmenn

unglingadeilda og sidan greinargerdin.

Markmidid med handbdkinni er ad upplysa unglingana um starfid, gefa starfinu
dkvedinn ramma sem studlar ad samraemingu @ milli pessa fjélda unglingadeilda sem
starfa innan Slysavarnafélagsins Landsbjargar og hafa ferilskraningu med pad ad markmidi
ad fd unglingana sjdlfa til ad bera dbyrgd a skrdningu eigin ferils i starfinu sem mun svo

fylgja peim upp i bjorgunarsveitina.

Markmid namskeidanna er ad umsjonarmenn 64list betri og faglegri pekkingu i
starfi med bérnum og unglingum, abyrgd sinni og skyldum og séu betur i stakk bunir til ad
takast 4 vid pau vandamal sem geta komid upp i starfinu. Einnig ad umsjonarmenn lzeri
freedileg hugtok sem tengd eru namsadferdum i unglingastarfinu eins og reynslunam og

igrundun.

3.2 Markhépurinn
Pad er sinn hvor Markhopur fyrir paer tvaer afurdir sem eru verid ad gera. Handbok
unglinga er atlud 6llum peim unglingum sem starfa i unglingadeildum Slysavarnafélagsins

Landsbjargar. Unglingarnir eru 4 aldrinum 13-18 ara og eru samkvaemt félagatali
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samtakanna 920 talsins. Unglingadeildirnar eru 54 og eru stadsettar um land allt (Dagbjort

H. Kristinsdéttir, 2013 munnleg heimild).

Namskeid umsjonarmanna er &tlad umsjénarménnum unglingadeilda
Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Umsjonarmennirnir eru @ mjog breidu aldursbili, alveg
frad 18 ara og elsti er teeplega sextugur. Samkvaeemt félagatali samtakanna eru skradir 132

umsjénarmenn (Dagbjort H. Kristinsdéttir, 2013 munnleg heimild).

3.3 Afurdirnar til framtidar
Handbdk unglinga verdur kynnt félagsfélki Slysavarnafélagsins Landsbjargar og gefin ut i

haustid 2014. Handboékin mun vera nytt af 6llum unglingum i unglingadeildum félagsins.

Namskeidslysingin fyrir ndmskeid umsjénarmanna verdur notud 8 namskeidi. bad
verdur tilraunarkennsla 4 einu ndmskeidi 4dur en pad verdur sett & dagskra
Bjorgunarskdla Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Farid verdur af stad med prufukeyrslu a
namskeidinu i september 2014par sem hdépurinn er valinn og fenginn til ad taka patt med
peim formerkjum ad namskeidid sé tilraun og patttakendur bednir um ad vera med i
fullméta ndmskeidid. pad verdur blanda af nyjum umsjénarmoénnum sem og peim sem
hafa starfad i nokkurt skeid. Namskeidid verdur keyrt samkvaemt kennsluleidbeiningunum
og leidbeinendur koma til med ad skra hja sér allt sem fer vel eda pad sem parf ad breyta
eda beeta. Einnig er farid i timann, p.e. hvort ndmsefnid sé innan pess timaramma sem
gefinn er upp i kennsluleidbeiningum. Umsjénarmenn eru bednir um ad sitja namskeidid
med pad i huga ad peir séu ad meta namskeidid jafnddum og ad ryna purfi til gagns. Mat
a namskeidi og samantekt er i lok ndmskeids samkveemt dagskranni og er farid i pad eins
og kemur fram i kennsluleidbeiningum. Namskeid fyrir umsjéonarmenn mun verda i

st6dugri préun og adlaga sig ad tima og porfum samfélagsins.
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4 Lokaord

Starfsemi unglingadeilda Slysavarnafélagsins Landsbjargar hefur til fjolda ara skipad
stéran sess i ad ala upp tilvonandi bjorgunarsveitafélk. bar er samvinna og traust 4 hvert
annad mikilvaegur pattur sem skapar moguleika fyrir unglinga ad lzera a sjalfan sig og adra.
Pad hefur vissulega proskandi ahrif ad takast 4 vid verkefni ati, undir berum himni i hinni
dgrandi islensku natturu. | unglingastarfinu verdur préun eins og i 6llu 6dru i samfélaginu
og er verkefni petta er teekifaeri til ad studla ad markvissara starfi, samraemingu milli
unglingadeilda og aukinni faglegri pekkingu umsjonarmanna. Med pvi ad mennta
umsjénarmenn og fraeeda pa um Utinam, aevintyranam og reynslunam er verid ad studla ad
markvissara starfi. | kennslufreedum Deweys kemur fram ad starf verdi ad vera markvisst,
vel skipulagt og ad hlutverk kennarans sé ad fa nemendur til pess ad hugsa um verkefnin
og spyrja spurninga sem leida til umraedu. bad sé sidan umraedan sem hafi menntunarleg
ahrif.

Eg tel ad pegar umsjdnamenn maeta & umsjénarmannanamskeidid sé félagslegur
avinningur fyrir nyja jafnt sem eldri umsjénarmenn pvi namskeidid er gagnvirk kennsla par
sem umsjonarmenn leera ekki bara af leidbeinendum namskeidsins heldur lika hver af
0drum, ekki sist af sinni eigin reynslu i starfinu. Med aukna freedilega pekkingu a efninu tel
ég ad umsjonarmenn verdi betur i stakk bunir til pess ad leida unglingana i gegnum starfid
a faglegan hatt. bvi faglegri sem leidbeinendurnir eru pvi meiri likur er a feerari unglingum

inn i starfid.
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